El 62% de las personas con migrafia se sienten estigmatizadas en el tr... https://www.almerianoticias.es/el-62-de-las-personas-con-migrana-se-...

2de6

SUCESOS (HTTPS://WWW.ALMERIANOTICIAS.ES/CATEGORY/SUCESOS/)
AGRICULTURA (HTTPS://WWW.ALMERIANOTICIAS.ES/CATEGORY/AGRICULTURA/)
ANDALUCIA (HTTPS://WWW.ALMERIANOTICIAS.ES/CATEGORY/NOTICIAS-DE-ANDALUCIA/)
NACIONAL (HTTPS://WWW.ALMERIANOTICIAS . ES/CATEGORY/NOTICIAS-NACIONALES/)
UD ALMERIA (HTTPS://WWW.ALMERIANOTICIAS.ES/CATEGORY/UDALMERIA/)
DEPORTES (HTTPS://WWW.ALMERIANOTICIAS.ES/CATEGORY/DEPORTES/)

UAL (HTTPS://WWW.ALMERIANOTICIAS.ES/CATEGORY/UAL/)

Home (https://www.almerianoticias.es/) / Ultima Hora (https://www.almerianoticias.es/category/ultima-hora/) /
El 62% de las personas con migrafia se sienten estigmatizadas en el trabajo y piden mas apoyo a empresas y trabajadores

OTRAS NOTICIAS DEL DIiA - ULTIMA HORA

El 62% de las personas con migrana
se sienten estigmatizadas en el

trabajo y piden mas apoyo a -
empresas y trabajadores

Video destacado

Mojacar, Volver a sent

00:00 00:20

18/04/2024

UNIDAD DE CIRUGIA BARIATRICA

SOMANDS SALGD
O HAimmive

(https://www.grupohla.com/
hospital-mediterraneo)

18/04/2024, 12:57



El 62% de las personas con migrafia se sienten estigmatizadas en el tr...

3de6

Como acabar

con el estigma AEMICE Festrisi

de la migraia

en el trabajo ——
gratis en

dolordecabeza.net

vl il
¥ =

La migrana
en el trabajo

Claves para promower un enioma
laboral mas inclusivo para pensonas
wen migrada

Wi

¥y f ©

o
i
b

i
I

i
u

|

Mas de cinco millones de personas en
Espana padecen migrana, la séptima
enfermedad mas prevalente del mundo

| documento, avalado por la SEN, SEDENE y SEMERGEN, aporta
recomendaciones para facilitar una mayor inclusién de las personas
con migrana en el trabajo.

Mas de cinco millones de personas padecen en Espafia migrafia, una
enfermedad neuroldgica que esta ya considerada como la séptima
patologia mas prevalente del mundo y sobre la que, sin embargo, existe
un importante desconocimiento social que perjudica la vida diaria de los
pacientes. De hecho, el 64,5% de los afectados por migrafia considera
que trabajar favorece su inclusion, pero el 62% asegura sentirse
estigmatizado (incomprendido) por su entorno de trabajo, de tal modo
gue la mayoria demanda un mayor apoyo a las empresas y trabajadores.

Con motivo de la conmemoracién del Dia Mundial de la Cefalea, el
préximo viernes 19 de abril, la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea
(AEMICE) ha publicado la guia ‘La migrafia en el trabajo. Claves para
promover un entorno laboral mas inclusivo para personas con migrafia’,
en la que han participado un comité editorial de expertos de diferentes
disciplinas (neurdlogos, enfermeras, médicos de familia, especialistas en
recursos humanos y pacientes).

Con esta nueva publicacién AEMICE quiere facilitar la inclusion laboral de
las personas con migrafia, para lo cual propone una serie de consejos
sobre cémo promover empresas saludables y mas inclusivas, cémo
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ayudar a los compafieros que sufren migrafia y cdmo mejorar el control
de la enfermedad en el entorno laboral. “La mayoria de las personas con
migrafia pueden desempefiar su trabajo sin limitaciones, a excepcion del
momento en que sufran un ataque de migrafia. La falta de comprension
de esta premisa genera incomprensién y estigmatiza a los trabajadores
con migrafa. El contenido de esta guia ayudara a concienciar a las
empresas y sus trabajadores para que faciliten la maxima inclusion de
sus trabajadores con migrafia”, afirma la presidenta de AEMICE, Isabel
Colomina.

Y es que, tal y como afiade la Dra. Ana Gago, neuréloga responsable de
la Unidad de cefaleas del Hospital Universitario de La Princesa de
Madrid, el desconocimiento sobre la enfermedad conlleva a que en
ocasiones parezca que la migrafia es una excusa o un motivo para no ir a
trabajar a pesar de que se ha demostrado que el rendimiento cognitivo y
laboral es mucho peor cuando se padece una crisis.

Asi lo ha explicado también Inma Martin, paciente y secretaria de
AEMICE, quien ha destacado la importancia de que las empresas
entiendan lo que es la migrafia y adapten los puestos de trabajo a estas
personas, especialmente cuando sufren una crisis. “Los pacientes nos
sentimos totalmente incomprendidos en nuestros trabajos y, sobre todo,
por nuestros compafieros porque -debido a su desconocimiento- muchos
piensan que nos queremos aprovechar. Las personas con migrafia
tenemos dificultades cuando sufrimos unas crisis pero cuando estamos
bien trabajamos como cualquier otra persona e, incluso, podemos
recuperar el tiempo perdido”, asegura.

Por ello, en la guia se aconseja a las empresas informarse sobre la
enfermedad, preguntar al trabajador con migrafia en qué le pueden
ayudar, facilitar al maximo entornos para prevenir y reducir la
hipersensibilidad a la luz, promover zonas de trabajo silenciosas y crear
espacios ventilados y libres de fuertes olores. Asimismo, se recomienda
potenciar el teletrabajo, facilitar modelos de flexibilidad horaria, evitar
que los pacientes con migrafia tengan trabajos a turnos o con horarios
nocturnos, crear programas de educacion para la salud, dar a conocer el
Servicio de Prevencion de la Empresa, hacer pedagogia sobre el impacto
de la migrafia, y valorar la posibilidad de cambiar al trabajador de puesto
de trabajo.

Consejos para compaiieros y afectados de migraiia

Respecto a los compafieros, en el trabajo se subraya la importancia de
que, ademas de informarse sobre la migrafia, eviten en la medida de lo
posible los desencadenantes de la enfermedad, como los perfumes
fuertes o el exceso de ruido. Asimismo, remarca que es fundamental que
pongan en valor las aportaciones que la persona con migrafa realiza al
equipo pese a su patologia.

Finalmente, en la guia se ofrecen consejos para los propios pacientes,
entre los que destacan la necesidad de que den a conocer la migrafia en
su entorno laboral, controlen el estrés, programen las tareas pendientes,
adapten el espacio de trabajo, coman de forma saludable y se hidraten
adecuadamente, se feliciten a si mismos por las pequefias victorias, sigan
las pautas marcadas por los profesionales sanitarios y contacten con las
asociaciones de pacientes.
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“Con la publicacién de la guia lo que pretendemos no es aconsejar a los
pacientes con migrafia que pidan una incapacidad sino al revés, que el
trabajo se adapte a cada paciente con migrafia. Sabemos que hay
muchos casos en los que la migrafia hace incompatible la actividad
laboral. Esta guia se centra en la mayoria de casos en los que la
enfermedad es compatible, pero cuando se produzcan las crisis si hay
algun factor que desencadena crisis, la empresa sea facilitadora y cuide
la salud de sus trabajadores”, recalca Colomina.

La guia ha sido realizada con la colaboracién de AbbVie, Lundbeck y
Pfizer, y avalada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) y la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE).
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La cefalea, un trastorno cominmente conocido como dolor de cabeza, afecta a una
gran parte de la poblacion espafola y es objeto de atencion especial en el Dia
Nacional de la Cefalea, conmemorado cada 19 de abril.

Datos proporcionados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) revelan que
mas del 74% de los espafioles ha experimentado algun tipo de cefalea primaria en
algun momento de su vida.

Este trastorno, que se caracteriza por el dolor en la cabeza, puede presentarse de
diversas formas y afectar significativamente la calidad de vida de quienes lo padecen.
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La cefalea primaria es mas comun en mujeres que en hombres, con un
79% de las mujeres afectadas en comparacién con el 69% de los

hombres.

Ademas, aproximadamente un 4% de la poblacion sufre la cronificacion de la cefalea,
lo que significa que experimentan dolor de cabeza durante mas de 15 dias al mes.

Estas cifras destacan la importancia de comprender y abordar adecuadamente este
trastorno para mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen.

El doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN,
sefala que existen mas de 200 tipos de cefaleas, pero la cefalea tensional y la
migrafia son las mas habituales.

La cefalea tensional, con una prevalencia superior al 60% en la poblacion, se
caracteriza por un dolor sordo y constante en la cabeza, mientras que la migrafia, que
afecta alrededor del 15% de la poblacién, se caracteriza por ataques recurrentes de
dolor pulsatil, acompafiados a menudo de nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz y al
sonido.

La cefalea cronica, definida como la presencia de dolor de cabeza durante mas de 15
dias al mes durante al menos tres meses, representa una carga significativa para
quienes la padecen.

Ademas del dolor fisico, las crisis de cefalea pueden tener un impacto negativo en la
vida diaria de los pacientes, afectando tanto a nivel fisico como emocional y social.

Datos recogidos por la SEN muestran que el 78% de los pacientes con cefalea en
racimos experimentan restricciones importantes en su vida diaria, y mas del 50% de
las personas con migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha identificado la
migrana como la segunda causa de discapacidad en el mundo y la
primera entre personas de entre 15 y 49 afos.

Este trastorno no solo afecta la calidad de vida de los pacientes, sino que también
tiene un impacto econdmico significativo debido a los dias de trabajo perdidos y los
costos asociados con el tratamiento.

Ademas de los factores genéticos y no modificables, como la edad y el género, existen
varios factores de riesgo modificables que pueden influir en la aparicién y la gravedad
de la cefalea.

La obesidad, el estrés, la depresion y los trastornos del suefio, como la apnea del
suefio, han sido identificados como factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir
crisis de cefalea.
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Por lo tanto, es importante adoptar un estilo de vida saludable y buscar ayuda médica
para abordar estos factores de riesgo.

Detras de las principales causas de cronificacion de la cefalea se encuentran la falta
de diagndstico y la automedicacion. Mas del 40% de los pacientes con dolor de
cabeza frecuente auin no han sido diagnosticados, y alrededor del 50% se automedica

con analgésicos sin receta.

El doctor Pablo Irimia enfatiza la importancia de consultar a un médico cuando el dolor
de cabeza interfiere en las actividades diarias, ya que un diagndstico adecuado y un
tratamiento oportuno pueden prevenir la cronificacion y mejorar la calidad de vida de
los pacientes.
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Les malalties neurologiques son ja la
principal causa de discapacitat al mon
afectant a un 43% de la poblacio

@ REDACCIO/FONTS 20 d'abril de 2024 " 0

Una persona gran fent uns mots encreuats per combatre I’'Alzheimer //

Foto: gencat

L’estudi “Global, regional, and national burden of disorders affecting the
nervous system, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 20217, publicat a la revista cientifica Lancet Neurology, revela
que les malalties neurologiques han estat la principal causa d’anys de vida
ajustats per discapacitat a nivell mundial el 2021, amb més de 443 milions
d’anys. Aixo suposa un augment del 18% en les taltimes dues decades.
Aquestes malalties afecten més de 3.400 milions de persones, representant
més del 43% de la poblacio mundial. Al llarg del 2021, van ser responsables
de més de 11 milions de morts. de més de 168 milions d’anvs de vida viscuts
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neurologica, una prevalenca un 18% superior a la mitjana mundial i un 1,7% e
superior a la dels paisos occidentals europeus. Els anys de vida viscuts amb

discapacitat per aquestes malalties a Espanya sumen 1 mili6, mentre que els

anys de vida perduts superen la meitat de milio, i els anys de vida ajustats

per discapacitat ascendeixen a 1,5 milions.

Aquestes dades provenen d'un estudi realitzat per I'Institut de Metriques i
Avaluacio de la Salut (IHME) de la Universitat de Washington, que va
analitzar les dades de mortalitat, prevalenca i anys de vida ajustats per
discapacitat de 371 malalties (37 neurologiques) a 204 paisos des del 1990
fins al 2021. L'objectiu de I'estudi era avaluar I'impacte de les malalties

neurologiques a la salut mundial.

El ictus, I’encefalopatia neonatal, la migranya, la malaltia d’Alzheimer, la
neuropatia diabetica, la meningitis, ’epilépsia, les complicacions
neurologiques a causa del naixement prematur, els trastorns de I'espectre
autista i els tumors del sistema nervios son les 10 malalties neurologiques

amb els anys de vida ajustats per discapacitat més alts a nivell mundial.

Segons el Dr. Jests Porta-Etessam, President de la Societat Espanyola de
Neurologia, “la carrega economica i social de les malalties
neurologiques ha estat subestimada i continua augmentant.
Aquestes malalties ja son la principal causa d’anys de vida ajustats
per discapacitat i d’anys de vida perduts a nivell mundial. Es
crucial implementar estrategies eficaces de prevencio, tractament
i rehabilitacio per abordar els trastorns que afecten el sistema
nervios. L’envelliment de la poblacié ha tingut un impacte
significatiu en trastorns neurologics relacionats amb I’edat, com

la malaltia d’Alzheimer, I’ictus o la malaltia de Parkinson”.

A més, 'estudi estima la proporcid de casos de malalties neurologiques que
podrien ser potencialment evitables eliminant els factors de risc coneguts.
Per exemple, el factor de risc més gran per a l'ictus és la hipertensio (57,3%),
mentre que per a la malaltia d’Alzheimer i altres demencies és la diabetis

(15%). El tabaquisme i 'abtis d’alcohol també augmenten el risc de malalties
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potencialment evitables és crucial per reduir la carrega de les malalties e
neurologiques. Més del 84% dels casos d’ictus son potencialment prevenibles
mitjancant la reduccié de I'exposici6 a 18 factors de risc ja identificats.

Reduir I'exposicio al plom podria disminuir la carrega de discapacitat

intel-lectual en un 63%, mentre que controlar la diabetis podria reduir la

carrega de la malaltia d’Alzheimer i altres demencies en gairebé un 15%.

Per aquesta rao, la Societat Espanyola de Neurologia porta anys realitzant
nombroses campanyes per augmentar el coneixement sobre els factors de
risc i recomana consultar el seu decaleg per mantenir un cervell saludable. A
més, cal reconeixer que la carrega més gran de les malalties neurologiques
recau en els paisos d’ingressos baixos i mitjans, on els recursos d’atencié
medica son escassos 1 hi ha una manca de guies i pautes cliniques
especifiques. Nomeés el 24% dels paisos estudiats disposen de pressupostos
especifics per a aquestes malalties i només el 55% disposen de guies
cliniques. Es necessari augmentar els recursos i millorar la preparacio per

abordar aquesta creixent preocupacié de salut publica.

- PUBLICITAT -
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DiA MUNDIAL DE LA CEFALEA

"La migrana sigue siendo una enfermedad muy
banalizada y estigmatizada"

* La neurdloga y coordinadora de la Unidad de Cefaleas del Virgen del Rocio, Carmen Gonzalez Oria,
apuesta por un abordaje multidisciplinar y destaca la importancia de la salud mental

* Fl Virgen del Rocio aplica la estimulacion cerebral para tratar la cefalea mas invalidante

La neurdloga Carmen Gonzalez Oria en su consulta. /H. U. V.R.

CRISTINA VALDIVIESO G IV_—| 2
19 Abril, 2024 - 06:00h

La responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del Rocio, y coordinadora del Plan Integral de Cefaleas de Andalucia,
la neuréloga Carmen Gonzalez Oria, apuesta en este dia mundial de la enfermedad por un abordaje completo y multidisciplinar,
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Dofia Sofia, el sabado de la semana pasada, cuando abandond la clinica Quirdn en la que estuvo ingresada

«sween LA Reina Sofia retoma la actividad
y viajara a Cracovia para asistir a un
congreso sobre Alzheimer

Expertos espaioles apoyados por la Fundacion Reina
Sofia presentaran sus altimos descubrimientos, que
permiten detectar en un analisis de sangre un
mecanismo clave de la enfermedad

ﬂ Almudena Martinez-Fornés 20/04/2024
N

La Reina Doia Sofia, de 85 afios, retomara la actividad institucional la
proxima semana, una vez recuperada de la infeccion urinaria que la
mantuvo ingresada cuatro dias en el hospital. En concreto, viajara el
martes a Cracovia, donde permanecera tres dias.
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Alli presidira la apertura de la 36 Conferencia Mundial de Alzheimery
asistira a las sesiones cientificas en las que los expertos espainoles del
Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN) —que
ella apoya a través de la Fundacion Reina Sofia— presentaran sus ultimos
descubrimientos.

Estos descubrimientos permiten detectar con un analisis de sangre un
mecanismo clave en el desarrollo del Alzheimer. En concreto, los
investigadores espafioles han demostrado por primera vez en humanos
la conexion entre los niveles en sangre de una proteina y la activacion de
los astrocitos en el cerebro, clave en los procesos inflamatorios de la
patologia.

El lider del equipo de investigacion, el doctor Pascual Sanchez Juan,
director cientifico de CIEN y miembro del grupo de estudio de
demencias de la Sociedad Espaiola de Neurologia, participara como
ponente en el congreso de Cracovia al que asistira la Reina.

La madre del Rey, que es embajadora honoraria de la ADI, la federacion
de asociaciones de Alzheimer y demencia de todo el mundo, ha dedicado
inmensos recursos y esfuerzos, a través de la Fundacion Reina Sofia, a
combatir esta enfermedad.

Doria Sofia conocio el rostro amargo del Alzheimer cuando la Princesa
Eugenia de Grecia, madre de su prima y mejor amiga, Tatiana
Radziwill, empezo a manifestar los primeros sintomas.

A partir de ese momento, el Alzheimer se convirtio en la prioridad de su
fundacion. Pero combatir esta enfermedad, que afecta a mas de
800.000 espaiioles, esta suponiendo un inmenso reto parala Cienciay
la mayoria de los trabajos de investigacion emprendidos afios atras no
han dado los frutos esperados. Por eso, cualquier avance es muy
celebrado por los expertos.

En la sesidén inaugural del congreso de Cracovia, también participaran la
Princesa Muna Al-Hussein, madre del Rey Abdala II de Jordania, que
también es embajadora honoraria de la ADI.
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Detectar un signo clave del alzhéimer a través de un

analisis de sangre
El Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN) da un nuevo paso en el
diagnostico de la enfermedad neurodegenerativa mediante biomarcadores sanguineos
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L:;peudlente del Instituto de dalud Uarlos 111 y respaldado por 1a Fundacion Keina >So1ia, ha
publicado el avance cientifico sobre el diagndstico del Alzheimer en la revista Brain. La
investigacidn destaca que se ha avanzado en el diagndstico de esta enfermedad neurodegenerativa
mediante biomarcadores sanguineos.

El equipo cientifico ha confirmado "la conexion entre los niveles en sangre de la proteina fibrilar glial
acida", denominada GFAP (siglas en inglés) y "el desarrollo de la enfermedad", estableciendo una
relacion directa entre esta proteina y la activacion de los astrocitos en el cerebro, lo cual es crucial
en los procesos inflamatorios de la patologia.

PARA SABER MAS

Salud. Investigadores espaiioles identifican los mecanismos por los
que uno de los farmacos oncoldgicos mas usados daina el corazon
ROCIO R. GARCIA ABADILLO , Madrid

Salud. Prueba del 'talon': estas son las enfermedades que se afiadiran a
la cartera basica comun de cribado neonatal
C. G.LUCIO | P. PEREZ , Madrid

Este avance proporciona un camino hacia un diagndstico mas preciso del Alzheimer y ofrece nuevas
perspectivas para posibles tratamientos. El estudio se fundamenta en el analisis "de los niveles de
GFAP en sangre y el dafio cerebral de la enfermedad de Alzheimer", a partir de datos recogidos de un
grupo de pacientes con demencia residentes en el Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia.

Esta investigacion se enmarca en un estudio profundo sobre los astrocitos, células cerebrales que
rodean las lesiones caracteristicas del Alzheimer, como las "placas" y "ovillos" de proteinas amiloide y
tau. Estos astrocitos, considerados como el "tercer elemento" en el Alzheimer, desempefian un papel
crucial en la inflamacidn cerebral y en el mantenimiento del entorno neuronal.

Pascual Sanchez Juan, director cientifico de la institucién y miembro del grupo de estudio de
demencias de Ia Sociedad Espaifiola de Neurologia, ha sido el encargado de liderar y formar parte del
grupo de cientificos. Sanchez estudio los "niveles de GFAP en sangre en tres momentos diferentes",
estos eran cuando los pacientes se encontraban ingresando al hogar de ancianos, en un momento
intermedio y en la evaluacion pre mortem (estado de agonia). Por consiguiente, los relaciond "con
diversos indicadores de la progresion de la enfermedad de Alzheimer", el deterioro cognitivo y la
pérdida de la masa cerebral, y conjuntamente "con las lesiones en el cerebro en el analisis pre mortem"

1 i | r
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Pascual Sanchez Juan, director cientifico y miembro del grupo de estudio de demencias de la Sociedad Espafola de Neurologia ciEN
Los resultados muestran "que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor progresion de la
enfermedad, mayor deterioro cognitivo y un menor peso del cerebro". Ademas, indican que los

niveles de GFAP se relacionan con la activacion de los astrocitos en el cerebro, 1o que sugiere que son
cruciales como vinculo entre la patologia amiloide y la patologia tau.

MAS EN EL MUNDO

El jefe de inteligencia militar israeli renuncia por no
haber impedido el ataque de Hamas del 7 de octubre

Los brazos en cruz de Bellingham cierran la Liga ante el
Barcelona en el Bernabéu

El director cientifico resalta la importancia de los resultados en "el papel de esta proteina como
biomarcador para el diagndstico y el seguimiento del Alzheimer, incluso en pacientes con demencia
avanzada y patologia mixta, mostrando de forma fehaciente, por primera vez, la correlacion de la GFAP
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ulld uldana terapeutica muy prometedora en la busqueda de tratamientos’, explica dSanchez juan.

Las instalaciones de CIEN han facilitado a los investigadores todos los recursos posibles, como el
acceso directo a datos clinicos, muestras bioldgicas y estudios de imagen de los pacientes para permitir
que esta investigacion tuviera éxito. Esto permitio que se redujera significativamente el tiempo entre
el analisis de sangre y el estudio del cerebro a 139 dias.
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Cuidamos tu salud

DIA NACIONAL DE LA CEFALEA

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico
inmediatamente

Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migrafia, son los tipos de cefalea mas habituales

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK

b

1de 12 22/04/2024, 14:22



La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razon para ir al médico https://www.epe.es/es/salud/20240419/cefalea-dolor-cabeza-razon-ir-...

Rafa Sardifa
19 ABR 2024 10:07 Actualizada 19 ABR 2024 10:13

IIIIOCOD

La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un sintoma de otra

enfermedad (cefalea sintomaética o secundaria) como una enfermedad en si misma (cefalea primaria).

PUBLICIDAD

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hasta un 89% de la poblaciéon masculina y un 99% de la

poblacidn femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida. Este viernes, 19
de abril, se celebra el Dia Nacional de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza mas habitual.

Noticias relacionadas
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Las enfermedades reumaticas también afectan a la piel: estos son los sintomas de alerta
Neuroma de Morton: asi es la enfermedad que sufre la reina Letizia y provoca un dolor eléctrico

Las vacunas no son solo cosa de nifios: ;por qué hay que vacunarse en todas las etapas de la vida?

Suponen maés del 90% de los casos de cefalea. En Espafia, y también segiin datos de SEN, més de un 74% de la poblacién
ha padecido o padece algun tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres.

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

Ademaés, un 4% de la poblacién padece algun tipo de cefalea primaria crénica, es decir, padece dolor de cabeza mas de
15 dias al mes.

PUBLICIDAD

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
explica que “aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al 60% en la
poblacién) y la migrafa (con un 15%), son los tipos de cefalea mas habituales”.
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Cuando duele la érbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autondmicas. / ADOBE STOCK.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de
pacientes que padecen una cefalea crénica. "Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migrafa, ya
gque mas del 50% de los pacientes espaioles que padecen una cefalea cronica, padecen migraia”, resalta el neurélogo.

® "Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida del paciente
que las sufre, aun lo serd mas en funcién del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de cabeza, cuando se vuelven
crénicas, supone padecer dolor de cabeza mas de 15 dias al mes".

Como afecta la cefalea a la calidad de vida

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de cabeza".

PUBLICIDAD
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El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden
producir una importante limitacion en la actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el
funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo.

En los Gltimos afos ha habido grandes avances en los farmacos contra la migrafia. / ADOBE STOCK.

Esto es comun a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migraia o de la cefalea en racimos. El
78% de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia
depresion; y mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Ademas, seguin datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la migraiia es la segunda causa de discapacidad en
el mundo y la primera entre personas de entre 15 y 49 afios.

Factores de riesgo de la cefalea primaria

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables, como puede
ser la edad, ser mujer o la predisposiciéon genética. Pero si que existen otros factores modificables que podrian reducir
la aparicién de las crisis:

Obesidad
m Estrés

= Depresidn

Padecer algun trastorno del suefio, como la apnea del suefio

Ademas, detras de las principales causas de cronificacidon de una cefalea se encuentran dos factores que también
pueden ser facilmente modificables: la falta de diagnostico y la automedicacién. La SEN estima que mas de un 40% de
los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los
pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.
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El dolor de cabeza mas habitual es de tipo tensional. / STEFAMERPIK. FREEPIK

Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migrafa

B\

El doctor Irimia sefiala que "debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los
Servicios de Neurologia. Pero aun asi, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico”.

= "Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando este deja de ser esporadico, cuando el dolor interfiere en
nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de
cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se
cronifique, porque sin diagndstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez mas nuestra calidad de vida, sino
que sera cada vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”.

Te puede interesar

APARATO DIGESTIVO FARMACOLOGIA DIETAS MILAGRO

Los sintomas que advierten que tu flora  Se agotan las reservas mundiales de Dieta del agua, ;podemos adelgazar
intestinal esta dafiada y como puedes vacunas contra el cdlera ;debemos varios kilos a la semana sin pasar
recuperarla preocuparnos? hambre?

L]

Ademas, la automedicacién también puede estar detras del origen del dolor de cabeza. Ya que la cefalea por abuso de
medicacién es otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1y un 2% de la poblacién espafiola.

TEMAS  MEDICAMENTOS
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Detectan con un andlisis de sangre un mecanismo clave en el
desarrollo del Alzheimer en humanos
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Detectan con un andlisis de sangre un mecanismo clave en el desarrollo del Alzheimer
- CIEN

| nfosa | us Publicado: jueves, 18 abril 2024 14:47

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 18 Abr. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

La Fundacién Centro de Investigacion de Enfermedades Neurolégicas (CIEN), dependiente del
Instituto de Salud Carlos Ill y respaldada por la Fundacién Reina Sofia, avanza en el diagndstico
preciso del Alzheimer mediante biomarcadores sanguineos y ha confirmado la conexion entre
los niveles en sangre de la proteina fibrilar glial 4cida (GFAP, por sus siglas en inglés) y el
desarrollo de la enfermedad, estableciendo por primera vez en humanos la relacién entre esta
proteinay la activacion de los astrocitos en el cerebro, clave en los procesos inflamatorios de la
patologia.

El estudio de la Fundacién CIEN, publicado este jueves en la revista 'Brain’, se inserta en un
contexto de investigacion mds amplio en torno a los astrocitos, células cerebrales que rodean a
las "placas"y "ovillos" de lesiones de proteinas anormales amiloide y tau que caracterizan a la
enfermedad.

Los astrocitos constituyen el "tercer elemento” del Alzheimer e intervienen en la inflamacion
cerebral y el mantenimiento del ambiente neuronal. Estudios recientes sugieren que su
activacion es un eslabdn necesario entre la patologia amiloide y la tau que conduce a la muerte

neuronal.

El estudio de CIEN se basa en el andlisis de los niveles de GFAP en sangre y el dafio cerebral de
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la enfermedad de Alzheimer a partir de datos de una cohorte prospectiva de pacientes con
demencia residentes en el Centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia. Gracias a que CIEN tiene
sus instalaciones en ese complejo residencial sus investigadores cuentan con acceso directo a
datos clinicos, muestras bioldgicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual permitié
reducir significativamente a apenas 139 dias el tiempo entre el andlisis de sangre y el estudio
del cerebro.

El equipo, liderado por el director cientifico de la institucion y miembro del grupo de estudio de

demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Pascual Sanchez Juan, estudid los niveles
de GFAP en sangre en tres momentos diferentes (ingreso al hogar de ancianos, en un momento
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intermedio y en la evaluacién pre mortem) y los relacioné con diversos indicadores de la
progresion de la enfermedad de Alzheimer (deterioro cognitivo y pérdida de volumen de la
masa cerebral), asi como con las lesiones en el cerebro en andlisis post mortem.

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor progresion de
la enfermedad, mayor deterioro cognitivo y un menor peso del cerebro. Ademas, muestran que
los niveles de GFAP se asocian a la activacion de los astrocitos en el cerebro, y sugieren que
este "tercer elemento” funciona como un nexo entre la patologia amiloide y la patologia tau.

Sanchez Juan subraya la importancia de los resultados sobre "el papel de esta proteina como
biomarcador para el diagndstico y el seguimiento del Alzheimer, incluso en pacientes con
demencia avanzada y patologia mixta, mostrando de forma fehaciente, por primera vez, la
correlacion de la GFAP con la activacion astrocitaria en cerebros humanos. Estos hallazgos
implican que los astrocitos son una diana terapéutica muy prometedora en la busqueda de
tratamientos”.

El estudio allana el camino para comprender mejor los mecanismos del Alzheimer y ofrece una
valiosa perspectiva para la deteccién precoz y posibles tratamientos, en un contexto como el
actual, en el que nuevos farmacos, los enfoques de medicina personalizada y la investigacion
de biomarcadores en sangre renuevan la esperanza en la lucha contra una patologia que afecta
a alrededor de 800.000 personas en Espafa.
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Hallan anticuerpos clave para
detectar la esclerosis miltiple con
afios de antelacion

MARGA CASTILLO
19 ABR. 2024 - 11:30

| a OMS clasifica varios farmacos para la esclerosis
multiple como medicamentos esenciales

® Un estudio confirma al virus de Epstein-Barr como causa
principal de la esclerosis mdltiple

Un equipo de cientificos ha encontrado anticuerpos
especificos en muestras de sangre de pacientes aiios
antes que desarrollen esclerosis miiltiple y se
desencadenen los sintomas de la enfermedad, hallazgo
que publican en Nature Medicine.

Un equipo de investigadores de ka Universidad de San
Francisco en California (UCSF) y el centro de investigacion
biotecnoldgico (Biohub) Chan Zuckerberg (San Francisco,
EE.UU.) ha encontrado anticuerpos especificos en la
sangre de pacientes afios antes de que aparezcan
sintomas de esclerosis miiltiple (EM).

Este grupo de anticuerpos estaba presente en un 10% de
las 250 personas que desarrollaron la enfermedad mas
tarde, que formaban parte de una muestra de mas de 10
millones de personas procedentes de la base de datos de

https://www.expansion.com/directivos/estilo-vida/salud/2024/04/19/6...

Issac Le Maire
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pacientes del servicio militar estadounidense. El hallazgo
podria tener potencial para la deteccion precoz, segun
concluye el articulo publicado en Nature Medicine.

Las EM es una enfermedad autoinmune neurolégica
crdnica que afecta al sistema nervioso central (SNC, que
incluye cerebro, médula espinal y nervios dpticos) que se
supone mediada por el sistema inmune (autoinmune).

La EM causa desmielinizacion y dafio axonal, originando
sintomas muy variados, y supone la segunda causa de
discapacidad en individuos jovenes cuyas causas no son
del todo conocidas, aunque se apunta la predisposicion
genética, sobre la cual inciden factores ambientales, entre
los que destacan infecciones viricas como la del virus de
Epstein-Barr.

Este estudio intenta profundizar en los procesos
implicados en los afios anteriores al inicio de los sintomas
en la EM. Se utiliza la misma base de datos con la que se
publicé otro trabajo en 2022 en la prestigiosa revista
Science en la que se apunt6 el papel de este organismo
causante de la mononucleosis infecciosa.

En este caso, recogen muestras de pacientes que
posteriormente desarrollan una EM (250 en total) de los
cuales existian muestras de suero desde unos cinco afios
antes y un afio después al diagnostico, detalla Enric
Monreal, especialista en Neurologia en la CSUR Unidad
de Esclerosis Multiple del Hospital Universitario Ramén y
Cajal y miembro del Instituto Ramon y Cajal de
Investigacion Sanitaria, en Science Media Center.

Se comparan con una cohorte de otros 250 individuos
sanos para analizar el espectro de autoanticuerpos
(anticuerpos dirigidos erréneamente contra estructuras
propias) generados por el sistema inmune antes del
diagnéstico, asi como su relacién con el dafio neuronal
(medido por la cadena ligera de los neurofilamentos en
suero).

En un subgrupo formado por un 10% de los individuos que
desarrollan esclerosis multiple, encuentran en la sangre un
patrén de anticuerpos especifico dirigido contra varias
proteinas del propio organismo que no estaba presente en
los restantes individuos que desarrollan la enfermedad ni
en el grupo control, un patrén estable a lo largo del
tiempo. Ademas, los individuos con este patrén tenian una
concentraciéon mas elevada de neurofilamentos de cadena
ligera en sangre, una proteina que indica dafio en las
neuronas.

Se observé un perfil diferente de autoanticuerpos, algunos
de los cuales podrian presentar reactividad cruzada con
algunos patégenos (como el mismo virus de Epstein-
Barr). Esto indicaria que la infeccién desarrolla
anticuerpos especificos del patégeno y, posteriormente,
atacarian estructuras propias por presentar similitud
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molecular.

Se deduce de nuevo que el sistema inmune de las
personas con EM confunde las proteinas de este virus con
las de su propio SNC y las ataca, produciendo los
sintomas de la enfermedad. Esto se debe a que el VEB —y
posiblemente también otros virus— contengan secuencias
de proteinas similares a algunas proteinas presentes en el
SNC.

Estos autoanticuerpos podrian emplearse para detectar
una posible EM en pacientes con un alto riesgo de
desarrollar esta patologia (por ejemplo, familiares de
pacientes). "No obstante, no existe una perspectiva
cercana de que estos autoanticuerpos puedan medirse en
la préctica clinica a corto ni a largo plazo", matiza
Monreal.

Una técnica novedosa: librerias de fagos

La esclerosis multiple es una enfermedad en la que los
linfocitos B son clave porque cuando maduran se
convierten en células que producen anticuerpos.

"Cuando estos linfocitos reaccionan contra un antigeno
(su diana molecular) de nuestro propio organismo
aparece una enfermedad autoinmune, como la EM",
prosigue Luis Querol Gutiérrez, neurélogo de la Unidad de
Enfermedades Neuromusculares-Neurologia Autoinmune
del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau e investigador del
Institut de Recerca Biomedica Sant Pau en Barcelona.

"Se han descrito anticuerpos en muchas otras
enfermedades en las que los linfocitos B son centrales,
que permiten no solo entender mejor cémo se desarrolla
la enfermedad, sino también diagnosticar las
enfermedades de forma mas precisa -ya que cada
enfermedad autoinmune tiene autoanticuerpos
especificos de esa enfermedad, que pueden medirse en
sangre o en liquido cefalorraquideo-".

La esclerosis multiple siempre ha sido una excepcion a
esa regla. A pesar de ser una enfermedad en la que los
linfocitos B son cruciales, nunca se ha encontrado un
autoanticuerpo que explique la enfermedad o permita
diagnosticarla antes, a pesar de que se haya buscado con
insistencia y con multiples tipos de técnicas. Si se han
encontrado algunos anticuerpos que parecen estar
presentes en grupitos pequefios de pacientes. Este
estudio va en esa misma linea, pero utilizando una técnica
novedosa (la inmunoprecipitacion con fagos) de

deteccién masiva de autoanticuerpos.

El estudio tiene varias implicaciones relevantes para
entender la enfermedad y para seguir investigando,
aunque todavia no se puedan aplicar a la practica clinica.

"La primera implicacion es que parece claro que no todos
los pacientes son iguales inmunoldgicamente. Esto es
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algo que ya intuimos por otros motivos, pero el estudio lo
reconfirma. Es probable que esto quiera decir que, desde
el punto de vista de los mecanismos y las causas, la EM
no sea una enfermedad, sino un conjunto de
enfermedades que se parecen mucho entre si en las
manifestaciones pero que tienen mecanismos diversos”,
apunta.

"La otra implicacién importante, que también era
conocida, es que es posible que haya agentes patégenos
externos (el virus de Epstein-Barr, sobre todo) que, aunque
no sean la Unica causa, pueden ejercer un papel
desencadenante en una poblacion predispuesta”.

"En resumen, se trata de un estudio interesante,
empleando una técnica novedosa para detectar una
poblacién de pacientes con EM que comparten
mecanismos inmunoldgicos, pero en el que, tanto la
complejidad de la técnica empleada, la baja frecuencia de
los autoanticuerpos encontrados y algunos aspectos
técnicos, impiden defender dicha técnica como algo
empleable en la clinica asistencial en el momento actual”.

MAS JOVENES Y MUJERES

La esclerosis multiple afecta a funciones cognitivas,
emocionales, motoras, sensoriales o visuales y se
produce como resultado del ataque del sistema
inmunitario de una persona contra su sistema
nervioso central (encéfalo y médula espinal). Se
calcula que mas de 1,8 millones de personas
padecen esclerosis multiple en todo el mundo.

Afecta a personas de todas las edades, aunque es
mas comun que se produzca en jévenes adultos y en
mujeres.

Puede mejorar o estabilizarse mediante tratamientos
medicamentosos al inicio de la enfermedad, los
cuales seran diferentes para cada persona
dependiendo de la gravedad de la enfermedad y los
sintomas.

Fuente: OMS

Manuel Comabella Lépez, director del Laboratorio de
Neuroinmunologia Clinica en el Centro de Esclerosis
Muiltiple de Cataluiia (Cemcat) y especialista en
Neurologia del Hospital Universitario Vall d'Hebron en
Barcelona, sefiala por su parte que "el acceso a muestras
de individuos antes del desarrollo de una enfermedad
tiene una importancia capital para estudiar los factores
biolégicos que operan o influyen en las fases iniciales de
las enfermedades complejas como la esclerosis mdltiple,

https://www.expansion.com/directivos/estilo-vida/salud/2024/04/19/6...
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en la cual se produce una interaccion entre factores
genéticos y ambientales”.

El estudio es también importante porque permite
desgranar la elevada heterogeneidad inherente a la EM e
identificar un subgrupo de pacientes que se caracteriza
por una respuesta de anticuerpos frente a proteinas del
propio organismo -diferente a la de otros pacientes con la
enfermedad y diferente de los individuos sanos- que
puede ayudar en un diagndstico mas temprano de estos
pacientes.

"Aunque no se demuestra en el estudio, quizas estos
pacientes presentaran también un peor pronéstico de su
enfermedad, en base a las concentraciones mas elevadas
de neurofilamentos encontradas en sangre, y necesitaran
un tratamiento mas agresivo para su enfermedad".

Ana Belén Caminero Rodriguez, coordinadora del grupo
GEEMENIR (Grupo de Estudio de Esclerosis Miuiltiple y
Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas) de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia y jefa de Seccién de
Neurologia del Complejo Asistencial de Avila, ahonda en la
tecnologia biolégica compleja que ha posibilitado conocer
estos resultados.

Las llamadas librerias de expresion de fagos permitieron
a los investigadores estudiar mas de 10.000 proteinas
presentes en el cuerpo humano para detectar qué
anticuerpos estdn dafiando o atacando a estructuras de
su SNC y produciendo la enfermedad y comportandose,
por tanto, como autoanticuerpos.

"Este estudio encaja con los resultados de estudios
previos. En primer lugar, existe un periodo presintomatico
o preclinico de esta enfermedad, de varios aiios de
duracién, durante el cual el paciente aun no tiene los
sintomas tipicos de la EM, pero si otros sintomas mas
inespecificos, prodrémicos, durante los cuales puede ya
estar desarrollandose un proceso inflamatorio dentro del
SNC. No obstante, son muy pocos los pacientes a los que
se hace el diagndstico de la enfermedad en estas fases".

Por otro lado," permite consolidar la importancia del VEB
en el desarrollo de la EM. Hace dos afios, se publicé otro
gran estudio que demostré también en la misma cohorte
de militares estadounidenses, que el riesgo de EM
aumenta 32 veces después de la infeccién por el VEB y no
después de otros virus que se transmiten de forma
similar, como el citomegalovirus. Es hoy por hoy el factor
de riesgo mas importante y consolidado.

La consecuencia mdas importante es que con esta huella
inmunoldgica se podrian detectar sujetos en riesgo de
desarrollar una EM en los afios siguientes para iniciar los
tratamientos modificadores de la enfermedad de la
manera mas precoz posible e implementar todas aquellas
medidas encaminadas a evitar el acumulo de
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discapacidad.

"Por otro lado, y de forma preventiva, el desarrollo de una
vacuna efectiva frente al VEB podria potencialmente
prevenir esta enfermedad, si se aplica antes de que el
sujeto haya resultado infectado por el virus. Ademas, los
resultados de esta investigacién abren nuevos caminos
para mejorar los resultados en salud de los pacientes con
EM".

Nature Medicine https:/www.nature.com/articles/
s41591-024-02938-3
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Primera evidencia en humanos de la deteccién con un
analisis de sangre de un mecanismo clave en el
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# jueves, 18 de abril de 2024

¢ Un innovador estudio de la Fundaciéon CIEN muestra que los niveles en sangre de una
proteina se correlacionan con la activacion de los astrocitos, proceso caracteristico del
Alzheimer.

¢ Junto a los depdsitos de proteinas tau y amiloide, la activacion de los astrocitos es uno
de los tres procesos clave en el desarrollo de la enfermedad.

¢ La investigacioén se basa en el disefio Unico del Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia,

en el que CIEN ha recopilado mas de 10 anos de datos de voluntarios de la residencia
del centro

Madrid, 18 de abril de 2024. La Fundacion CIEN - Centro de Investigacion de Enfermedades
Neuroldgicas (/), dependiente del Instituto de Salud Carlos Ill y respaldada por la Fundacién
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Reina Sofia, avanza en el diagndstico preciso del Alzheimer mediante biomarcadores
sanguineos. Su equipo cientifico confirma la conexién entre los niveles en sangre de la
proteina fibrilar glial 4cida (GFAP, por sus siglas en inglés) y el desarrollo de la enfermedad,
estableciendo por primera vez en humanos la relacién entre esta proteina y la activacion de
los astrocitos en el cerebro, clave en los procesos inflamatorios de la patologia.

El estudio de la la Fundacién CIEN, publicado hoy en la prestigiosa revista Brain (https:/
academic.oup.com/brain/advance-article/doi/10.1093/brain/
awae035/7649220#447247908), se inserta en un contexto de investigacién mdas amplio en
torno a los astrocitos, células cerebrales que rodean a las “placas” y “ovillos” de lesiones de
proteinas anormales amiloide y tau que caracterizan a la enfermedad. Los astrocitos
constituyen el “tercer elemento” del Alzheimer e intervienen en la inflamacion cerebral y el
mantenimiento del ambiente neuronal. Estudios recientes sugieren que su activacion es un
eslabdn necesario entre la patologia amiloide y la tau que conduce a la muerte neuronal.

El estudio de CIEN se basa en el analisis de los niveles de GFAP en sangre y el daio cerebral
de la enfermedad de Alzheimer a partir de datos de una cohorte prospectiva de pacientes con
demencia residentes en el Centro Alzheimer Fundacidn Reina Sofia. Gracias a que CIEN tiene
sus instalaciones en ese complejo residencial sus investigadores cuentan con acceso directo
a datos clinicos, muestras biolégicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual permitio
reducir significativamente a apenas 139 dias el tiempo entre el analisis de sangre y el estudio
del cerebro.

El equipo, liderado por Pascual Sanchez Juan, director cientifico de la institucién y miembro
del grupo de estudio de demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, estudio los niveles
de GFAP en sangre en tres momentos diferentes (ingreso al hogar de ancianos, en un
momento intermedio y en la evaluaciéon pre mortem) y los relacioné con diversos indicadores
de la progresion de la enfermedad de Alzheimer (deterioro cognitivo y pérdida de volumen de
la masa cerebral), asi como con las lesiones en el cerebro en andlisis post mortem.

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor progresion de
la enfermedad, mayor deterioro cognitivo y un menor peso del cerebro. Ademads, muestran que
los niveles de GFAP se asocian a la activacion de los astrocitos en el cerebro, y sugieren que
este “tercer elemento” funciona como un nexo entre la patologia amiloide y la patologia tau.

Sanchez Juan subraya la importancia de los resultados sobre “el papel de esta proteina como
biomarcador para el diagndstico y el seguimiento del Alzheimer, incluso en pacientes con
demencia avanzada y patologia mixta, mostrando de forma fehaciente, por primera vez, la
correlacién de la GFAP con la activacidn astrocitaria en cerebros humanos. Estos hallazgos
implican que los astrocitos son una diana terapéutica muy prometedora en la busqueda de
tratamientos.”

El estudio allana el camino para comprender mejor los mecanismos del Alzheimer y ofrece
una valiosa perspectiva para la deteccidén precoz y posibles tratamientos, en un contexto
como el actual, en el que nuevos farmacos, los enfoques de medicina personalizada y la
investigacion de biomarcadores en sangre renuevan la esperanza en la lucha contra una
patologia que afecta a alrededor de 800.000 personas en Espafia.

Mas informacidn y entrevistas: Roman Espino, responsable de comunicacién de CIEN
comunicacion@fundacioncien.es (mailto:comunicacion@fundacioncien.es)| 657 696 220 (tel:
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Una comunicacién médico-paciente fluida, clave en la
personalizacion del tratamiento de las cefaleas

Los especialistas recomiendan a los pacientes realizar un
diario con los dias que padecen dolor, la intensidad de los
episodios y la incapacidad que les produce

Por Fernando Ruiz Sacristan - 19 abril 2024

El dia 19 de abril se celebra el Dia Nacional de la Cefalea,
una enfermedad que, segun datos de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), afecta hasta un 89 por ciento de la
poblaciéon masculina. Asimismo, un 99 por ciento de la
poblacion femenina asegura padecer o haber padecido
dolor de cabeza en algin momento de su vida. No obstante,
la cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de
dolor de cabeza que puede ser, tanto un sintoma de otra
enfermedad (cefalea sintomatica o secundaria), como una
enfermedad en si misma (cefalea primaria). De hecho, esta
ultima es el tipo de dolor de cabeza mas habitual, ya que supone
mas del 90 por ciento de los casos de cefalea.

89% de la poblacién masculinay un 99% de la
poblacién femenina asegura padecer o haber
padecido dolor de cabeza en algun momento de su
vida

Segun datos de la SEN, en Espaina, mas de un 74 por ciento
de la poblaciéon ha padecido o padece algun tipo de cefalea
primaria: el 69 por ciento de los hombres y el 79 por ciento de
las mujeres. Ademas, un cuatro por ciento de la poblacion

https://gacetamedica.com/profesion/una-comunicacion-medico-pacient...

22/04/2024, 14:29



Una comunicacion medico paciente fluida, clave en la personalizacion...

2 de 4

padece algun tipo de cefalea primaria cronica, es decir, tiene
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. En este sentido Pablo
Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) sefala a GM que esta
patologia es un tema recurrente en las consultas, tanto a nivel
hospitalario, como a nivel de atencién primaria. De hecho, ahade
que el abordaje de las cefaleas no ha cambiado mucho con el
paso del tiempo, lo que si que ha cambiado son los
tratamientos.

Formacion

Irimia ejemplifica esta realidad con las terapias de la migraia,
las cuales han experimentado un crecimiento sustancial en los
ultimos cinco afos permitiendo a los pacientes acceder a un
arsenal terapéutico mas completo y eficaz. Asimismo, recalca
que el profesional debe de tener un papel protagonista.
“Muchos pacientes que tienen dolor de cabeza no estan
diagnosticados y, ademas, tienen la conviccion de que no es
necesario ir a una consulta médica. Consideran que mediante la
automedicacion son capaces de lidiar con el problema. Eso no
es la solucion, sobre todo cuando el dolor es frecuente o es
incapacitante”, aflade Irimia.

“Muchos pacientes que tienen dolor de cabeza no
estan diagnosticados y, ademas, tienen la
conviccién de que no es necesario ir a una

consulta médica”

Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de la Sociedad Espafiola de

Neurologia

Por otro lado, esta situacién pone sobre la mesa otro problema
que orbita en torno a esta enfermedad, que es la formacién. A lo
largo de la carrera de Medicina la formacién en cefaleas es
muy pobre, se dedican muy pocas horas, a pesar de ser una
de las principales causas de discapacidad en nuestro medio,
siendo la migrafia la primera causa de discapacidad en
personas jovenes.

Tratamientos

Es mas, anade que hay muchos médicos que no estan
familiarizados con los criterios que utilizan los neurdlogos para el
diagndstico, ni con los tratamientos que se pueden utilizar ya
sea para el tratamiento para el dolor (Triptanes o el
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rimegepant entre otros) o preventivos, para aquellas
personas que tienen crisis de manera muy frecuentes
(combinacion de analgésicos y medicacion de forma
continuada).

Los nuevos farmacos son fundamentalmente
anticuerpos monoclonales y gepantes

El especialista también destaca el crecimiento terapéutico en
este campo, ya que histéricamente el arsenal disponible era
eficaz, pero tenia el problema de la tolerabilidad, en cambio
ahora este problema se ha superado. Los nuevos farmacos
son fundamentalmente anticuerpos monoclonales y
gepantes, pero advierte que son “medicamentos de uso por
un especialista, no los pueden recetar desde atencién
primaria. Lo que pone aun mas sobre la mesa la importancia de
los profesionales médicos en el abordaje de esta enfermedad”.
Asimismo, anade, que estas terapias, a dia de hoy, sodlo estan
indicadas para pacientes que hayan fallado a los tratamientos
tradicionales.

Comunicacion

Sin embargo, el neurdlogo sefiala que el conocimiento de los
pacientes ha mejorado. Ahora mismo, estas personas perciben
la migrafia como una enfermedad y son conocedores de lo
incapacitante que es. Aunque, incide que hay que seguir
trabajando. El problema de la migrafa es que es una
enfermedad genética y muchas personas tienen el
antecedente familiar y replican las mismas estrategias
terapéuticas sin consultar con un profesional. Por ello,
asegura que hay que animar al paciente a que acuda a la
consulta porque es muy probable que mejore su situacion.
Puede que tenga la posibilidad de recibir unos farmacos que
antes no estaban disponibles.

Una informacion detallada permite al profesional
proporcionar al paciente una atencion mas
personalizada

En este sentido, el neurdlogo subraya la importancia y el
impacto que tiene en el desarrollo de la enfermedad la
comunicacion médico-paciente. Una informacién detallada
permite al profesional proporcionar al paciente una atencion
mas personalizada. Irimia recomienda a los pacientes realizar
un diario donde apunten los dias que padecen dolor, la
intensidad de los episodios y la incapacidad que les produce,
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para que el especialista pueda dotarle de la estrategia
terapéutica mas acorde a su enfermedad.

También te puede interesar...

Fernando Ruiz Sacristan

X
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Un 4% de la poblacién espaiiola padece
algun tipo de cefalea cronica, con dolor de
cabeza mas 15 dias al mes

= |EFS &= abril 18, 2024 M 0 comentarios

¥ cefalea, enfermedades , medicina , migrana , profesional sanitario , salud , SEN

Hasta un 89% de la poblacién masculinay un 99% de la poblacién en la
femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algun
momento de su vida

Mafiana, 19 de abril, es el Dia Nacional de la Cefalea, un término utilizado para definir cualquier tipo de
dolor de cabeza que puede ser tanto un sintoma de otra enfermedad (cefalea sintomatica o secundaria)
como una enfermedad en si misma (cefalea primaria). Segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), hasta un 89% de la poblacién masculina y un 99% de la poblacién en la femenina

asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algun momento de su vida.
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o padece algun tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres. Ademas, un 4%
de la poblacion padece algun tipo de cefalea primaria cronica, es decir, padece dolor de cabeza mas 15

dias al mes.

Mas del 50% de los pacientes espafoles que padecen una cefalea crénica
padecen migrana

“Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al 60%
en la poblacién) y la migrafia (con un 15%), son los tipos de cefalea mas habituales. Y son precisamente
estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de
pacientes que padecen una cefalea créonica”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN.

“Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migrafa, ya que mas del 50% de los pacientes
espafoles que padecen una cefalea crénica, padecen migrana. Y si bien padecer una cefalea primaria ya
suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida del paciente que las sufre,
aun lo sera mas en funcion del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de cabeza, que como
antes se ha sefalado, cuando se vuelven crénicas, supone padecer dolor de cabeza mas de 15 dias al

mes”, destaca el Dr. Irimia.

Desde la SEN se insiste en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea no es padecer un simple dolor
de cabeza. El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y
las crisis de cefalea pueden producir una importante limitacién en la actividad de quien las sufre,
provocando un gran impacto en el funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos fisicos,
emocionales y sociales, como con la familia y trabajo. Esto es comun a todas las cefaleas, pero
especialmente cuando hablamos de la migrafa o de la cefalea en racimos. No en vano, el 78% de los
pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44%
asocia depresion; y mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un grado de

discapacidad grave o muy grave.

Primera causa de discapacidad entre personas de 15y 49 aios

Segun datos de la OMS, la migrafa es la segunda causa de discapacidad en el mundo y la primera entre

personas de entre 15 y 49 anos.
Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son

modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la predisposicién genética. Pero si que existen otros

factores modificables aue. evitandolos o controlandolos. podrian reducir la aparicién de las crisis. como
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factores que también pueden ser facilmente modificables: la falta de diagndstico y la automedicacién. La
SEN estima que mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta adn
sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin

receta.

“Debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los Servicios de
Neurologia. Pero aun asi, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico. Todo
el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando éste deja de ser esporadico, cuando el
dolor interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”, sefiala el Dr. Pablo
Irimia. “No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar
correctamente el tipo de dolor de cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la
frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se cronifique, porque sin diagnéstico y sin tratamiento, no
solo limitaremos cada vez mas nuestra calidad de vida, sino que sera cada vez mas complicado que

respondamos adecuadamente a los tratamientos”.

Ademas, la automedicacion también puede estar detras del origen del dolor de cabeza. Ya que la cefalea
por abuso de medicacién es otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1y un 2% de la poblacién

espafola.

La OMC impulsa el Foro Nacional de Médicos en Ejercicio Privado para dar respuesta a los
<_

profesionales y proteger la calidad asistencial en el ambito privado

Vithas y MSD se alian para mejorar la asistencia y la calidad de vida de los pacientes con
_)

cancer

«% También te puede gustar
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Las personas con sindrome de Down
son mas vulnerables al Alzheimer:
empieza antes y avanza mas rapido

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Una mujer sostiene la mano de un paciente de Alzheimer
(Shutterstock)

Una mujer sostiene la mano de un paciente de Alzheimer
(Shutterstock)
El Alzheimer es mas agresivo en las personas con sindrome

de Down, esta es la conclusion a la que ha llegado un reciente
estudio de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Washington en San Luis (Estados Unidos). El sindrome de
Down, causado por la presencia de un cromosoma 21 adicional,
conlleva una mayor produccion de depdsitos de amiloide en
el cerebro debido a una copia extra del gen APP (proteina
precursora de amiloide). Como resultado, casi todos los adultos
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con sindrome de Down desarrollaran sintomas de Alzheimer al
final de la mediana edad.

El estudio ha sido publicado en la revista Lancet Neurology y
compara como se desarrolla y progresa el Alzheimer en dos
formas genéticas de la enfermedad: la forma familiar conocida
como enfermedad de Alzheimer autosomica dominante, y el
Alzheimer vinculado al sindrome de Down. Los resultados
revelaron que el Alzheimer comienza antes y avanza mas
rapidamente en las personas con sindrome de Down en
comparacion con aquellos que padecen la forma autosémica
dominante.

Te puede interesar: Cientificos identifican una mutacion

genética que podria prevenir el Alzheimer: reduce las

posibilidades de su aparicion hasta un 70%

Una de las razones clave de esta aceleracion es la acumulacion
temprana y rapida de placas amiloides y ovillos de tau en el
cerebro de las personas con sindrome de Down, que son
anomalias proteicas que preceden al deterioro cognitivo en
el Alzheimer. Mientras que en la poblacion general se observa
primero la acumulacion de amiloide, seguida de tau con una
diferencia de cinco a siete anos, en las personas con sindrome
de Down, la acumulacion de ambos se produce casi
simultaneamente.

Este hallazgo tiene importantes implicaciones para el
tratamiento de las personas con sindrome de Down que
desarrollan Alzheimer. Actualmente, no existen terapias
especificas para el Alzheimer en esta poblacion, ademas de
que histéricamente han sido excluidos de los ensayos clinicos
sobre el Alzheimer. Sin embargo, dado que la acumulacion de
amiloide es el primer paso de la enfermedad, los tratamientos
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dirigidos a esta proteina, como el lecanemab, podrian ser
beneficiosos para las personas con sindrome de Down en fases
tempranas de la enfermedad.

Por otra parte, dado que en estas personas se produce una
compresion de las fases amiloide y tau de la enfermedad, es
posible que se necesiten enfoques diferentes para abordar la
enfermedad en esta poblacion. Los investigadores sugieren que
sera importante desarrollar terapias dirigidas tanto a la amiloide
como a la tau para tratar eficazmente el Alzheimer asociado al
sindrome de Down.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 0%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En Espana, la enfermedad de Alzheimer afecta
aproximadamente a 800.000 personas, segun los ULTIMOS
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Es la
forma mas comun de demencia, representando entre el 60% y
el 70% de todos los casos de esta condicion en nuestro pais. La
prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta
con la edad, siendo mas comun en personas mayores de 65
afos. Sin embargo, también puede presentarse en individuos
mas jovenes, en lo que se conoce como Alzheimer de inicio
temprano.

Te puede interesar: Un farmacéutico explica los riesgos de

fumar mientras se toman anticonceptivos

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en Espaia ha
ido en aumento en las ultimas décadas, en parte debido

al envejecimiento de la poblacion. Este crecimiento
representa un desafio para el sistema de salud y los servicios
de atencion a largo plazo, ya que la enfermedad requiere de
cuidados especializados y constantes.
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Los niveles de la proteina GFAP en
sangre delatan el desarrollo del
alzhéimer

Newsroom Infobae

~3 minutos

Madrid, 18 abr (EFE).- Un equipo de investigadores ha
confirmado la relaciéon entre los niveles en sangre de la proteina
GFAP vy el desarrollo del alzhéimer, un hallazgo que ayudara a
mejorar el diagnostico preciso de esta enfermedad.

Ademas, el estudio, realizado por cientificos de la Fundacion
CIEN-Centro de Investigacién de Enfermedades Neuroldgicas,
ha establecido por primera vez en humanos la relacion entre
esta proteina y la activacion de los astrocitos en el cerebro, que
es clave en los procesos inflamatorios de la patologia.

Los detalles de esta investigacion se han publicado este jueves
en la revista Brain.

Junto con los depodsitos de proteinas tau y amiloide, los
astrocitos (células cerebrales) son uno de los tres elementos
necesarios para iniciar el desarrollo del alzhéimer.

Estudios recientes han sugerido que su activacion es un paso
necesario entre la patologia amiloide y la tau que conduce a la
muerte neuronal del alzhéimer.

Para investigarlo, el equipo estudid la relacion entre los niveles
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de GFAP en sangre y el dafio cerebral de la enfermedad de
Alzheimer utilizando una cohorte de pacientes con demencia
del Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia.

El equipo, liderado por Pascual Sanchez Juan, director
cientifico de la Institucién y miembro del grupo de estudio de
demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, estudio los
niveles de GFAP en tres momentos: en el ingreso de los
ancianos, en un momento intermedio y en una evaluacién pre
mortem.

Los resultados demostraron que los niveles altos de GFAP se
asocian con una mayor progresion de la enfermedad, mayor
deterioro cognitivo y un menor peso del cerebro.

También revelaron que los niveles de GFAP se asocian a la
activacion de los astrocitos en el cerebro, lo que sugiere que
este 'tercer elemento’ funciona como un nexo entre la patologia
amiloide y la patologia tau.

El estudio constato el papel de esta proteina como biomarcador
para el diagndstico y el seguimiento del alzhéimer, "incluso en
pacientes con demencia avanzada y patologia mixta, mostrando
de forma fehaciente, por primera vez, la correlacion de la GFAP
con la activacion astrocitaria en cerebros humanos", subraya
Sanchez Juan.

El hallazgo no solo implica que los astrocitos son una diana
terapéutica muy prometedora en la busqueda de tratamientos,
sino que allana el camino para comprender los mecanismos
que desencadenan esta enfermedad que afecta a unas 800.000
personas en Espana. EFE

ecgl/icn
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Qué es lo primero que
olvida una persona con
Alzheimer, segin los

meédicos

Para los profesionales, es muy necesario
que las familias de los pacientes sean
asesoradas para acompanfarlos de la

mejor manera posible.

T @ O r

Qué es lo primero que olvida una persona con Alzheimer, segun los médicos
(Shutterstock)

17 Abril 2024

Considerada una de las enfermedades mas

desconcertantes, el Alzheimer no sélo afecta a quien la

padece, sino también a toda la familia. En la mayoria de

los casos, segiin explican los profesionales de la salud,

los pacientes suelen olvidar primero una situacién
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puntual y esto puede ser atestiguado por sus propios
seres queridos.

Por qué debemos dormir bien
para prevenir el Alzheimer

Una vez detectado el Alzheimer, el equipo médico podra
asesorar a la familia respecto de las expectativas frente
a la enfermedad, pero también sobre cuestiones
cotidianas como estrategias de seguridad en el hogar, la
necesidad de establecer rutinas y el control de los
cambios que se manifiestan en las habilidades sociales.

Esta enfermedad progresiva y degenerativa de los
nervios centrales, que destruye lentamente el
pensamiento y la memoria, es la forma mas comun de
demencia. Su diagndstico temprano es muy
importante, como indica en su sitio la prestigiosa
Clinica Mayo.

Alzheimer: qué es lo primero que olvida una
persona con la enfermedad

Segun la Fundacién del Cerebro -organizacion espafiola
sin fines de lucro- y otros organismos, se cree que para
el 2050 habra mas de 150 millones de personas con
Alzheimer en todo el mundo.

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1031380/sociedad/que-lo-primero-o...
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En cuanto a las sefiales mas comunes en la etapa
temprana del Alzheimer, la organizacion asegura que
los primeros signos ocurren lentamente y son casi
imperceptibles, por lo que es dificil identificar su
comienzo preciso. Sin embargo, el trastorno de la
memoria es un sintoma al que se le debe prestar mucha
atencién y suele estar asociado con eventos que
tuvieron lugar recientemente. Es decir, el olvido de
informacion recién aprendida.

Puede ocurrir, por ejemplo, que la persona no recuerde
qué comid unas horas antes u olvide detalles de una
conversacion que mantuvieron ese mismo dia o
muestren confusion frecuente con el dia de la semana,
el mes o el ano.

Alzheimer: otras senales a las que debemos prestar

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1031380/sociedad/que-lo-primero-o...
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atencion

La Alzheimer’s Association cre6 un listado de sefiales
que pueden experimentarse (una o mas), y que
requieren consultar a un médico. Estas son algunas de
ellas:

- Planificar o resolver problemas: se pueden
experimentar cambios en la habilidad de trabajar con
numeros. Por ejemplo, dificultad para manejar cuentas
mensuales o problemas de concentracion.

- Desempeiiar tareas habituales: en el hogar, el trabajo
o en el tiempo de ocio. Puede ser la dificultad para
llegar a un lugar conocido, controlar un presupuesto en
la oficina o recordar las instrucciones de un juego
habitual.

- Desorientacion de tiempo y lugar: olvido de fechas,
estaciones del afio. Dificultad para percibir el paso del
tiempo. También, no recordar dénde se encuentra o
cémo llego hasta ese lugar.

- Dificultad con imagenes visuales o relacion entre un
objeto y otro en el ambiente: problemas en la vista que
dificultan percibir distancias y determinar colores o
contrastes que pueden afectar las habilidades para
conducir un vehiculo.
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- El uso de palabras al hablar o escribir: quienes
padecen Alzheimer pueden tener dificultad para seguir
o participar de una conversacion. O repetir mucho lo
que dicen, perder el hilo o llamar de manera incorrecta
un objeto, por ejemplo, “palito para escribir” en lugar
de “lapiz”.
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Muere a los 17 anos por una meningitis grave:
ccuales son los sintomas, como se diagnostica
y qué tratamiento se debe seguir?
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La muerte de la gimnasta espafnola Maria Herranz Gémez, de 17 afios, por una
sepsis meningocdcica, ha puesto el foco sobre esta complicacion de la infeccion por
meningitis bacteriana

18 abr 2024 . Actualizado a las 16:29 h.
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L a gimnasta Maria Herranz Gémez, del club Ruditramp de Cabanillas del Campo,
en la provincia de Guadalajara, falleci6 inesperadamente este jueves a los 17 anos
por una meningitis grave. La joven estaba ingresada en el hospital de Guadalajara
para tratar la inflamacién de los tejidos que rodeaban su cerebro y médula espinal.

La noticia conmocioné a la comunidad. La muerte de la joven, que ya habia sido
convocada por la Federacién Espafiola de Gimnasia para competir en esta disciplina a
nivel internacional, ocurrié de manera subita y, segun informé su entorno en un
comunicado publico, todo transcurrié en menos de 24 horas. Esto no es infrecuente en
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enfermedades mas mortales, la meningitis aun tiene una tasa de mortalidad del 10 % y
deja secuelas en mas del 20 % de los supervivientes, segun explica la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN). En muchos casos, los pacientes quedan con
discapacidad motora o intelectual, sordera o epilepsia.

Fallece una gimnasta de 17 afios por una meningitis grave
LA VOZ

Qué es la meningitis

18/04/2024, 16:37



Muere a los 17 afios por una meningitis grave: jcuales son los sintoma... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

La meningitis es una enfermedad en la que las membranas que recubren el cerebro y la
meédula espinal (meninges) se inflaman, generalmente a causa de una infeccion. Las
mas frecuentes son las meningitis viricas, que no suelen ser las mas graves. «Las
meningitis graves que ponen en peligro la vida de los nifios suelen ser las meningitis
bacterianas, que, epidemioldgicamente, son menos frecuentes», explica Marta Guillan,
Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad
Espanola de Neurologia. También existen casos de meningitis causadas por parasitos,
hongos, o causas no infecciosas, como reacciones quimicas o alteracion del sistema
inmune.

En Espania, casi el 90 % de los casos de meningitis que se producen cada ano son
debidos a infecciones causadas por agentes viricos o bacterianos, segun datos de la
SEN. Los nifios menores de 5 afios y jovenes entre los 15y 24 ainos son los grupos
poblacionales que con mas frecuencia se ven afectados por esta enfermedad.

Cuando hay una meningitis bacteriana, actuar rapidamente es vital y puede evitar
complicaciones. «Hay que diagnosticarlas rapido y tratarlas, porque requieren
antibiéticos. Si la pillas a tiempo, el paciente se pone bien. Y tenemos, a dia de hoy,
vacunas para practicamente todas las bacterias que causan meningitis. No se puede
generalizar, pero existen vacunasy», sefiala Guillan.

En el caso de Maria Herranz, la enfermedad fue producida por la bacteria Neisseria
meningitidis, el meningococo, que se considera una de las mas peligrosas dentro de las
meningitis. Es una infeccidén bacteriana aguda y grave que, si bien en algunos casos se
limita a infectar solo a las meninges, también se puede expandir a la sangre. Cuando es
asi, como fue el caso de la joven gimnasta, se denomina sepsis meningocoécica y, en
Espafia, es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes.

En este caso, se cuenta con la vacunacién como principal arma preventiva de esta
enfermedad, que representa a menudo un reto diagndstico para el médico, ya que en
sus fases iniciales puede ser indiferenciable clinicamente de un proceso infeccioso
banal. La sintomatologia inicial puede ser inespecifica o incluso presentarse con
sintomas atribuibles a procesos virales comunes (dolor de garganta, dolor abdominal,
diarrea). En adolescentes, el diagnostico suele ser mas tardio, lo cual puede conllevar
un riesgo mayor de fallecer a consecuencia de la enfermedad meningocécica. Hay que
tener en cuenta que mas del 95 por ciento de los individuos que padecen enfermedad
meningocadcica estan previamente sanos o, al menos, no se detecta en ellos una
especial susceptibilidad a enfermar.
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Diagnostico y tratamiento

Para detectar una meningitis se tienen en cuenta, en primer lugar, los sintomas que el
paciente manifiesta en urgencias o en consulta. «Fiebre y dolor de cabeza, rigidez de
nuca, dificultad para mover el cuello, y luego pueden tener nduseas y vémitos
acompafnando al dolor de cabezay, detalla Pablo Irimia, neurdlogo Coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

«Para diagnosticar la meningitis lo que habria que hacer es una puncién lumbar, que es
una prueba que consiste en extraer un liquido que tenemos en el cerebro y que discurre
a través de la columna. Se extrae ese liquido a nivel lumbar y se estudia. Con esto se
puede detectar el germen responsable de la meningitis», explica el neurdlogo.

«Se sabe que son enfermedades que se asocian a mortalidad si no se tratan
precozmente. Un 10 a 20 % de las personas pueden fallecer si tienen una meningitis
gravey, advierte Irimia.

Secuelas y complicaciones de la meningitis

Entre un 20 a 30 % de los pacientes pueden quedar con secuelas. Las mas frecuentes

son la sordera y, por otro lado, la afectacién de otros nervios craneales que puede
manifestarse con sintomas como la epilepsia. Para que no haya secuelas, la clave es
el tratamiento precoz, explica Irimia.

«Si se produce una lesion de un nervio craneal, es muy dificil que se pueda mejorar. En
los pacientes en los que queda como secuela una epilepsia, habria que tratar esa
enfermedad que queda de manera permanente. Luego, puede ser que las meninges se
queden mas engrosadas y que el liquido que tenemos en el cerebro no se reabsorba
del todo bien. A veces, eso produce un acumulo de liquido en el cerebro y hay que
tratarlo con medicamentos, o bien con alguna cirugia, para tratar de que ese liquido
drene de forma adecuaday, afiade el especialista.

«Las secuelas se dan porque es una infeccion grave, entonces, si no se corta a tiempo,
la inflamacion de las meninges produce hipertension intracraneal, es decir, que no
circula bien el liquido cefalorraquideo, que es el liquido que rodea el cerebro. Entonces,
se ve comprimido y eso puede llevar a un coma. Aparte, esa inflamacién de las
meninges que rodean los nervios puede afectar, por ejemplo, al nervio de la audicion, y
producir sordera, que es una secuela tipica de la meningitis», dice Guillan.
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En este sentido, se trata, subrayan todos los expertos, de una emergencia médica, ya
que del diagnéstico precoz y del tratamiento depende el prondstico para los pacientes.
El problema, ademas, es que la meningitis «se desarrolla en horas. En cuestién de
horas, uno se pone muy grave. Entonces, por ejemplo, cuando afecta a lactantes, es
dificil reconocer los sintomas, porque no pueden hablar. Y el nifio tiene poca defensa
ante una infeccion asi de grave. Es una emergencia médica, porque es muy rapido ese
desarrollo», explica Guillan.

Protocolo de accion

A raiz del caso de Maria Herranz, la seccion de Epidemiologia de Guadalajara ha
activado los protocolos de actuacion en casos de sepsis por meningococo. En este
sentido, las autoridades sanitarias recomiendan a administracion de quimioprofilaxis
(uso de medicamentos para prevenir la infeccion y sus consecuencias) a los contactos
estrechos lo antes posible, segun ha informado la Junta.

Las personas que hayan estado en contacto estrecho con la joven pueden presentar un
riesgo aumentado de desarrollar la enfermedad, sobre todo durante los diez primeros
dias tras la aparicion del caso. Por esta razén, se aconseja el uso de estos farmacos de
manera preventiva y rapida. La decisién de ofrecer la vacunacioén debera plantearse
cuando se tengan los resultados del tipo de meningococo.

Laura Inés Miyara

Redactora de La Voz de La Salud, periodista y escritora de Rosario, Argentina. Estudié
Licenciatura en Comunicacion Social en la Universidad Nacional de Rosario y en el 2019 me
trasladé a Espafia gracias a una beca para realizar el Master en Producién Xornalistica e
Audiovisual de La Voz de Galicia. Mi misién es difundir y promover la salud mental, luchando
contra la estigmatizacion de los trastornos y la psicoterapia, y creando recursos de facil acceso
para aliviar a las personas en momentos dificiles.
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Las personas con sindrome de Down son mas vulnerables al Alzheime... https://www.lado.mx/noticia.php?id=15714921
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Las personas con sindrome de Down son mas vulnerables al Alzheimer: empieza antes y avanza mas rapido infobae

Las personas con
sindrome de Down son
mas vulnerables al

Alzheimer: empieza
antes y avanza mas
rapido

O lado.mx

04:10

Una mujer sostiene la mano de un paciente de Alzheimer (Shutterstock)
El Alzheimer més agresivo en las personas con sindrome de Down, esta es la conclusion a la que ha llegado un reciente estudio de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington en San Luis (Estados
Unidos). El sindrome de Down, causado por la presencia de un cromosoma 21 adicional, conlleva una mayor produccion de depositos de amiloide en el cerebro debido a una copia exira del gen APP (proteina precursora de amiloide). Como resultado, casi todos los adultos con sindrome de Down desarrollaran sintomas e Aizheimer al final de la mediana edad.
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El estudio ha sido publicado en la revista Lancet Neurology y compara cémo se desarrolia y progresa el Aizheimer en dos formas genéticas de la enfermedad: la forma familiar conocida como enfermedad de Alzheimer autosdmica dominante, y el Alzheimer vinculado al sindrome de Down. Los resultados revelaron que el Alzheimer comienza antes y avanza mas rapidamente
en las personas con sindrome de Down en comparacién con aquellos que padecen la forma autosémica dominante.

Te puede interesar: Cientificos identifican una mutacion genética que podria prevenir el Alzheimer: reduce las posibilidades de su aparicion hasta un 70%

Una de las razones clave de esta aceleracion es la acumulacion temprana y répida de placas amiloides y ovillos de tau en el cerebro de las personas con sindrome de Down, que son anomalias proteicas que preceden al deterioro cognitivo en el Alzheimer. Mientras que en la poblacién general se observa primero la acumulacion de amiloide, seguida de tau con una
diferencia de cinco a siete afios, en las personas con sindrome de Down, la acumulacion de ambos se produce casi simultaneamente.

Este hallazgo tiene importantes implicaciones para el tratamiento de las personas con sindrome de Down que desarrollan Alzheimer. Actualmente, no existen terapias especificas para el Alzheimer en esta poblacién, ademés de que histéricamente han sido excluidos de los ensayos clinicos sobre el Alzheimer. Sin embargo, dado que la acumulacion de amiloide es el primer
paso de la enfermedad, los tratamientos dirigidos a esta proteina, como el lecanemab, podrian ser beneficiosos para las personas con sindrome de Down en fases tempranas de la enfermedad.

Por otra parte, dado que en estas personas se produce una compresion e las fases amiloide y tau de la enfermedad, es posible que se necesiten enfoques diferentes para abordarla enfermedad en esta poblacién. Los investigadores sugieren que sera importante desarrollar terapias dirigidas tanto a la amiloide como a la tau para tratar eficazmente el Alzheimer asociado al
sindrome de Down.

Los datos del Alzheimer en Espania

En Espaa, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000 personas, segun los ULTIMOS datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Es la forma mas comin de demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta condicion en nuestro pais. La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad.
siendo mas comdn en personas mayores de 65 afios. Sin embargo, también puede presentarse en individuos mas jévenes, en lo que se conoce como Alzheimer e inicio temprano.

Te puede interesar: Un farmacéutico explica los riesgos de fumar mientras se toman (https:/h fobs . i def

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en Espafia ha ido en aumento en las tltimas décadas, en parte debido al envejecimiento de la poblacién. Este crecimiento representa un desafio para el sistema de salud y los servicios e atencion a largo plazo, ya que la enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes

* Con informaci6n de Europa Press
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Agente de Policia de Los Angeles no enfrentara a cargos penales por la muerte de una joven de 14 afios en una tienda durante un enfrentamiento policial con
un sospechoso. 03:10

(noticia php?id=15714791)
Un agente del Departamento de Poliia de Los Angeles no enfentara a cargos penales por el troteo mortal en 2021 de Valentina Orellana-Peralta, una adolescente de 14 afos, quien mur en el interor de una tienda por departamentos cuando la Policia dispar contra un hombre sospechoso de atacar a una mujer.

CNN en Espafiol
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Sindrome de la persona rigida, una
enfermedad rara que afecta sobre todo a
mujeres y sufre Celine Dion
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Esta enfermedad autoinmune e inflamatoria poco frecuente se manifiesta con rigidez y espasmos musculares que a
menudo impiden al paciente llevar una vida normal

Automedicacién, una mala costumbre que lideramos las mujeres en Espafia
La horrible moda de llevar sensores de glucosa sin ser diabética, contado por una diabética

https://www.20minutos.es/mujer/mas-mujer/sindrome-persona-rigida-...
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Celine Dion. / GC Images

Una de las mayores dificultades que entrafia esta enfermedad
neurolégica es que el tiempo medio que lleva a quien la padece a tener un
diagnéstico es de siete afios. Siete afios vagando de un especialista a
otro (reumatdlogos, traumatdlogos) sin concretar en nada y, a menudo,
recibiendo cierta incomprension por parte de los médicos. Esta
circunstancia tan compleja se debe a las caracteristicas de la patologia.
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La extrafia enfermedad que sufren las nifias y
que afecta a su desarrollo

El sindrome de la persona rigida es una enfermedad rara cuya
prevalencia es, aproximadamente, de un caso por cada millén de
personas. Es decir, no es una patologia corriente, por lo que no es habitual
que los médicos la tengan en mente. Pero es que ademas se manifiesta de
manera progresiva a lo largo de meses o incluso afios, con sintomas
comunes a otras enfermedades. Se trata, pues, de una enfermedad
compleja de diagnosticar.

PUBLICIDAD
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Entre los sintomas que provoca, Rocio Garcia Cobos, especialista en
neurologia del Hospital Universitario Quirén Salud Madrid, destaca
"trastornos del movimiento, como rigidez en las extremidades, dificultad
para caminar, problemas de psicomotricidad fina y destreza en los dedos
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Por ejemplo, Celine Dion, quien confirm6 hace poco mas de un afio que
padece esta enfermedad y quien mostrara cémo es vivir con ella en el
documental 'l Am: Céline Dion', cuyo estreno se producird en Amazon
Prime. Para hacerse a la idea de como le puede afectar a la cantante basta
saber que los espasmos y episodios de rigidez muscular, a menudo
tienen como detonante "una sensibilidad aumentada al ruido, al tacto y
como una respuesta al sobresalto", afirma el neurélogo Francisco Javier
Rodriguez de Rivera Garrido, Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

Celine Dion en los Grammy / EFE

Las causas de esta enfermedad

El propio sistema inmune es el causante de este sindrome al atacar el
sistema nervioso central. En concreto, los responsables parecen ser (el
70% de los pacientes los tienen) unos anticuerpos que actdan contra la
decarboxilasa del 4cido glutamico (GAD-Abs), proteinas presentes en
algunas neuronas que participan en la fabricacién de un neurotransmisor
llamado acido gamma-aminobutirico, que controla el movimiento
muscular. "Los GAD-Abs pueden bloquear la sintesis del neurotransmisor
inhibidor acido gamma-aminobutirico (GABA), atenuando la inhibicién de

las motoneuronas espinales", explica Rodriguez de Rivera Garrido.

Su diagnéstico se basa en la observacién clinica, que dara paso a una
serie de pruebas, como un electromiograma, que "muestra alteraciones
que confirman la enfermedad", afirma Garcia Cobos. Y continda: "También
ayuda a confirmar el origen de la enfermedad una analitica de sangre
donde podemos detectar auto-anticuerpos. Y suele ser necesario realizar
una puncién lumbar para buscar estos auto-anticuerpos en liquido
cefalorraquideo”.

Ansiedad asociada

No es sencillo enfrentarse a un diagndstico de estas caracteristicas:
enfermedad limitante y crénica. Por eso lleva aparejada, a menudo,
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paron del dia a dia.

Por otra parte, es una enfermedad rara y padecerlas sorprende mucho.

Cualquier persona tiene que pasar un duelo cuando padece una

enfermedad, mas aun cuando se trata de una enfermedad rara de la que

hay poca informacién". Esta es una de las razones que arguye Rodriguez

de Rivera Garrido para abordar el tratamiento de la morbilidad asociada,

ademas del propio de la enfermedad.

Una persona con ansiedad. / Vladimir Cosic

Porque si, aunque el sindrome de la persona rigida no tiene cura, sf

cuenta con tratamiento, aunque no es especifico. Por un lado se tratan

los sintomas con benzodiazepinas (sedante) y baclofeno (relajante

muscular) para intentar mejorar o reducir la rigidez y la dificultad para

moverse. Por otro, "se han propuesto terapias inmunomoduladoras

(corticoides, inmunoglobulina intravenosa y plasmaféresis) con resultados

variables dependiendo del paciente y de cada caso", seglin Rodriguez de

Rivera Garrido. A pesar de estos farmacos, segun la gravedad de cada

paciente, no siempre es posible llevar una vida normal.

Enfermedad eminentemente femenina

Dos tercios de los pacientes diagnosticados con sindrome de la persona

rigida son mujeres. Aunque se desconocen los motivos, si se sabe que

"todas las enfermedades autoinmunes son mas prevalentes en mujeres

que en hombres. Se cree que es porque el sistema inmune de las

mujeres es mas reactivo frente a antigenos para producir enfermedad.

Pasa en las enfermedades tiroideas, las reumatolégicas, lupus...", concluye

Rocio Garcia Cobos.

NOTICIA DESTACADA

El dolor que afecta a 6 millones de mujeres
espafiolas y cuyas causas se desconocen
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NOTICIAS

Un 4% de la poblacion espafiola padece
algun tipo de cefalea crénica, con dolor
de cabeza mas 15 dias al mes

= 18 abril, 2024 & moon

El 19 de abril es el Dia Nacional de la Cefalea, un término utilizado para definir cualquier tipo de
dolor de cabeza que puede ser tanto un sintoma de otra enfermedad (cefalea sintomatica o
secundaria) como una enfermedad en si misma (cefalea primaria). Segun datos de la Sociedad
Espafnola de Neurologia (SEN), hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la poblacion
en la femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algun momento de su

vida.

Las cefaleas primarias son el tipo de dolor de cabeza mas habitual, ya que suponen mas del
90% de los casos de cefalea. En Espafa, y también segln datos de SEN, mas de un 74% de la
poblacion ha padecido o padece algun tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del
79% de las mujeres. Ademas, un 4% de la poblacién padece algun tipo de cefalea primaria

cronica, es decir, padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

“Aunque existen mds de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al
60% en la poblacion) y la migrana (con un 15%), son los tipos de cefalea mas habituales. Y son
precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor
porcentaje de pacientes que padecen una cefalea crénica”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). “Esta cronicidad
es especialmente habitual en el caso de la migrafia, ya que mds del 50% de los pacientes espafioles
que padecen una cefalea cronica, padecen migrana. Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele
conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida del paciente que las sufre,
aun lo serd mds en funcion del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de cabeza, que
como antes se ha sefialado, cuando se vuelven cronicas, supone padecer dolor de cabeza mas de 15

dias al mes”.

Desde la SEN se insiste en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea no es padecer un
simple dolor de cabeza. El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de
una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden producir una importante limitacion en la

actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el funcionamiento diario del
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paciente, tanto en aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo. Esto es
comun a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migrana o de la cefalea
en racimos. No en vano, el 78% de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones
importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia depresion; y mas del 50% de las personas

que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave. Ademas, segun

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si contindia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son

modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la predisposicion genética. Pero si que
existen otros factores modificables que, evitandolos o controlandolos, podrian reducir la
aparicion de las crisis, como puede ser la obesidad, el estrés, la depresion o padecer algun
trastorno del suefio, como la apnea del suefio. Ademas, detras de las principales causas de
cronificacién de una cefalea se encuentran dos factores que también pueden ser facilmente
modificables: |a falta de diagndstico y la automedicacion. La SEN estima que mas de un 40% de
los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta aun sin diagnosticar y que

alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgeésicos sin receta.

“Debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los Servicios de
Neurologia. Pero aun asi, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico.
Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando éste deja de ser esporadico,
cuando el dolor interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”,
sefala el Dr. Pablo Irimia. “No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es
fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que padecemos y, sobre todo,
intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se cronifique, porque sin
diagndstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez mds nuestra calidad de vida, sino que

serd cada vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”.

Ademas, la automedicacion también puede estar detras del origen del dolor de cabeza. Ya que
la cefalea por abuso de medicacion es otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1 y un

2% de la poblacion espafola.
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El 4% de la poblacion espanola sufre de
cefalea, con mas de 15 dias al mes con
dolor de cabeza

Por Servimedia - 18 abril, 2024

MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

Un 4% de la poblacion espafiola padece algun tipo de cefalea, con dolor de cabeza mas de 15
dias al mes, segun datos aportados por la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), que explica
que existen mas de 200 tipos de esta patologia, aunque la cefalea tensional y la migrafia son

las méas habituales.

La SEN hizo publicos estos datos porque mafana, 19 de abril, es el Dia Nacional de la Cefalea,
un término utilizado para definir cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un
sintoma de otra enfermedad (cefalea sintomatica o secundaria) como una enfermedad en si

misma (cefalea primaria).

Hasta un 89% de la poblacién masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber
padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida, subrayo la SEN, quien también preciso
que la migrafa es la segunda causa de discapacidad en el mundo y la primera entre personas

de entre 15 y 49 afos.

“Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia
superior al 60% en la poblacion) y la migrafia (con un 15%), son los tipos de cefalea mas
habituales. Y son precisamente estos dos tipos de dolores de cabeza, junto con la cefalea en
racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de pacientes que padecen una cefalea crénica”,

explicé el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

Leer mas: Alcala coloca mas de 60 bancos en parques y jardines con
18.000 euros de la Diputacion

“Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migrafia, ya que mas del 50% de

los pacientes espafoles que padecen una cefalea crénica, padecen migrafia. Y si bien padecer
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una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de
vida del paciente que las sufre, aun lo serd mas en funcién del tipo de dolor y de la recurrencia
de la crisis de dolor de cabeza, que como antes se ha sefialado, cuando se vuelven croénicas,

supone padecer dolor de cabeza mas de 15 dias al mes”, afiadi6é el doctor Irimia.

“Debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los

Servicios de Neurologia. Pero aun asi, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza
con un médico. Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando éste deja
de ser esporéadico, cuando el dolor interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de

acudir al médico”, remarcé.
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Asi mismo explicé que “no todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es
fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que padecemos y, sobre todo,
intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se cronifique, porque
sin diagndstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez mas nuestra calidad de vida,

sino que sera cada vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”.

Desde la SEN recuerdan que padecer cualquier tipo de cefalea no es padecer un simple dolor de
cabeza. El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran
intensidad y las crisis de cefalea pueden producir una importante limitacion en la actividad de
quien las sufre, provocando un gran impacto en el funcionamiento diario del paciente, tanto en

aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo.

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son
modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la predisposicién genética. Pero si que
existen otros factores modificables que, evitdndolos o controlandolos, podrian reducir la
aparicion de las crisis, como puede ser la obesidad, el estrés, la depresidon o padecer algun

trastorno del suefio, como la apnea del suefio.
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Ademas, detras de las principales causas de cronificacién de una cefalea se encuentran dos
factores que también pueden ser facilmente modificables: la falta de diagnéstico y la
automedicacion. La SEN estima que mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de
cabeza de forma habitual esta aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los pacientes

con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

Ademas, la automedicacion también puede estar detras del origen del dolor de cabeza, ya que
la cefalea por abuso de medicacién es otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1 y un

2% de la poblacién espafiiola.
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Mas del 50 % de los pacientes espafoles que sufren una
cefalea crénica padecen migraia
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Un 4 % de la poblacion espaiola padece dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.

SEN

Este 19 de abril es el Dia Nacional de la Cefalea, un término que se emplea para | 17/0/As REL ACIONADAS

definir cualquier dolor de cabeza, ya sea la enfermedad en si misma (primaria)

como el sintoma de otro mal (sintomatica o secundaria): hasta un 89 % de )
. . promueve un entorno laboral mas

varones y un 99 % de mujeres aseguran padecer o haber sufrido dolor de cabeza inclusivo para las personas con

en algin momento de su vida, segin datos de la Sociedad Espafiola de migrafia

Neurologia (SEN).

Aemice elabora una guia que

. . B . ; Aemice elabora una guia que
Las cefaleas primarias suponen mds del 90 % de los casos. En Espafia, mas de )
promueve un entorno laboral mas

un 74 % de la poblacién ha padecido o sufre algun tipo: el 69 % de los hombres y inclusivo para las personas con
el 79 % de las mujeres, indica la SEN. Ademds, un 4 % de la poblacién padece migrafia
alatin tino de cefalea orimaria crénica: es decir. sufre dolor de cabeza mas 15

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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"Aunque existen mds de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una migraiia

prevalencia superior al 60 % en la poblacion) y la migrafia (con un 15 %) son los
maés habituales" y, "junto con la cefalea en racimos", son los que "aglutinan el
mayor porcentaje de pacientes que padecen una cefalea crénica", explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

"Mas del 50 % de los pacientes espafioles que padecen una cefalea cronica padecen migrafia”, explica el doctor Irimia.
Padecer una cefalea primaria "ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida del
paciente", pero esta molestia varia "en funcién del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de cabeza",
detalla.

Limitacion
El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden

producir una importante limitacion en la actividad de quien las sufre. Si esto sucede, provoca un gran impacto en el
funcionamiento fisico, emocional, familiar, social y laboral del paciente.

Esto sucede especialmente con la migrafia o la cefalea en racimos. El 78 % de los pacientes con cefalea en racimos
padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44 % asocia depresion; y mas del 50% de las personas que
padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave. De hecho, la migrafia es la segunda causa de
discapacidad en el mundo y la primera en personas entre 15 y 49 afios, segln datos de la Organizacién Mundial de la
Salud.

Factores de riesgo

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos no se pueden modificar, como la edad, ser
mujer o la predisposicidn genética. Otros factores si se pueden evitar o controlar para reducir la aparicién de las crisis: la
obesidad, el estrés, la depresidn o trastornos como la apnea del suefio.

Ademas, detrds de las principales causas de cronificacién de una cefalea se encuentran dos factores que también se
pueden modificar: |a falta de diagndstico y la automedicacién. La SEN estima que més de un 40 % de los pacientes que
sufren dolor de cabeza de forma habitual aln estan sin diagnosticar y que alrededor del 50 % de los pacientes con
cefalea se automedican con analgésicos sin receta: la cefalea por abuso de medicacién es otro tipo de cefalea primaria
que padece entreun 1 % y un 2 % de la poblacidn espariola.

Acudir al médico

"Debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los Servicios de Neurologia. Aun asi,
son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico. Cuando el dolor de cabeza deja de ser
esporadico, cuando "interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico", sefiala el doctor Pablo
Irimia.

"No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de
cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se
cronifique, porque sin diagndstico y sin tratamiento no solo limitaremos cada vez mds nuestra calidad de vida, sino que
serd cada vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”, concluye el doctor Irimia.

Puedes seguirnos

Xin O

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market

https://www.phmk.es/i-d/mas-del-50-de-los-pacientes-espanoles-que-sufren-una-cefalea-cronica-pa...

22/04/2024, 12:48



Un 4% de la poblacion espafiola padece algtn tipo de cefalea, con dol... https://www.servimedia.es/noticias/4-poblacion-espanola-padece-algu...

(éjiscamedia

servimedia

LIDER EN INFORMACION SOCIAL

noticias sociedad salud

DIiA DE LA CEFALEA

Un 4% de la poblacion espaiiola padece algin
tipo de cefalea, con dolor de cabeza mas de 15

dias al mes

Una mujer con dolor de cabeza | Foto de 123RF/luismolinero

18 ABR 2024 [13:08H | MADRID
SERVIMEDIA

1de?2 18/04/2024, 16:33
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Un 4% de la poblacion espaiola padece algun tipo de cefalea, con dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes, segun datos aportados por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), que explica que existen mas de 200 tipos de
esta patologia, aunque la cefalea tensional y la migrafia son las mas
habituales.

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.
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Detectan con un analisis de sangre un
mecanismo clave en el desarrollo del
Alzheimer en humanos o e

investigacion oncolégica

Agencias @DiarioSigloXXI
Jueves, 18 de abril de 2024, 14:47 h (CET)

La AECC destinara mas de 2,6 millones de
euros a la investigacién de canceres poco
frecuentes

Mariano Barbacid se incorpora a la
Fundacion CRIS contra el cancer como
presidente de honor cientifico

Hallan cambios genémicos recurrentes en
el genoma del virus Mpox que podrian
explicar su transmisibilidad

Estudian la respuesta a una proteina que
podria ser clave en el almacenamiento del
escualeno en el higado

MADRID, 18 (EUROPA PRESS)

La Fundacién Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN),
dependiente del Instituto de Salud Carlos Il y respaldada por la Fundacién Reina
Sofia, avanza en el diagnéstico preciso del Alzheimer mediante biomarcadores
sanguineos y ha confirmado la conexion entre los niveles en sangre de la proteina
fibrilar glial &cida (GFAP, por sus siglas en inglés) y el desarrollo de la enfermedad,
estableciendo por primera vez en humanos la relacion entre esta proteinay la
activacion de los astrocitos en el cerebro, clave en los procesos inflamatorios de
la patologia.

El estudio de la Fundacién CIEN, publicado este jueves en la revista 'Brain’, se
inserta en un contexto de investigacién mas amplio en torno a los astrocitos,
células cerebrales que rodean a las "placas" y "ovillos" de lesiones de proteinas

anormales amiloide y tau que caracterizan a la enfermedad.

Los astrocitos constituyen el "tercer elemento" del Alzheimer e intervienen en la
inflamacién cerebral y el mantenimiento del ambiente neuronal. Estudios
recientes sugieren que su activacion es un eslabdn necesario entre la patologia
amiloide y la tau que conduce a la muerte neuronal.
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Fundacion Reina Sofia. Gracias a que CIEN tiene sus instalaciones en ese
complejo residencial sus investigadores cuentan con acceso directo a datos
clinicos, muestras bioldgicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual
permitié reducir significativamente a apenas 139 dias el tiempo entre el anélisis
de sangre y el estudio del cerebro.

El equipo, liderado por el director cientifico de la institucién y miembro del grupo
de estudio de demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Pascual
Sénchez Juan, estudié los niveles de GFAP en sangre en tres momentos
diferentes (ingreso al hogar de ancianos, en un momento intermedio y en la
evaluacion pre mortem) y los relacioné con diversos indicadores de la progresién
de la enfermedad de Alzheimer (deterioro cognitivo y pérdida de volumen de la
masa cerebral), asi como con las lesiones en el cerebro en andlisis post mortem.

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor
progresién de la enfermedad, mayor deterioro cognitivo y un menor peso del
cerebro. Ademas, muestran que los niveles de GFAP se asocian a la activacion de
los astrocitos en el cerebro, y sugieren que este "tercer elemento” funciona como
un nexo entre la patologia amiloide y la patologia tau.

Sanchez Juan subraya la importancia de los resultados sobre "el papel de esta
proteina como biomarcador para el diagnostico y el seguimiento del Alzheimer,
incluso en pacientes con demencia avanzada y patologia mixta, mostrando de
forma fehaciente, por primera vez, la correlacién de la GFAP con la activacién
astrocitaria en cerebros humanos. Estos hallazgos implican que los astrocitos
son una diana terapéutica muy prometedora en la busqueda de tratamientos”.

El estudio allana el camino para comprender mejor los mecanismos del Alzheimer
y ofrece una valiosa perspectiva para la deteccion precoz y posibles tratamientos,
en un contexto como el actual, en el que nuevos farmacos, los enfoques de
medicina personalizada y la investigacion de biomarcadores en sangre renuevan
la esperanza en la lucha contra una patologia que afecta a alrededor de 800.000
personas en Espania.
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Un 4% de los espanoles sufre dolor cronico de cabeza

EL 19 de abril es el Dia Nacional de la Cefalea

Un 89% de la poblacion masculinay un 99% de la femenina asegura padecer o haber
padecido dolor de cabeza en algiin momento de su vida
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Un 4% de la poblacion espanola padece algin tipo de cefalea, con dolor de cabeza mas de 15 dias al
mes | EUROPA PRESS

18 de abril de 2024 - 13:27
(Actualizado: 18 de abril de 2024 - 13:27)

SERVIMEDIA

Un 4% de la poblacion espanola padece algin tipo de cefalea, con dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes, segiin datos aportados por la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), que explica que existen mas de 200 tipos de
esta patologia, aunque la cefalea tensional y la migrana son las mas
habituales.

A ;Te duele la cabeza?... asi evolucionan las migraias (https://
2« . www.telemadrid.es/noticias/sociedad/Te-duele-la-cabeza-asi-evolucionan-
t\fﬁ ? las-migranas-0-2498150169--20221020094438.html)

La SEN hizo publicos estos datos porque manana, 19 de abril, es el Dia
Nacional de la Cefalea, un término utilizado para definir cualquier tipo de
dolor de cabeza que puede ser tanto un sintoma de otra enfermedad (cefalea
sintomatica o secundaria) como una enfermedad en si misma (cefalea
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Hasta un 89% de la poblacion masculinay un 99% de la femenina asegura
padecer o haber padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida,
subrayo la SEN, quien también preciso que la migrana es la segunda causa de
discapacidad en el mundo y la primera entre personas de entre 15y 49 anos.

migrana es la segunda causa de discapacidad en el mundo
y la primera entre personas de entre 15y 49 anos

“Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una
prevalencia superior al 60% en la poblacion) y la migrana (con un 15%), son
los tipos de cefalea mas habituales. Y son precisamente estos dos tipos de
dolores de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el
mayor porcentaje de pacientes que padecen una cefalea cronica”, explico el
doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

iQué dolor de cabeza! (https://www.telemadrid.es/programas/madrid-
contigo/dolor-cabeza-2-1854734514--20161205113925.html)

“Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migrana, ya que
mas del 50% de los pacientes espanoles que padecen una cefalea cronica,
padecen migrana. Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar
un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida del paciente
que las sufre, aun lo sera mas en funcion del tipo de dolor y de la recurrencia
de la crisis de dolor de cabeza, que como antes se ha senalado, cuando se
vuelven cronicas, supone padecer dolor de cabeza mas de 15 dias al mes”,
anadio el doctor Irimia.

“Debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de
consulta en los Servicios de Neurologia. Pero aun asi, son pocas las personas
que consultan su dolor de cabeza con un médico. Todo el mundo puede tener
un dolor de cabeza puntual, pero cuando éste deja de ser esporadico, cuando
el dolor interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al
meédico”, remarco.

X
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que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que
padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis
y que nuestra cefalea se cronifique, porque sin diagnostico y sin tratamiento,
no solo limitaremos cada vez mas nuestra calidad de vida, sino que sera cada
vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”.

decer cualquier tipo de cefalea no es padecer un simple
olor de cabeza

Desde la SEN recuerdan que padecer cualquier tipo de cefalea no es padecer
un simple dolor de cabeza. El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de
cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden
producir una importante limitacion en la actividad de quien las sufre,
provocando un gran impacto en el funcionamiento diario del paciente, tanto
en aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo.

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos
de ellos no son modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la
predisposicion genética. Pero si que existen otros factores modificables que,
evitandolos o controlandolos, podrian reducir la aparicion de las crisis, como
puede ser la obesidad, el estres, la depresion o padecer algun trastorno del
sueno, como la apnea del sueno.

Un estudio prueba que las cefaleas son la primera causa de discapacidad
entre los 16 y los 49 anos (https://www.telemadrid.es/noticias/sociedad/
Un-estudio-prueba-que-las-cefaleas-son-la-primera-causa-de-
discapacidad-entre-los-16-y-los-49-
anos-0-2550944904--20230414121421.html)

Ademas, detras de las principales causas de cronificacion de una cefalea se
encuentran dos factores que también pueden ser facilmente modificables: la
falta de diagnostico y la automedicacion. La SEN estima que mas de un 40%
de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta alun sin
diagnosticar y que alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se
automedica con analgésicos sin receta.
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primaria que padece entre un 1y un 2% de la poblacion espanola.
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Detectan con un analisis de sangre un mecanismo clave
en el desarrollo del Wer en humanos

N
Valencia Plaza

ALZHEIMER

Foto: CIEN

18/04/2024 - VALENCIA (EP). La Fundacién Centro de Investigacion de
Enfermedades Neurologicas (CIEN), dependiente del Instituto de Salud Carlos
IIT y respaldada por la Fundacion Reina Sofia, avanza en el diagnostico preciso
del Alzheimer mediante biomarcadores sanguineos y ha confirmado la conexion
entre los niveles en sangre de la proteina fibrilar glial 4&cida (GFAP, por sus
siglas en inglés) y el desarrollo de la enfermedad, estableciendo por primera vez
en humanos la relacion entre esta proteina y la activacion de los astrocitos en el
cerebro, clave en los procesos inflamatorios de la patologia.

El estudio de la Fundaciéon CIEN, publicado este jueves en la revista 'Brain', se
inserta en un contexto de investigacion mas amplio en torno a los astrocitos,
células cerebrales que rodean a las "placas" y "ovillos" de lesiones de proteinas
anormales amiloide y tau que caracterizan a la enfermedad.

Los astrocitos constituyen el "tercer elemento" del Alzheimer e intervienen en la

inflamacion cerebral y el mantenimiento del ambiente neuronal. Estudios
recientes sugieren que su activacion es un eslabon necesario entre la patologia
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amiloide y la tau que conduce a la muerte neuronal.

El estudio de CIEN se basa en el analisis de los niveles de GFAP en sangre y el
dafio cerebral de la enfermedad de Alzheimer a partir de datos de una cohorte
prospectiva de pacientes con demencia residentes en el Centro Alzheimer
Fundacion Reina Sofia. Gracias a que CIEN tiene sus instalaciones en ese
complejo residencial sus investigadores cuentan con acceso directo a datos
clinicos, muestras bioldgicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual
permitid reducir significativamente a apenas 139 dias el tiempo entre el anélisis
de sangre y el estudio del cerebro.

Foto: EP

El equipo, liderado por el director cientifico de la institucién y miembro del
grupo de estudio de demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Pascual
Sanchez Juan, estudio los niveles de GFAP en sangre en tres momentos
diferentes (ingreso al hogar de ancianos, en un momento intermedio y en la
evaluacion pre mortem) y los relaciond con diversos indicadores de la
progresion de la enfermedad de Alzheimer (deterioro cognitivo y pérdida de
volumen de la masa cerebral), asi como con las lesiones en el cerebro en analisis
post mortem.

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor

progresion de la enfermedad, mayor deterioro cognitivo y un menor peso del
cerebro. Ademas, muestran que los niveles de GFAP se asocian a la activacion

2de9 18/04/2024, 16:25



Detectan con un analisis de sangre un mecanismo clave en el desarrol... https://valenciaplaza.com/detectan-analisis-sangre-mecanismo-clave-...

de los astrocitos en el cerebro, y sugieren que este "tercer elemento" funciona
como un nexo entre la patologia amiloide y la patologia tau.

Sanchez Juan subraya la importancia de los resultados sobre "el papel de esta
proteina como biomarcador para el diagndstico y el seguimiento del Alzheimer,
incluso en pacientes con demencia avanzada y patologia mixta, mostrando de
forma fehaciente, por primera vez, la correlacion de la GFAP con la activacion
astrocitaria en cerebros humanos. Estos hallazgos implican que los astrocitos
son una diana terapéutica muy prometedora en la biisqueda de tratamientos".

El estudio allana el camino para comprender mejor los mecanismos del
Alzheimer y ofrece una valiosa perspectiva para la deteccion precoz y posibles
tratamientos, en un contexto como el actual, en el que nuevos farmacos, los
enfoques de medicina personalizada y la investigacion de biomarcadores en
sangre renuevan la esperanza en la lucha contra una patologia que afecta a
alrededor de 800.000 personas en Espaiia.
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