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La Sociedad Española de Neurología señala que
más del 74% de la población sufre algún tipo
de cefalea primaria
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Hombre tocando su frente (Peggy_Marco)

La cefalea, un trastorno comúnmente conocido como dolor de cabeza, afecta a una

gran parte de la población española y es objeto de atención especial en el Día

Nacional de la Cefálea, conmemorado cada 19 de abril.

Datos proporcionados por la Sociedad Española de Neurología (SEN) revelan que

más del 74% de los españoles ha experimentado algún tipo de cefalea primaria en

algún momento de su vida.

Este trastorno, que se caracteriza por el dolor en la cabeza, puede presentarse de

diversas formas y afectar significativamente la calidad de vida de quienes lo padecen.
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La cefalea primaria es más común en mujeres que en hombres, con un 

79% de las mujeres afectadas en comparación con el 69% de los 

hombres. 

Además, aproximadamente un 4% de la población sufre la cronificación de la cefalea,

lo que significa que experimentan dolor de cabeza durante más de 15 días al mes.

Estas cifras destacan la importancia de comprender y abordar adecuadamente este

trastorno para mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen.

El doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN,

señala que existen más de 200 tipos de cefaleas, pero la cefalea tensional y la

migraña son las más habituales.

La cefalea tensional, con una prevalencia superior al 60% en la población, se

caracteriza por un dolor sordo y constante en la cabeza, mientras que la migraña, que

afecta alrededor del 15% de la población, se caracteriza por ataques recurrentes de

dolor pulsátil, acompañados a menudo de náuseas, vómitos y sensibilidad a la luz y al

sonido.

La cefalea crónica, definida como la presencia de dolor de cabeza durante más de 15

días al mes durante al menos tres meses, representa una carga significativa para

quienes la padecen.

Además del dolor físico, las crisis de cefalea pueden tener un impacto negativo en la

vida diaria de los pacientes, afectando tanto a nivel físico como emocional y social.

Datos recogidos por la SEN muestran que el 78% de los pacientes con cefalea en

racimos experimentan restricciones importantes en su vida diaria, y más del 50% de

las personas con migraña presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha identificado la 

migraña como la segunda causa de discapacidad en el mundo y la 

primera entre personas de entre 15 y 49 años. 

Este trastorno no solo afecta la calidad de vida de los pacientes, sino que también

tiene un impacto económico significativo debido a los días de trabajo perdidos y los

costos asociados con el tratamiento.

Además de los factores genéticos y no modificables, como la edad y el género, existen

varios factores de riesgo modificables que pueden influir en la aparición y la gravedad

de la cefalea.

La obesidad, el estrés, la depresión y los trastornos del sueño, como la apnea del

sueño, han sido identificados como factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir

crisis de cefalea.
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Por lo tanto, es importante adoptar un estilo de vida saludable y buscar ayuda médica

para abordar estos factores de riesgo.

Detrás de las principales causas de cronificación de la cefalea se encuentran la falta

de diagnóstico y la automedicación. Más del 40% de los pacientes con dolor de

cabeza frecuente aún no han sido diagnosticados, y alrededor del 50% se automedica

con analgésicos sin receta.

El doctor Pablo Irimia enfatiza la importancia de consultar a un médico cuando el dolor

de cabeza interfiere en las actividades diarias, ya que un diagnóstico adecuado y un

tratamiento oportuno pueden prevenir la cronificación y mejorar la calidad de vida de

los pacientes.
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Les malalties neurològiques són ja la
principal causa de discapacitat al món
afectant a un 43% de la població

Una persona gran fent uns mots encreuats per combatre l’Alzheimer //
Foto: gencat

L’estudi “Global, regional, and national burden of disorders affecting the

nervous system, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of

Disease Study 2021”, publicat a la revista científica Lancet Neurology, revela

que les malalties neurològiques han estat la principal causa d’anys de vida

ajustats per discapacitat a nivell mundial el 2021, amb més de 443 milions

d’anys. Això suposa un augment del 18% en les últimes dues dècades.

Aquestes malalties afecten més de 3.400 milions de persones, representant

més del 43% de la població mundial. Al llarg del 2021, van ser responsables

de més de 11 milions de morts, de més de 168 milions d’anys de vida viscuts

amb discapacitat i de més de 275 milions d’anys de vida perduts.

A Espanya, més de 23 milions de persones pateixen algun tipus de malaltia
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neurològica, una prevalença un 18% superior a la mitjana mundial i un 1,7%

superior a la dels països occidentals europeus. Els anys de vida viscuts amb

discapacitat per aquestes malalties a Espanya sumen 1 milió, mentre que els

anys de vida perduts superen la meitat de milió, i els anys de vida ajustats

per discapacitat ascendeixen a 1,5 milions.

Aquestes dades provenen d’un estudi realitzat per l’Institut de Mètriques i

Avaluació de la Salut (IHME) de la Universitat de Washington, que va

analitzar les dades de mortalitat, prevalença i anys de vida ajustats per

discapacitat de 371 malalties (37 neurològiques) a 204 països des del 1990

fins al 2021. L’objectiu de l’estudi era avaluar l’impacte de les malalties

neurològiques a la salut mundial.

El ictus, l’encefalopatia neonatal, la migranya, la malaltia d’Alzheimer, la

neuropatia diabètica, la meningitis, l’epilèpsia, les complicacions

neurològiques a causa del naixement prematur, els trastorns de l’espectre

autista i els tumors del sistema nerviós són les 10 malalties neurològiques

amb els anys de vida ajustats per discapacitat més alts a nivell mundial.

Segons el Dr. Jesús Porta-Etessam, President de la Societat Espanyola de

Neurologia, “la càrrega econòmica i social de les malalties

neurològiques ha estat subestimada i continua augmentant.

Aquestes malalties ja són la principal causa d’anys de vida ajustats

per discapacitat i d’anys de vida perduts a nivell mundial. És

crucial implementar estratègies eficaces de prevenció, tractament

i rehabilitació per abordar els trastorns que afecten el sistema

nerviós. L’envelliment de la població ha tingut un impacte

significatiu en trastorns neurològics relacionats amb l’edat, com

la malaltia d’Alzheimer, l’ictus o la malaltia de Parkinson”.

A més, l’estudi estima la proporció de casos de malalties neurològiques que

podrien ser potencialment evitables eliminant els factors de risc coneguts.

Per exemple, el factor de risc més gran per a l’ictus és la hipertensió (57,3%),

mentre que per a la malaltia d’Alzheimer i altres demències és la diabetis

(15%). El tabaquisme i l’abús d’alcohol també augmenten el risc de malalties

neurològiques com l’esclerosi múltiple, les demències o l’ictus.

Fomentar el coneixement dels factors de risc modificables i dels casos
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potencialment evitables és crucial per reduir la càrrega de les malalties

neurològiques. Més del 84% dels casos d’ictus són potencialment prevenibles

mitjançant la reducció de l’exposició a 18 factors de risc ja identificats.

Reduir l’exposició al plom podria disminuir la càrrega de discapacitat

intel·lectual en un 63%, mentre que controlar la diabetis podria reduir la

càrrega de la malaltia d’Alzheimer i altres demències en gairebé un 15%.

Per aquesta raó, la Societat Espanyola de Neurologia porta anys realitzant

nombroses campanyes per augmentar el coneixement sobre els factors de

risc i recomana consultar el seu decàleg per mantenir un cervell saludable. A

més, cal reconèixer que la càrrega més gran de les malalties neurològiques

recau en els països d’ingressos baixos i mitjans, on els recursos d’atenció

mèdica són escassos i hi ha una manca de guies i pautes clíniques

específiques. Només el 24% dels països estudiats disposen de pressupostos

específics per a aquestes malalties i només el 55% disposen de guies

clíniques. És necessari augmentar els recursos i millorar la preparació per

abordar aquesta creixent preocupació de salut pública.
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DÍA NACIONAL DE LA CEFALEA

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK

Cuidamos tu salud

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migraña, son los tipos de cefalea más habituales

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para ir al médico https://www.epe.es/es/salud/20240419/cefalea-dolor-cabeza-razon-ir-...
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La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de  que puede ser tanto un síntoma de otra
enfermedad (cefalea sintomática o secundaria) como una enfermedad en sí misma (cefalea primaria). 

Según datos de la  (SEN), hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la
población femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida. Este viernes, 19
de abril, se celebra el Día Nacional de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza más habitual.

Noticias relacionadas

19 ABR 2024 10:07 Actualizada 19 ABR 2024 10:13
Rafa Sardiña
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Suponen más del 90% de los casos de cefalea. En España, y también según datos de SEN, más de un 74% de la población
ha padecido o padece algún tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres. 

Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece dolor de cabeza más de
15 días al mes. 

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
explica que “aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al 60% en la
población) y la  (con un 15%), son los tipos de cefalea más habituales”.

Las enfermedades reumáticas también afectan a la piel: estos son los síntomas de alerta

Neuroma de Morton: así es la enfermedad que sufre la reina Letizia y provoca un dolor eléctrico

Las vacunas no son solo cosa de niños: ¿por qué hay que vacunarse en todas las etapas de la vida?

migraña
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Cuando duele la órbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autonómicas. / ADOBE STOCK.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de
pacientes que padecen una cefalea crónica. “Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migraña, ya
que más del 50% de los pacientes españoles que padecen una cefalea crónica, padecen migraña”, resalta el neurólogo. 

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de cabeza". 

“Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida del paciente
que las sufre, aún lo será más en función del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de cabeza, cuando se vuelven
crónicas, supone padecer dolor de cabeza más de 15 días al mes”.
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El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden
producir una importante limitación en la actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el
funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos físicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

Esto es común a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migraña o de la cefalea en racimos. El
78% de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia
depresión; y más del 50% de las personas que padecen migraña presentan un grado de  grave o muy grave.
Además, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la migraña es la segunda causa de discapacidad en
el mundo y la primera entre personas de entre 15 y 49 años.

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables, como puede
ser la edad, ser mujer o la predisposición genética. Pero sí que existen otros factores modificables que podrían reducir
la aparición de las crisis:

Además, detrás de las principales causas de cronificación de una cefalea se encuentran dos factores que también
pueden ser fácilmente modificables: la falta de diagnóstico y la automedicación. La SEN estima que más de un 40% de
los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual está aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los
pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

discapacidad

Obesidad
Estrés
Depresión
Padecer algún trastorno del sueño, como la apnea del sueño
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El dolor de cabeza más habitual es de tipo tensional. / STEFAMERPIK. FREEPIK

El doctor Irimia señala que “debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los
Servicios de . Pero aun así, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de
cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se
cronifique, porque sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez más nuestra calidad de vida, sino
que será cada vez más complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”. 

Te puede interesar

Además, la automedicación también puede estar detrás del origen del dolor de cabeza. Ya que la cefalea por abuso de
medicación es otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1 y un 2% de la población española.

TEMAS

Neurología

“Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando este deja de ser esporádico, cuando el dolor interfiere en
nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”.

MEDICAMENTOS

APARATO DIGESTIVO

Los síntomas que advierten que tu flora
intestinal está dañada y cómo puedes
recuperarla

FARMACOLOGÍA

Se agotan las reservas mundiales de
vacunas contra el cólera ¿debemos
preocuparnos?

DIETAS MILAGRO

Dieta del agua, ¿podemos adelgazar
varios kilos a la semana sin pasar
hambre?
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Te puede interesar por TaboolaEnlaces Patrocinados

Encuentra Seguro

Los españoles nacidos entre 1950 y 1975 pueden evitar gastos
funerarios desorbitados

Hallan anticuerpos clave para detectar la esclerosis múltiple con años ... https://www.expansion.com/directivos/estilo-vida/salud/2024/04/19/6...

6 de 8 22/04/2024, 14:31



Primera evidencia en humanos de la detección con un análisis de sang... https://www.fundacioncien.es/noticias/primera-evidencia-en-humanos...

1 de 4 18/04/2024, 16:19



Primera evidencia en humanos de la detección con un análisis de sang... https://www.fundacioncien.es/noticias/primera-evidencia-en-humanos...

2 de 4 18/04/2024, 16:19



Cuando twittee, sus Tweets se mostrarán aquí.

No hay nada que ver 
aquí. Por ahora.
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El día 19 de abril se celebra el Día Nacional de la Cefalea,
una enfermedad que, según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), afecta hasta un 89 por ciento de la
población masculina. Asimismo, un 99 por ciento de la
población femenina asegura padecer o haber padecido
dolor de cabeza en algún momento de su vida. No obstante,
la cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de
dolor de cabeza que puede ser, tanto un síntoma de otra
enfermedad (cefalea sintomática o secundaria), como una
enfermedad en sí misma (cefalea primaria). De hecho, esta
última es el tipo de dolor de cabeza más habitual, ya que supone
más del 90 por ciento de los casos de cefalea.

89% de la población masculina y un 99% de la
población femenina asegura padecer o haber

padecido dolor de cabeza en algún momento de su
vida

Según datos de la SEN, en España, más de un 74 por ciento
de la población ha padecido o padece algún tipo de cefalea
primaria: el 69 por ciento de los hombres y el 79 por ciento de
las mujeres. Además, un cuatro por ciento de la población

Una comunicación medico paciente fluida, clave en la personalización... https://gacetamedica.com/profesion/una-comunicacion-medico-pacient...
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padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, tiene
dolor de cabeza más de 15 días al mes. En este sentido Pablo
Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de la Sociedad
Española de Neurología (SEN) señala a GM que esta
patología es un tema recurrente en las consultas, tanto a nivel
hospitalario, como a nivel de atención primaria. De hecho, añade
que el abordaje de las cefaleas no ha cambiado mucho con el
paso del tiempo, lo que sí que ha cambiado son los
tratamientos.

Irimia ejemplifica esta realidad con las terapias de la migraña,
las cuales han experimentado un crecimiento sustancial en los
últimos cinco años permitiendo a los pacientes acceder a un
arsenal terapéutico más completo y eficaz. Asimismo, recalca
que el profesional debe de tener un papel protagonista.
“Muchos pacientes que tienen dolor de cabeza no están
diagnosticados y, además, tienen la convicción de que no es
necesario ir a una consulta médica. Consideran que mediante la
automedicación son capaces de lidiar con el problema. Eso no
es la solución, sobre todo cuando el dolor es frecuente o es
incapacitante”, añade Irimia.

“Muchos pacientes que tienen dolor de cabeza no
están diagnosticados y, además, tienen la
convicción de que no es necesario ir a una

consulta médica”

Por otro lado, esta situación pone sobre la mesa otro problema
que orbita en torno a esta enfermedad, que es la formación. A lo
largo de la carrera de Medicina la formación en cefaleas es
muy pobre, se dedican muy pocas horas, a pesar de ser una
de las principales causas de discapacidad en nuestro medio,
siendo la migraña la primera causa de discapacidad en
personas jóvenes.

Es más, añade que hay muchos médicos que no están
familiarizados con los criterios que utilizan los neurólogos para el
diagnóstico, ni con los tratamientos que se pueden utilizar ya
sea para el tratamiento para el dolor (Triptanes o el
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rimegepant entre otros) o preventivos, para aquellas
personas que tienen crisis de manera muy frecuentes
(combinación de analgésicos y medicación de forma
continuada).

Los nuevos fármacos son fundamentalmente
anticuerpos monoclonales y gepantes

El especialista también destaca el crecimiento terapéutico en
este campo, ya que históricamente el arsenal disponible era
eficaz, pero tenía el problema de la tolerabilidad, en cambio
ahora este problema se ha superado. Los nuevos fármacos
son fundamentalmente anticuerpos monoclonales y
gepantes, pero advierte que son “medicamentos de uso por
un especialista, no los pueden recetar desde atención
primaria. Lo que pone aún más sobre la mesa la importancia de
los profesionales médicos en el abordaje de esta enfermedad”.
Asimismo, añade, que estas terapias, a día de hoy, sólo están
indicadas para pacientes que hayan fallado a los tratamientos
tradicionales.

Sin embargo, el neurólogo señala que el conocimiento de los
pacientes ha mejorado. Ahora mismo, estas personas perciben
la migraña como una enfermedad y son conocedores de lo
incapacitante que es. Aunque, incide que hay que seguir
trabajando. El problema de la migraña es que es una
enfermedad genética y muchas personas tienen el
antecedente familiar y replican las mismas estrategias
terapéuticas sin consultar con un profesional. Por ello,
asegura que hay que animar al paciente a que acuda a la
consulta porque es muy probable que mejore su situación.
Puede que tenga la posibilidad de recibir unos fármacos que
antes no estaban disponibles.

Una información detallada permite al profesional
proporcionar al paciente una atención más

personalizada

En este sentido, el neurólogo subraya la importancia y el
impacto que tiene en el desarrollo de la enfermedad la
comunicación médico-paciente. Una información detallada
permite al profesional proporcionar al paciente una atención
más personalizada. Irimia recomienda a los pacientes realizar
un diario donde apunten los días que padecen dolor, la
intensidad de los episodios y la incapacidad que les produce,
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para que el especialista pueda dotarle de la estrategia
terapéutica más acorde a su enfermedad.
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Las personas con síndrome de Down
son más vulnerables al Alzheimer:
empieza antes y avanza más rápido

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Una mujer sostiene la mano de un paciente de Alzheimer

(Shutterstock)

Una mujer sostiene la mano de un paciente de Alzheimer

(Shutterstock)

El Alzheimer es más agresivo en las personas con síndrome

de Down, esta es la conclusión a la que ha llegado un reciente

estudio de la Facultad de Medicina de la Universidad de

Washington en San Luis (Estados Unidos). El síndrome de

Down, causado por la presencia de un cromosoma 21 adicional,

conlleva una mayor producción de depósitos de amiloide en

el cerebro debido a una copia extra del gen APP (proteína

precursora de amiloide). Como resultado, casi todos los adultos
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con síndrome de Down desarrollarán síntomas de Alzheimer al

final de la mediana edad.

El estudio ha sido publicado en la revista Lancet Neurology y

compara cómo se desarrolla y progresa el Alzheimer en dos

formas genéticas de la enfermedad: la forma familiar conocida

como enfermedad de Alzheimer autosómica dominante, y el

Alzheimer vinculado al síndrome de Down. Los resultados

revelaron que el Alzheimer comienza antes y avanza más

rápidamente en las personas con síndrome de Down en

comparación con aquellos que padecen la forma autosómica

dominante.

Te puede interesar: Científicos identifican una mutación

genética que podría prevenir el Alzheimer: reduce las

posibilidades de su aparición hasta un 70%

Una de las razones clave de esta aceleración es la acumulación

temprana y rápida de placas amiloides y ovillos de tau en el

cerebro de las personas con síndrome de Down, que son

anomalías proteicas que preceden al deterioro cognitivo en

el Alzheimer. Mientras que en la población general se observa

primero la acumulación de amiloide, seguida de tau con una

diferencia de cinco a siete años, en las personas con síndrome

de Down, la acumulación de ambos se produce casi

simultáneamente.

Este hallazgo tiene importantes implicaciones para el

tratamiento de las personas con síndrome de Down que

desarrollan Alzheimer. Actualmente, no existen terapias

específicas para el Alzheimer en esta población, además de

que históricamente han sido excluidos de los ensayos clínicos

sobre el Alzheimer. Sin embargo, dado que la acumulación de

amiloide es el primer paso de la enfermedad, los tratamientos
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dirigidos a esta proteína, como el lecanemab, podrían ser

beneficiosos para las personas con síndrome de Down en fases

tempranas de la enfermedad.

Por otra parte, dado que en estas personas se produce una

compresión de las fases amiloide y tau de la enfermedad, es

posible que se necesiten enfoques diferentes para abordar la

enfermedad en esta población. Los investigadores sugieren que

será importante desarrollar terapias dirigidas tanto a la amiloide

como a la tau para tratar eficazmente el Alzheimer asociado al

síndrome de Down.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 0%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta

aproximadamente a 800.000 personas, según los ÚLTIMOS

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Es la

forma más común de demencia, representando entre el 60% y

el 70% de todos los casos de esta condición en nuestro país. La

prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta

con la edad, siendo más común en personas mayores de 65

años. Sin embargo, también puede presentarse en individuos

más jóvenes, en lo que se conoce como Alzheimer de inicio

temprano.

Te puede interesar: Un farmacéutico explica los riesgos de

fumar mientras se toman anticonceptivos

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha

ido en aumento en las últimas décadas, en parte debido

al envejecimiento de la población. Este crecimiento

representa un desafío para el sistema de salud y los servicios

de atención a largo plazo, ya que la enfermedad requiere de

cuidados especializados y constantes.
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Los niveles de la proteína GFAP en
sangre delatan el desarrollo del
alzhéimer

Newsroom Infobae

~3 minutos

Madrid, 18 abr (EFE).- Un equipo de investigadores ha

confirmado la relación entre los niveles en sangre de la proteína

GFAP y el desarrollo del alzhéimer, un hallazgo que ayudará a

mejorar el diagnóstico preciso de esta enfermedad.

Además, el estudio, realizado por científicos de la Fundación

CIEN-Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas,

ha establecido por primera vez en humanos la relación entre

esta proteína y la activación de los astrocitos en el cerebro, que

es clave en los procesos inflamatorios de la patología.

Los detalles de esta investigación se han publicado este jueves

en la revista Brain.

Junto con los depósitos de proteínas tau y amiloide, los

astrocitos (células cerebrales) son uno de los tres elementos

necesarios para iniciar el desarrollo del alzhéimer.

Estudios recientes han sugerido que su activación es un paso

necesario entre la patología amiloide y la tau que conduce a la

muerte neuronal del alzhéimer.

Para investigarlo, el equipo estudió la relación entre los niveles
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de GFAP en sangre y el daño cerebral de la enfermedad de

Alzheimer utilizando una cohorte de pacientes con demencia

del Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía.

El equipo, liderado por Pascual Sánchez Juan, director

científico de la Institución y miembro del grupo de estudio de

demencias de la Sociedad Española de Neurología, estudió los

niveles de GFAP en tres momentos: en el ingreso de los

ancianos, en un momento intermedio y en una evaluación pre

mortem.

Los resultados demostraron que los niveles altos de GFAP se

asocian con una mayor progresión de la enfermedad, mayor

deterioro cognitivo y un menor peso del cerebro.

También revelaron que los niveles de GFAP se asocian a la

activación de los astrocitos en el cerebro, lo que sugiere que

este 'tercer elemento' funciona como un nexo entre la patología

amiloide y la patología tau.

El estudio constató el papel de esta proteína como biomarcador

para el diagnóstico y el seguimiento del alzhéimer, "incluso en

pacientes con demencia avanzada y patología mixta, mostrando

de forma fehaciente, por primera vez, la correlación de la GFAP

con la activación astrocitaria en cerebros humanos", subraya

Sánchez Juan.

El hallazgo no solo implica que los astrocitos son una diana

terapéutica muy prometedora en la búsqueda de tratamientos,

sino que allana el camino para comprender los mecanismos

que desencadenan esta enfermedad que afecta a unas 800.000

personas en España. EFE

ecg/icn
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CSD | EUROPAPRESS

La muerte de la gimnasta española María Herránz Gómez, de 17 años, por una
sepsis meningocócica, ha puesto el foco sobre esta complicación de la infección por
meningitis bacteriana

18 abr 2024 . Actualizado a las 16:29 h.

Salud, bienestar y nutrición

a gimnasta María Herranz Gómez, del club Ruditramp de Cabanillas del Campo,

en la provincia de Guadalajara, falleció inesperadamente este jueves a los 17 años

por una meningitis grave. La joven estaba ingresada en el hospital de Guadalajara

para tratar la inflamación de los tejidos que rodeaban su cerebro y médula espinal. 

La noticia conmocionó a la comunidad. La muerte de la joven, que ya había sido

convocada por la Federación Española de Gimnasia para competir en esta disciplina a

nivel internacional, ocurrió de manera súbita y, según informó su entorno en un

comunicado público, todo transcurrió en menos de 24 horas. Esto no es infrecuente en
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los casos de meningitis. Aunque la vacunación ha hecho que deje de estar entre las

enfermedades más mortales, la meningitis aún tiene una tasa de mortalidad del 10 % y

deja secuelas en más del 20 % de los supervivientes, según explica la Sociedad

Española de Neurología (SEN). En muchos casos, los pacientes quedan con

discapacidad motora o intelectual, sordera o epilepsia.

LA VOZ
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La meningitis es una enfermedad en la que las membranas que recubren el cerebro y la

médula espinal (meninges) se inflaman, generalmente a causa de una infección. Las

más frecuentes son las meningitis víricas, que no suelen ser las más graves. «Las

meningitis graves que ponen en peligro la vida de los niños suelen ser las meningitis

bacterianas, que, epidemiológicamente, son menos frecuentes», explica Marta Guillán,

Secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad

Española de Neurología. También existen casos de meningitis causadas por parásitos,

hongos, o causas no infecciosas, como reacciones químicas o alteración del sistema

inmune.

En España, casi el 90 % de los casos de meningitis que se producen cada año son

debidos a infecciones causadas por agentes víricos o bacterianos, según datos de la

SEN. Los niños menores de 5 años y jóvenes entre los 15 y 24 años son los grupos

poblacionales que con más frecuencia se ven afectados por esta enfermedad.

Cuando hay una meningitis bacteriana, actuar rápidamente es vital y puede evitar

complicaciones. «Hay que diagnosticarlas rápido y tratarlas, porque requieren

antibióticos. Si la pillas a tiempo, el paciente se pone bien. Y tenemos, a día de hoy,

vacunas para prácticamente todas las bacterias que causan meningitis. No se puede

generalizar, pero existen vacunas», señala Guillán.

En el caso de María Herranz, la enfermedad fue producida por la bacteria Neisseria

meningitidis, el meningococo, que se considera una de las más peligrosas dentro de las

meningitis. Es una infección bacteriana aguda y grave que, si bien en algunos casos se

limita a infectar solo a las meninges, también se puede expandir a la sangre. Cuando es

así, como fue el caso de la joven gimnasta, se denomina sepsis meningocócica y, en

España, es la primera causa de muerte por infección en niños y adolescentes.

En este caso, se cuenta con la vacunación como principal arma preventiva de esta

enfermedad, que representa a menudo un reto diagnóstico para el médico, ya que en

sus fases iniciales puede ser indiferenciable clínicamente de un proceso infeccioso

banal. La sintomatología inicial puede ser inespecífica o incluso presentarse con

síntomas atribuibles a procesos virales comunes (dolor de garganta, dolor abdominal,

diarrea). En adolescentes, el diagnóstico suele ser más tardío, lo cual puede conllevar

un riesgo mayor de fallecer a consecuencia de la enfermedad meningocócica. Hay que

tener en cuenta que más del 95 por ciento de los individuos que padecen enfermedad

meningocócica están previamente sanos o, al menos, no se detecta en ellos una

especial susceptibilidad a enfermar.
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Para detectar una meningitis se tienen en cuenta, en primer lugar, los síntomas que el

paciente manifiesta en urgencias o en consulta. «Fiebre y dolor de cabeza, rigidez de

nuca, dificultad para mover el cuello, y luego pueden tener náuseas y vómitos

acompañando al dolor de cabeza», detalla Pablo Irimia, neurólogo Coordinador del

Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

«Para diagnosticar la meningitis lo que habría que hacer es una punción lumbar, que es

una prueba que consiste en extraer un líquido que tenemos en el cerebro y que discurre

a través de la columna. Se extrae ese líquido a nivel lumbar y se estudia. Con esto se

puede detectar el germen responsable de la meningitis», explica el neurólogo.

«Se sabe que son enfermedades que se asocian a mortalidad si no se tratan

precozmente. Un 10 a 20 % de las personas pueden fallecer si tienen una meningitis

grave», advierte Irimia.

Entre un 20 a 30 % de los pacientes pueden quedar con secuelas. Las más frecuentes

son la sordera y, por otro lado, la afectación de otros nervios craneales que puede

manifestarse con síntomas como la epilepsia. Para que no haya secuelas, la clave es

el tratamiento precoz, explica Irimia.

«Si se produce una lesión de un nervio craneal, es muy difícil que se pueda mejorar. En

los pacientes en los que queda como secuela una epilepsia, habría que tratar esa

enfermedad que queda de manera permanente. Luego, puede ser que las meninges se

queden más engrosadas y que el líquido que tenemos en el cerebro no se reabsorba

del todo bien. A veces, eso produce un acúmulo de líquido en el cerebro y hay que

tratarlo con medicamentos, o bien con alguna cirugía, para tratar de que ese líquido

drene de forma adecuada», añade el especialista.

«Las secuelas se dan porque es una infección grave, entonces, si no se corta a tiempo,

la inflamación de las meninges produce hipertensión intracraneal, es decir, que no

circula bien el líquido cefalorraquídeo, que es el líquido que rodea el cerebro. Entonces,

se ve comprimido y eso puede llevar a un coma. Aparte, esa inflamación de las

meninges que rodean los nervios puede afectar, por ejemplo, al nervio de la audición, y

producir sordera, que es una secuela típica de la meningitis», dice Guillán.
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En este sentido, se trata, subrayan todos los expertos, de una emergencia médica, ya

que del diagnóstico precoz y del tratamiento depende el pronóstico para los pacientes.

El problema, además, es que la meningitis «se desarrolla en horas. En cuestión de

horas, uno se pone muy grave. Entonces, por ejemplo, cuando afecta a lactantes, es

difícil reconocer los síntomas, porque no pueden hablar. Y el niño tiene poca defensa

ante una infección así de grave. Es una emergencia médica, porque es muy rápido ese

desarrollo», explica Guillán.

A raíz del caso de María Herranz, la sección de Epidemiología de Guadalajara ha

activado los protocolos de actuación en casos de sepsis por meningococo. En este

sentido, las autoridades sanitarias recomiendan a administración de quimioprofilaxis

(uso de medicamentos para prevenir la infección y sus consecuencias) a los contactos

estrechos lo antes posible, según ha informado la Junta.

Las personas que hayan estado en contacto estrecho con la joven pueden presentar un

riesgo aumentado de desarrollar la enfermedad, sobre todo durante los diez primeros

días tras la aparición del caso. Por esta razón, se aconseja el uso de estos fármacos de

manera preventiva y rápida. La decisión de ofrecer la vacunación deberá plantearse

cuando se tengan los resultados del tipo de meningococo.
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Las personas con síndrome de Down son más vulnerables al Alzheimer: empieza antes y avanza más rápido Infobae

04:10

Una mujer sostiene la mano de un paciente de Alzheimer (Shutterstock)

El Alzheimer (https://www.infobae.com/espana/2024/01/31/una-neurologa-explica-actividades-diarias-y-faciles-para-retrasar-el-alzheimer-hacen-que-el-cerebro-trabaje-mas/)es más agresivo en las personas con síndrome de Down, esta es la conclusión a la que ha llegado un reciente estudio de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington en San Luis (Estados

Unidos). El síndrome de Down, causado por la presencia de un cromosoma 21 adicional, conlleva una mayor producción de depósitos de amiloide en el cerebro debido a una copia extra del gen APP (proteína precursora de amiloide). Como resultado, casi todos los adultos con síndrome de Down desarrollarán síntomas de Alzheimer al final de la mediana edad.
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El estudio ha sido publicado en la revista Lancet Neurology y compara cómo se desarrolla y progresa el Alzheimer en dos formas genéticas de la enfermedad: la forma familiar conocida como enfermedad de Alzheimer autosómica dominante, y el Alzheimer vinculado al síndrome de Down. Los resultados revelaron que el Alzheimer comienza antes y avanza más rápidamente

en las personas con síndrome de Down en comparación con aquellos que padecen la forma autosómica dominante.

Te puede interesar: Científicos identifican una mutación genética que podría prevenir el Alzheimer: reduce las posibilidades de su aparición hasta un 70% (https://www.infobae.com/espana/2024/04/12/cientificos-identifican-una-mutacion-genetica-que-podria-prevenir-el-alzheimer-reduce-las-posibilidades-de-su-aparicion-hasta-un-70/)

Una de las razones clave de esta aceleración es la acumulación temprana y rápida de placas amiloides y ovillos de tau en el cerebro de las personas con síndrome de Down, que son anomalías proteicas que preceden al deterioro cognitivo en el Alzheimer. Mientras que en la población general se observa primero la acumulación de amiloide, seguida de tau con una

diferencia de cinco a siete años, en las personas con síndrome de Down, la acumulación de ambos se produce casi simultáneamente.

Este hallazgo tiene importantes implicaciones para el tratamiento de las personas con síndrome de Down que desarrollan Alzheimer. Actualmente, no existen terapias específicas para el Alzheimer en esta población, además de que históricamente han sido excluidos de los ensayos clínicos sobre el Alzheimer. Sin embargo, dado que la acumulación de amiloide es el primer

paso de la enfermedad, los tratamientos dirigidos a esta proteína, como el lecanemab, podrían ser beneficiosos para las personas con síndrome de Down en fases tempranas de la enfermedad.

Por otra parte, dado que en estas personas se produce una compresión de las fases amiloide y tau de la enfermedad, es posible que se necesiten enfoques diferentes para abordar la enfermedad en esta población. Los investigadores sugieren que será importante desarrollar terapias dirigidas tanto a la amiloide como a la tau para tratar eficazmente el Alzheimer asociado al

síndrome de Down.

Los datos del Alzheimer en España

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000 personas, según los ÚLTIMOS datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta condición en nuestro país. La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad,

siendo más común en personas mayores de 65 años. Sin embargo, también puede presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce como Alzheimer de inicio temprano.

Te puede interesar: Un farmacéutico explica los riesgos de fumar mientras se toman anticonceptivos (https://www.infobae.com/espana/2024/04/17/un-farmaceutico-explica-los-riesgos-de-fumar-mientras-se-toman-anticonceptivos/)

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento de la población. Este crecimiento representa un desafío para el sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.

* Con información de Europa Press
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Agente de Policía de Los Ángeles no enfrentará a cargos penales por la muerte de una joven de 14 años en una tienda durante un enfrentamiento policial con
un sospechoso. 03:10
(noticia.php?id=15714791)

Un agente del Departamento de Policía de Los Ángeles no enfrentará a cargos penales por el tiroteo mortal en 2021 de Valentina Orellana-Peralta, una adolescente de 14 años, quien murió en el interior de una tienda por departamentos cuando la Policía disparó contra un hombre sospechoso de atacar a una mujer.
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MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

Un 4% de la población española padece algún tipo de cefalea, con dolor de cabeza más de 15

días al mes, según datos aportados por la Sociedad Española de Neurología (SEN), que explica

que existen más de 200 tipos de esta patología, aunque la cefalea tensional y la migraña son

las más habituales.

La SEN hizo públicos estos datos porque mañana, 19 de abril, es el Día Nacional de la Cefalea,

un término utilizado para definir cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un

síntoma de otra enfermedad (cefalea sintomática o secundaria) como una enfermedad en sí

misma (cefalea primaria).

Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber

padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida, subrayó la SEN, quien también precisó

que la migraña es la segunda causa de discapacidad en el mundo y la primera entre personas

de entre 15 y 49 años.

“Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia

superior al 60% en la población) y la migraña (con un 15%), son los tipos de cefalea más

habituales. Y son precisamente estos dos tipos de dolores de cabeza, junto con la cefalea en

racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de pacientes que padecen una cefalea crónica”,

explicó el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

Leer más: Alcalá coloca más de 60 bancos en parques y jardines con
18.000 euros de la Diputación

“Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migraña, ya que más del 50% de

los pacientes españoles que padecen una cefalea crónica, padecen migraña. Y si bien padecer
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una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de

vida del paciente que las sufre, aun lo será más en función del tipo de dolor y de la recurrencia

de la crisis de dolor de cabeza, que como antes se ha señalado, cuando se vuelven crónicas,

supone padecer dolor de cabeza más de 15 días al mes”, añadió el doctor Irimia.

“Debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los

Servicios de Neurología. Pero aun así, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza

con un médico. Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando éste deja

de ser esporádico, cuando el dolor interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de

acudir al médico”, remarcó.

Leer más: Un exfuncionario público de Venezuela acusado de
corrupción muere ahorcado bajo custodia

IDENTIFICACIÓN

Así mismo explicó que “no todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es

fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que padecemos y, sobre todo,

intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se cronifique, porque

sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez más nuestra calidad de vida,

sino que será cada vez más complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”.

Desde la SEN recuerdan que padecer cualquier tipo de cefalea no es padecer un simple dolor de

cabeza. El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran

intensidad y las crisis de cefalea pueden producir una importante limitación en la actividad de

quien las sufre, provocando un gran impacto en el funcionamiento diario del paciente, tanto en

aspectos físicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo.

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son

modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la predisposición genética. Pero sí que

existen otros factores modificables que, evitándolos o controlándolos, podrían reducir la

aparición de las crisis, como puede ser la obesidad, el estrés, la depresión o padecer algún

trastorno del sueño, como la apnea del sueño.
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Leer más: FiturNext anuncia su desafío para el año 2025: Cómo el
turismo puede ayudar a promover una gestión sostenible de los
alimentos

Además, detrás de las principales causas de cronificación de una cefalea se encuentran dos

factores que también pueden ser fácilmente modificables: la falta de diagnóstico y la

automedicación. La SEN estima que más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de

cabeza de forma habitual está aún sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los pacientes

con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

Además, la automedicación también puede estar detrás del origen del dolor de cabeza, ya que

la cefalea por abuso de medicación es otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1 y un

2% de la población española.
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Detectan con un análisis de sangre un mecanismo clave
en el desarrollo del Alzheimer en humanos

18/04/2024 - 

 Foto: CIEN

VALÈNCIA (EP). La Fundación Centro de Investigación de

Enfermedades Neurológicas (CIEN), dependiente del Instituto de Salud Carlos

III y respaldada por la Fundación Reina Sofía, avanza en el diagnóstico preciso

del Alzheimer mediante biomarcadores sanguíneos y ha confirmado la conexión

entre los niveles en sangre de la proteína fibrilar glial ácida (GFAP, por sus

siglas en inglés) y el desarrollo de la enfermedad, estableciendo por primera vez

en humanos la relación entre esta proteína y la activación de los astrocitos en el

cerebro, clave en los procesos inflamatorios de la patología.

El estudio de la Fundación CIEN, publicado este jueves en la revista 'Brain', se

inserta en un contexto de investigación más amplio en torno a los astrocitos,

células cerebrales que rodean a las "placas" y "ovillos" de lesiones de proteínas

anormales amiloide y tau que caracterizan a la enfermedad.

Los astrocitos constituyen el "tercer elemento" del Alzheimer e intervienen en la

inflamación cerebral y el mantenimiento del ambiente neuronal. Estudios

recientes sugieren que su activación es un eslabón necesario entre la patología

Valencia Plaza
ALZHEIMER
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amiloide y la tau que conduce a la muerte neuronal.

El estudio de CIEN se basa en el análisis de los niveles de GFAP en sangre y el

daño cerebral de la enfermedad de Alzheimer a partir de datos de una cohorte

prospectiva de pacientes con demencia residentes en el Centro Alzheimer

Fundación Reina Sofía. Gracias a que CIEN tiene sus instalaciones en ese

complejo residencial sus investigadores cuentan con acceso directo a datos

clínicos, muestras biológicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual

permitió reducir significativamente a apenas 139 días el tiempo entre el análisis

de sangre y el estudio del cerebro.

 Foto: EP

El equipo, liderado por el director científico de la institución y miembro del

grupo de estudio de demencias de la Sociedad Española de Neurología, Pascual

Sánchez Juan, estudió los niveles de GFAP en sangre en tres momentos

diferentes (ingreso al hogar de ancianos, en un momento intermedio y en la

evaluación pre mortem) y los relacionó con diversos indicadores de la

progresión de la enfermedad de Alzheimer (deterioro cognitivo y pérdida de

volumen de la masa cerebral), así como con las lesiones en el cerebro en análisis

post mortem.

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor

progresión de la enfermedad, mayor deterioro cognitivo y un menor peso del

cerebro. Además, muestran que los niveles de GFAP se asocian a la activación
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de los astrocitos en el cerebro, y sugieren que este "tercer elemento" funciona

como un nexo entre la patología amiloide y la patología tau.

Sánchez Juan subraya la importancia de los resultados sobre "el papel de esta

proteína como biomarcador para el diagnóstico y el seguimiento del Alzheimer,

incluso en pacientes con demencia avanzada y patología mixta, mostrando de

forma fehaciente, por primera vez, la correlación de la GFAP con la activación

astrocitaria en cerebros humanos. Estos hallazgos implican que los astrocitos

son una diana terapéutica muy prometedora en la búsqueda de tratamientos".

El estudio allana el camino para comprender mejor los mecanismos del

Alzheimer y ofrece una valiosa perspectiva para la detección precoz y posibles

tratamientos, en un contexto como el actual, en el que nuevos fármacos, los

enfoques de medicina personalizada y la investigación de biomarcadores en

sangre renuevan la esperanza en la lucha contra una patología que afecta a

alrededor de 800.000 personas en España.
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