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El ictus es una patologia tiempo-dependiente en la que cada minuto cuenta. Conocer sus sefiales de alarmay
factores de riesgo modificables puede marcar la diferencia.
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Un hombre con fuerte dolor de cabeza. / Getty Images/iStockphoto

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, representa
una de las principales causas de discapacidad y mortalidad en Espafia.
Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), cada afio se
registran alrededor de 120.000 casos nuevos en nuestro pais. Ante un
ictus, el tiempo es cerebro; cada minuto que pasa desde la aparicion de
los sintomas se pierden miles de neuronas que podrian salvarse si se

aplican las medidas terapéuticas adecuadas de forma precoz.

Los sintomas del ictus suelen aparecer de forma subita y sin avisar. Entre
las sefiales de alarma mas frecuentes se encuentran: pérdida brusca de
fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, torcedura de la comisura
bucal, dificultad para hablar o comprender, alteraciones visuales,
inestabilidad y cefalea intensa de caracteristicas inusuales. Ante
cualquiera de estos sintomas, es crucial activar rapidamente los servicios
de emergencias llamando al 112, evitando perder tiempo valioso en

traslados por cuenta propia o administracion de medicamentos.

Skip Ad
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Una vez en el hospital, se realizardan pruebas diagnésticas como el TAC
craneal para determinar si se trata de un ictus isquémico (80% de los
casos, causado por la oclusion de una arteria cerebral) o hemorragico
(debido a la rotura de un vaso sanguineo). Mientras que en el ictus
isquémico contamos con tratamientos efectivos como la tromhélisis

intravenosa y la trombectomia mecéanica, en el hemorragico las opciones
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Factores de riesgo y prevencion

Aproximadamente
incidiendo sobre los factores de riesgo modificables. Aunque existen
condicionantes no modificables como la edad, el sexo, la raza o los

antecedentes familiares, en la mayoria de casos es posible actuar sobre:

o Hipertension arterial

¢ Diabetes mellitus

¢ Dislipemia

¢ Tabaquismo

¢ Obesidad

¢ Sedentarismo

¢ Consumo excesivo de alcohol
¢ Anticonceptivos orales

» Cardiopatias emboligenas

El control adecuado de estos factores, junto con unos héabitos de vida
saludables, constituye la base de la prevencién primaria del ictus. En
palabras del Dr. Jaime Masjuan, coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, "invertir en prevencion no

solo salvavidas, sino que ademads genera un importante ahorro".

" J
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Elictus es una emergencia médica que requiere un abordaje precoz

basado en el reconocimiento temprano de los sintomas y la activacién
inmediata de los servicios de emergencias. Solo asi podremos minimizar
sus devastadoras secuelas. Ademads, concienciar a la poblacién sobre sus
factores de riesgo modificables y promover habitos de vida saludables

resulta fundamental para reducir su incidencia.
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¢Cual es la razon por la que las mujeres
sufrimos migrafa tres veces mas que los

hombres?

S. GUIJARRO | NOTICIA 21.04.2024 - 18:00H (é) (f) \X) @3> @

En Espania, cinco millones de personas sufren migrafia, de los cuales mas de un millén y medio tienen que hacer
frente a la version cronica de la enfermedad. Las mujeres nos llevamos la palma en prevalencia de esta patologia

que no tiene cura.

Las mujeres vivimos mds que los hombres, pero peor seglin una experta
¢Estas preparando correctamente tus infusiones para disfrutar de sus beneficios? Un experto nos da las claves
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Una mujer con dolor de cabeza. / Getty Images

Se dice que una migrafia es crénica cuando se padecen dolores de cabeza
durante 15 o mas dias al mes, de los que al menos 8 tienen que ser de
tipo migrafioso. Tanto en la versién crénica de la enfermedad como en la
‘normal’, las mujeres ganamos por goleada a los hombres: 8 a 1 en el
primer caso, y 3 a1 en el segundo, segin datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

En total, son cinco millones de espafioles los que hacen frente a la
enfermedad, que genera un 70 por ciento de incapacidad para
desarrollar las tareas del dia a dia, disminucién de la productividad y
alteracién de la calidad de vida.

Al tratarse de una patologia tan apabullantemente femenina, hemos
entrevistado al coordinador de la Unidad de Cefaleas del hospital La Fe
de Valencia, Samuel Diaz Insa, para conocer la razén, saber si podemos
modificar algo en nuestro estilo de vida que nos ayude, y conocer los

ultimos tratamientos para la migrafia.

NOTICIA DESTACADA
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La prevalencia de migrafia en la infancia es casi igual entre nifias y nifios. / Getty Images

El motivo de que las mujeres superemos con muchisima diferencia a los

hombres en la mala noticia de sufrir migrafia, segin el doctor Rodriguez

Insa, "es de origen hormonal".

Prueba de ello, es que "la migrafia en nifios en cuanto a prevalencia afecta

practicamente igual a nifias que a nifios. Sin embargo, a partir de la

menarquia (primera menstruacion) es cuando empieza a ser mucho mas

frecuente en las mujeres que en los hombres".

Eso sucede asi, como evidencian los datos epidemiolégicos de los que

disponen los especialistas, "a pesar de que es cierto que después de la

menopausia esa diferencia desciende bastante".

Por otra parte, la migrafia tiene una gran carga genética, y es muy raro

encontrarte a un migrafioso que no tenga nadie mas en la familia con ese

problema, se hereda. Hay un desencadenante a tener en cuenta en la

migrafia como patologia 'femenina' que es la caida de estrégenos antes de

la menstruacién. Por eso, durante el embarazo suelen mejorar mucho los

dolores de cabeza".

NOTICIA DESTACADA

sexo"

Martina Puigvert Puigdevall, chef: "Hay que
valorar a la gente por sus capacidades, no por su

La incorporacién de la mujer al mundo laboral, éun

desencadenante?
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El doctor Diaz no cree que los condicionantes sociales de hoy en dia

tengan mucho que ver con esta gran cantidad de mujeres que padecen
migrafia en nuestro pais. "Yo creo que la incorporacion de la mujer al
mercado laboral lo que ha hecho ha sido dignificar el problema".

Con esta afirmacién, el especialista en cefaleas del hospital La Fe se refiere
a que la situacion de 'igualdad' lo que ha hecho es "que se le dé mas
importancia al problema. La prevalencia siempre ha sido muy superior en
ellas, pero antes se trataba de una patologia estigmatizada en cierto
modo, con muchos mitos en torno suyo y muy pocas verdades".

Antes de decia que los dolores de cabeza "eran cosa de mujeres. Ahora, al
estar plenamente integrada como no puede ser de otra manera, la
incapacidad que provoca la migrafia se hace mas visible".

NOTICIA DESTACADA

El consumo sin control de analgésicos puede
convertir las cefaleas (més frecuentes en
mujeres) ocasionales en crénicas

¢El dolor de la migraiia es igual en mujeres que en
hombres?

La migrafia afecta sobre todo a las mujeres en edad fértil, en edad
reproductiva, lo que tiene consecuencias importantes desde el punto de
vista laboral y econémico. Hace afios era casi imposible obtener una
incapacitacion por sufrir dolores de cabeza recurrentes. Ahora si se
reconocen, afortunadamente, como un problema de salud publica".

Respecto a si el dolor se manifiesta de la misma manera en mujeres que
en hombres, el doctor lo tiene claro: "absolutamente, si. Los hombres con
migrafia cronica sufre igual que ellas. Nosotros hacemos un dia a la
semana técnicas concretas, aplicamos bétox, bloqueos... Los sintomas
son los mismos, y la incapacidad que provoca igual.

éCémo podemos minimizar sus sintomas?

| A mioraiia <e nradiice nar 11na reaccidn axacerada del rerahra ante
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apenas aguantara 10 o 15 minutos antes de reaccionar".
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El cerebro de las personas que padecen migrafia es extremadamente

sensible a cualquier cambio, de exposicién a la luz, al estrés, a los olores

fuertes como los de los perfumes o la gasolina, etc. "A este tipo de

cerebros no les gustan nada los cambios y es por eso que, ante cualquier

cambio de horarios de suefio, de comidas, dormir menos horas... se

desencadena una crisis de migrafia".

Todo esto no serfa la causa, pero si el desencadenante. Por eso, los

médicos recomendamos a los pacientes que intenten llevar el mismo

ritmo todos los dias: levantarse a la misma hora, dormir el tiempo

suficiente, no saltarse ninguna comida..."

Para finalizar, el ejercicio fisico es un buen aliado porque relaja y porque

nos ayuda a generar endorfinas.

NOTICIA DESTACADA
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¢Por qué algunos hombres se escudan en el mito
del hombre inepto para no ayudar en casa?

Alimentos que desencadenan la migraiia: émito o

realidad?

Lasil | 9% I

El chocolate no es un desencadenante de la migrafia. / Freepik

Siempre se ha dicho que hay determinados productos alimenticios que

provocan dolor de cabeza, "pero es mas un mito que una realidad. En

general, no hay ningun alimento que siempre produzca migrafia. EI

chocolate ha sido el gran acusado, y era porque los pacientes cuando

estdn a punto de tener una crisis, sienten necesidad de comer o beber

algo. Obviamente, el chocolate es una de las cosas que se suelen tener

mdas a mano".

El doctor Insa explica que se han hecho multitud de test de provocacién

en pacientes migrafiosos, y todos ellos han demostrado que el chocolate

en absoluto provoca dolor de cabeza. "Sin embargo, debo decir que el vino

si es desencadenante, concretamente el vino tinto. Los pacientes de

migrafia, de hecho, son el grupo de poblacién que menos alcohol bebe
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migrafia, sucede con los lacteos o los citricos. "Nosotros en consulta no
prohibimos a los pacientes comer nada, es una creencia muy antigua sin
fundamento. Sélo el vino lo ha demostrado".

NOTICIA DESTACADA

¢Por qué tenemos miedo a envejecer?: esto es lo
que quiere decir nuestra obsesién por la belleza

Tratamiento contra la migrafa

a

A
El botox para la migrafa cronica se pincha en la musculatura pericraneal. / Getty Images

Lo primero que quiere dejar claro el doctor Samuel Diaz es que "la migrafia
no se cura, puesto que es una forma en la que el cerebro reacciona. Lo
que si podemos es tratarla, modularla y controlarla para conseguir que el
paciente tenga buena calidad de vida. Aunque con la edad puede bajar la
frecuencia de las crisis, cuando la diagnosticamos sabemos que es una
patologia para toda la vida".

En los Ultimos afios se han visto cambios significativos en cuanto al
tratamiento de la migrafia, con medicamentos preventivos mejor
tolerados y mas eficaces.

"Cuando tenemos un episodio de migrafia, los tratamientos que mas
facilmente pueden abortarlo son los antiinflamatorios, los triptanesy,
recientemente, los llamados gepantes. Para prevenir en pacientes con tres
o cuatro dias de dolor al mes usamos tratamientos via oral".

https://www.20minutos.es/mujer/estar-bien/mujeres-sufrimos-migrana...
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Los especialistas tienen un gran nimero de tratamientos para aliviar la migrafa. / Freepick

Para la migrafia crénica, donde mas mujeres hay, "lo mas recomendable
suele ser la toxina botulinica que se pincha cada tres meses en la

musculatura pericraneal. En los Ultimos afios han aparecido tratamientos
que van por via del CGRP, anticuerpos monoclonales".

Como ultimo consejo del especialista, "insistir que las mujeres no dejen de
consultar con el médico, que en muchos casos les remitira al neurélogo.
Hoy en dia no tiene sentido sufrir en silencio esta patologia, porque tener
una buena vida social, laboral y familiar es importante".

NOTICIA DESTACADA
ry
b «g

No se llama 'Bétox', cada vez dura menos y es el
i
) tratamiento médico estético mas pedido en

consulta
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El Colegio Oficial de Médicos de Almeria celebra
unas jornadas sobre el legado de Ramén y Cajal en
el 90 aniversario de su fallecimiento

’ BY ANDALUCIAMEDICA — 17/04/2024 in Almeria

COLEGIO

¥ ALMERIA

El Colegio Oficial de Médicos de Almeria celebrara este jueves, dia 18 de abril, unas jornadas para poner en valor la obra y el legado de
Santiago Ramén y Cajal coicidiendo con el 90 aniversario de su fallecimiento. El presidente del Colegio de Médicos, Francisco José
Martinez Amo, inaugurara el acto que dara comienzo a las 19.30 horas y en el que se desarrollaran dos conferencias; la primera de ellas
del Dr. Pedro Serrano Castro, jefe de Servicio y director de la Unidad de Neurociencias el Hospital Regional Carlos Haya (Méalaga) y
profesor asociado de la Facultad de Medicina de Malaga, tiene por titulo ‘El vuelo de las mariposas del alma: los origenes de la
neurociencia moderna’.

También te puede interesar

» El Colegio de Médicos de Almeria entregara los premios de su Il Concurso de Dibujo Navidefio el dii Privacy & Cookies Policy IApoIo
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El Dr. Serrano Castro ha dirigido la Unidad de Neurociencias del Hospital Universitario Torrecardenas, hospital en el que estuvo
trabajando durante 20 afios. Actualmente, coordina -desde el afio 2019- la Red Neuro-RECA de Investigacion clinica y traslacional en
Neurologia de Andalucia, asi como la Alianza Andalucia-Roche de Neurologia de precision. Ha liderado 10 proyectos de investigacion de
financiacion competitiva de ambito autonémico o nacional y ha participado en otros 7 proyectos. Es autor de 140 publicaciones en
revistas indexadas en JCR, liderando 80 de ellas. Acapara un indice H de 27. En 2015 recibié el premio Epilepsia de la Sociedad Espafiola
de Neurologia por sus contribuciones cientificas en el ambito de la epilepsia y en 2022 fue galardonado con el premio de investigacién
cientifica de la Sociedad Andaluza de Neurologia.

La jornada contard con una segunda ponencia, la que pronunciara el profesor Antonio Campos Mufioz, catedratico de Historia de la
Universidad de Granada, y que lleva por titulo ‘Dr. Santiago Ramoén y Cajal: Su legado a la Medicina y a la sociedad espafiola’. El Dr.
Antonio Campos ha sido presidente de la Sociedad Espafiola de Histologia, decano de la Facultad de Medicina de Granada y director del
Instituto Nacional de Salud Carlos lll. Es autor, entre otros, de ‘El cuerpo humano, la construccién de la libertad’ (1998) y ha publicado
mas de 150 trabajos de investigacion en revistas nacionales e internacionales. Su investigacion histoldgica se ha centrado en los tejidos
mineralizados, especialmente en la membrana otoconial y en el desarrollo de nuevas técnicas de cuantificacién con microscopia
electrénica analitica para su aplicacién a células y tejidos. En el afio 2004 se incorporé a la Real Academia Nacional de Medicina, para
ocupar el sillén n° 38 de Histologia, que en su dia habia desempefiado Santiago Ramén y Cajal.
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El Colegio de Médicos de Almeria entregara los premios de su |l Concurso de Dibujo
Navideno el dia 3 de enero en el Teatro Apolo
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Dibujo Navidefio El Colegio Oficial de Médicos de Almeria entregara los galardones de su Il Concurso de Dibujo Navidefio el
préximo dia 3 de enero en el Teatro Apolo de...
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El presidente del Colegio Oficial de Médicos de Almeria, Francisco José Martinez Amo,
recibe el Escudo de Oro de la Provincia

BY ANDALUCIAMEDICA © 20/10/2023 ©0 @42

El presidente del Colegio Oficial de Médicos de Almeria, Francisco José Martinez Amo, ha recibido el
Escudo de Oro de la Provincia de Almeria de manos del presidente...
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El parkinson es la enfermedad neuroldgica que mas aumenta su
incidencia y la discapacidad en todo el mundo, como afirman los
profesionales de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). En los
ultimos 20 afos, segun sus cifras, la carga del parkinson ha
aumentado en mas del 80 %, y el nimero de fallecimientos por su

causa se ha duplicado.

Se trata de una enfermedad cronica y progresiva caracterizada por
una reduccion gradual de la capacidad del cerebro para producir
un neurotransmisor (la dopamina) en el area que controla, entre
otros aspectos, el movimiento y el equilibrio. Por esa razén, los
sintomas mas comunes de esta enfermedad son el temblor, la
rigidez muscular, la lentitud en el movimiento (bradiquinesia) y la
inestabilidad postural. Aunque no son los Unicos, ya que también
cursa con sintomas no motores como la pérdida del sentido del
olfato, cambios en el estado de animo, depresion, alteraciones del
suefio o incluso degeneracion cognitiva por la afectacion de otros

sistemas y neurotransmisores.

Segun los datos que aporta la SEN, en Espafia unas 160.000

personas viven con esta enfermedad, que afecta al 2 % de los

https://www.fundacioncaser.org/actualidad/noticias/el-parkinson-sigu...
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mayores de 65 afos. Su incidencia se incrementa con la edad,
alcanzando al 4 % de los mayores de 80 afios, aunque no se trata
de una enfermedad exclusiva de las personas mayores. De hecho,
en los ultimos afios también se esta constatando un incremento

de los casos en menores de 50 afios (un 15 % de los casos).

Su incidencia es mayor en hombres que en mujeres, aunque la
edad de inicio suele ser mayor en las mujeres que en los hombres.
También se han detectado algunas diferencias en la
sintomatologia en funcion del sexo. Por ejemplo, algunos
sintomas no motores como fatiga, ansiedad, depresién, el dolor,
piernas inquietas, o alteracion del gusto y el olfato, son mas

frecuentes y graves en las mujeres.

Tratamientos e investigacion

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad
de Parkinson son eminentemente sintomaticos. A los
farmacoldgicos y a las terapias fisicas y ocupacionales -de gran
relevancia también para estos pacientes- se han unido otros como
la estimulacion cerebral profunda, cuando los pacientes
desarrollan complicaciones que afectan al movimiento y, mas
recientemente, los ultrasonidos de alta intensidad, una técnica
que puede ser Util en personas con temblor que no responden

bien a los tratamientos.

Los pacientes estan muy interesados, también, en conocer cuales
son los ensayos clinicos que se estan desarrollando. El
coordinador del grupo de trastornos de movimiento de

la Asociacion Madrilefia de Neurologia, Juan Pablo Romero, ha

recordado que es muy importante hablar con los pacientes de
estos ensayos. “La mayoria de las personas que asisten a la
consulta lo primero que me preguntan es por nuevos ensayos. Los
pacientes ahora estan mas informacion y ya son ellos quienes

piden informacion sobre tratamientos y como mejorar su calidad

https://www.fundacioncaser.org/actualidad/noticias/el-parkinson-sigu...

22/04/2024, 16:07



El parkinson sigue generando altas tasas de discapacidad | Fundacio...

3de3

—J

de vida". Asi lo apunto durante la celebracion del 30 Aniversario
de la Asociacion Parkinson Madrid. Un evento en el que los
pacientes han alzado la voz para dejar constancia de sus

reclamaciones.

Las personas afectadas por la enfermedad de Parkinson piden ser
atendidas por profesionales de neurologia y enfermeria, con
especializacion en trastornos de movimiento. Pidiendo que éstas
sean unas unidades o consultas a las que se puede “acudir de
forma rapida y flexible”, ante una situacion de emergencia

relacionada con la enfermedad.

INFORMACION ADICIONAL
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Mas de cinco millones de personas padecen en Espaiia migrafia, una enfermedad neuroldgica
que esta ya considerada como la séptima patologia mas prevalente del do. Y sobre la que,
sin embargo, existe un importante desconocimiento social que perjudica la vida diaria de los U na n ueva
pacientes. De hecho, el 64,5% de los afectados por migrafia idera que trabaj; ) =
su inclusién, pero el 62% asegura sentirse estigmatizado (incomprendido) por su entorno de C I l n lca M a ns" Ia
jo. La mayoria d da un mayor apoyo a las empresas y trabajadores. te espera Online
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ENGANAN
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Con motivo de la conmemoracidn del Dia Mundial de la Cefalea, este viernes 19 de abril, la Asociacion
Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE) ha publicado |a guia 'La migrafia en el trabajo. Claves para
promaover un entormo laboral mas inclusivo para personas con migrana’ En la misma han participado un
comité editorial de expertos de diferentes disciplinas (neurdlogos, enfermeras, médicos de familia,
especialistas en recursos humanos y pacientes).

Con esta nueva publicacion AEMICE quiere facilitar la inclusidn laboral de las personas con migrafia, para lo
cual propone una serie de consejos sobre como promover empresas saludables y més inclusivas, cémo
ayudar a los compafieros que sufren migrafia y cdmo mejorar el control de la enfermedad en el entorno
laboral.

COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha

En cumplimiento con Ley 34/2002, de servicios de la sociedad de la informacion te recordames que al navegar por este sitio estas aceptando el uso de cookies.  Aceptar Reject
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“La mayoria de las personas con migrafia pueden desempefiar su trabajo sin limitaciones, a excepcién del
momento en que sufran un ataque de migrafia. La falta de comprension de esta premisa genera
incomprension y estigmatiza a los trabajadores con migrafia. El contenido de esta guia ayudard a
concienciar a las empresas y sus trabajadores para que faciliten la maxima inclusion de sus trabajadores
con migrafa”, afirma la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina.

El problema del desconocimiento i

Y es que, tal y como afiade la Dra. Ana Gago, neurdloga responsable de la Unidad de cefaleas del Hospital
Universitario de La Princesa de Madrid, el desconocimiento sobre la enfermedad conlleva a que en .
ocasiones parezca que la migrafia es una excusa o un motivo para no ir a trabajar a pesar de que se ha e’?

demostrado que el rendimiento cognitivo y laboral es mucho peor cuando se padece una crisis.

CARRERA iYA!

PROFESIONAL

Asi lo ha explicado también Inma Martin, paciente y secretaria de AEMICE, quien ha destacado la
importancia de que las empresas entiendan lo que es la migrafia y adapten los puestos de trabajo a estas
personas, especialmente cuando sufren una crisis. “Los pacientes nos sentimos totalmente incomprendidos
en nuestros trabajos y, sobre todo, por nuestros compafieros porque -debido a su desconocimiento-
muchos piensan que nos queremos aprovechar”, detalla. CATEGORIAS

“Las personas con migrafia tenemos dificultades cuando sufrimos unas crisis pero cuando estamos bien

" . ° . e Elegir la categoria v
trabajamos como cualquier otra persona e, incluso, podemos recuperar el tiempo perdido”, asegura.

Por ello, en la guia se aconseja a las empresas informarse sobre la enfermedad, preguntar al trabajador con
migrafia en qué le pueden ayudar, facilitar al maximo entornos para prevenir y reducir la hipersensibilidad a
la luz. Asi como promover zonas de trabajo silenciosas y crear espacios ventilados y libres de fuertes olores.
Asimismo, se recomienda potenciar el teletrabajo, facilitar modelos de flexibilidad horaria, evitar que los
pacientes con migrafia tengan trabajos a turnos o con horarios nocturnos, crear programas de educacion BIBLIOTERAPIA
para la salud, dar a conocer el Servicio de Prevencién de la Empresa, hacer pedagogia sobre el impacto de

la migrafia, y valorar la posibilidad de cambiar al trabajador de puesto de trabajo.

Consejos para compafieros

Respecto a los compafieros, en el trabajo se subraya la importancia de que, ademas de informarse sobre la
migrafia, eviten en la medida de lo posible los desencadenantes de la enfermedad, como los perfumes
fuertes o el exceso de ruido. Asimismo, remarca que es fundamental que pongan en valor las aportaciones
que la persona con migrafia realiza al equipo pese a su patologia.

Finalmente, en la guia se ofrecen consejos para los propios pacientes, entre los que destacan la necesidad
de que den a conocer la migrafia en su entorno laboral, controlen el estrés, programen las tareas
pendientes, adapten el espacio de trabajo, coman de forma saludable y se hidraten adecuadamente, se
feliciten a si mismos por las pequeiias victorias, sigan las pautas marcadas por los profesionales sanitarios y
contacten con las asociaciones de pacientes.

“Con la publicacidn de la guia lo que pretendemos no es aconsejar a los pacientes con migrafia que pidan
una incapacidad sino al revés, que el trabajo se adapte a cada paciente con migrafia. Sabemos que hay
muchos casos en los que la migrafia hace incompatible la actividad laboral. Esta guia se centra en la
mayoria de casos en los que la enfermedad es compatible, pero cuando se produzcan las crisis si hay algin
factor que desencadena crisis, la empresa sea facilitadora y cuide la salud de sus trabajadores”, recalca
Colomina.

La guia ha sido realizada con la colaboracion de AbbVie, Lundbeck y Pfizer, y avalada por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN) y la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica (SEDENE).
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Migranas y otros sintomas digestivos
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Dolor orofacial y cefalea, Dolor Agudo, Migraha y cefalea,
Dolor de cabeza, Migrafia, Para sus pacientes, Alimentaciéon y dolor

Introduccion

Mas de 5 millones de espafioles (un 12-13 % de la poblacién) padecen
migrafia. Se considera que es la enfermedad neuroldgica mas prevalente en
nuestro pais'.

La migrafia se caracteriza por ser un dolor palpitante, de intensidad
moderada o intensa y que se localiza habitualmente en un Unico lado de la
cabeza. Con frecuencia, estas cefaleas vienen acompanadas de otros
sintomas, entre los que destacan los gastrointestinales?.

El 80 % de las personas que padecen esta enfermedad en Espafia son
mujeres, de edades que oscilan entre los 20 y 40 afios'. Las mujeres suelen
tener dolores de cabeza mas largos, mas fuertes y suelen repetirse
habitualmente.

¢Cuales son los sintomas digestivos mas comunes de las migranas y

cual es su frecuencia?

Las crisis migrafiosas a menudo se asocian con las nauseas y los vomitos.

https://www.dolor.com/areas-de-interes/migrana-y-cefalea/migranas-y...
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Ademas, hay evidencias de que las personas con dolores de cabeza
frecuentes tienen mas probabilidades de desarrollar trastornos
gastrointestinales?.

Las nauseas y los vomitos son un sintoma frecuente de la migrafia. El 74 %
de los pacientes con migrafias sufren nauseas y vomitos y estan
considerados como criterio de diagnostico de la migrafia crénica®?.

Ademas del malestar que provocan, ;las nauseas y vomitos influyen en

la migraifia de otro modo?

Las nauseas y los vomitos dificultan el manejo de la migrafia al limitar la
absorcion oral de los tratamientos, lo que causa una mayor impacto en la
calidad de vida del paciente®.

En estos casos, para garantizar la absorcion de los medicamentos, se deben
considerar otras vias de administracion no orales®.

¢Existen otros sintomas digestivos que acompanan a la migrana?

El reflujo, la diarrea, el estrefiimiento, el sindrome del intestino irritable o la
enfermedad celiaca son otro tipo de afecciones que podrian acompafiar a
las migrafias.

¢Puede la alimentacion provocar nauseas o vomitos?

No estéa definido si la alimentacion puede influir en las nduseas o vomitos de
las personas que padecen migrafas con sintomas digestivos, pero ciertos
alimentos y conservantes en los alimentos pueden desencadenar migrafas
en algunas personas.

En lo que se refiere a los alimentos, 1 de cada 5 pacientes con migrana se
ven afectados por los alimentos que consume®. Aunque no se debe hacer
una dieta estricta, es conveniente detectar qué alimentos desencadenan la
cefaleas para evitar su consumo.

Los desencadenantes relacionados con los alimentos pueden ser®:

- Alimentos procesados, fermentados, adobados o marinados.
+ Productos horneados.
+ Chocolate.

* Productos lacteos.

2de6 22/04/2024, 16:01
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- Alimentos que contengan glutamato monosédico (GMS).

- Alimentos que contengan tiramina que incluyen el vino rojo, el queso
curado, el pescado ahumado, los higados de pollo, los higos, algunas
legumbres, etc.

- Frutas (aguacate, platano, citricos).

- Carnes que contengan nitratos (como el tocino, los perritos calientes,
el salami, las carnes curadas).

* Nueces.
- Cebollas.
+ Mantequilla de cacahuete.

¢Qué puedo hacer?

Consultar a un médico o neurélogo es vital para mejorar la calidad de vida
de estos pacientes y que se realice el diagndstico de la manera mas
temprana posible y acceder a un tratamiento efectivo.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia mas de un
40 % de los pacientes esta sin diagnosticar y mas del 50 % se automedica,
circunstancias que solo ayudan a cronificar su enfermedad. Muchos de los
medicamentos guardados en los botiquines de los hogares espafioles
podrian agravar las nauseas o los vomitos.

¢Cual es el tratamiento mas adecuado?

3de6 22/04/2024, 16:01
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El tratamiento de la migrafia debe adaptarse a las necesidades de cada
paciente®. Los triptanes son un tratamiento especifico para las migrafas del
que existen distintas formulaciones, como orales, nasales y subcutaneas. Las
presentaciones nasales estan recomendadas para pacientes mayores de 12
afos, y ademas de reducir el dolor de cabeza, han demostrado reducir otros
sintomas como la fotofobia, la fonofobia y las nauseas©™.

Estos tratamientos nasales, beneficiosos en pacientes con nauseas y
vomitos, proporcionan”:

- Rapidez y eficacia”.

+ Una respuesta continuada durante 24 horas®.

- No requieren ingesta de liquidos®, por lo que pueden administrarse en
el primer momento del inicio del dolor, independientemente del lugar y
situacioén en los que se encuentre la persona.

Todo ello favorece una mayor calidad de vida al paciente que le permite
volver a sus actividades habituales rapidamente®.

Todos los tratamientos se enfocan en la mejora de los sintomas y la calidad
de vida del paciente, reduciendo el caracter invalidante de las migrafias.

v Referencias v

Comparta esta historia: Yy

Su valoracién nos ayuda a mejorar la calidad de nuestros contenidos

Media: O
Contenido relacionado
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EL ANALISIS DE LOS NIVELES DE GFAP SE BASAN EN EL ESTUDIO DE CIEN. Salamanca 24 Horas

La Fundacion Centro de Investigacion de Enfermedades Neurolégicas (CIEN), dependiente del Instituto de Salud Carlos 111 y
respaldada por la Fundacién Reina Sofia, avanza en el diagnéstico preciso del Alzheimer mediante biomarcadores sanguineos y
confirmo la conexion entre los niveles en sangre de la proteina fibrilar glial acida (GFAP, por sus siglas en inglés) y el desarrollo
de la enfermedad, estableciendo por primera vez en humanos la relacién entre esta proteina y la activacién de los astrocitos en el
cerebro, clave en los procesos inflamatorios de la patologia.

El estudio de la Fundacién CIEN, publicado en la revista Brain, se inserta en un contexto de investigacion mas amplio en torno a
los astrocitos, células cerebrales que rodean a las “placas” y “ovillos” de lesiones de proteinas anormales amiloide y tau que
caracterizan a la enfermedad.

Los astrocitos constituyen el “tercer elemento” del Alzheimer en humanos se intervienen en la inflamacién cerebral y el
mantenimiento del ambiente neuronal, lo que provoca este mal. Estudios recientes sugieren que su activacién es un eslabén
necesario entre la patologia amiloide y la tau que conduce a la muerte neuronal de manera final.

El estudio de CIEN se basa en el andlisis de los niveles de GFAP en sangre y el dafio cerebral de la enfermedad de Alzheimer en
humanos a partir de datos de una cohorte prospectiva de pacientes con demencia residentes en el Centro Alzheimer Fundacién
Reina Sofia. Gracias a que CIEN tiene sus instalaciones en ese complejo residencial sus investigadores cuentan con acceso directo
a datos clinicos, muestras biolégicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual permitié reducir significativamente a apenas
139 dias el tiempo entre el analisis de sangre y el estudio del cerebro para dar un resultado de acuerdo a los estudios cientificos
realizados.

El equipo, liderado por el director cientifico de la institucion y miembro del grupo de estudio de demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, Pascual Sanchez Juan, estudié los niveles de GFAP en sangre en tres momentos diferentes (ingreso al
hogar de ancianos, en un momento intermedio y en la evaluacién pre mortem) y los relacioné con diversos indicadores de la
progresion de la enfermedad de Alzheimer en humanos (deterioro cognitivo y pérdida de volumen de la masa cerebral), asi como
con las lesiones en el cerebro en analisis post mortem disminuidos poco a poco.

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor progresion de la enfermedad, mayor deterioro
cognitivo y un menor peso del cerebro. Ademas, muestran que los niveles de GFAP se asocian a la activacion de los astrocitos en
el cerebro, y sugieren que este “tercer elemento” funciona como un nexo entre la patologia amiloide y la patologia tau.

Sanchez Juan subraya también que la importancia de los resultados sobre el papel de esta proteina como biomarcador para el
diagnostico y el seguimiento del Alzheimer, incluso en pacientes con demencia avanzada y patologia mixta, mostrando de forma
fehaciente, por primera vez, la correlaciéon de la GFAP con la activacién astrocitaria en cerebros humanos. Estos hallazgos
implican que los astrocitos son una diana terapéutica muy prometedora en la basqueda de tratamientos lo que viene dando un
resultado positivo.

El estudio allana el camino para comprender mejor los mecanismos del Alzheimer y ofrece una valiosa perspectiva para la
deteccién precoz y posibles tratamientos, en un contexto como el actual, en el que nuevos farmacos, los enfoques de medicina

~ personalizada y la investigaciéon de biomarcadores en sangre renuevan la esperanza en la lucha contra una patologia que afecta a

1de?2 22/04/2024, 15:48
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Insomnio en primavera, un problema de mujeres; asi lo
solucionas

El aumento de las horas de luz, los cambios de presion y temperatura e incluso la astenia
primaveral hacen que nos cueste conciliar el sueno. Y si, tambic¢n es una cuestion de hormonas.

MARISA DEL BOSQUE
Actualizado Lunes, 22 abril 2024 - 08:13

@ e
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El 99% de las mujeres sufre dolor de cabeza: 10 cosas que no sabias
Operacion bikini a la vista: dieta depurativa y un dia de ayuno semanal para anticiparse al verano
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os espanoles dormimos poco y mal: mas de cuatro millones padecemos algtn tipo de trastorno del
sueno cronico y grave, segun las cifras que maneja la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), que
advierte, ademas, de que un 48% de la poblacién adulta no tiene un sueno de calidad. No estamos

solos en nuestro insomnio, se estima que al menos un 45% de la poblacién mundial padecera en
algin momento de su vida un trastorno del sueno grave, tal y como predicen los datos de la World
Sleep Society.

No obstante, para mal de muchas, las mujeres tenemos especial facilidad cuando se trata de no pegar ojo;
s6lo un 33% de las espanolas duermen entre semana al menos las siete horas necesarias y somos las
principales consumidoras de farmacos como el lorazepam vy el diazepam, los que mas empleamos a la hora
de intentar conciliar el suefio y cuyo consumo va en aumento a medida que cumplimos anos.

Son los datos que se recogen en uno de los Gltimos informes presentados por la Sociedad Espaniola del
Sueno (SES), hace apenas unos meses, que apuntan a que los problemas de insomnio son cosa de mujeres
debido, al parecer, a "la influencia de factores socio-econémicos, a una mayor vulnerabilidad a problemas
fisicos que causan dolor y a problemas de salud mental, aunque este analisis esta atin pendiente’, afirma el
doctor Manuel de Entrambasaguas, autor principal del estudio.

Las hormonas también juegan en contra de las mujeres a la hora de conciliar un sueno de calidad, como
subraya al 'Corriere della Sera' Carlotta Mutti, neur6loga del Centro de Medicina del Suenio del Hospital de
Parma, "porque los estrogenos y progesterona, en las mujeres, y la testosterona, en los hombres, tienen
receptores repartidos por todo el cerebro y pueden influir directamente en la arquitectura del sueno". Y los
cambios hormonales que nosotras experimentamos, tanto cada mes con la menstruacion como después,
cuando llega la menopausia, pueden interrumpirlo o perturbarlo.

Por qué se duerme peor en primavera

Con todo, en un descanso de calidad influyen mucho los factores externos. Y ahi entra en juego la
primavera. Dormir bien es algo que a las mujeres se nos complica ain mas en esta época del ano. La
temperatura, la luz y la astenia primaveral influyen, mucho y para mal, en nuestro objetivo de lograr un
sueno reparador.

PUBLICIDAD
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Por mas que nos guste el horario de verano, el aumento de las horas de luz durante el dia que trae la
primavera supone para el organismo una especie de reactivacion tras el letargo del invierno, y provoca
cambios que hacen que cueste mucho mas no so6lo comenzar a dormir, también mantener un sueno de

calidad. Son las dos patas del problema, segtin el Instituto del Sueno (IIS), que establece dos tipos de
insomnio. Por un lado, el de inicio (cuando se tienen problemas para conciliar el sueno en menos de 30
minutos); por otro, el de mantenimiento (del que hablamos si lo que cuesta es lograr un sueno estable, se
sufren despertares nocturnos de mas de media hora o te despiertas antes de tiempo sin haber dormido lo
suficiente).

El aumento de las horas de sol tiene un efecto directo en los dos tipos, "porque influye en la secrecion de
melatonina, la hormona que regula los ciclos de vigilia y suefio, que el organismo produce en funcion de la
luz natural exterior", explican desde Sanitas. "En primavera se empiezan a alargar los dias de un modo
evidente, pero también se produce el ajuste horario que implica adelantar los relojes una hora, con lo que
los cambios en la regulacion de la melatonina son mas drasticos de lo normal afectando directamente al
sueno: se duerme menos tiempo y se descansa peor".

En este sentido insiste también la psicéloga Ana Villarrubia. "Los cambios de temperatura y el aumento de
la presion atmosférica, con el consiguiente proceso de vasodilataciéon que causan en nuestro organismo,
tienden a provocar una bajada de nuestra tension arterial. También empezamos a sudar mas, pero no
caemos en la cuenta, de inicio, en que necesitamos hidratarnos mas. La consecuencia mas inmediata es la
sensacion de fatiga constante. Esto, unido al cambio de hora y sumado a que una mayor exposicién
luminica genera una desregulacion de algunos procesos hormonales fundamentales como, por ejemplo, el
de la secrecion de melatonina, hace que objetivamente en estas fechas mas del 55% de los espanoles afirme
que duerme menos y descansa peor”, asegura Villarrubia.

Por ultimo, afirma la psicéloga, "anadamos a todo ello que nuestras vidas también se reestructuran en estas
semanas en términos conductuales. Es frecuente que nos cambien los horarios de trabajo, que empecemos
a ampliar y redistribuir nuestros planes de tiempo de ocio y que cada dia tendamos a comer, cenary
acostarnos mas tarde. El cuerpo acusa rapidamente estos cambios de rutina”.

Cuando la astenia primaveral nos quita el sueno

La astenia primaveral no es un mito, aunque no tiene consideracion de enfermedad dentro del Catalogo de
Clasificacion Internacional de Enfermedades de la Organizacién Mundial de la Salud, se incluye dentro de

los trastornos afectivos estacionales y se manifiesta mayoritariamente en mujeres. Segtin el doctor en
farmacia Ramon Bonet y la farmacéutica Antonieta Garrote, se estima que aproximadamente un 2% de la
poblacion la sufrira en alguna etapa de su vida, especialmente desde los 20 a los 50 anos. Y va acompanada
de sintomas como "dolor de cabeza, molestias faringeas, ganglios dolorosos en cuellos o axilas, dolores
musculares, pérdida de fuerza, fiebre, dolores articulares y trastornos del sueno’, explica Bonet, que apunta
que podemos hablar de astenia cronica cuando todo esto tiene una duracion superior a los seis meses.

Para mitigar los sintomas de la astenia, el doctor Jacinto Valverde Navas, internista, recomienda "practicar
ejercicio fisico, prestar especial atencion a nuestra alimentacion y aumentar el consumo de vitaminas,
especialmente C y E". También, tomar unas gotas de melatonina antes de irnos a dormir, para que nos
cueste menos conciliar el sueno. Y, para combatir la fatiga y establecer una rutina, aconseja "no pasar mas
horas en la cama -lo ideal es estar sdlo siete u ocho-, sino intentar no trasnochar y levantarnos temprano,
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Manzanas y almendras ayudan a dormir mejor. SHUTTERSTOCK

Alimentos que ayudan a dormir bien

Introducir en nuestra dieta algunos alimentos puede ayudarnos también a relajarnos y a conciliar el sueno.
La dietista Tarah Venn ha elaborado una lista con cinco que todos tenemos en nuestra despensa. Son
estos:

1. Platanos. Ricos en potasio y vitamina B6, contienen tript6fano, un tipo de proteina que nuestro
organismo convierte a serotonina, la sustancia que nos relaja, mejora nuestro caracter y hace que nos
sintamos mas felices.

2. Atin y salmon. Los dcidos grasos omega 3y 6, la vitamina B6 y el tript6fano que contienen combaten el
cansancio fisico y mental.

3. Almendras. Aportan calcio, magnesio y potasio, que fortalecen los nervios y ayudan a reducir el estrés.

4. Manzanas. Son ricas en boro, un mineral poco conocido y gran aliado del sistema nervioso. Ademas, sus
vitaminas del grupo B y su aporte de hierro, y potasio te haran estar mas tranquila.

5. Huevos. Son una de las mejores fuentes naturales de colina, una sustancia que ayuda al desarrollo
saludable del cerebro y que facilita estar menos nervioso.
Decalogo del buen dormir

Diez pautas muy sencillas que ayudan a conciliar el sueno. Las ha disenado el Grupo de Sueio de
Neumomadrid, la Sociedad Madrilefha de Neumologia y Cirugia Tordcica. Estas son sus diez

recomendaciones para dormir bien.
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Incidencia y futuro del
abordaje de las
enfermedades
neurodegenerativas en
Espana

Las enfermedades neurologicas son las
responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad crénica en Espaiia

El Nacional
BARCELOMNA. Viernes, 19 de abril de 2024, 05:30
Tiempo de lectura: 4 minutos

Segun los datos proporcionados por

la Sociedad Espaiiola de Neurologia, las
enfermedades neuroldgicas son las
responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad cronica en Espaiia. También son
responsables del 23% de los afios de vida
perdidos en Espana por muerte prematura.

Muchas de las enfermedades neuroldgicas
que provocan altos indices de discapacidad
son neurodegenerativas. La Estrategia en
Enfermedades Neurodegenerativas del Sistema
Nacional de Salud divide este tipo de patologias
en 5 grupos: Alzheimer y otras demencias,
Parkinson y otras enfermedades

relacionadas, enfermedad de Huntington,
Esclerosis Lateral Amiotrofica y Esclerosis
Multiple.

Las enfermedades
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Parkinson), su incidencia y la importancia de un
diagnostico temprano.

Alzheimer, la demencia mas frecuente

Tal y como explica el doctor Rafael Arroyo, jefe
del Servicio de Neurologia del madrilefio Centro
medico-quirurgico Olympia, la enfermedad de
Alzheimer es una demencia degenerativa, lo
que se traduce en una pérdida de neuronas de
forma siempre progresiva. Esto provoca un
deterioro cognitivo con alteraciones en la
memoria, la orientacion, la comprension, el
lenguaje, la conducta y el comportamiento. El
paciente pierde la capacidad de hacer acciones
que antes ejecutaba sin problemas.

El Alzheimer provocaun
deterioro cognitivo con
alteraciones en lamemoria, la
orientacion, lacomprension, el
lenguaje, laconductayel
comportamiento

El doctor expone que el Alzheimer es una
enfermedad de importancia capital, y que se va
a convertir en uno de los problemas
sociosanitarios de mayor envergaduraa
nivel global. Estima que en Espafia podria
haber alrededor de 800.000 afectados por el
Alzheimer, siendo el factor de riesgo mas
relevante en su aparicién la edad. Asi, afiade, "a
los 70 afios, entre el 6 y el 8 % de las personas
pueden tener Alzhéimer vy, a partir de los 80, en
torno, al menos, de un 15 %".

a2 &
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Férmulas de cronotrabajo: "A la hora de configurar una plantilla laboral se debe prestar
atencion a la cronobiologia"

= Recomendaciones a la hora de adaptar la jornada laboral a los ciclos circadianos: cronotrabajo la tGltima tendencia para
mejorar la productividad

= Buho, alondra o colibri: cual es tu cronotipo y cdmo saber en qué turno de trabajo serias mas productivo
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Precios increible:
para ir con la
#CabezaBlenAlta

Las marcas que te flipan
para ir con la #CabezaBienAlta

jEntra yal

Un hombre sentado frente al ordenador durante su jornada laboral. / PEXELS - MARC MUELLER
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SUDEP: Un tema poco habitual en la consulta ;Hablamos
de ello con los pacientes y sus familias?
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ETIQUETAS
Epilepsia | nifos | rescate | SUDEP

Cuando nos encontramos ante un paciente - niflo con debut de epilepsia, es muchala
informacién que damos respecto a la medicacion, la pauta progresiva de aumento de dosis,
manejo ante una crisis, entrenar los cuidadores, o si es adulto, explicarlo para que lo explique
alas personas que lo acompanan en caso de una crisis. Sin embargo, una pregunta que hacen
los padres en la practica habitual es doctora ;Y si convulsionay no lo escuchamos o no me
entero, entonces qué pasa?

Quizas la respuesta mas comun es que tienen que pasar mas de 20 minutos convulsionando,
para que pueda pasar algo peligroso. Sin embargo, hablar especificamente de la muerte
subita inesperada en personas con epilepsia (SUDEP por sus siglas en inglés) se hace dificil,
dentro de la practica diaria.

Hoy en dia sabemos que SUDEP se define como la muerte subita, inesperada, con o sin
testigos, no traumatica o sin ahogamiento, de personas con epilepsia, con o sin evidencia de
una convulsion, excluyendo el estado epiléptico documentado; y en quienes el examen post-
morter nationahallazan dasma ~aneaastryctural o toxicoldgica de la muerte. La incidencia
del S Privacidad y Politicas de Cookies iOOO pacientes/afio. En nifios refieren 1 por cada
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4500 pacientes/afio, siendo la causa mas comun de muerte relacionada con la epilepsia.
Condiciona un momento devastador y grave, poco conocido dentro de la evolucién de la
epilepsia.

La existenciay la frecuencia de las convulsiones ténico-clénicas generalizadas (GTCS segtn
sus siglas en inglés), el sexo masculino, convulsiones nocturnas, la duracién de la epilepsia, la
genéticay la farmacorresistencia, son factores predictivos del riesgo de SUDEP.

Si realizamos una busqueda sobre la poblacién infantil, encontramos que el riesgo de SUDEP
en nifios estd relacionado con varios factores similares a los mencionados anteriormente,
como la etiologia, el tipo y la frecuencia de las convulsiones, el tratamiento y el entorno. Los
posibles mecanismos de SUDEP involucran disfunciones respiratorias, cardiovasculares y
autondmicas.

Los pacientes portadores de las canalopatias estan expuestos a arritmias inducidas por
convulsiones y después de revision de la literatura, encontramos evidencia que ademas de
las canalopatias, se ha descrito SUDEP en pacientes con epilepsias genéticas debido a
mutaciones en genes como DEPDC5, TBC1D24, FHF 1 o delecién 5q14.3.

En bebés y nifios pequenos, las GTCS tipicas representan un tipo poco frecuente de
convulsiones. Han encontrado que la presencia de supervisién nocturna reduce el riesgo de
SUDEP, lo que probablemente reduce la incidencia en niios.

Sin embargo, los nifios mayores o adolescentes habitualmente ya no cuentan con esta
supervision mas estrecha, y éste podria ser un grupo de alguna manera mas vulnerable. Por
ello, alertar alos padres de esta minima posibilidad en alglin momento del seguimiento
tendria que ser una practica dentro de la consulta, sobre todo para vigilar el cumplimiento
de la medicacion, cefiirse a las horas adecuadas de suefo, y de ser posible, que duerman en
una habitacién relativamente cercana.

Hay una publicacién muy interesante del 2021 (Wicker & Cole), que corresponde al
apartado de Educacion de una revista donde se hace una revision de los factores de riesgo y
posibles intervenciones de SUDEP. En el articulo, los autores comentan que los
profesionales de la salud tienen una gran oportunidad para educar a las familias sobre el
SUDEP, mejorar la adherencia a la medicacién y proporcionar herramientas a las familias de
nifos y adolescentes con epilepsia. Aparte de la correcta adherencia al tratamiento, es
necesario hablar de otras opciones de manejo de los pacientes con epilepsia como la cirugia
de la epilepsia o la dieta cetogénica, cuando estén indicados.

Dentro de la guia de la Academia Americana de Neurologiay la Academia Americana de la
Epilepsia, en relacién con SUDEP, en las recomendaciones pediatricas, refieren que los
médicos que atienden a los nifios con epilepsia deben informar a los padres o tutores de los
nifios que existe un riesgo poco frecuente de SUDEP. Como hemos mencionado antes, en un
ano, el SUDEP suele afectar a 1 de cada 4500 nifios con Epilepsia.

Las futuras investigaciones del SUDEP tendran como objetivo comprender mejor la etiologia
y los factores de riesgo de SUDEP, asi como el desarrollo de mecanismos para prevencion.

Tener a una familia, cuidadores y pacientes correctamente entrenados en como actuar ante
una crisis motora bilateral o ténica-clénica generalizada, es de vital importancia para poder
evitar complicaciones posteriores en relaciéon con una crisis. Ademas, disponer de una
medicacion de rescate ante una crisis (ej. midazolam o diazepam), debe de ser introducida
como practica habitual en el entrenamiento adecuado de los pacientes ante un debut

epilé o » i ra convivir con la epilepsia.
Privacidad y Politicas de Cookies
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Recordemos los puntos mas importantes:

Como proceder ante una crisis epiléptica motora:

Lo que debe hacer:

¢ Estar tranquilo y no precipitarse
e Colocar al paciente en una postura segura, en decubito lateral, preferiblemente en
el suelo, y en posicion de seguridad (ver figura) para mantener libre la via

respiratoriay evitar atragantamiento.

¢ Evitar que se golpe contra el suelo u objetos cercanos, retirar gafas, aflojar la ropa
(botones de cuello, corbata) y colocar algo blando bajo su cabeza.

e Comprobar la duracion de la crisis.

¢ Siduramas de 2-3 minutos y tiene medicacion de rescate administrarla. Si no cede
en los siguientes 4-5 minutos llamar al 112/061

¢ Acompanar en todo momento al paciente hasta que recupere por completo el
conocimiento.

e Al ceder la crisis, comprobar que respira bien y tranquilizarlo.

Lo que no debe hacer:
¢ Nointentar contenerlo para que no convulsione.

¢ No debe introducir ningiin objeto en la boca (pueden llegar a tragarlo o
atragantarse).
¢ No dar de comer ni beber hasta que esté plenamente consciente.

¢ Nointentar bafarlo en dicho momento, aunque tuviera fiebre.

Cuando llamar a Emergencias:

o Silacrisis duramas de 5 minutos, después de administrar la medicacién de rescate.
¢ Sihay recurrencia de crisis y la persona no se recupera entre las mismas.

¢ Sila persona no respira bien, o parece que se esta ahogando.

* Privacidad y Politicas de Cookies }-La piscina).
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¢ En caso de que se haya lesionado durante la crisis.

¢ Sifuera la primera crisis epiléptica del paciente.

Dr. Tania Nunes

Neuropediatra, en el sistema publico de Salud en hospital
pediatrico (Sant Joan de Deu), y en sistema privado de salud,
ejerciendo desde el 2010. Master en electrodiagnéstico
neurolégico 2015, Universidad de Barcelona. La Dra. Nunes como
Neuropediatra general, mayor interés por debut epilépticos y

cefaleas.
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¢Por qué las mujeres sufren de migrafna tres
veces mds que los hombres?

sjis HOW rich kids euick

)
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Segun un reciente estudio publicado en la revista médica Neurology, se
ha descubierto que las mujeres son afectadas por la migrafa hasta tres
veces mds que los hombres. Esta disparidad en la prevalencia de la
enfermedad ha generado gran interés en la comunidad cientifica, que
busca comprender las causas detrds de esta diferencia de género.
Factores como las hormonas, el estrés, la genética y la respuesta al dolor
podrian estar influyendo en esta disparidad en la incidencia de la
migrana. Esta investigacion pone de manifiesto la necesidad de un mayor
enfoque en la salud femenina y la importancia de desarrollar estrategias
de prevencion y tratamiento especificas para las mujeres que sufren de
esta condicion debilitante.
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La migrana, un padecimiento que afecta
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La migrana es un trastorno que afecta en mayor medida a las mujeres
que a los hombres, siendo ellas las mds afectadas tanto en su forma
cronica como en la normal. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, en
el caso cronico la proporcidn esde 8 al, y en el caso normalde 3al. En
total, cinco millones de espanoles enfrentan esta enfermedad, la cual
genera un 70% de incapacidad para realizar las actividades diarias,
disminucion de la productividad y alteracion de la calidad de vida.

El origen hormonal de la migraia
femening, segun expertos en neurologia

Expertos en neurologia sefalan que el origen de la migrana en las
mujeres radica en causas hormonales. A partir de la primera
menstruacion, la migrana se vuelve mucho mas frecuente en las mujeres
que en los hombres, a pesar de que después de la menopausia esta
diferencia disminuye. La migrana también tiene un fuerte componente
genético y se ha relacionado con la caida de estrogenos antes de la
menstruacion, siendo el embarazo un periodo en el que suelen mejorar
los dolores de cabeza.
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La incorporaciéon de la mujer al trabajo y
su relacion con la migrana

La incorporacion de la mujer al Gmbito laboral ha puesto de manifiesto la
enfermedad de la migrana, que anteriormente estaba estigmatizada. La
igualdad de género ha permitido visibilizar este problema de salud, que
afecta principalmente a las mujeres en edad fértil y reproductiva. La
prevalencia de la migrana en las mujeres ha sido histéricamente superior,
pero la integracion plena de la mujer en el trabajo ha dado relevancia a
esta condicion médica.

Tratamientos y consejos para aliviar la
migrana, especialmente comun en
mujeres

El tratamiento de la migrana se enfoca en controlar y modular los
sintomas para mejorar la calidad de vida de los pacientes, ya que la
enfermedad no tiene cura. Existen medicamentos preventivos y
tratamientos para aliviar los episodios de migraha, como
antiinflamatorios, triptanes y toxina botulinica. Es fundamental llevar un
estilo de vida saludable para suavizar las crisis de migranag, evitando
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mejorar la calidad de vida.

José Manuel Cruz

Soy José Manuel, redactor de la pagina web El Informacional, un
periddico independiente de actualidad nacional en Espanol. Mi
pasion es informar a nuestros lectores de manera precisa y
objetiva sobre los acontecimientos mas relevantes de nuestro
pais. Con mds de 10 ahos de experiencia en el periodismo, me
esfuerzo por brindar un enfoque imparcial en cada articulo que
escribo. Mi compromiso es mantener la calidad y la veracidad de
la informacion que compartimos, para que nuestros lectores
estén bien informados en todo momento. i{Gracias por seguirnos
en El Informacional!

El secreto culinario de José Andrés para La conexion entre la diabetes y la
que la pasta siempre salga deliciosa enfermedad renal crénica
Los impactos en el cerebro Especialistas encuentran que
de consumir café el ejercicio disminuye la
diariamente, segln la ciencia actividad cerebral asociada
al estrés
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Mas del 74% de los espainoles padece algun tipo de cefalea
primaria, mas comun en mujeres
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MADRID, 18 Abr. (EUROPA PRESS) -

En Espafa, mas de un 74 por ciento de la poblacién ha padecido o padece algun tipo de cefalea
primaria, siendo mas comun en mujeres (79%) que en hombres (69%), mientras que un 4 por
ciento de la poblacion sufre la cronificacion de la misma, es decir, padece dolor de cabeza mas
de 15 dias al mes, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

En el marco del Dia Nacional de la Cefdlea, conmemorado cada 19 de abril, el coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor Pablo Irimia, recuerda que "aunque existen
mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al 60 por
ciento en la poblacién) y la migrafia (con un 15 por ciento), son los tipos de cefalea mas
habituales".

"Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que
aglutinan el mayor porcentaje de pacientes que padecen una cefalea crénica’, explica.

Asimismo, desde la organizacidn se insta a recordar que padecer cualquier tipo de cefalea no
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es padecer un simple dolor de cabeza. El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de
cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis pueden producir una limitacion en la
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actividad de quien las sufre, tanto en aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la
familia y trabajo.

En este sentido, los datos recogidos por la SEN revelan que el 78 por ciento de los pacientes
con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria, de los cuales
hasta un 44 por ciento lo asocia a la depresién, y mas del 50 por ciento de las personas que
padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Ademads, segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la migrafia es la segunda
causa de discapacidad en el mundo y la primera entre personas de entre 15y 49 afos.

FACTORES GENETICOS Y MODIFICABLES

Existen diversos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son
modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la predisposicion genética.

No obstante, desde la SEN detallan que existen otros factores modificables que, evitandolos o
controlandolos, podrian reducir la aparicidn de las crisis, como puede ser la obesidad, el estrés,
la depresion o padecer algun trastorno del suefio, como la apnea del suefio.

Ademas, detrds de las principales causas de cronificacién de una cefalea se encuentran dos
factores que también pueden ser modificables: la falta de diagndstico y la automedicacion.

En esta linea, la organizacién estima que mas de un 40 por ciento de los pacientes que sufren
dolor de cabeza de forma habitual esta aun sin diagnosticar y que alrededor del 50 por ciento
de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

"Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando éste deja de ser
esporadico, cuando el dolor interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de acudir
al médico", sefiala el doctor Pablo Irimia.

"No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar
correctamente el tipo de dolor de cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no
aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se cronifique, porque sin diagndstico
y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez mas nuestra calidad de vida, sino que sera
cada vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”, concluye el
experto.
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Hoy es el Dia Nacional de la Cefalea, un término usado para definir cualquier
tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un sintoma de otra enfermedad
(cefalea sintomatica o secundaria) como una enfermedad en si misma (cefalea
primaria).
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Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), hasta un 89% de la
poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber
padecido dolor de cabeza en algun momento de su vida.

Las cefaleas primarias son el tipo de dolor de cabeza mas habitual, ya que
suponen mas del 90% de los casos de cefalea. En Espana, y también segiin datos
de SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o padece algun tipo de
cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres. Ademas, un
4% de la poblacion padece algun tipo de cefalea primaria cronica, es decir,
padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

“Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas: la tensional (con una
prevalencia superior al 60% en la poblacion) y la migrana (con un 15%), son los
tipos de cefalea mds habituales. Y son precisamente estos dos tipos de cabeza,
junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de
pacientes que padecen una cefalea cronica”, explica el Dr. Pablo Irimia,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).
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“Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migraiia, ya que
mas del 50% de los pacientes espanoles que padecen una cefalea crénica,
padecen migrana. Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un
importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida del paciente que las
sufre, aun lo sera mas en funcion del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis
de dolor de cabeza, que como antes se ha senalado, cuando se vuelven crénicas,
supone padecer dolor de cabeza mas de 15 dias al mes”.

Desde la SEN se insiste en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea no es
padecer un simple dolor de cabeza. El dolor de cabeza que producen ciertos
tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden
producir una importante limitacion en la actividad de quien las sufre,
provocando un gran impacto en el funcionamiento diario del paciente, tanto en
aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo. Esto es
comun a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migrana
o de la cefalea en racimos. No en vano, el 78% de los pacientes con cefalea en
racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44%
asocia depresion; y mas del 50% de las personas que padecen migrana
presentan un grado de discapacidad grave o muy grave. Ademas, segun datos de
la OMS, la migrana es la segunda causa de discapacidad en el mundo y la
primera entre personas de entre 15y 49 anos.
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Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos
de ellos no son modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la
predisposicidn genética. Pero si que existen otros factores modificables que,
evitandolos o controlandolos, podrian reducir la aparicion de las crisis, como
puede ser la obesidad, el estrés, la depresion o padecer algun trastorno del
sueno, como la apnea del sueno. Ademas, detras de las principales causas de
cronificacion de una cefalea se encuentran dos factores que también pueden ser
facilmente modificables: la falta de diagnostico y la automedicacién. La SEN
estima que mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma
habitual esta aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los pacientes con
cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

“Debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de
consulta en los Servicios de Neurologia. Pero aun asi, son pocas las personas
que consultan su dolor de cabeza con un médico. Todo el mundo puede tener un
dolor de cabeza puntual, pero cuando éste deja de ser esporadico, cuando el
dolor interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al
meédico”, senala el Dr. Pablo Irimia. “No todos los dolores de cabeza se tratan
igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de
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cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de
las crisis y que nuestra cefalea se cronifique, porque sin diagnoéstico y sin
tratamiento, no solo limitaremos cada vez mas nuestra calidad de vida, sino que
sera cada vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los
tratamientos”.

Ademas, la automedicacion también puede estar detras del origen del dolor
de cabeza. Ya que la cefalea por abuso de medicacion es otro tipo de cefalea
primaria que padece entre un 1 y un 2% de la poblacion espanola.
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El IMIB estudia el sueino de los adolescentes ante
el aumento de trastornos

Analizara los habitos de estudiantes de la ESO después de que pediatras y psicologos
hayan detectado problemas ligados a la salud mental y al abuso de pantallas
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Varios adolescentes salen de clase en Murcia, en una imagen de archivo. Guillermo Carrién/ AGM
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Comenta

Un adolescente debe dormir entre ocho y diez horas cada noche para su bienestar
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DIA NACIONAL DE LA CEFALEA

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico
inmediatamente

Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migrafia, son los tipos de cefalea mas habituales

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK

Rafa Sardifia
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La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un sintoma de otra

enfermedad (cefalea sintomatica o secundaria) como una enfermedad en si misma (cefalea primaria).

PUBLICIDAD

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), hasta un 89% de la poblacién masculina y un 99% de la

poblacion femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algiin momento de su vida. Este viernes, 19 de
abril, se celebra el Dia Nacional de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza mas habitual.

Noticias relacionadas
Las enfermedades reumaticas también afectan a la piel: estos son los sintomas de alerta
Neuroma de Morton: asi es la enfermedad que sufre la reina Letizia y provoca un dolor eléctrico

Las vacunas no son solo cosa de nifios: ;por qué hay que vacunarse en todas las etapas de la vida?

2de 12 22/04/2024, 15:52



La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razon para ir al médico https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/04/19/cefalea-dolor-ca...

Suponen mas del 90% de los casos de cefalea. En Espafia, y también segun datos de SEN, méas de un 74% de la poblacion
ha padecido o padece algun tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres.

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

Ademas, un 4% de la poblacién padece algun tipo de cefalea primaria crénica, es decir, padece dolor de cabeza mas de 15
dias al mes.

PUBLICIDAD

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN),
explica que "aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al 60% en la
poblacién) y la migrafia (con un 15%), son los tipos de cefalea mas habituales”.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de
pacientes que padecen una cefalea crénica. “Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migraia, ya que
mas del 50% de los pacientes espafioles que padecen una cefalea crénica, padecen migrafia”, resalta el neurélogo.
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= "Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida
del paciente que las sufre, ain lo serd mas en funcién del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de
cabeza, cuando se vuelven crénicas, supone padecer dolor de cabeza mas de 15 dias al mes”.

Cémo afecta la cefalea a la calidad de vida

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de cabeza".

PUBLICIDAD

El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden
producir una importante limitacion en la actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el
funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo.

Esto es comun a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migrafia o de la cefalea en racimos. El 78%
de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia
depresién; y mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Ademas, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la migrafia es la segunda causa de discapacidad en el
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Factores de riesgo de la cefalea primaria

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables, como puede
ser la edad, ser mujer o la predisposicion genética. Pero si que existen otros factores modificables que podrian reducir
la aparicion de las crisis:

Obesidad
Estrés

= Depresion

Padecer algun trastorno del suefio, como la apnea del suefio

Ademas, detras de las principales causas de cronificacion de una cefalea se encuentran dos factores que también pueden
ser facilmente modificables: |a falta de diagnostico y la automedicacion. La SEN estima que mas de un 40% de los
pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los
pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraia

El doctor Irimia sefiala que "debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los Servicios
de Neurologia. Pero aun asi, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico”.

= “Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando este deja de ser esporadico, cuando el dolor
interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de
cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se
cronifique, porque sin diagndstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez mas nuestra calidad de vida, sino
que sera cada vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”.

Te puede interesar

APARATO DIGESTIVO FARMACOLOGIA DIETAS MILAGRO

Los sintomas que advierten que tu flora Se agotan las reservas mundiales de Dieta del agua, ;podemos adelgazar
intestinal esta dafiada y como puedes vacunas contra el colera ;debemos varios kilos a la semana sin pasar
recuperarla preocuparnos? hambre?

[ ]

Ademas, la automedicacion también puede estar detras del origen del dolor de cabeza. Ya que la cefalea por abuso de
medicacion es otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1y un 2% de la poblacion espafola.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA DOLOR DE CABEZA MEDICAMENTOS

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD

5de 12 22/04/2024, 15:52



Plaza al Dia | Trastorno del suefio: una amenaza silenciosa - Plaza Podcast https://plazapodcast.valenciaplaza.com/trastorno-sueo-amenaza-silenciosa

Trastorno del sueino: una amenaza silenciosa

Plaza al dia
Trastorno del suefio: una amenaza silenciosa
00:00 / 17:22
Suscribete Ivoox Apple Google Spotify
@ Amazon Podimo
Lucia Nadal
PLAZA AL DIA
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Dormir adecuadamente es un pilar fundamental para el correcto desarrollo

de nuestras vidas ademads de un antidoto para mantener alejadas distintas
patologias, como las cardiovasculares o las neuroldgicas. La falta de
“higiene del suefio” es un problema con especial incidencia en nuestro pais.
Segun datos de la SEN (Sociedad Espaiiola de Neurologia), entre un 20 y
un 48% de la poblacion adulta espafiola sufre dificultad para iniciar o
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una buena parte de nuestra salud depende de la calidad de nuestro suefio?.

Hablamos con la doctora Ana Fernandez Arcos, Neurdloga del Hospital
del Mar de Barcelona y coordinadora del Grupo de Estudio de los
trastornos y la vigilia del suefio de la Sociedad Espaiola de Neurologia. Y,
por ultimo, la doctora Marina Carrasco, especialista en
otorrinolaringologia experta en medicina del suefio en el hospital IMED
Valencia.

Direccién: Rafa Lupidn | Redaccién: Lucia Nadal | Produccion: Nacho
Guerrero

'Plaza al Dia' es el daily de los diarios del Grupo Plaza. Suscribete en tu

plataforma favorita: Spotify | Apple Podcasts | Google Podcasts | iVoox |
Amazon Music
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Ultimas Noticias Sanidad

Detectan con un analisis de sangre un mecanismo clave en el
desarrollo del Alzheimer en humanos

f Xin© 0

18 abr. 2024 14:47H SELEEEN @ 3 MINUTOS
MADRID, 18 (EUROPA PRESS)

La Fundacién Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), dependiente del Instituto de Salud Carlos
III'y respaldada por la Fundacion Reina Sofia, avanza en el diagndstico preciso del Alzheimer mediante biomarcadores
sanguineos y ha confirmado la conexién entre los niveles en sangre de la proteina fibrilar glial acida (GFAP, por sus siglas
en inglés) y el desarrollo de la enfermedad, estableciendo por primera vez en humanos la relacién entre esta proteina 'y
la activacion de los astrocitos en el cerebro, clave en los procesos inflamatorios de la patologia.

El estudio de la Fundacién CIEN, publicado este jueves en la revista 'Brain’, se inserta en un contexto de investigacion
mas amplio en torno a los astrocitos, células cerebrales que rodean a las "placas" y "ovillos" de lesiones de proteinas
anormales amiloide y tau que caracterizan a la enfermedad.

Los astrocitos constituyen el "tercer elemento" del Alzheimer e intervienen en la inflamacién cerebral y el mantenimiento
del ambiente neuronal. Estudios recientes sugieren que su activacion es un eslabdn necesario entre la patologia
amiloide y la tau que conduce a la muerte neuronal.

El estudio de CIEN se basa en el analisis de los niveles de GFAP en sangre y el dafio cerebral de la enfermedad de
Alzheimer a partir de datos de una cohorte prospectiva de pacientes con demencia residentes en el Centro Alzheimer
Fundacién Reina Sofia. Gracias a que CIEN tiene sus instalaciones en ese complejo residencial sus investigadores
cuentan con acceso directo a datos clinicos, muestras biolégicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual permiti6
reducir significativamente a apenas 139 dias el tiempo entre el analisis de sangre y el estudio del cerebro.

El equipo, liderado por el director cientifico de la institucién y miembro del grupo de estudio de demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, Pascual Sdnchez Juan, estudié los niveles de GFAP en sangre en tres momentos
diferentes (ingreso al hogar de ancianos, en un momento intermedio y en la evaluacién pre mortem)y los relaciond con
diversos indicadores de la progresion de la enfermedad de Alzheimer (deterioro cognitivo y pérdida de volumen de la
masa cerebral), asi como con las lesiones en el cerebro en analisis post mortem.

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor progresién de la enfermedad, mayor
deterioro cognitivo y un menor peso del cerebro. Ademas, muestran que los niveles de GFAP se asocian a la activacién
de los astrocitos en el cerebro, y sugieren que este "tercer elemento” funciona como un nexo entre la patologia amiloide
y la patologia tau.

Sanchez Juan subraya la importancia de los resultados sobre "el papel de esta proteina como biomarcador para el
diagnostico y el seguimiento del Alzheimer, incluso en pacientes con demencia avanzada y patologia mixta, mostrando
de forma fehaciente, por primera vez, la correlacién de la GFAP con la activacién astrocitaria en cerebros humanos. Estos
hallazgos implican que los astrocitos son una diana terapéutica muy prometedora en la busqueda de tratamientos".
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El estudio allana el camino para comprender mejor los mecanismos del Alzheimer y ofrece una valiosa perspectiva para
la deteccidn precoz y posibles tratamientos, en un contexto como el actual, en el que nuevos farmacos, los enfoques de
medicina personalizada y la investigacién de biomarcadores en sangre renuevan la esperanza en la lucha contra una
patologia que afecta a alrededor de 800.000 personas en Espafia.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
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REACCIONES

Reacciones: hallan anticuerpos
especificos en muestras de sangre de
paclientes anos antes de que desarrollen
esclerosis multiple

Un equipo de investigacion ha encontrado anticuerpos especificos en la sangre de
pacientes afos antes de que aparezcan sintomas de esclerosis multiple. Este grupo de
anticuerpos estaba presente en un 10 % de las 250 personas que desarrollaron la
enfermedad mas tarde, que formaban parte de una muestra de mas de 10 millones de
militares de Estados Unidos. El hallazgo podria tener potencial para la deteccién precoz de
la esclerosis multiple, dice el equipo en un articulo publicado en Nature Medicine.

SMC Espaiia 19/04/2024 - 11:00 CEST

English version

Reacciones

Enric Monreal

Especialista en Neurologia en la CSUR Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Universitario Ramén y

Cajal y miembro del Instituto Ramén y Cajal de Investigacién Sanitaria

Hospital Ramén y Cajal

Instituto Ramén y Cajal de Investigacion Sanitaria

Science Media Centre Espafia

Las causas de la esclerosis mdiltiple (EM), una enfermedad autoinmune y la segunda causa de
discapacidad en individuos jévenes, no son del todo conocidas. No obstante, se reconoce una
predisposicion genética, sobre la cual inciden factores ambientales, entre los que destacan

infecciones viricas como por ejemplo la producia por el virus de Epstein-Barr.
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Este estudio, publicado en una revista de reconocido prestigio mundial (Nature Medicine), intenta
profundizar en los procesos implicados en los afios anteriores al inicio de los sintomas en la EM. Se

utiliza la misma base de datos de pacientes del servicio militar estadounidense (10 millones) con la

que se publico otro trabajo en 2022 en la prestigiosa revista Science, que buscaba profundizar la
relacion entre el virus del Epstein-Barr (causante de la mononucleosis infecciosa, también conocida

como “la enfermedad del beso”) y la EM.

En este caso, recogen muestras de pacientes que posteriormente desarrollan una EM (250 en total) de
los cuales existian muestras de suero desde unos cinco afos antes y un afio después al diagnéstico.
Se comparan con una cohorte de otros 250 individuos sanos para analizar el espectro de
autoanticuerpos (anticuerpos dirigidos erréneamente contra estructuras propias) generados por el
sistema inmune antes del diagndstico, asi como su relacién con el dafio neuronal (medido por la
cadena ligera de los neurofilamentos en suero). En aproximadamente un 10 % de los pacientes con
EM, se observa un perfil diferente de autoanticuerpos, algunos de los cuales podrian presentar
reactividad cruzada con algunos patégenos (como el mismo virus de Epstein-Barr). Esto indicaria que
la infecciéon desarrolla anticuerpos especificos del patdégeno y, posteriormente, atacarian estructuras

propias por presentar similitud molecular.

La principal utilidad que le ven a los resultados seria poder utilizar estos autoanticuerpos para detectar
una posible EM en pacientes con un alto riesgo de desarrollar esta patologia (por ejemplo, familiares
de pacientes). No obstante, no existe una perspectiva cercana de que estos autoanticuerpos puedan

medirse en la practica clinica a corto ni largo plazo.

Globalmente, el estudio es de buena calidad, como se exige en una revista de esta categoria. Adema3s,
los hallazgos se confirman en una cohorte independiente, lo cual afiade robustez a los resultados. No
obstante, el grupo estudiado es bajo, lo cual podria introducir sesgos de infraestimacién de

asociaciones

No declara conflicto de interés

Luis Querol
Neurélogo de la Unidad de Enfermedades Neuromusculares - Neurologia Autoinmune del Hospital de la

Santa Creu i Sant Pau e investigador del Institut de Recerca Biomédica Sant Pau en Barcelona

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Institut de Recerca de |'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Science Media Centre Espafia

La esclerosis miltiple es una enfermedad en la que los linfocitos B son clave. Los linfocitos B, cuando

https://sciencemediacentre.es/reacciones-hallan-anticuerpos-especificos-en-muestras-de-sangre-de-p...
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maduran, se convierten en células que producen anticuerpos. Cuando estos linfocitos reaccionan
contra un antigeno (su diana molecular) de nuestro propio organismo aparece una enfermedad

autoinmune, como la EM.

En muchas otras enfermedades en las que los linfocitos B son centrales, se han descrito
autoanticuerpos. Esos permiten no solo entender mejor cdmo se desarrolla la enfermedad, sino
también diagnosticar las enfermedades de forma mas precisa —ya que cada enfermedad autoinmune
tiene autoanticuerpos especificos de esa enfermedad, que pueden medirse en sangre o en liquido
cefalorraquideo—. La esclerosis multiple siempre ha sido una excepcién a esa regla. A pesar de ser
una enfermedad en la que los linfocitos B son cruciales, nunca se ha encontrado un autoanticuerpo
que explique la enfermedad o permita diagnosticarla antes, a pesar de que se haya buscado con
insistencia y con multiples tipos de técnicas. Si se han encontrado algunos anticuerpos que parecen
estar presentes en grupitos pequefios de pacientes. Este estudio va en esa misma linea, pero
utilizando una técnica novedosa (la inmunoprecipitacion con fagos) de detecciéon masiva de

autoanticuerpos.

El estudio tiene varias implicaciones relevantes para entender la enfermedad y para seguir
investigando, aunque, creo, poco implementables actualmente en la practica clinica. La primera
implicacion es que parece claro que no todos los pacientes son iguales inmunoldgicamente. Esto es
algo que ya intuimos por otros motivos, pero el estudio lo reconfirma. Es probable que esto quiera
decir que, desde el punto de vista de los mecanismos y las causas, la EM no sea una enfermedad, sino
un conjunto de enfermedades que se parecen mucho entre si en las manifestaciones pero que tienen
mecanismos diversos. La otra implicacion importante, que también era conocida, es que es posible
que haya agentes patégenos externos (el virus de Epstein-Barr, sobre todo) que, aunque no sean la

Unica causa, pueden ejercer un papel de desencadenantes en una poblacién predispuesta.

La limitacion mds importante es que en la gran mayoria de enfermedades en las que los linfocitos B
son importantes, los autoanticuerpos reconocen moléculas de las membranas (de la superficie) de las
células (porque los anticuerpos no tienen facil entrar dentro de la célula) y cuyas dianas moleculares
tienen una conformacién tridimensional compleja. La técnica de deteccién de anticuerpos que han
empleado en el estudio reconoce trozos de proteinas (no proteinas completas) que no tienen la
conformacion natural y que no necesariamente pertenecen a proteinas de membrana, por lo que
repetir el estudio con alguna tecnologia que detecte autoantiocuerpos dirigidos contra proteinas

completas y, a ser posible, de membrana, seria, quiza una mejor aproximacion.

En resumen, se trata de un estudio interesante, empleando una técnica novedosa para detectar una
poblacion de pacientes con EM que comparten mecanismos inmunoldgicos, pero en el que, tanto la
complejidad de la técnica empleada, la baja frecuencia de los autoanticuerpos encontrados y algunos

aspectos técnicos, impiden defender dicha técnica como algo empleable en la clinica asistencial en el

https://sciencemediacentre.es/reacciones-hallan-anticuerpos-especificos-en-muestras-de-sangre-de-p...
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momento actual.

No declara conflicto de interés

Manuel Comabella Lépez

Director del Laboratorio de Neuroinmunologia Clinica en el Centro de Esclerosis Miltiple de Catalufia

(Cemcat) y especialista en Neurologia del Hospital Universitario Vall d'Hebron en Barcelona

Centro de Esclerosis Multiple de Catalufia (Cemcat)
Hospital Vall d'Hebron

Science Media Centre Espafia

Se trata de un estudio realizado por investigadores de la Universidad de California (San Francisco,
EE.UU.) en muestras de sangre de militares estadounidenses en servicio activo. Identifican un grupo
de 250 individuos que desarrollaron posteriormente esclerosis multiple (EM) y tenian disponible una
muestra de sangre varios afios antes de tener los primeros sintomas de la enfermedad y un afio
después de la misma. Identificaron también un grupo control de 250 individuos de caracteristicas

demograficas similares que no desarrollaron esclerosis multiple.

En un subgrupo formado por un 10 % de los individuos que desarrollan esclerosis multiple, encuentran
en la sangre un patrén de anticuerpos especifico dirigido contra varias proteinas del propio organismo,
gue no estd presente en los restantes individuos que desarrollan la enfermedad, ni tampoco en el
grupo control, y este patron parece estable a lo largo del tiempo. Ademas, los individuos con este
patrén tenian una concentracién mas elevada de neurofilamentos de cadena ligera en sangre, una

proteina que indica dafio en las neuronas.

El acceso a muestras de individuos antes del desarrollo de una enfermedad tiene una importancia
capital para estudiar los factores biolégicos que operan o influyen en las fases iniciales de las
enfermedades complejas como la esclerosis multiple, en la cual se produce una interaccion entre
factores genéticos y ambientales. El estudio es también importante porque permite desgranar la
elevada heterogeneidad inherente a la esclerosis mudltiple e identificar un subgrupo de pacientes que
se caracteriza por una respuesta de anticuerpos frente a proteinas del propio organismo —diferente a
la de otros pacientes con la enfermedad y diferente de los individuos sanos— que puede ayudar en un
diagnéstico mas temprano de estos pacientes. Aunque no se demuestra en el estudio, quizas estos
pacientes presentaran también un peor prondstico de su enfermedad, en base a las concentraciones
mas elevadas de neurofilamentos encontradas en sangre, y necesitaran un tratamiento mas agresivo

para su enfermedad.
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Ana Belén Caminero

Coordinadora del grupo GEEMENIR (Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades
Neuroinmunoldégicas Relacionadas) de la Sociedad Espafiola de Neurologia y jefa de Seccién de Neurologia

del Complejo Asistencial de Avila

Sociedad Espaiiola de Neurologia

Complejo Asistencial de Avila

Science Media Centre Espafia

Este estudio es el resultado de una investigacién llevada a cabo a lo largo de muchos afios por un
grupo de investigadores de la Universidad de San Francisco en California (UCSF) y el centro de
investigacion biotecnolégico (Biohub) Chan Zuckerberg de la misma ciudad. El propésito inicial fue
descubrir agentes causales de la esclerosis multiple (EM), una enfermedad neurolégica crénica que
afecta al sistema nervioso central (SNC, que incluye cerebro, médula espinal y nervios épticos) que se
supone mediada por el sistema inmune (autoinmune). La EM causa desmielinizacién y dafio axonal,

originando sintomas muy variados.

Para ello, utilizaron una tecnologia bioldgica compleja (‘librerias de expresién de fagos’) que les
permitié estudiar mas de 10.000 proteinas presentes en el cuerpo humano para detectar qué
anticuerpos —o grupos de anticuerpos— presentes en la sangre de estas personas con EM son los que
estan dafiando o atacando a estructuras de su SNC y produciendo la enfermedad —comportandose,

por tanto, como autoanticuerpos—.

Una de las principales fortalezas de este estudio es que las muestras de sangre/suero de estos
sujetos procedian del depésito de sueros del departamento de defensa de los Estados Unidos, que
almacena muestras de mds de 10 millones de militares estadounidenses. De todos ellos, 250 sujetos
desarrollaron una EM con posterioridad a lo largo de los afios. Y lo que se pudo ver es que un 10 % de
estas personas con EM tenian y compartian un conjunto o grupo especifico de anticuerpos en su
sangre, ya afios antes de desarrollar la enfermedad. Dichos anticuerpos, ademads, eran muy similares a
los que se desarrollan en el transcurso de infecciones producidas por microorganismos que afectan
muy frecuentemente al ser humano, entre los que se encuentra el virus de Epstein Barr (VEB), que ya

se ha relacionado en muchos estudios previos con la EM.

Se deduce nuevamente de este estudio que el sistema inmune de las personas con EM confunde las
proteinas de este virus con las de su propio SNC y las ataca, produciendo los sintomas de la
enfermedad. Esto se debe a que el VEB —y posiblemente también otros virus— contengan secuencias

de proteinas similares a algunas proteinas presentes en el SNC.
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Para este tipo de conclusiones, no es posible llevar a cabo estudios aleatorizados (que suponen el
maximo nivel de evidencia posible de resultados en salud), asi que se realizan lo que se conoce como
‘experimentos naturales’: estudios longitudinales de casos incidentes de EM. Ademas, estos datos se
confirmaron en otra cohorte de pacientes y hay plausibilidad bioldgica para que sean creibles.
También se ha podido descartar causalidad inversa (en este caso, se ha considerado altamente
improbable que sea la EM la que predisponga a los individuos con esta enfermedad a contraer la

infeccién por el VEB).

Este estudio encaja perfectamente con los resultados de estudios previos. En primer lugar, existe un
periodo presintomatico o preclinico de esta enfermedad, de varios afios de duracién, durante el cual el
paciente aun no tiene los sintomas tipicos de la EM, pero si otros sintomas mas inespecificos,
prodromicos, durante los cuales puede ya estar desarrollandose un proceso inflamatorio dentro del
SNC. No obstante, son muy pocos los pacientes a los que se hace el diagndstico de la enfermedad en
estas fases. Por otro lado, permite consolidar la importancia del VEB en el desarrollo de la EM. Hace
dos afios, se publico otro gran estudio que demostré también en la misma cohorte de militares
estadounidenses, que el riesgo de EM aumenta 32 veces después de la infeccién por el VEB y no
después de otros virus que se transmiten de forma similar, como el citomegalovirus. Es hoy por hoy el

factor de riesgo mas importante y consolidado.

La consecuencia mas importante de esto es que, con el estudio de esta huella inmunoldgica, se
podrian detectar sujetos en riesgo de desarrollar una EM en los afios siguientes para iniciar los
tratamientos modificadores de la enfermedad de la manera mas precoz posible e implementar todas
aquellas medidas encaminadas a evitar el acumulo de discapacidad. Por otro lado, y de forma
preventiva, el desarrollo de una vacuna efectiva frente al VEB podria potencialmente prevenir esta
enfermedad, si se aplica antes de que el sujeto haya resultado infectado por el virus. Ademas, los
resultados de esta investigacidn abren nuevos caminos para mejorar los resultados en salud de los

pacientes con EM.

Declara no tener conflicto de interés
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Uno de cada siete trabajadores sufre migrana, segun datos que maneja la Asociacion

Espanola de Migrana y Cefalea (AEMICE), que ha lanzado la guia «La migraia en el
trabajo. Claves para promover un entorno laboral mas inclusivo para personas con
migrana», en la que han participado un comité editorial de expertos de diferentes
disciplinas (neurdlogos, enfermeras, médicos de familia, especialistas en recursos

humanos y pacientes).

La migrana (un 15 % de prevalencia) y la cefalea tensional (més del 60 %) son los dos
tipos de cefaleas mas frecuentes entre mas de doscientas, seguin datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Junto a las cefaleas en racimos son las dolencias que

pueden ser crénicas.

“Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migrana, ya que mas del 50
% de los pacientes espanoles que padecen una cefalea crénica, padecen migrana»,

segun el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

v
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. Qué es la migrana?

«Migrana no es sufrir un simple dolor de cabeza», senala la guia de AEMICE. «Se
manifiesta en forma de dolor de cabeza intenso y, en ocasiones, pulséatil, como si se
sintieran los latidos del corazoén en la cabeza,

de intensidad moderada o severa que suele aparecer en un lado de la cabeza».

También puede ir acompanada de alteracion de la sensibilidad a la luz, al sonido, a los

olores, asi como nauseas y vomitos.

La migrana se presenta en forma de ataques o crisis que pueden durar entre 4y 72

horas. La frecuencia

de estas crisis es variable, pudiendo oscilar entre uno al ano y varios por semana.

Infoteleantillas
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from Medscape

Encias sanas para un cerebro sano

Agnes Lara Noticias 18 abr. 2024

Puntos clave

Un grupo de trabajo conjunto de dos sociedades cientificas espanolas ha

demostrado que la presencia de periodontitis se asocia a un aumento
significativo del riesgo de ictus isquémico y enfermedad de Alzheimer en
comparacion con peronas no afectadas.

Aunque atn no se ha establecido claramente el efecto del tratamiento
periodontal sobre el riesgo de ictus o demencia, los autores instan a los
médicos a que animen a sus pacientes a someterse a una revision dental al

menos una vez al ano para minimizar este riesgo.

Pocos estudios han evaluado la incidencia de la periodontitis en Francia y

Europa. Sin embargo, segin un estudio transversal de 2007, afecta a cerca de

la mitad de la poblacion francesa y se da con mayor frecuencia en las
personas mayores (hasta el 60 % de los mayores de 55 anos). Sin embargo,
solo el 25 % de la poblacién afectada recibe un tratamiento adecuado.
Ademas del riesgo de pérdida de dientes en fases avanzadas y la inflamacién
periodontal crénica podrian tener un efecto sistémico y ademas, constituir
un factor de riesgo de enfermedades cerebrovasculares o
neurodegenerativas. Para evaluar este riesgo, un grupo de trabajo de la
Sociedad Espanola de Periodoncia (SEPA) y la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN) ha realizado una revision de la literatura hasta 2021.
La periodontitis se asocia a un mayor riesgo de ictus isquémico

Segun un metanalisis de estudios epidemiolégicos longitudinales, los
pacientes que padecen periodontitis tienen un riesgo 2,8 veces mayor de
sufrir un ictus isquémico que los no afectados. También existe un mayor
riesgo de muerte o de resultados funcionales adversos tras el ictus, asi como
de trastornos neurologicos y depresion tras el ictus. El riesgo de recurrencia

también puede ser mayor (nivel de evidencia mds limitado)
Periodontitis y riesgo de demencia

Numerosos estudios poblacionales han establecido claramente una



aseciceidn entre la existencia de periodontitis y una reduccion del

rrslrglgimiento cognitivo. En concreto, el riesgo de desarrollar la enfermedad
from scape

de Alzheimer es 1,7 veces mayor en las personas con periodontitis que en las

que no la padecen. Y esta asociacion parece ser bidireccional, ya que los

pacientes con problemas cognitivos también presentan un mayor riesgo de

periodontitis en comparacion con los pacientes sin dichos problemas.
La importancia de las revisiones dentales periddicas

El efecto del tratamiento periodontal sobre uno u otro de estos riesgos
neurolégicos (ictus, demencia) no se ha evaluado en ensayos clinicos, pero
varios estudios observacionales han informado de una reduccion del riesgo
de ictus isquémico o hemorragico en asociacion con intervenciones
bucodentales, en particular con revisiones periddicas. Otros han observado
una reduccion del riesgo de demencia y atrofia cerebral en asociacién con la
introduccion de profilaxis o tratamiento periodontal. Los estudios de
poblacion también han demostrado el efecto protector de las revisiones
dentales, al menos una vez al ano, sobre el riesgo de desarrollar demencia en
el futuro. Sin embargo, no se ha evaluado el efecto de tales medidas en la

prevencion secundaria.

Este contenido

se publico

originalmente en Univadis Francia y se ha traducido utilizando varias
herramientas editoriales, incluyendo la inteligencia artificial, como parte del
proceso. El contenido ha sido revisado por un grupo de editores humanos

antes de su publicacion.

Leira Y, Vivancos J, Diz P, Martin A, Carasol M, Frank A. The association between
periodontitis and cerebrovascular disease, and dementia. Scientific report of the
working group of the Spanish Society of Periodontology and the Spanish Society
of Neurology.
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El 62% de las personas con migrana se sienten estigmatizadas en el
trabajo y piden mas apoyo a empresas y trabajadores

VADEMECUM - 18/04/2024 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

Mads de cinco millones de personas en Espana padecen migrana, la séptima enfermedad mas

prevalente del mundo.
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Mas de cinco millones de personas padecen en Espafia migrafia, una enfermedad neuroldgica
que esta ya considerada como la séptima patologia mas prevalente de! mundo y sobre la que,
sin embargo, existe un importante desconocimiento social que perjudica la vida diaria de los
pacientes.

De hecho, el 64,5% de los afectados por migrafia considera que trabajar favorece su inclusion,
pero el 62% asegura sentirse estigmatizado (incomprendido) por su entorno de trabajo, de tal
modo que la mayoria demanda un mayor apoyo a las empresas y trabajadores.

Con motivo de la conmemoracién del Dia Mundial de la Cefalea, el proximo viernes 19 de abril,
la Asociacion Espafiola de Migrafa y Cefalea (AEMICE) ha publicado la guia ‘La migrafia en el
trabajo. Claves para promover un entorno laboral mas inclusivo para personas con migrana’,
en la que han participado un comité editorial de expertos de diferentes disciplinas
(neurdlogos, enfermeras, médicos de familia, especialistas en recursos humanos y pacientes).

Con esta nueva publicacion AEMICE quiere facilitar la inclusion laboral de las personas con
migrafia, para lo cual propone una serie de consejos sobre cémo promover empresas
saludables y mas inclusivas, como ayudar a los compaferos que sufren migrafia y cémo
mejorar el control de la enfermedad en el entorno laboral.

“La mayoria de las personas con migrafia pueden desempefiar su trabajo sin limitaciones, a
excepcion del momento en que sufran un ataque de migrafia. La falta de comprension de esta
premisa genera incomprension y estigmatiza a los trabajadores con migrafia. El contenido de
esta guia ayudara a concienciar a las empresas y sus trabajadores para que faciliten la maxima
inclusién de sus trabajadores con migrafia”, afirma la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina.

Y es que, tal y como afade la Dra. Ana Gago, neurdloga responsable de la Unidad de
cefaleas del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, el desconocimiento sobre la
enfermedad conlleva a que en ocasiones parezca que la migrafia es una excusa o0 un motivo
para no ir a trabajar a pesar de que se ha demostrado que el rendimiento cognitivo y laboral
es mucho peor cuando se padece una crisis.

Asi lo ha explicado también Inma Martin, paciente y secretaria de AEMICE, quien ha
destacado la importancia de que las empresas entiendan lo que es la migrafia y adapten los
puestos de trabajo a estas personas, especialmente cuando sufren una crisis. “Los pacientes
nos sentimos totalmente incomprendidos en nuestros trabajos y, sobre todo, por nuestros
compaferos porque -debido a su desconocimiento- muchos piensan que nos queremos
aprovechar. Las personas con migrafia tenemos dificultades cuando sufrimos unas crisis pero
cuando estamos bien trabajamos como cualquier otra persona e, incluso, podemos recuperar
el tiempo perdido”, asegura.

Por ello, en la guia se aconseja a las empresas informarse sobre la enfermedad, preguntar al
trabajador con migrafia en qué le pueden ayudar, facilitar al maximo entornos para prevenir y
reducir la hipersensibilidad a la luz, promover zonas de trabajo silenciosas y crear espacios
ventilados y libres de fuertes olores.

Asimismo, se recomienda potenciar el teletrabajo, facilitar modelos de flexibilidad horaria,
evitar que los pacientes con migrafia tengan trabajos a turnos o con horarios nocturnos, crear
programas de educacion para la salud, dar a conocer el Servicio de Prevencion de la Empresa,
hacer pedagogia sobre el impacto de la migrafia, y valorar la posibilidad de cambiar al
trabajador de puesto de trabajo.

Consejos para compaferos y afectados de migrafa

Respecto a los compaferos, en el trabajo se subraya la importancia de que, ademas de
informarse sobre la migrafia, eviten en la medida de lo posible los desencadenantes de la
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enfermedad, como los perfumes fuertes o el exceso de ruido. Asimismo, remarca gue es
fundamental que pongan en valor las aportaciones que la persona coh migrafia realiza al
equipo pese a su patologia.

Finalmente, en la guia se ofrecen consejos para los propios pacientes, entre los que destacan
la necesidad de que den a conocer la migrafia en su entorno laboral, controlen el estrés,
programen las tareas pendientes, adapten el espacio de trabajo, coman de forma saludable y
se hidraten adecuadamente, se feliciten a si mismos por las pequefas victorias, sigan las
pautas marcadas por los profesionales sanitarios y contacten con las asociaciones de
pacientes.

“Con la publicacion de la guia lo que pretendemos no es aconsejar a los pacientes con migrafia
que pidan una incapacidad sino al revés, que el trabajo se adapte a cada paciente con
migrafia. Sabemos que hay muchos casos en los que la migrafia hace incompatible la actividad
laboral. Esta guia se centra en la mayoria de casos en los que la enfermedad es compatible,
pero cuando se produzcan las crisis si hay algun factor que desencadena crisis, la empresa sea
facilitadora y cuide la salud de sus trabajadores”, recalca Colomina.

La guia ha sido realizada con la colaboracion de AbbVie, Lundbeck y Pfizer, y avalada por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN) y la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE).

Fuente: BERBES
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DORMIR MEJOR ES POSIBLE SOLO TOMANDO ESTE
FRUTO SECO A MENUDO
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El insomnio y otros trastornos del suefio son problemas de salud
comunes que afectan a una parte significativa de la poblacién mundial.
En Espafa, el porcentaje de adultos que experimentan dificultades para dormir o
mantenerlo es considerable, lo que destaca la importancia de abordar este

problema de manera efectiva.

Segun un estudio realizado por la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
insomnio agudo y cronico afecta a una proporcion significativa de la

poblacion adulta en el pais.

En este contexto, la investigacion ha identificado al pistacho como un fruto seco
que podria desempefiar un papel clave en la mejora de la calidad del suefio y la
lucha contra el insomnio. En este articulo, exploraremos en detalle los beneficios

del pistacho para promover un suefio reparador y brindarte consejos practicos

para incorporar este fruto seco en tu dieta diaria.

MELATONINA: LA CLAVE PARA DORMIR MEJOR

Privac
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en el cuerpo, lo que puede ser beneficioso para aquellos que sufren de insomnio

o dificultades para conciliar el suefio de manera efectiva.

NUTRIENTES BENEFICI0SOS PARA EL SUENO

Ademas de su contenido de melatonina, los pistachos son una fuente rica en

nutrientes que pueden contribuir a promover un suefio reparador y de calidad.

Este fruto seco es una excelente fuente de proteinas vegetales, que son
fundamentales para la reparacion y el crecimiento de los tejidos durante
el descanso. Asimismo, los pistachos contienen lipidos saludables y grasas
insaturadas, que pueden ayudar a reducir los niveles de colesterol total en el

organismo.

La combinacion de estos nutrientes beneficiosos hace que los pistachos sean un
alimento completo y nutritivo que puede favorecer la calidad del suefio y la salud

en general.

SRl(l]IIE-IﬂIE LOS PISTACHOS EN LA REGULACION DEL CICLO DEL

Los pistachos no solo aportan melatonina, sino que también contienen otros

nutrientes esenciales que pueden influir en la regulacidon del ciclo del suefio.

Algunos estudios han demostrado que ciertos nutrientes presentes en
los pistachos, como el magnesio y la vitamina B6, pueden desempefiar un
papel importante en la produccion de neurotransmisores y hormonas

relacionadas con el suefio.

El magnesio, por ejemplo, puede ayudar a relajar los musculos y
promover la sensacion de calma y bienestar, lo que es crucial para
conciliar el suefio de manera efectiva. Consumir pistachos de forma regular
puede ser una estrategia natural y deliciosa para mejorar la calidad del suefio y

disfrutar de sus beneficios para la salud.

REDUCCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

El pistacho también puede ser beneficioso para reducir el estrés y la ansiedad, Privacidad
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Al incorporar pistachos en tu dieta diaria, puedes aprovechar sus propiedades

relajantes y ansioliticas para promover un descanso reparador y una sensacion

de bienestar general.

MEJORA DE LA DIGESTION Y EL METABOLISMO

Ademas de sus beneficios para el suefio, los pistachos también pueden ser

beneficiosos para la salud digestiva y el metabolismo. Este fruto seco es rico en

fibra dietética, que es esencial para la salud intestinal, la regulacion del transito

intestinal y la prevencién de problemas digestivos.

Una digestion saludable y eficiente puede contribuir a un descanso

nocturno mas reparador y a una sensacion de ligereza y bienestar al

aprovechar sus beneficios para la calidad del suefio y la salud en general.

despertar.

Ademas, los pistachos contienen nutrientes que pueden favorecer el metabolismo
energético, lo que puede ser beneficioso para mantener un peso saludable y

promover la quema de grasas durante el suefio.

INCORPORACION DE LOS PISTACHOS EN LA DIETA DIARIA

Afadir pistachos a tu dieta diaria puede ser una forma deliciosa y conveniente de

Privacidad
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Al integrar los pistachos en tus habitos alimenticios de manera regular, puedes
disfrutar de sus propiedades relajantes, nutritivas y saludables para promover un

suefio reparador y una mejor calidad de vida en general.

CONSEJOS PARA MAXIMIZAR LOS BENEFICIOS DE LOS
PISTACHOS

Para obtener el méaximo provecho de los pistachos y sus beneficios para el suefio,
es importante consumirlos con moderacién y como parte de una dieta equilibrada
y variada. Opta por pistachos sin sal o con bajo contenido de sal para reducir la

ingesta de sodio y promover la salud cardiovascular.

Ademas, evita consumir pistachos en exceso antes de dormir, ya que su
contenido calérico puede interferir con la calidad del suefio si se ingieren

en cantidades excesivas.

Incorpora los pistachos en tu dieta de manera consciente y disfruta de sus
propiedades nutritivas y relajantes como parte de una estrategia integral para

mejorar la calidad del suefio y favorecer un estilo de vida saludable.

COMBINACION DE LOS PISTACHOS CON OTROS ALIMENTOS
SALUDABLES

Para potenciar los beneficios de los pistachos para el suefio, considera
combinarlos con otros alimentos saludables que puedan favorecer la calidad del

descanso y la relajacion.

Por ejemplo, puedes crear una mezcla de pistachos con frutas ricas en
triptéfano, como platanos o cerezas, para promover la produccion de

serotonina y melatonina de manera natural.

También puedes incorporar los pistachos en recetas que contengan alimentos
ricos en magnesio, como espinacas, aguacates o legumbres, para potenciar sus

efectos relajantes y beneficiosos para el suefio.

CREACION DE RUTINAS NOCTURNAS RELAJANTES

Para favorecer un suefio reparador y profundo, considera integrar los pistachos Bri idad
rivacida
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Establecer rutinas nocturnas saludables y reconfortantes puede ser clave para
mejorar la calidad del suefio y aprovechar al maximo los beneficios de los

pistachos para promover un descanso reparador.

CONSULTA CON UN PROFESIONAL DE LA SALUD

Si experimentas dificultades para conciliar el suefio de manera recurrente o
sufres de insomnio crénico, es importante buscar orientacién y apoyo de un

profesional de la salud.
Un médico, nutricionista o especialista en trastornos del suefio puede

proporcionarte recomendaciones personalizadas y estrategias especificas

para abordar tus problemas de suefio de manera efectiva.
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