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Dormir adecuadamente es un pilar fundamental para el correcto desarrollo
de nuestras vidas ademads de un antidoto para mantener alejadas distintas
patologias, como las cardiovasculares o las neuroldgicas. La falta de
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“higiene del suefio” es un problema con especial incidencia en nuestro pais.
Segun datos de la SEN (Sociedad Espaiiola de Neurologia), entre un 20 y
un 48% de la poblacion adulta espafiola sufre dificultad para iniciar o
mantener el suefio. ; Tenemos una buena higiene del suefio?. ;Conocemos
las herramientas para conseguirla?. ;Somos realmente conscientes de que
una buena parte de nuestra salud depende de la calidad de nuestro suefio?.

Hablamos con la doctora Ana Fernandez Arcos, Neurdloga del Hospital
del Mar de Barcelona y coordinadora del Grupo de Estudio de los
trastornos y la vigilia del suefo de la Sociedad Espanola de Neurologia. Y,
por ultimo, la doctora Marina Carrasco, especialista en
otorrinolaringologia experta en medicina del suefio en el hospital IMED
Valencia.

Direccion: Rafa Lupion | Redaccion: Lucia Nadal | Produccion: Nacho
Guerrero

'Plaza al Dia' es el daily de los diarios del Grupo Plaza. Suscribete en tu
plataforma favorita: Spotify | Apple Podcasts | Google Podcasts | iVoox |
Amazon Music
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Descubren un indicador para detectar la esclerosis multiple antes de los
sintomas

Compartir Twittear Compartir Correo electrénico Compartir

Estados Unidos - Un grupo de investigadores ha encontrado anticuerpos especificos en la sangre de pacientes afios antes de
gue aparezcan sintomas de esclerosis multiple. El hallazgo podria tener potencial para la deteccién precoz de la esclerosis
multiple, segun consideran los investigadores que han publicado sus hallazgos este viernes en Nature Medicine. Los
investigadores de las UC San Francisco han descubierto que, en aproximadamente 1 de cada 10 casos de esclerosis, el
organismo empieza a producir un conjunto caracteristico de anticuerpos contra sus propias proteinas aflos antes de que
aparezcan los sintomas.

Estos autoanticuerpos parecen unirse tanto a células humanas como a patégenos comunes, lo que posiblemente explique los
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atagues inmunitarios al cerebro y la médula espinal que caracterizan a la enfermedad. La patologia puede provocar una
pérdida devastadora del control motor, aunque los nuevos tratamientos pueden ralentizar el avance de la enfermedad y, por
ejemplo, preservar la capacidad del paciente para caminar. Los cientificos esperan que los autoanticuerpos que han
descubierto puedan detectarse algun dia con un simple andlisis de sangre, lo que daria a los pacientes una ventaja a la hora de
recibir tratamiento.

"En las ultimas décadas, se ha producido una tendencia a tratar la esclerosis multiple antes y de forma mas agresiva con
terapias nuevas y mas potentes", explica el Dr. Michael Wilson, neurdlogo de la UC San Francisco y autor principal del
estudio. "Un resultado diagnostico como este hace mas probable esa intervencion temprana, dando a los pacientes la
esperanza de una vida mejor", valora.

Para llegar a estas conclusiones, el grupo analizé la sangre de 250 pacientes con la enfermedad recogida tras su diagndstico y
muestras de los mismos tomadas cinco o mas anos antes, cuando se alistaron en el gjército. Asimismo, analizaron muestras
comparables de 250 veteranos sanos.

Por el gran numero de sujetos y el momento anterior y posterior de las muestras, consideran que se trata de "una cohorte
fenomenal de individuos para observar cdmo se desarrolla este tipo de autoinmunidad a lo largo de la aparicidn clinica de esta
enfermedad", afirma Zamecnik.

Utilizando solo una milésima parte de un mililitro de sangre de cada momento vital, los cientificos pensaron que observarian
un aumento de los autoanticuerpos cuando aparecieran los primeros sintomas de la enfermedad. Sin embargo, descubrieron
que el 10% de los pacientes con esclerosis presentaba una sorprendente abundancia de autoanticuerpos afos antes del
diagndstico. Esta docena de autoanticuerpos seguia un patrén quimico similar al de los virus comunes, como el virus de
Epstein-Barr (VEB), que infecta a mas del 85% de la poblaciéon y que, sin embargo, ha sido sefialado en estudios anteriores
como una de las causas de la patologia.

Afos antes del diagnéstico, este subgrupo de pacientes presentaba otros signos de guerra inmunoldgica en el cerebro. El Dr.
Ahmed Abdelhak, coautor del articulo e investigador posdoctoral en el laboratorio del Dr. Ari Green en la UCSF, descubridé que
los pacientes con estos autoanticuerpos presentaban niveles elevados de neurofilamentos ligeros (Nfl), una proteina que se
libera cuando las neuronas se descomponen. Tal vez, creen los investigadores, el sistema inmunitario estaba confundiendo
proteinas humanas amistosas con algun enemigo virico, lo que conducia a toda una vida de la esclerosis. "Cuando analizamos
a personas sanas utilizando nuestra tecnologia, todo el mundo parece Unico, con su propia huella dactilar de experiencia
inmunoldgica, como un copo de nieve", sefala DeRisi. "Es cuando la firma inmunolégica de una persona se parece a la de otra
y dejan de parecerse a un copo de nieve cuando empezamos a sospechar que algo va mal, y eso es lo que encontramos en
estos pacientes con esclerosis", aflade.

Por otro lado, para confirmar sus hallazgos, el equipo analizé muestras de sangre de pacientes del estudio ORIGINS de la UCSF.
Todos estos pacientes presentaban sintomas neuroldégicos y a muchos de ellos, aunque no a todos, se les diagnosticd esclerosis
multiple. Y, una vez mas, el 10% de los pacientes presentaban el mismo patrén de autoanticuerpos. "El diagndstico de la
esclerosis multiple no siempre es sencillo, porque no disponemos de biomarcadores especificos de la enfermedad”,
sefala Wilson.

"Estamos entusiasmados por tener cualquier cosa que pueda dar mas certeza diagndstica antes, para tener una
discusion concreta sobre si se debe iniciar el tratamiento para cada paciente”, af\ade.
Reacciones positivas de los expertos al estudio

Varios expertos, que no han participado en este estudio, valoran positivamente a la par que plantean inconvenientes sobre la
investigaciéon en declaraciones a la agencia SMC Espafa. Luis Querol Gutiérrez, neurdlogo de la Unidad de Enfermedades
Neuromusculares-Neurologia Autoinmune del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau e investigador del Institut de Recerca
Biomedica Sant Pau en Barcelona, resume que "se trata de un estudio interesante, empleando una técnica novedosa para
detectar una poblaciéon de pacientes con EM que comparten mecanismos inmunolégicos, pero en el que, tanto la
complejidad de la técnica empleada, la baja frecuencia de los autoanticuerpos encontrados y algunos aspectos técnicos
impiden defender dicha técnica como algo empleable en la clinica asistencial en el momento actual”.

Para Manuel Comabella Lépez, "el estudio es también importante porque permite desgranar la elevada heterogeneidad
inherente a la esclerosis multiple e identificar un subgrupo de pacientes que se caracteriza por una respuesta de anticuerpos
frente a proteinas del propio organismo —diferente a la de otros pacientes con la enfermedad y diferente de los individuos
sanos— que puede ayudar en un diagnhdstico mas temprano de estos pacientes". "Aungue no se demuestra en el estudio,
quizas estos pacientes presentaran también un peor prondstico de su enfermedad, con base en las concentraciones mas
elevadas de neurofilamentos encontradas en sangre, y necesitaran un tratamiento mas agresivo para su enfermedad", explica
el director del Laboratorio de Neuroinmunologia Clinica en el Centro de Esclerosis Multiple de Catalufa (Cemcat) y especialista
en Neurologia del Hospital Universitario Vall d'Hebron en Barcelona.

Por su parte, Ana Belén Caminero Rodriguez, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades
Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la Sociedad Espafiola de Neurologia y jefa de Seccién de Neurologia del Complejo
Asistencial de Avila, considera que "este estudio encaja perfectamente con los resultados de estudios previos". "En primer lugar,
existe un periodo presintomatico o preclinico de esta enfermedad, de varios afios de duracidn, durante el cual el paciente adn
no tiene los sintomas tipicos de la esclerosis multiple, pero si otros sintomas mas inespecificos, prodrémicos, durante los cuales
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puede ya estar desarrollandose un proceso inflamatorio dentro del SNC. No obstante, son muy pocos los pacientes a los que se
hace el diagndstico de la enfermedad en estas fases. Por otro lado, permite consolidar la importancia del VEB en el desarrollo
de la EM. Hace dos afios, se publicd otro gran estudio que demostré también en la misma cohorte de militares
estadounidenses que el riesgo de esclerosis multiple aumenta 32 veces después de la infeccién por el VEB y no después de
otros virus que se transmiten de forma similar, como el citomegalovirus. Es hoy por hoy el factor de riesgo mas importante y
consolidado", desarrolla. "La consecuencia mas importante de esto es que, con el estudio de esta huella inmunolégica, se
podrian detectar sujetos en riesgo de desarrollar una esclerosis multiple en los afos siguientes para iniciar los
tratamientos modificadores de la enfermedad de la manera mas precoz posible e implementar todas aquellas medidas
encaminadas a evitar el acumulo de discapacidad.

Por otro lado, y de forma preventiva, el desarrollo de una vacuna efectiva frente al VEB podria potencialmente prevenir esta
enfermedad, si se aplica antes de que el sujeto haya resultado infectado por el virus. Ademas, los resultados de esta
investigacién abren nuevos caminos para mejorar los resultados en salud de los pacientes con esclerosis multiple".

Unete a nuestro canal de Whatsapp y entérate de las noticias mas relevantes del dia, articulos de opinion,
entretenimiento, tendencias y mas.

Con informacién de: El confidencial

CD/NR

Notas del dia:

1024/ 7:32 PM

1entos para cuidar tu piel durante esta ola de calor

1024/ 6:07 PM

3de6 22/04/2024, 16:53



El Gobierno regional se suma a la conmemoracion del Dia del Libro c... https://www.castillalamancha.es/actualidad/notasdeprensa/el-gobierno...

22/04/2024 Delegacion Provincial de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha en Cuenca -Cuenca-

Galeria Multimedia
Dia del Libro 2024

El Gobierno regional se suma a la conmemoracién del Dia del Libro con
actividades en 88 bibliotecas de la provincia de Cuenca

El Gobierno regional se suma a la conmemoracion del Dia del Libro, que se celebra en
todo el mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las bibliotecas de la provincia
de Cuenca que forman parte de la Red de Bibliotecas de Castilla-La Mancha: en total 88
centros, ademas de dos bibliobuses.

Con este motivo, la Biblioteca Publica ‘Fermin Caballero’ de Cuenca capital, la mas
grande de todas ellas, ha organizado varias actividades que arrancaran el mismo dia 23,
a las 11 horas, con el cuentacuentos ‘Encuentada’ de Jenny Fraile en el que participaran
escolares de varios centros educativos.

El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala Transparente, habra un ‘Café tertulia
con psicologia’ a cargo de Rocio Goitia y Maria Eugenia Visier que hablaran de la relacién
entre la actividad fisica y la salud mental. Ese mismo dia, a las 19 horas, en la Sala
Begofia Marlaska, se presentara el libro ‘No pasaran: biografia de Dolores Ibarruri, La
Pasionaria’, de Maria Amoros.

La programacion continuara el viernes 25 de abril, con la presentacion, a las 19 horas, en
la Sala Transparente, del libro ‘Adiés a la migrafia’, del Doctor Jesus Porta-Etessam,
neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos y presidente de la Sociedad Espariola de
Neurologia, que sera presentado por Ana Huete Hurtado, neuréloga del Hospital Virgen
de la Luz de Cuenca.

El jueves 2 de mayo, a las 19 horas, habra con concierto de los alumnos de piano del
Conservatorio Profesional de Musica ‘Pedro Aranaz’ de Cuenca, dentro de la Semana de
los Instrumento de Tecla, que este afio celebra su vigésima edicion.

Finalmente, el sdbado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentara la novela ‘El café de las
nueve’, de Isabel Valera Fernandez.

Actividades por toda la provincia

Ademas de la ‘Fermin Caballero’, el resto de centros que componen la Red de Bibliotecas
de Castilla-La Mancha también se sumaran a la celebracién del Dia del Libro con sus
propias propuestas.

Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas adheridas a esta Red,
ademas de dos bibliobuses, que dan cobertura a 190 municipios, con una poblacién
cercana a los 190.000 habitantes.

De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deporte, presenté hace unos dias el cartel del Dia del Libro 2024, obra de
disefiadora toledana Esther Garcia, del que se han editado un total de 2.000 ejemplares
que se han distribuido por las todas las bibliotecas y centros educativos de la regién.
Asimismo, se ha editado manifiesto que ha sido redactado por la divulgadora cientifica
Maria Garcia, mas conocida como Boticaria Garcia. De esta creacién se han impreso
1.300 ejemplares, los cuales también estan disposicién del publico en estos mismos
espacios.

La celebracion del Dia del Libro seréd la antesala de la Feria del Libro ‘Cuenca Lee 2024’
que se celebrara del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también participara la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha, junto a la Diputacién Provincial de Cuenca.

Enlace permanente: https://www.castillalamancha.es/node/382247

Galeria Multimedia

LAS BIBLIOTECAS
CONQUENSES CELEBRAN EL
DIA DEL LIBRO

Descargar

2de3 22/04/2024, 16:20



Ciencia: detectan con analisis de sangre mecanismo clave en desarroll... https://www.cronicaviva.com.pe/ciencia-detectan-con-analisis-de-san...

Ciencia: detectan con analisis de sangre
mecanismo clave en desarrollo del Alzheimer

Publicado el 18-04-2024

MADRID (Espana).- La Fundacién Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), dependiente
del Instituto de Salud Carlos lll y respaldada por la Fundaciéon Reina Sofia, avanza en el diagnéstico preciso
del Alzheimer mediante biomarcadores sanguineos y ha confirmado la conexién entre los niveles en sangre de la
proteina fibrilar glial acida (GFAP) y el desarrollo de la enfermedad, estableciendo por primera vez en humanos la
relacion entre esta proteina y la activacion de los astrocitos en el cerebro, clave en los procesos inflamatorios de la
patologia.

El estudio de la Fundacion CIEN, publicado este jueves en la revista Brain, se inserta en un contexto de
investigacion mas amplio en torno a los astrocitos, células cerebrales que rodean a las “placas” y “ovillos” de
lesiones de proteinas anormales amiloide y tau que caracterizan a la enfermedad.

Los astrocitos constituyen el “tercer elemento” del Alzheimer e intervienen en la inflamacién cerebral y el
mantenimiento del ambiente neuronal. Estudios recientes sugieren que su activacion es un eslabon necesario entre
la patologia amiloide y la tau que conduce a la muerte neuronal.

El estudio de CIEN se basa en el analisis de los niveles de GFAP en sangre y el dafio cerebral de la enfermedad
de Alzheimer a partir de datos de una cohorte prospectiva de pacientes con demencia residentes en el Centro
Alzheimer Fundacién Reina Sofia.

Gracias a que CIEN tiene sus instalaciones en ese complejo residencial sus investigadores cuentan con acceso
directo a datos clinicos, muestras biolégicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual permitié reducir
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significativamente a apenas 139 dias el tiempo entre el analisis de sangre y el estudio del cerebro.

El equipo, liderado por el director cientifico de la institucion y miembro del grupo de estudio de demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, Pascual Sanchez Juan, estudié los niveles de GFAP en sangre en tres
momentos diferentes (ingreso al hogar de ancianos, en un momento intermedio y en la evaluacién pre mortem) y
los relaciond con diversos indicadores de la progresion de la enfermedad de Alzheimer (deterioro cognitivo y
pérdida de volumen de la masa cerebral), asi como con las lesiones en el cerebro en analisis post mortem.

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor progresion de la enfermedad,
mayor deterioro cognitivo y un menor peso del cerebro. Ademas, muestran que los niveles de GFAP se asocian a la
activacion de los astrocitos en el cerebro, y sugieren que este “tercer elemento” funciona como un nexo entre la
patologia amiloide y la patologia tau.

Sanchez Juan subraya la importancia de los resultados sobre “el papel de esta proteina como biomarcador para el
diagndstico y el seguimiento del Alzheimer, incluso en pacientes con demencia avanzada y patologia mixta,
mostrando de forma fehaciente, por primera vez, la correlacion de la GFAP con la activaciéon astrocitaria en
cerebros humanos. Estos hallazgos implican que los astrocitos son una diana terapéutica muy prometedora en la
busqueda de tratamientos”.

El estudio allana el camino para comprender mejor los mecanismos del Alzheimer y ofrece una valiosa perspectiva
para la deteccion precoz y posibles tratamientos, en un contexto como el actual, en el que nuevos farmacos, los
enfoques de medicina personalizada y la investigacion de biomarcadores en sangre renuevan la esperanza en la
lucha contra una patologia que afecta a alrededor de 800.000 personas en Espafia.

Estudio alerta posible relacion entre estrés cronico y enfermedad de Alzheimer (https:/
www.cronicaviva.com.pe/estudio-alerta-posible-relacion-entre-estres-cronico-y-
enfermedad-de-alzheimer/)

Fuente y foto Europa Press

Etiquetas:

enfermedad de Alzheimer (https://www.cronicaviva.com.pe/tag/enfermedad-de-alzheimer/)
Fundacién Reina Sofia (https://www.cronicaviva.com.pe/tag/fundacion-reina-sofia/)
Instituto de Salud Carlos Il (https://www.cronicaviva.com.pe/tag/instituto-de-salud-carlos-iii/)

Pascual Sanchez Juan (https://www.cronicaviva.com.pe/tag/pascual-sanchez-juan/)
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Cuenca El Dia

El Gobierno regional se suma a la conmemoracion del Dia del Libro, que se
celebra en todo el mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las
bibliotecas de la provincia de Cuenca que forman parte de la Red de Bibliotecas
de Castilla-La Mancha: en total 88 centros, ademas de dos bibliobuses.
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Con este motivo, la Biblioteca Publica ‘Fermin Caballero’ de Cuenca capital, la mas

grande de todas ellas, ha organizado varias actividades que arrancaran el mismo dia 23, a
las 11 horas, con el cuentacuentos ‘Encuentada’ de Jenny Fraile en el que participaran

escolares de varios centros educativos.

El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala Transparente, habra un ‘Café tertulia
con psicologia’ a cargo de Rocio Goitia y Maria Eugenia Visier que hablaran de la relacion
entre la actividad fisica y la salud mental. Ese mismo dia, a las 19 horas, en la Sala Begofia
Marlaska, se presentara el libro ‘No pasaran: biografia de Dolores Ibarruri, La Pasionaria’,

de Maria Amoros.

La programacién continuara el viernes 25 de abril, con la presentacion, a las 19 horas, en
la Sala Transparente, del libro ‘Adids a la migrafa’, del Doctor Jesus Porta-Etessam,
neurélogo del Hospital Clinico San Carlos y presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, que sera presentado por Ana Huete Hurtado, neurdloga del Hospital Virgen

de la Luz de Cuenca.

El jueves 2 de mayo, a las 19 horas, habra con concierto de los alumnos de piano del
Conservatorio Profesional de Musica ‘Pedro Aranaz’' de Cuenca, dentro de la Semana de

los Instrumento de Tecla, que este afio celebra su vigésima edicion.

Finalmente, el sdbado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentara la novela ‘El café de las

nueve’, de Isabel Valera Fernandez.

Actividades por toda la provincia
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de dos bibliobuses, que dan cobertura a 190 municipios, con una poblacién cercana a los
190.000 habitantes.

De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejeria de Educacion,
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Cultura y Deporte, presentd hace unos dias el cartel del Dia del Libro 2024, obra de
disefiadora toledana Esther Garcia, del que se han editado un total de 2.000 ejemplares
que se han distribuido por las todas las bibliotecas y centros educativos de la region.
Asimismo, se ha editado manifiesto que ha sido redactado por la divulgadora cientifica
Maria Garcia, mas conocida como Boticaria Garcia. De esta creacion se han impreso 1.300

ejemplares, los cuales también estan disposicion del publico en estos mismos espacios.

La celebracién del Dia del Libro sera la antesala de la Feria del Libro ‘Cuenca Lee 2024’
que se celebrara del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también participara la Junta de

Comunidades de Castilla-La Mancha, junto a la Diputacién Provincial de Cuenca.
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pastor en Enguidanos Quijote’ iniciara la celebracion  cargo como vicepresideHasl&dad
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DIA NACIONAL DE LA CEFALEA

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico
inmediatamente

Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migrafa, son los tipos de cefalea méas habituales

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK

h

Rafa Sardifia
19 ABR 2024 10:07 Actualizada 19 ABR 2024 10:13
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La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un sintoma de otra
enfermedad (cefalea sintomatica o secundaria) como una enfermedad en si misma (cefalea primaria).

PUBLICIDAD

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la

poblacion femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algiin momento de su vida. Este viernes, 19 de
abril, se celebra el Dia Nacional de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza mas habitual.

Noticias relacionadas
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Las enfermedades reumaticas también afectan a la piel: estos son los sintomas de alerta
Neuroma de Morton: asi es la enfermedad que sufre la reina Letizia y provoca un dolor eléctrico

Las vacunas no son solo cosa de nifios: ;por qué hay que vacunarse en todas las etapas de la vida?

Suponen mas del 90% de los casos de cefalea. En Espafia, y también segun datos de SEN, méas de un 74% de la poblacion
ha padecido o padece algun tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres.

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

Ademas, un 4% de la poblacién padece algun tipo de cefalea primaria crénica, es decir, padece dolor de cabeza mas de 15
dias al mes.

PUBLICIDAD

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN),
explica que "aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al 60% en la
poblacién) y la migrafia (con un 15%), son los tipos de cefalea més habituales”.
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Cuando duele la érbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autonémicas. / ADOBE STOCK.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de
pacientes que padecen una cefalea crénica. "Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migraia, ya que
mas del 50% de los pacientes espafioles que padecen una cefalea cronica, padecen migrafia”, resalta el neurdlogo.

PUBLICIDAD

Caddy: jPara todo lo que venga!

@ Volkswagen - Patrocinado

iDescubrelo!

= "Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida del paciente que

las sufre, ain lo sera mas en funcion del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de cabeza, cuando se vuelven cronicas,
supone padecer dolor de cabeza mas de 15 dias al mes”.

Como afecta la cefalea a la calidad de vida

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de cabeza".

PUBLICIDAD
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El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden
producir una importante limitacion en la actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el
funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo.

En los ultimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migrafia. / ADOBE STOCK.

Esto es comun a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migrafa o de la cefalea en racimos. El 78%
de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia
depresién; y mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Ademas, segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la migrafia es la segunda causa de discapacidad en el
mundo y la primera entre personas de entre 15y 49 afios.

Factores de riesgo de la cefalea primaria
Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables, como puede

ser la edad, ser mujer o la predisposicion genética. Pero si que existen otros factores modificables que podrian reducir
la aparicion de las crisis:
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Estrés

= Depresion

Padecer algun trastorno del suefio, como la apnea del suefio

Ademas, detras de las principales causas de cronificacion de una cefalea se encuentran dos factores que también pueden
ser facilmente modificables: |a falta de diagnéstico y la automedicacion. La SEN estima que mas de un 40% de los
pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los
pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

El dolor de cabeza mas habitual es de tipo tensional. / STEFAMERPIK. FREEPIK

Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migrafia

S\

El doctor Irimia sefiala que “debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los Servicios
de Neurologia. Pero aun asi, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico”.

= "Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando este deja de ser esporadico, cuando el dolor interfiere en
nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de
cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se
cronifique, porque sin diagnostico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez mas nuestra calidad de vida, sino
que sera cada vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”.

Te puede interesar
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Migrana en el trabajo: ;Como debe actuar el
entorno laboral?

20 de Abril de 2024 Lectura 4 min
15:08 hs

Migrana en el trabajo: ;Coémo debe actuar el entorno laboral?. Foto: Pixabay

Publicidad

Aunque tener migrafia no es incompatible con el trabajo, es cierto
que sufrir una crisis limita el desempeno de la tarea y requiere que
la persona afectada se ausente de su puesto hasta que haya pasad

E 5 por EFE Agencias
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U no de cada siete trabajadores sufre migrana, segun datos que maneja la

Asociacion Espainola de Migraina y Cefalea (AEMICE), que ha lanzado la
guia_"La migrafa en el trabajo. Claves para promover un entorno laboral mas
inclusivo para personas con migraia”, en la que han participado un comité
editorial de expertos de diferentes disciplinas (neurdélogos, enfermeras, médicos de
familia, especialistas en recursos humanos y pacientes).

La migrafa (un 15 % de prevalencia) y la cefalea tensional (mas del 60 %) son los
dos tipos de cefaleas mas frecuentes entre mas de doscientas, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Junto a las cefaleas en racimos son las

dolencias que pueden ser crénicas.

Migrafa en el trabajo: ;Cémo debe actuar el entorno laboral?. Foto: Pixabay

“Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migrafia, ya que mas
del 50 % de los pacientes espafioles que padecen una cefalea crénica, padecen
migrafa", segun el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de
(afalaac Aa Ia SFNI
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femenina asegura padecer o haber padecido en algin momento de su vida,
informa esta sociedad médica.

PUBLICIDAD

;Queé es la migrafa?

"Migrafa no es sufrir un simple dolor de cabeza", sefiala la guia de AEMICE. "Se
manifiesta en forma de dolor de cabeza intenso y, en ocasiones, pulsatil, como si
se sintieran los latidos del corazon en la cabeza,

de intensidad moderada o severa que suele aparecer en un lado de la cabeza".

También puede ir acompafiada de alteracion de la sensibilidad a la luz, al sonido, a
los olores, asi como nauseas y vomitos.

La migrafa se presenta en forma de ataques o crisis que pueden durar entre 4y 72
horas. La frecuencia
de estas crisis es variable, pudiendo oscilar entre uno al afio y varios por semana.

migrana trabajo

Imagen de la guia sobre la migrafa de la Asociacion Espafiola de Migraia y
Cefalea (AEMICE). Foto cedida

Recomendaciones para abordar la migrafia en el trabajo

El 62 % de las personas con migrana se sienten estigmatizadas en el trabajo y
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Preguntar al trabajador o trabajadora como ayudarle.

Facilitar al maximo entornos para prevenir y reducir la hipersensibilidad a la luz.
Promover las zonas de trabajo silenciosas.

Crear espacios ventilados, libres de olores fuertes.

Potenciar formulas que permitan el teletrabajo.

Facilitar modelos de flexibilidad horaria.

Evitar trabajos a turnos u horario nocturno.

Dar a conocer el Servicio de Prevencién de la empresa.

Crear programas de educacién para la salud.

Tener informacion sobre la migrafia y hacer pedagogia sobre su impacto.
Valorar la posibilidad de cambiar al afectado de puesto de trabajo.

¢Como ayudar a mi compafero/a durante una crisis de migrafa?

La guia ofrece algunas pistas que pueden ser Utiles para dar apoyo y facilitar un
mejor entorno de trabajo:

Transmitir que le crees.

Evita los posibles desencadenantes de la migrafia como fragancias fuertes, velas
perfumadas y productos de limpieza o exceso de ruido y musica fuerte.
Reconoce las cualidades de la persona al no ser facil vivir con esas limitaciones.
;Como controlo mi migraia?

La guia de AEMICE también da consejos para que la migraia afecte lo menos
posible a la vida laboral:

Controla el estrés.

Programa tus tareas.

Adapta tu espacio de trabajo.

Bebe con frecuencia y come sano y fuera de tu zona de trabajo.
Da a conocer tu enfermedad en el entorno laboral.

Felicitate por las pequefas victorias.

Sigue las pautas de tu equipo sanitario.

Contacta con asociaciones de pacientes.

Visita el canal de YouTube de EN PAREJA dando CLICK AQUI.
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GACETA MEDICA

La SEN presenta un manual para detallar los avances
tecnoldgicos en asistencia e investigacion de
enfermedades cerebrovasculares

Este documento se suma a otros ya elaborados por este
grupo de expertos, como el de trastornos del movimiento

Por Gaceta Médica - 22 abril 2024

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha publicado el
“Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades
Cerebrovasculares”, elaborado por el Comité Ad Hoc de Nuevas
Tecnologias de la SEN (TecnoSEN) junto con el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la
SEN, con el objetivo de detallar los avances tecnolégicos en los
principales ambitos de la asistencia e investigacion clinica
neurolégica de las enfermedades cerebrovasculares.

Manual SEN de
nuevas tecnologias

en enfermedades
cerebrovasculares

Jorge Pagola - liigo Gabllondo - Carlos Tejero
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Con la colaboracién de Organon, Medtronic, Daiichi Sankyo y
Balt Group, este manual ha sido elaborado por neurélogos,
médicos rehabilitadores e ingenieros con experiencia
investigadora y asistencial en el uso de nuevas tecnologias en
enfermedades cerebrovasculares, que trabajan en distintos
centros clinicos de Catalufia, la Comunidad de Madrid, la
Comunidad Valenciana, Extremadura y el Pais Vasco.

De acuerdo con Maria del Mar Freijo, coordinadora del
GEECV de la SEN, “gran parte de los avances en el diagndéstico
y tratamiento de las enfermedades cerebrovasculares de los
ultimos 10 afios se han producido gracias a desarrollos
tecnologicos del ambito de la neuroimagen y el
neurointervencionismo. La vertiginosa evolucion de la era digital
esta mostrando su capacidad para transformar todos los
aspectos en la atencién sanitaria de los pacientes con
enfermedades cerebrovasculares, tanto para el diagnostico,
prondstico y tratamiento de la fase aguda como para la
prevenciéon, seguimiento y rehabilitacién de la fase cronica”.

Avances tecnoldégicos

El “Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades
Cerebrovasculares” pretende consolidar el apoyo que realiza
TecnoSEN a los Grupos de Estudio de la SEN para la creacion
de manuales sobre avances tecnologicos en Neurologia. Una
iniciativa que comenzé en el aino 2021, junto con el Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN, con la
publicacién del “Manual de Nuevas Tecnologias en Trastornos
del Movimiento”, que también ha sido recientemente
actualizado, y que esta disponible para su descarga gratuita.

“La inteligencia artificial (IA) identifica patrones y modelos para
la clasificacion diagndstica y prondstica o asiste en la toma de
decisiones, ayuda a acelerar y automatizar procesos, como la
adquisicion y analisis de neuroimagenes; detecta mediante
procesamiento del lenguaje natural trastornos del lenguaje o
entrena chatbots y asistentes virtuales para la rehabilitacion o el
soporte al diagnostico. Biosensores como los acelerémetros,
micréfonos o camaras apoyados por IA también permiten ya
obtener automaticamente medidas cuantitativas objetivas sobre
los déficits neurolégicos de los pacientes”, indica Ihigo
Gabilondo, Coordinador de TecnoSEN.

https://gacetamedica.com/profesion/la-sen-presenta-un-manual-para-de...
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El experto también afade que “los exoesqueletos, los robots
asistenciales, la realidad virtual y aumentada y los interfaces
cerebro-computadora estan reformulando los paradigmas
tradicionales de la rehabilitacion motora y cognitiva. Y las
herramientas de telecomunicacién e informacion, como los
teléfonos inteligentes o las redes sociales, ya hacen mas
eficiente la coordinacién entre los sanitarios y facilitan la
educacion sanitaria y la comunicacion con el paciente”. Todo ello
hace necesario “estar al tanto de estas nuevas tecnologias
para mejorar la atencién a nuestros pacientes”, concluye
Gabilondo.

También te puede interesar...

Gaceta Médica

https://gacetamedica.com/profesion/la-sen-presenta-un-manual-para-de...
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La SEN saca un manual para la aplicacion de
las nuevas tecnologias en las enfermedades
cerebrovasculares

= |EFS &= abril 22, 2024 M 0 comentarios

¥ nuevas tecnologias , salud cerebral , SEN , Sociedad Espafiola de Neurologia

La SEN busca adaptar la asistencia y la investigacién de este tipo de
enfermedades a los nuevos tiempos de avances tecnolégicos

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) acaba de publicar el Manual de Nuevas Tecnologias en
Enfermedades Cerebrovasculares, elaborado por el Comité Ad Hoc de Nuevas Tecnologias de la SEN
(TecnoSEN) junto con el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la SEN, con el
objetivo de detallar los avances tecnoldgicos en los principales ambitos de la asistencia y la investigacion

clinica neuroldgica de las enfermedades cerebrovasculares.

Con la colaboracién de Organon, Medtronic, Daiichi Sankyo y Balt Group, el Manual de Nuevas Tecnologias
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enfermedades cerebrovasculares, que trabajan en distintos centros clinicos de Cataluia, Comunidad de
Madrid, Comunidad Valenciana, Extremadura y Pais Vasco. Este nuevo Manual de la SEN se puede

consultar de forma gratuita.

«Gran parte de los avances en el diagnostico y tratamiento de las enfermedades cerebrovasculares de
los ultimos 10 afos se han producido gracias a desarrollos tecnologicos del ambito de la neuroimageny
el neurointervencionismo. La vertiginosa evolucion de la era digital estd mostrando su capacidad para
transformar todos los aspectos en la atencidn sanitaria de los pacientes con enfermedades
cerebrovasculares, tanto para el diagndstico, prondstico y tratamiento de la fase aguda como para la
prevencion, seguimiento y rehabilitacion de la fase crénica. Por esa razdn, creimos necesaria la

elaboracion de este Manual», comenta la Dra. Maria del Mar Freijo, Coordinadora del GEECV de la SEN.

Un manual acorde a los nuevos tiempos

«La inteligencia artificial ya identifica patrones y modelos para la clasificacion diagnostica y prondstica o
asiste en la toma de decisiones, ayuda a acelerar y automatizar procesos, detecta mediante
procesamiento del lenguaje natural trastornos del lenguaje o entrena chatbots y asistentes virtuales para
la rehabilitacion o el soporte al diagnostico. Biosensores como los acelerometros, micréfonos o camaras
apoyados por IA también permiten ya obtener automaticamente medidas cuantitativas objetivas sobre
los déficits neurologicos de los pacientes. Los exoesqueletos, los robots asistenciales, |a realidad virtual y
aumentada y los interfaces cerebro-computadora estan reformulando los paradigmas tradicionales de la
rehabilitacion motora y cognitiva. Y las herramientas de telecomunicacion e informacién -como los
teléefonos inteligentes o las redes sociales- ya hacen mas eficiente la coordinacion entre los sanitarios y
facilitan la educacién sanitaria y la comunicacién con el paciente», sefiala el Dr. Ifiigo Gabilondo,

Coordinador de TecnoSEN.

El Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN pretende consolidar el
apoyo que realiza TecnoSEN a los Grupos de Estudio de la SEN para la creacién de manuales sobre
avances tecnologicos en Neurologia. Una iniciativa que comenzé en el afio 2021, junto con el Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN, con la publicacion del Manual de Nuevas Tecnologias en
Trastornos del Movimiento que también se ha actualizado recientemente y que esta disponible para su

descarga gratuita.

< La SEQCML, colaborador clave en la ampliacién del cribado neonatal
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A Inicio / Noticias Cuenca

La Junta se suma a la conmemoracion del Dia del
Libro con actividades en 88 bibliotecas de la
provincia de Cuenca

@ infoCLM &« 22 abril, 2024 - 11:47

El Gobierno regional se suma a la conmemoracion del Dia del Libro, que se celebra
en todo el mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las bibliotecas de la
provincia de Cuenca que forman parte de la Red de Bibliotecas de Castilla-La

0 X © 4
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Con este motivo, la Biblioteca Publica ‘Fermin Caballero’ de Cuenca capital, la mas
grande de todas ellas, ha organizado varias actividades que arrancaran el mismo dia
23, alas 11 horas, con el cuentacuentos ‘Encuentada’ de Jenny Fraile en el que
participaran escolares de varios centros educativos.

El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala Transparente, habra un ‘Café
tertulia con psicologia’ a cargo de Rocio Goitia y Maria Eugenia Visier que hablaran
de la relacidon entre la actividad fisica y la salud mental. Ese mismo dia, a las 19
horas, en la Sala Begofia Marlaska, se presentara el libro ‘No pasaran: biografia de
Dolores Ibarruri, La Pasionaria’, de Maria Amoros.

La programacion continuara el viernes 25 de abril, con la presentacion, a las 19
horas, en la Sala Transparente, del libro ‘Adids a la migraina’, del Doctor Jesus Porta-
Etessam, neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos y presidente de la Sociedad
Espafola de Neurologia, que sera presentado por Ana Huete Hurtado, neurdloga
del Hospital Virgen de la Luz de Cuenca.

El jueves 2 de mayo, a las 19 horas, habra con concierto de los alumnos de piano
del Conservatorio Profesional de Musica ‘Pedro Aranaz’ de Cuenca, dentro de la
Semana de los Instrumento de Tecla, que este afio celebra su vigésima edicién.

Finalmente, el sabado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentara la novela ‘El café de
las nueve’, de Isabel Valera Fernandez.

Actividades por toda la provincia

Ademas de la ‘Fermin Caballero’, el resto de centros que componen la Red de
Bibliotecas de Castilla-La Mancha también se sumaran a la celebracion del Dia del
Libro con sus propias propuestas.

Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas adheridas a esta Red,
ademas de dos bibliobuses, que dan cobertura a 190 municipios, con una
poblacion cercana a los 190.000 habitantes.

De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deporte, presentd hace unos dias el cartel del Dia del Libro
2024, obra de disefadora toledana Esther Garcia, del que se han editado un total de
2.000 ejemplares que se han distribuido por las todas las bibliotecas y centros
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por la divulgadora cientifica Maria Garcia, mas conocida como Boticaria Garcia. De
esta creacion se han impreso 1.300 ejemplares, los cuales también
estan disposicion del publico en estos mismos espacios.

La celebracion del Dia del Libro sera la antesala de la Feria del Libro ‘Cuenca Lee
2024 que se celebrara del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también participara
la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, junto a la Diputacién Provincial de
Cuenca.

) infoCLM

Periddico Digital de Castilla-La Mancha con todas las noticias de Ciudad Real, Toledo, Cuenca,
CLM Guadalajara y Albacete
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El Informacional

Conoce los sintomas del ictus, cobmo
prevenirlo y qué hacer en caso de
emergencia

La noticia titulada Conoce los sintomas del ictus, como prevenirlo y qué
hacer en caso de emergencia aborda un tema crucial en la salud
publica. El ictus, o accidente cerebrovascular, es una afeccion grave que
requiere atencion inmediata. Es fundamental reconocer los sintomas
para actuar con rapidez y eficacia. Entre los signos de alerta se
encuentran la pérdida de fuerza en un lado del cuerpo, dificultad para
hablar y mareos intensos. Para prevenir esta enfermedad, se
recomienda llevar un estilo de vida saludable, controlar factores de riesgo
como la hipertension y realizar chequeos médicos regulares. En caso de
emergencia, es crucial llamar de inmediato al servicio de emergencias
para recibir la atencion médica adecuada y minimizar las secuelas. La
informacion y la prevencion son herramientas fundamentales en la lucha
contra el ictus.

Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la usabilidad de la
navegacion y recopilar informacion. Las cookies no se utilizan para recopilar
informacion personal. Si acepta esta funcion sélo se instalardn las cookies que no
sean imprescindibles para la navegacion. Mds informaciéon

Aceptar
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El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es una de las
principales causas de discapacidad y mortalidad en Espana, con
alrededor de 120.000 casos nuevos registrados cada ano, segun datos de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Cada minuto cuenta ante un
ictus, ya que se pierden miles de neuronas si no se aplican medidas
terapéuticas adecuadas de forma precoz.

Los sintomas del ictus suelen ser subitos e inesperados, incluyendo la
pérdida de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, torcedura de la
comisura bucal, dificultad para hablar o comprender, alteraciones
visuales, inestabilidad y cefalea intensa. Es crucial activar rdpidamente los
servicios de emergencia llamando al 12 al presentar alguno de estos
sintomas, evitando retrasos innecesarios.

Prevencidon del ictus: consejos clave para
cuidar tu salud cerebral

En el hospital se realizan pruebas como el TAC craneal para determinar si
se trata de un ictus isquémico (80% de los casos) o hemorragico. El
tratamiento varia dependiendo del tipo de ictus, siendo mas efectivos en
el isquémico que en el hemorrdgico. Se recomienda actuar sobre factores

Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la usabilidad de la
navegacion y recopilar informacion. Las cookies no se utilizan para recopilar
informacion personal. Si acepta esta funcidn sélo se instalardn las cookies que no
sean imprescindibles para la navegacion. Mas informacion

Aceptar
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< eficientes de 'Airfryers’ disponibles

sino que también genera un importante ahorro.

El ictus es una emergencia médica que requiere un abordaje precoz
basado en el reconocimiento temprano de los sintomas y la activacion
inmediata de los servicios de emergencias. Con concienciacion y
promocion de hdbitos saludables, se puede reducir la incidencia de esta
enfermedad devastadora.

Patricia Cruz

Soy Patricia, una periodista apasionada por la actualidad
nacional que trabaja en la pdagina web El Informacional, un
periddico independiente en Espafol. Mi mision es informar a
nuestros lectores de manera objetiva y veraz sobre los
acontecimientos mads relevantes de nuestro pais. Con un enfoque
critico y comprometido, me esfuerzo por ofrecer un andlisis
profundo y riguroso de los temas que impactan a nuestra
sociedad. Mi objetivo es contribuir a la formacion de una
ciudadania informada y critica a través de mi trabajo en este
medio digital de gran prestigio.

Las mejores opciones econd®micas ) ) o
) P y Los mejores ejercicios para fortalecer el

pecho segun la Universidad de Harvard
desde 60 euros

Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la usabilidad de la
navegacion y recopilar informacion. Las cookies no se utilizan para recopilar
informacion personal. Si acepta esta funcidn sélo se instalardn las cookies que no
sean imprescindibles para la navegacion. Mas informacion

Aceptar
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~ vidades en 88 bibliotecas de la provincia
de Cuenca

Dia del Libro 2024

Fuente: JCCM - Lunes, 22 de abril de 2024

imagen de la noticia. Foto: JCCM.

El Gobierno regional se suma a la conmemoracién del Dia del Libro, que se celebra en todo
el mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las bibliotecas de la provincia de
Cuenca que forman parte de la Red de Bibliotecas de Castilla-La Mancha: en total 88
centros, ademas de dos bibliobuses.

Con este motivo, la Biblioteca Publica ‘Fermin Caballero’ de Cuenca capital, la mas grande de
todas ellas, ha organizado varias actividades que arrancaran el mismo dia 23, a las 11 horas, con
el cuentacuentos ‘Encuentada’ de Jenny Fraile en el que participaran escolares de varios centros
educativos.

LaCerca.com utiliza cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia de navegacion y ofrecer contenidos y publicidad de i
continuar con la navegacion entendemos que se acepta nuestra politica de cookies
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La programacion continuara el viernes 25 de abril, con la presentacion, a las 19 horas, en la Sala
Transparente, del libro ‘Adids a la migrafia’, del Doctor Jesus Porta-Etessam?, neurdlogo del

Hospital Clinico San Carlos3 y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia4, que sera

presentado por Ana Huete Hurtado, neurdloga del Hospital Virgen de la Luz de Cuencas.

El jueves 2 de mayo, a las 19 horas, habra con concierto de los alumnos de piano del
Conservatorio Profesional de Musica6 ‘Pedro Aranaz’ de Cuenca, dentro de la Semana de los

Instrumento de Tecla, que este afio celebra su vigésima edicion.

Finalmente, el sdbado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentara la novela ‘El café de las nueve’, de
Isabel Valera Fernandez.

Actividades por toda la provincia

Ademas de la ‘Fermin Caballero’, el resto de centros que componen la Red de Bibliotecas de
Castilla-La Mancha también se sumaran a la celebracién del Dia del Libro con sus propias
propuestas.

Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas adheridas a esta Red, ademas de dos

LaCerca.com utiliza cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia de navegacion y ofrecer contenidos y publicidad de i
continuar con la navegacion entendemos que se acepta nuestra politica de cookies
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De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Manchaz, a través de la Consejeria de Educacién, Cultura

y Deporte, presentd hace unos dias el cartel del Dia del Libro 2024, obra de disefiadora toledana
Esther Garciasg, del que se han editado un total de 2.000 ejemplares que se han distribuido por
las todas las bibliotecas y centros educativos de la regién. Asimismo, se ha editado manifiesto
que ha sido redactado por la divulgadora cientifica Maria Garcia9, mas conocida como Boticaria
Garcia. De esta creacion se han impreso 1.300 ejemplares, los cuales también estan disposicion
del publico en estos mismos espacios.

La celebracion del Dia del Libro sera la antesala de la Feria del Libro ‘Cuenca Lee 2024’ que se
celebrara del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también participara la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha, junto a la Diputacion Provincial de Cuenca.

Enlaces

Esta pagina:
e https://www.lacerca.com/noticias/castilla_la_mancha/gobierno-dia-libro-actividades-88-bibliotecas-provincia-
cuenca-711600-1.html
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Sociedad

Andalucia Nacional Internacional Tendencias21 Medio Ambiente Energia futura

Dia Mundial de la Cefalea

Sigue la incomprensidon hacia la migrafa: un 60% de los afectados se siente
estigmatizado en su trabajo

Médicos y pacientes dan pautas a las empresas sobre como ayudar a las personas con migrafa, para que
puedan seguir con su trabajo y no tengan que pedir una incapacidad

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migrafa. / FREEPIK

Patricia Martin
Madrid 19 ABR 2024 10:53
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La migrafa esta considerada como la séptima patologia mas prevalente del mundo y en Espafia se calcula
que la padecen mas de cinco millones de personas. Pese a ello, sigue siendo una enfermedad bastante
desconocida e incomprendida, lo que perjudica alin mas a los pacientes. De hecho, el 62% afirma que se
siente estigmatizado en el trabajo, normalmente por compafieros o jefes que piensan que es un 'simple
dolor de cabeza' que el afectado usa como excusa para no trabajar.

PUBLICIDAD

Ante ello, con motivo del Dia Mundial de la Cefalea, que se celebra este 19 de abril, la Asociacion Espaiiola de
Migrafia y Cefalea (AEMICE) ha publicado la guia ‘La migrafa en el trabajo. Claves para promover un entorno
laboral mas inclusivo’, en la que han participado expertos de varias disciplinas, con el fin de facilitar la
comprension en el entorno laboral de las personas con migraiia.
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Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, |a tensional y la migrafia son las mas habituales, junto con la
cefalea por racimos. Cefalea es un término que se usa para definir cualquier tipo de dolor de cabeza, pero se
sufre migrafia cuando el dolor (y otros sintomas) se presenta en forma de crisis o ataques, de forma episodica,
entre 9y 14 dias al mes o de forma crénica, mas de 15 dias al mes.

“Los pacientes nos sentimos totalmente incomprendidos en nuestros trabajos y, sobre todo, por nuestros
compaferos porque -debido a su desconocimiento- muchos piensan que nos queremos aprovechar. Las
personas con migrafa tenemos dificultades cuando sufrimos una crisis pero cuando estamos bien trabajamos
como cualquier otra persona e, incluso, podemos recuperar el tiempo perdido”, explica Inma Martin, paciente y
secretaria de AEMICE.

PUBLICIDAD
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Adaptacion del trabajo

Ante ello, la guia aconseja a las empresas informarse sobre la enfermedad, facilitar entornos que reduzcan
la hipersensibilidad a la luz, zonas de trabajo silenciosas y crear espacios ventilados y libres de fuertes
olores, para evitar que aparezcan o se agraven las crisis.

Asimismo, recomienda facilitar el teletrabajo, la flexibilidad horaria, evitar que los pacientes con migrafa

tengan trabajos a turnos o con horarios nocturnos y valorar la posibilidad de cambiar al trabajador de puesto
de trabajo si es necesario para ayudarle a reducir los sintomas.

PUBLICIDAD

Haz de tu vida una aventura con el California

iDescubrelo!
@ Volkswagen - Patrocinado

“Con la publicacién de la guia lo que pretendemos no es aconsejar a los pacientes con migrafia que pidan

una incapacidad sino al revés, que el trabajo se adapte a cada paciente con migrafa. Sabemos que hay
muchos casos en los que la migrafa hace incompatible la actividad laboral. Esta guia se centra en la mayoria
de casos en los que la enfermedad es compatible. Pero si algun factor que desencadena la crisis de migrafa, la
empresa sea facilitadora y cuide la salud de sus trabajadores”, subraya Isabel Colomina, presidenta de AEMICE.

Existen muchos factores de riesgo desencadenantes de la migrafia o las cefaleas. Algunos de ellos no son
modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la predisposicidén genética. Pero otros si son modificables,

PUBLICIDAD
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:Se puede solucionar la migrafia con el tratamiento quirirgico que se ha puesto de moda?

La automedicacion

Ademas, entre los factores cronificadores se encuentra la falta de diagnéstico y la automedicacién. La
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) calcula que el 40% de los pacientes con dolor de cabeza habitual esta
sin diagnosticar, entre otros motivos porque existe el estereotipo de que es una dolencia normal y que se
soluciona con analgésicos. De hecho, la mitad de los pacientes con cefalea se automedica con farmacos que se
pueden adquirir sin receta.

El problema es que la automedicacion puede agravar la situacién. Se calcula que entre un 1% y un 2% de
las cefaleas primarias, aquellas que son una enfermedad en si misma y no consecuencia de otra enfermedad,
se deben al abuso de la medicacion.
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Ante ello, los médicos recomiendan que se acuda al médico siempre que el dolor deje de ser esporadico y se
sufra varias veces al mes e interfiera en las actividades diarias. “No todos los dolores de cabeza se tratan
igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que se padece y, sobre
todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que la cefalea se cronifique, porque

sin diagnéstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez méas nuestra calidad de vida, sino que sera cada
vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”, explica el doctor Pablo Irimia,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

TEMAS MIGRANAS ENFERMEDADES SANIDAD SALUD

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD

Te puede interesar

FUERA DE JUEGO

La infusion que te ayudara a reducir barriga y perder peso de forma natural
2024-04-20

SUPER
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Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

DiA NACIONAL DE LA CEFALEA
La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico
inmediatamente

Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migrafia, son los tipos de cefalea mas
habituales

La cefalea no es un “"simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK

Rafa Sardifia
19 ABR 2024 9:07 Actualizada 19 ABR 2024 9:13
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La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un

sintoma de otra enfermedad (cefalea sintomatica o secundaria) como una enfermedad en si misma (cefalea
primaria).

PUBLICIDAD

de la poblacion femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida.
Este viernes, 19 de abril, se celebra el Dia Nacional de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza
mas habitual.

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), hasta un 89% de la poblacién masculina y un 99%
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Noticias relacionadas
Las enfermedades reumaticas también afectan a la piel: estos son los sintomas de alerta
Neuroma de Morton: asi es la enfermedad que sufre la reina Letizia y provoca un dolor eléctrico

Las vacunas no son solo cosa de nifios: ;por qué hay que vacunarse en todas las etapas de la vida?

Suponen mas del 90% de los casos de cefalea. En Espaiia, y también segin datos de SEN, mas de un 74% de la
poblacion ha padecido o padece algun tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las
mujeres.

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

Ademas, un 4% de la poblacion padece algun tipo de cefalea primaria crdnica, es decir, padece dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes.

PUBLICIDAD
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4 de 13

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), explica que “aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia
superior al 60% en la poblacién) y la migraiia (con un 15%), son los tipos de cefalea mas habituales”.

Cuando duele la érbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autonémicas. / ADOBE STOCK.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor
porcentaje de pacientes que padecen una cefalea crénica. “Esta cronicidad es especialmente habitual en el

caso de la migrafia, ya que mas del 50% de los pacientes espafioles que padecen una cefalea crénica, padecen
migrafa”, resalta el neurélogo.

22/04/2024, 16:43
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= "Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la
calidad de vida del paciente que las sufre, ain lo serd mas en funcién del tipo de dolor y de la recurrencia de
la crisis de dolor de cabeza, cuando se vuelven crénicas, supone padecer dolor de cabeza mas de 15 dias al

"

mes”.
Coémo afecta la cefalea a la calidad de vida

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de
cabeza".

PUBLICIDAD

El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de
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cefalea pueden producir una importante limitacion en la actividad de quien las sufre, provocando un gran
impacto en el funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con

la familia y trabajo.

En los ultimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migrafia. / ADOBE STOCK.

Esto es comun a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migrafia o de la cefalea en
racimos. El 78% de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria 'y
hasta un 44% asocia depresién; y mas del 50% de las personas que padecen migrafa presentan un grado de
discapacidad grave o muy grave. Ademas, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la

migrafa es la segunda causa de discapacidad en el mundo y la primera entre personas de entre 15 y 49 afos.

Factores de riesgo de la cefalea primaria

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables,
como puede ser la edad, ser mujer o la predisposicion genética. Pero si que existen otros factores
modificables que podrian reducir la aparicién de las crisis:

Obesidad
= Estrés
= Depresion

Padecer algun trastorno del suefio, como la apnea del suefio

Ademas, detras de las principales causas de cronificacion de una cefalea se encuentran dos factores que
también pueden ser facilmente modificables: |a falta de diagndstico y la automedicacién. La SEN estima que
mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual estd aun sin diagnosticar y que
alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.
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El dolor de cabeza mas habitual es de tipo tensional. / STEFAMERPIK. FREEPIK

Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraina

S\

El doctor Irimia senala que “debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en
los Servicios de Neurologia. Pero aun asi, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un
médico”.

= “Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando este deja de ser esporadico, cuando
el dolor interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico".

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de
dolor de cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que
nuestra cefalea se cronifique, porque sin diagnostico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez mas
nuestra calidad de vida, sino que sera cada vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los
tratamientos”.

Te puede interesar

APARATO DIGESTIVO FARMACOLOGIA DIETAS MILAGRO

Los sintomas que advierten que tu flora  Se agotan las reservas mundiales de Dieta del agua, ;podemos adelgazar
intestinal esta dafiada y como puedes vacunas contra el colera ;debemos varios kilos a la semana sin pasar
recuperarla preocuparnos? hambre?
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Ademas, la automedicacién también puede estar detras del origen del dolor de cabeza. Ya que la cefalea por
abuso de medicacién es otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1y un 2% de la poblacion
espafola.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA DOLOR DE CABEZA MEDICAMENTOS

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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NOVEDAD EDITORIAL

'Con A de Amor. Con A de Alzheimer" la cocina
como refugio cuando falla la memoria
Margarita Oliva publica un libro solidario en el que mezcla el relato personal

de la enfermedad con las recetas de su madre, con prologo de la chef Carme
Ruscalleda

*\-\"\\

'Con A de Amor. Con A de Alzheimer', el libro de la Fundacié Rosa Maria Vivar (Fundacié Rosa Maria Vivar)

f Yy O ®

GERARD GUERRERO

BARCELONA
22/04/2024 13:44

Muchas personas con Alzheimer, cuando empiezan a notar los estragos de
la enfermedad, incorporan a su rutina una libreta en la que anotan
nombres, fechas, detalles e historias que quieren recordar cuando la
memoria no se lo permita. Rosa Maria Vivar hizo algo similar pero con un
recetario, un bloc en el que anotaba aquellas elaboraciones que habia
preparado toda la vida, que cocinaba junto a sus familiares o para ellos, y
que se negaba a olvidar.

En esas paginas recopilaba ingredientes, tiempos y métodos de coccion,
pero también nombres (quienes le habian ensefiado la receta o a quienes le X
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recordaba) y otros detalles que no queria olvidar. Tiempo después,
Margarita Oliva, hija de Rosa Maria Vivar y presidenta de la fundacion
homodnima que acompaifa enfermos de Alzheimer en su dia a dia y el de sus
familiares, se encontro con ese recetario personal que ahora ha decidido
publicar acompanado del relato personal en el libro solidario Con A de
Amor. Con A de Alzheimer, con prologo de la chef Carme Ruscalleda.

'Con A de amor. Con A de Alzheimer'

Ellibro desvela el impacto de la enfermedad en el entorno
familiar y rescata recetas familiares

Bajo el subtitulo Historias y recetas familiares que no pudo borrar la

memoria, se rescatan varias de las elaboraciones que Vivar recopild desde
b ¢
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antes que le diagnosticaran la enfermedad, como la sepia con patatasy all i
oli o el lomo de cerdo trufado, y que forman parte del legado familiar. Oliva,
que pasd muchos momentos con su madre en la cocina, decidié publicarlas
acompanadas del relato personal de la enfermedad para narrar las vivencias
de una persona con Alzheimer y de los familiares que les acompanan, casi a
modo de homenaje.

A través de una narrativa autobiografica emotiva, el libro desvela el impacto
de la enfermedad en un entorno familiar y descubre, poco a poco, el relato
conmovedor del cuidado y el amor expresados a traveés de la cocina, asi
como la forma en que la comida puede servir de nexo de union con el
pasado o es catalizadora de emociones positivas en las personas enfermas.

x
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MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

Un 4% de la poblacién espafiola padece alguin tipo de cefalea, con dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, segun
datos aportados por la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), que explica que existen méas de 200 tipos de
esta patologia, aunque la cefalea tensional y la migrafia son las méas habituales.

La SEN hizo publicos estos datos porque maifiana, 19 de abril, es el Dia Nacional de la Cefalea, un término
utilizado para definir cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un sintoma de otra enfermedad
(cefalea sintomadtica o secundaria) como una enfermedad en si misma (cefalea primaria).
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PROVINCIA
Las bibliotecas de la provincia se suman al Dia del Libro

La Biblioteca Publica ‘Fermin Caballero’ ha organizado presentaciones de libros, un
cuentacuentos y un café-tertulia sobre la actividad fisica y salud mental

OYyOOMOBO L=

Esta web utiliza varios tipos de cookies para poder ofrecerte la mejor experiencia de usuario
posible, Puedes permitirnos el uso de las cookies o realizar tus ajustes personalizados a
continuacién.

Mas informaciodn: Politica de Cookies.

PERSONALIZAR AJUSTES ACEPTAR TODAS LAS COOKIES
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22/04/2024 - Las Noticias

El Gobierno regional se suma a la conmemoracion del Dia del Libro, que se celebra en
todo el mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las bibliotecas de la provincia de
Cuenca que forman parte de la Red de Bibliotecas de Castilla-La Mancha: en total 88
centros, ademas de dos bibliobuses.

Con este motivo, la Biblioteca Publica ‘Fermin Caballero’ de Cuenca capital, la mas grande
de todas ellas, ha organizado varias actividades que arrancaran el mismo dia 23, a las 11
horas, con el cuentacuentos ‘Encuentada’ de Jenny Fraile en el que participaran escolares
de varios centros educativos.

El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala Transparente, habra un ‘Café tertulia

con psicologia’ a cargo de Rocio Goitia y Maria Eugenia Visier que hablaran de la relacion
] e el - . e ] TR

Esta web utiliza varios tipos de cookies para poder ofrecerte la mejor experiencia de usuario
posible, Puedes permitirnos el uso de las cookies o realizar tus ajustes personalizados a
continuacién.

Mas informacion: Politica de Cookies.

PERSONALIZAR AJUSTES ACEPTAR TODAS LAS COOKIES
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los Instrumento de Tecla, que este ano celebra su vigésima edicion.

Finalmente, el sabado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentara la novela ‘El café de las
nueve’, de Isabel Valera Fernandez.

Actividades por toda la provincia

Ademas de la ‘Fermin Caballero’, el resto de centros que componen la Red de Bibliotecas
de Castilla-La Mancha también se sumaran a la celebracion del Dia del Libro con sus
propias propuestas.

Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas adheridas a esta Red, ademas
de dos bibliobuses, que dan cobertura a 190 municipios, con una poblacion cercana a los
190.000 habitantes.

De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deporte, presentd hace unos dias el cartel del Dia del Libro 2024, obra de
disenadora toledana Esther Garcia, del que se han editado un total de 2.000 ejemplares
que se han distribuido por las todas las bibliotecas y centros educativos de la region.

Asimismo, se ha editado manifiesto que ha sido redactado por la divulgadora cientifica
Maria Garcia, mas conocida como Boticaria Garcia. De esta creacion se han impreso 1.300
ejemplares, los cuales también estan disposicion del publico en estos mismos espacios.

La celebracion del Dia del Libro sera la antesala de la Feria del Libro ‘Cuenca Lee 2024’
que se celebrara del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también participara la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha, junto a la Diputacion Provincial de Cuenca.

Esta web utiliza varios tipos de cookies para poder ofrecerte la mejor experiencia de usuario
posible, Puedes permitirnos el uso de las cookies o realizar tus ajustes personalizados a
continuacioén.

Mas informacion: Politica de Cookies.

PERSONALIZAR AJUSTES ACEPTAR TODAS LAS COOKIES
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Es triste ver donde vive Ana Belén hoy a sus 72 afios

Megazinos

El Gobierno regional se suma a la conmemoracién del Dia del Libro, que se celebra en todo el
mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las bibliotecas de la provincia de Cuenca
que forman parte de la Red de Bibliotecas de Castilla-La Mancha: en total 88 centros, ademads
de dos bibliobuses.

Con este motivo, la Biblioteca Publica ‘Fermin
Caballero’ de Cuenca capital, la mas grande de todas

i Fncuentada’ de Jenny Fraile en el que participardn
Mllcscolares de varios centros educativos.

El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala Transparente, habra un ‘Café tertulia con
psicologia’ a cargo de Rocio Goitia y Maria Eugenia Visier que hablardn de la relacién entre la
actividad fisica y la salud mental. Ese mismo dia, a las 19 horas, en la Sala Begofia Marlaska,

se presentard el libro ‘No pasardn: biografia de Dolores Ibarruri, La Pasionaria’, de Maria
Privacidad
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Amoros.

La programacion continuard el viernes 25 de abril, con la presentacidn, a las 19 horas, en
la Sala Transparente, del libro ‘Adiés a la migrafa’, del Doctor Jesus Porta-Etessam, neurdlogo
del Hospital Clinico San Carlos y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, que serd
presentado por Ana Huete Hurtado, neurologa del Hospital Virgen de la Luz de Cuenca.

El jueves 2 de mayo, a las 19 horas, habrd con concierto de los alumnos de piano del
Conservatorio Profesional de Musica ‘Pedro Aranaz’ de Cuenca, dentro de la Semana de los
Instrumento de Tecla, que este afio celebra su vigésima edicion.

Finalmente, el sdbado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentara la novela ‘El café de las nueve],
de Isabel Valera Ferndndez.

Actividades por toda la provincia

Ademéds de la ‘Fermin Caballero’, el resto de centros que componen la Red de Bibliotecas de
Castilla-La Mancha también se sumaran a la celebracién del Dia del Libro con sus propias
propuestas.

Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas adheridas a esta Red, ademas de
dos bibliobuses, que dan cobertura a 190 municipios, con una poblacion cercana a los 190.000
habitantes.

De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deporte, present6 hace unos dias el cartel del Dia del Libro 2024, obra de
disefiadora toledana Esther Garcia, del que se han editado un total de 2.000 ejemplares que se
han distribuido por las todas las bibliotecas y centros educativos de la region. Asimismo, se ha
editado manifiesto que ha sido redactado por la divulgadora cientifica Maria Garcia, mas
conocida como Boticaria Garcia. De esta creacion se han impreso 1.300 ejemplares, los cuales
también estdn disposicién del publico en estos mismos espacios.

La celebracion del Dia del Libro serd la antesala de la Feria del Libro ‘Cuenca Lee 2024’ que se
celebrard del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también participard la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha, junto a la Diputacién Provincial de Cuenca.

Tags: Cultura Cuenca
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Guias de Salud

Cuidamos tu salud  Alimentacion

A\ NACIONAL DE LA CEFALEA
1 cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico inmediatamente

nque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migrafa, son los tipos de cefalea méas habituales

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK

b

Rafa Sardiiia
19 ABR 2024 10:07 Actualizada 19 ABR 2024 10:13
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La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un sintoma de otra enfermedad

(cefalea sintomaética o secundaria) como una enfermedad en si misma (cefalea primaria).

PUBLICIDAD

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), hasta un 89% de la poblacién masculina y un 99% de la poblacién femenina
asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida. Este viernes, 19 de abril, se celebra el Dia Nacional
de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza mas habitual.

Noticias relacionadas
Las enfermedades reumaticas también afectan a la piel: estos son los sintomas de alerta
Neuroma de Morton: asi es la enfermedad que sufre la reina Letizia y provoca un dolor eléctrico

Las vacunas no son solo cosa de nifios: ;por qué hay que vacunarse en todas las etapas de la vida?

Suponen mas del 90% de los casos de cefalea. En Espafia, y también segin datos de SEN, mas de un 74% de la poblacién ha padecido
o padece algun tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres.
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

Ademas, un 4% de la poblacién padece algun tipo de cefalea primaria crénica, es decir, padece dolor de cabeza més de 15 dias al mes.

PUBLICIDAD

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), explica que

(con un 15%), son los tipos de cefalea mas habituales”.
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Cuando duele la érbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autonémicas. / ADOBE STOCK.
Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de pacientes

que padecen una cefalea crénica. “Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migrafa, ya que mas del 50% de los
pacientes espafioles que padecen una cefalea crénica, padecen migraia”, resalta el neurélogo.

= "Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida del paciente
que las sufre, aun lo sera mas en funcién del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de cabeza, cuando se vuelven
crénicas, supone padecer dolor de cabeza mas de 15 dias al mes”.

Coémo afecta la cefalea a la calidad de vida

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de cabeza".

PUBLICIDAD
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El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden producir
una importante limitacién en la actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el funcionamiento diario del paciente,
tanto en aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo.

En los ultimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migrafia. / ADOBE STOCK.

Esto es comun a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migrafia o de la cefalea en racimos. El 78% de los
pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia depresién; y mas del 50%

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la migrafia es la segunda causa de discapacidad en el mundo y la primera entre personas de
entre 15y 49 afios.

Factores de riesgo de la cefalea primaria

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables, como puede ser la edad,
ser mujer o la predisposicion genética. Pero si que existen otros factores modificables que podrian reducir la aparicion de las crisis:

= Obesidad

= Estrés

= Depresién

= Padecer algun trastorno del suefio, como la apnea del suefio

Ademads, detras de las principales causas de cronificacion de una cefalea se encuentran dos factores que también pueden ser
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facilmente modificables: |a falta de diagnéstico y la automedicacion. La SEN estima que mas de un 40% de los pacientes que sufren
dolor de cabeza de forma habitual esta aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con
analgésicos sin receta.

h‘-}_

El dolor de cabeza mas habitual es de tipo tensional, / STEFAMERPIK. FREEPIK

Llega a Espaia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migrafia

= “Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando este deja de ser esporadico, cuando el dolor interfiere en
nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que
padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se cronifique, porque sin
diagnéstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez mas nuestra calidad de vida, sino que sera cada vez mas complicado
que respondamos adecuadamente a los tratamientos”.

Te puede interesar

APARATO DIGESTIVO FARMACOLOGIA DIETAS MILAGRO

Los sintomas que advierten que tu flora  Se agotan las reservas mundiales de Dieta del agua, ;podemos adelgazar
intestinal esta dafiada y como puedes vacunas contra el colera ;debemos varios kilos a la semana sin pasar
recuperarla preocuparnos? hambre?

[] L]

Ademas, la automedicacion también puede estar detras del origen del dolor de cabeza. Ya que la cefalea por abuso de medicacion es
otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1y un 2% de la poblaciéon espafola.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA DOLOR DE CABEZA MEDICAMENTOS
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notimérica / vida

Infosalus.- Detectan con un analisis de sangre un mecanismo
clave en el desarrollo del Alzheimer en humanos

- Publicidad -
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Como obtener un segundo
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Detectan con un andlisis de sangre un mecanismo clave en el desarrollo del Alzheimer
-CIEN

MADRID, 18 Abr. (EUROPA PRESS) -

-Publicidad-

La Fundacion Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), dependiente del
Instituto de Salud Carlos Ill y respaldada por la Fundacion Reina Sofia, avanza en el diagnéstico
preciso del Alzheimer mediante biomarcadores sanguineos y ha confirmado la conexion entre
los niveles en sangre de la proteina fibrilar glial 4cida (GFAP, por sus siglas en inglés) y el
desarrollo de la enfermedad, estableciendo por primera vez en humanos la relacion entre esta
proteina y la activacioén de los astrocitos en el cerebro, clave en los procesos inflamatorios de la
patologia.

- Publicidad -
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enfermedad.
- Publicidad -
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neuronal.

El estudio de CIEN se basa en el andlisis de los niveles de GFAP en sangre y el dafio cerebral de
la enfermedad de Alzheimer a partir de datos de una cohorte prospectiva de pacientes con
demencia residentes en el Centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia. Gracias a que CIEN tiene
sus instalaciones en ese complejo residencial sus investigadores cuentan con acceso directo a
datos clinicos, muestras bioldgicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual permitié
reducir significativamente a apenas 139 dias el tiempo entre el andlisis de sangre y el estudio
del cerebro.

El equipo, liderado por el director cientifico de la institucién y miembro del grupo de estudio de
demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Pascual Sanchez Juan, estudid los niveles
de GFAP en sangre en tres momentos diferentes (ingreso al hogar de ancianos, en un momento
intermedio y en la evaluacién pre mortem) y los relacioné con diversos indicadores de la
progresion de la enfermedad de Alzheimer (deterioro cognitivo y pérdida de volumen de la
masa cerebral), asi como con las lesiones en el cerebro en andlisis post mortem.

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor progresion de
la enfermedad, mayor deterioro cognitivo y un menor peso del cerebro. Ademas, muestran que
los niveles de GFAP se asocian a la activacion de los astrocitos en el cerebro, y sugieren que
este "tercer elemento” funciona como un nexo entre la patologia amiloide y la patologia tau.

Sanchez Juan subraya la importancia de los resultados sobre "el papel de esta proteina como
biomarcador para el diagndstico y el seguimiento del Alzheimer, incluso en pacientes con
demencia avanzada y patologia mixta, mostrando de forma fehaciente, por primera vez, la
correlacion de la GFAP con la activacién astrocitaria en cerebros humanos. Estos hallazgos
implican que los astrocitos son una diana terapéutica muy prometedora en la busqueda de
tratamientos”.

El estudio allana el camino para comprender mejor los mecanismos del Alzheimer y ofrece una
valiosa perspectiva para la deteccién precoz y posibles tratamientos, en un contexto como el
actual, en el que nuevos farmacos, los enfoques de medicina personalizada y la investigacion
de biomarcadores en sangre renuevan la esperanza en la lucha contra una patologia que afecta
a alrededor de 800.000 personas en Espaia.

Configuracién

- Publicidad -
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El coctel ludico alcohol-cloretilo llega a generar "efectos
impredecibles”

Desde el Cgcof se han puesto en contacto con la Aemps para atajar el uso 'recreativo' de los sprays de cloruro de
etilo

Jesus Aguilar y Javier Camifia.
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El uso 'incorrecto’ de los sprays de cloruro de etilo se estd extendiendo entre los mas jévenes. A este producto
sanitario, cuya finalidad es de actuar como analgésico local al aplicarlo sobre la piel, se le da un mal uso inhaldndolo,
lo cual los profesionales describen como una accion "muy peligrosa". Desde el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos (Cgcof) explican que su inhalacidon puede dar lugar a un efecto narcotizante, con el posible riesgo de
desvio a un uso ilicito con tintes recreativos.
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En aras de atajar la situacion, desde el Cgcof confirman a Redaccion Médica que ya se han puesto en contacto con la
Agencia Espafiola del Medicamento y Productos Sanitarios (Aemps) sobre posibles practicas de abuso del cloruro de
etiloy la preocupacion por este hecho.

"Los esprais a base de esta sustancia no son medicamentos; son productos sanitarios que se pueden encontrar en
distintos canales de venta, incluidas las Farmacias y, se utiliza en el ambito deportivo para atenuar el dolor mediante el
frio, al provocar un efecto de anestesia a nivel local en la piel" recuerdan desde la organizacién. Asimismo, puntualizan
que estos sprays, al estar calificados como productos sanitarios "no estan establecidos en la legislacion un canal de
venta especifico, pudiéndose vender en establecimientos de distinta indole, entre los que se incluyen las farmacias
comunitarias". Ademas, tampoco existe ninguna limitacion a su venta a distancia a través de paginas web.

Papel del farmacéutico en divulgacién

De esta manera, reivindican el papel del farmacéutico comunitario en evitar el mal uso de estos productos. "Como
experto también en productos sanitarios, este puede ayudar a informar sobre el uso adecuado de este tipo de productos
a los pacientes que requieran de su utilizacién", puntualizan.

"Desde la Organizacién Farmacéutica Colegial se ha dado traslado en el pasado a las autoridades sanitarias de la
preocupacioén de la farmacia comunitaria al respecto de los riesgos de abuso de esta sustancia", terminan.

Esta situacién, por otro lado, ha encendido las alarmas en la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), desde donde
alertan en este periddico que entre las drogas recreativas "siempre existen novedades y situaciones que varian
dependiendo del acceso y de los habitos de las personas". Tal y como destaca Javier Camifia, vocal de comunicacién de la
SEN, "en los ultimos afios se han reflejado casos repetidos de pacientes con sintomas neurolégicos debido a la
inhalacion de cloretilo, una moda que ha ganado fuerza recientemente".

Sintomas del consumo de cloretilo

Desde el punto de vista practico, el especialista afirma que el problema principal de esta sustancia es "su dificultad a la
hora de predecir sus efectos, debido a que estan ligados a la cantidad que se consume. Los primeros sintomas que
puede generar son de confusién, alucinaciones, falta de coordinacion, etc". Tal y como pasa cuando una persona
bebe mucho alcohol, el especialista relata que también hay "otros sintomas como las arritmias cardiolégicas,
provocadas por la gran rapidez que el cuerpo absorbe el coretilo".

Estos sintomas neurolégicos pueden persistir "hasta una semana”, y Camifia recuerda que un aspecto fundamental
que se tiene que tener en cuenta es que el especialista "tiene muy dificil cuantificar cuanto una persona ha inhalado,
tampoco se tiene la facilidad de detectarlo a través de pruebas de sangre. A menudo es bastante probable que el
consumo de esta sustancia no sea la Unica que se haya consumido ese dia, por lo que los efectos pueden ser
impredecibles".

Descontrol en el consumo

Dependiendo de la cantidad de coretilo que llegue al sistema nervioso, el especialista destaca que pueden haber
"efectos secundarios mayores o menores. Los leves generan sensacion de intoxicacién, pero si se llega a cantidades
grandes se destaca la ataxia y la disminucién del nivel de conciencia. Si la cantidad que pasa al cerebro es alta, se
puede atravesar la barrera hematoencefdlica, generando sintomas rapidos". En caso de que ocurra esta situacion, el
neurdlogo advierte que "los problemas pueden ocurrir bastante rdpido y pueden persistir durante un tiempo. Si tiene
lugar un efecto brusco, el paciente puede acabar en Urgencias".

Otra de las situaciones que provocan que esta sustancia sea tan accesible es debido a que no es necesaria ninguna
receta médica para adquirirla. Este escenario es visto por el especialista como "una parte importante del problema, por
lo que el acceso a esta sustancia debe de tomarse de otra manera”. Por otra parte, Camifia certifica que tanto los
especialistas de Urgencias y los neurélogos deben de interrogar a los pacientes acerca de este posible uso
recreativo a la hora de analizar posibles soluciones", termina.

2de3 22/04/2024, 16:19



Detectan con un analisis de sangre un mecanismo clave en el desarrol... https://www.salamanca24horas.com/nacional/detectan-con-analisis-sa...

salamancafZhoras.com Q

NACIONAL

Detectan con un analisis de sangre un mecanismo
clave en el desarrollo del Alzheimer en humanos

La Fundacién Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN) avanza en el diagnostico de la demencia
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Detectan con un anélisis de sangre un mecanismo clave en el desarrollo del Alzheimer - CIEN

La Fundacion Centro de Investigacion de Enfermedades Neurolégicas (CIEN), dependiente del Instituto de Salud Carlos Il y
respaldada por la Fundacion Reina Sofia, avanza en el diagnéstico preciso del Alzheimer mediante biomarcadores sanguineos y ha
confirmado la conexién entre los niveles en sangre de la proteina fibrilar glial &cida (GFAP, por sus siglas en inglés) y el desarrollo de la
enfermedad, estableciendo por primera vez en humanos la relacién entre esta proteina v la activacién de los astrocitos en el cerebro,
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Los astrocitos constituyen el "tercer elemento” del Alzheimer e intervienen en la inflamacién cerebral y el mantenimiento del ambiente

neuronal. Estudios recientes sugieren que su activacion es un eslabon necesario entre la patologia amiloide y la tau que conduce a la
muerte neuronal.

El estudio de CIEN se basa en el andlisis de los niveles de GFAP en sangre y el dafio cerebral de la enfermedad de Alzheimer a partir
de datos de una cohorte prospectiva de pacientes con demencia residentes en el Centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia. Gracias a
que CIEN tiene sus instalaciones en ese complejo residencial sus investigadores cuentan con acceso directo a datos clinicos, muestras
bioldgicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual permitié reducir significativamente a apenas 139 dias el tiempo entre el

analisis de sangre y el estudio del cerebro.

El equipo, liderado por el director cientifico de la institucion y miembro del grupo de estudio de demencias de la Sociedad Espafola de
Neurologia, Pascual Sanchez Juan, estudio los niveles de GFAP en sangre en tres momentos diferentes (ingreso al hogar de ancianos,
en un momento intermedio y en la evaluacién pre mortem) y los relacioné con diversos indicadores de la progresion de la enfermedad
de Alzheimer (deterioro cognitivo y pérdida de volumen de la masa cerebral), asi como con las lesiones en el cerebro en analisis post

mortem.
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seguimiento del Alzheimer, incluso en pacientes con demencia avanzada y patologia mixta, mostrando de forma fehaciente, por primera
vez, la correlacion de la GFAP con la activacién astrocitaria en cerebros humanos. Estos hallazgos implican que los astrocitos son una
diana terapéutica muy prometedora en la busqueda de tratamientos".

El estudio allana el camino para comprender mejor los mecanismos del Alzheimer y ofrece una valiosa perspectiva para la deteccion
precoz y posibles tratamientos, en un contexto como el actual, en el que nuevos farmacos, los enfoques de medicina personalizada y la
investigacion de biomarcadores en sangre renuevan la esperanza en la lucha contra una patologia que afecta a alrededor de 800.000
personas en Espafa.
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Detectan claves del Alzheimer con un andlisis de sangre

Demuestran la conexién entre los niveles en sangre de la proteina fibrilar glial cida y el desarrollo de la enfermedad

El estudio de la Fundacion CIEN, publicado este jueves en la revista 'Brain', se inserta en un contexto de investigacion

mas amplio en torno a los astrocitos

Mari Cruz Rodriguez, neurdloga, y las claves para detectar el parkinson: “Es la enfermedad neurodegenerativa que mas

crece"
La Fundacién Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), dependiente del Instituto de Salud Carlos Il y
respaldada por la Fundacién Reina Sofia, avanza en el diagndstico preciso del Alzheimer mediante biomarcadores sanguineos
y ha confirmado la conexién entre los niveles en sangre de la proteina fibrilar glial cida (GFAP, por sus siglas en inglés) y el
desarrollo de la enfermedad, estableciendo por primera vez en humanos la relacion entre esta proteina y la activacion de los
astrocitos en el cerebro, clave en los procesos inflamatorios de la patologia.
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PUBLICIDAD

El estudio de la Fundacion CIEN, publicado este jueves en la revista 'Brain’, se inserta en un contexto de investigacion mas
amplio en torno a los astrocitos, células cerebrales que rodean a las "placas"y "ovillos" de lesiones de proteinas anormales
amiloide y tau que caracterizan a la enfermedad.

MAS
| El estrés en la mediana edad, un factor de riesgo de alzhéimer: "Puede tener un impacto duradero”

| Anosognosia: cuando el cerebro no reconoce que algo marcha mal

| Alzhéimer: la lista con los diez avisos para detectar que en el futuro podriamos padecer esta enfermedad

Los astrocitos constituyen el "tercer elemento" del Alzheimer e intervienen en la inflamacion cerebral y el mantenimiento del
ambiente neuronal. Estudios recientes sugieren que su activacion es un eslabdn necesario entre la patologia amiloide y la tau
que conduce a la muerte neuronal.

Los indicadores de la progresion de la enfermedad

El estudio de CIEN se basa en el andlisis de los niveles de GFAP en sangre y el dafio cerebral de la enfermedad de Alzheimer a
partir de datos de una cohorte prospectiva de pacientes con demencia residentes en el Centro Alzheimer Fundacion Reina
Sofia. Gracias a que CIEN tiene sus instalaciones en ese complejo residencial sus investigadores cuentan con acceso directo a
datos clinicos, muestras bioldgicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual permitié reducir significativamente a apenas
139 dias el tiempo entre el andlisis de sangre y el estudio del cerebro.

El equipo, liderado por el director cientifico de la institucion y miembro del grupo de estudio de demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, Pascual Sanchez Juan, estudio los niveles de GFAP en sangre en tres momentos diferentes (ingreso
al hogar de ancianos, en un momento intermedio y en la evaluacion pre mortem) y los relaciond con diversos indicadores de la
progresion de la enfermedad de Alzheimer (deterioro cognitivo y pérdida de volumen de la masa cerebral), asi como con las
lesiones en el cerebro en andlisis post mortem

El impacto de los altos niveles de GFAP

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor progresion de la enfermedad, mayor deterioro
cognitivo y un menor peso del cerebro. Ademas, muestran que los niveles de GFAP se asocian a la activacion de los astrocitos
en el cerebro, y sugieren que este "tercer elemento’ funciona como un nexo entre la patologia amiloide y la patologia tau.

Séanchez Juan subraya la importancia de los resultados sobre "el papel de esta proteina como biomarcador para el diagndstico
y el seguimiento del Alzheimer, incluso en pacientes con demencia avanzada y patologia mixta, mostrando de forma fehaciente,
por primera vez, la correlacion de la GFAP con la activacidn astrocitaria en cerebros humanos. Estos hallazgos implican que los
astrocitos son una diana terapéutica muy prometedora en la busqueda de tratamientos"
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Un 4% de la poblacion espafiola padece algun tipo de cefalea crénica,
con dolor de cabeza mas de 15 dias al mes

VADEMECUM - 18/04/2024 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

La migrana es la segunda causa de discapacidad en el mundo y la primera entre personas de
entre 15y 49 anos.
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Mafiana, 19 de abril, es el Dia Nacional de la Cefalea, un término ytilizado para definir
cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un sintocma de otra enfermedad
(cefalea sintomatica o secundaria) como una enfermedad en si misma (cefalea primaria).
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hasta un 89% de la poblacién
masculina y un 99% de la poblacion en la femenina asegura padecer o haber padecido dolor de
cabeza en algin momento de su vida.

Las cefaleas primarias son el tipo de dolor de cabeza mas habitual, ya que suponen mas del
90% de los casos de cefalea. En Espafia, y también segun datos de SEN, mas de un 74% de la
poblacién ha padecido o padece algun tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del
79% de las mujeres. Ademas, un 4% de la poblacion padece algun tipo de cefalea primaria
crénica, es decir, padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

“Aungue existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia
superior al 60% en la poblacion) y la migrafia (con un 15%), son los tipos de cefalea mas
habituales. Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los
gue aglutinan el mayor porcentaje de pacientes que padecen una cefalea crénica”, explica el
Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). “Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migrafa, ya que
mas del 50% de los pacientes espafioles que padecen una cefalea cronica, padecen migrafa. Y
si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y
en la calidad de vida del paciente que las sufre, aun lo sera mas en funcién del tipo de dolor y
de la recurrencia de la crisis de dolor de cabeza, que como antes se ha sefialado, cuando se
vuelven cronicas, supone padecer dolor de cabeza mas de 15 dias al mes”.

Desde la SEN se insiste en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea no es padecer un
simple dolor de cabeza. El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser
de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden producir una importante limitacion en la
actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el funcionamiento diario del
paciente, tanto en aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo. Esto
es comun a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migrafia o de la
cefalea en racimos. No en vano, el 78% de los pacientes con cefalea en racimos padecen
restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia depresion; y mas del 50% de
las personas que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.
Ademas, segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la migrafia es la segunda
causa de discapacidad en el mundo y la primera entre personas de entre 15 y 49 afos.

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son
modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la predisposicion genética. Pero si que
existen otros factores modificables que, evitandolos o controlandolos, podrian reducir la
aparicién de las crisis, como puede ser la obesidad, el estrés, la depresion o padecer algin
trastorno del suefio, como la apnea del suefio. Ademas, detras de las principales causas de
cronificacion de una cefalea se encuentran dos factores que también pueden ser facilmente
modificables: la falta de diagndstico y la automedicacion. La SEN estima que mas de un 40% de
los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta aun sin diagnosticar y que
alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

“Debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los
Servicios de Neurologia. Pero aun asi, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza
con un médico. Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando éste deja
de ser esporadico, cuando el dolor interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento
de acudir al médico”, sefiala el Dr. Pablo Irimia. “No todos los dolores de cabeza se tratan
igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que
padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra
cefalea se cronifique, porque sin diagnéstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez
mas nuestra calidad de vida, sino que sera cada vez mas complicado que respondamos
adecuadamente a los tratamientos”.
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% Un 4% de la poblacion espafiola padece alglin tipo de cefalea cronic... https://www.vademecum.es/noticia-240418-un+4%25+de+la+poblac...
Ademas, la automedicacién también puede estar detras del origen de! dolor de cabeza. Ya que
la cefalea por abuso de medicacién es otro tipo de cefalea primaria que” padece entre un 1y
un 2% de la poblacion espafiola.

Fuente: SEN

Enlaces de Interés

Entidades:
Organizacion Mundial de la Salud - OMS (/busqueda-noticias-entidad_75-1)

SEN-Sociedad Espafiola de Neurologia (/busqueda-noticias-entidad_687-1)

Indicaciones:
Cefalea (../../../enfermedad-cefalea_1318 1)
Cefalea en racimos (../../../enfermedad-cefaleat+en+racimos_89 1)

Migrafia (../../../enfermedad-migrana_2987_1)

anterior (/noticia_80253)  volver al listado (/noticias-generales-1)  siguiente (/noticia_80256)
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VC

Voces de (

Asi celebraran las bibliotecas de Cuen

Las actividades organizadas por el Ayuntamiento seran esencialmente et
Comunidades se extenderan hasta el 2 de mayo

Por VocesdeCuenca - 22/04/2024

 Apartir de

# DS 4 de DS Automobiles. El modelo de Na{cl:'ve ry
4 disponible en...
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subdelegada del Gobierno en Cuenca, Mari Luz Fernandez.

A partir de ahi, proseguiran la lectura del clasico de Miguel de Cervante
personas a titulo individual hasta las 15:00 horas. La sesion continuara

Una vez acabe la lectura en este mismo espacio, se entregaran los prer

Aparte de esto, a las 18:00 horas en la Sala de Lectura Infantil de la pr

protagonizara una sesion de presentacion y cuentacuentos de su obra E

Por ultimo, ya en el Teatro Auditorio José Luis Perales, la también narra

‘Inesperadamente’, un homenaje a las mujeres que marcaron la historii

Adicionalmente y, en este caso organizado por la Asociaciéon de Libreros

Plaza de la Hispanidad, como talleres, sorteos y mas cuentacuentos.
Biblioteca Pubica Fermin Caballero

Por otro lado, la Junta de Comunidades también ha organizado mas act
Caballero de la capital (alargandose durante méas de una semana), com

la provincia.

La lista de actos comenzard el propio martes 23 a las 11:00 horas con

Fraile, dirigida a escolares de varios centros educativos.

Ya el miércoles 24, concretamente a las 18:00 horas habra un ‘Café ter
Eugenia Visier, en el que se hablara sobre «la relacion entre la actividac

horas, se presentard el libro No pasaran: biografia de Dolores Ibarruri,

El viernes 25 a las 19:00 horas se presentara, asimismo, Adiés a la mic

Espafiola de Neurologia, el Dr. JesUs Porta-Etessam.

leves 2 de mayo, también a las 19:00 horas, los alumn s uc pianic

i
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Actividades provinciales

Ademas de las actividades municipales, empresariales y de la Junta de
el Dia del Libro por parte del gobierno regional incluyen a los 88 centro

dan cobertura a 190 municipios y cerca de 190.000 personas.

Para esta efeméride, se han repartido por todas las bibliotecas y centro
anunciador de la fecha, elaborado por la toledana Esther Garcia; y 1.3C

divulgadora cientifica Maria Garcia (méas conocida como Boticaria Garci:

El modelo de .. Atomobiles, disponlbl

en version térmica e Hibri...
DS automobiles

locas de la historia
Consejos y Trucos

\

# DS 4 de DS Automobiles. El modelo de Na'["l’ve ry
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