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Trastorno del sueño: una amenaza silenciosa

Lucía Nadal
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Dormir adecuadamente es un pilar fundamental para el correcto desarrollo

de nuestras vidas además de un antídoto para mantener alejadas distintas

patologías, como las cardiovasculares o las neurológicas. La falta de
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“higiene del sueño” es un problema con especial incidencia en nuestro país.

Según datos de la SEN (Sociedad Española de Neurología), entre un 20 y

un 48% de la población adulta española sufre dificultad para iniciar o

mantener el sueño. ¿Tenemos una buena higiene del sueño?. ¿Conocemos

las herramientas para conseguirla?. ¿Somos realmente conscientes de que

una buena parte de nuestra salud depende de la calidad de nuestro sueño?. 

Hablamos con la doctora Ana Fernández Arcos, Neuróloga del Hospital

del Mar de Barcelona y coordinadora del Grupo de Estudio de los

trastornos y la vigilia del sueño de la Sociedad Española de Neurología. Y,

por último, la doctora Marina Carrasco, especialista en

otorrinolaringología experta en medicina del sueño en el hospital IMED

Valencia.
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Enlace permanente: https://www.castillalamancha.es/node/382247

22/04/2024 Delegación Provincial de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha en Cuenca  -Cuenca-

Día del Libro 2024

El Gobierno regional se suma a la conmemoración del Día del Libro con
actividades en 88 bibliotecas de la provincia de Cuenca

El Gobierno regional se suma a la conmemoración del Día del Libro, que se celebra en
todo el mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las bibliotecas de la provincia
de Cuenca que forman parte de la Red de Bibliotecas de Castilla-La Mancha: en total 88
centros, además de dos bibliobuses.
Con este motivo, la Biblioteca Pública ‘Fermín Caballero’ de Cuenca capital, la más
grande de todas ellas, ha organizado varias actividades que arrancarán el mismo día 23,
a las 11 horas, con el cuentacuentos ‘Encuentada’ de Jenny Fraile en el que participarán
escolares de varios centros educativos.
El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala Transparente, habrá un ‘Café tertulia
con psicología’ a cargo de Rocío Goitia y María Eugenia Visier que hablarán de la relación
entre la actividad física y la salud mental.  Ese mismo día, a las 19 horas, en la Sala
Begoña Marlaska, se presentará el libro ‘No pasarán: biografía de Dolores Ibárruri, La
Pasionaria’, de María Amorós.
La programación continuará el viernes 25 de abril, con la presentación, a las 19 horas, en
la Sala Transparente, del libro ‘Adiós a la migraña’, del Doctor Jesús Porta-Etessam,
neurólogo del Hospital Clínico San Carlos y presidente de la Sociedad Española de
Neurología, que será presentado por Ana Huete Hurtado, neuróloga del Hospital Virgen
de la Luz de Cuenca.
El jueves 2 de mayo, a las 19 horas, habrá con concierto de los alumnos de piano del
Conservatorio Profesional de Música ‘Pedro Aranaz’ de Cuenca, dentro de la Semana de
los Instrumento de Tecla, que este año celebra su vigésima edición.
Finalmente, el sábado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentará la novela ‘El café de las
nueve’, de Isabel Valera Fernández.

Actividades por toda la provincia
Además de la ‘Fermín Caballero’, el resto de centros que componen la Red de Bibliotecas
de Castilla-La Mancha también se sumarán a la celebración del Día del Libro con sus
propias propuestas.
Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas adheridas a esta Red,
además de dos bibliobuses, que dan cobertura a 190 municipios, con una población
cercana a los 190.000 habitantes.
De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejería de Educación,
Cultura y Deporte, presentó hace unos días el cartel del Día del Libro 2024, obra de
diseñadora toledana Esther García, del que se han editado un total de 2.000 ejemplares
que se han distribuido por las todas las bibliotecas y centros educativos de la región.
Asimismo, se ha editado manifiesto que ha sido redactado por la divulgadora científica
María García, más conocida como Boticaria García. De esta creación se han impreso
1.300 ejemplares, los cuales también están disposición del público en estos mismos
espacios.
La celebración del Día del Libro será la antesala de la Feria del Libro ‘Cuenca Lee 2024’
que se celebrará del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también participará la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha, junto a la Diputación Provincial de Cuenca.
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Ciencia: detectan con análisis de sangre
mecanismo clave en desarrollo del Alzheimer

MADRID (España).- La Fundación Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas (CIEN),  dependiente

del Instituto de Salud Carlos III y respaldada por la Fundación Reina Sofía, avanza en el diagnóstico preciso

del Alzheimer mediante biomarcadores sanguíneos y ha confirmado la conexión entre los niveles en sangre de la

proteína fibrilar glial ácida (GFAP) y el desarrollo de la enfermedad, estableciendo por primera vez en humanos la

relación entre esta proteína y la activación de los astrocitos en el cerebro, clave en los procesos inflamatorios de la

patología.

El  estudio  de  la  Fundación  CIEN,  publicado  este  jueves  en  la  revista  Brain,  se  inserta  en  un  contexto  de

investigación más amplio en torno a los astrocitos,  células cerebrales que rodean a las “placas” y “ovillos” de

lesiones de proteínas anormales amiloide y tau que caracterizan a la enfermedad.

Los  astrocitos  constituyen  el  “tercer  elemento”  del  Alzheimer  e  intervienen  en  la  inflamación  cerebral  y  el

mantenimiento del ambiente neuronal. Estudios recientes sugieren que su activación es un eslabón necesario entre

la patología amiloide y la tau que conduce a la muerte neuronal.

El estudio de CIEN se basa en el análisis de los niveles de GFAP en sangre y el daño cerebral de la enfermedad

de Alzheimer a partir de datos de una cohorte prospectiva de pacientes con demencia residentes en el Centro

Alzheimer Fundación Reina Sofía.

Gracias a que CIEN tiene sus instalaciones en ese complejo residencial sus investigadores cuentan con acceso

directo  a  datos  clínicos,  muestras  biológicas  y  estudios  de  imagen  de  los  pacientes,  lo  cual  permitió  reducir
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significativamente a apenas 139 días el tiempo entre el análisis de sangre y el estudio del cerebro.

El equipo, liderado por el director científico de la institución y miembro del grupo de estudio de demencias de la

Sociedad Española  de  Neurología,  Pascual  Sánchez  Juan,  estudió  los  niveles  de  GFAP en  sangre  en  tres

momentos diferentes (ingreso al hogar de ancianos, en un momento intermedio y en la evaluación pre mortem) y

los relacionó con diversos indicadores  de la  progresión de la  enfermedad de Alzheimer  (deterioro cognitivo y

pérdida de volumen de la masa cerebral), así como con las lesiones en el cerebro en análisis post mortem.

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor progresión de la enfermedad,

mayor deterioro cognitivo y un menor peso del cerebro. Además, muestran que los niveles de GFAP se asocian a la

activación de los astrocitos en el cerebro, y sugieren que este “tercer elemento” funciona como un nexo entre la

patología amiloide y la patología tau.

Sánchez Juan subraya la importancia de los resultados sobre “el papel de esta proteína como biomarcador para el

diagnóstico  y  el  seguimiento  del  Alzheimer,  incluso  en  pacientes  con  demencia  avanzada  y  patología  mixta,

mostrando  de  forma fehaciente,  por  primera  vez,  la  correlación  de  la  GFAP con  la  activación  astrocitaria  en

cerebros humanos. Estos hallazgos implican que los astrocitos son una diana terapéutica muy prometedora en la

búsqueda de tratamientos”.

El estudio allana el camino para comprender mejor los mecanismos del Alzheimer y ofrece una valiosa perspectiva

para la detección precoz y posibles tratamientos, en un contexto como el actual, en el que nuevos fármacos, los

enfoques de medicina personalizada y la investigación de biomarcadores en sangre renuevan la esperanza en la

lucha contra una patología que afecta a alrededor de 800.000 personas en España.

Estudio alerta posible relación entre estrés crónico y enfermedad de Alzheimer (https://
www.cronicaviva.com.pe/estudio-alerta-posible-relacion-entre-estres-cronico-y-
enfermedad-de-alzheimer/)

Fuente y foto Europa Press
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DÍA NACIONAL DE LA CEFALEA

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migraña, son los tipos de cefalea más habituales

19 ABR 2024 10:07 Actualizada 19 ABR 2024 10:13
Rafa Sardiña
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La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un síntoma de otra
enfermedad (cefalea sintomática o secundaria) como una enfermedad en sí misma (cefalea primaria). 

Según datos de la  (SEN), hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la
población femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida. Este viernes, 19 de
abril, se celebra el Día Nacional de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza más habitual.
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Suponen más del 90% de los casos de cefalea. En España, y también según datos de SEN, más de un 74% de la población
ha padecido o padece algún tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres. 

Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece dolor de cabeza más de 15
días al mes. 

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
explica que “aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al 60% en la
población) y la migraña (con un 15%), son los tipos de cefalea más habituales”.

Las enfermedades reumáticas también afectan a la piel: estos son los síntomas de alerta

Neuroma de Morton: así es la enfermedad que sufre la reina Letizia y provoca un dolor eléctrico

Las vacunas no son solo cosa de niños: ¿por qué hay que vacunarse en todas las etapas de la vida?

PUBLICIDAD

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para ir al médico https://www.elperiodico.com/es/salud/20240419/cefalea-dolor-cabeza...

3 de 11 22/04/2024, 16:44



Cuando duele la órbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autonómicas. / ADOBE STOCK.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de
pacientes que padecen una cefalea crónica. “Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migraña, ya que
más del 50% de los pacientes españoles que padecen una cefalea crónica, padecen migraña”, resalta el neurólogo. 

PUBLICIDAD
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Caddy: ¡Para todo lo que venga!
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¡Descúbrelo!

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de cabeza". 

“Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida del paciente que
las sufre, aún lo será más en función del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de cabeza, cuando se vuelven crónicas,
supone padecer dolor de cabeza más de 15 días al mes”.
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El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden
producir una importante limitación en la actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el
funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos físicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

Esto es común a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migraña o de la cefalea en racimos. El 78%
de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia
depresión; y más del 50% de las personas que padecen migraña presentan un grado de  grave o muy grave.
Además, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la migraña es la segunda causa de discapacidad en el
mundo y la primera entre personas de entre 15 y 49 años.

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables, como puede
ser la edad, ser mujer o la predisposición genética. Pero sí que existen otros factores modificables que podrían reducir
la aparición de las crisis:

discapacidad

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para ir al médico https://www.elperiodico.com/es/salud/20240419/cefalea-dolor-cabeza...

5 de 11 22/04/2024, 16:44



Además, detrás de las principales causas de cronificación de una cefalea se encuentran dos factores que también pueden
ser fácilmente modificables: la falta de diagnóstico y la automedicación. La SEN estima que más de un 40% de los
pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual está aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los
pacientes con cefalea se automedica con  sin receta.

El dolor de cabeza más habitual es de tipo tensional. / STEFAMERPIK. FREEPIK

El doctor Irimia señala que “debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los Servicios
de . Pero aun así, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de
cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se
cronifique, porque sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez más nuestra calidad de vida, sino
que será cada vez más complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”. 

Te puede interesar

Obesidad
Estrés
Depresión
Padecer algún trastorno del sueño, como la apnea del sueño

analgésicos

Neurología

“Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando este deja de ser esporádico, cuando el dolor interfiere en
nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”.
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Migraña en el trabajo: ¿Cómo debe actuar el
entorno laboral?
20 de Abril de 2024
15:08 hs

Lectura 4 min

Migraña en el trabajo: ¿Cómo debe actuar el entorno laboral?. Foto: Pixabay

Aunque tener migraña no es incompatible con el trabajo, es cierto
que sufrir una crisis limita el desempeño de la tarea y requiere que
la persona afectada se ausente de su puesto hasta que haya pasad



U no de cada siete trabajadores sufre migraña, según datos que maneja la
Asociación Española de Migraña y Cefalea (AEMICE), que ha lanzado la

guía "La migraña en el trabajo. Claves para promover un entorno laboral más
inclusivo para personas con migraña", en la que han participado un comité
editorial de expertos de diferentes disciplinas (neurólogos, enfermeras, médicos de
familia, especialistas en recursos humanos y pacientes).

La migraña (un 15 % de prevalencia) y la cefalea tensional (más del 60 %) son los
dos tipos de cefaleas más frecuentes entre más de doscientas, según datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN). Junto a las cefaleas en racimos son las
dolencias que pueden ser crónicas.

 Migraña en el trabajo: ¿Cómo debe actuar el entorno laboral?. Foto: Pixabay

“Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migraña, ya que más
del 50 % de los pacientes españoles que padecen una cefalea crónica, padecen
migraña", según el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la SEN.

Cefalea define cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un síntoma
de otra enfermedad, algo que un 89 % de la población masculina y un 99 % de la

Migraña en el trabajo: ¿Cómo debe actuar el entorno laboral? https://www.enpareja.com/vida/Migrana-en-el-trabajo-Como-debe-act...

2 de 5 22/04/2024, 16:34



femenina asegura padecer o haber padecido en algún momento de su vida,
informa esta sociedad médica.

¿Qué es la migraña?
"Migraña no es sufrir un simple dolor de cabeza", señala la guía de AEMICE. "Se
manifiesta en forma de dolor de cabeza intenso y, en ocasiones, pulsátil, como si
se sintieran los latidos del corazón en la cabeza,
de intensidad moderada o severa que suele aparecer en un lado de la cabeza".

También puede ir acompañada de alteración de la sensibilidad a la luz, al sonido, a
los olores, así como náuseas y vómitos.

La migraña se presenta en forma de ataques o crisis que pueden durar entre 4 y 72
horas. La frecuencia
de estas crisis es variable, pudiendo oscilar entre uno al año y varios por semana.

migraña trabajo
Imagen de la guía sobre la migraña de la Asociación Española de Migraña y
Cefalea (AEMICE). Foto cedida
Recomendaciones para abordar la migraña en el trabajo
El 62 % de las personas con migraña se sienten estigmatizadas en el trabajo y
piden más apoyo a empresas y trabajadores, apunta AEMICE.

Para facilitar la inclusión laboral de las personas con migraña, esta asociación
recomienda a las empresas:

PUBLICIDAD
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Preguntar al trabajador o trabajadora cómo ayudarle.
Facilitar al máximo entornos para prevenir y reducir la hipersensibilidad a la luz.
Promover las zonas de trabajo silenciosas.
Crear espacios ventilados, libres de olores fuertes.
Potenciar fórmulas que permitan el teletrabajo.
Facilitar modelos de flexibilidad horaria.
Evitar trabajos a turnos u horario nocturno.
Dar a conocer el Servicio de Prevención de la empresa.
Crear programas de educación para la salud.
Tener información sobre la migraña y hacer pedagogía sobre su impacto.
Valorar la posibilidad de cambiar al afectado de puesto de trabajo.
¿Cómo ayudar a mi compañero/a durante una crisis de migraña?
La guía ofrece algunas pistas que pueden ser útiles para dar apoyo y facilitar un
mejor entorno de trabajo:

Transmitir que le crees.
Evita los posibles desencadenantes de la migraña como fragancias fuertes, velas
perfumadas y productos de limpieza o exceso de ruido y música fuerte.
Reconoce las cualidades de la persona al no ser fácil vivir con esas limitaciones.
¿Cómo controlo mi migraña?
La guía de AEMICE también da consejos para que la migraña afecte lo menos
posible a la vida laboral:

Controla el estrés.
Programa tus tareas.
Adapta tu espacio de trabajo.
Bebe con frecuencia y come sano y fuera de tu zona de trabajo.
Da a conocer tu enfermedad en el entorno laboral.
Felicítate por las pequeñas victorias.
Sigue las pautas de tu equipo sanitario.
Contacta con asociaciones de pacientes.

Visita el canal de YouTube de EN PAREJA dando CLICK AQUÍ.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha publicado el
“Manual de Nuevas Tecnologías en Enfermedades
Cerebrovasculares”, elaborado por el Comité Ad Hoc de Nuevas
Tecnologías de la SEN (TecnoSEN) junto con el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la
SEN, con el objetivo de detallar los avances tecnológicos en los
principales ámbitos de la asistencia e investigación clínica
neurológica de las enfermedades cerebrovasculares. 

“Manual de Nuevas Tecnologías en
Enfermedades Cerebrovasculares”.
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Con la colaboración de Organon, Medtronic, Daiichi Sankyo y
Balt Group, este manual ha sido elaborado por neurólogos,
médicos rehabilitadores e ingenieros con experiencia
investigadora y asistencial en el uso de nuevas tecnologías en
enfermedades cerebrovasculares, que trabajan en distintos
centros clínicos de Cataluña, la Comunidad de Madrid, la
Comunidad Valenciana, Extremadura y el País Vasco.

De acuerdo con María del Mar Freijo, coordinadora del
GEECV de la SEN, “gran parte de los avances en el diagnóstico
y tratamiento de las enfermedades cerebrovasculares de los
últimos 10 años se han producido gracias a desarrollos
tecnológicos del ámbito de la neuroimagen y el
neurointervencionismo. La vertiginosa evolución de la era digital
está mostrando su capacidad para transformar todos los
aspectos en la atención sanitaria de los pacientes con
enfermedades cerebrovasculares, tanto para el diagnóstico,
pronóstico y tratamiento de la fase aguda como para la
prevención, seguimiento y rehabilitación de la fase crónica”.

El “Manual de Nuevas Tecnologías en Enfermedades
Cerebrovasculares” pretende consolidar el apoyo que realiza
TecnoSEN a los Grupos de Estudio de la SEN para la creación
de manuales sobre avances tecnológicos en Neurología. Una
iniciativa que comenzó en el año 2021, junto con el Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN, con la
publicación del “Manual de Nuevas Tecnologías en Trastornos
del Movimiento”, que también ha sido recientemente
actualizado, y que está disponible para su descarga gratuita.

“La inteligencia artificial (IA) identifica patrones y modelos para
la clasificación diagnóstica y pronóstica o asiste en la toma de
decisiones, ayuda a acelerar y automatizar procesos, como la
adquisición y análisis de neuroimágenes; detecta mediante
procesamiento del lenguaje natural trastornos del lenguaje o
entrena chatbots y asistentes virtuales para la rehabilitación o el
soporte al diagnóstico. Biosensores como los acelerómetros,
micrófonos o cámaras apoyados por IA también permiten ya
obtener automáticamente medidas cuantitativas objetivas sobre
los déficits neurológicos de los pacientes”, indica Iñigo
Gabilondo, Coordinador de TecnoSEN.
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El experto también añade que “los exoesqueletos, los robots
asistenciales, la realidad virtual y aumentada y los interfaces
cerebro-computadora están reformulando los paradigmas
tradicionales de la rehabilitación motora y cognitiva. Y las
herramientas de telecomunicación e información, como los
teléfonos inteligentes o las redes sociales, ya hacen más
eficiente la coordinación entre los sanitarios y facilitan la
educación sanitaria y la comunicación con el paciente”. Todo ello
hace necesario “estar al tanto de estas nuevas tecnologías
para mejorar la atención a nuestros pacientes”, concluye
Gabilondo.

También te puede interesar…
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La Junta se suma a la conmemoración del Día del
Libro con actividades en 88 bibliotecas de la

provincia de Cuenca
infoCLM • 22 abril, 2024 - 11:47

 Foto de archivo: JCCM

El Gobierno regional se suma a la conmemoración del Día del Libro, que se celebra
en todo el mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las bibliotecas de la
provincia de Cuenca que forman parte de la Red de Bibliotecas de Castilla-La
Mancha: en total 88 centros, además de dos bibliobuses. 
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Con este motivo, la Biblioteca Pública ‘Fermín Caballero’ de Cuenca capital, la más
grande de todas ellas, ha organizado varias actividades que arrancarán el mismo día
23, a las 11 horas, con el cuentacuentos ‘Encuentada’ de Jenny Fraile en el que
participarán escolares de varios centros educativos. 

El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala Transparente, habrá un ‘Café
tertulia con psicología’ a cargo de Rocío Goitia y María Eugenia Visier que hablarán
de la relación entre la actividad física y la salud mental. Ese mismo día, a las 19
horas, en la Sala Begoña Marlaska, se presentará el libro ‘No pasarán: biografía de
Dolores Ibárruri, La Pasionaria’, de María Amorós. 

La programación continuará el viernes 25 de abril, con la presentación, a las 19
horas, en la Sala Transparente, del libro ‘Adiós a la migraña’, del Doctor Jesús Porta-
Etessam, neurólogo del Hospital Clínico San Carlos y presidente de la Sociedad
Española de Neurología, que será presentado por Ana Huete Hurtado, neuróloga
del Hospital Virgen de la Luz de Cuenca. 

El jueves 2 de mayo, a las 19 horas, habrá con concierto de los alumnos de piano
del Conservatorio Profesional de Música ‘Pedro Aranaz’ de Cuenca, dentro de la
Semana de los Instrumento de Tecla, que este año celebra su vigésima edición.

Finalmente, el sábado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentará la novela ‘El café de
las nueve’, de Isabel Valera Fernández. 

Actividades por toda la provincia
Además de la ‘Fermín Caballero’, el resto de centros que componen la Red de
Bibliotecas de Castilla-La Mancha también se sumarán a la celebración del Día del
Libro con sus propias propuestas.

Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas adheridas a esta Red,
además de dos bibliobuses, que dan cobertura a 190 municipios, con una
población cercana a los 190.000 habitantes.

De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejería de
Educación, Cultura y Deporte, presentó hace unos días el cartel del Día del Libro
2024, obra de diseñadora toledana Esther García, del que se han editado un total de
2.000 ejemplares que se han distribuido por las todas las bibliotecas y centros
educativos de la región. Asimismo, se ha editado manifiesto que ha sido redactado
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por la divulgadora científica María García, más conocida como Boticaria García. De
esta creación se han impreso 1.300 ejemplares, los cuales también
están disposición del público en estos mismos espacios. 

La celebración del Día del Libro será la antesala de la Feria del Libro ‘Cuenca Lee
2024’ que se celebrará del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también participará
la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, junto a la Diputación Provincial de
Cuenca. 

infoCLM
Periódico Digital de Castilla-La Mancha con todas las noticias de Ciudad Real, Toledo, Cuenca,
Guadalajara y Albacete
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Día Mundial de la Cefalea

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña. / FREEPIK

Andalucía Nacional Internacional Tendencias 21 Medio Ambiente Energía futura

Médicos y pacientes dan pautas a las empresas sobre cómo ayudar a las personas con migraña, para que
puedan seguir con su trabajo y no tengan que pedir una incapacidad

Madrid 19 ABR 2024 10:53
Patricia Martín
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La migraña está considerada como la séptima patología más prevalente del mundo y en España se calcula
que la padecen más de cinco millones de personas. Pese a ello, sigue siendo una enfermedad bastante
desconocida e incomprendida, lo que perjudica aún más a los pacientes. De hecho, el 62% afirma que se
siente estigmatizado en el trabajo, normalmente por compañeros o jefes que piensan que es un 'simple
dolor de cabeza' que el afectado usa como excusa para no trabajar.

Ante ello, con motivo del Día Mundial de la Cefalea, que se celebra este 19 de abril, la Asociación Española de
Migraña y Cefalea (AEMICE) ha publicado la guía ‘La migraña en el trabajo. Claves para promover un entorno
laboral más inclusivo’, en la que han participado expertos de varias disciplinas, con el fin de facilitar la
comprensión en el entorno laboral de las personas con migraña.
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Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la tensional y la migraña son las más habituales, junto con la
cefalea por racimos. Cefalea es un término que se usa para definir cualquier tipo de dolor de cabeza, pero se
sufre migraña cuando el dolor (y otros síntomas) se presenta en forma de crisis o ataques, de forma episódica,
entre 9 y 14 días al mes o de forma crónica, más de 15 días al mes.

“Los pacientes nos sentimos totalmente incomprendidos en nuestros trabajos y, sobre todo, por nuestros
compañeros porque -debido a su desconocimiento- muchos piensan que nos queremos aprovechar. Las
personas con migraña tenemos dificultades cuando sufrimos una crisis pero cuando estamos bien trabajamos
como cualquier otra persona e, incluso, podemos recuperar el tiempo perdido”, explica Inma Martín, paciente y
secretaria de AEMICE.

Inma Martín— Paciente con migraña
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Ante ello, la guía aconseja a las empresas informarse sobre la enfermedad, facilitar entornos que reduzcan
la hipersensibilidad a la luz, zonas de trabajo silenciosas y crear espacios ventilados y libres de fuertes
olores, para evitar que aparezcan o se agraven las crisis.

Asimismo, recomienda facilitar el  , la flexibilidad horaria, evitar que los pacientes con migraña
tengan trabajos a turnos o con horarios nocturnos y valorar la posibilidad de cambiar al trabajador de puesto
de trabajo si es necesario para ayudarle a reducir los síntomas.

PUBLICIDAD

-

Haz de tu vida una aventura con el California
Volkswagen Patrocinado

¡Descúbrelo!

“Con la publicación de la guía lo que pretendemos no es aconsejar a los pacientes con migraña que pidan
una incapacidad sino al revés, que el trabajo se adapte a cada paciente con migraña. Sabemos que hay
muchos casos en los que la migraña hace incompatible la actividad laboral. Esta guía se centra en la mayoría
de casos en los que la enfermedad es compatible. Pero si algún factor que desencadena la crisis de migraña, la
empresa sea facilitadora y cuide la salud de sus trabajadores”, subraya Isabel Colomina, presidenta de AEMICE.

Existen muchos factores de riesgo desencadenantes de la migraña o las cefaleas. Algunos de ellos no son
modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la predisposición genética. Pero otros sí son modificables,
como la obesidad, el estrés, la  o padecer algún trastorno del sueño.

teletrabajo

Isabel Colomina— Presidenta de AEMICE

depresión
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Además, entre los factores cronificadores se encuentra la falta de diagnóstico y la automedicación. La
Sociedad Española de Neurología (SEN) calcula que el 40% de los pacientes con dolor de cabeza habitual está
sin diagnosticar, entre otros motivos porque existe el estereotipo de que es una dolencia normal y que se
soluciona con analgésicos. De hecho, la mitad de los pacientes con cefalea se automedica con fármacos que se
pueden adquirir sin receta.

El problema es que la automedicación puede agravar la situación. Se calcula que entre un 1% y un 2% de
las cefaleas primarias, aquellas que son una enfermedad en sí misma y no consecuencia de otra enfermedad,
se deben al abuso de la medicación.
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Ante ello, los médicos recomiendan que se acuda al médico siempre que el dolor deje de ser esporádico y se
sufra varias veces al mes e interfiera en las actividades diarias. “No todos los dolores de cabeza se tratan
igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que se padece y, sobre
todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que la cefalea se cronifique, porque
sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez más nuestra calidad de vida, sino que será cada
vez más complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”, explica el doctor Pablo Irimia,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

TEMAS MIGRAÑAS ENFERMEDADES SANIDAD SALUD

Comenta esta noticia

2024-04-20

FUERA DE JUEGO
La infusión que te ayudará a reducir barriga y perder peso de forma natural
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DÍA NACIONAL DE LA CEFALEA

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migraña, son los tipos de cefalea más
habituales

19 ABR 2024 9:07 Actualizada 19 ABR 2024 9:13
Rafa Sardiña

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para ir al médico https://www.laprovincia.es/salud/guia/2024/04/19/cefalea-dolor-cabez...
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La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de  que puede ser tanto un
síntoma de otra enfermedad (cefalea sintomática o secundaria) como una enfermedad en sí misma (cefalea
primaria). 

Según datos de la  (SEN), hasta un 89% de la población masculina y un 99%
de la población femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.
Este viernes, 19 de abril, se celebra el Día Nacional de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza
más habitual.
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dolor de cabeza

Sociedad Española de Neurología
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Noticias relacionadas

Suponen más del 90% de los casos de cefalea. En España, y también según datos de SEN, más de un 74% de la
población ha padecido o padece algún tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las
mujeres. 

Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece dolor de
cabeza más de 15 días al mes. 

Las enfermedades reumáticas también afectan a la piel: estos son los síntomas de alerta

Neuroma de Morton: así es la enfermedad que sufre la reina Letizia y provoca un dolor eléctrico

Las vacunas no son solo cosa de niños: ¿por qué hay que vacunarse en todas las etapas de la vida?
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El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), explica que “aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia
superior al 60% en la población) y la  (con un 15%), son los tipos de cefalea más habituales”.

Cuando duele la órbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autonómicas. / ADOBE STOCK.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor
porcentaje de pacientes que padecen una cefalea crónica. “Esta cronicidad es especialmente habitual en el
caso de la migraña, ya que más del 50% de los pacientes españoles que padecen una cefalea crónica, padecen
migraña”, resalta el neurólogo. 

migraña
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Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de
cabeza". 

El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de

“Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la
calidad de vida del paciente que las sufre, aún lo será más en función del tipo de dolor y de la recurrencia de
la crisis de dolor de cabeza, cuando se vuelven crónicas, supone padecer dolor de cabeza más de 15 días al
mes”.
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cefalea pueden producir una importante limitación en la actividad de quien las sufre, provocando un gran
impacto en el funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos físicos, emocionales y sociales, como con
la familia y trabajo. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

Esto es común a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migraña o de la cefalea en
racimos. El 78% de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y
hasta un 44% asocia depresión; y más del 50% de las personas que padecen migraña presentan un grado de

 grave o muy grave. Además, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la
migraña es la segunda causa de discapacidad en el mundo y la primera entre personas de entre 15 y 49 años.

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables,
como puede ser la edad, ser mujer o la predisposición genética. Pero sí que existen otros factores
modificables que podrían reducir la aparición de las crisis:

Además, detrás de las principales causas de cronificación de una cefalea se encuentran dos factores que
también pueden ser fácilmente modificables: la falta de diagnóstico y la automedicación. La SEN estima que
más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual está aun sin diagnosticar y que
alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con  sin receta.

discapacidad

Obesidad
Estrés
Depresión
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El dolor de cabeza más habitual es de tipo tensional. / STEFAMERPIK. FREEPIK

El doctor Irimia señala que “debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en
los Servicios de . Pero aun así, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un
médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de
dolor de cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que
nuestra cefalea se cronifique, porque sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez más
nuestra calidad de vida, sino que será cada vez más complicado que respondamos adecuadamente a los
tratamientos”. 

Te puede interesar

Neurología

“Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando este deja de ser esporádico, cuando
el dolor interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”.
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Además, la automedicación también puede estar detrás del origen del dolor de cabeza. Ya que la cefalea por
abuso de medicación es otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1 y un 2% de la población
española.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA DOLOR DE CABEZA MEDICAMENTOS
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Megazinos
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DÍA NACIONAL DE LA CEFALEA

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK

Cuidamos tu salud Alimentación

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migraña, son los tipos de cefalea más habituales

19 ABR 2024 10:07 Actualizada 19 ABR 2024 10:13
Rafa Sardiña
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La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de  que puede ser tanto un síntoma de otra enfermedad
(cefalea sintomática o secundaria) como una enfermedad en sí misma (cefalea primaria). 

Según datos de la  (SEN), hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la población femenina
asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida. Este viernes, 19 de abril, se celebra el Día Nacional
de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza más habitual.

Noticias relacionadas

Suponen más del 90% de los casos de cefalea. En España, y también según datos de SEN, más de un 74% de la población ha padecido
o padece algún tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres. 
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Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece dolor de cabeza más de 15 días al mes. 

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN), explica que
“aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al 60% en la población) y la 
(con un 15%), son los tipos de cefalea más habituales”.

migraña
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Cuando duele la órbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autonómicas. / ADOBE STOCK.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de pacientes
que padecen una cefalea crónica. “Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migraña, ya que más del 50% de los
pacientes españoles que padecen una cefalea crónica, padecen migraña”, resalta el neurólogo. 

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de cabeza". 

“Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida del paciente
que las sufre, aún lo será más en función del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de cabeza, cuando se vuelven
crónicas, supone padecer dolor de cabeza más de 15 días al mes”.
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El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden producir
una importante limitación en la actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el funcionamiento diario del paciente,
tanto en aspectos físicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

Esto es común a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migraña o de la cefalea en racimos. El 78% de los
pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia depresión; y más del 50%
de las personas que padecen migraña presentan un grado de  grave o muy grave. Además, según datos de la
Organización Mundial de la Salud (OMS), la migraña es la segunda causa de discapacidad en el mundo y la primera entre personas de
entre 15 y 49 años.

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables, como puede ser la edad,
ser mujer o la predisposición genética. Pero sí que existen otros factores modificables que podrían reducir la aparición de las crisis:

Además, detrás de las principales causas de cronificación de una cefalea se encuentran dos factores que también pueden ser
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fácilmente modificables: la falta de diagnóstico y la automedicación. La SEN estima que más de un 40% de los pacientes que sufren
dolor de cabeza de forma habitual está aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con

 sin receta.

El dolor de cabeza más habitual es de tipo tensional. / STEFAMERPIK. FREEPIK

El doctor Irimia señala que “debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los Servicios de
. Pero aun así, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que
padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se cronifique, porque sin
diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez más nuestra calidad de vida, sino que será cada vez más complicado
que respondamos adecuadamente a los tratamientos”. 

Te puede interesar

Además, la automedicación también puede estar detrás del origen del dolor de cabeza. Ya que la cefalea por abuso de medicación es
otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1 y un 2% de la población española.

TEMAS

analgésicos

Neurología

“Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando este deja de ser esporádico, cuando el dolor interfiere en
nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”.
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La Fundación Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas (CIEN) avanza en el diagnóstico de la demencia

19 de abril de 2024 (07:00)

La Fundación Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas (CIEN), dependiente del Instituto de Salud Carlos III y
respaldada por la Fundación Reina Sofía, avanza en el diagnóstico preciso del Alzheimer mediante biomarcadores sanguíneos y ha
confirmado la conexión entre los niveles en sangre de la proteína fibrilar glial ácida (GFAP, por sus siglas en inglés) y el desarrollo de la
enfermedad, estableciendo por primera vez en humanos la relación entre esta proteína y la activación de los astrocitos en el cerebro,
clave en los procesos inflamatorios de la patología.
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El estudio de la Fundación CIEN, publicado este jueves en la revista 'Brain', se inserta en un contexto de investigación más amplio en
torno a los astrocitos, células cerebrales que rodean a las "placas" y "ovillos" de lesiones de proteínas anormales amiloide y tau que
caracterizan a la enfermedad.

Los astrocitos constituyen el "tercer elemento" del Alzheimer e intervienen en la inflamación cerebral y el mantenimiento del ambiente
neuronal. Estudios recientes sugieren que su activación es un eslabón necesario entre la patología amiloide y la tau que conduce a la
muerte neuronal.

El estudio de CIEN se basa en el análisis de los niveles de GFAP en sangre y el daño cerebral de la enfermedad de Alzheimer a partir
de datos de una cohorte prospectiva de pacientes con demencia residentes en el Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía. Gracias a
que CIEN tiene sus instalaciones en ese complejo residencial sus investigadores cuentan con acceso directo a datos clínicos, muestras
biológicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual permitió reducir significativamente a apenas 139 días el tiempo entre el
análisis de sangre y el estudio del cerebro.

El equipo, liderado por el director científico de la institución y miembro del grupo de estudio de demencias de la Sociedad Española de
Neurología, Pascual Sánchez Juan, estudió los niveles de GFAP en sangre en tres momentos diferentes (ingreso al hogar de ancianos,
en un momento intermedio y en la evaluación pre mortem) y los relacionó con diversos indicadores de la progresión de la enfermedad
de Alzheimer (deterioro cognitivo y pérdida de volumen de la masa cerebral), así como con las lesiones en el cerebro en análisis post
mortem.

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor progresión de la enfermedad, mayor deterioro
cognitivo y un menor peso del cerebro. Además, muestran que los niveles de GFAP se asocian a la activación de los astrocitos en el
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cerebro, y sugieren que este "tercer elemento" funciona como un nexo entre la patología amiloide y la patología tau.

Sánchez Juan subraya la importancia de los resultados sobre "el papel de esta proteína como biomarcador para el diagnóstico y el
seguimiento del Alzheimer, incluso en pacientes con demencia avanzada y patología mixta, mostrando de forma fehaciente, por primera
vez, la correlación de la GFAP con la activación astrocitaria en cerebros humanos. Estos hallazgos implican que los astrocitos son una
diana terapéutica muy prometedora en la búsqueda de tratamientos".

El estudio allana el camino para comprender mejor los mecanismos del Alzheimer y ofrece una valiosa perspectiva para la detección
precoz y posibles tratamientos, en un contexto como el actual, en el que nuevos fármacos, los enfoques de medicina personalizada y la
investigación de biomarcadores en sangre renuevan la esperanza en la lucha contra una patología que afecta a alrededor de 800.000
personas en España.
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Mañana,  19  de  abril,  es  el  Día  Nacional  de  la  Cefalea,  un  término  utilizado  para  definir
cualquier  tipo  de  dolor  de  cabeza  que  puede  ser  tanto  un  síntoma  de  otra  enfermedad
(cefalea  sintomática  o  secundaria)  como una enfermedad en  sí  misma (cefalea  primaria).
Según  datos  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN),  hasta  un  89%  de  la  población
masculina y un 99% de la población en la femenina asegura padecer o haber padecido dolor de
cabeza en algún momento de su vida.

Las cefaleas primarias son el tipo de dolor de cabeza más habitual, ya que suponen más del
90% de los casos de cefalea. En España, y también según datos de SEN, más de un 74% de la
población ha padecido o padece algún tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del
79% de las mujeres. Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria
crónica, es decir, padece dolor de cabeza más 15 días al mes.

“Aunque existen más  de 200 tipos  de cefaleas,  la  cefalea  tensional  (con una prevalencia
superior al  60% en la población) y la migraña (con un 15%),  son los tipos de cefalea más
habituales. Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los
que aglutinan el mayor porcentaje de pacientes que padecen una cefalea crónica”, explica el
Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de
Neurología (SEN). “Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migraña, ya que
más del 50% de los pacientes españoles que padecen una cefalea crónica, padecen migraña. Y
si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y
en la calidad de vida del paciente que las sufre, aun lo será más en función del tipo de dolor y
de la recurrencia de la crisis de dolor de cabeza, que como antes se ha señalado, cuando se
vuelven crónicas, supone padecer dolor de cabeza más de 15 días al mes”.

Desde la SEN se insiste en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea no es padecer un
simple dolor de cabeza. El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser
de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden producir una importante limitación en la
actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el funcionamiento diario del
paciente, tanto en aspectos físicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo. Esto
es común a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migraña o de la
cefalea en racimos. No en vano, el 78% de los pacientes con cefalea en racimos padecen
restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia depresión; y más del 50% de
las personas que padecen migraña presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.
Además, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la migraña es la segunda
causa de discapacidad en el mundo y la primera entre personas de entre 15 y 49 años.

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son
modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la predisposición genética. Pero sí que
existen  otros  factores  modificables  que,  evitándolos  o  controlándolos,  podrían  reducir  la
aparición de las crisis, como puede ser la obesidad, el estrés, la depresión o padecer algún
trastorno del sueño, como la apnea del sueño. Además, detrás de las principales causas de
cronificación de una cefalea se encuentran dos factores que también pueden ser fácilmente
modificables: la falta de diagnóstico y la automedicación. La SEN estima que más de un 40% de
los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual está aún sin diagnosticar y que
alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

“Debido a  su  alta  prevalencia,  la  cefalea  constituye el  primer  motivo  de consulta  en  los
Servicios de Neurología. Pero aun así, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza
con un médico. Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando éste deja
de ser esporádico, cuando el dolor interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento
de acudir al médico”, señala el Dr. Pablo Irimia. “No todos los dolores de cabeza se tratan
igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que
padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra
cefalea se cronifique, porque sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez
más  nuestra  calidad  de  vida,  sino  que  será  cada  vez  más  complicado  que  respondamos
adecuadamente a los tratamientos”.
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Además, la automedicación también puede estar detrás del origen del dolor de cabeza. Ya que
la cefalea por abuso de medicación es otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1 y
un 2% de la población española.

Fuente: SEN

anterior (/noticia_80253) volver al listado (/noticias-generales-1) siguiente (/noticia_80256)

Enlaces de Interés

Entidades:

Organización Mundial de la Salud - OMS (/busqueda-noticias-entidad_75-1)

SEN-Sociedad Española de Neurología (/busqueda-noticias-entidad_687-1)

Indicaciones:

Cefalea (../../../enfermedad-cefalea_1318_1)

Cefalea en racimos (../../../enfermedad-cefalea+en+racimos_89_1)

Migraña (../../../enfermedad-migrana_2987_1)

★ Un 4% de la población española padece algún tipo de cefalea crónic... https://www.vademecum.es/noticia-240418-un+4%25+de+la+poblac...
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subdelegada del Gobierno en Cuenca, Mari Luz Fernández.

A partir de ahí, proseguirán la lectura del clásico de Miguel de Cervante

personas a título individual hasta las 15:00 horas. La sesión continuará

Una vez acabe la lectura en este mismo espacio, se entregarán los prem

Aparte de esto, a las 18:00 horas en la Sala de Lectura Infantil de la pr

protagonizará una sesión de presentación y cuentacuentos de su obra E

Por último, ya en el Teatro Auditorio José Luis Perales, la también narra

‘Inesperadamente’, un homenaje a las mujeres que marcaron la historia

Adicionalmente y, en este caso organizado por la Asociación de Libreros

Plaza de la Hispanidad, como talleres, sorteos y más cuentacuentos.

Biblioteca Púbica Fermín Caballero

Por otro lado, la Junta de Comunidades también ha organizado más act

Caballero de la capital (alargándose durante más de una semana), com

la provincia.

La lista de actos comenzará el propio martes 23 a las 11:00 horas con l

Fraile, dirigida a escolares de varios centros educativos.

Ya el miércoles 24, concretamente a las 18:00 horas habrá un ‘Café ter

Eugenia Visier, en el que se hablará sobre «la relación entre la actividad

horas, se presentará el libro No pasarán: biografía de Dolores Ibárruri, 

El viernes 25 a las 19:00 horas se presentará, asimismo, Adiós a la mig

Española de Neurología, el Dr. Jesús Porta-Etessam.

El jueves 2 de mayo, también a las 19:00 horas, los alumnos de piano 

un concierto dentro de la Semana de los Instrumentos de Tecla. Y, por ú

presentará la novela El café de las nueve, de Isabel Valera Fernández.
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Actividades provinciales

Además de las actividades municipales, empresariales y de la Junta de 

el Día del Libro por parte del gobierno regional incluyen a los 88 centro

dan cobertura a 190 municipios y cerca de 190.000 personas.

Para esta efeméride, se han repartido por todas las bibliotecas y centro

anunciador de la fecha, elaborado por la toledana Esther García; y 1.30

divulgadora científica María García (más conocida como Boticaria García

El modelo de DS Automobiles, disponible
en versión térmica e Híbri...
DS automobiles

¡Guau! Las 21 imágenes de bodas más
locas de la historia
Consejos y Trucos

¡No creerás los momentos grabados!
Fotos deportivas inapropiadas.
Consejos y Trucos DS 4 de DS Automobiles. El modelo de DS Automobiles,

disponible en...
DS automobiles
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