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CIUDAD Unas mil
personas padecen
parkinson en el area
pontevedresa 1o
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«La prevalencia del parkinson se puede
triphicar en las proximas déecadas»

» La neurdloga Iria Cabo estima que el area sanitaria tiene unos mil pacientes con la enfermedad
» El diagndstico mas precoz fuea los 19 anos, aungue la mayoria se detectan a partirdelos 60

MARIA BOULLOSA

PONTEVEDRA. Cerca de unmillar
de pacientes del Area Sanitaria de
Pontevedra y O Salnés padecen
la enfermedad de Parkinson, el
trastormno neurodegenerativo mds
frecuente después del Alzhéimer.,

La cifra la arroja la doctora Iria
Cabo Lépez (Monforte, 1979),
coordinadora desde hace cuatro
afos de la Consulta Monografica
de Parkinson y otros Trastornos
del Movimiento del CHUP, la pri-
mera de toda Esparia en ser acre-
ditada porla Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

La especialista matiza que en
estos mornentos es dificil conocer
«con exactitud» cudntos pacientes
puede haber en el drea sanitaria
con parkinson, sobre todo porla
inexistencia de un registro tinico
que englobe a todos los pacientes
diagnosticados, tantoaquellosque
selocalizan en lared publica como
los que se identifican enla privada
olos que llegan de otras dreas sa-
nitarias. No obstante, indica que
las estimaciones apuntan a que
«en nuestra drea sanitaria habria
unos 1.000 pacientes afectados
por la enfermedad», cuyo Dia
Mundial se conmemord ayer,

Aproximadamente, cada afio
se diagnostican 20 casos nuevos
de parkinson por cada 100.000
habitantes, lo que enel caso de
Pontevedra y O Salnés se traduce
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traducir en «mas de 50 pacien-
tes nuevos al afio», Eso si, tal y
como sucede con muchas otras
patologias, el diagnéstico no es
instantineo, sino que habitual-
mente llega con un retraso «de
entre une y tres afios» desde que
dan la cara los primeros sintomas,
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Iria Cabo en el Hospital Provincial. conzalo carcia

De hecho, la doctora Cabo subra-
ya que probablemente la mitad de
los casos que hayan debutado este
afio «atin estdn sin diagnosticar»,
lo que en el drea sanitaria puede
significar la existencia de «unos
30 pacientes que atin desconocen
su diagndsticon,

Ventajas de la
consulta: mas citas
y contacto directo

Elhecho de que el CHUP dispanga
de una consulta monografica
sobre parkinsony otros trastor-
nos motores supone, a juicio

de su coordinadora, «multiples
ventajas» para los pacientes.
Entreellas, destaca la disposicion
de «mas tiempo de consulta» y

revisiones «mas frecuentes» que
en unaconsulta general. Ademas,
remarca que los enfermos tienen
asu disposicion un teléfono de
contacto, en el que la auxiliar de
Neurologia Maria Josefa Gonzalez
resuelvelas dudas y canaliza las
peticiones.

Remisiones directas
Deforma paralela, la neuréloga
incide en que en estos momentos
los médicos de Primaria pueden
remitir a los pacientes directa-

mentealaunidad, lo que agiliza
el proceso diagnostico y el inicio
del tratamiento. Ademads, subraya
que la unidad también realiza
labores deinvestigacion partici-
pando en varios estudios cienti-
ficosy queactualmenteel CHUP
ofrece a sus pacientes todos los
tratamientos no quirdrgicos para
abordar el parkinson. Entre ellos,
los mas novedosos, de modo que
noes preciso gue el paciente se
desplace a otros centros, como
ocurria no hace tantos anos».

Laneurdloga, licenciada en Me-
dicinaen Santiago de Compostela
y doctora ‘cum laude’ por la Uni-
versidad Auténoma de Madrid,
advierte de que «la prevalencia»
de la enfermedad se ha duplicado
enlos tltimos 25 afios y de que las
previsiones no es que sean muy
halagiiefias, ya que esta previsto
que «incluso se pueda triplicar en
las préximas décadas», iPor qué?
Por el mismo motivo que catapul-
ta otras enfermedades: el enveje-
cimiento de la poblacién, ya que
«la edad es el principal factor de
riesgo para desarrollar la enfer-
medad».

SINTOMAS. Habitualmente, el
parkinson aflora pasados los 60
afios, aunque hay casos esporadi-
cos que desarrollan la patologia a
edadesmas tempranas. «Ennues-
tra area sanitaria nuestro paciente
diagnosticado mas joven fue a la
edad de 19 afios. En la literatura
hay casos registrados mdis preco-
ces, aunque por suerte no es lo
habitual», puntualiza.

Para identificar la enfermedad,
los especialistas evalian la histo-
ria clinica y realizan una explora-
cién neuroldgica minuciosa don-
de buscan «los sintomas motores
cardinales de la enfermedad que
establecen el diagnéstico».

El temblor, la rigidez, 1a lenti-
tud o la dificultad para caminar
son algunas de las manifestacio-
nes mds caracteristicas y visibles
de la enfermedad, No obstante,
la doctora subraya que cerca del
90% de los pacientes presentan
sintornas no motores «que pueden
llegar a ser tanto omas molestos»,
Algunos de los mdas comunes son
ansiedad, depresién, trastornos
del suefio, alteraciones urinarias,
dolor, estreflimiento o incluso
pérdida de olfato, Y a veces éstos
aparecen «hasta décadas antes de
que vea afectada la movilidad», de
ahi que la neurdloga abogue por
«prestarles también la atencion
que requieren, ya que afectan no-
tablemente ala calidad de vida».
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Tulipanes por
el parkinson

LAASOCIACION DESEGOVIA CONVOCA UNACTO EN LOS
JARDINILLOS DE SAN ROQUE POR EL DIAMUNDIAL

E.A.
SEGOVIA

mmm La Asociacion Parkinson Se-
govia, con motivo del Dia Mundial
de dicha enfermedad, llevo acabo
ayer la tradicional plantacion de
tulipanesy lectura del manifiesto
en los Jardinillos de San Roque de
lacapital segoviana. Un acto al que
acudieron miembros y familiares
de la asociacion, asi como repre-
sentantes municipales.

Segtin datos dela Organizacion
Mundial dela Salud (OMS), alre-
dedor de 10 millones de personas
padecen esta enfermedad en todo
el mundo pero, ademas, es la en-
termedad neurologica en la que
mas rapido esta aumentando su
prevalencia, yse estima que el nti-
mero de personas con parkinson
se duplicara en los proximos afios,
llegando a afectar a unos 20 mi-
llones de personas en 2050.

Atendiendo a las cifras de la So-
ciedad Espanola de Neurologia

La

00|aC|6n Parkinson Segovia conmemora el Dia Mundial.

Plantacion de tullpanes MR FE“NA”DEZ

(SEN), alrededor de 160.000 per-
sonas viven con la enfermedad de
parkinson en Espana. Afectaal 2%
de la poblacion mayorde 65 anosy
al 4% de los mayores de 80 anos,
pero no es una enfermedad exclu-
siva delaspersonas mayores, yaque
un 15% de los casos se dan en per-
sonas menores de 50 anos, e inclu-
S0 -aunque muy raros- se pueden
dar casos en ninos y adolescentes:
es lo que se denomina enfermedad
de parkinson de inicio temprano. w

M.A.FERNANDEZ
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Noventa pacientes nuevos con
parkinson se diagnostican cada ano
en el area sanitaria santiaguesa

El Clinico, centro de referencia para esta enfermedad, ha tratado
ya a 180 afectados con Ultrasonido de Alta Frecuencia (HIFU)

K.M.
Santiago

Centro de referencia para el
parkinson avanzado, el Complexo
Hospitalario Universitario de San-
tiago (CHUS) conmemord este jue-
ves el Dia Mundial de una enfer-
medad de la que en el Area Sani-
taria de Santiago y Barbanza se
diagnostican cada afio noventa
Nuevos casos.

Segunda patologia con mayor pre-
valencia en Espana, la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN) estima
que actualmente hay unas 150.000
personas afectadas, una cifra que se
triplicara dentro de treinta afios por
el aumento de la esperanza de vida
y por los avances diagnoésticos y te-
rapéuticos alcanzados.

La unidad compostelana tiene
1.695 enfermos a seguimiento y
desde hace tres afios, cuando incor-
por6 el uso de Ultrasonido de Alta

Profesionales del CHUS, miembros de ACEM y del Concello en el Clinico

frecuencia (HIFU) para el trata-
miento del temblor, mayoritaria-
mente esencial, pero también pa-
ra el propiamente asociado al
parkinson, ha atendido con esta
técnica a 181 personas, incluyendo
cuatro casos bilaterales.

Con ella se ha podido complemen-
tar la atencion de las personas con

esta enfermedad, que en el caso del
Clinico fue pionero en el afio 2000
en la realizacién de la cirugia del
parkinson para afectados que no
presentaban un buen control con
medicamentos orales, y con la que
lograba mejorar significativamen-
te su calidad de vida. Hasta ahora
han sido 390 las personas operadas.
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AUNA ALERTA CON

Los enfermos adwerten del crecimiento deI nu

Adridn Diaz, trabajador social
de la Asociacion de Parkinson, g
reparte los tulipanes de papel
en la Calle Mayor. MARTA MORAS |
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El Parkinson supera el millar de diagnosticos en
Palencia con pacientes cada vez mas jovenes

La asociacién
alerta de que
aumenta la cifra
de afectados con
menos de 50 afios

CARMEN AGUADO

PALENCIA. Ayer, 11 de abril, se
conmemord como cada ano el Dia
Mundial del Parkinson. Una en-
fermedad con cada vez mas pre-
valencia y que afecta también a
personas jovenes, mas alla de lo
que comuinmente se piensa. La
Asociacion de Parkinson de Pa-
lencia cifra en méas de 1.000 los
diagndsticos en la ciudad y pro-
vincia, aunque se calcula que son
muchos mas los afectados.

Esta entidad, que nacio en el
ano 2002, tiene como objetivo
mejorar la calidad de vida de afec-
tados y familiares, mediante la
promocion de la autonomia per-
sonal y el apoyo integral a perso-
nas enfermas y su entorno social,
sin olvidarse de la importante
funcién de informacién y sensi-
bilizacién con la que procura dar
a conocer esta enfermedad tan
nombrada, pero tan desconoci-
da para la sociedad.

La organizacion cumple una
triple funcion: informativa, edu-
cativa y terapéutica y asi lleva ha-
ciéndolo desde mas de dos déca-
das. Ayer, como viene siendo ha-
bitual, se repartieron decenas de
tulipanes de papel hechos por los
propios usuarios para conmemo-
rar esta fecha. Flores de todos los
colores, simbolo de la enferme-
dad, que se regalaron en los en-
tornos de la Calle Mayor.

La edad de los usuarios que
conforman Parkinson Palencia
varia desde los cincuenta anos
del mas joven hasta los noventa y
uno del mas mayor. Todos ellos
tienen la misma enfermedad,
pero su manifestacion no siem-
pre es la misma. De hecho, esa
variacién de sintomas de unos
pacientes a otros es lo que en mu-
chas ocasiones retrasa el diag-
nostico ya que estos se llegan a
enmascarar.

La Asociacion de Parkinson de
Palencia atiende actualmente a
mas de una decena de usuarios
de forma diaria. Todos ellos for-
man parte de la pequenia gran fa-
milia que se ha formado en tor-
no a esta entidad en la que no solo
encuentran informacion y orien-
tacion sino también un impor-
tante apoyo moral y psicologico.

Ademas, el equipo técnico que
conforma la asociacién organiza

Celebracién del Dia Mundial del Parkinson en la Calle Mayor. FOTOGRAFiAS DE MARTA MORAS

TESTIMONIOS

Verdnica Rublo
Educadorasocial
- -4
«Estamos mu;
unidos, nos lo

pasamos bieny
cada uno hace la actividad
que mas le ayuda»

Fidel del Diego
Presidente ]
«Podemos
pensarquela
enfermedad, si

no la podemos curar, la
podemos frenar»

Juan Carlos Pérez
Paciente

«Esta
enfermedad a
veces aparece
sin que uno se entere y
pueden pasar afos»

Javier Fuentes
Paciente

«Te ha tocado.
Envezde * \
tocarte la loteria i

te ha tocado esto. Hay que
asumirlo y exteriorizarlo»

diariamente diferentes activida-
des tanto fisicas como mentales
para tratar de frenar junto a la
medicacion el avance de la enfer-
medad. La mayoria de los usua-
rios mas asiduos son personas ya
jubiladas, que no trabajan, y que
ven en esta rutina una forma de
salir de casa y socializar.

«Aqui todo el mundo se ayuda,
haciendo ejercicios, haciendo te-
rapias, haciendo lo que sea, siem-
pre hay un comparnero. Hay mu-
cho companerismo, eso es lo pri-
mero. Lo segundo, que creo que
es una manera de que ellos se
obliguen a hacer algo, de tener
una obligacién. Y la gente que vie-
ne es super comprometida por-
que los que suelen venir no fa-

llan», explica Veronica Rubio,
educadora social de Parkinson
Palencia.

Compromiso

La trabajadora asegura que ese
compromiso hace que ellos mis-
mos puedan motivarse a salir de
casay a hacer algo en comuni-
dad. «No se van a curar, pero ayu-
da sobre todo a su autoestima.
Estamos muy unidos, nos lo pa-
samos bien y cada uno puede rea-
lizar la actividad que mas le ayu-
de dentro de sus posibilidades»,
agrega Rubio.

La diferencia de unos enfer-
mos a otros es notable ya que ni
el diagnostico ha llegado en el
mismo momento de la enferme-

dad ni tampoco hay dos evolu-
ciones iguales por lo que a la aso-
ciacion acuden personas que tie-
nen una casi completa movilidad
hasta otros en silla de ruedas, que
necesitan andador o bastén.
«La actitud cambia totalmente
respecto a la enfermedad. El he-
cho de no afrontarla solo, sino es
muy duro. De esta otra manera
parece que te alivia un poco la car-
ga», explica Fidel del Diego, pre-
sidente desde hace quince afnos
de Parkinson Palencia y afectado
por esta enfermedad desde el mis-
mo tiempo practicamente.
Cuando le diagnosticaron la
enfermedad tenia cincuenta y dos
anos y se produjo después de que
notase un importante deterioro

en su caligrafia. Las pruebas no
dejaron lugar a dudasy, tras sa-
ber que padecia la enfermedad,
acudi6 a Parkinson Palencia don-
de al poco tiempo fue designado
como maximo responsable.
«Podemos pensar que la enfer-
medad, si no la podemos curar,
la podemos frenar. La podemos
detener con una actitud, cum-
pliendo todo lo que necesita el
cuerpo como es el ejercicio fisi-
coy el ejercicio mental. Todo eso
puede contribuir a que tengamos
una calidad de vida bastante
aceptable», sostiene del Diego.
La asociacion no solo ofrece
actividades ocupacionales sino
también servicios de psicologia
v logopedia. En definitiva, todo
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Tulipanes de papel para reivindicar

mas inteligencia emocional

Los usuarios de la
Asociacion de Parkinson
reclaman mas empatia y
asistencia sociosanitaria
de calidad ensu dia

ESTHER BENGOECHEA

PALENCIA. Impulsar la importan-
cia de la inteligencia emocional
frente a la era de la inteligencia
artificial. Menos IA, que tan de
moda estd, y mas empatia y co-

municacion. «Es una llamada a
la accién en defensa de un enfo-
que mas humano, una puesta en
valor de nuestras habilidades per-
sonales», sefiald ayer, Dia Mun-
dial del Parkinson, el presidente
de la asociacién palentina, Fidel
de Diego.

La campana ‘Reivindiquemos
la Inteligencia Emocional’ se cen-
tra en el enfermo de parkinson,
en «la habilidad de entender, usar
y administrar nuestras propias
emociones en formas que reduz-

can el estrés, ayuden a comuni-
car efectivamente, a empatizar
con otras personas, superar de-
safios y aminorar conflictos», ar-
gumentaron desde la entidad a
través de un manifiesto, que se
ley6 en la Calle Mayor. «La inte-
ligencia emocional mejora la ca-
lidad de vida de las personas con
parkinson», agregaron.

Se lucha contra la soledad no
deseada, que tiene un impacto
creciente en la salud de las per-
sonas que sufren esta enferme-

dad, crénica y degenerativa, que
se ha duplicado en los ultimos
25 anos. «No podemos olvidar
el valor esencial que tienen las
conexiones humanas», afirmé
De Diego. Ante esta soledad, des-
tacan el papel fundamental que
desempenan las asociaciones,
no solo por los servicios socia-
les y terapéuticos, sino por los
espacios de acompanamiento
«para que las personas no sien-
tan que la enfermedad las defi-
ne».

Alzan la voz para pedir una
asistencia sociosanitaria de ca-
lidad. «Es hora de tener los re-
cursos necesarios para llegar a
todas las personas que lo nece-
sitan, no solo limitarse a cam-
biar denominaciones de la Cons-

titucion Espanola», recrimind
el presidente de la entidad.

Un centenar de tulipanes de
papel de colores azules, naranjas
o amarillos se repartieron ayet
para conmemorar su dia y para
mostrar sus habilidades. Los pro-
pios usuarios de la asociacién de
parkinson de Palencia los han es-
tado haciendo en las tltimas dos
semanas. «Todo lo que sea traba-
jar la psicomotricidad es muy im-
portante», seiiald el trabajador
social de la entidad, Adrian Diaz.

No solo se ejercitan y hacen ta-
lleres con papel, sino que tam-
bién trabajan la cerdmica con de-
dicacion y paciencia para elabo-
rar huchas o pintar y decoran
simples botellas de plastico para
transformarlas en bolos.

Fidel del Diego, presidente de Pérkinson Palencia durante la lectura del manifiesto.

1o necesario para que estos pa-
cientes tengan la mejor calidad
de vida posible por lo que las te-
rapias pueden ser tanto grupa-
les, en su mayoria son asi, como
también individuales.

«Es una enfermedad que mu-
chas veces aparece sin que uno
se entere y se puede pasar anos.
Yo creo que me he pasado bas-
tantes anos sin saber que tenia
esa enfermedad. Entonces,
¢ccuando lo descubres? Cuando
vas al médico y tras enviarte al
especialista te hacen una prueba
que es infalible y ahi es cuando
se diagnostica», explica Juan Car-
los Pérez.

Pérez fue diagnosticado hace
dos anos, cuando tenia setenta.
Tras ese primer impacto decidio
buscar ayuda y encontrd esta aso-
ciacién. «Aqui te encuentras con
muchas personas que estan pa-
sando por lo mismo que tu, reci-
bes informacion. También, con-
trastas lo que te pasa a ti con lo
que pasa a los demas e incluso
adoptas posturas y actitudes que
te ayudan», destaca.

Menos tiempo lleva en la enti-
dad Javier Fuentes, veinte dias,
aunque sabe que es enfermo de
Parkinson desde hace siete, cuan-
do en el ano 2017 asi se lo comu-
nicé el neurologo. En este tiempo

; Fﬁ.r “,” ie

La asociacion, que nacio
en el afio 2002, tiene
como objetivo mejorar
la calidad de vida de
afectados y familiares

no ha tenido contacto con la aso-
ciacion, pero esto ha cambiado
radicalmente después de que su
hija le animase a acercarse a ella.

Desde entonces se ha involu-
crado totalmente en su dia a dia
y asegura que esta dispuesto a
dar su mejor actitud para hacer
lo mas llevadero posible no solo
la enfermedad sino el paulatino
deterioro que se va sufriendo.
Con sesenta y un ainos noté que
le ‘pesaba’ un brazo mas que otro,
el izquierdo, y aunque no lo dio
demasiada importancia, fue al
médico.

Normalizar la enfermedad

A partir de ahi asegura haber nor-
malizado la enfermedad, no solo
lo que conlleva sino también la
comunicacion que considera ne-
cesaria que hay que hacer al res-
to de la sociedad. Su familia y cir-
culo mds cercano saben que la
padece y esto lo considera esen-
cial. Normalizar el Parkinson, in-

4

cide, es importante para que la
poblacion pueda sensibilizarse.

«Te ha tocado. En vez de tocar-
te la loteria te ha tocado esto. Hay
que asumirlo y exteriorizarlo. Nc
ponerte un cartel anunciandolo
pero si normalizarlo con la gen-
te que estas alrededor. Quiero de-
cir que, yo lo asimilo, lo asumoy
lo doy toda normalidad. Y me rei-
tero, a mi me da mucha confian-
za venir aqui porque como ves
que hay de todo tipo de circuns-
tancias, es variadisimo», indica
Fuentes.

«Cuando James Parkinson des-
cribio la enfermedad la llamé ls
pardlisis agitante. O sea, dos con-
ceptos muy distintos, paralisisy
agitante. Y es que el Parkinson
es asi. Tan pronto ves a una per-
sona con muchos movimientos
a otra con total rigidez. Las dos
contradicciones», apunta el pre-
sidente sobre las principales con-
secuencias de esta patologia.

«En resumidas cuentas, es ung
enfermedad que la puede pasat
a cualquiera y a cualquier edad»
destaca del Diego quien abogs
por quitar el estigma que tiene
esta enfermedad sobre que solc
afecta a personas de avanzads
edad ya que cada vez son mas los
diagnosticos en menores de cin-
cuenta anos que se realizan.

i
Usuarios de la asociacién entregan tu

lipanes como simbolo de la enfermedad.

La enfermedad neurologica que
mas aumenta en prevalencia,
mortalidad y discapacidad

C.A.

PALENCIA. Actualmente, la en-
fermedad de Parkinson es la en-
fermedad neuroldgica que mas
aumenta en prevalencia, mor-
talidad y discapacidad en el
mundo, alrededor de 10 millo-
nes de personas la padecen. De
hecho, en los ultimos veinte
anos, su carga Parkinson ha au-
mentado en mds de un 80% y el
namero de fallecimientos se ha
duplicado. Segun datos de la So-
ciedad Espanola de Neurologia
(SEN), se calcula que, alrededor
de 160.000 personas viven con
la enfermedad de Parkinson en
Espanay, debido al progresivo
envejecimiento de la poblacion,
el numero de afectados llegara
atriplicarse en los proximos 25
anos. Afecta al 2% de la pobla-
cion mayor de 65 anosy al 4%
de los mayores de 80 afos, pero
no es una enfermedad exclusi-
va de las personas mayores. El

diagnostico en personas jove-
nes no deja de aumentar, de he-
cho, un 15% de los casos se dan
en personas menores de 5C
anos. Menos de un 10% de los
casos de esta enfermedad co-
rresponden a formas heredita-
rias, generalmente son los ca-
sos de inicio temprano. Aunque
la mayoria de las veces no haya
un patrén hereditario, cada vez
se estan encontrando mas fac-
tores de riesgo genéticos.

La enfermedad de Parkinson
tiene una incidencia dos veces
mayor en hombres que en mu-
jeres, y la edad media de inicic
de la enfermedad es ligeramen-
te mayor en las mujeres que en
los hombres, aunque estas pre-
sentan una menor esperanza
de vida y una mayor mortali-
dad por la enfermedad. Tam-
bién se han encontrado dife-
rencias en funcién del sexo res-
pecto a la sintomatologia de la
enfermedad.
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Perder peso y acabar con el parkinson

» Ensayos clinicos determinan que los farmacos contra la obesidad pueden atajar este mal degenerativo

EFE
MADRID. Los farmacos contra la
obesidad han supuesto una autén-
tica revolucién por su eficacia y no
solo se investiga con ellos en ese
campo. Esos mismos medicamen-
tos pueden servir también para
combatir el parkinson, la segunda
enfermedad neurodegenerativa
mas prevalente que afecta en Es-
paiia a unas 160,000 personas.
Un dltimo estudio, publicado
el pasado dia 3 en la revista The
New England Journal of Medici-
ne, mostré que los participantes
en un ensayo clinico en fase dos,
a los que se les suministré durante
doce meses el farmaco lixisena-

tida —un medicamento analogo
del GLP-1— mostraron una me-
nor progresién de la discapacidad
motoraaungue los investigadores
afirmaron también que «se necesi-
tan ensayos mas amplios y prolon-
gados para determinar los efectos
ylaseguridad de la lixisenatida en
personas con parkinson»,
Lalixisenatida habia mostrado,
en otras ocasiones, propiedades
neuroprotectoras en un modelo de
ratén con la enfermedad de par-
kinson, De hecho, esta no seria la
primera vez que dichos farmacos
responden favorablemente contra
este mal o el alzhéimer al actuar
sobre la inflamacién cerebral.

El coordinador del Crupo de
Estudio de Trastornos del Movi-
miento de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez
Ferro, asegura que esta es unavia
que yase conocia. Ahora el estudio
confirma que puede modificarun
poco el curso de la enfermedad.

«El efecto que encontraron no
esun efecto grandisimo, o sea que
es pequefio, pero si que confirma
un poce que es una via que puede
tener clerto interés en eso, en un
tratamiento modificador de laen-
fermedad, simplificando mucho
la explicacion», sefiala el neurs-
logo de la SEN en el Dia Mundial
del Parkinson.

Insiste este experto en que se ha
visto un cambio «leve» que no lle-
ga a tener «suficiente entidad cli-
nica» en el periodo estudiade, con
lo que habria que ver si ese efecto
positivo se produce en un tiempo
determinado o se mantiene,

Como ejemplo, sefiala que ha-
bria que estudiar a futuro si el
efecto va mas alla de los veinti-
cuatro meses, con lo que entonces
el efecto ya empezaria a ser «mds
sustancial» y si es mds pronuncia-
do en el tiempo podria tener toda-
via mas interés clinico.

«Como digo, es un resultado
preliminar positivo interesante»,
incide el neurélogo.
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Edad, factores ambientales y genética
influyen en el desarrollo del parkinson

La asociacion Apropark reivindica la 1ntehgenc1a emocional como aliada

T MEJUH ﬂfﬂ
GUEEB?AME

CRISTINA BARRAL
PONTEVEDRA / LAVOZ

La Asociacion de Parkinson Pon-
tevedra (Apropark) se sumo es-
te jueves a la celebracion del dia
mundial de la enfermedad. Este
colectivo nacido en Bueu hace
maés de veinte afios y con sedes
en este municipio, Pontevedra y
Vilagarcia participa en la campa-
fia del 2024, que reivindica lain-
teligencia emocional como alia-
da en esta patologia neurologi-
ca. Coincidiendo con esta fecha,
miembros de la asociacién salie-
ron a la calle en Bueu —maiia-
na lo haran en Pontevedra, de 11
al4 horas— para informar sobre
sus servicios y recaudar fondos.

éPor qué ese lema de Reivindi-
quemos la inteligencia emocional?
Begoiia Cerqueiro, que acaba de
ser reelegida presidenta de Apro-
park, alude a que lo que se quie-
re poner de manifiesto es la im-
portancia vital de las conexiones
humanas en un mundo domina-
do por la tecnologia. El compro-
miso de este aflo es promover la
inteligencia emocional como re-
curso esencial para fortalecer las
redes de apoyo y cuidados nece-
sarios para avanzar hacia una me-
jor calidad de vida de los pacien-
tes con parkinson y sus familias.

Desde la Federacion Espafiola
de Parkinson hacen hincapié en
el papel que desempeifian las aso-
ciaciones. «Cumplen funciones
imprescindibles para las perso-
nas con parkinson, familiares y
personas cuidadoras como acom-
pafamiento, formacion, informa-
cién y orientaciony», exponen.
Pero ademas, subrayan desde la
federacion, cubren las lagunas
terapéuticas existentes, ofrecien-
do las terapias necesarias para la
mejora de la calidad de vida de
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La fisioterapeuta Cristina Diaz-Pache, Begoia Cerqueiro y Kaly Fernandez, ayer, en Bueu. RAMON LEIRO

los pacientes —fisioterapia, lo-
gopedia, psicologia, terapia ocu-
pacional o trabajo social, entre
otras—. «Creemos necesaria la
puesta en marcha de politicas pui-
blicas que garanticen una asisten-
c¢ia sociosanitaria de calidad, apo-
yvando al movimiento asociativo
para que, con recursos limitados,
puedan seguir dando respuesta
a las lagunas asistenciales exis-
tentes», remacha Andrés Alva-
rez, presidente de la federacion.

La radiografia que hace la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN) concluye que la enferme-
dad de Parkinson es la patologia
neurologica que mas aumenta en
prevalencia, mortalidad y disca-
pacidad en el mundo. El parkin-
son es el trastorno del movimien-
to mas prevalente y la segunda
enfermedad neurodegenerativa
més comtin en el mundo, después

de la enfermedad de Alzheimer.
Segun datos de la SEN, cerca de
160.000 personas viven con par-
kinson en Espaifia. Aunque afecta
al 2 % de la poblacién mayor de
65 aflos v al 4 % de los que tie-
nen mas de 80, recalcan que no
es una enfermedad exclusiva de
personas mayores. De hecho, un
15 % de los casos se dan en me-
nores de 50 afios.

Pesticidas y disolventes

Sibien la edad es el principal fac-
tor de riesgo para desarrollar la
enfermedad y todavia se desco-
noce la causa exacta de su ori-
gen, «cada vez se encuentran
mas evidencias de que puede
ser una combinacion de factores
ambientales en personas genéti-
camente predispuestas», apun-
tan los neurdlogos. Menos de un
10 % de los casos de parkinson

corresponden a formas heredi-
tarias y generalmente son aque-
llos de inicio temprano. Aluden
a que otros factores que también
pueden predisponer a desarrollar
la patologia son la exposicion a
pesticidas, disolventes industria-
les o contaminacion atmosférica.

Recuerdan los neurdlogos que
el parkinson es una enfermedad
crénica y progresiva caracteri-
zada por una reduccién gradual
de la capacidad del cerebro para
producir un neurotransmisor (la
dopamina) en el rea que contro-
la, entre otros aspectos, el movi-
miento y el equilibrio. Temblor,
rigidez muscular, lentitud en el
movimiento e inestabilidad pos-
tural son los sintomas mas co-
munes. Pero hay otros: pérdida
de olfato, cambios de 4nimo, de-
presion, alteraciones del suefio o
incluso degeneracién cognitiva.
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El CHUS diagnostica
90 nuevos casos de
parkinson cada afio

En el dia mundial contra la enfermedad,
la unidad destaca el HIFU para tratarla

SANTIAGO /LA VOZ

El drea sanitaria de Santiago y
Barbanza celebré ayer el Dia
Mundial del Parkinson. Lo hizo
de la mano del grupo de profe-
sionales que luchan contra esta
enfermedad neurodegenerativa,
de la que el Hospital Clinico es
centro de referencia, de ahi que
se encuentre a la vanguardia del
tratamiento de esta patologia. Ac-
tualmente, la unidad compostela-
na suma a 1.695 enfermos en se-
guimiento y diagnostica 90 ca-
sos nuevos al afio.

Segtn la Sociedad Espaiiola de

Neurologia (SEN), el parkinson
es la segunda enfermedad neu-
rodegenerativa con mayor pre-
valencia en Espaifia, afectando a
un total de 150.000 personas. Se
estima que dentro de tres déca-
das, esa cifra se triplicara debi-
do al aumento de la esperanza
de vida v a los avances diagnésti-
cos y terapéuticos. El centro san-
tiagués cuenta, desde hace tres
afios, con la tecnologia de ultra-
sonidos de alta frecuencia (ITIFU
segln sus siglas en inglés), que
se utiliza para el tratamiento del
temblor, mayoritariamente esen-

by b S L i
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La técnica de ultrasonidos ha servido para tratar a 181 pacientes.

cial, pero también asociado al
parkinson. Con su puesta en mar-
cha, en el Clinico se han tratado
a 181 pacientes de esta enferme-
dad, incluyendo a cuatro con ca-
sos bilaterales.

Desde el 2000, el hospital es
pionero en esta cirugia para en-
fermos que no tienen una bue-
na evolucién con medicamentos

orales. Ademas, el CHHUS tam-
bién es uno de los centros que
mas firmacos administra de for-
ma continuada, como es el caso
de la levodopa o la apomorfina.
Desde la gerencia destacan que
estos avances muestran el com-
promiso para frenar la dolencia,
con un impacto muy positivo en
la vida de los enfermos.
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DiA MUNDIAL

El parkinson
dispara su
incidencia en
los menores
de 50 anos

| PATRICIA MARTIN
MADRID

El Dia Mundial de la Enferme-
dad de Parkinson, que se cele-
bro ayer, sirvié para visibilizar
el trastorno de movimiento
mds prevalente y la segunda
enfermedad neurodegenerati-
va mds comun en el mundo,
por detrds del alzhéimer. Se
calcula que 10 millones de per-
sonas la padecen a nivel global
pero, en 2050, el nimero po-
dria doblarse debido aqueesla
dolencia neuroldgica que mds
aumenta en nimero de casos,
mortalidad y discapacidad.

En las dltimas dos décadas,
la carga de enfermedad, es de-
cir los anos de discapacidad
que provoca, ha aumentado
mds de un 80% y los falleci-
mientos se han duplicado.

Elincremento estd provoca-
do por el envejecimiento de la
poblacién de los paises ricos,
dado que la degeneracion pro-
gresiva que provoca el parkin-
son en las neuronas que gene-
ran dopamina, un neurotrans-
misor responsable de trasladar
informacién sobre el movi-
miento, entre otras funciones,
se incrementa con la edad, que
es el principal factor de riesgo.

En los ultimos 20 anos la
carga de enfermedad ha
subido mas de un 80%

Pero eso no significa que to-
dos los pacientes tengan edad
avanzada. Entre un 10% y un
15% son diagnosticados con
menos de 50 anos y la edad me-
dia de diagnostico suele estar
entre los 55y 65 anos, es decir,
son personas que ni siquiera
han entrado en la etapa de la
jubilacién cuando sufren los
primeros sintomas. Asimismo,
hay casos en ninos y adolescen-
tes, muy poquitos, que tienen
unas caracteristicas propias y
una evolucién mads lenta.

SUBE LA INCIDENCIA / E]l aumen-
to de la incidencia se estd pro-
duciendo especialmente a par-
tir de los 60 afos, pero hay estu-
dios que también apuntan a un
incremento en pacientes jéve-
nes, de entre 30y 50 anos, pero
«estos datos deben tomarse con
cautelayver si son confirmados
conmads evidencia en el futuro»,
segtin el doctor Alvaro Sanchez
Ferro, coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN). =
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Parkinson: cada cop meés joves

Afectats i familiars reclamen més suport de la sanitat ptiblica i sensibilitzacié de la societat ||
Calculen que hi ha 1.600 diagnosticats a Lleida, amb alguns casos de menors de 40 anys

L. GARCIA

| LLEIDA | La Societat Espanyo-
la de Neurologia destaca que
la malaltia de Parkinson no és
exclusiva de persones grans, ja
que un 15% dels casos es donen
enmenors de 45 anysia Lleida
hi ha afectats de menys de 40.
Aixi ho assenyala Carme San-
chez, presidenta de '’Associacié
Parkinson Terres de Lleida, amb
motiudel Dia Mundial d’aquesta
patologia que es va commemo-
rar ahir.

Lentitat calcula que a la pro-
vincia hi ha unes 1.600 persones
diagnosticades i reclama més
suport de la sanitat publica i
empatia per part de la societat.
Per aixo, preparen tallers per al
proxim curs als centres escolars
perexplicar la malaltiai tallers
per als cuidadors, als quals qua-
lifiquen d*“essencials”. Sanchez
explica que I'entitat “és petlta
al comptar amb només 55 socis.
“No podem assumir totes les
necessitats dels pacients, per la
qual cosa demanem un segui-
ment més gran a lasanitat pabli-
ca per accedir a serveis de logo-
pedia, fisioterapia o psicologia.
Per la via privada, els costos es
disparen”, avisa. “Ens ajudaria

SENSIBILITZACIO
Parkinson Terres de Lleida
organitzara el proxim curs
tallers a escoles per
explicar la malaltia

comptar amb més subvencions,
pero ¢és complicat poder acce-
dir-hi. Si no poden tenir aquest
seguiment es queden a casa i
l'afectacio psicologica és molt
gran”, afegeix.

Aixi mateix, des de I'entitat
remarquen “la falta de sensibi-
litzacié i empatia” per part de
la societat. “Hi ha molt desco-
neixement i hi ha persones que
Iamaguen per por dels efectes
que pugui tenir que la resta ho
sapiga”, assegura. El diagnos-
tic precog és clau per al trac-
tament de la malaltia, que té
multiples simptomes. Les més
comunes son la tremolor, la ri-
gidesa musculari la lentitud en
el moviment, segons la neuro-
loga de 'Arnau de Vilanova,
Maria Pilar Gil. Explica que la
malaltia afecta les neurones que
produeixen dopamina, per la
qual cosa el tractament s’encar-
rega de suplir la falta d’aquesta
substancia,
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Jornada al'Arnau B 1’Associacié Parkinson Terres de Lleida va commemorar ahir el Dia Mundial
d’aquesta patologia amb una jornada a 'Hospital Arnau de Vilanova que va abordar els avencos
en el tractament (com I'estimulacié dopaminérgica continua) i la importancia de I'exercici fisic.

| ENTREVISTA

Maria Pilar Gil

NEUROLOGA

«En pacients
sense tremolor
pot tardar 3 anys
a detectar-se»

Quins sén els simptomes
del Parkinson?

Els principals son tremo-
lor en repos, rigidesa ar-
ticular i lentitud de mo-
viment. Com que la gran
majoria de casos es donen
en edats avancades (més
de 65 anys), de vegades es
confonen amb les xacres
de l'edat i es tarda a acu-
dir a consulta. En aquells
pacients en qui la malaltia
no debuta amb tremolors,
hi pot haver un retard en
el diagnostic d’entre un i
tres anys.

Hi ha un augment dels ca-
5057

Si. Esla segona malaltia
neurologica amb més in-
cideéncia després de I’Al-
zheimer i la tendéncia és
que continuial'alca. Amb
una esperanca de vida ca-
da vegada més elevada en
la poblacid, s’espera que
I'any 2050 els casos s’ha-
gin triplicat.

| EN PRIMERA PERSONA

Ramon Dieste
66 ANYS/LLEIDA

B Al Rameon li van diagnos-
ticar Parkinson fa cinc anys,
pero explica que ja feia tres
anys que notava alguns simp-
tomes. “Comences a tenir ma-
la lletra, notes desequilibri,
dolorales articulacions i rigi-
desa”, assenyala. Una vega-
da va arribar el diagnostic, li
van donar medicacid. “Esta-
va en una fase inicial, la 1, i
ara esticala 3. Cada persona
és diferent i l'afecta de forma

Ramon Dieste va ser diagnosticat de Parkinson fa 5 anys.

«Necessitem més investigacio
I acompanyament»

diferent. Aquesta malaltia no
nomeés son les tremolors”, afe-
geix. Sobre la seua vida, ara,
el Ramon, que és educador,
s’acaba de jubilar i ha hagut
d’adaptar els seus habits. “Al
principi pateixes negacié i cul-
pabilitat, penses qué has pogut
fer per tenir aquesta malaltia,
pero després ho assumeixes i
fas el que pots. Soc un altre
Ramon i intento no perdre les
expectatives positives i la re-
lacié amb altres persones és
vital”, explica. També¢ assegu-
raque es necessita més acom-
panyament de la societat i de
la sanitat, i més investigacio.
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