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Centro de referencia para el 
párkinson avanzado, el Complexo 
Hospitalario Universitario de San-
tiago (CHUS) conmemoró este jue-
ves el Día Mundial de una enfer-
medad de la que en el Área Sani-
taria de Santiago y Barbanza se 
diagnostican cada año noventa 
nuevos casos. 

Segunda patología con mayor pre-
valencia en España, la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN) estima 
que actualmente hay unas 150.000 
personas afectadas, una cifra que se 
triplicará dentro de treinta años por 
el aumento de la esperanza de vida 
y por los avances diagnósticos y te-
rapéuticos alcanzados. 

La unidad compostelana tiene 
1.695 enfermos a seguimiento y 
desde hace tres años, cuando incor-
poró el uso de Ultrasonido de Alta 

frecuencia (HIFU) para el trata-
miento del temblor, mayoritaria-
mente esencial, pero también pa-
ra el propiamente asociado al 
párkinson, ha atendido con esta 
técnica a 181 personas, incluyendo 
cuatro casos bilaterales.  

Con ella se ha podido complemen-
tar la atención de las personas con 

esta enfermedad, que en el caso del 
Clínico fue pionero en el año 2000 
en la realización de la cirugía del 
párkinson para afectados que no 
presentaban un buen control con 
medicamentos orales, y con la que 
lograba mejorar significativamen-
te su calidad de vida. Hasta ahora 
han sido 390 las personas operadas.

K.M. 
Santiago

El Clínico, centro de referencia para esta enfermedad, ha tratado 
ya a 180 afectados con Ultrasonido de Alta Frecuencia (HIFU)

Noventa pacientes nuevos con 
párkinson se diagnostican cada año 
en el área sanitaria santiaguesa

Profesionales del CHUS, miembros de ACEM y del Concello en el Clínico

Las calles de Santiago fueron este 
miércoles testigos de una persecu-
ción de película y en la que por suer-
te nadie resultó herido. El suceso, 
que ocurrió en torno a las 19:35 ho-
ras de la tarde, y se inició cuando un 
vehículo quedó averiado en el túnel 
del Hórreo sentido salida de la ciu-
dad, causando una importante re-
tención.Uno de los conductores que 
había quedado atrapado por el in-
cidente decidió dar la vuelta y circu-
lar en sentido contrario para eludir 
el embotellamiento. 

Fue entonces cuando se encontró 
a los agentes de la Policía Local de 
Santiago que habían acudido a ali-
viar el tráfico, iniciando en ese mo-
mento una huida a lo kamikaze por 
las calles de Santiago tras golpear un 
coche patrulla que quiso interponer-
se en su trayectoria. 

El hombre continuó con su fuga 

por la rúa Ramón Piñeiro hacia el 
Hórreo, para después girar en direc-
ción plaza de Galicia. Durante este 
recorrido los demás usuarios de la 
vía y los transeúntes que se cruzaban 
el conductor kamikaze quedaban 
atónitos ante la escena que estaban 
presenciando. El conductor, que pos-
teriormente dio positivo en la prue-
ba de drogas, prosiguió su temerario 
recorrido por la rúa de Senra, para 
tomar hacia Porta Faxeira, saltándo-
se todos los semáforos y circulando 
en sentido contrario en numerosos 
tramos en los que se mascó la trage-
dia en diferentes ocasiones. 

Posteriormente, continuó por la 
avenida de Rodrigo de Padrón, pro-
siguiendo con su peligrosa huida por 
San Clemente hasta la rúa do Pom-
bal, donde decidió coger por el Cam-
piño da Ferradura para salir hacia 
Carmen de Abaixo, donde finalmen-
te fue detenido. 

Tras su identificación, los agente-
pudieron constatar que el individuo 
carecía de permiso de conducir por 
pérdida de puntos, por lo que será in-
vestigado por dicho motivo. Ade-
más, fuentes policiales señalan que 
se le acusará por conducción teme-
raria con un “manifiesto desprecio 
por la vida”.

DAVID SUÁREZ 
Santiago

Detenido tras una persecución 
policial, dar positivo en el test 
de drogas y conducir sin carné
Inició la huida tras ser 
‘cazado’ circulando en 
sentido contrario por  
el túnel del Hórreo 
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Adrián Díaz, trabajador social 
de la Asociación de Párkinson, 
reparte los tulipanes de papel  
en la Calle Mayor.  MARTA MORAS

UNA ALERTA CONTRA EL PÁRKINSON 
Los enfermos advierten del crecimiento del número de diagnósticos en personas cada vez más jóvenes  P2

Los árboles talados en  
la cafetería del Salón se 
sustituyen por una nueva 
zona ajardinada P9

El TJUE niega que hubiera 
causa para prohibir el acceso 
de Puigdemont a su escaño 
en el Europarlamento P20

La Guardia Civil ha escla-
recido siete delitos, entre 
ellos cinco robos cometi-
dos en una estación de ser-
vicio y en varias tiendas de 
productos de alimentación 
de las localidades palenti-

nas de Aguilar de Campoo 
y Herrera de Pisuerga. Se 
investiga a cinco personas, 
todos de nacionalidad es-
pañola. También se ha es-
clarecido el robo de un co-
che en Cantabria.  P4

Cinco investigados por  
robos en Aguilar y Herrera
La Guardia Civil 
investiga a cuatro 
hombres y una mujer 
por sustracciones en 
una gasolinera y en 
varias tiendas

25 AÑOS DE ‘MEMORIAS  
Y ESPLENDORES’

La muestra de Las Edades  
del Hombre que trajo 
612.000 visitantes celebra  
las bodas de plata P9

El fantasma de un 
nuevo cierre 
planea sobre otro 
negocio de ropa 
de la Calle Mayor
El propietario de la tienda 
de ropa deportiva Olmo 
Sport de la Calle Mayor se 
ha dado el plazo de un año 
para encontrar un interesa-
do en el traspaso. Si no, ce-
rrará. P5

El BCE no ha querido ade-
lantarse a la Reserva Fede-
ral de EE UU y mantendrá 
los tipos en el 4,5%, a pe-
sar de que la inflación avan-

za hacia ese 2% que los ex-
pertos estiman idóneo. 
Christine Lagarde dio pis-
tas de que la rebaja se pro-
ducirá en junio. P28

El BCE mantiene los tipos en el 4,5% pero 
da indicios de una primera rebaja en junio
 La institución  que preside 
Lagarde, pendiente de confirmar 
la vuelta de la inflación al 2%

 El Eurobanco  constata que  
la economía de la Unión resiste  
el rigor de su política monetaria

Estados Unidos considera 
que Irán atacará de «forma 
inminente» con un misil de 
alta precisión o con drones 
a objetivos militares o del 
Gobierno de Israel. P23

EE UU reitera su 
apoyo a Israel  
y alerta sobre 
un inminente 
ataque de Irán

Teherán podría lanzar 
misiles balísticos o 
emplear drones contra 
el estado hebreo

MUERE A LOS 76 AÑOS 
EL DEPORTISTA Y ACTOR 
O. J. SIMPSON P53
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La asociación  
alerta de que 
aumenta la cifra  
de afectados con 
menos de 50 años 

PALENCIA. Ayer, 11 de abril, se 
conmemoró como cada año el Día 
Mundial del Párkinson. Una en-
fermedad con cada vez más pre-
valencia y que afecta también a 
personas jóvenes, más allá de lo 
que comúnmente se piensa. La 
Asociación de Párkinson de Pa-
lencia cifra en más de 1.000 los 
diagnósticos en la ciudad y pro-
vincia, aunque se calcula que son 
muchos más los afectados. 

Esta entidad, que nació en el 
año 2002, tiene como objetivo 
mejorar la calidad de vida de afec-
tados y familiares, mediante la 
promoción de la autonomía per-
sonal y el apoyo integral a perso-
nas enfermas y su entorno social, 
sin olvidarse de la importante 
función de información y sensi-
bilización con la que procura dar 
a conocer esta enfermedad tan 
nombrada, pero tan desconoci-
da para la sociedad. 

La organización cumple una 
triple función: informativa, edu-
cativa y terapéutica y así lleva ha-
ciéndolo desde más de dos déca-
das. Ayer, como viene siendo ha-
bitual, se repartieron decenas de 
tulipanes de papel hechos por los 
propios usuarios para conmemo-
rar esta fecha. Flores de todos los 
colores, símbolo de la enferme-
dad, que se regalaron en los en-
tornos de la Calle Mayor. 

La edad de los usuarios que 
conforman Párkinson Palencia 
varía desde los cincuenta años 
del más joven hasta los noventa y 
uno del más mayor. Todos ellos 
tienen la misma enfermedad, 
pero su manifestación no siem-
pre es la misma. De hecho, esa 
variación de síntomas de unos 
pacientes a otros es lo que en mu-
chas ocasiones retrasa el diag-
nóstico ya que estos se llegan a 
enmascarar. 

La Asociación de Párkinson de 
Palencia atiende actualmente a 
más de una decena de usuarios 
de forma diaria. Todos ellos for-
man parte de la pequeña gran fa-
milia que se ha formado en tor-
no a esta entidad en la que no solo 
encuentran información y orien-
tación sino también un impor-
tante apoyo moral y psicológico. 

Además, el equipo técnico que 
conforma la asociación organiza 

diariamente diferentes activida-
des tanto físicas como mentales 
para tratar de frenar junto a la 
medicación el avance de la enfer-
medad. La mayoría de los usua-
rios más asiduos son personas ya 
jubiladas, que no trabajan, y que 
ven en esta rutina una forma de 
salir de casa y socializar. 

«Aquí todo el mundo se ayuda, 
haciendo ejercicios, haciendo te-
rapias, haciendo lo que sea, siem-
pre hay un compañero. Hay mu-
cho compañerismo, eso es lo pri-
mero. Lo segundo, que creo que 
es una manera de que ellos se 
obliguen a hacer algo, de tener 
una obligación. Y la gente que vie-
ne es súper comprometida por-
que los que suelen venir no fa-

llan», explica Verónica Rubio, 
educadora social de Párkinson 
Palencia. 

Compromiso 
La trabajadora asegura que ese 
compromiso hace que ellos mis-
mos puedan motivarse a salir de 
casa y a hacer algo en comuni-
dad. «No se van a curar, pero ayu-
da sobre todo a su autoestima. 
Estamos muy unidos, nos lo pa-
samos bien y cada uno puede rea-
lizar la actividad que más le ayu-
de dentro de sus posibilidades», 
agrega Rubio. 

La diferencia de unos enfer-
mos a otros es notable ya que ni 
el diagnóstico ha llegado en el 
mismo momento de la enferme-

dad ni tampoco hay dos evolu-
ciones iguales por lo que a la aso-
ciación acuden personas que tie-
nen una casi completa movilidad 
hasta otros en silla de ruedas, que 
necesitan andador o bastón. 

«La actitud cambia totalmente 
respecto a la enfermedad. El he-
cho de no afrontarla solo, sino es 
muy duro. De esta otra manera 
parece que te alivia un poco la car-
ga», explica Fidel del Diego, pre-
sidente desde hace quince años 
de Párkinson Palencia y afectado 
por esta enfermedad desde el mis-
mo tiempo prácticamente. 

Cuando le diagnosticaron la 
enfermedad tenía cincuenta y dos 
años y se produjo después de que 
notase un importante deterioro 

en su caligrafía. Las pruebas no 
dejaron lugar a dudas y, tras sa-
ber que padecía la enfermedad, 
acudió a Párkinson Palencia don-
de al poco tiempo fue designado 
como máximo responsable. 

«Podemos pensar que la enfer-
medad, si no la podemos curar, 
la podemos frenar. La podemos 
detener con una actitud, cum-
pliendo todo lo que necesita el 
cuerpo como es el ejercicio físi-
co y el ejercicio mental. Todo eso 
puede contribuir a que tengamos 
una calidad de vida bastante 
aceptable», sostiene del Diego. 

La asociación no solo ofrece 
actividades ocupacionales sino 
también servicios de psicología 
y logopedia. En definitiva, todo 

El Párkinson supera el millar de diagnósticos en 
Palencia con pacientes cada vez más jóvenes 

Celebración del Día Mundial del Párkinson en la Calle Mayor.  FOTOGRAFÍAS DE MARTA MORAS

CARMEN AGUADO

TESTIMONIOS

Verónica Rubio 
 Educadora social 

«Estamos muy 
unidos, nos lo 
pasamos bien y 
cada uno hace la actividad 
que más le ayuda»

Fidel del Diego 
 Presidente 

«Podemos 
pensar que la 
enfermedad, si 
no la podemos curar, la 
podemos frenar»

Juan Carlos Pérez 
 Paciente 

«Esta 
enfermedad a 
veces aparece 
sin que uno se entere y 
pueden pasar años»

Javier Fuentes 
 Paciente 

«Te ha tocado. 
En vez de 
tocarte la lotería 
te ha tocado esto. Hay que 
asumirlo y exteriorizarlo»

Viernes 12.04.24  
EL NORTE DE CASTILLAPALENCIA2
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Fidel del Diego, presidente de Párkinson Palencia durante la lectura del manifiesto. Usuarios de la asociación entregan tulipanes como símbolo de la enfermedad. 

lo necesario para que estos pa-
cientes tengan la mejor calidad 
de vida posible por lo que las te-
rapias pueden ser tanto grupa-
les, en su mayoría son así, como 
también individuales.  

«Es una enfermedad que mu-
chas veces aparece sin que uno 
se entere y se puede pasar años. 
Yo creo que me he pasado bas-
tantes años sin saber que tenía 
esa enfermedad. Entonces, 
¿cuándo lo descubres? Cuando 
vas al médico y tras enviarte al 
especialista te hacen una prueba 
que es infalible y ahí es cuando 
se diagnostica», explica Juan Car-
los Pérez. 

Pérez fue diagnosticado hace 
dos años, cuando tenía setenta. 
Tras ese primer impacto decidió 
buscar ayuda y encontró esta aso-
ciación. «Aquí te encuentras con 
muchas personas que están pa-
sando por lo mismo que tú, reci-
bes información. También, con-
trastas lo que te pasa a ti con lo 
que pasa a los demás e incluso 
adoptas posturas y actitudes que 
te ayudan», destaca. 

Menos tiempo lleva en la enti-
dad Javier Fuentes, veinte días, 
aunque sabe que es enfermo de 
Párkinson desde hace siete, cuan-
do en el año 2017 así se lo comu-
nicó el neurólogo. En este tiempo 

no ha tenido contacto con la aso-
ciación, pero esto ha cambiado 
radicalmente después de que su 
hija le animase a acercarse a ella. 

Desde entonces se ha involu-
crado totalmente en su día a día 
y asegura que está dispuesto a 
dar su mejor actitud para hacer 
lo más llevadero posible no solo 
la enfermedad sino el paulatino 
deterioro que se va sufriendo. 
Con sesenta y un años notó que 
le ‘pesaba’ un brazo más que otro, 
el izquierdo, y aunque no lo dio 
demasiada importancia, fue al 
médico. 

Normalizar la enfermedad 
A partir de ahí asegura haber nor-
malizado la enfermedad, no solo 
lo que conlleva sino también la 
comunicación que considera ne-
cesaria que hay que hacer al res-
to de la sociedad. Su familia y cir-
culo más cercano saben que la 
padece y esto lo considera esen-
cial. Normalizar el Párkinson, in-

cide, es importante para que la 
población pueda sensibilizarse. 

«Te ha tocado. En vez de tocar-
te la lotería te ha tocado esto. Hay 
que asumirlo y exteriorizarlo. No 
ponerte un cartel anunciándolo, 
pero sí normalizarlo con la gen-
te que estás alrededor. Quiero de-
cir que, yo lo asimilo, lo asumo y 
lo doy toda normalidad. Y me rei-
tero, a mí me da mucha confian-
za venir aquí porque como ves 
que hay de todo tipo de circuns-
tancias, es variadísimo», indica 
Fuentes. 

«Cuando James Parkinson des-
cribió la enfermedad la llamó la 
parálisis agitante. O sea, dos con-
ceptos muy distintos, parálisis y 
agitante. Y es que el Párkinson, 
es así. Tan pronto ves a una per-
sona con muchos movimientos 
a otra con total rigidez. Las dos 
contradicciones», apunta el pre-
sidente sobre las principales con-
secuencias de esta patología. 

«En resumidas cuentas, es una 
enfermedad que la puede pasar 
a cualquiera y a cualquier edad», 
destaca del Diego quien aboga 
por quitar el estigma que tiene 
esta enfermedad sobre que solo 
afecta a personas de avanzada 
edad ya que cada vez son más los 
diagnósticos en menores de cin-
cuenta años que se realizan.

Los usuarios de la 
Asociación de Párkinson 
reclaman más empatía y 
asistencia sociosanitaria 
de calidad en su día 

ESTHER BENGOECHEA 

PALENCIA. Impulsar la importan-
cia de la inteligencia emocional 
frente a la era de la inteligencia 
artificial. Menos IA, que tan de 
moda está, y más empatía y co-

municación. «Es una llamada a 
la acción en defensa de un enfo-
que más humano, una puesta en 
valor de nuestras habilidades per-
sonales», señaló ayer, Día Mun-
dial del Párkinson, el presidente 
de la asociación palentina, Fidel 
de Diego.  

La campaña ‘Reivindiquemos 
la Inteligencia Emocional’ se cen-
tra en el enfermo de párkinson, 
en «la habilidad de entender, usar 
y administrar nuestras propias 
emociones en formas que reduz-

can el estrés, ayuden a comuni-
car efectivamente, a empatizar 
con otras personas, superar de-
safíos y aminorar conflictos», ar-
gumentaron desde la entidad a 
través de un manifiesto, que se 
leyó en la Calle Mayor. «La inte-
ligencia emocional mejora la ca-
lidad de vida de las personas con 
párkinson», agregaron. 

Se lucha contra la soledad no 
deseada, que tiene un impacto 
creciente en la salud de las per-
sonas que sufren esta enferme-

dad, crónica y degenerativa, que 
se ha duplicado en los últimos 
25 años. «No podemos olvidar 
el valor esencial que tienen las 
conexiones humanas», afirmó 
De Diego. Ante esta soledad, des-
tacan el papel fundamental que 
desempeñan las asociaciones, 
no solo por los servicios socia-
les y terapéuticos, sino por los 
espacios de acompañamiento 
«para que las personas no sien-
tan que la enfermedad las defi-
ne». 

Alzan la voz para pedir una 
asistencia sociosanitaria de ca-
lidad. «Es hora de tener los re-
cursos necesarios para llegar a 
todas las personas que lo nece-
sitan, no solo limitarse a cam-
biar denominaciones de la Cons-

titución Española», recriminó 
el presidente de la entidad. 

Un centenar de tulipanes de 
papel de colores azules, naranjas 
o amarillos se repartieron ayer 
para conmemorar su día y para 
mostrar sus habilidades. Los pro-
pios usuarios de la asociación de 
párkinson de Palencia los han es-
tado haciendo en las últimas dos 
semanas. «Todo lo que sea traba-
jar la psicomotricidad es muy im-
portante», señaló el trabajador 
social de la entidad, Adrián Díaz.  

No solo se ejercitan y hacen ta-
lleres con papel, sino que tam-
bién trabajan la cerámica con de-
dicación y paciencia para elabo-
rar huchas o pintar y decoran 
simples botellas de plástico para 
transformarlas en bolos. 

Tulipanes de papel para reivindicar  
más inteligencia emocional

C. A. 

PALENCIA. Actualmente, la en-
fermedad de Párkinson es la en-
fermedad neurológica que más 
aumenta en prevalencia, mor-
talidad y discapacidad en el 
mundo, alrededor de 10 millo-
nes de personas la padecen. De 
hecho, en los últimos veinte 
años, su carga Párkinson ha au-
mentado en más de un 80% y el 
número de fallecimientos se ha 
duplicado. Según datos de la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN), se calcula que, alrededor 
de 160.000 personas viven con 
la enfermedad de Párkinson en 
España y, debido al progresivo 
envejecimiento de la población, 
el número de afectados llegará 
a triplicarse en los próximos 25 
años. Afecta al 2% de la pobla-
ción mayor de 65 años y al 4% 
de los mayores de 80 años, pero 
no es una enfermedad exclusi-
va de las personas mayores. El 

diagnóstico en personas jóve-
nes no deja de aumentar, de he-
cho, un 15% de los casos se dan 
en personas menores de 50 
años. Menos de un 10% de los 
casos de esta enfermedad co-
rresponden a formas heredita-
rias, generalmente son los ca-
sos de inicio temprano. Aunque 
la mayoría de las veces no haya 
un patrón hereditario, cada vez 
se están encontrando más fac-
tores de riesgo genéticos.  

La enfermedad de Párkinson 
tiene una incidencia dos veces 
mayor en hombres que en mu-
jeres, y la edad media de inicio 
de la enfermedad es ligeramen-
te mayor en las mujeres que en 
los hombres, aunque estas pre-
sentan una menor esperanza 
de vida y una mayor mortali-
dad por la enfermedad. Tam-
bién se han encontrado dife-
rencias en función del sexo res-
pecto a la sintomatología de la 
enfermedad.

La enfermedad neurológica que 
más aumenta en prevalencia, 
mortalidad y discapacidad

La asociación, que nació  
en el año 2002, tiene  
como objetivo mejorar  
la calidad de vida de 
afectados y familiares
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de investigación como Down 
Alzheimer Barcelona Neuroima-
ging Initiative (Dabni). «Aquí hace-
mos asistencia clínica a las perso-
nas con síndrome de Down. Esta 
unidad se creó para detectar pro-
blemas neurológicos en este colec-
tivo», explica la neuropsicóloga de 
la unidad Bessy Benejam. El pro-
grama Dabni, además, incluye visi-
tas anuales con los neurólogos, 
neuropsicólogos y enfermeras. «Mi 
otra labor, además, es atender a las 
familias cuando reciben el diagnós-
tico de alzhéimer», añade Benejam. 

Sánchez-Valle, del Clínic y al 
frente de Picogen, explica que «uno 
de cada mil casos de alzhéimer tie-
ne una causa genética». Estos casos 
suelen presentarse a edades jóve-
nes, entre los 20 y los 30 años. «No-
sotros estamos investigando po-
tenciales fármacos para retrasar el 
inicio. Tenemos un trato directo 

con las familias, con los pacientes, 
con los cuidadores. Aquí hay un te-
ma muy sensible que es decirle a un 
sujeto sano que ha heredado esta 
enfermedad», explica la neuróloga. 

Según ella, un 40% de las perso-
nas que han tenido casos de alzhéi-
mer genético en la familia deciden 
hacerse las pruebas para saber si han 
heredado el gen. El congreso de Bar-
celona tiene de novedoso, explica 
Sánchez-Valle, que «une dos formas 
del alzhéimer que no son las mayo-
ritarias, pero que tienen un compo-
nente genético». «Es una forma 
de reunir a todos los investigado- 
res para intentar que los avances 

que se han hecho en 
un subtipo 

de enfer-
medad 
pasen a 
la otra», 
apun-
ta. n

Uno de cada mil 
casos  de alzhéimer 
tiene causa genética 
y suele presentarse a 
edad muy temprana

«Confiamos 

en Sant Pau»

Cuando Roberto nació, hace 41 
años, le diagnosticaron síndrome 
de Down. A los pocos meses, el 
médico le dijo a sus padres, Mar-
tín y Gregoria: «Os ha tocado». 
Martín no recuerda las palabras 
exactas, pero sí el mensaje. «Nos 
dijo que Roberto no iba a hacer 
nada con su vida y poco menos 
que podíamos tirarlo a la basura». 
Hoy Roberto es un hombre inde-
pendiente que comparte piso en 
Sarrià. Trabaja como reponedor 
en el Carrefour de La Maquinista. 
Además, es usuario en el Hospital 
de la Santa Creu i Sant Pau (Bar-
celona), donde participa en dife-
rentes estudios sobre la enferme-
dad de alzhéimer, ya que más del 
90% de personas con síndrome 
de Down acaban desarrollando 
este tipo de demencia de manera 
sintomática. 

Esta realidad, que se descono-
cía a mediados del siglo pasado 
porque apenas vivían hasta los 10 
años, pone el foco en la necesidad 
de investigar para mejorar la cali-
dad de vida de este colectivo, cada 
vez más longevo. Personas como 
Roberto son capaces de hacer mu-
cho más de lo que se esperaba de 
ellas. Y Sant Pau, con una de las 
mejores unidades de memoria de 
España, es referente mundial en la 
investigación de la relación entre el 
síndrome de Down y el alzhéimer.  

«Hace cinco años Roberto te-
nía pareja y vivían juntos. Luego 
se separaron y yo le pregunté si 

quería venir con nosotros. Me di-
jo que no, que quería vivir solo 
porque quería demostrar a los de-
más y a sí mismo que era capaz de 
llevar una vida independiente», 
cuenta la madre, Gregoria. Fue así 
cómo la «preocupación» inicial 
que sintieron Gregoria y Martín 
cuando nació Roberto, su primer 
hijo (el matrimonio tiene otra hi-
ja más joven, de 38 años), se con-
virtió en «orgullo».  

Estudioso y deportista 

«Yo vivo de forma independiente. 
Vengo a casa de mis padres los fi-
nes de semana. Durante la semana 
comparto piso con una compañe-
ra de la Fundació Catalana de Sín-
drome de Down en Sarrià [en un 
piso de la Generalitat]», cuenta el 
protagonista de esta historia. 
Nunca el síndrome de Down lo di-
suadió de hacer nada. De niño na-
daba y jugaba al básquet (en el 
2000, partició en los Special Olym-
pics Figueres) y cuando empezó a 
crecer siguió formándose. Estudia 
cursos de cocina, de estimulación 
cognitiva y de informática.  

«Me gusta cocinar. Hago pas-
ta, verduras, ensaladas», explica 
Roberto desde el salón de la casa 
de sus padres, en el distrito barce-
lonés de Sant Martí. «Lo que más 
me gusta de mí es cómo soy por 
dentro. Puedo hacer muchas co-
sas. Tengo mucha gente a mi al-
rededor que me quiere», añade. 
En su casa cocina, Roberto limpia, 

pone la lavadora. «Estamos orgu-
llosos de ver todo lo que ha logra-
do», vuelven a repetir sus padres. 

Roberto sigue yendo a Sant 
Pau para hacerse pruebas de la 
memoria. Está todo perfecto. Le 
hicieron una punción lumbar pa-
ra detectarle la proteína beta 
amiloide, asociada al alzhéimer, 
pero de momento no hay rastro 
de ello. «Tengo muchos amigos 
en Sant Pau», asegura él, son-
riente. Sanitarios y también otras 
personas con síndrome de Down 
que participan en estudios simi-
lares al suyo. Aun así, Gregoria 
está «preocupada» por que algún 
día Roberto sufra alzhéimer, pero 
confían en que el hospital les aca-
be brindando una solución.  

Los médicos están optimistas 
y creen que los avances realizados 
en la última década permiten vis-

lumbrar un poco de luz al final del 
túnel. «Creemos que, en el campo 
del alzhéimer y el síndrome de 
Down, estamos cerca de empezar 
un camino como el de la oncolo-
gía, que ha logrado disparar la su-
pervivencia en las últimas déca-
das», explica el neurólogo de Sant 
Pau Juan Fortea, director de la 
Unidad de Memoria.  

La sensibilidad social en torno 
al síndrome de Down ha mejorado 
mucho en las últimas décadas. 
Gregoria y Martín no saben qué fue 
de aquel médico que, 41 años atrás, 
les dijo que su hijo jamás haría na-
da. Pero, cuatro décadas después, 
aún recuerdan qué le dijo a él Mar-
tín, años más tarde, cuando su hi-
jo era ya un niño, activo y con vida 
social, que apuntaba maneras. 
«¿Este es el que podíamos haber 
tirado a la basura?». n

Roberto junto a sus padres, en el salón del piso del matrimonio.

Jordi Cotrina

Roberto, diagnosticado con síndrome de Down  
a los pocos meses de nacer, es hoy un hombre 

independiente y participa en diferentes estudios 
médicos sobre la enfermedad de Alzheimer. 

B. P. 

Barcelona

Dos alteraciones 
relacionadas

SÍNDROME DE DOWN  
Uno de cada 1.600 recién nacidos 
en España tiene trisomía 21. Aunque no 
existe un registro oficial de afectados, se 
estima que hay 35.000 personas con Down.

ALZHÉIMER 
Hay unas 800.000 
personas  afectadas, 
según la Sociedad 
Española de Neurología. 
La prevalencia es del 12% 
entre los mayores de  
80 años. Unas 15.000 
personas mueren 
anualmente por esta 
causa. 
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E
n España, aproximada-
mente el 30% de los mé-
dicos en ejercicio --sin 
contar a los residentes-- 

ejerce únicamente en la sanidad 
privada. Además, faltan enferme-
ras por «unas condiciones labora-
les precarias y una falta de desa-
rrollo profesional que han provo-
cado episodios de elevada migra-
ción internacional y abandono 
de la profesión». Así lo apunta el 
primer bloque del Informe de la So-
ciedad Española de Salud Pública y Ad-
ministración Sanitaria (SESPAS) 2024 
que se dio a conocer ayer. 

Los desequilibrios de médicos, 
la escasez de enfermeras y los re-
tos de la gobernanza de los recur-
sos humanos de la sanidad públi-
ca son los temas que centran el do-
cumento. En esta primera entre-
ga, informa la sociedad científica, 
se han publicado cuatro artículos 
elaborados por cerca de una dece-
na de profesionales en salud anali-
zando la situación actual y propo-
niendo posibles soluciones a los 
problemas más recurrentes en el 
Sistema Nacional de Salud (SNS). 

 
LOS MÉDICOS DE FAMILIA / El infor-
me determina que en España, al 
igual que en otros muchos países, 
«es un reto atraer a un número su-
ficiente de graduados en Medicina 
para cubrir las plazas MIR de Medi-
cina Familiar y Comunitaria». Así 
lo apuntan los estudios del Infor-
me SESPAS 2024 Experiencias de pla-
nificación de recursos humanos para la 
salud. El caso de los médicos y ¿Qué sabe-
mos y qué deberíamos saber sobre los de-
sequilibrios de médicos en España? 

Para paliar este déficit, se llega-
ron a tomar algunas medidas co-
mo el aumento de plazas en Medi-
cina, financiado por el Gobierno, 
y el de plazas MIR en esa especiali-
dad, así como los incentivos eco-
nómicos a la jubilación demorada 
de los médicos de atención prima-
ria, inciden sus autores. Sin em-
bargo, los investigadores avisan 
de que «el atractivo de plazas debe 
ser compensado con incentivos 
no solo monetarios, y que hay que 
revisar el marco regulatorio para 
adaptarse a las preferencias indi-
viduales de los médicos». 

 
LA SANIDAD PRIVADA / Otro de los 
principales retos del SNS en Espa-
ña es el estado de la red privada 
en la medicina, aseguran. Ahí, in-
dican desde SESPAS que aproxi-

madamente, tres de cada diez mé-
dicos en ejercicio están trabajan-
do solo en la sanidad privada. «En 
las últimas dos décadas se ha in-
tensificado la competencia del 
sector privado por captar profe-
sionales sanitarios, compitiendo 
con la red pública, sometida a un 
marco regulatorio excesivamen-
te rígido», reseñan en el informe. 

Los expertos ven también «ne-
cesario un debate sobre cómo re-
gular el acceso a la carrera de Me-
dicina, ya sea produciendo médi-
cos a nivel nacional o permitien-
do la homologación de títulos ex-
tranjeros. Asimismo, hay que 
abordar la actual diferencia entre 
universidades privadas y públicas 

que provoca algunos problemas 
de igualdad entre los estudiantes 
del grado de Medicina». 

 
SIN ENFERMERAS / Si se habla de En-
fermería, la sociedad detalla que, 
en los años 2019 y 2020, había 
27,9 millones de enfermeras en el 
mundo, aproximadamente el 
90% mujeres. Son el colectivo de 
profesionales de la salud más nu-
meroso y, sin embargo, «no son 
suficientes para satisfacer las de-
mandas de los servicios sanita-
rios», observan los expertos. 

Según el estudio Escasez de en-
fermeras en España, en nuestro pa-
ís existe déficit dado que --según 
las estadísticas de la OCDE (Orga-
nización para la Cooperación y 
el Desarrollo Económicos), de 
2021--, se hubiera necesitado in-
corporar 41.000 enfermeras más 
para llegar a la ratio de Portugal, 
que cuenta con un sistema sani-
tario comparable. Este déficit, se-
ñala el Informe SESPAS, «no se 
explica por la falta de graduadas 
dado que, desde los inicios de la 
profesión, cada vez se han titula-
do más enfermeras ni tampoco 
por la emigración de enfermeras 
españolas a otros países». 

Las políticas para «retener y 
atraer enfermeras que hayan po-
dido abandonar la profesión se 
tienen que centrar en la mejora 
de las condiciones laborales y de 
desarrollo profesional incremen-

El informe aborda también la situación de las enfermeras, un colectivo muy numeroso en la salud pero insuficiente.  

MEDITERRÁNEO 

tando la calidad de los contratos y 
la implantación efectiva de la ca-
rrera profesional», sentencia el in-
forme conocido ayer. 

Porque, según recuerdan los 
expertos en salud pública, las cau-
sas de esta carencia son «unas con-
diciones laborales precarias» y 
una falta de desarrollo profesio-
nal que han provocado episodios 
de elevada migración internacio-
nal de muchas de ellas. Además, a 
pesar de la reforma laboral de 
2022, «la inestabilidad de los con-
tratos persiste». De media, cada 
enfermera no especializada con-
tratada en 2022 ha tenido 2,76 
contratos en ese mismo año.  

 
FINANCIACIÓN SANITARIA / El infor-
me concluye que los recursos hu-
manos «deben estar en la agenda 
política y abordarse con perspec-
tiva de largo plazo, promovien-
do pactos en los parlamentos y 
consenso político, que reparta 
los costes de las reformas que, 
siendo necesarias, presentan re-
sistencias importantes por parte 
de grupos de interés». 

En esta misma línea, recuer-
dan las personas que han elabora-
do el informe de SESPAS, es muy 
importante «introducir reformas 
en la financiación sanitaria, el 
control del gasto y la regulación 
de las profesiones sanitarias para 
mejorar la gobernanza de los re-
cursos humanos del SNS». H 

Los expertos piden un debate sobre cómo  
regular el acceso a la carrera de Medicina

Unas «condiciones laborales precarias» 
son la causa de la falta de enfermeras 

El 30% de los médicos ejerce 
solo en la sanidad privada 

INFORME DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE SALUD PÚBLICA Y ADMINISTRACIÓN SANITARIA (SESPAS) 2024  

PUNTOS CLAVE  

1

detalles 

MÁS MUJERES 2 En los años 2019 y 2020, 
había 27,9 millones de 
enfermeras en el mundo, 
aproximadamente el    
90% mujeres, unas cifras 
que son insuficientes. 

Los desequilibrios de  
médicos, la escasez de 
enfermeras y los retos de 
la gobernanza de los 
recursos humanos 
centran el documento.

El párkinson  
dispara su 
incidencia en 
los menores  
de 50 años

DÍA MUNDIAL 

PATRICIA MARTÍN  
MADRID

El Día Mundial de la Enferme-
dad de Parkinson, que se cele-
bró ayer, sirvió para visibilizar 
el trastorno de movimiento 
más prevalente y la segunda 
enfermedad neurodegenerati-
va más común en el mundo, 
por detrás del alzhéimer. Se 
calcula que 10 millones de per-
sonas la padecen a nivel global 
pero, en 2050, el número po-
dría doblarse debido a que es la 
dolencia neurológica que más 
aumenta en número de casos, 
mortalidad y discapacidad.  

En las últimas dos décadas, 
la carga de enfermedad, es de-
cir los años de discapacidad 
que provoca, ha aumentado 
más de un 80% y los falleci-
mientos se han duplicado. 

El incremento está provoca-
do por el envejecimiento de la 
población de los países ricos, 
dado que la degeneración pro-
gresiva que provoca el párkin-
son en las neuronas que gene-
ran dopamina, un neurotrans-
misor responsable de trasladar 
información sobre el movi-
miento, entre otras funciones, 
se incrementa con la edad, que 
es el principal factor de riesgo. 

Pero eso no significa que to-
dos los pacientes tengan edad 
avanzada. Entre un 10% y un 
15% son diagnosticados con 
menos de 50 años y la edad me-
dia de diagnóstico suele estar 
entre los 55 y 65 años, es decir, 
son personas que ni siquiera 
han entrado en la etapa de la 
jubilación cuando sufren los 
primeros síntomas. Asimismo, 
hay casos en niños y adolescen-
tes, muy poquitos, que tienen 
unas características propias y 
una evolución más lenta.  

 
SUBE LA INCIDENCIA / El aumen-
to de la incidencia se está pro-
duciendo especialmente a par-
tir de los 60 años, pero hay estu-
dios que también apuntan a un 
incremento en pacientes jóve-
nes, de entre 30 y 50 años, pero 
«estos datos deben tomarse con 
cautela y ver si son confirmados 
con más evidencia en el futuro», 
según el doctor Álvaro Sánchez 
Ferro, coordinador del Grupo 
de Estudio de Trastornos del 
Movimiento de la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN). H

En los últimos 20 años la  
carga de enfermedad ha 
subido más de un 80% 
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