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La extrafia enfermedad que sufre Alvaro Morata: «Puede
desencadenar en una crisis de dolor muy incapacitante»

El jugador de fatbol sufre neuralgia del trigémino, una patologia muy incapacitante que afecta ala
zona maxilar, mandibular y oftalmoldgica

La pesadilla de padecer la 'enfermedad de la caricias'

e

La extrafia enfermedad que sufre Alvaro Morata: «Puede desencadenar en una crisis de dolor muy incapacitante»
// IGNACIO GIL

C. GARRIDO

24/04/2024 a las 20:26h. » D '

Alvaro Morata, delantero centro del Atlético de Madrid, no pudo entrenar este martes con el resto
del equipo porque sufre un cuadro agudo de neuralgia del trigémino. Se trata de una patologia muy
incapacitante porque produce el que se considera 'el peor dolor del mundo' en la zona maxilar,
mandibular y/u oftalmolégica. Generalmente afecta a un solo lado de la cara, aunque puede
presentarse en ambos.

La neuralgia del trigémino es un trastorno que afecta a una o varias ramas del nervio encargado
de que se transmita la sensibilidad de la cara hacia el cerebro, denominado nervio trigémino. Se
diferencia de otro tipo de dolores faciales o de cabeza porque el malestar es muy intenso y tiene un
cariacter punzante o eléctrico.

35.000 personas de Espafia sufren neuralgia del trigémino

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) calcula que la neuralgia del trigémino afecta a mas de
35.000 personas en Espaifia. «<Aunque su prevalencia no sea muy alta, ya que se estima que solo un
0,3% de la poblacién llegara a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida, supone un problema
importante por su infradiagnéstico e infratramiento, pero también por el elevado impacto sobre la
calidad de vida de las nersonas aue lo nadecen». exnlica el doctor Pablo Irimia. coordinador del
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Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia. «El dolor puede presentarse de
forma espontanea, pero también es muy habitual que se active ante estimulos tactiles o térmicos
(como masticar, hablar, peinarse, cepillarse los dientes, comer o bostezar). Es decir, que actividades
cotidianas diarias pueden desencadenar una crisis de dolor muy incapacitante», advierte el
experto.

Existen tres tipos de neuralgia del trigémino: clasica, secundaria e idiopatica. La clasica es la
mas comun y esta causada por la compresion de la raiz del nervio trigémino. La secundaria, que
representa aproximadamente el 15% de los casos, se produce debido a alguna otra enfermedad
identificable, donde los tumores cerebrales, fracturas o cirugias faciales, infecciones (como el herpes
zoster) o enfermedades degenerativas (como la esclerosis multiple) suelen estar detras de la mayoria
de los casos. Cuando no se puede encontrar una causa aparente, se denomina idiopatica y este tipo
representa aproximadamente el 10% de los casos. Los casos familiares son raros, pero pueden estar
presentes entre el 1-2% de los pacientes.

«Los pacientes con neuralgia del trigémino secundaria suelen ser mas
jovenes, mas propensos a tener pérdida sensorial en una parte de la
cara»

Pablo Irimia Especialista en Neurologia

«En todo caso, independientemente del tipo de neuralgia del trigémino que se padezca, los sintomas
y las caracteristicas de la enfermedad son similares. Practicamente la inica diferencia es que los
pacientes con neuralgia del trigémino secundaria suelen ser mas jévenes, mas propensos a tener
pérdida sensorial en una parte de la cara y es mas probable que tengan dolor facial bilateral»,
aclara el doctor Pablo Irimia.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 2.000 nuevos casos de neuralgia del trigémino, aunque su
incidencia anual es mucho mayor, segin datos de la SEN. Se estima que el diagnéstico de esta
enfermedad se retrasa al menos un afio después de la aparicién de los sintomas ya que, en casi la
mitad de los casos, puede confundirse esta dolencia con otras mas comunes como migrafa,
cefalea en racimos, cefalea tensional, problemas dentales o en la articulaciéon temporomandibular,
glaucoma, otitis y amigdalitis.

«ldentificar correctamente a los pacientes es importante»

«Identificar correctamente a los pacientes es importante porque existen numerosas opciones
terapéuticas. Y aunque sea una enfermedad dificil de manejar, con tratamiento médico,
aproximadamente el 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo», asegura el
experto.

Existen varias alternativas farmacoldgicas con las que se consigue respuesta en mas del 60% de los
pacientes. La infiltracién de toxina botulinica puede ser otra opcién terapéutica para los pacientes
que no muestran mejoria con el tratamiento inicial. Para aquellos que no sienten mejoria con los
farmacos, con intolerancia al tratamiento o para los que los medicamentos han dejado de ser
efectivos con el paso del tiempo, existen diferentes procedimientos de radiofrecuenciay
técnicas quirurgicas que alivian e incluso hacen desaparecer el dolor en un elevado porcentaje de
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Ecologistas en Accidn critica una marcha motera por la ELA

D.V. - miércoles, 24 de abril de 2024

El colectivo pide al Ayuntamiento y la Diputacidn la cancelacién de un evento programado para este
sabado para visibilizar esta enfermedad, al considerar que esta asociada a la contaminacién
atmosférica que generan las motos

e

*

Una pareja de moteros recorre las calles de la ciudad. - Foto: J.Tajes
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Ecologistas en Accién ha hecho publico un comunicado este miércoles para 0 X @
criticar la celebracién de una concentracion motera este sabado para visibilizar
la esclerosis lateral amiotréfica (ELA). Segun el colectivo, se trata de una
patologia asociada a la contaminacién atmosférica, por lo que considera una
equivocacién este evento. "Tras el polémico reparto de ceniceros por la
Concejalia de Salud del Ayuntamiento de Valladolid durante las pasadas fiestas
de San Lorenzo, esta institucion junto a la Diputacién Provincial vuelve a
equivocar completamente las prioridades de salud publica apoyando la
organizacion de una marcha motera por la ciudad el préximo sdbado 27 de abril
para visibilizar la ELA, grave enfermedad neurodegenerativa asociada a la
contaminacién atmosférica", dice elcomunicado.

“"La contaminacion del aire causa cada afio en nuestra ciudad mas de 200
muertes prematuras por exposicion al diéxido de nitrégeno (NO2) y las
particulas finas (PM2,5) emitidas fundamentalmente por el trafico motorizado,
segun el Instituto de Salud Global, agravando patologias cardiorrespiratorias y
también enfermedades neurodegenerativas como la ELA, el Alzheimer, el
Parkinson o la esclerosis multiple, segun han puesto de manifiesto la Sociedad
Espafiola de Neurologia y Fundela®, prosigue la asociacion, que recuerda que,
“como han demostrado las mediciones realizadas durante la concentracion
motorista Pingliinos 2020, las motos de gran cilindrada son el medio de
transporte terrestre de personas mas contaminante, por sus emisiones de
6xidos de nitrégeno, mondxido de carbono, particulas, hidrocarburos y ruido”.

Por ello, Ecologistas en Accién considera que un evento llamado a utilizar de
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cilindrada, "no solo lanzaria un mensaje totalmente equivocado sobre la forma
de luchar contra la ELA y otras enfermedades neurodegenerativas, sino que
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La organizacion ambiental se ha dirigido la semana pasada a la entidad mds queMaflueco

organizadora, la Asociacion Bikers por la ELA Espafa, asi como al alcalde de
Valladolid, Jesus Julio Carnero, y al presidente de la Diputacion Provincial,
Conrado fscar, para que reorienten el evento programado para este sédbado en
Valladolid, cancelando la marcha motera y sustituyéndola por ejemplo por una
marcha ciclista, "mas coherente con el objetivo de la iniciativa". De momento, no
hay respuesta.

ARCHIVADO EN: ELA, Contaminacién, Ecologistas en Accién, Enfermedades,
Ayuntamiento de Valladolid, Salud, Valladolid, Esclerosis mdiltiple, Motos,
Exposiciones, Trafico, Alzheimer, Conrado iscar, Neurologia, Parkinson,
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URGENTE Joan Manuel Serrat, Premio Princesa de Asturias de las Artes 2024

Imagen de archivo de una marcha motera en Valladolid

Piden la cancelacion de una marcha motera en Valladolid para visibilizar el
ELA por ser una enfermedad "asociada a la contaminacion”

Ecologistas en Accion propone como alternativa una marcha ciclista, al considerarla "mas coherente con el objetivo de la iniciativa"

24 abril, 2024 - 10:21 [JGUARDAR

EN: ENFERMEDADES ECOLOGISTAS EN ACCION  VALLADOLID (MUNICIPIO) MOTOS coe

Paula Apastegui
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Trastornos del sueiio, el sintoma
desconocido del parkinson

Los problemas motores son mas evidentes, pero algunas
alteraciones del suefio se pueden manifestar en esta enfermedad
entre tres y cinco afios antes que los temblores o la rigidez
habituales. Por su impacto en la calidad de vida de los pacientes y su
entorno, deben tratarse y tener un seguimiento médico

Aparte de sintomas motores (como rigidez o temblores), entre el 42% y el 98% de las personas diagnosticadas de
parkinson experimentan trastornos del suefio.
HIGHWAYSTARZ-PHOTOGRAPHY (GETTY IMAGES)
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Hay tantas enfermedades de parkinson como pacientes. Los profesionales
que tratan esta enfermedad repiten esta idea para transmitir la
complejidad de la segunda patologia neurodegenerativa mas habitual tras
el alzhéimer. Después de dos décadas atendiendo pacientes, Javier
Pagonabarraga, neurologo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, ha comprobado en
cientos de casos esa complejidad: “LLos numerosos sintomas motores y no
motores relacionados con el parkinson y las variadas complicaciones que
pueden surgir durante el proceso de la enfermedad hacen que su manejo
no sea sencillo”, resume.

Conforme el parkinson avanza, tanto los sintomas motores (temblores o
rigidez) como los no motores, mucho menos conocidos, empeoran y las
opciones para controlar estos sintomas se van reduciendo. Entre los
sintomas no motores destacan los trastornos del suefio que, segiin los
estudios cientificos, pueden ser un sintoma precoz y primera sefial de
alerta de la enfermedad en muchos pacientes.

Algunos de los signos de aviso ante el parkinson

) Pérdida de olfato

s Dificultad progresiva para oler alimentos como tomates o canela

Rigidez muscular

e Los brazos no se mueven al andar y los pies se ‘pegan’ al suelo

Ny N Temblores

Se manifiestan en las extremidades, sobre todo, en reposo
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Letra mas pequeiia

Cambio repentino en la forma o el tamafio con el que se escribe

Problemas de sueiio

®

:QL}

Insomnio, movimientos repentinos durante el suefio profundo, etc

Estreiimiento

@ Siempre que no se relaciona con ningun otro motivo, como falta de
hidratacion

Voz bhaja

) Desciende drasticamente el volumen sin estar resfriado o por problemas
de oido

Inexpresividad facial

/M D)
8)

El rostro tiene aspecto de mascara y hay ausencia de parpadeo

Caidas

@ Pueden derivarse de mareos o desmayos, sintomas de presion arterial baja,
que a veces tiene relacion con el parkinson

Yo, Encorvamiento de la espalda

‘ Siempre que no tiene relacion con lesiones o problemas en los huesos

Otros sintomas son la depresion o estado de animo bajo como sintoma premotor o la
brandicinesia (lentitud del movimiento, sobre todo relacionada con la marcha), como sintoma
motor.

Fuente: Parkinson's Foundation.

“Algunos de estos trastornos son identificativos del parkinson y se
manifiestan tres o cinco afios antes de los primeros sintomas motores, y
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hay casos descritos muchos afios antes”, apunta el doctor Pagonabarraga.
El mas significativo es el trastorno de conducta durante el suefio REM
(TCSR). En esta fase del suefio, el cerebro se energiza y se produce una
paralisis muscular temporal casi completa, pero a las personas con
parkinson con este trastorno no les ocurre esto y representan lo que estan
sofiando: “Es una representacion motora y verbal. Son suefios agitados, de
lucha, de angustia, de preocupacion laboral, con personas que les
persiguen. El acompafiante de cama oye a una persona que grita, puede
dar pufietazos, patadas e incluso caerse de la cama”, explica
Pagonabarraga, que también es miembro del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Este doctor sefiala también el SPI, o sindrome de piernas inquietas, como
predecesor de los sintomas motores del parkinson. La propia SEN y la
Sociedad Esparfiola del Suefio (SES) definen este sindrome como “una
necesidad imperiosa de mover las piernas, acompafnada o causada por una
sensacion desagradable de dolor o malestar”, y afiade que estos sintomas se
agravan en situaciones de inactividad, empeoran durante la tarde o la
noche y mejoran al moverse o estirar las piernas.
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El valor del diagnostico precoz

Detectar el aviso temprano de parkinson que suponen el TCSR o el SPI
tiene relevancia clinica porque un diagnéstico precoz contribuye al manejo
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de la enfermedad, algo especialmente importante en una patologia crénica.
El parkinson se caracteriza por la degeneracion de las neuronas en un area
del cerebro conocida como sustancia negra. Esas neuronas producen
dopamina, un neurotransmisor esencial para el movimiento del cuerpo, de
ahi que su pérdida o deterioro se manifieste con sintomas motores. L.os
tratamientos se basan en aplicar una medicacion oral, una sustancia
quimica natural que, al penetrar en el cerebro, se transforma en dopamina.
Resuelta la deficiencia del neurotransmisor, el paciente recupera la
movilidad. Javier Pagonabarraga sefiala que el valor del diagnéstico precoz
reside en que “cuanto antes se produzca ese reemplazo de la falta de
dopamina, mas probabilidades hay de que este se ejerza de manera mas
fisiologica, y eso mismo tiene un cierto efecto protector para el futuro
desarrollo de fluctuaciones en la enfermedad”.

Otros muchos trastornos del suefio estan relacionados con el parkinson.
Antonia Campolongo, gestora y enfermera de practica avanzada de la
Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau de Barcelona, apunta que “a veces, el mero hecho de haber sido
diagnosticado puede dar lugar a un duelo y hacer que la persona empiece a
tener problemas para dormir™.

En Espafia padecen parkinson entre 120.000 y 150.000
personas. El 70% tiene mas de 65 afios y el 15%, menos de 50

Asi como los problemas motores se agravan con el tiempo y el paciente
pierde autonomia, “estos trastornos [del suefio] no tienen por qué
acentuarse conforme avanza la enfermedad”, apunta Campolongo. Se den
al comienzo del proceso o en fases avanzadas, es importante, en primer
lugar, “explicarselos al paciente para que sepa identificarlos para que, el dia
de la visita, pueda transmitir todos aquellos problemas que pueda tener”
para, en segundo lugar, “tratarlos y hacer un seguimiento”.

Los estados on y off

En Espafia padecen parkinson entre 120.000 y 150.000 personas, el 70%
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tiene mas de 65 aflos y un 15%, menos de 50, seguin la SEN. José Maria Saez,
presidente de la Asociacion Parkinson Madrid, es uno de estos casos. Es
informatico, y el primer sintoma que noté fue un dolor en el codo al mover
el ratén. Jugaba al padel y lo atribuy6 a una tendinitis, pero los relajantes
que le recetaron no dieron resultado y el dolor fue a mas. Finalmente, una
prueba de imagen sirvié para apoyar el diagnostico de parkinson en 2014.
Sdez dice experimentar “una montafia rusa” con la enfermedad: “Cada
cuatro horas me tomo la medicacion y funciono con normalidad durante
las primeras tres horas, pero a veces en la ultima me viene el bajon, tengo
que estar sentado y no puedo hacer nada”.

Las fluctuaciones motoras a las que se refiere el presidente de la Asociacion
Parkinson Madrid se conocen como estados on, los periodos con buena
movilidad, y estados off, en los que reaparecen los sintomas
parkinsonianos. La estrategia que se emplea en neurologia para hacer
frente a esas fluctuaciones es doble. Como apunta el doctor Pagonabarraga:
“Lo ideal es prevenir su aparicion. Por eso, al empezar la terapia es
importante qué tratamiento se escoge para aumentar la probabilidad de
que esos momentos on y off no aparezcan nunca”. Y afiade: “Cuando, a
pesar de eso, los pacientes los desarrollan, tenemos que ajustar la
medicacion y combinar nuevos firmacos para intentar que esas
fluctuaciones desaparezcan o se minimicen”.

Evolucion de la enfermedad

Fase 1 Fase 2
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Sintomas leves, afectan solo a una mitad del ~ No hay trastorno del equilibrio y los sintomas
cuerpo son bilaterales

Fase 3 Fase 4

Inestabilidad postural y riesgo de caidas, pero  Incapacidad grave, aunque la persona puede
la persona es independiente andar con ayuda (andador)

Fase 5

Dependencia grave. La persona pasa el tiempo
sentado o en la cama

FUENTE: Asociacion Parkinson Madrid.

Debido a la variedad de sintomas y a la distinta progresion de la
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enfermedad en cada paciente, caracteristicas que definen al parkinson, es
fundamental un tratamiento personalizado que se ajuste a las necesidades
especificas de cada uno. Individualizar la terapia tiene efectos clinicos que
repercuten en el dia a dia. Por ejemplo, la medicacion deja de tener efecto
durante la noche en alrededor del 35% de los pacientes, segiin estiman los
especialistas, lo que hace que aparezca la rigidez muscular y acaben
despertandose. “Esa fragmentacién del suefio con sintomas de
parkinsonismo nocturno puede abordarse aumentando el suplemento de
dopamina por la noche”, explica Pagonabarraga.

Segun Campolongo, “las personas con parkinson pueden tener dificultades
para empezar a dormir y conciliar el suefio, pero lo mas frecuente es que
tengan despertares a lo largo de la noche debido a multiples causas”. Una
de ellas es la necesidad imperiosa de ir al bafio (nicturia). En su contacto
con cientos de pacientes, Pagonabarraga ha comprobado que “la
fragmentacion del suefio esta presente en todas las fases y es lo que genera
mayor discapacidad y molestias subjetivas”.

La relacion paciente-neurologo, fundamental

La medicina no ha logrado todavia paralizar la progresion de la
enfermedad, pero el tratamiento de muchos sintomas ha experimentado
un gran avance en las ultimas dos décadas. De ahi la importancia que tiene
que el paciente y el equipo que lo atiende se planteen objetivos
terapéuticos ambiciosos, segun recalcan los especialistas de las unidades de
trastornos del movimiento.

Un seguimiento adecuado de los trastornos del suefio y del resto de
sintomas motores y no motores caracteristicos del parkinson puede hacer
que el discurrir del paciente por cada una de las fases de la enfermedad sea
lo mejor posible. “El objetivo es que tenga buena calidad de vida”, subraya
Antonia Campolongo.
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En el proceso de la enfermedad, otros dos elementos juegan un papel
destacado: las asociaciones de pacientes y la relacion que se establece entre
cada uno de ellos con el equipo multidisciplinar que les atiende y, dentro
de este, con su neurodlogo. José Maria Saez tiene claro que “la confianza que
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te despierte el especialista es la clave de todo, porque te va a tratar toda la
vida”. En opinion del doctor Pagonabarraga, “es crucial establecer esa
relacion”. Escuchar a los pacientes y a sus cuidadores permite al neurdlogo
conocer la discapacidad funcional que les estd produciendo el parkinson y
como afecta a su calidad de vida. “Ademas, hay muchos sintomas en la
esfera emocional y cognitiva, relacionados con dolores o con el suefio, que
hay que conocer y pueden pasar desapercibidos si no se establece un
vinculo continuado de confianza”.

Es importante que los pacientes cuenten con todas las herramientas a su
alcance para controlar la enfermedad. Algunas las proporciona la sanidad
publica y otras, las asociaciones de pacientes, que ofrecen una amplia gama
de actividades y servicios complementarios. Entre otras actividades, José
Maria Sdez hace taichi en el parque del Retiro de Madrid. “Empecé a
practicarlo porque el neurologo me dijo que es importante hacer ejercicio.
Hay gente que juega al padel o al tenis de mesa. Por otra parte, en la
asociaciones ofrecemos servicios muy importantes como fisioterapia o
logopedia”. Con los masajes se trata el agarrotamiento muscular y el
logopeda, entre otras cosas, ensefia a los pacientes a tragar porque, en
algunas personas, la enfermedad también altera esta funcion organica
basica.

Muchas de las actividades que programan las asociaciones se hacen en
grupo “y eso ayuda mucho a los pacientes”, apunta Antonia Campolongo. El
presidente de la Asociacion Parkinson Madrid lo comprueba dia a dia por
si mismo y por lo que le dicen sus compaferos. Desde esa experiencia, Saez
reclama que se potencie su labor: “Son gente en tu misma situacién y solo el
rato de estar juntos en una actividad te recarga las pilas”.
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aumentando en prevalencia, por lo que se estima que el
numero de personas con Parkinson se duplicara en los
proximos ahos, llegando a afectar a unos 20 millones de
personas en el mundo en 2050, tal y como advierte la Sociedad
Espainola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial de la
enfermedad de Parkinson.

Ademas, también la discapacidad y mortalidad asociada al Parkinson esta creciendo: en
los ultimos 20 afios, la carga de la enfermedad (medida en los afios de discapacidad que
provoca en el conjunto de la poblacién mundial) ha aumentado en mas de un 80% y el

numero de fallecimientos se ha duplicado desde el afio 2000.

El Parkinson es el trastorno del movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comun en el mundo, después de la enfermedad de Alzheimer,
afectando a 10 millones de personas en todo el mundo, segln datos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). En Espafia alrededor de 160.000 personas viven con esta

enfermedad de Parkinson, tal y como sefiala de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en

hombres que en mujeres
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adolescentes: es lo que se denomina enfermedad de Parkinson de inicio temprano.

El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson «es la edad, por esa
razon calculamos que, en Espafia, y debido al cambio demogrdfico de nuestra poblacién y
también por una mejora en las técnicas de diagndstico, el numero de afectados crecerd a un
ritmo superior al de otros paises, y llegard a triplicarse en los proximos 25 afios», tal y como
apunta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

«En todo caso, la edad no es el unico factor de riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque aun
desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mds evidencias de que puede
ser el resultado de una combinacién de factores ambientales en personas genéticamente

predispuestas«, sefiala este experto.

iRecibe nuestra newsletter gratuita! c‘“"‘

(https://www.geriatricarea.com/#footer-

newsletter)

Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias,
generalmente son los casos de inicio temprano. Aunque la mayoria de las veces no haya un

patron hereditario, cada vez se estan encontrando mas factores de riesgo genéticos.

Por otra parte, otros factores que también parecen predisponer a desarrollar la enfermedad
son la exposicion a pesticidas, disolventes industriales, o la contaminacion atmosférica
(https://www.geriatricarea.com/?s=contaminaci%C3%B3n), entre otros factores.
«Ademds, el mantener un estado de inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar
adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azucar en sangre, la presion arterial o el
colesterol, son factores que también pueden predisponer a padecer la enfermedad», explica el Dr.

Sanchez Ferro.

Sintomas motores Y ho motores

Los sintomas mas comunes de esta enfermedad son:

ofa
:A“Aw TN
T YR

.), S g [ 3 AT R i X . g 2 (XY ‘:‘l‘r‘q‘i" Dl
s J . ] : 2

L ‘:',’a"u’}"hl.
. J \J':' RS Lt 2. !!. lf!‘ 6B 1
. BA 4 ' 3 "f‘ﬂ b /K€ 24 \1 %00 300 B3> 0 O
’F10°/'2 REHY I el ey b Bt ATV BT 70 5700 asoc,l ' s°onfy
Im%C3 /oZOest%C3%A1%20aumentando evale
/oA1n% d §ﬁ§§ ﬁfééog%%ﬂg %B3ximo0s%20a%C3%B10s)

3dell 24/04/2024, 12:35



Aumenta la prevalencia, mortalidad y discapacidad asociada al Parkinson  https://www.geriatricarea.com/2024/04/10/aumenta-la-prevalencia-mo...

Pero también son muy comunes otros sintomas no motores como la pérdida del sentido
del olfato, cambios en el estado de animo, depresion, alteraciones del suefio o incluso

degeneracion cognitiva por la afectacion de otros sistemas y neurotransmisores.

«Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el dmbito motor, la
aparicion de un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos
en la marcha, con la sensacion de que los movimientos son cada vez mds lentos y torpes, y falta
de equilibrio», comenta el Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la SEN.

—_
CAMA

SOCIOSANITARIA

El sistema de teleasistencia
digital mas avanzado
Creacién de hogares conectados

(https://www.legrand.com/

legrandcare/es.html)

j i ’ ' okl
O Yo, ()2 490 2E()400 O/ Qrayal -\/-
Bgp—n V- § raminy | apiuptepiels” Ayt it plegingion
{ O \ | )

A; (34 ‘:',.’a’u’}"hl q

D [} /. i o u u. Ty H , '. 4]

' 02 Blo
’FO%ZFaumenta Ta- preva encia-mortalida e aaaad’ asoc,l)@ Al soonfyi)F
IM%C3%A15%20r%C3%A1 pldo%ZOest%C3%A1 %20aumentando evale

%ATN%20en%2010s%20pr%C3%B3ximos%20a%C3%B10s)

4 de 11 24/04/2024, 12:35



Aumenta la prevalencia, mortalidad y discapacidad asociada al Parkinson  https://www.geriatricarea.com/2024/04/10/aumenta-la-prevalencia-mo...

(https://
www.campofriohealthcare.es/?
utm_campaign=HC-Promo-
Geriatriarea&utm_source=geriatriare
a&utm_medium=banner&utm_term=

promonovdic2021)

«Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer. Hasta en un 30% de los
casos la primera manifestacion del Parkinson es la depresion (https://
www.geriatricarea.com/?s=depresi%C3%B3n) y debemos estar alerta cuando en personas a
partir de los 60 afios debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos. Otros sintomas
no motores precoces habituales son la pérdida progresiva del olfato y los movimientos

involuntarios durante el suefio», indica el Dr. Sdnchez Ferro.

El Parkinson afecta de forma diferente a hombres y mujeres

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en
mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en las mujeres
que en los hombres, aunque estas presentan una menor esperanza de vida y una mayor

mortalidad por la enfermedad.

También se han encontrado diferencias en funcion del sexo respecto a la sintomatologia de
la enfermedad ya que, por ejemplo, diferentes estudios han mostrado que el temblor es el
signo motor de debut y el mas frecuente en las mujeres, mientras que la rigidez suele ser
menor; o que la alteracidn de los reflejos posturales aparece mas tardiamente en las mujeres

que en los hombres, aunque cuando aparece suele ser mas grave.

Por el contrario, sintomas no motores como la fatiga, ansiedad, depresién, estrefiimiento,

piernas mqwetas alteracion del gusto g olfato, sudorauon excesivay dolor son mas
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¢Que es la sinestesia, el fenomeno neurologico
que afecta a Joaquin Reyes?

No se considera un trastorno ni una enfermedad, sino mas bien una variacion
en la percepcion sensorial

24 DE ABRIL DE 2024 - 13:49 CEST

POR PILAR HERNAN

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

inestesia. Una palabra desconocida para muchos que se ha puesto en el

punto de mira al saber que el humorista Joaquin Reyes padece esta
condicion neurolégica, tal y como él mismo confirmé en su entrevista en el
programa de televisién. “Cuando pienso en un nimero lo asocio a un color. El
1 es negro, el 2 es azul, el 3 es verde, el 4 es marron, el 5 es naranja, el 7 es
amarillo...”. Durante la entrevista, el actor nombré, ademads, ejemplos de otras
personas conocidas que tienen otros tipos de sinestesia: “Mozart veia la musica,

Duke Ellington también, y Lady Gaga”. Hay mads casos de personalidades con

25/04/2024, 9:18
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esta condicion, como es el caso del pintor ruso Vasili Kandinsky, del que se
dice que era capaz de escuchar y sentir los colores y las formas cuando estaba

pintando.

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

Lee también: Prosopagnosia o ceguera facial: asi es el trastorno neurolégico

que afecta a Brad Pitt

¢ Qué es la sinestesia?

A raiz de su entrevista, nos hemos preguntado qué es exactamente la sinestesia.
Tal y como explican desde la Clinica Universidad de Navarra (CUN), estamos
ante un fendmeno neurolégico y perceptual que implica la interrelacién e

interaccion de dos o mas sentidos diferentes. “En el contexto médico, este

2de6 25/04/2024, 9:18
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término hace referencia a una condicién en la cual la estimulacién de un sentido
conduce automdticamente a una percepcién en otro sentido, permitiendo, por

ejemplo, que una persona pueda ‘ver’ sonidos o ‘sentir’ colores”, apuntan.

“La sinestesia es un proceso neuroldgico que consiste en la activacion
automatica, involuntaria y mantenida de una cualidad sensorial adicional a la
realidad perceptiva esperable al estimulo expuesto. Por ejemplo, la estimulacién
en un sentido (por ejemplo, el oido) desencadena una percepcién en otro sentido
no estimulado inicial (la vista)”, apunta por su parte el doctor Javier Camina,
Vocal de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). ;Es un problema que
afecta a muchas personas? “Las estimaciones poblacionales han sido muy
variables (de manera global, entre 0.05 y 5%, pero algunos trabajos sugieren
cifras en torno al 15%), pero probablemente se encuentre infraestimado, ya
que muchas personas que pueden presentarla no siempre reciben atenciéon
médica y porque se han ido incluyendo nuevas modalidades perceptivas en los
cuestionarios. Hay un predominio femenino en la mayoria de categoriasy, de
manera discreta, es mas frecuente en personas zurdas”, nos detalla el

especialista.

Lee también: Zurdos: ;como desenvolverse sin estrés en un mundo para

diestros?

Distintos tipos de sinestesia

El experto de la SEN nos detalla, ademas, que la sinestesia puede clasificarse
desde dos puntos de vista. “El primer criterio seria en funcién de su origen
(natural, genuina o congénita, si se manifiesta desde el nacimiento, o inducida o
adquirida que, segin el mecanismo, puede desencadenarse por entrenamiento,
por hipnosis, secundaria a fdrmacos, secundaria a lesiones cerebrales o debido a
la privacién sensorial”, apunta el experto, Anade que, por otro lado, puede
clasificarse en funcion del contenido que lo desencadena: "Incluye una
clasificacion mas global con inductores y concurrentes puramente sensoriales y

otros conceptuales y emocionales y, de manera mas detallada, en funcién de la

3de6 25/04/2024, 9:18
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agrupacién de las modalidades: sinestesias no visuales, secuencias espaciales,

sensaciones coloreadas, secuencias coloreadas, colores musicales..."

“El proceso de la sinestesia refleja diferencias funcionales y posiblemente
estructurales en la conectividad cerebral, especialmente en las areas de la
corteza cerebral encargadas del procesamiento sensorial. En este momento se
entiende como un procesamiento alternativo de informacién sensorial, como una

manera diferente de la percepcion del entorno”, argumenta el doctor.

Lee también: ;Tiene mas riesgo de desarrollar depresion un paciente con una

enfermedad neurolégica?

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

¢Como se puede saber si una persona es sinestésica?

Es importante senalar que la sinestesia no se considera un trastorno ni una
enfermedad, sino mas bien una variacion en la percepcion sensorial, y es crucial
entenderla dentro del marco de la neurologia y la psicologia médica. Tal y como
explica el doctor, lo mas habitual es el uso de cuestionarios autorrellenados que
permiten a las personas que lo responden identificar posibles situaciones en su

vida diaria que reflejen dicha situacién.

¢un problema genético?

Desde la CUN apuntan que “estudios genéticos han sugerido que la sinestesia
podria tener un componente hereditario, ya que tiende a ser mds comuin en
familias donde otros miembros también experimentan el fendmeno. Sin
embargo, la etiologia exacta de la sinestesia permanece en gran medida
desconocida y es probable que involucre una combinacién de factores

genéticos, ambientales y del desarrollo neural. Se necesita investigacion

4 de 6 25/04/2024, 9:18
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adicional para descifrar completamente los mecanismos subyacentes de esta

condicion y su variabilidad entre individuos”.

iSon personas mas creativas?

Una de las dudas que surgen es que hay quienes apuntan que esta condicién hace
que se desarrolle mas la creatividad y nos planteamos si esto es una realidad.
“Existen estudios en paises anglosajones donde se demuestra la mayor
tendencia, tanto como ocupacién profesional como aficionada, hacia diversas
manifestaciones artisticas (especialmente artes visuales y musicales), No
obstante, no ha sido posible demostrar de manera evidente una mayor
creatividad en si misma, sino una mayor predisposicion, entusiasmo o
satisfaccién con actividades artisticas, probablemente por su experiencia mas

intensa derivada de la sinestesia”, apunta el doctor Camina.

Lee también: ;Eres una persona creativa? Averigualo respondiendo a este
test

5de6 25/04/2024, 9:18
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¢Puede afectar a la vida de quien lo padece?

Otra de las dudas que nos surge es hasta qué punto puede afectar a la vida de
quien padece esta condicién. “En la sinestesia que se manifiesta desde el
nacimiento, las personas que la presentan necesitan comprension de su entorno
y a menudo sentir que no son las Ginicas personas que tienen estas
manifestaciones. Cuando se trata de condiciones adquiridas, como las
comentadas previamente, deben solicitar atencion médica para corregir o la
causa subyacente (cuando se debe a farmacos, drogas o privacion sensorial) o
realizar un estudio adecuado de si presenta alguna enfermedad neuroldgica

subyacente”, concluye el especialista de la SEN.

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de este reportaje y sus fotografias, aun citando su procedencia.
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Adictos a las pantallas y a las
benzodiacepinas: las razones por
las que Espana duerme mal

21abr 2024

Dormir poco se ha convertido en uno de
los grandes males del siglo XXI. El
consumo de farmacos hipnéticos, el

uso de las pantallas o terminar de
trabajar demasiado tarde, son solo
algunas de las causas que afectan, principalmente, a los
jovenes.

Un 33% de las personas entre 18 y 34 anos duerme de forma
insuficiente, menos de 7 horas. Ademas, el 43% necesita
consumir a diario café con el objetivo de permanecer despiertos
y, €l 83% admite irse a la cama con una pantalla y pasar unos 50
minutos utilizandola antes de dormir. Asi lo arroja el estudio
;Como duermen los jévenes? Habitos y prevalencia de
trastornos del sueno en Espafa, que acaba de presentar la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) junto a la Fundacion
Mapfre. El documento, en el que han participado 3.405 entre 18
y 34 afos, pretende conocer los habitos de descanso de los
espanoles.

La doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN y autora
del estudio, explica que el tiempo ideal de descanso en adultos
sanos estd entre 7y 9 horas y, que en Espafia, de media
dormimos 7.

"Estamos en la horquilla de recomendacion de sueio saludable

https://news.inbox.lv/14wjj30-adictos-a-las-pantallas-y-a-las-benzodi...
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en general. Quiza el problema reside en los adolescentes y
jovenes, ya que hasta los 25 afos la recomendacion se acerca
mas a las 9 horas", aclara la doctora.

Falta de rutina y las temidas pantallas

Segun comenta, uno de los fallos reside en que muchas veces
no tenemos un horario regular: "Deberiamos despertarnos
todos los dias a la misma hora, festivos y laborables". La
encuesta dice que la hora de acostarse oscila entre las 22.00 y
las 00.00 horas en los dias laborables, mientras que, en las
visperas de festivo, el horario se amplia desde las 23.00 hasta
las 2.00 de la madrugada.

Las pautas para conseguir un buen descanso son claras: "Hay
que ir disminuyendo progresivamente la actividad e ir
desconectando de los estimulos, aunque a veces sea
complicado. Es mejor cenar temprano y tener una rutina que
resulte relajante y placentera. Se recomienda meditar, leer, rezar,
aplicarse cremas, escuchar musica o realizar una actividad que
te haga desconectar".

"La vida social se mantiene a través del teléfono 24 horas y esto
nos hace estar en estado de alerta"

En cuanto al uso de pantallas antes de dormir, los jovenes
también confiesan que en la mitad de los casos tardan mas de
una hora en dormirse, pero destacan que hay casi una hora de
diferencia entre la hora a la que se acuestan y la que consideran
que realmente estan listos para dormir. "En primer lugar, nos
cuesta separar la vida laboral o académica e, incluso, el ocio
porque estamos continuamente conectados. La vida social se
mantiene a través del teléfono 24 horas y esto nos hace estar
en estado de alerta y nos produce una hiperestimulacion”,
asegura la doctora.

Igualmente, Fernandez Arcos habla sobre los efectos de la
exposicion luminica de las pantallas, ya que inhiben las
sustancias naturales del cerebro para poder conciliar el sueno

https://news.inbox.lv/14wjj30-adictos-a-las-pantallas-y-a-las-benzodi...
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de manera correcta: "El tiempo que estamos frente al dispositivo
reduce nuestras horas de descanso, aunque no nos demos
cuenta".

110 benzodiacepinas al dia por cada 1.000 habitantes

Otro de los datos que preocupan a los expertos es el consumo
de benzodiacepinas, un medicamento psicotropico con efectos
sedantes e hipnéticos, para ayudar a conciliar el suefo.

En el caso de Espana, es el pais del mundo con mayor
consumo de este farmaco, segun los datos del ultimo informe
de la Junta Internacional de Fiscalizacion de Estupefacientes
(JIFE), publicado en 2023. En 2020, se consumieron en Espaia
casi 10 dosis diarias por cada 1.000 habitantes. Los Unicos
paises que se acercan a la cifra son Bélgica, con 84 dosis
diarias, y Portugal, con 80.

Dormir mal te afecta mucho mas de lo que crees: asi influye en
tu dia a diaSarah RomeroLos investigadores han pasado
décadas tratando de comprender exactamente cédmo y por qué
perder el suefo nos hace sentir tan mal

Por su parte, Fernandez Arcos destaca que el consumo esta en
crecimiento y que solo tenemos los datos de los medicamentos
que estan bajo prescripcion médica. "Estamos haciendo un
trabajo de divulgacion para que la gente entienda que la alta
productividad estd en contra de poder relajarnos durante la
noche, hay que cambiar el estilo de vida", propone para acabar
con el suministro de sedantes para dormir.

Reclaman recursos en el sistema

Asimismo, también recuerda que es importante que haya mas
recursos para los problemas de sueio en la atencidn sanitaria:
"La idea es que desde las consultas se pueda hacer un cribaje
para asi detectar apneas o sindrome de las piernas cansadas,
no solo insomnio".

En consecuencia, la Federacion Espanola de Sociedades de

https://news.inbox.lv/14wjj30-adictos-a-las-pantallas-y-a-las-benzodi...
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Medicina del Suenho (FESMES), ha reivindicado una vez mas
esta semana la "necesidad" de crear un Area de Capacitacién
Especifica (ACE) para la medicina del suefio. "La creacion de una
ACE de medicina del suefio no solo daria respuesta a los
avances del conocimiento cientifico que requieren una
formacion adecuada, sino que también ayudaria a abordar un
creciente problema de salud publica y contribuiria a mejorar la
calidad asistencial", explican.

2 Continue on EC
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“Cuando a una persona se le
diagnostica una enfermedad hay un
bache, pero el problema va mas alla
de su propia mirada”

Miriam Gonzalez

4-5 minutos

Anita Botwin, autora de 'La fragilidad de los cuerpos'

Anita Botwin, autora de 'La fragilidad de los cuerpos'

Parece que no hay margen de error. El dia a dia tiene una
rutina propia. La agenda esta completa y los planes de futuro ya
estan programados. Sin embargo, la estabilidad puede
romperse en un instante. Los cimientos sobre los que se
construye el propio ideal de vida, también pueden romperse. La
fragilidad de los cuerpos (Ediciones B), que llega a las librerias
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este 25 de abril, habla de la vida después del cambio. Anita
Botwin retrata a través de Salma el proceso de construir un
nuevo presente tras un diagnostico de esclerosis multiple.

“Llega un momento en el que tienes que aceptar tu nueva
situacion y seguir adelante con las nuevas cartas que te han
tocado. Hay que intentar hacerlo lo mejor posible dentro de lo
que estas te dejen”, sefala la autora a Infobae Espafa. La
escritora analiza el paralelismo que existe entre el relato de la
protagonista y su vivencia personal.

Te puede interesar: EI PP inicia los tramites para despenalizar

la_ caza del lobo en Espania tras la prohibicion total

Botwin remarca que no es su historia la que cuenta. Sin
embargo, confiesa que la escritura de esta novela ha llegado a
ser “curativa”. “Vuelves al pasado y revives ciertas emociones
muy parecidas a las de la protagonista. Al final es una

experiencia muy intima que también florece en el libro”, relata.

Asi, de su historia con la enfermedad nace la idea que atraviesa
toda la lectura: la de la esperanza. “Normalmente, somos
diagnosticadas muy jovenes, pero no se acaba la vida. Es muy
duro y es una nueva vida a la que tienes que adaptarte, pero
hay muchos tratamientos. Me gustaria dar un poquito de luz a
todas las personas que estan empezando ahora con la
enfermedad, que la viesen a través del personaje de Salma”,
relata.

Y es que, Anita Botwin destaca la importancia de tener
referentes, de contar con personas que sirvan de ejemplo y
que doten de herramientas a las personas que se miran en
ellas. En lo que respecta a la novela, el personaje de Lola es
quien personifica este papel. “Es fundamental en todos los
ambitos, sobre todo cuando estas perdida, que yo creo que a

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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veces cuando a alguien le diagnostican una enfermedad tan
joven se puede sentir muy perdido y muy solo. Tener un

referente es necesario para avanzar. Puede ser Lola, puede ser

una madre o alguien realmente importante para ti”, reflexiona.

Te puede interesar: La nueva legislacion europea contra la trata

de personas llega tarde, pero supone un avance: “Unifica

criterios en todos los paises”

'La fragilidad de los cuerpos' (Penguin
Random House)

'La fragilidad de los cuerpos' (Penguin Random House)

En Espaia la esclerosis multiple afecta a 50.000 personas. De
ellas, 3 de cada 4 son mujeres, segun la Sociedad Espariola de
Neurologia. De esta manera, tras conocer la enfermedad
surgen dudas asociadas a los imperativos sociales femeninos:
desde los aspectos relacionados con una maternidad no
planteada hasta el momento del diagndstico, o reflexiones
sobre rupturas de relaciones romanticas que no han sucedido.

Por otro lado, es en este mismo momento cuando el tema de
los cuidados también salta a un primer plano. Y esto es algo
sobre lo que Botwin ha querido detenerse. “Con la enfermedad
se hace evidente la importancia de los cuidados y de como
estos acaban recayendo sobre las mujeres”, sentencia. En este

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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contexto, mientras que la sociedad avanza a un ritmo
inmediato, las redes de apoyo brindan a las personas la calma
que necesitan durante un proceso terapéutico. En este sentido,
de la incapacidad general para adaptarse a la diferencia,
surge una ultima reflexion.

“Creo que seria necesario que existiera una mirada mucho mas
amplia para construir una accesibilidad universal. Creo que
falta una mirada mas revolucionaria incluso. Estamos en ello,
pienso que en los cuidados y en el feminismo se trabaja mucho
en ese sentido. Al final, cuando a una persona se le diagnostica
una enfermedad, hay un bache, pero el problema va mas alla
de su propia mirada”, concluye Botwin

0 seconds of 1 minute, 44 secondsVolume 90%

Orden de desahucio para un hombre con esclerosis multiple y
su madre de 79 afos: “Quieren echarnos y vender la casa”

4 de 4 25/04/2024, 9:22



Dolor de cabeza: la razon para acudir al médico inmediatamente

Sociedad > Salud

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1032257/sociedad/dolor-cabeza-raz...

Dolor de cabeza: la
razon para acudir al
médico inmediatamente

Aungue existen mas de 200 tipos de
cefaleas, la cefalea tensional y la migrafia,
son los tipos de cefalea mas habituales

Tt O ©

Dolor de cabeza: la razén para acudir al médico inmediatamente

24 Abril 2024

La cefalea, término utilizado para describir cualquier

tipo de dolor de cabeza, puede ser tanto un sintoma de

otra enfermedad (cefalea sintomatica o secundaria)

como una enfermedad en si misma (cefalea primaria).

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN), hasta un 89% de la poblaciéon masculina y un

99% de la poblacion femenina afirma haber padecido

1de8
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dolor de cabeza en alglin momento de su vida. Las
cefaleas primarias son las mas comunes, representando
mas del 90% de los casos.

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN, sefiala que "aunque
existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea
tensional y la migrafia son las mas comunes". Estos dos
tipos de cefalea, junto con la cefalea en racimos, son
responsables de la mayoria de los casos de cefalea
crénica.

Como afecta la cefalea a la calidad de vida

La cefalea, especialmente la migrafia y la cefalea en
racimos, puede afectar significativamente la calidad de
vida. Seglin la SEN, el 78% de los pacientes con cefalea
en racimos y mas del 50% de las personas con migrafia
experimentan restricciones importantes en su vida
diaria.

La migrafia, segiin la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), es la segunda causa de discapacidad en el
mundo, siendo la primera entre personas de 15 a 49
afos.

_ -l 8
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Factores de riesgo de la cefalea primaria

Existen factores de riesgo modificables que pueden
reducir la aparicion de crisis de cefalea, como la
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obesidad, el estrés, la depresion y los trastornos del

suefio. Sin embargo, la falta de diagnoésticoy la

automedicacion son dos factores que contribuyen a la

cronificacidn de la cefalea.

El doctor Irimia advierte que "es esencial consultar a un

médico cuando el dolor de cabeza interfiere en las
actividades diarias'". Ademas, destaca la importancia de

identificar correctamente el tipo de cefalea y evitar la
automedicacion, ya que esta tltima puede provocar

cefalea por abuso de medicacion.

“Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza
puntual, pero cuando este deja de ser esporadico,

cuando el dolor interfiere en nuestras actividades

diarias, es el momento de acudir al médico”.
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IncubaSEN, la primera incubadora de startups del mundo creada en el seno de una sociedad cientifica de Neurologia clinica

Con este proyecto, la SEN detectara e impulsara iniciativas que, partiendo de necesidades clinicas relevantes en el campo de la Neurologia, aporten soluciones tecnolégicas creadas ex
profeso.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de poner en marcha incubaSEN, la primera incubadora de startups del mundo creada en el seno de una sociedad cientifica de Neurologia clinica y la primera de una
sociedad cientifica espafiola. Su finalidad es fomentar que las soluciones tecnoldgicas que puedan aplicarse en el &mbito clinico surjan de necesidades concretas y relevantes detectadas desde la Neurologia, y que su
desarrollo se haga de forma conjunta y desde el inicio por equipos multidisciplinares del ambito de la clinica, la ingenieria y el emprendimiento.

Asi pues, incubaSEN nace con el objetivo de desarrollar soluciones tecnoldgicas que respondan a necesidades clinicas reales, ya que gran parte de las soluciones tecnoldgicas disponibles o en desarrollo aplicables a
pacientes neuroldgicos son adaptaciones de tecnologias ya consolidadas, creadas originalmente con otros fines. Y con esta premisa, la originalidad de incubaSEN es doble: por un lado, el desarrollo de soluciones
tecnoldgicas especificas, creadas ex profeso para resolver retos clinicos neurolégicos concretos; y por otro, el acompafiamiento desde el comienzo por ingenieros tecnoldgicos expertos y mentores del mundo empresarial.

La primera fase del proyecto incubaSEN comienza este jueves, 25 de abril, y estara abierta hasta el 6 de junio. En esta primera fase se invita a identificar y definir retos clinicos (diagnésticos, pronésticos y terapéuticos, entre
otros) que sean relevantes, innovadores, globales, factibles y de alto potencial traslacional en las siguientes areas de la Neurologia: cefaleas, esclerosis mdltiple, deterioro cognitivo/demencias y trastornos del movimiento.
Los retos seleccionados pasaran a la segunda fase, un "Hackathon" que se celebraré los dias 6 y 7 de septiembre en Bilbao, donde se definiran los prototipos conceptuales. Los trabajos seleccionados pasaran a la tercera
fase (incubacidn), que se desarrollara durante los siguientes meses con reuniones virtuales periédicas y culminara con una reunién final en Madrid donde cada equipo finalista presentara sus prototipos una vez hayan
alcanzado un nivel de madurez tecnoldgica TRL 3-4. Un jurado decidird el equipo/prototipo ganador, que podra continuar el desarrollo de su solucién tecnolégica en una aceleradora profesional.

El programa incubaSEN esta coordinado por el Dr. David Ezpeleta, Vicepresidente de la SEN y responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial de la SEN, el Dr. Ifiigo Gabilondo Cuéllar, Coordinador del Comité ad
hoc de Nuevas Tecnologias e Innovacién de la SEN y por el Dr. Alvaro Sénchez-Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN, y cuenta con la colaboracién de AbbVie, Esteve, Novartis y
Organon.

#neurologia #sen #fincubasen
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Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades
Cerebrovasculares
La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha publicado este manual elaborado por el Comité Ad Hoc

de Nuevas Tecnologias de la SEN (TecnoSEN) junto con el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) de la SEN

Manual SEN de
nuevas tecnologias

en enfermedades
cerebrovasculares

Jorge Pagola - Iiiigo Gabllonde - Carlos Tejero

El Médico Interactivo 23 de abril 2024. 6:27 pm

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar el “Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades
Cerebrovasculares”, elaborado por el Comité Ad Hoc de Nuevas Tecnologias de la SEN (TecnoSEN) junto con el
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la SEN, con el objetivo de detallar los avances
tecnoldgicos en los principales ambitos de la asistencia y la investigacion clinica neurolégica de las enfermedades

cerebrovasculares.

Este manual ha sido elaborado por neurélogos, médicos rehabilitadores e ingenieros con experiencia investigadora
y asistencial en el uso de nuevas tecnologias en enfermedades cerebrovasculares, que trabajan en distintos centros
clinicos de Catalufia, Comunidad de Madrid, Comunidad Valenciana, Extremadura y Pais Vasco.

Ver "Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades Cerebrovasculares". (https://www.sen.es/pdf/2024/
Manual_SEN_NNTT_ECV_2024.pdf)

Desvelan el cuadro clinico mas frecuente y grave en poblacion infantil de Espafia (https://elmedicointeractivo.com/
cuadro-clinico-mas-frecuente-y-grave-en-poblacion-infantil/)
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El Hospital Universitario Infanta Leonor
recibe certificacion de calidad por su
atencion a pacientes con Parkinson

El Hospital Universitario Infanta Leonor ha sido
galardonado con la certificacion de calidad que otorga
el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
por su excelente atencion a pacientes con enfermedad
de Parkinson y otros trastornos del movimiento.
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Compartir: ci (:) g Comentarios
24 DE ABRIL DE 2024 | 5:51 PM P X

ANUNCIO

Comunidad de Madrid

Escuchar el articulo:

1de5 25/04/2024, 9:24



Infanta Leonor: Referente en atencion a pacientes con Parkinson

2de5

00:00 00:00

El Hospital Universitario Infanta Leonor ha sido
galardonado con la certificacion de calidad que otorga
el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)
por su excelente atencion a pacientes con enfermedad

de Parkinson y otros trastornos del movimiento.

Un reconocimiento a la excelencia:

Este prestigioso reconocimiento sitia al Hospital
Universitario Infanta Leonor como un centro de
referencia nacional para el tratamiento de estas
patologias, avalando la calidad asistencial e

investigadora de su Seccion de Neurologia.

El Programa de Acreditacion del GETM-
SEN:

El Programa de Acreditacion del GETM-SEN, que
cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, tiene
como objetivo principal reconocer a aquellas unidades
clinicas que ofrecen la mejor atencién posible a
pacientes con enfermedad de Parkinson y otros

trastornos del movimiento.

Criterios rigurosos:

Para obtener esta certificacion, el Hospital Universitario
Infanta Leonor ha superado una evaluacion exhaustiva

que ha analizado diferentes aspectos, como:

» La organizacion y gestion de la unidad.

« La cualificacion de los profesionales sanitarios.

https://es.minuto30.com/el-hospital-universitario-infanta-leonor-recib...
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 Los recursos disponibles.

 Los protocolos asistenciales.

 Los resultados en salud de los pacientes.

Un compromiso con la calidad:

La obtencién de esta certificacion de calidad por parte
del Hospital Universitario Infanta Leonor reafirma su
compromiso con la excelencia en la atencion a
pacientes con enfermedad de Parkinson y otros
trastornos del movimiento. El centro se esfuerza por
ofrecer un servicio integral y de maxima calidad a estos
pacientes, asi como por contribuir a la investigacion y

docencia en estas areas.

Un paso adelante en la atencién a
pacientes con Parkinson y otros trastornos
del movimiento:

Este reconocimiento supone un paso importante en la
mejora de la atencién a los pacientes con estas
patologias en la Comunidad de Madrid y en toda
Espana. El Hospital Universitario Infanta Leonor se
convierte en un referente en el tratamiento de estas
enfermedades, ofreciendo a los pacientes la mejor

atencion posible y contribuyendo a mejorar su calidad
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Piden la cancelacion de una marcha motera en
Valladolid para visibilizar el ELA por ser una
enfermedad "asociada a la contaminacion”

Ecologistas en Accion propone como
alternativa una marcha ciclista, al
considerarla "mds coherente con el objetivo
de la iniciativa”
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Entre un 20 y un 48% de la poblacion adulta espainola tiene dificultad

para iniciar o mantener el sueio, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. En al menos un 10% de los casos hay un
trastorno de suefo cronico y grave. La temperatura, el ruido, la luz o
el uso de dispositivos moviles, entre otros, tienen un papel muy
importante, como ya sabemos, a la hora de tener una buena calidad
de suefio.
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Uno de los problemas es esta incapacidad para dormir las horas que

hacen falta de forma continuada, sin los frecuentes y molestos

despertares nocturnos. ;Qué es mas importante: tener un suefio

profundo, aunque sea durmiendo menos horas, o dormir mas horas

totales, aunque nos vayamos despertando? ;Qué es, en realid: ¢* comentarios
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tener un suefo de calidad?

El dato

Entre un 20 y un 48% de la poblacién adulta
espafiola tiene dificultad para iniciar o
mantener el suefio, segtn la Sociedad
Espafiola de Neurologia

“Pasar por cada una de las fases del suefio durante el tiempo
necesario es lo que hace que tu suefo sea de calidad, no importa
tanto la cantidad. Aproximadamente, tendriamos que pasar el 25%
del suefio en fase REM y el resto, en fase no REM", explica en su libro
la fisica y doctora en neurociencia Sara Teller, autora de
Neurocuidate (Aguilar).

Teller explica los diferentes tipos de insomnio que existen, y uno de
ellos es el insomnio de mantenimiento del suefio: “Cuando te
despiertas a media noche, pasas un rato despierto y después te
vuelves a dormir. Puedes tener varios despertares nocturnos que
hagan que tengas un suefio de mala calidad”.

Lee también

Demasiados paseos NoCturnos al bafio: qué es
la nocturia y cOmo puede atajarse

) . & Comentarios
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El Gobierno regional se suma a la conmemoracion del Dia del Libro con actividades en ...

PUBLICIDAD

CUENCA

El Gobierno regional se sumaala
conmemoracion del Dia del Libro con
actividades en 88 bibliotecas de la
provincia de Cuenca

La mas grande de todas ellas, la Biblioteca Publica ‘Fermin
Caballero’ de Cuenca capital, ha organizado varias presentaciones

de libros, un cuentacuentos, un café-tertulia sobre la relacion
entre la actividad fisica y la salud mental, etc.

22/ABR./24-12:51
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El Gobierno regional se suma a la conmemoracion del Dia del Libro con actividades en ...

El Gobierno regional se suma a la conmemoracion del Dia
del Libro, que se celebra en todo el mundo el 23 de abril,
con actividades en las todas las bibliotecas de la provincia
de Cuenca que forman parte de la Red de Bibliotecas de
Castilla-La Mancha: en total 88 centros, ademas de dos
bibliobuses.

Con este motivo, la Biblioteca Publica ‘Fermin Caballero’ de
Cuenca capital, la mas grande de todas ellas, ha organizado
varias actividades que arrancardn el mismo dia 23, a las 11
horas, con el cuentacuentos ‘Encuentada’ de Jenny Fraile en
el que participaran escolares de varios centros educativos.

El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala
Transparente, habra un ‘Café tertulia con psicologia’ a cargo
de Rocio Goitia y Maria Eugenia Visier que hablaran de la
relacion entre la actividad fisica y la salud mental. Ese
mismo dia, a las 19 horas, en la Sala Begona Marlaska, se
presentara el libro ‘No pasaran: biografia de Dolores Ibarruri,
La Pasionaria’, de Maria Amords.

La programacion continuara el viernes 25 de abril, con la
presentacion, a las 19 horas, en la Sala Transparente, del
libro ‘Adidés a la migrana’, del Doctor Jesus Porta-Etessam,
neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos y presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia, que sera presentado por
Ana Huete Hurtado, neuréloga del Hospital Virgen de la Luz
de Cuenca.

El jueves 2 de mayo, a las 19 horas, habra con concierto de
los alumnos de piano del Conservatorio Profesional de
Musica ‘Pedro Aranaz’ de Cuenca, dentro de la Semana de
los Instrumento de Tecla, que este ano celebra su vigésima
edicion.
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Fernandez.
Actividades por toda la provincia

Ademads de la ‘Fermin Caballero, el resto de centros que
componen la Red de Bibliotecas de Castilla-La Mancha
también se sumardn a la celebracion del Dia del Libro con
Sus propias propuestas.

Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas
adheridas a esta Red, ademas de dos bibliobuses, que dan
cobertura a 190 municipios, con una poblacidon cercana a los
190.000 habitantes.

De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de
la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte, presentd
hace unos dias el cartel del Dia del Libro 2024, obra de
disenadora toledana Esther Garcia, del que se han editado
un total de 2.000 ejemplares que se han distribuido por las
todas las bibliotecas y centros educativos de la region.
Asimismo, se ha editado manifiesto que ha sido redactado
por la divulgadora cientifica Maria Garcia, mas conocida
como Boticaria Garcia. De esta creacion se han impreso
1.300 ejemplares, los cuales también estan disposicion del
publico en estos mismos espacios.

La celebracion del Dia del Libro sera la antesala de la Feria
del Libro ‘Cuenca Lee 2024’ que se celebrara del 27 de abril
al 2 de mayo, y en la que también participara la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha, junto a la Diputacién
Provincial de Cuenca.

I CUENCA
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Portada » Secciones » PARLAMENTARIOS DE SANIDAD

Luz verde del Congreso a una tercera Ley ELA con foco en
electrodependencia

Los grupos toman en consideracion la propuesta del PSOE que se suma a las de PPy Junts

La diputada del PSOE Maribel Garcia.

f Xin © 0

23 abr. 2024 21:05H SELEEEN @ 4 MINUTOS

POR ADRIAN MATEOS

TAGS > CONGRESOQ DIPUTADOS ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA (ELA)

El Congreso de los Diputados ha aceptado tomar en consideracion la ‘Ley ELA’ del PSOE, la tercera de esta naturaleza a
la que se da recorrido parlamentario esta legislatura y que entre otros aspectos pone el foco sobre las personas en
situacion de electrodependencia, los excesos burocraticos para el acceso a ayudas y la actualizacion de la cartera de
servicios a fin de incluir desplazamientos de pacientes a centros sanitarios.

Los grupos de la CAmara Baja han hecho otro llamamiento unanime para mejorar la situacion de los pacientes de
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Esclerosis Lateral Amiotrdéfica (enfermedad que solo en Espafia padecen entre 4.000 y 5.000 personas, segun la Sociedad
Espaiola de Neurologia) tras reconocer que la ley que salga del Congreso llegara demasiado tarde. La realidad es que
han pasado casi 800 dias desde que se tomara en consideracién una propuesta inicial de Ciudadanos que terminé
naufragando. “Por eso, quiero ofrecer la maxima colaboracion y didlogo con las demas fuerzas politicas para sacarla
adelante”, ha sostenido la socialista Maribel Garcia, quien ha sido la encargada de presentar la propuesta del PSOE.

Segun la propia Garcia, entre las principales medidas que plantea esta ley de atencién integral de personas afectadas
por el ELAy otras enfermedades neurodegenerativas (como el alzheimer, el parkinson o la esclerosis miltiple) se
encuentra el reconocimiento inmediato de discapacidad tras el diagnéstico, de forma que los afectados puedan tener
acceso a las ayudas cuanto antes. También ha puesto en valor la mejora de la respuesta a pacientes que se encuentren
en situacion de electrodependencia (aquellas que precisan de una maquina conectada a la red eléctrica para vivir), por
ejemplo, con un bono social en caso de disponer de pocos recursos.

La proposicién de ley engloba también la formacion especifica para cuidadores y profesionales sanitarios, asi como la
actualizacidn de la cartera de servicios del Sistema Nacional de Salud (SNS) para introducir desplazamientos de
pacientes a centros y unidades de referencia. “Ninguna ley va a ser perfecta para un problema tan severo, y por eso
necesitamos un enfoque amplio de ciudades accesibles”, ha apuntado posteriormente Rafael Cofifo, portavoz de
Sumar en la Comisién de Sanidad.

Acusaciones cruzadas por los retrasos en la Ley ELA

Los grupos de la oposicién han dado su apoyo a la toma en consideracién de la norma en un pleno en el que ha habido
acusaciones cruzadas por los retrasos en la tramitacion de una Ley ELA y el registro de varias iniciativas similares. Cabe
recordar que la Camara ya dio luz verde al debate de otras dos propuestas, una del PP y otra de Junts per Catalunya.

“Estamos viendo quién se apunta la medalla”, ha denunciado Noemi Santana, diputada de Podemos, quien ha hecho
hincapié en la necesidad de aunar en una sola norma las mejoras en la atencién a pacientes de ELA y de enfermedades
neurodegenerativas.

Desde el PP, Sandra Fernandez (que ha perdido “perdén” a los afectados “por todos los dias perdidos”) ha abogado sin
embargo por diferenciar el caso de ELA por sus propias particularidades, y ha reprochado a los socialistas que no hayan
agilizado la tramitacién de la norma a través de enmiendas al proyecto que presentaron los populares. “En este proyecto
no se aportan mejoras ni avances significativos y se obvia por completo la investigacion”, ha destacado.

Vox, por su parte, ha recordado que el pasado noviembre el PSOE “veté” una Ley ELA suscrita por la formacion de
Santiago Abascal “porque suponia una disminucién de los ingresos presupuestarios”. “No se puede frenar una iniciativa
si es buena para la gente con una especie de oda al equilibrio presupuestario”, ha denunciado la parlamentaria Rocio de
Meer, que ha incidido en que también la propuesta de los socialistas conllevard un impacto econémico para las arcas
publicas.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.

Audiencia medida por
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Hoy en Por tres

razones ponemos el foco en
las largas listas de espera
en la sanidad publica para
diversas especialidades en
muchas comunidades
autéonomas. Segun los
ultimos datos del Ministerio
de Sanidad, la demora
media para especialistas ha
pasado de 87 dias de media
a 101 dias. Hablamos con
el Dr. Joaquin

Escudero, miembro del
Grupo de Estudio de Gestion
de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, y con Guillermo
de la Barreda, presidente de
la Asociacion para la
Defensa de la Sanidad
Publica de Canarias, que -43:01
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con lesion medular y otras

por tres rdisgapacdades fisicas) de

Granada, a Isabel

Téllez, paciente con
pluripatologias que ha
esperado 2 afios para una
operacion de suelo pélvico, y
a Enrique Sainz de Murieta
Garcia de Galdeano, médico
rehabilitador, y miembro de
la Junta Directiva de la
Sociedad Espafiola de
Rehabilitacion y Medicina
Fisica (SERMEF).

Los talleres "si no lo vives,
no lo sientes", acercan las
realidades mas invisibles de
la violencia machista a
adolescentes que pueden
vivirlo a diario. La empresa
V-Tools hace Innovacién
Social Digital con Realidad
Virtual y acude a centros
educativos con gafas que
representan situaciones de
abuso y maltrato. Hablamos
con Diana

Perdomo, productora
audiovisual, y Albert
Gonzalez, educador social
de V-Tools. También
escuchamos a dos
adolescentes que han usado
las gafas y a Barbara de
Ercilla Villena, directora del
centre obert municipal de
Sant Marti, gestionado por
Suara Cooperativa.

El 25 de abril se entregan los
Premios anuales de la
Sociedad Geografica

Espafiola. El Premio Viajero -43:01
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ingeniero aeronautico y

por tres Eoto gpesgbmarinos, que se
ha convertido en el primer
espaniol que llega al punto
mas profundo de la tierra.
Hablamos con él sobre su
carrera y objetivos
conseguidos.
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media para especialistas ha
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a Enrique Sainz de Murieta
Garcia de Galdeano, médico
rehabilitador y miembro de
la Junta Directiva de la
Sociedad Espafola de
Rehabilitacion y Medicina
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Jesis Porta-Etessam, neurdlogo, sobre la migrana: "Lo de la menopausia es un mito que conviene aclarar"

Una de las creencias mas extendidas sobre la migrafia es que, tras la menopausia, las crisis siempre disminuyen.

Actualizado a 29 de abril de 2024, 06:45

La migrafia puede llegar a ser muy invalidante.
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La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razon para ir al médico https://www.superdeporte.es/salud/guia/2024/04/19/cefalea-dolor-cab...

Salud mGuia

Fitness Dietas

DiA NACIONAL DE LA CEFALEA
La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razéon para acudir al médico
inmediatamente

Aungque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migrafia, son los tipos de cefalea mas habituales

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK

Rafa Sardifa

19 ABR 2024 10:07 Actualizada 19 ABR 2024 10:13
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La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un sintoma de

otra enfermedad (cefalea sintomatica o secundaria) como una enfermedad en si misma (cefalea primaria).

PUBLICIDAD

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la

poblacién femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida. Este viernes, 19
de abril, se celebra el Dia Nacional de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza mas habitual.

Noticias relacionadas
Las enfermedades reumaticas también afectan a la piel: estos son los sintomas de alerta

Neuroma de Morton: asi es la enfermedad que sufre la reina Letizia y provoca un dolor eléctrico
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Las vacunas no son solo cosa de nifios: ;por qué hay que vacunarse en todas las etapas de la vida?

Suponen mas del 90% de los casos de cefalea. En Espafia, y también segln datos de SEN, méas de un 74% de la
poblacién ha padecido o padece algun tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres.

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

Ademas, un 4% de la poblacion padece algun tipo de cefalea primaria cronica, es decir, padece dolor de cabeza mas de
15 dias al mes.

PUBLICIDAD

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
explica que "aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al 60% en
la poblacion) y la migrafia (con un 15%), son los tipos de cefalea mas habituales”.
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Cuando duele la 6rbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autonémicas. / ADOBE STOCK.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje
de pacientes que padecen una cefalea crdnica. “Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migrafa,
ya que mas del 50% de los pacientes espafioles que padecen una cefalea crénica, padecen migrafa”, resalta el
neurdlogo.

PUBLICIDAD

Caddy: jPara todo lo que vengal!

iDescubrelo!
@ Volkswagen - Patrocinado

= "Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de
vida del paciente que las sufre, aiin lo serd mas en funcion del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de
cabeza, cuando se vuelven crénicas, supone padecer dolor de cabeza mas de 15 dias al mes”.

Cémo afecta la cefalea a la calidad de vida

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de cabeza".

PUBLICIDAD
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El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea
pueden producir una importante limitacion en la actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el
funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo.

En los Ultimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migrafia. / ADOBE STOCK.

Esto es comun a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migrafia o de la cefalea en racimos. El
78% de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia
depresion; y mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy

grave. Ademas, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la migrafia es la segunda causa de
discapacidad en el mundo y la primera entre personas de entre 15 y 49 afios.

Factores de riesgo de la cefalea primaria
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Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables, como
puede ser la edad, ser mujer o la predisposiciéon genética. Pero si que existen otros factores modificables que podrian
reducir la aparicion de las crisis:

Obesidad
Estrés

= Depresion

Padecer algun trastorno del suefio, como la apnea del suefio

Ademas, detras de las principales causas de cronificacién de una cefalea se encuentran dos factores que también
pueden ser facilmente modificables: la falta de diagnostico y la automedicacién. La SEN estima que mas de un 40%
de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual estd aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los
pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

El dolor de cabeza méas habitual es de tipo tensional. / STEFAMERPIK. FREEPIK

Llega a Espafia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migrafia

'ix

El doctor Irimia sefiala que “debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los
Servicios de Neurologia. Pero aun asi, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico”.

= “Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando este deja de ser esporadico, cuando el dolor
interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de
cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se
cronifique, porque sin diagnodstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez mas nuestra calidad de vida, sino
que sera cada vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”.
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Miastenia gravis: ;Por qué se han disparado
los casos en mayores de 50 anos?

Ana de la Hoz Gonzalez Madrid
25/04/2024 08:00h.
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Uno de los sintomas de la miastenia gravis se refleja en la caida de uno de los parpados.

Cada afno se diagnostican 700 nuevos casos en nuestro pais
miastenia gravis, principalmente en mujeres menores de 40 afios y
en hombres mayores de 60 afos

Se trata de una enfermedad crénica dificil de diagnosticar porque
los sintomas son similares a los de otras patologias y a veces se
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cree que solo es cansancio o debilidad acordes a la edad

¢Qué es la fibromialgia? De los principales sintomas a los
tratamientos para mitigar el dolor

La miastenia gravis a veces es dificil de diagnosticar porque la debilidad
muscular que provoca la comparten un amplio grupo de enfermedades.
La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) subraya que en Espafia la
padecen mas de 15.000 personas con una incidencia que esta
‘aumentando considerablemente” a partir de los 50 afos. En Uppers
hemos consultado qué es la miastenia gravis y por qué hay mas casos
en mayores de 60 anos.

Tal como explican desde la SEN, la miastenia gravis es una enfermedad
neuromuscular cronica y autoinmune en la que se ven afectadas las
conexiones entre los nervios y los musculos, lo que altera su
funcionamiento normal. Como nota importante, genera consecuencias en
la musculatura estriada o voluntaria, pero en ningun caso en la
musculatura involuntaria. Es decir, podria afectar a la musculatura
respiratoria pero no a la cardiaca o intestinal.

MAS

Radiografia de la fatiga en Espafia: ;estamos realmente mas cansados o
es una sensacion?

I Diez sefales con las que el cuerpo te alerta de que tienes ansiedad

Céline Dion suspende su gira: ;en qué consiste el problema digestivo
que le ha hecho perder tanto peso?

Anualmente son diagnosticados 700 nuevos casos en nuestro pais, a lo
que afnade la SEM que principalmente se desencadena en mujeres
menores de 40 afos y en hombres mayores de 60 afios. En concreto, el
60% de todos estos casos corresponden a personas de entre 60y 65
anos. Por su parte, “entre un 10 y un 15% de los casos se inicia en la edad
infantil y juvenil”, apunta la entidad.

También reconoce la SEM que pueden pasar tres afios hasta que se le

https://www.uppers.es/salud-bienestar/noticias-salud/20240425/miaste...
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pone nombre a la enfermedad. Por un lado, esa debilidad muscular que
provoca al principio se puede asociar, por ejemplo, a que se ha estado
haciendo ejercicio. Ademas, lo habitual es que ese cansancio mejore con
reposo o tras una siesta. Por otro lado, los sintomas son similares a los
de otras enfermedades. Con todo ello, si ademas la enfermedad aparece
en edades tempranas o al contrario en tardias también resulta dificil llegar
al diagnostico.

https://www.uppers.es/salud-bienestar/noticias-salud/20240425/miaste...

25/04/2024, 9:20



Ideas para 'culturear' en Cuenca de jueves a domingo - Voces de Cuenca https://www.vocesdecuenca.com/culturayvida/ideas-para-culturear-en...

Voces de (

|deas para ‘culturear’ en Cuenca de jue
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> |a Feria del Libro como gran aliciente y contenedor de numerosas [
con varias citas deportivas decisivas- la agenda de ocio y cultura del ult
como las del resto de la primavera: con vocacion ecléctica y plural. De
migrafas al balon con intervenciones estelares como las de Asier Etxiar

Goizueta. Por haber, hay hasta magia matemaética.

Conocer la Prehistoria de Cuenca

«Conociendo la Prehistoria de Cuenca a través de la investigacion en el
(Cervera del Llano)”, es el titulo de la conferencia que imparte este jue
Arqueoloégico, M2 Isabel Martinez, cientifica titular (jubilada) del Institu
Investigaciones Cientificas. La cita es a las 17:30 horas en la sede princ

con entrada libre y gratuita hasta que cope el aforo.

Magia matematica

El mago Oscar ofrecera un espectaculo «de magia matematica» este ju
Facultad de Bellas Artes de Cuenca (Calle de Sta. Teresa Jornet, s/n). L
y abierto a cualquier alumno de la Universidad de Castilla-La Mancha.
Lectura y performance poética

El escritor Vicente Cervera, autor del poemario ‘El suefio de Leteo’, prot
teatro de la Escuela Superior de Arte Dramatico de Castilla-La Mancha
festival Poesia para Naufragos, comienza a las 18:00 horas y es de enti
Recitales fin de grado de saxofdn, violin y piano

¢Cuanto cuesta la instalacion de unc silINaLLMe ry
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uisuiplina a los alumnos de 5° y 6° primaria de una forma ludica y parti
dispondran distintas mesas con materiales principalmente manipulativc
aprender de un modo distinto a como estan acostumbrados. Mas de 5(

en esta propuesta.
Campus Party

La Isla de La Ceca (Bajada Fabrica, 2) es escenario este viernes del Cal
festival universitario de la ciudad. Desde las 14:00 horas y hasta la me:
charanga con A Tercio Peleo y, sobre todo, mucha electrénica con nomkt

entre otros. Mas informacion sobre la venta de entradas.
Actuacion en acustico de Sergio Lopez

Pan y Poesia, la cafeteria del Conservatorio Pedro Aranaz, recibe este v

amenizarda la comida con una actuacién en acustico.
El secreto de la migrana

Jesus Porta-Etessam, neurdélogo en el Hospital Clinico San Carlos de Ma
Neurologia, presenta su libro ‘El secreto de la migrafia’ en Cuenca. Con
Sala Transparente de la Biblioteca Publica Fermin Caballero (Glorieta Fe

Hospital Virgen de la Luz de Cuenca, ejercera como presentadora.
Concierto de violin con Ainara Muiiz

Ainara Mufiz Lara ofrece un concierto de violin este viernes a las siete |

Conservatorio Pedro Aranaz (Palafox, 1), centro del que fue libre. Entra

Documental sobre Joaquin Caparros
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>
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El grupo conquense Dolly Rose, una de las referencias locales del munc
principal del Teatro Auditorio de Cuenca José Luis Perales (Paseo del Ht
los Doctor Wattson actuaran como teloneros. Entradas a 12 y 15 euros

espacio cultural.

Dofa Manteca

Paula, Elena y Empar son las integrantes de Dofla Manteca, el grupo mi
con sus versiones de los clasicos latinos desde una perspectiva actual y
verlas en la Sala Directo Cuenca (calle Poeta Diego Jesus Jiménez, 5) p

puertas es a las 21:00 horas.

Empieza la Feria del Libro Cuenca Lee

Este sdbado comienza la Feria del Libro Cuenca Lee, que se prolongara
librerias, editoriales e instituciones ofreceran sus productos en la Plaza
actividades. El programa de este fin de semana viene especialmente de
gala circense de A Saltos, el encuentro BOOKStoLOVERS, cuentacuenta

de Eloy Moreno, Alfonso Goizueta y Rebeca Stones. La programacion
Maldito Padre, versiones de ACDC, Deep Purple, Led Zeppelin...
Maldito Padre es una banda dedicada a versiones éxitos de la historia d
ACDC, de Deep Purple a Led Zeppelin. Este sabado actua a las siete de
a 10 euros en la taquilla.

Mastodonte

Mastodonte, o lo que es lo mismo, el cantante y actor Asier Etxiandia y

al Auditorio de Cuenca (Paseo del Huécar s/n) su espectaculo de teatro

AlhAan—=ac A la viidAa AA vaviAalhiAaiAn v A AR a e
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es-us.vida-estilo.yahoo.com

. Qué es la sinestesia, el fendmeno
neurologico que afecta a Joaquin
Reyes?

Pilar Hernan

6-8 minutos

Sinestesia. Una palabra desconocida para muchos que se ha
puesto en el punto de mira al saber que el humorista Joaquin
Reyes padece esta condicién neuroldgica, tal y como él mismo
confirmd en su entrevista en el programa de television.
“Cuando pienso en un numero lo asocio a un color. El 1 es
negro, el 2 es azul, el 3 es verde, el 4 es marréon, el 5 es
naranja, el 7 es amarillo...”. Durante la entrevista, el actor
nombrd, ademas, ejemplos de otras personas conocidas que
tienen otros tipos de sinestesia: “Mozart veia la musica, Duke
Ellington también, y Lady Gaga”. Hay mas casos de
personalidades con esta condicion, como es el caso del pintor
ruso Vasili Kandinsky, del que se dice que era capaz de
escuchar y sentir los colores y las formas cuando estaba
pintando.

Lee también: Prosopagnosia o ceguera facial: asi es el

trastorno neuroldgico que afecta a Brad Pitt

¢, Qué es la sinestesia?

A raiz de su entrevista, nos hemos preguntado qué es

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fes-us.vida-estilo.yahoo.com%?2F...

25/04/2024, 9:31



;Qué es la sinestesia, el fenomeno neurologico que afecta a Joaquin ...

2de5

exactamente la sinestesia. Tal y como explican desde la Clinica
Universidad de Navarra (CUN), estamos ante un fendmeno
neurolégico y perceptual que implica la interrelacién e
interaccion de dos o mas sentidos diferentes. “En el
contexto médico, este término hace referencia a una condicién
en la cual la estimulacion de un sentido conduce
automaticamente a una percepcién en otro sentido,
permitiendo, por ejemplo, que una persona pueda ‘ver’
sonidos o ‘sentir’ colores”, apuntan.

“La sinestesia es un proceso neurolégico que consiste en la
activacion automatica, involuntaria y mantenida de una cualidad
sensorial adicional a la realidad perceptiva esperable al
estimulo expuesto. Por ejemplo, la estimulacion en un sentido
(por ejemplo, el oido) desencadena una percepcién en otro
sentido no estimulado inicial (la vista)”, apunta por su parte el
doctor Javier Camina, Vocal de la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN). s Es un problema que afecta a muchas
personas? “Las estimaciones poblacionales han sido muy
variables (de manera global, entre 0.05 y 5%, pero algunos
trabajos sugieren cifras en torno al 15%), pero probablemente
se encuentre infraestimado, ya que muchas personas que
pueden presentarla no siempre reciben atencion médica y
porque se han ido incluyendo nuevas modalidades perceptivas
en los cuestionarios. Hay un predominio femenino en la mayoria
de categorias y, de manera discreta, es mas frecuente en

personas zurdas”, nos detalla el especialista.

Lee también: Zurdos: ;como desenvolverse sin estrés en un

mundo para diestros?

Distintos tipos de sinestesia

El experto de la SEN nos detalla, ademas, que la sinestesia

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fes-us.vida-estilo.yahoo.com%?2F...
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puede clasificarse desde dos puntos de vista. “El primer
criterio seria en funcioén de su origen (natural, genuina o
congeénita, si se manifiesta desde el nacimiento, o inducida o
adquirida que, segun el mecanismo, puede desencadenarse por
entrenamiento, por hipnosis, secundaria a farmacos,

secundaria a lesiones cerebrales o debido a la privacion
sensorial”’, apunta el experto, Ahade que, por otro lado, puede
clasificarse en funcién del contenido que lo desencadena:
"Incluye una clasificacion mas global con inductores y
concurrentes puramente sensoriales y otros conceptuales y
emocionales y, de manera mas detallada, en funcion de la
agrupacion de las modalidades: sinestesias no visuales,
secuencias espaciales, sensaciones coloreadas, secuencias
coloreadas, colores musicales..."

“El proceso de la sinestesia refleja diferencias funcionales y
posiblemente estructurales en la conectividad cerebral,
especialmente en las areas de la corteza cerebral
encargadas del procesamiento sensorial. En este momento
se entiende como un procesamiento alternativo de informacion
sensorial, como una manera diferente de la percepcion del
entorno”, argumenta el doctor.

Lee también: ; Tiene mas riesgo de desarrollar depresion un

paciente con una enfermedad neuroldgica?

¢, Como se puede saber si una persona es sinestésica?

Es importante sefialar que la sinestesia no se considera un
trastorno ni una enfermedad, sino mas bien una variacion en
la percepcion sensorial, y es crucial entenderla dentro del
marco de la neurologia y la psicologia médica. Tal y como
explica el doctor, lo mas habitual es el uso de cuestionarios
autorrellenados que permiten a las personas que lo responden

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fes-us.vida-estilo.yahoo.com%?2F...
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identificar posibles situaciones en su vida diaria que reflejen
dicha situacion.

¢Un problema genético?

Desde la CUN apuntan que “estudios genéticos han sugerido
que la sinestesia podria tener un componente hereditario, ya

que tiende a ser mas comun en familias donde otros miembros
también experimentan el fendmeno. Sin embargo, la etiologia
exacta de la sinestesia permanece en gran medida desconocida
y es probable que involucre una combinacién de factores
genéticos, ambientales y del desarrollo neural. Se necesita
investigacion adicional para descifrar completamente los
mecanismos subyacentes de esta condicion y su variabilidad
entre individuos”.

¢ Son personas mas creativas?

Una de las dudas que surgen es que hay quienes apuntan que
esta condicion hace que se desarrolle mas la creatividad y

nos planteamos si esto es una realidad. “Existen estudios en
paises anglosajones donde se demuestra la mayor tendencia,
tanto como ocupacion profesional como aficionada, hacia
diversas manifestaciones artisticas (especialmente artes
visuales y musicales), No obstante, no ha sido posible
demostrar de manera evidente una mayor creatividad en si
misma, sino una mayor predisposicidon, entusiasmo o
satisfaccion con actividades artisticas, probablemente por su
experiencia mas intensa derivada de la sinestesia”, apunta el
doctor Camifa.

Lee también: ; Eres una persona creativa? Averigualo
respondiendo a este test

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fes-us.vida-estilo.yahoo.com%?2F...
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¢Puede afectar a la vida de quien lo padece?

Otra de las dudas que nos surge es hasta qué punto puede
afectar a la vida de quien padece esta condiciéon. “En la
sinestesia que se manifiesta desde el nacimiento, las personas
que la presentan necesitan comprensién de su entorno y a
menudo sentir que no son las unicas personas que tienen estas
manifestaciones. Cuando se trata de condiciones adquiridas,
como las comentadas previamente, deben solicitar atencidn
medica para corregir o la causa subyacente (cuando se debe
a farmacos, drogas o privacion sensorial) o realizar un estudio
adecuado de si presenta alguna enfermedad neuroldgica
subyacente”, concluye el especialista de la SEN.

5de5 25/04/2024, 9:31
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En Espafia hay mas de un millén y medio de personas que sufren dolor de cabeza durante mas de
15 dias al mes. Tienen migrafa crénica, que es el grado méas severo de la enfermedad y, como tal,
se considera altamente discapacitante. De forma general, la migrafia es una de las cefaleas
primarias mas frecuentes, ya que afecta al 14 % de la poblacion aproximadamente. El 80 % de los

casos se producen en mujeres con edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios, un hecho que,

se cree, se explica por el entorno hormonal.

Mas de la mitad de sus pacientes presentan un grado de discapacidad «grave o muy grave», segun
la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Es mads, es |a primera causa de discapacidad entre los
adultos con menos de 50 afios. La entidad nacional estima que, si la gente consultase su dolor de
cabeza, cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrafia en el pais.

La doctora Patricia Pozo Rosich, especialista en neurologia y responsable de la Unidad de Cefalea
del Hospital Universitario Vall d'Hebron, en Barcelona, es una de las mayores expertas en migrafa
del mundo. Lleva dos décadas investigando, estudiando y monitorizando esta enfermedad
neuroldgica y viendo como afecta a sus pacientes. Logré poner en marcha el Migraine Adaptive
Brain Center, donde puede avanzar en la profundidad del cerebro y la migrafia. Es mas, uno de los
objetivos del centro es, precisamente, encontrar estrategias que permitan a los pacientes predecir
sus ataques de migrafia y convivir con la patologia.
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Médico adjunto al Servicio de Neurologia. Colaborador Docente de la Seccion. Colaborador
Honorifico de la Universidad de Oviedo.

Numerario de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Médico especialista en Neurologia en |a Real Fundacion Hospital de la Reina (Ponferrada)
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