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“Cuando a una persona se le
diagnostica una enfermedad hay un
bache, pero el problema va más allá
de su propia mirada”

Míriam González

4-5 minutos

Anita Botwin, autora de 'La fragilidad de los cuerpos'
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Parece que no hay margen de error. El día a día tiene una

rutina propia. La agenda está completa y los planes de futuro ya

están programados. Sin embargo, la estabilidad puede

romperse en un instante. Los cimientos sobre los que se

construye el propio ideal de vida, también pueden romperse. La

fragilidad de los cuerpos (Ediciones B), que llega a las librerías

“Cuando a una persona se le diagnostica una enfermedad hay un bache... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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este 25 de abril, habla de la vida después del cambio. Anita

Botwin retrata a través de Salma el proceso de construir un

nuevo presente tras un diagnóstico de esclerosis múltiple.

“Llega un momento en el que tienes que aceptar tu nueva

situación y seguir adelante con las nuevas cartas que te han

tocado. Hay que intentar hacerlo lo mejor posible dentro de lo

que estas te dejen”, señala la autora a Infobae España. La

escritora analiza el paralelismo que existe entre el relato de la

protagonista y su vivencia personal.

Te puede interesar: El PP inicia los trámites para despenalizar

la caza del lobo en España tras la prohibición total

Botwin remarca que no es su historia la que cuenta. Sin

embargo, confiesa que la escritura de esta novela ha llegado a

ser “curativa”. “Vuelves al pasado y revives ciertas emociones

muy parecidas a las de la protagonista. Al final es una

experiencia muy íntima que también florece en el libro”, relata.

Así, de su historia con la enfermedad nace la idea que atraviesa

toda la lectura: la de la esperanza. “Normalmente, somos

diagnosticadas muy jóvenes, pero no se acaba la vida. Es muy

duro y es una nueva vida a la que tienes que adaptarte, pero

hay muchos tratamientos. Me gustaría dar un poquito de luz a

todas las personas que están empezando ahora con la

enfermedad, que la viesen a través del personaje de Salma”,

relata.

Y es que, Anita Botwin destaca la importancia de tener

referentes, de contar con personas que sirvan de ejemplo y

que doten de herramientas a las personas que se miran en

ellas. En lo que respecta a la novela, el personaje de Lola es

quien personifica este papel. “Es fundamental en todos los

ámbitos, sobre todo cuando estás perdida, que yo creo que a
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veces cuando a alguien le diagnostican una enfermedad tan

joven se puede sentir muy perdido y muy solo. Tener un

referente es necesario para avanzar. Puede ser Lola, puede ser

una madre o alguien realmente importante para ti”, reflexiona.

Te puede interesar: La nueva legislación europea contra la trata

de personas llega tarde, pero supone un avance: “Unifica

criterios en todos los países”

'La fragilidad de los cuerpos' (Penguin

Random House)

'La fragilidad de los cuerpos' (Penguin Random House)

En España la esclerosis múltiple afecta a 50.000 personas. De

ellas, 3 de cada 4 son mujeres, según la Sociedad Española de

Neurología. De esta manera, tras conocer la enfermedad

surgen dudas asociadas a los imperativos sociales femeninos:

desde los aspectos relacionados con una maternidad no

planteada hasta el momento del diagnóstico, o reflexiones

sobre rupturas de relaciones románticas que no han sucedido.

Por otro lado, es en este mismo momento cuando el tema de

los cuidados también salta a un primer plano. Y esto es algo

sobre lo que Botwin ha querido detenerse. “Con la enfermedad

se hace evidente la importancia de los cuidados y de cómo

estos acaban recayendo sobre las mujeres”, sentencia. En este

“Cuando a una persona se le diagnostica una enfermedad hay un bache... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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contexto, mientras que la sociedad avanza a un ritmo

inmediato, las redes de apoyo brindan a las personas la calma

que necesitan durante un proceso terapéutico. En este sentido,

de la incapacidad general para adaptarse a la diferencia,

surge una última reflexión.

“Creo que sería necesario que existiera una mirada mucho más

amplia para construir una accesibilidad universal. Creo que

falta una mirada más revolucionaria incluso. Estamos en ello,

pienso que en los cuidados y en el feminismo se trabaja mucho

en ese sentido. Al final, cuando a una persona se le diagnostica

una enfermedad, hay un bache, pero el problema va más allá

de su propia mirada”, concluye Botwin

0 seconds of 1 minute, 44 secondsVolume 90%

Orden de desahucio para un hombre con esclerosis múltiple y

su madre de 79 años: “Quieren echarnos y vender la casa”
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Salud Activa
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Jesús Porta-Etessam, neurólogo, sobre la migraña: "Lo de la menopausia es un mito que conviene aclarar"

Una de las creencias más extendidas sobre la migraña es que, tras la menopausia, las crisis siempre disminuyen.

Actualizado a 29 de abril de 2024, 06:45

La migraña puede llegar a ser muy invalidante.
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DÍA NACIONAL DE LA CEFALEA

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK

Fitness Dietas
Salud

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migraña, son los tipos de cefalea más habituales

19 ABR 2024 10:07 Actualizada 19 ABR 2024 10:13
Rafa Sardiña

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para ir al médico https://www.superdeporte.es/salud/guia/2024/04/19/cefalea-dolor-cab...
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La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de  que puede ser tanto un síntoma de
otra enfermedad (cefalea sintomática o secundaria) como una enfermedad en sí misma (cefalea primaria). 

Según datos de la  (SEN), hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la
población femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida. Este viernes, 19
de abril, se celebra el Día Nacional de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza más habitual.

Noticias relacionadas
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dolor de cabeza

Sociedad Española de Neurología

Las enfermedades reumáticas también afectan a la piel: estos son los síntomas de alerta

Neuroma de Morton: así es la enfermedad que sufre la reina Letizia y provoca un dolor eléctrico
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Suponen más del 90% de los casos de cefalea. En España, y también según datos de SEN, más de un 74% de la
población ha padecido o padece algún tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres. 

Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece dolor de cabeza más de
15 días al mes. 

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
explica que “aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al 60% en
la población) y la migraña (con un 15%), son los tipos de cefalea más habituales”.

Las vacunas no son solo cosa de niños: ¿por qué hay que vacunarse en todas las etapas de la vida?
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Cuando duele la órbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autonómicas. / ADOBE STOCK.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje
de pacientes que padecen una cefalea crónica. “Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migraña,
ya que más del 50% de los pacientes españoles que padecen una cefalea crónica, padecen migraña”, resalta el
neurólogo. 

PUBLICIDAD

-

Caddy: ¡Para todo lo que venga!
Volkswagen Patrocinado

¡Descúbrelo!

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de cabeza". 

“Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de
vida del paciente que las sufre, aún lo será más en función del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de
cabeza, cuando se vuelven crónicas, supone padecer dolor de cabeza más de 15 días al mes”.
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El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea
pueden producir una importante limitación en la actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el
funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos físicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

Esto es común a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migraña o de la cefalea en racimos. El
78% de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia
depresión; y más del 50% de las personas que padecen migraña presentan un grado de  grave o muy
grave. Además, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la migraña es la segunda causa de
discapacidad en el mundo y la primera entre personas de entre 15 y 49 años.

discapacidad
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Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables, como
puede ser la edad, ser mujer o la predisposición genética. Pero sí que existen otros factores modificables que podrían
reducir la aparición de las crisis:

Además, detrás de las principales causas de cronificación de una cefalea se encuentran dos factores que también
pueden ser fácilmente modificables: la falta de diagnóstico y la automedicación. La SEN estima que más de un 40%
de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual está aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los
pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

El dolor de cabeza más habitual es de tipo tensional. / STEFAMERPIK. FREEPIK

El doctor Irimia señala que “debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los
Servicios de . Pero aun así, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de
cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se
cronifique, porque sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez más nuestra calidad de vida, sino
que será cada vez más complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”. 

Obesidad
Estrés
Depresión
Padecer algún trastorno del sueño, como la apnea del sueño

Neurología

“Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando este deja de ser esporádico, cuando el dolor
interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”.
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Con la Feria del Libro como gran aliciente y contenedor de numerosas p

con varias citas deportivas decisivas- la agenda de ocio y cultura del últ

como las del resto de la primavera: con vocación ecléctica y plural. De 

migrañas al balón con intervenciones estelares como las de Asier Etxian

Goizueta. Por haber, hay hasta magia matemática.

Conocer la Prehistoria de Cuenca 

«Conociendo la Prehistoria de Cuenca a través de la investigación en el 

(Cervera del Llano)”, es el título de la conferencia que imparte este juev

Arqueológico, Mª Isabel Martínez, científica titular (jubilada) del Institut

Investigaciones Científicas. La cita es a las 17:30 horas en la sede princ

con entrada libre y gratuita hasta que cope el aforo. 

Magia matemática

El mago Óscar ofrecerá un espectáculo «de magia matemática» este ju

Facultad de Bellas Artes de Cuenca (Calle de Sta. Teresa Jornet, s/n). U

y abierto a cualquier alumno de la Universidad de Castilla-La Mancha.

Lectura y performance poética

El escritor Vicente Cervera, autor del poemario ‘El sueño de Leteo’, prot

teatro de la Escuela Superior de Arte Dramático de Castilla-La Mancha (

festival Poesía para Náufragos, comienza a las 18:00 horas y es de entr

Recitales fin de grado de saxofón, violín y piano

El auditorio del Conservatorio Profesional Pedro Aranaz (Palafox, 1) se a

el de Lucía Serrano (saxofón) a las 16:30 horas; el de Carla Cañizares y

Moraga (piano) a las 20:00. Acceso gratuito.
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Matemáticas en la calle

Durante la mañana de este viernes se celebrará la Jornada Matemáticas

Asociación Cultural MATHGIA y por la Sociedad Castellano Manchega de

disciplina a los alumnos de 5º y 6º primaria de una forma lúdica y parti

dispondrán distintas mesas con materiales principalmente manipulativo

aprender de un modo distinto a como están acostumbrados.  Más de 50

en esta propuesta.

Campus Party

La Isla de La Ceca (Bajada Fábrica, 2) es escenario este viernes del Cam

festival universitario de la ciudad. Desde las 14:00 horas y hasta la med

charanga con A Tercio Peleo y, sobre todo, mucha electrónica con nomb

entre otros. Más información sobre la venta de entradas.

Actuación en acústico de Sergio López

Pan y Poesía, la cafetería del Conservatorio Pedro Aranaz, recibe este v

amenizará la comida con una actuación en acústico. 

El secreto de la migraña

Jesús Porta-Etessam, neurólogo en el Hospital Clínico San Carlos de Ma

Neurología, presenta su libro ‘El secreto de la migraña’ en Cuenca. Con

Sala Transparente de la Biblioteca Pública Fermín Caballero (Glorieta Fe

Hospital Virgen de la Luz de Cuenca, ejercerá como presentadora.

Concierto de violín con Ainara Muñiz

Ainara Muñiz Lara ofrece un concierto de violín este viernes a las siete d

Conservatorio Pedro Aranaz (Palafox, 1), centro del que fue libre. Entra

Documental sobre Joaquín Caparrós

Tras su presentación en el Festival de Málaga, este viernes se estrena s

documental ‘Las botas del entrenador’ sobre Joaquín Caparrós, muy vin

Tirado, la cinta narra la experiencia del técnico utrerano al frente de la 
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Los Multicines Odeon Cuenca (Plaza del Cinematógrafo  proyectarán la 

Sala 1. Entradas disponibles en este enlace.

Concierto de Dolly Rose

El grupo conquense Dolly Rose, una de las referencias locales del mund

principal del Teatro Auditorio de Cuenca José Luis Perales (Paseo del Hu

los Doctor Wattson actuarán como teloneros. Entradas a 12 y 15 euros 

espacio cultural. 

Doña Manteca

Paula, Elena y Empar son las integrantes de Doña Manteca, el grupo mu

con sus versiones de los clásicos latinos desde una perspectiva actual y

verlas en la Sala Directo Cuenca (calle Poeta Diego Jesús Jiménez, 5) p

puertas es a las 21:00 horas.

Empieza la Feria del Libro Cuenca Lee 

Este sábado comienza la Feria del Libro Cuenca Lee, que se prolongará 

librerías, editoriales e instituciones ofrecerán sus productos en la Plaza 

actividades. El programa de este fin de semana viene especialmente de

gala circense de A Saltos, el encuentro BOOKStoLOVERS, cuentacuento

de Eloy Moreno, Alfonso Goizueta y Rebeca Stones. La programación 

Maldito Padre, versiones de ACDC, Deep Purple, Led Zeppelin…

Maldito Padre es una banda dedicada a versiones éxitos de la historia d

ACDC, de Deep Purple a Led Zeppelin. Este sábado actúa a las siete de 

a 10 euros en la taquilla.

Mastodonte 

Mastodonte, o lo que es lo mismo, el cantante y actor Asier Etxiandía y 

al Auditorio de Cuenca (Paseo del Huécar s/n) su espectáculo de teatro 

templos sagrados y alabanzas a la vida, de revolución y preguntas, de c

que comiena a las 20:30 horas.  Localidades entre 18 y 24 euros dispon

Kanteo 

¿Cuánto cuesta la instalación de una silla salvaescaleras?
Portal De Comparacion

Ideas para 'culturear' en Cuenca de jueves a domingo - Voces de Cuenca https://www.vocesdecuenca.com/culturayvida/ideas-para-culturear-en...

4 de 6 25/04/2024, 10:33



es-us.vida-estilo.yahoo.com

¿Qué es la sinestesia, el fenómeno
neurológico que afecta a Joaquín
Reyes?

Pilar Hernán

6-8 minutos

Sinestesia. Una palabra desconocida para muchos que se ha

puesto en el punto de mira al saber que el humorista Joaquín

Reyes padece esta condición neurológica, tal y como él mismo

confirmó en su entrevista en el programa de televisión.

“Cuando pienso en un número lo asocio a un color. El 1 es

negro, el 2 es azul, el 3 es verde, el 4 es marrón, el 5 es

naranja, el 7 es amarillo...”. Durante la entrevista, el actor

nombró, además, ejemplos de otras personas conocidas que

tienen otros tipos de sinestesia: “Mozart veía la música, Duke

Ellington también, y Lady Gaga”. Hay más casos de

personalidades con esta condición, como es el caso del pintor

ruso Vasili Kandinsky, del que se dice que era capaz de

escuchar y sentir los colores y las formas cuando estaba

pintando.

Lee también: Prosopagnosia o ceguera facial: así es el

trastorno neurológico que afecta a Brad Pitt

¿Qué es la sinestesia?

A raíz de su entrevista, nos hemos preguntado qué es
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exactamente la sinestesia. Tal y como explican desde la Clínica

Universidad de Navarra (CUN), estamos ante un fenómeno

neurológico y perceptual que implica la interrelación e

interacción de dos o más sentidos diferentes. “En el

contexto médico, este término hace referencia a una condición

en la cual la estimulación de un sentido conduce

automáticamente a una percepción en otro sentido,

permitiendo, por ejemplo, que una persona pueda ‘ver’

sonidos o ‘sentir’ colores”, apuntan.

“La sinestesia es un proceso neurológico que consiste en la

activación automática, involuntaria y mantenida de una cualidad

sensorial adicional a la realidad perceptiva esperable al

estímulo expuesto. Por ejemplo, la estimulación en un sentido

(por ejemplo, el oído) desencadena una percepción en otro

sentido no estimulado inicial (la vista)”, apunta por su parte el

doctor Javier Camiña, Vocal de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). ¿Es un problema que afecta a muchas

personas? “Las estimaciones poblacionales han sido muy

variables (de manera global, entre 0.05 y 5%, pero algunos

trabajos sugieren cifras en torno al 15%), pero probablemente

se encuentre infraestimado, ya que muchas personas que

pueden presentarla no siempre reciben atención médica y

porque se han ido incluyendo nuevas modalidades perceptivas

en los cuestionarios. Hay un predominio femenino en la mayoría

de categorías y, de manera discreta, es más frecuente en

personas zurdas”, nos detalla el especialista.

Lee también: Zurdos: ¿cómo desenvolverse sin estrés en un

mundo para diestros?

Distintos tipos de sinestesia

El experto de la SEN nos detalla, además, que la sinestesia
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puede clasificarse desde dos puntos de vista. “El primer

criterio sería en función de su origen (natural, genuina o

congénita, si se manifiesta desde el nacimiento, o inducida o

adquirida que, según el mecanismo, puede desencadenarse por

entrenamiento, por hipnosis, secundaria a fármacos,

secundaria a lesiones cerebrales o debido a la privación

sensorial”, apunta el experto, Añade que, por otro lado, puede

clasificarse en función del contenido que lo desencadena:

"Incluye una clasificación más global con inductores y

concurrentes puramente sensoriales y otros conceptuales y

emocionales y, de manera más detallada, en función de la

agrupación de las modalidades: sinestesias no visuales,

secuencias espaciales, sensaciones coloreadas, secuencias

coloreadas, colores musicales..."

“El proceso de la sinestesia refleja diferencias funcionales y

posiblemente estructurales en la conectividad cerebral,

especialmente en las áreas de la corteza cerebral

encargadas del procesamiento sensorial. En este momento

se entiende como un procesamiento alternativo de información

sensorial, como una manera diferente de la percepción del

entorno”, argumenta el doctor.

Lee también: ¿Tiene más riesgo de desarrollar depresión un

paciente con una enfermedad neurológica?

¿Cómo se puede saber si una persona es sinestésica?

Es importante señalar que la sinestesia no se considera un

trastorno ni una enfermedad, sino más bien una variación en

la percepción sensorial, y es crucial entenderla dentro del

marco de la neurología y la psicología médica. Tal y como

explica el doctor, lo más habitual es el uso de cuestionarios

autorrellenados que permiten a las personas que lo responden
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identificar posibles situaciones en su vida diaria que reflejen

dicha situación.

¿Un problema genético?

Desde la CUN apuntan que “estudios genéticos han sugerido

que la sinestesia podría tener un componente hereditario, ya

que tiende a ser más común en familias donde otros miembros

también experimentan el fenómeno. Sin embargo, la etiología

exacta de la sinestesia permanece en gran medida desconocida

y es probable que involucre una combinación de factores

genéticos, ambientales y del desarrollo neural. Se necesita

investigación adicional para descifrar completamente los

mecanismos subyacentes de esta condición y su variabilidad

entre individuos”.

¿Son personas más creativas?

Una de las dudas que surgen es que hay quienes apuntan que

esta condición hace que se desarrolle más la creatividad y

nos planteamos si esto es una realidad. “Existen estudios en

países anglosajones donde se demuestra la mayor tendencia,

tanto como ocupación profesional como aficionada, hacia

diversas manifestaciones artísticas (especialmente artes

visuales y musicales), No obstante, no ha sido posible

demostrar de manera evidente una mayor creatividad en sí

misma, sino una mayor predisposición, entusiasmo o

satisfacción con actividades artísticas, probablemente por su

experiencia más intensa derivada de la sinestesia”, apunta el

doctor Camiña.

Lee también: ¿Eres una persona creativa? Averígualo

respondiendo a este test
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¿Puede afectar a la vida de quien lo padece?

Otra de las dudas que nos surge es hasta qué punto puede

afectar a la vida de quien padece esta condición. “En la

sinestesia que se manifiesta desde el nacimiento, las personas

que la presentan necesitan comprensión de su entorno y a

menudo sentir que no son las únicas personas que tienen estas

manifestaciones. Cuando se trata de condiciones adquiridas,

como las comentadas previamente, deben solicitar atención

médica para corregir o la causa subyacente (cuando se debe

a fármacos, drogas o privación sensorial) o realizar un estudio

adecuado de si presenta alguna enfermedad neurológica

subyacente”, concluye el especialista de la SEN.
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