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El dolor de cabeza es una molestia común que afecta a muchas personas en todo el mundo, pero las mujeres parecen ser las más

afectadas por este problema, según datos de la Sociedad Española de Neurología. De hecho, un 99% de la población femenina

mundial afirma haber experimentado cefaleas en algún momento de sus vidas, en comparación con solo un 89% de los hombres. En

España, más de dos millones de personas padecen algún tipo de cefalea, y un 79% de ellas son mujeres.

La cefalea, en su mayoría, se presenta como cefalea primaria, lo que significa que no está asociada a otras enfermedades

subyacentes. Entre los tipos más comunes de cefalea primaria se encuentran la cefalea tensional y la migraña. Estas condiciones no

solo afectan la calidad de vida de quienes las padecen, sino que también pueden tener un impacto significativo en su salud mental, con

un alto porcentaje de pacientes que experimentan depresión y discapacidad.

Leer también: 7 remedios caseros para acabar con el dolor de cabeza



Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, todas comparten un denominador común: causan un menoscabo en la calidad de vida

de quienes las sufren. Es por eso que es crucial buscar ayuda médica cuando el dolor de cabeza se vuelve crónico y comienza a

interferir con las actividades diarias.
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DÍA MUNDIAL DE LA CEFALEA

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña. / FREEPIK

Médicos y pacientes dan pautas a las empresas sobre cómo ayudar a las personas con migraña, para que puedan seguir
con su trabajo y no tengan que pedir una incapacidad

Madrid 19 ABR 2024 12:21
Patricia Martín
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La migraña está considerada como la séptima patología más prevalente del mundo y en España se calcula que la
padecen más de cinco millones de personas. Pese a ello, sigue siendo una enfermedad bastante desconocida
e incomprendida, lo que perjudica aún más a los pacientes. De hecho, el 62% afirma que se siente estigmatizado en
el trabajo, normalmente por compañeros o jefes que piensan que es un 'simple dolor de cabeza' que el afectado usa
como excusa para no trabajar.

Ante ello, con motivo del Día Mundial de la Cefalea, que se celebra este 19 de abril, la Asociación Española de Migraña y
Cefalea (AEMICE) ha publicado la guía ‘La migraña en el trabajo. Claves para promover un entorno laboral más inclusivo’,
en la que han participado expertos de varias disciplinas, con el fin de facilitar la comprensión en el entorno laboral de las
personas con migraña.

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la tensional y la migraña son las más habituales, junto con la cefalea por
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racimos. Cefalea es un término que se usa para definir cualquier tipo de dolor de cabeza, pero se sufre migraña cuando
el dolor (y otros síntomas) se presenta en forma de crisis o ataques, de forma episódica, entre 9 y 14 días al mes o de
forma crónica, más de 15 días al mes.

“Los pacientes nos sentimos totalmente incomprendidos en nuestros trabajos y, sobre todo, por nuestros compañeros
porque -debido a su desconocimiento- muchos piensan que nos queremos aprovechar. Las personas con migraña
tenemos dificultades cuando sufrimos una crisis, pero cuando estamos bien trabajamos como cualquier otra persona e,
incluso, podemos recuperar el tiempo perdido”, explica Inma Martín, paciente y secretaria de AEMICE.

Ante ello, la guía aconseja a las empresas informarse sobre la enfermedad, facilitar entornos que reduzcan
la hipersensibilidad a la luz, zonas de trabajo silenciosas y crear espacios ventilados y libres de fuertes olores, para
evitar que aparezcan o se agraven las crisis.

Inma Martín— Paciente con migraña
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Asimismo, recomienda facilitar el  , la flexibilidad horaria, evitar que los pacientes con migraña tengan
trabajos a turnos o con horarios nocturnos y valorar la posibilidad de cambiar al trabajador de puesto de trabajo si es
necesario para ayudarle a reducir los síntomas.

“Con la publicación de la guía lo que pretendemos no es aconsejar a los pacientes con migraña que pidan
una incapacidad sino al revés, que el trabajo se adapte a cada paciente con migraña. Sabemos que hay muchos casos en
los que la migraña hace incompatible la actividad laboral. Esta guía se centra en la mayoría de casos en los que la
enfermedad es compatible. Pero si algún factor que desencadena la crisis de migraña, la empresa sea facilitadora y cuide
la salud de sus trabajadores”, subraya Isabel Colomina, presidenta de AEMICE.

Existen muchos factores de riesgo desencadenantes de la migraña o las cefaleas. Algunos de ellos no son modificables,
como puede ser la edad, ser mujer o la predisposición genética. Pero otros sí son modificables, como la obesidad,
el estrés, la  o padecer algún trastorno del sueño.

teletrabajo

Isabel Colomina— Presidenta de AEMICE

depresión
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Además, entre los factores cronificadores se encuentra la falta de diagnóstico y la automedicación. La Sociedad
Española de Neurología (SEN) calcula que el 40% de los pacientes con dolor de cabeza habitual está sin diagnosticar,
entre otros motivos por los cuales existe el estereotipo de que es una dolencia normal y que se soluciona con
analgésicos. De hecho, la mitad de los pacientes con cefalea se automedica con fármacos que se pueden adquirir sin
receta.

El problema es que la automedicación puede agravar la situación. Se calcula que entre un 1% y un 2% de
las cefaleas primarias, aquellas que son una enfermedad en sí misma y no consecuencia de otra enfermedad, se deben
al abuso de la medicación.

Ante ello, los médicos recomiendan que se acuda al médico siempre que el dolor deje de ser esporádico y se sufra varias
veces al mes e interfiera en las actividades diarias. “No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es
fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que se padece y, sobre todo, intentar que no aumente
la frecuencia de las crisis y que la cefalea se cronifique, porque sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos
cada vez más nuestra calidad de vida, sino que será cada vez más complicado que respondamos adecuadamente a los
tratamientos”, explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

TEMAS ENFERMEDADES SANIDAD SALUD
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Publicado en la revista 'Nature Medicine', el análisis destaca que estos anticuerpos distintivos estaban presentes en un 10% de

las personas que desarrollaron EM posteriormente. Este hallazgo prometedor ofrece una vía para la detección precoz y plantea

la posibilidad de transformar radicalmente el enfoque terapéutico hacia esta enfermedad debilitante.

La EM, una afección autoinmune que afecta el sistema nervioso central, ha sido objeto de estudio durante décadas. Sin

embargo, el descubrimiento de estos autoanticuerpos abre nuevas puertas en la comprensión y el tratamiento de esta

enfermedad. Según Michael Wilson, neurólogo de UCSF y autor principal del estudio, "identificar esta firma autoinmune en la

sangre podría revolucionar cómo abordamos el tratamiento de la EM". La detección temprana permitiría iniciar intervenciones

más pronto, brindando a los pacientes una mejor calidad de vida.

Técnica innovadora: Secuenciación de inmunoprecipitación de fagos (PhIP-Seq)
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El análisis se basó en muestras de sangre recopiladas de más de 10 millones de militares de EE.UU., utilizando una técnica

avanzada llamada secuenciación de inmunoprecipitación de fagos (PhIP-Seq). Este método detecta autoanticuerpos contra

miles de proteínas humanas, identificando una firma consistente en aquellos que desarrollaron EM.

El estudio confirmó la presencia de esta firma en muestras de sangre de pacientes en el estudio ORIGINS de UCSF, con una

sorprendente predictibilidad del 100% para el diagnóstico de EM. Este hallazgo promete un diagnóstico más preciso y oportuno,

lo que facilitaría las discusiones sobre las opciones de tratamiento.

Ana Belén Caminero Rodríguez, coordinadora del grupo GEEMENIR de la Sociedad Española de Neurología, destaca la

importancia de este estudio para detectar sujetos en riesgo de desarrollar EM en los años siguientes, permitiendo la

implementación de tratamientos modificadores de la enfermedad de manera precoz.

Perspectivas futuras y desafíos en la práctica clínica
A pesar de los avances, algunos expertos como Luis Querol Gutiérrez advierten que la implementación práctica de la medición

de estos autoanticuerpos en la clínica aún no es cercana. Sin embargo, el estudio marca un paso crucial en la comprensión y el

abordaje de la EM, ofreciendo esperanza a millones de personas afectadas por esta enfermedad debilitante.

El Virus de Epstein-Barr y su Vínculo con la Esclerosis Múltiple

El estudio también arroja luz sobre la relación entre el virus de Epstein-Barr (VEB) y el desarrollo de la esclerosis múltiple. Este

virus, responsable de la mononucleosis infecciosa o la "enfermedad del beso", ha sido identificado como un factor

desencadenante potencial de la EM.

Los resultados del estudio respaldan investigaciones anteriores que han demostrado un aumento significativo en el riesgo de EM

después de la infección por el VEB. Este hallazgo subraya la importancia de comprender los factores ambientales y virales que

pueden desempeñar un papel en el desarrollo de la enfermedad.

Además, el análisis revela que la EM puede no ser una enfermedad única, sino un conjunto de afecciones con mecanismos

diversos. Esto sugiere que no todos los pacientes son iguales inmunológicamente, lo que plantea interrogantes sobre la

naturaleza heterogénea de la enfermedad y la necesidad de enfoques personalizados en su tratamiento.

Heterogeneidad de la EM: Implicaciones para el tratamiento

A pesar de estos avances, los expertos advierten que la medición de estos autoanticuerpos en la práctica clínica aún enfrenta

desafíos y no es algo inminente. Sin embargo, el estudio sienta las bases para futuras investigaciones y ofrece esperanza a

aquellos afectados por la EM al proporcionar una vía potencial para la detección temprana y el tratamiento más efectivo de la

enfermedad.

Con cada nuevo descubrimiento, la comunidad científica se acerca más a desentrañar los misterios de la esclerosis múltiple y

brindar soluciones más efectivas para aquellos que viven con esta afección crónica y debilitante.

Consulte la fuente aquí. 

Valery Cardozo
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La migraña ya tiene solución
Rimegepant actúa en pacientes con entre 8 y 24 días de migraña al mes que han fracasado a tratamientos previos

29 ABRIL 2024, SUSANA GIL

Dolor insoportable que exige tratamiento

Pfizer ha anunciado recientemente que su medicamento antimigrañoso oral Rimegepant (Vydura), el único indicado para la

prevención y tratamiento de las crisis en adultos, ya está disponible en España. Es más, Rimegepant está autorizado para el

tratamiento agudo de la migraña y para el tratamiento de la migraña episódica en pacientes que presentan al menos cuatro

crisis de migraña al mes.

En este sentido, Jesús Porta-Etessam, jefe de Neurología en el Hospital Clínico San Carlos y presidente de la Sociedad Española

de Neurología (SEN), explica que "la migraña es una enfermedad neurológica muy específica, que afecta de forma significativa la

vida de las personas que la padecen; sin embargo, se da la paradoja de que es una patología rodeada de bastante incomprensión

y tiende a banalizarse".

Los pacientes, además de lidiar con la enfermedad, lo hacen con el estigma. Así lo argumenta Porta-Etessam: "Por un lado, de

género, ya que tiene una prevalencia especialmente alta entre las mujeres; pero, por otro, el hecho de ser una enfermedad que

cursa por crisis, cuando el paciente no tiene dolor, tiende a tener una vida supra normal, es decir, se esfuerza especialmente en

hacer todo aquello que no puede hacer durante la migraña y ello provoca que su entorno familiar, social y laboral, tienda a

quitarle importancia a la misma".

¿Cómo funciona este nuevo fármaco antimigrañas?

Este medicamento es un antagonista del receptor del péptido relacionado con el gen de la calcitonina (CGRP, por sus siglas en

inglés) y actúa inhibiendo la señalización del dolor, la vasodilatación sin vasoconstricción activa y la inflamación neurogénica.

"Los datos evidencian que hay cosas que podemos mejorar en el abordaje clínico y en las soluciones que damos a nuestros

pacientes", insiste el neurólogo. La búsqueda de opciones terapéuticas para hacer frente a esta enfermedad.

La migraña ya tiene solución | Meer https://www.meer.com/es/80163-la-migrana-ya-tiene-solucion
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Es importante para estos pacientes, tanto en el tratamiento agudo, como en el preventivo, para reducir la frecuencia,

severidad y duración de las crisis.

(Jesús Porta-Etessam)

Bajo este contexto, la compañía informa que el medicamento permite reducir el dolor durante las 2 primeras horas tras la

administración, y proporciona un alivio sostenido de hasta 48 horas sin necesidad de medicación de rescate.

En su indicación como tratamiento preventivo, la media global de reducción de días es de 6,2 días con respecto al inicio en el

número de días de migraña al mes, según los resultados del Estudio 305 con 203 pacientes tratados con el fármaco durante 16

meses.

¿Cuenta con financiación el fármaco?

El fármaco está financiado para el tratamiento preventivo de pacientes con entre 8 y 14 días de migraña moderada a severa/mes

y tres o más fracasos de tratamientos previos utilizados a dosis suficientes durante al menos 3 meses.

¿Cuánta gente en España sufre este tipo de dolor de cabeza?

La migraña afecta a más de 1.000 millones de personas en el mundo y 4 millones en España. El 80% son mujeres de entre 20 y

40 años. Es la segunda causa de discapacidad global y la primera en mujeres con edades comprendidas entre los 15 y los 49

años.

La migraña es una enfermedad muy extendida en nuestra sociedad, que tiene un alto impacto en la vida de todos

aquellos que la sufren, pero las cifras demuestran que existe un alto porcentaje de pacientes que no han visto satisfechas

sus necesidades en cuanto a abordaje y tratamiento, o que han optado por dejar el tratamiento ante la falta de

resultados.

(José Chaves, director médico de Pfizer, España)

Adiós a la migraña

Con todo, viene bien señalar que cuatro de cada diez casos están infra diagnosticados. Y, como señala, Porta-Etessam. “No, la

migraña no se cura. Pero hay muchas formas de convivir con ella”. Además, hay tratamientos preventivos y cada vez más son «a

la carta», más precisos, “más focalizados para cada tipo de paciente. Sólo así se puede evitar que se convierta en una enfermedad

invalidante y limitante”, precisa el especialista.

Al hilo de esto, y tras años al otro lado de la mesa en la consulta, Porta decidió dar forma a todas las historias que han pasado

por sus manos. “Veíamos que algunos pacientes tenían muchísimas dudas. Otros tenían noción de su propia enfermedad y la

entendían como tal. Sin embargo, hay una gran incomprensión social y nos dimos cuenta de que no había ningún libro científico

divulgativo que tratase realmente la migraña”.

Así pues, a lo largo de las más de 260 páginas de Adiós a la migraña (Editorial Vergara) el neurólogo Porta hace un alegato por

visibilizar «una enfermedad discapacitante» y en la que hay una persona que se ha acostumbrado a vivir con dolor. “Al final, el

paciente con migraña está sufriendo mucho y la gente de alrededor no le entiende. Sin embargo, el hecho de existir un libro y

poder explicar lo que les pasa, les ayuda a que los demás entiendan su situación. Porque aunque la migraña no tiene un riesgo

vital, sí incapacita de una manera muy marcada”.

Finalmente, Porta dibuja un paciente que peca de presencialismo laboral. “Va a trabajar en condiciones en las que le es

imposible concentrarse, pero va”. Y alude a la famosa frase: “no pasa nada, te tomas algo y se te pasa”. Aquí el neurólogo insiste

en las complejidades de abordaje de la migraña: “Al final, sólo está diagnosticado poco más de un 60% de los pacientes. El resto,

quizás, asuma que es normal”.

Notas
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Migraña en el trabajo: ¿Cómo debe
actuar el entorno laboral? |
PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

4-5 minutos

Aunque tener migraña no es incompatible con el trabajo, es

cierto que sufrir una crisis limita el desempeño de la tarea y

requiere que la persona afectada se ausente de su puesto

hasta que haya pasado. En el Día Nacional de la Cefalea,

recomendaciones a las empresas y compañeros sobre cómo

tratar a un trabajador o trabajadora con migraña.

Uno de cada siete trabajadores sufre migraña, según datos que

maneja la Asociación Española de Migraña y Cefalea

(AEMICE), que ha lanzado la guía “La migraña en el trabajo.

Claves para promover un entorno laboral más inclusivo para

personas con migraña”, en la que han participado un comité

editorial de expertos de diferentes disciplinas (neurólogos,

enfermeras, médicos de familia, especialistas en recursos

humanos y pacientes).

La migraña (un 15 % de prevalencia) y la cefalea tensional (más

del 60 %) son los dos tipos de cefaleas más frecuentes entre

más de doscientas, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Junto a las cefaleas en racimos son las

dolencias que pueden ser crónicas.

Migraña en el trabajo: ¿Cómo debe actuar el entorno laboral? | Palabr... about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%2Ftecnolog...
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Anuncios

¿Conocías estos datos curiosos sobre la Luna?

“Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la

migraña, ya que más del 50 % de los pacientes españoles que

padecen una cefalea crónica, padecen migraña”, según el

doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la SEN.

Cefalea define cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser

tanto un síntoma de otra enfermedad, algo que un 89 % de la

población masculina y un 99 % de la femenina asegura padecer

o haber padecido en algún momento de su vida, informa esta

sociedad médica.

¿Qué es la migraña?

“Migraña no es sufrir un simple dolor de cabeza”, señala la guía

de AEMICE. “Se manifiesta en forma de dolor de cabeza

intenso y, en ocasiones, pulsátil, como si se sintieran los latidos

del corazón en la cabeza, de intensidad moderada o severa que

suele aparecer en un lado de la cabeza”.

También puede ir acompañada de alteración de la sensibilidad a

la luz, al sonido, a los olores, así como náuseas y vómitos.

La migraña se presenta en forma de ataques o crisis que

pueden durar entre 4 y 72 horas. La frecuencia de estas crisis

es variable, pudiendo oscilar entre uno al año y varios por

semana.

Recomendaciones para abordar la migraña en el trabajo

El 62 % de las personas con migraña se sienten estigmatizadas

en el trabajo y piden más apoyo a empresas y trabajadores,

apunta AEMICE.
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Para facilitar la inclusión laboral de las personas con

migraña, esta asociación recomienda a las empresas:

Preguntar al trabajador o trabajadora cómo ayudarle.

Facilitar al máximo entornos para prevenir y reducir la

hipersensibilidad a la luz.

Promover las zonas de trabajo silenciosas.

Crear espacios ventilados, libres de olores fuertes.

Potenciar fórmulas que permitan el teletrabajo.

Facilitar modelos de flexibilidad horaria.

Evitar trabajos a turnos u horario nocturno.

Dar a conocer el Servicio de Prevención de la empresa.

Crear programas de educación para la salud.

Tener información sobre la migraña y hacer pedagogía sobre su

impacto.

Valorar la posibilidad de cambiar al afectado de puesto de

trabajo.

¿Cómo ayudar a mi compañero/a durante
una crisis de migraña?

La guía ofrece algunas pistas que pueden ser útiles para dar

apoyo y facilitar un mejor entorno de trabajo:

Transmitir que le crees.

Evita los posibles desencadenantes de la migraña como

fragancias fuertes, velas perfumadas y productos de limpieza o

exceso de ruido y música fuerte.

Reconoce las cualidades de la persona al no ser fácil vivir con

Migraña en el trabajo: ¿Cómo debe actuar el entorno laboral? | Palabr... about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%2Ftecnolog...
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esas limitaciones.

¿Cómo controlo mi migraña?

La guía de AEMICE también da consejos para que la migraña

afecte lo menos posible a la vida laboral:

Controla el estrés.

Programa tus tareas.

Adapta tu espacio de trabajo.

Bebe con frecuencia y come sano y fuera de tu zona de trabajo.

Da a conocer tu enfermedad en el entorno laboral.

Felicítate por las pequeñas victorias.

Sigue las pautas de tu equipo sanitario.

Contacta con asociaciones de pacientes.

Publicidad
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Jesús Porta-Etessam, neurólogo, sobre la migraña: "Lo de la menopausia es un mito que conviene aclarar"
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3 alimentos que parecen sanos pero debes evitar en el desayuno: suben el azúcar y provocan ataques de hambre
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Los alimentos que más desinflaman de la dieta con efecto antiinflamatorio (con menús para 30 días)
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Jesús Porta-Etessam, neurólogo, sobre la migraña: "Lo de la menopausia es un mito que conviene
aclarar"

Una de las creencias más extendidas sobre la migraña es que, tras la menopausia, las crisis siempre
disminuyen.
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NEUROLOGÍA

La señal en tu cuerpo que anuncia que podrías padecer alzhéimer en unos años

Salud

Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una enfermedad
neurológica de la que se notifican cada año en España 40.000 nuevos casos
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El alzhéimer es una enfermedad neurológica que, según los datos de la  (SEN) padecen
unas 800.000 personas en España. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la que mayor
discapacidad genera. 

Aunque cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el 80% de los casos leves de  están
aún sin diagnosticar.

Una situación que "impide que se puedan instaurar precozmente tratamientos farmacológicos y no farmacológicos que
ralenticen el deterioro cognitivo y controlen los trastornos conductuales". 

Sociedad Española de Neurología

alzhéimer
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Tal y como señala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de r se puede atribuir a nueve factores de
riesgo potencialmente modificables, como diabetes, hipertensión o inactividad física”. 

Y un reciente estudio internacional, publicado en  y en el que han participado investigadores
del , lo ha confirmado: el sobrepeso podría ser clave para desarrollar demencia.

Archivo - Hombre con obesidad. / IMEO - ARCHIVO

“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las próximas décadas debido al envejecimiento de la

Alzheime

Journal of Alzheimer's Disease
Parc Sanitari Sant Joan de Déu (Barcelona)
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población; y todavía no existe una cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de
Epidemiología de Disease Analyzer (IQVIA). 

PUBLICIDAD

-

Caddy: ¡Para todo lo que venga!
Volkswagen Patrocinado

¡Descúbrelo!

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5 y 22,5),
sobrepeso (25-30) y obesidad (IMC mayor a 30).

Además del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65 años), el sexo y comorbilidades documentadas a
los cinco años previos al diagnóstico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular (que se caracteriza por
problemas de razonamiento y memoria) o demencia senil.

“En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los factores de riesgo de demencia con el fin de
prevenir su aparición, particularmente en pacientes de edad avanzada”.
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Y como resultado, se especifica en la investigación, la obesidad está íntimamente relacionada en las mujeres con el
alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo para el diagnóstico de alzhéimer y el bajo peso para
la demencia.

La obesidad está íntimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM - ARCHIVO

“Todo indica que existe una relación fuerte y positiva entre el bajo peso y la demencia en los hombres mayores.

En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse periódicamente en pacientes varones mayores con un IMC
<18,5 kg/m2”, ha resaltado el primer autor, el Doctor Louis Jacob, de la Unidad de Investigación y Desarrollo del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

“Además, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de peso en esta población, y estas intervenciones
pueden incluir suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra la demencia en mujeres
mayores (no contra el alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado en la vejez puede ser aceptable desde
una perspectiva cognitiva”.

Al margen de esta investigación, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad Española de Neurología, subraya que la reducción de
los factores de riesgo (depresión, obesidad, tabaquismo…)  “de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrían
potencialmente prevenir entre 1 y 3  millones de casos de alzhéimer en el mundo”.
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En la actualidad, existen fármacos que consiguen mantener durante mayor tiempo el estado neuropsicológico y funcional
del paciente diagnosticado con la enfermedad.

TEMAS

“No solo urge impulsar planes de prevención primaria, principalmente con un mayor control de los factores de riesgo
vascular y un estilo de vida más saludable en general, sino también invertir en lograr un mayor conocimiento de la
fisiopatología de esta enfermedad que facilitaría el desarrollo de fármacos más eficaces”.

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA
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Máxima preocupación por Carlos III: están preparando el 'inminente funeral'
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Tiempo de Catalunya, hoy, viernes 26 de abril: empieza un esperanzador episodio de lluvias ...
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10 tips para terminar con la cefalea,
según expertos en neurología

El Universal

~4 minutos

CIUDAD DE MÉXICO, abril 26 (EL UNIVERSAL).- El dolor de

cabeza es una molestia común que afecta a muchas personas

en todo el mundo, pero las mujeres parecen ser las más

afectadas por este problema, según datos de la Sociedad

Española de Neurología. De hecho, un 99% de la población

femenina mundial afirma haber experimentado cefaleas en

algún momento de sus vidas, en comparación con solo un 89%

de los hombres. En España, más de dos millones de personas

padecen algún tipo de cefalea, y un 79% de ellas son mujeres.

La cefalea, en su mayoría, se presenta como cefalea primaria,

lo que significa que no está asociada a otras enfermedades

subyacentes. Entre los tipos más comunes de cefalea primaria

se encuentran la cefalea tensional y la migraña. Estas

condiciones no solo afectan la calidad de vida de quienes las

padecen, sino que también pueden tener un impacto

significativo en su salud mental, con un alto porcentaje de

pacientes que experimentan depresión y discapacidad.

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, todas comparten

un denominador común: causan un menoscabo en la calidad de

vida de quienes las sufren. Es por eso que es crucial buscar

ayuda médica cuando el dolor de cabeza se vuelve crónico y
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comienza a interferir con las actividades diarias.

1. El paracetamol y la cafeína: ¿Sabías que tomar paracetamol

con café puede hacer que el medicamento actúe más rápido?

La cafeína facilita su absorción, lo que significa un alivio más

rápido para el dolor de cabeza.

2. Ibuprofeno con refresco: ¿Te sorprende? Resulta que tomar

ibuprofeno con Coca-Cola puede hacer que necesites menos

cantidad para sentir alivio. La cafeína en la bebida puede

potenciar los efectos del medicamento.

3. Agua, el analgésico natural: ¡No subestimes el poder del

agua! La deshidratación es una causa común de dolor de

cabeza, así que asegúrate de beber suficiente agua para

mantener tu cerebro feliz y funcionando correctamente.

4. El cine como medicina: ¿Qué mejor manera de distraerte del

dolor de cabeza que viendo una buena película? La risa y la

diversión pueden ser tu mejor medicina, ya que desvían tu

atención del dolor y aumentan los niveles de serotonina.

5. El chocolate como aliado: ¿Quién diría que el chocolate

puede prevenir y aliviar el dolor de cabeza? Los cuadrados de

chocolate negro son ricos en triptófano, que se convierte en

serotonina, ayudando a bloquear el dolor.

6. Sexo para aliviar: Sorprendente pero cierto. Para aquellos

que sufren de cefaleas en racimos, el sexo puede ser una forma

efectiva de aliviar el dolor. Acompañado de café y chocolate,

¡puede ser la receta perfecta!

7. Abrazos contra la migraña: No subestimes el poder de un

buen abrazo. La oxitocina liberada durante los abrazos puede

reducir la intensidad del dolor de cabeza al distraer al cerebro y

reducir las señales de dolor.
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8. Evita las persianas venecianas: ¿Te has dado cuenta de que

las líneas horizontales de las persianas venecianas pueden

empeorar tu dolor de cabeza? Para aquellos propensos a

migrañas, es mejor evitarlas y optar por una iluminación suave y

difusa.

9. Migraña menstrual: Muchas mujeres sufren de migrañas

relacionadas con el ciclo menstrual. Los cambios hormonales

pueden desencadenar ataques de migraña, por lo que es

importante estar atentas a los síntomas y buscar formas de

alivio.

10. Atención a la comida china: ¿Te encanta la comida china?

Ten cuidado, ya que el glutamato monosódico presente en

muchos platos puede desencadenar migrañas en algunas

personas. Si eres propenso a las migrañas, es mejor evitar este

ingrediente.
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