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¢ Qué te he contado? ¢ Donde acabo de dejar las gafas? No recordar lo tltimo que has dicho o hecho tiene una explicacion neuroldgica. Aunque en personas sanas son olvidos sin importancia, es posible identificar la causa y reducir su frecuencia.

“Los procesos de aprendizaje de tareas o de hechos constan de diferentes fases y es importante saber en cuél se produce alguna disfuncién que causa estos olvidos. La primera es la fase de retencién de la nueva informacién, y en ella es posible que no
prestemos la suficiente atencién o que no tengamos la motivacién y el interés necesarios. En la segunda fase puede aparecer un problema de consolidacién en las zonas cerebrales que nos permiten grabar esos mensajes. Lo que podria pasar en la tercera
es que aparezca un trastorno de evocacion: aunque hayamos prestado atencion a la informacion y esté consolidada, después nos cuesta trabajo recuperarla por problemas cerebrales”, expone Félix Vifiuela, coordinador de la Seccién de Neuropsicologia
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

¢Es cosa de la edad? “Suele haber mas problemas de evocacién segln se van cumpliendo afios por una cuestién de envejecimiento fisiolégico, ya que los procesos cognitivos funcionan de forma més lenta y cuesta mas trabajo recuperar la informacién”,
reconoce este experto. Sin embargo, con el envejecimiento patolégico se suele ver afectada la fase de consolidacion. Es lo que sucede en la enfermedad de Alzheimer.

Los tipicos olvidos de las madres

Los olvidos benignos (los contrarios a los patolégicos) no son mas frecuentes en mujeres que en hombres, no es una cuestion de sexo. Sin embargo, hay un caso en el que ellas lo sufren con mas asiduidad. Y también tiene su porqué.

“Para recordar algo es necesario haberlo aprendido. Cuando las madres estan centradas en realizar 10 tareas a la vez no tienen recursos de atencién para otra mas. La primera fase de aprendizaje de informacion requiere precisamente eso: atencion, y
ésta es un recurso limitado”, dice el neuropsicélogo de la SEN.

Factores que intervienen en estos olvidos

Respecto a los factores que intervienen en los olvidos de cosas que acabamos de decir o hacer, “el estrés y el cansancio influyen en gran medida en la primera fase, porque disminuyen la capacidad de atencion, que es la puerta de entrada de la
informacion que después tiene que instalarse en la memoria”. Asi lo afirma Vifiuela.

El tipo de alimentacion que se lleve puede afectar mas al segundo proceso, el de consolidacién. El cerebro reconstruye recuerdos recodificandolos en circuitos cerebrales. Por ello, necesitamos que este 6rgano esté bien alimentado para que pueda
reorganizarse y crear nuevos circuitos.

Pero, ademas, contribuyen muchos otros factores, siendo uno de ellos el estado de &nimo. “Si focalizamos hacia nuestro interior para intentar solventar los problemas, prestaremos menos atencion a lo que sucede en el exterior y tendremos mas dificultades
para concentrarnos”, comenta el miembro de la SEN.

Nuevas tecnologias: lo visual predomina sobre lo linguistico
“El proceso de atencién lo que hace es seleccionar la informacién que es relevante recordar y desechar un montén de estimulos que recibimos a lo largo del dia y que consideramos que no tienen importancia. Ahi radica su necesidad, para no almacenar un
montén de situaciones sin trascendencia. La patologia que no logra ese objetivo es la hipertimesia (recordar en exceso)”, resume Vifiuela.

Para este neuropsicélogo, es més preocupante o patoldgico que olvidemos hechos relevantes que no deberiamos descartar que otros que sean intrascendentes.

En la era de las nuevas tecnologias, describe el experto, “hay un exceso de estimulacion, obligandonos a ser mas selectivos a la hora de decidir qué procesos tenemos que memorizar. Ademas, el exceso de lo visual va en detrimento de lo linguistico,
aspecto que necesitamos para interpretar la informacién. Tenemos mucha mas informacién, pero somos capaces de analizarla con menos profundidad. EI motivo es que lo visual predomina sobre lo lingtistico. A su vez, esa informacién deja menos huella
porgue no la hemos comprendido del todo ni interiorizado”.

Ejercitar el cerebro para reducir su frecuencia
Lectura diaria. Vifiuela ofrece este consejo directo y conciso para entrenar el cerebro y minimizar los olvidos benignos. Otra recomendacion es llevar una buena alimentacion, que sea sana y variada. La dieta mediterranea puede ayudar a ello.

“El cerebro no se dafia por ejercitarlo. Es el Ginico 6rgano que mejora cuanto mas lo usas”, concluye el neuropsicélogo.
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La consejera de Sanidad, con los responsables de la Unidad del Suefio y Epilepsia del Ramdn y Cajal
J/ COMUNIDAD

SARA MEDIALDEA SEGUIR AUTOR
Madrid

29/04/2024 a las 18:56h. e D .

Meterse en la cama y no pegar ojo. O despertar de madrugada y permanecer en blanco, incapaces de volver a conciliar el sueno,
durante horas interminables es algo que viven miles de madrilefios cada noche. Jévenes y mayores, pero en ocasiones también
nifios. Junto con ello, hay algunas patologias relacionadas con el sueno, como la apnea o la narcolepsia, que en Madrid cuentan
desde hace unos meses con una unidad especifica en el Hospital Ramon y Cajal: la Unidad del Sueiio y Epilepsia.

Un reciente informe, elaborado en marzo de 2024 por la Fundacion Mapfre, la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y la
Sociedad -Espafiola del Suefio (SES) concluia que un 83,5 por ciento de los jovenes espaiioles presentan algin sintoma
de insomnio nocturno, y de ellos el 33 por ciento admite dormir menos de 7 horas diarias. Unos anos antes, en 2019, otro
informe elaborado por Ipsos para Philips y la Sociedad Espanola del Suefio también proporcionaba datos sobre el problema:
siete de cada diez madrilenos dormian mal por culpa del estrés.
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La Unidad del Suenio y Epilepsia del Hospital ptablico Ramodn y Cajal comenzo a funcionar a finales de 2023 y cuenta con tres
servicios: neurofisiologia, neurologia y neumologia. Durante los meses que lleva en marcha, ha realizado cerca de mil pruebas:
en el Servicio de Neurologia se han hecho 136 estudios de video-EEG (un registro de la actividad cerebral en tiempo real que
permite estudiar si hay alguna anomalia) de 24 horas de duracién, y otros seis estudios de este tipo pero prolongados -al menos
durante 72 horas-, como parte de una evaluacion prequirirgica. Ademas, se hicieron otros 171 estudios de este tipo desde el
Servicio de Neurofisiologia, ademas de 273 polisomnografias (estudios de suefio) de adultos,138 pedidatricas y 16 tests de
latencias multiples del sueno (la principal prueba que suele utilizarse para el estudio de la somnolencia excesiva diurna).

NOTICIA RELACIONADA
«Una mente que no sabe reposar pierde riapido el control de las emociones» I m\. ¥

RAQUEL ALCOLEA

Finalmente, el Servicio de Neumologia realizo en estos meses 213 poligrafias respiratorias hosiptalarias (la técnica que se
utiliza para determinar enfermedades relacionadas con la respiracion y el sueno, como la apnea o los ronquidos), y 21
capnografias nocturnas (monitorizacioén continua no invasiva de la presion parcial de diéxido de carbono exhalado por el
paciente a lo largo del tiempo).

La consejera de Sanidad, Fatima Matute, ha visitado el lunes esta Unidad del Hospital Ramén y Cajal, que en sus palabras «es un
ejemplo mas de la apuesta de la Comunidad de Madrid por los tratamientos mas precisos y personalizados para mejorar la
calidad de vida de los ciudadanos».

En ella se ofrecen todas las técnicas diagnoésticas y terapéuticas disponibles para tratar la epilepsia y los distintos trastornos del
sueno. También incorporara nuevas prestaciones, como la estéreo-electroencefalografia -una técnica prequirtrgica que permite
explorar con electrodos profundos regiones cerebrales de dificil acceso y la profundidad de la corteza-; la telemonitorizacion y
la adaptacion ambulatoria diurna a terapias respiratorias.

340.000 euros de inversion

La Unidad se construyo en cuatro meses, y supuso una inversion de 340.400 euros. Consta de seis habitaciones individuales con
doble aislamiento actistico, equipadas con tecnologia de tiltima generacion para el diagnostico y tratamiento de estas
patologias. Cuenta con dos camas para monitorizacion de electroencefalografia las 24 horas, otras dos para la realizacion de
polisomnografia en adultos y nifios y test de latencias multiples del suenio y dos mas para estudios de suefio respiratorios
nocturnos y adaptacion diurna a terapias respiratorias.

Estd integrada por un equipo de profesionales que incluye 12 de enfermeria, 6 técnicos en cuidados auxiliares, 4 facultativos de
neumologia, 4 de neurologia, 3 de neurofisiologia y personal de investigacion. También intervienen trabajadores de cirugia
maxilofacial, otorrinolaringologia, pediatria, medicina interna, psiquiatria, psicologia o endocrinologia. Este nuevo espacio
integra de forma adyacente a la Unidad de Trastornos Respiratorios del Suefio del Servicio de Neumologia, donde actualmente
se realizan mas de 7.000 estudios domiciliarios anualmente.

Ademas de la atencion a pacientes, en la Unidad también se desarrolla una importante actividad de investigacion, a nivel
nacional e internacional. Y en el ambito de la docencia, la Unidad Multidisciplinar de Suefio esta estructurada y acreditada
como de Alta Complejidad con criterio de excelencia por la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica.

MAS TEMAS: Comunidad de Madrid prueba Epilepsia Enfermedad del Suefioc Apnea del Suefioc  Neurologia |nsomnio  Estrés
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El Gobierno de Canarias otorga trece
Medallas de Oro en 2024 que se
entregaran en mayo

Redaccion AH

7-9 minutos

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su
presidente, Fernando Clavijo, ha aprobado otorgar trece
Medallas de Oro de Canarias en 2024, en reconocimiento a
personas o entidades por su labor en beneficio de la sociedad
canaria, desde labores de atencion y proteccion civil, de
impulso tecnoldgico y de conservacion y promocion de
manifestaciones musicales y culturales.

Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de
Canarias, el 30 de mayo, en el Teatro Pérez Galdés de Las
Palmas de Gran Canaria, junto con los Premios Canarias, que
se otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de
Patrimonio Historico; Basilio Valladares, en Innovacion e
Investigacion; y Gonzalo Gonzalez, en Bellas Artes

Estas son las Medallas de Oro de Canarias
2024

Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes
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paises africanos, principalmente de Senegal, Mauritania, Mali y
Costa de Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al
puerto de La Restinga y de La Estaca, superando incluso el
numero de habitantes de la isla. A pesar de esto, los herrefos
han dado un ejemplo de solidaridad, como también han
desarrollado una labor impagable los colectivos sociales y los
profesionales que prestan su ayuda en los momentos de
acogida y de atendimiento de los migrantes mientras
permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la
Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”, al frente de la
cual se encuentra Juan Francisco Mendoza Gonzalez, su
coordinador y presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y
gerontologia, miembro de la sociedad espanola de Geriatria y
Gerontologia, de la sociedad espafola de Neurologia, de la
sociedad espafnola de Psicogeriatria y de la sociedad
americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional
carrera médica, tiene la habilidad de combinar con éxito sus
conocimientos con la capacidad divulgativa, por lo que es
frecuente leer sus articulos en los medios de comunicacién, que
hace unos anos recopilé en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para
transmitir sus conocimientos, le han convertido en un médico de
cabecera incluso para quienes no han ido a su consulta.

Antonia Varela Pérez

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.atlanticohoy.com%?2Fsoci...
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Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de
Canarias y miembro del Grupo de Calidad de Cielo del Instituto
Astrofisica de Canarias para la Caracterizacion de los
Observatorios de Canarias y del Grupo de Estallidos de
Formacion Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundacion Starlight, del museo de
la Ciencia y el Cosmos del Cabildo de Tenerife, y presidenta de
la Asociacion de Mujeres empresarias y profesionales, BPW
Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por
su articulo en la prestigiosa revista Science sobre la
contaminacion luminica y otras amenazas al cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de
Astronomia en la Universidad para Adultos y Mayores de la
Universidad de La Laguna y entre sus reconocimientos, destaca
el galardon Mujer Ciencia e Innovacion, que concede la revista
Mas Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del ano.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacion sin animo de lucro, fundada
en Fuerteventura en el ano 2001, dedicada al apoyo y
acompafiamiento a personas que sufren un trastorno mental
grave, asi como a sus familias, durante su proceso de
recuperacion y en la busqueda de una mejor calidad de vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés
Publico por el Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica
activamente a promover diversas iniciativas de prevencion y
sensibilizacion en materia de salud mental, que permitan
conseguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia las
personas afectadas por trastornos mentales

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.atlanticohoy.com%?2Fsoci...
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Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasion por
la musica y a los 10 afios tomo la decision de seguir su
vocacion y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red
social Instagram, en la que compartia covers de canciones
populares que, mas tarde, compartiria también en el canal de
video YouTube.

Su dedicacién y talento le han llevado a estar nominada a
prestigiosos galardones musicales y cinematograficos como los
Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros
internacionales, Valeria Castro continua inspirando a otros con
su pasion y talento, demostrando que con determinacion y
dedicacidn, los suefios pueden realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una
tradicidon arraigada, que se entrelaza con la cultura y la magia,
en un despliegue de celebracién y folclore, producto de la
mezcla de creencias autéctonas, influencias castellanas y
connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del final del
siglo XV. Este periodo coincide con la llegada a Teguise de los
primeros esclavos moriscos y negros, quienes trajeron consigo
sus practicas supersticiosas y enriquecieron el tejido cultural de
la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes
de Teguise reflejan de su simbolismo y anaden un aire de
misterio y asombro a su presencia.
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Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del
Macizo de Anaga, como lo fue su padre, Angel Alonso, el
ultimo alcalde pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el
compromiso y entrega hacia los suyos y lo cierto es que Goya
lleva mas de cincuenta anos teniendo un protagonismo activo
en colectivos vecinales, que la han llevado a ser representante
en el consejo de la Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como
dirigente historica de Anaga, entre sus logros esta haber
conseguido la union de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de
tierra, la ambulancia, la contratacion de un médico para la
zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre usuarios
de Santa Cruz y La Laguna o recuperar una cuadrilla para el
mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada
hace 75 anos, en 1949, por un grupo de visionarios: Aurorita
Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramirez y Manolito Sanchez
Hernandez. Desde que decidieron establecer una agrupacion
de apasionados por la etnografia y el folclore, dedicada a
preservar y difundir el rico patrimonio cultural de Canarias, han
mantenido una labor ininterrumpida, siendo su principal activo la
escuela donde se transmiten los valores culturales a las nuevas
generaciones.

En sus 75 anos de existencia se ha convertido en una de las
formaciones musicales mas emblematicas de las islas,
resaltando su incansable labor en la recuperacion y difusién del

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.atlanticohoy.com%?2Fsoci...

30/04/2024, 9:55



El Gobierno de Canarias otorga trece Medallas de Oro de Canarias en... about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.atlanticohoy.com%?2Fsoci...

patrimonio musical de Gran Canaria, y en particular de Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacion de aires de la tradicidn
musical ancestral de Ingenio incluye la Isa de la paria, la Polka
del Capotin, la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio y
el Rancho de Animas.

Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la unica canaria que se alzo6 con el
campeonato del mundo de fatbol femenino, el afio pasado, en
Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la
seccion femenina del Real Madrid de la Primera Division,
temporada en la que recibio el trofeo Zamora como guardameta
menos goleada y que de nuevo le otorgaron en 2023.
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Canarias
René de Lamar, Amid Achiy Valeria Castro, entre

las Medallas de Oro de Canarias

El Gobierno de Canarias ha anunciado este lunes las personas que recibiran el
reconocimiento el 30 de mayo

c3 " CANARIAS7
Las Palmas de Gran Canaria

Lunes, 29 de abril 2024, 13:31 | Actualizado 13:45h.

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando
Clavijo, ha aprobado otorgar trece Medallas de Oro de Canarias en 2024, en
reconocimiento a personas o entidades por su labor en beneficio de la sociedad
canaria, desde labores de atencion y proteccion civil, de impulso tecnologico y de
conservacion y promocion de manifestaciones musicales y culturales.
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Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el 30 de
mayo, en el Teatro Pérez Galdos de Las Palmas de Gran Canaria, junto con los
Premios Canarias, que se otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de
Patrimonio Historico; Basilio Valladares, en Innovacion e Investigacion; y Gonzalo
Gonzalez, en Bellas Artes

2024

Estas son las
Medallas de Oro de
Canarias

Asociacion de Proteccion Civil «Valle del Golfo»

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises africanos,
principalmente de Senegal, Mauritania, Mali y Costa de Marfil, llegaron a El Hierro
en cientos de cayucos al puerto de La Restinga y de La Estaca, superando incluso
el numero de habitantes de la isla. A pesar de esto, los herrenos han dado un
ejemplo de solidaridad, como también han desarrollado una labor impagable los
colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los momentos de
acogida y de atendimiento de los migrantes mientras permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la Asociacion de
Proteccion Civil «Valle del Golfo», al frente de la cual se encuentra Juan Francisco
Mendoza Gonzalez, su coordinador y presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar, que escribe desde hace anos en CANARIAS7, es médico
especialista en geriatria y gerontologia, miembro de la sociedad espanola de
Geriatria y Gerontologia, de la sociedad espanola de Neurologia, de la sociedad
espanola de Psicogeriatria y de la sociedad americana de Gerontologia.

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera médica,
tiene la habilidad de combinar con éxito sus conocimientos con la capacidad
divulgativa, por lo que es frecuente leer sus articulos en los medios de
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comunicacion, que hace unos anos recopilé en un libro.

De €l se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus
conocimientos, le han convertido en un medico de cabecera incluso para quienes
no han ido a su consulta.

AntoniaVarela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de Canarias y miembro
del Grupo de Calidad de Cielo del Instituto Astrofisica de Canarias para la
Caracterizacion de los Observatorios de Canarias y del Grupo de Estallidos de
Formacion Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundacion Starlight, del museo de la Cienciay el
Cosmos del Cabildo de Tenerife, y presidenta de la Asociacion de Mujeres
empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su articulo en la
prestigiosa revista Science sobre la contaminacion luminica y otras amenazas al
cielo nocturno.

Alo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia en la
Universidad para Adultos y Mayores de la Universidad de La Laguna y entre sus

reconocimientos, destaca el galardon Mujer Ciencia e Innovacion, que concede la
revista Mas Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del ano.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacion sin animo de lucro, fundada en Fuerteventura en
el ano 2001, dedicada al apoyo y acompanamiento a personas que sufren un
trastorno mental grave, asi como a sus familias, durante su proceso de
recuperacion y en la busqueda de una mejor calidad de vida.

La asociacién, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por el Cabildo
Insular de Fuerteventura, se dedica activamente a promover diversas iniciativas
de prevencion y sensibilizacion en materia de salud mental, que permitan
conseguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia las personas afectadas
por trastornos mentales.
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Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostro desde muy temprano una gran pasion por la musicay a los
10 anos tomo¢ la decisidon de seguir su vocacion y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social Instagram,
en la que compartia covers de canciones populares que, mas tarde, compartiria
también en el canal de video YouTube.

Su dedicacion y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos galardones
musicales y cinematograficos como los Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales, Valeria Castro
continua inspirando a otros con su pasion y talento, demostrando que con
determinacién y dedicacion, los suenos pueden realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicion arraigada,
que se entrelaza con la cultura y la magia, en un despliegue de celebracion y
folclore, producto de la mezcla de creencias autdctonas, influencias castellanasy
connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del final del siglo XV. Este
periodo coincide con la llegada a Teguise de los primeros esclavos moriscos y
negros, quienes trajeron consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el
tejido cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan
de su simbolismo y anaden un aire de misterio y asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como lo fue
su padre, Angel Alonso, el ultimo alcalde pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazon tan grande como el compromiso y entrega
hacia los suyos y lo cierto es que Goya lleva mas de cincuenta anos teniendo un
protagonismo activo en colectivos vecinales, que la han llevado a ser
representante en el consejo de la Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente historica de
Anaga, entre sus logros esta haber conseguido la union de Afur y Roque Negro,
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asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la contratacion de un médico para la
zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La
Laguna o recuperar una cuadrilla para el mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 anos, en
1949, por un grupo de visionarios: Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles

Ramirez y Manolito Sinchez Hernandez. Desde que decidieron establecer una
agrupacion de apasionados por la etnografia y el folclore, dedicada a preservary
difundir el rico patrimonio cultural de Canarias, han mantenido una labor
ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se transmiten los
valores culturales a las nuevas generaciones.

En sus 75 anos de existencia se ha convertido en una de las formaciones
musicales mas emblematicas de las islas, resaltando su incansable labor en la
recuperacion y difusion del patrimonio musical de Gran Canaria, y en particular
de Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacion de aires de la tradicion musical ancestral de
Ingenio incluye la Isa de la paria, la Polka del Capotin, la Polka del Artesano, el
Sorondongo de Ingenio y el Rancho de Animas.

Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la tinica canaria que se alzo con el campeonato del mundo de
futbol femenino, el anno pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la seccion femenina
del Real Madrid de la Primera Division, temporada en la que recibio el trofeo
Zamora como guardameta menos goleada y que de nuevo le otorgaron en 2023.

La UEFA la incluyo entre los jovenes talentos a seguir en 2022.

Su teson y empeno hizo realidad los suenos de una nina que empezo a jugar como
delantera en el Club Yoné de La Garita (Telde) para iniciarse en la posicion de
guardameta en el Club Deportivo Fermarguin, desde el que dio el salto al Club
Atlético de Madrid y Club Deportivo de La Coruna.
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Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccién espanola absoluta 'y
recientemente Misa fue incluida en la lista de internacionales elegidas por la
seleccionadora nacional, Montse Tomé, para disputar los dos primeros choques de
clasificacion para la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociacién de Bomberos Voluntarios de La Gomera en Alajero
abarca 18 anos de servicio ininterrumpido atendiendo a las emergencias de la
isla, con dedicacion y profesionalidad desde su fundacioén el 21 de abril de 2006.

La asociacién esta compuesta por socios activos, quienes realizan labores de
rescate e intervenciones tanto en entornos urbanos como forestales en la isla.
Entre las actuaciones relevantes realizadas se incluye su participacion en eventos
deportivos, en la extincion incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas
en montanas y senderos de la isla, asi como de embarcaciones. Todo ello se
completa con labores de formacion y prevencion de incendios.

Por su parte, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se creo
oficialmente el 10 de septiembre de 2012 con el objetivo principal de formar un
grupo de personas con la capacitacion y practica suficientes para actuar en casos
de emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda primaria a
Sus vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios de Adeje,
Bomberos Voluntarios de La Laguna, entre otros.

Hasta la fecha, la Asociacién de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha
firmado varios convenios de colaboracion con Ayuntamientos y el Cabildo Insular
de La Gomera, asi como con el Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad
del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacion cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y
3 personas dedicadas a labores administrativas.

Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracion para varias generaciones de
emprendedores que desarrollan, en estas islas, proyectos de éxito desde una
posicion estratégica entre tres continentes.
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De esta situacion fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que vive
completamente integrado en la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado
antes, gracias a su inteligencia e intuicion y como él dice «ver el negocio donde
otros no miran». Su trayectoria no ha sido facil pero, en la actualidad, el comercio
canario que conocemos no se entiende sin la influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha sido sido
capaz de abrir lineas de negocio con otros paises, especialmente de Africa
occidental, contribuyendo al fortalecimiento y diversificacién de la economia
canaria en su conjunto.

EMERGE

La Asociacion Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnoldgica e Inversores
Angeles (EMERGE) es una entidad sin 4nimo de lucro enfocada en la creacién y
desarrollo de empresas innovadoras de base tecnologica, también conocidas como
startups, con el objetivo primordial de estimular su rapido crecimiento, apoyando
a emprendedores, facilitando su acceso a la inversién privada necesaria para
alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

EMERGE actua como un agente facilitador para fomentar un ecosistema
emprendedor e innovador en Canarias, promoviendo un modelo de desarrollo
economico sostenible e inclusivo basado en el talento, la diversificacion de
recursos y la economia del conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia

El Juzgado de Instruccion n° 3 de Las Palmas de Gran Canaria es pionero en la
especializacion de la proteccion del menor y unico en Espana.

Este juzgado esta alejado de las convenciones tradicionales y se caracteriza por su
enfoque innovador, acogedor y seguro estudiado para proteger a las ninas y ninos
gue hayan podido sufrir algun tipo de violencia y que se encuentren en la dificil
situacion de tener que acudir a un entorno hostil como una sede judicial para
declarar o ser evaluados por forenses

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un ambiente de
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proteccion y el bienestar de los mas vulnerables en nuestra sociedad, para evitar

revictimizarlos y que puedan sentirse comodos y apoyados mientras se enfrentan
a procesos legales dificiles.

Temas Amid Achi Isabel Rodriguez

Reporta un error
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El Consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando
Clavijo, ha aprobado otorgar trece Medallas de Oro de Canarias en 2024, en
reconocimiento a personas o entidades por su labor en beneficio de la sociedad
canaria, desde labores de atencion y proteccion civil, de impulso tecnologico y
de conservacion y promocion de manifestaciones musicales y culturales.

Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el 30 de
mayo, en el Teatro Pérez Galdos de Las Palmas de Gran Canaria, junto con los
Premios Canarias, que se otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de
Patrimonio Historico; Basilio Valladares, en Innovacion e Investigacion; y
Gonzalo Gonzalez, en Bellas Artes.

Entre las Medallas de Oro se encuentra la entidad majorera ASOMASAMEN, una
asociacion sin animo de lucro, fundada en Fuerteventura en el afio 2001,
dedicada al apoyo y acompafiamiento a personas que sufren un trastorno
mental grave, asi como a sus familias, durante su proceso de recuperacion y en
la busqueda de una mejor calidad de vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por el
Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica activamente a promover diversas
iniciativas de prevencion y sensibilizacion en materia de salud mental, que
permitan conseqguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia las
personas afectadas por trastornos mental.

Los Diabletes de Teguise también recibiran la Medalla de Oro, segun ha
aprobado el Consejo de Gobierno.

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicion arraigada,
que se entrelaza con la cultura y la magia, en un despliegue de celebraciony
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tejido cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise
reflejan de su simbolismo y afiaden un aire de misterio y asombro a su
presencia.

También recibiran la distincion, la Asociacion de Proteccion Civil "Valle del
Golfo", y el doctor René de Lamar del Risco, mécido especialista en geriatria 'y
gerontologia, miembro de la sociedad espafola de Geriatria y Gerontologia, de
la sociedad espafiola de Neurologia, de la sociedad espafiola de Psicogeriatria 'y
de la sociedad americana de Gerontologia.

Junto a ellos estaran Antonia Varela Pérez, investigadora del Instituto de
Astrofisica de Canarias y miembro del Grupo de Calidad de Cielo del Instituto
Astrofisica de Canarias para la Caracterizacion de los Observatorios de
Canarias y del Grupo de Estallidos de Formacion Estelar; o la cantante Valeria
Castro Rodriguez. Su dedicacion y talento le han llevado a estar nominada a
prestigiosos galardones musicales y cinematograficos como los Grammy y los
Goya.

Asimismo, recibiran la Medalla de Oro Goya Alonso Jiménez, Asociacion
Cultural Coros y Danzas de Ingenio, la futbolista Maria Isabel Rodriguez Rivero.
Misa Rodriguez, Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera, el
empresario Amid Achi, La Asociacion Canaria de Startups, Empresas de Base
Tecnologica e Inversores Angeles (EMERGE), y el Juzgado especializado en
Violencia contra la Infancia y la Adolescencia.
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El Consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando Clavijo, ha
aprobado otorgar trece Medallas de Oro de Canarias en 2024, en reconocimiento a personas
o entidades por su labor en beneficio de la sociedad canaria, desde labores de atencion y
proteccion civil, de impulso tecnolégico y de conservacion y promocion de manifestaciones
musicales y culturales.

Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el 30 de mayo, en el
Teatro Pérez Galdos de Las Palmas de Gran Canaria, junto con los Premios Canarias, que se
otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de Patrimonio Histoérico; Basilio Valladares,
en Innovacion e Investigacion; y Gonzalo Gonzalez, en Bellas Artes.

Los Diabletes de Teguise recibiran la Medalla de Oro de Canarias, segun ha aprobado el
Consejo de Gobierno.

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicion arraigada, que se
entrelaza con la cultura y la magia, en un despliegue de celebracion y folclore, producto de la
mezcla de creencias autoctonas, influencias castellanas y connotaciones brujeriles que se
gestaron a partir del final del siglo XV. Este periodo coincide con la llegada a Teguise de los
primeros esclavos moriscos y negros, quienes trajeron consigo sus practicas supersticiosasy
enriquecieron el tejido cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan de su
simbolismo y afiaden un aire de misterio y asombro a su presencia.

Entre las Medallas de Oro se encuentra la entidad majorera ASOMASAMEN, una asociacion
sin animo de lucro, fundada en Fuerteventura en el afio 2001, dedicada al apoyo y
acompafiamiento a personas que sufren un trastorno mental grave, asi como a sus familias,
durante su proceso de recuperacion y en la busqueda de una mejor calidad de vida.

También recibiran la distincion, la Asociacion de Proteccion Civil "Valle del Golfo", y el doctor
René de Lamar del Risco, mécido especialista en geriatria y gerontologia, miembro de la
sociedad espafiola de Geriatria y Gerontologia, de la sociedad espafiola de Neurologia, de la
sociedad espafiola de Psicogeriatria y de la sociedad americana de Gerontologia.

Junto a ellos estaran Antonia Varela Pérez, investigadora del Instituto de Astrofisica de
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Goya.

Asimismo, recibiran la Medalla de Oro Goya Alonso Jiménez, Asociacion Cultural Coros'y
Danzas de Ingenio, la futbolista Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez, Asociacion de
Bomberos Voluntarios de La Gomera, el empresario Amid Achi, La Asociacion Canaria de
Startups, Empresas de Base Tecnoldgica e Inversores Angeles (EMERGE), y el Juzgado
especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia.
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10 consejos
efectivos para
combatir el dolor de
cabezay la migrana

Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, todas comparten
un denominador comun: causan un menoscabo en la calidad de
vida de quienes las sufren

_—

Aunque estos remedios pueden eliminar el dolor de cabeza, no dudes en consultar al médico como
primera opcion o si el dolor no desaparece. UNSPLASH/Resume Genius
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@ Por: Diverso 29 de abril 2024 - 14:58 hs

| dolor de cabeza o cefalea es una molestia comun que afecta a

muchas personas en todo el mundo, pero segun datos de la

Sociedad Espaiiola de Neurologia las mujeres parecen ser las mas
afectadas por este problema.

e LEE: Reduce el riesgo de enfermedades crénicas anadiendo el mango a tu
dieta

De acuerdo con esta misma institucion, un 99 por ciento de la poblacién
femenina mundial afirma haber experimentado cefaleas en algin momento
de sus vidas, en comparacion con solo un 89 por ciento de los hombres. Tan
solo en Espaia, mas de dos millones de personas padecen algun tipo de
cefalea, y un 79 por ciento de ellas son mujeres.

PUBLICIDAD > X
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El dolor de cabeza

La cefalea, en su mayoria, se presenta como cefalea primaria, lo que significa
qgue no esta asociada a otras enfermedades subyacentes. Entre los tipos mas
comunes de cefalea primaria se encuentran la cefalea tensional y la
migrana. Estas condiciones no solo afectan la calidad de vida de quienes
las padecen, sino que también pueden tener un impacto significativo en su
salud mental, con un alto porcentaje de pacientes que experimentan depresion y
discapacidad.

Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, todas comparten un
denominador comun: causan un menoscabo en la calidad de vida de
quienes las sufren. Es por eso que es crucial buscar ayuda médica cuando el
dolor de cabeza se vuelve crénico y comienza a interferir con las actividades
diarias.
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10 consejos efectivos para combatir el dolor de
cabezay la migraia

Aunque estos remedios pueden eliminar el dolor de cabeza, no dudes en
consultar al médico como primera opcidén o si el dolor no desaparece.
1. El paracetamol y la cafeina

¢ Sabias que tomar paracetamol con café puede hacer que el medicamento actue
mas rapido? La cafeina facilita su absorcion, lo que significa un alivio mas
rapido para el dolor de cabeza.

2. Ibuprofeno con refresco

¢ Te sorprende? Resulta que tomar ibuprofeno con Coca-Cola puede hacer
que necesites menos cantidad para sentir alivio. La cafeina en la bebida
puede potenciar los efectos del medicamento.

3. Agua, el analgésico natural

iNo subestimes el poder del agua! La deshidrataciéon es una causa comun de
dolor de cabeza, asi que asegurate de beber suficiente agua para mantener
tu cerebro feliz y funcionando correctamente.

4. El cine como medicina

¢, Qué mejor manera de distraerte del dolor de cabeza que viendo una buena
pelicula? La risa y la diversion pueden ser tu mejor medicina, ya que
desvian tu atencion del dolor y aumentan los niveles de serotonina.

5. El chocolate como aliado
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serotonina, ayudando a bloquear el dolor.

6. Sexo para aliviar

Sorprendente pero cierto. Para aquellos que sufren de cefaleas en racimos, el
sexo puede ser una forma efectiva de aliviar el dolor. Acompanado de café y
chocolate, jpuede ser la receta perfecta!

7. Abrazos contra la migrana

No subestimes el poder de un buen abrazo. La oxitocina liberada durante los
abrazos puede reducir la intensidad del dolor de cabeza al distraer al
cerebro y reducir las senales de dolor.

8. Evita las persianas venecianas

¢ Te has dado cuenta de que las lineas horizontales de las persianas venecianas
pueden empeorar tu dolor de cabeza? Para aquellos propensos a migranas,
es mejor evitarlas y optar por una iluminacién suave y difusa.

9. Migraha menstrual

Muchas mujeres sufren de migrafias relacionadas con el ciclo menstrual. Los
cambios hormonales pueden desencadenar ataques de migraina, por lo que
es importante estar atentas a los sintomas y buscar formas de alivio.

10. Atencion a la comida china

¢ Te encanta la comida china? Ten cuidado, ya que el glutamato monosédico
presente en muchos platos puede desencadenar migrafas en algunas
personas. Si eres propenso a las migraihas, es mejor evitar este ingrediente.

Con informacién de agencia SUN

JN

e LEE: jAnadela a tu dieta! Estos son los beneficios de consumir guanabana

Mas leidas

ag& 4 il Entretenimiento
"5%'5.;"' fe - » . P
& 4 k& ¢:No sabes por cual empezar? Esta es la guia para ver TODAS las peliculas de Barbie

o =St 3

5de9 30/04/2024, 11:02



Valeria Castro, Medalla de Oro de Canarias - El Apurén https://elapuron.com/noticias/sociedad/186323/valeria-castro-medalla...

SOCIEDAD

PUBLICIDAD
NISSAN

o) chie - Ve

DESDE 37 MESES | ENTRADA'5.790,81€

I ANOS DE ASISTENCIA EN CARRET AT

€/MES*

Valeria Castro, Medalla de Oro de Canarias
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El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando Clavijo, ha aprobado
otorgar trece Medallas de Oro de Canarias en 2024, una de ellas a la joven cantante palmera Valeria
Castro por su enorme talento, en reconocimiento a personas o entidades por su labor en beneficio de
la sociedad canaria, desde labores de atencidn y proteccidn civil, de impulso tecnolégico y de
conservacion y promocion de manifestaciones musicales y culturales.

Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el 30 de mayo, en el Teatro
Pérez Galdés de Las Palmas de Gran Canaria, junto con los Premios Canarias, que se otorgan a
Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de Patrimonio Histérico; Basilio Valladares, en Innovacién e
Investigacion; y Gonzalo Gonzalez, en Bellas Artes

Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:
Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasion por la mudsica y a los 10 afios tomé la
decision de seguir su vocacion y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social Instagram, en la que compartia
covers de canciones populares que, mas tarde, compartiria también en el canal de video YouTube.

Su dedicaciény talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos galardones musicales y
cinematograficos como los Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales, Valeria Castro continta
inspirando a otros con su pasion y talento, demostrando que con determinacion y dedicacién, los
suefios pueden realizarse.

Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises africanos, principalmente de
Senegal, Mauritania, Mali y Costa de Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al puerto de La
Restingay de La Estaca, superando incluso el nimero de habitantes de la isla. A pesar de esto, los
herrefios han dado un ejemplo de solidaridad, como también han desarrollado una labor impagable
los colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los momentos de acogiday de
atendimiento de los migrantes mientras permanecen en El Hierro.
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René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y gerontologia, miembro de la sociedad
espafnola de Geriatria y Gerontologia, de la sociedad espanola de Neurologia, de la sociedad espainola
de Psicogeriatriay de la sociedad americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera médica, tiene la habilidad de
combinar con éxito sus conocimientos con la capacidad divulgativa, por lo que es frecuente leer sus
articulos en los medios de comunicacion, que hace unos afos recopilé en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus conocimientos, le han
convertido en un médico de cabecera incluso para quienes no han ido a su consulta.

Antonia Varela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de Canarias y miembro del Grupo de
Calidad de Cielo del Instituto Astrofisica de Canarias para la Caracterizacion de los Observatorios de
Canarias y del Grupo de Estallidos de Formacién Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundacién Starlight, del museo de la Ciencia y el Cosmos del Cabildo de
Tenerife, y presidenta de la Asociacion de Mujeres empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su articulo en la prestigiosa revista
Science sobre la contaminacién luminica y otras amenazas al cielo nocturno.

Alo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia en la Universidad para
Adultos y Mayores de la Universidad de La Laguna y entre sus reconocimientos, destaca el galardén
Mujer Ciencia e Innovacion, que concede la revista Mas Mujer a las mujeres canarias mas relevantes
del aho.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacién sin animo de lucro, fundada en Fuerteventura en el aiio 2001,
dedicada al apoyo y acompafamiento a personas que sufren un trastorno mental grave, asi como a sus
familias, durante su proceso de recuperacién y en la busqueda de una mejor calidad de vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por el Cabildo Insular de
Fuerteventura, se dedica activamente a promover diversas iniciativas de prevencién y sensibilizacién
en materia de salud mental, que permitan conseguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia
las personas afectadas por trastornos mentales

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicién arraigada, que se entrelaza con
la culturay la magia, en un despliegue de celebracién y folclore, producto de la mezcla de creencias
autoctonas, influencias castellanas y connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del final del
siglo XV. Este periodo coincide con la llegada a Teguise de los primeros esclavos moriscos y negros,
quienes trajeron consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el tejido cultural de la isla.

La vestimentay los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan de su simbolismo y
anaden un aire de misterio y asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como lo fue su padre, Angel
Alonso, el ultimo alcalde pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el compromiso y entrega hacia los suyos y lo
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Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente histérica de Anaga, entre sus logros
esta haber conseguido la unién de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la
contratacién de un médico para la zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre usuarios de
Santa Cruz y La Laguna o recuperar una cuadrilla para el mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 afos, en 1949, por un grupo de
visionarios: Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramirez y Manolito Sdnchez Hernandez.
Desde que decidieron establecer una agrupacién de apasionados por la etnografia y el folclore,
dedicada a preservar y difundir el rico patrimonio cultural de Canarias, han mantenido una labor
ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se transmiten los valores culturales a las
nuevas generaciones.

En sus 75 anos de existencia se ha convertido en una de las formaciones musicales mas emblematicas
de las islas, resaltando su incansable labor en la recuperacién y difusion del patrimonio musical de
Gran Canaria, y en particular de Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacién de aires de la tradicion musical ancestral de Ingenio incluye la
Isa de la paria, la Polka del Capotin, la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio y el Rancho de
Animas.

Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la Gnica canaria que se alzé con el campeonato del mundo de fatbol femenino, el
ano pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la seccién femenina del Real Madrid de
la Primera Divisién, temporada en la que recibio el trofeo Zamora como guardameta menos goleada 'y
gue de nuevo le otorgaron en 2023.

La UEFA laincluyé entre los jévenes talentos a seguir en 2022.

Su tesén y empefo hizo realidad los suefios de una nifla que empezé a jugar como delantera en el Club
Yoné de La Garita (Telde) parainiciarse en la posicion de guardameta en el Club Deportivo
Fermarguin, desde el que dio el salto al Club Atlético de Madrid y Club Deportivo de La Corufa.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccion espafnola absoluta y recientemente Misa
fue incluida en la lista de internacionales elegidas por la seleccionadora nacional, Montse Tomé, para
disputar los dos primeros choques de clasificaciéon para la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociaciéon de Bomberos Voluntarios de La Gomera en Alajerd abarca 18 afios de
servicio ininterrumpido atendiendo a las emergencias de la isla, con dedicacién y profesionalidad
desde su fundacién el 21 de abril de 2006.

La asociacion estd compuesta por socios activos, quienes realizan labores de rescate e intervenciones
tanto en entornos urbanos como forestales en la isla. Entre las actuaciones relevantes realizadas se
incluye su participacion en eventos deportivos, en la extincion incendios, como el de 2012 y en el
rescate de personas en montanas y senderos de la isla, asi como de embarcaciones. Todo ello se
completa con labores de formacién y prevencion de incendios.

Por su parte, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se creé oficialmente el 10 de
septiembre de 2012 con el objetivo principal de formar un grupo de personas con la capacitaciony
practica suficientes para actuar en casos de emergencia como incendios, accidentes y otros,
brindando ayuda primaria a sus vecinos y visitantes.
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Hasta la fecha, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha firmado varios convenios
de colaboracién con Ayuntamientos y el Cabildo Insular de La Gomera, asi como con el Centro
Coordinador de Emergencias y Seguridad del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacién cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y 3 personas
dedicadas alabores administrativas.
Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracién para varias generaciones de emprendedores
que desarrollan, en estas islas, proyectos de éxito desde una posicién estratégica entre tres
continentes.

De esta situacion fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que vive completamente
integrado en la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado antes, gracias a su
inteligencia e intuicion y como él dice “ver el negocio donde otros no miran”. Su trayectoria no ha sido

facil pero, en la actualidad, el comercio canario que conocemos no se entiende sin la influencia de
Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha sido sido capaz de abrir lineas de
negocio con otros paises, especialmente de Africa occidental, contribuyendo al fortalecimiento 'y
diversificacién de la economia canaria en su conjunto.

EMERGE

La Asociacién Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnoldgica e Inversores Angeles (EMERGE) es
una entidad sin animo de lucro enfocada en la creacién y desarrollo de empresas innovadoras de base
tecnolégica, también conocidas como startups, con el objetivo primordial de estimular su rapido
crecimiento, apoyando a emprendedores, facilitando su acceso a la inversion privada necesaria para
alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

EMERGE acttuia como un agente facilitador para fomentar un ecosistema emprendedor e innovador
en Canarias, promoviendo un modelo de desarrollo econdmico sostenible e inclusivo basado en el
talento, la diversificacion de recursos y la economia del conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia

El Juzgado de Instruccion n® 3 de Las Palmas de Gran Canaria es pionero en la especializacion de la
proteccién del menor y Unico en Espafa.

Este juzgado esta alejado de las convenciones tradicionales y se caracteriza por su enfoque innovador,
acogedor y seguro estudiado para proteger a las nifias y niflos que hayan podido sufrir algin tipo de
violencia y que se encuentren en la dificil situacion de tener que acudir a un entorno hostil como una
sede judicial para declarar o ser evaluados por forenses

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un ambiente de protecciony el
bienestar de los mas vulnerables en nuestra sociedad, para evitar revictimizarlos y que puedan
sentirse comodos y apoyados mientras se enfrentan a procesos legales dificiles.

% ARCHIVADO EN:
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Las Medallas de Oro de Canarias premian la solidaridad con los migrantes y la proteccion al
menor

Las distinciones se otorgaran, junto a los Premos Canarias, el préximo 30 de mayo en la capital grancanaria

Representantes de la Asociacion Valle del Golfo. / E.D.
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Salvador Lachica
Santa Cruz de Tenerife 29 ABR 2024 14:42 Actualizada 29 ABR 2024 20:57
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Las Medallas de Oro de Canarias son condecoraciones que otorga el Gobierno de Canariaspara reconocer a personas y

organizaciones que desempefien, tanto en las Islas como en el exterior, una labor destacada en beneficio de la sociedad
islefia. Entre las 13 distinciones que se ootorgaranel proximo 30 de Mayo en el Teatro Pérez Galdés de Las Palmas de
Gran Canaria destacan las que premian tanto la solidaridad con los mas de 14.000 inmigrantes que arribaron a El Hierro
como la proteccién de los nifios y nifias que han sufrido violencia y acuden a declarar en una sede judicial.

PUBLICIDAD

Esta es la relacion de premiados que recibira las medallas junto a los Premios Canarias en Bellas Artes, Gonzalo Gonzalez;
Innovacién e Investigacion, Basilio Valladares, y Patrimonio Histérico; Eduardo Aznar.

Asociacién de Proteccion Civil 'Valle del Golfo'
En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises africanos, principalmente de Senegal, Mauritania,

Mali y Costa de Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al puerto de La Restinga y de La Estaca, superando
incluso el nimero de habitantes de la isla. A pesar de esto, los herrefios han dado un ejemplo de solidaridad, como
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también han desarrollado una labor impagable los colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los
momentos de acogida y atendimiento de los migrantes mientras permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la Asociacién de Proteccion Civil Valle del Golfo, al frente de
la cual se encuentra Juan Francisco Mendoza Gonzélez, su coordinador y presidente.

PUBLICIDAD

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia

El Juzgado de Instruccién n° 3 de Las Palmas de Gran Canaria es pionero en la especializacién de la proteccion del
menor y Unico en Espafia.

Este juzgado esta alejado de las convenciones tradicionales y se caracteriza por su enfoque innovador, acogedor y seguro

estudiado para proteger a las niflas y niflos que hayan podido sufrir algun tipo de violencia y que se encuentren en la
dificil situacion de tener que acudir a un entorno hostil como una sede judicial para declarar o ser evaluados por forenses
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Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un ambiente de proteccién y el bienestar de los mas
vulnerables en nuestra sociedad, para evitar revictimizarlos y que puedan sentirse cdmodos y apoyados mientras se
enfrentan a procesos legales dificiles.

Asomasamen
La Asociacion Majorera por la Salud Mental (Asomasamen) fue fundada en Fuerteventura en el afio 2001, dedicada al

apoyo y acompafiamiento a personas que sufren un trastorno mental grave, asi como a sus familias, durante su proceso
de recuperacién y en la busqueda de una mejor calidad de vida.

PUBLICIDAD

La asociacién, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por el Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica
activamente a promover diversas iniciativas de prevencion y sensibilizacién en materia de salud mental, que permitan
conseguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia las personas afectadas por trastornos mentales.

Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera en Alajeré abarca 18 afios de servicio
ininterrumpido atendiendo a las emergencias de la isla, con dedicacion y profesionalidad desde su fundacion el 21 de abril
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de 2006.

La asociacién estd compuesta por socios activos, quienes realizan labores de rescate e intervenciones tanto en entornos
urbanos como forestales en la isla. Entre las actuaciones relevantes realizadas se incluye su participacion en eventos
deportivos, en la extincion incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas en montafias y senderos de la isla, asi

como de embarcaciones. Todo ello se completa con labores de formacién y prevencién de incendios.

Por su parte, la Asociacidon de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se creé oficialmente el 10 de septiembre de 2012
con el objetivo principal de formar un grupo de personas con la capacitacion y practica suficientes para actuar en casos de
emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda primaria a sus vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios de Adeje, Bomberos Voluntarios de La Laguna,
entre otros.

Hasta la fecha, la Asociacién de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha firmado varios convenios de colaboracion con
Ayuntamientos y el Cabildo Insular de La Gomera, asi como con el Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad del
Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacion cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y 3 personas dedicadas a labores
administrativas.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y gerontologia, miembro de la sociedad espafiola de
Geriatria y Gerontologia, de la sociedad espafola de Neurologia, de la sociedad espafola de Psicogeriatria y de la
sociedad americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera médica, tiene la habilidad de combinar con éxito
sus conocimientos con la capacidad divulgativa, por lo que es frecuente leer sus articulos en los medios de comunicacion,
gue hace unos afios recopild en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus conocimientos, le han convertido en un médico
de cabecera incluso para quienes no han ido a su consulta.

Antonia Varela

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de Canarias y miembro del Grupo de Calidad de Cielo del
Instituto Astrofisica de Canarias para la Caracterizacién de los Observatorios de Canarias y del Grupo de Estallidos de
Formacion Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundacion Starlight, del museo de la Ciencia y el Cosmos del Cabildo de Tenerife, y presidenta
de la Asociacién de Mujeres empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su articulo en la prestigiosa revista Science sobre la
contaminacién luminica y otras amenazas al cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia en la Universidad para Adultos y Mayores de la
Universidad de La Laguna y entre sus reconocimientos, destaca el galardon Mujer Ciencia e Innovacién, que concede la

revista Mas Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del afo.

Valeria Castro

Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasion por la musica y a los 10 afios tom¢ la decision de seguir su
vocacion y convertirse en cantante.
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En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social Instagram, en la que compartia covers de canciones
populares que, mas tarde, compartiria también en el canal de video YouTube.

Su dedicacion y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos galardones musicales y cinematograficos como los
Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales, Valeria Castro continla inspirando a otros con su
pasion y talento, demostrando que con determinacion y dedicacion, los suefios pueden realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresién vibrante de una tradicién arraigada, que se entrelaza con la cultura y la
magia, en un despliegue de celebracion y folclore, producto de la mezcla de creencias autodctonas, influencias castellanas y
connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del final del siglo XV. Este periodo coincide con la llegada a Teguise de
los primeros esclavos moriscos y negros, quienes trajeron consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el tejido
cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan de su simbolismo y afladen un aire de
misterio y asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como lo fue su padre, Angel Alonso, el Gltimo
alcalde pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el compromiso y entrega hacia los suyos y lo cierto es que Goya
lleva mas de cincuenta afios teniendo un protagonismo activo en colectivos vecinales, que la han llevado a ser
representante en el consejo de la Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente histérica de Anaga, entre sus logros esta haber
conseguido la union de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la contratacion de un médico para
la zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o recuperar una cuadrilla para
el mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 afios, en 1949, por un grupo de visionarios:
Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramirez y Manolito Sanchez Hernandez. Desde que decidieron establecer
una agrupacién de apasionados por la etnografia y el folclore, dedicada a preservar y difundir el rico patrimonio cultural
de Canarias, han mantenido una labor ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se transmiten los valores
culturales a las nuevas generaciones.

En sus 75 afios de existencia se ha convertido en una de las formaciones musicales mas emblematicas de las islas,
resaltando su incansable labor en la recuperacion y difusién del patrimonio musical de Gran Canaria, y en particular de

Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacion de aires de la tradicion musical ancestral de Ingenio incluye la Isa de la paria, la Polka
del Capotin, la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio y el Rancho de Animas.

Maria Isabel Rodriguez (Misa Rodriguez)

Misa Rodriguez es la Unica canaria que se alzé con el campeonato del mundo de fiitbol femenino, el afio pasado, en
Sidney.
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Desde la temporada 2020-2021, Misa juega como guardameta en la seccién femenina del Real Madrid de la Primera
Divisién, temporada en la que recibi6 el trofeo Zamora como guardameta menos goleada y que de nuevo le otorgaron en
2023.

La UEFA la incluy6 entre los jovenes talentos a seguir en 2022.

Su teson y empefio hizo realidad los suefios de una nifia que empezd a jugar como delantera en el Club Yofé de La Garita
(Telde) para iniciarse en la posicién de guardameta en el Club Deportivo Fermarguin, desde el que dio el salto al Club
Atlético de Madrid y Club Deportivo de La Corufia.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccién espafola absoluta y recientemente Misa fue incluida en la lista
de internacionales elegidas por la seleccionadora nacional, Montse Tomé, para disputar los dos primeros choques de
clasificacion para la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracidon para varias generaciones de emprendedores que desarrollan, en
estas islas, proyectos de éxito desde una posicidn estratégica entre tres continentes. De esta situacion fue muy consciente
el empresario, de origen sirio, que vive completamente integrado en la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado antes, gracias a su inteligencia e intuicién y
como él dice "ver el negocio dénde otros no miran”. Su trayectoria no ha sido facil pero, en la actualidad, el comercio
canario que conocemos no se entiende sin la influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansién al resto de las islas, ha sido sido capaz de abrir lineas de negocio con otros
paises, especialmente de Africa occidental, contribuyendo al fortalecimiento y diversificacion de la economia canaria en su
conjunto.

Emerge

La asociacién canaria de startups Empresas de Base Tecnolégica e Inversores Angeles (Emerge) es una entidad sin
animo de lucro enfocada en la creacion y desarrollo de empresas innovadoras de base tecnoldgica, también conocidas
como startups, con el objetivo primordial de estimular su rédpido crecimiento, apoyando a emprendedores, facilitando su
acceso a la inversion privada necesaria para alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

Emerge actia como un agente facilitador para fomentar un ecosistema emprendedor e innovador en Canarias,
promoviendo un modelo de desarrollo econémico sostenible e inclusivo basado en el talento, la diversificacion de
recursos y la economia del conocimiento.

TEMAS CANARIAS SOLIDARIDAD MIGRANTES MEDALLA DE ORO DE CANARIAS DIA DE CANARIAS

(Comenta esta noticia)
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ULTIMA HORA La economia espafiola consolida su solidez con un crecimiento del PIB del 0,7% en el primer trimestre de 2024

PUBLICIDAD

Valeria Castro recibira la Medalla de Oro de Canarias el
30 de mayo

El Gobierno regional destaca que la artista palmera “continta inspirando a otros con su pasion vy talento,
demostrando que, con determinacion y dedicacidn, los suenos pueden realizarse”

f X (@
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Valeria Castro.

La Palma Ahora
Santa Cruz de La Palma — 29 de abril de 2024 -16:31h (J O

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando Clavijo, ha aprobado otorgar 13 Medallas de Oro
de Canarias en 2024, en reconocimiento a personas o entidades por su labor en beneficio de |a sociedad canaria, desde
labores de atencidn y proteccion civil, de impulso tecnoldgico y de conservacién y promocion de manifestaciones musicales y
culturales.

PUBLICIDAD
Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el 30 de mayo, en el Teatro Pérez Galdds de Las

Palmas de Gran Canaria, junto con los Premios Canarias, que se otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de
Patrimonio Histdrico; Basilio Valladares, en Innovacién e Investigacion; y Gonzalo Gonzalez, en Bellas Artes.
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PUBLICIDAD

Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:

PUBLICIDAD
Valeria Castro Rodriguez

PUBLICIDAD
Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasién por la musica y a los 10 afnos tomd la decisién de seguir su

vocacion y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social Instagram, en la que compartia covers de canciones
populares que, mas tarde, compartiria también en el canal de video YouTube.

Su dedicacién y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos galardones musicales y cinematograficos como los
Grammy y los Goya

PUBLICIDAD
Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales, Valeria Castro continda inspirando a otros con su pasién
y talento, demostrando que con determinacién y dedicacidn, los suenos pueden realizarse.

Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises africanos, principalmente de Senegal, Mauritania, Mali y
Costa de Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al puerto de La Restinga y de La Estaca, superando incluso el
ndmero de habitantes de la isla. A pesar de esto, los herrenos han dado un ejemplo de solidaridad, como también han
desarrollado una labor impagable los colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los momentos de
acogida y de atendimiento de los migrantes mientras permanecen en El Hierro.

PUBLICIDAD
Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”, al frente de
la cual se encuentra Juan Francisco Mendoza Gonzalez, su coordinador y presidente.

3de 13 30/04/2024, 9:57



Valeria Castro recibira la Medalla de Oro de Canarias el 30 de mayo https://www.eldiario.es/canariasahora/lapalmaahora/cultura/valeria-castro-recibira-medalla-oro-canar...

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y gerontologia, miembro de la sociedad espafiola de Geriatria y
Gerontologia, de la sociedad espanola de Neurologia, de la sociedad espanola de Psicogeriatria y de la sociedad americana
de Gerontologia

PUBLICIDAD
René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera médica, tiene la habilidad de combinar con éxito sus
conocimientos con la capacidad divulgativa, por lo que es frecuente leer sus articulos en los medios de comunicacion, que
hace unos anos recopilé en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus conocimientos, le han convertido en un médico de
cabecera incluso para quienes no han ido a su consulta.

Antonia Varela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de Canarias y miembro del Grupo de Calidad de Cielo del
Instituto Astrofisica de Canarias para la Caracterizacién de los Observatorios de Canarias y del Grupo de Estallidos de
Formacion Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundacidn Starlight, del museo de la Ciencia y el Cosmos del Cabildo de Tenerife, y presidenta
de la Asociacion de Mujeres empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su articulo en la prestigiosa revista Science sobre la
contaminacién luminica y otras amenazas al cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia en la Universidad para Adultos y Mayores de la
Universidad de La Laguna y entre sus reconocimientos, destaca el galardén Mujer Ciencia e Innovacion, que concede la
revista Mas Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del afo.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacion sin animo de lucro, fundada en Fuerteventura en el afo 2001, dedicada al apoyo y
acompanamiento a personas que sufren un trastorno mental grave, asi como a sus familias, durante su proceso de
recuperacion y en la busqueda de una mejor calidad de vida.

La asociacién, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por el Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica
activamente a promover diversas iniciativas de prevencién y sensibilizacién en materia de salud mental, que permitan
conseguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia las personas afectadas por trastornos mentales.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresién vibrante de una tradicién arraigada, que se entrelaza con la cultura y la magia,
en un despliegue de celebracién y folclore, producto de la mezcla de creencias autdctonas, influencias castellanas y
connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del final del siglo XV. Este periodo coincide con la llegada a Teguise de los
primeros esclavos moriscos y negros, quienes trajeron consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el tejido cultural

delaisla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan de su simbolismo y afaden un aire de
misterio y asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez
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Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como lo fue su padre, Angel Alonso, el Gltimo
alcalde peddneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazdn tan grande como el compromiso y entrega hacia los suyos y lo cierto es que Goya lleva
mas de cincuenta anos teniendo un protagonismo activo en colectivos vecinales, que la han llevado a ser representante en el
consejo de la Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente histérica de Anaga, entre sus logros esta haber conseguido
la unién de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la contratacién de un médico para la zona,
equiparar el precio de la tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o recuperar una cuadrilla para el
mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacién Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 anos, en 1949, por un grupo de visionarios: Aurorita
Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramirez y Manolito Sanchez Hernandez. Desde que decidieron establecer una agrupacion
de apasionados por la etnografia y el folclore, dedicada a preservar y difundir el rico patrimonio cultural de Canarias, han
mantenido una labor ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se transmiten los valores culturales a las
nuevas generaciones.

En sus 75 anos de existencia se ha convertido en una de las formaciones musicales mas emblemdticas de las islas, resaltando
su incansable labor en la recuperacion y difusion del patrimonio musical de Gran Canaria, y en particular de Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacion de aires de la tradicion musical ancestral de Ingenio incluye la /sa de /a paria, la Polka
del Capotin, la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio'y el Rancho de Animas.

Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez
Misa Rodriguez es la Unica canaria que se alzé con el campeonato del mundo de futbol femenino, el afo pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la seccién femenina del Real Madrid de la Primera Divisién,
temporada en la que recibid el trofeo Zamora como guardameta menos goleada y que de nuevo le otorgaron en 2023. La
UEFA la incluyd entre los jévenes talentos a seguir en 2022.

Su tesén y empeno hizo realidad los suenos de una nina que empezé a jugar como delantera en el Club Yoné de La Garita
(Telde) para iniciarse en la posicién de guardameta en el Club Deportivo Fermarguin, desde el que dio el salto al Club Atlético
de Madrid y Club Deportivo de La Corufa.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccién espafiola absoluta y recientemente Misa fue incluida en la lista
de internacionales elegidas por la seleccionadora nacional, Montse Tomé, para disputar los dos primeros choques de
clasificacién para la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociacién de Bomberos Voluntarios de La Gomera en Alajer abarca 18 anos de servicio ininterrumpido
atendiendo a las emergencias de la isla, con dedicacion y profesionalidad desde su fundacion el 21 de abril de 2006.

La asociacién esta compuesta por socios activos, quienes realizan labores de rescate e intervenciones tanto en entornos
urbanos como forestales en la isla. Entre las actuaciones relevantes realizadas se incluye su participacion en eventos
deportivos, en la extincion incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas en montanas y senderos de la isla, asi
como de embarcaciones. Todo ello se completa con labores de formacién y prevencion de incendios.
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Por su parte, la Asociacién de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se cred oficialmente el 10 de septiembre de 2012 con
el objetivo principal de formar un grupo de personas con la capacitacién y practica suficientes para actuar en casos de
emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda primaria a sus vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios de Adeje, Bomberos Voluntarios de La Laguna, entre
otros.

Hasta la fecha, la Asociacién de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha firmado varios convenios de colaboraciéon con
Ayuntamientos y el Cabildo Insular de La Gomera, asi como con el Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad del
Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacién cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y 3 personas dedicadas a labores
administrativas.

Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracidn para varias generaciones de emprendedores que desarrollan, en estas
islas, proyectos de éxito desde una posicidn estratégica entre tres continentes.

De esta situacién fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que vive completamente integrado en la sociedad
canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado antes, gracias a su inteligencia e intuicién y
como él dice “ver el negocio dénde otros no miran”. Su trayectoria no ha sido facil pero, en la actualidad, el comercio canario
que conocemos no se entiende sin la influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha sido sido capaz de abrir lineas de negocio con otros
paises, especialmente de Africa occidental, contribuyendo al fortalecimiento y diversificacion de la economia canaria en su
conjunto.

EMERGE

La Asociacién Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnoldgica e Inversores Angeles (EMERGE) es una entidad sin animo
de lucro enfocada en la creacién y desarrollo de empresas innovadoras de base tecnoldgica, también conocidas como
startups, con el objetivo primordial de estimular su rapido crecimiento, apoyando a emprendedores, facilitando su acceso a la
inversion privada necesaria para alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

EMERGE acttia como un agente facilitador para fomentar un ecosistema emprendedor e innovador en Canarias,
promoviendo un modelo de desarrollo econdmico sostenible e inclusivo basado en el talento, la diversificacién de recursos y
la economia del conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia

El Juzgado de Instruccién n® 3 de Las Palmas de Gran Canaria es pionero en la especializacion de la proteccién del menor y
Unico en Espana.

EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE

¢Te gustaria venir a la mesa de escritoras en el
Festival de las Ideas y la Cultura?
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Se ha destacado a personas y entidades que actuan en
beneficio de la sociedad canaria desde ambitos solidarios,
cientificos y culturales
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PUBLICIDAD

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente,

Fernando Clavijo, ha aprobado otorgar trece Medallas de Oro de
Canarias en 2024, en reconocimiento a personas o entidades por su labor
en beneficio de la sociedad canaria, desde labores de atencidon y
proteccion civil, de impulso tecnoldgico y de conservacion y promocion

de manifestaciones musicales y culturales.

Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el
30 de mayo, en el Teatro Pérez Galdos de Las Palmas de Gran Canaria,
junto con los Premios Canarias, que se otorgan a Eduardo Aznar Vallejo,
en la modalidad de Patrimonio Historico; Basilio Valladares, en

Innovacion e Investigacion; y Gonzalo Gonzalez, en Bellas Artes
Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:
Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”

En 2023, méas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises

africanos, principalmente de Senegal, Mauritania, Mﬁupéfllb%%%%&qgtl) o Mis preferencias
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Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al puerto de La PUBLICIDAD

Restinga y de La Estaca, superando incluso el nimero de habitantes de
la isla. A pesar de esto, los herrefios han dado un ejemplo de solidaridad,

TUBAZAR DE CONFIAI

como también han desarrollado una labor impagable los colectivos
sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los momentos de
acogida y de atendimiento de los migrantes mientras permanecen en El
Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la
Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”, al frente de la cual se
encuentra Juan Francisco Mendoza Gonzilez, su coordinador y

presidente.

René de Lamar del Risco
El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y

gerontologia, miembro de la sociedad espafiola de Geriatria y

Gerontologia, de la sociedad espafiola de Neurologia, de la sociedad

espafiola de Psicogeriatria y de la sociedad americana de Gerontologia.
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René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera
médica, tiene la habilidad de combinar con éxito sus conocimientos con

la capacidad divulgativa, por lo que es frecuente leer sus articulos en los
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medios de comunicacion, que hace unos afios recopil6 en un libro.De él
se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus

conocimientos, le han convertido en un médico de cabecera incluso para

quienes no han ido a su consulta. LO + LEIDO
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canarias (/texto-diario/
mostrar/4816413/
economia-despliega-
acciones-mitigar-
sobrecostes-transporte-
maritimo-canarias)
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Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de Canarias
y miembro del Grupo de Calidad de Cielo del Instituto Astrofisica de OPINI()N

Canarias para la Caracterizacion de los Observatorios de Canarias y del

Grupo de Estallidos de Formacion Estelar. 3 Agenda
| completa,
’ por Sira
Asimismo, es directora de la Fundacion Starlight, del museo de la - Bau.
Ciencia y el Cosmos del Cabildo de Tenerife, y presidenta de la L’;eux)m'd‘a”°’”‘°s"a’/4806243/399”“""°°”‘p'e‘a's"a'
Asociacion de Mujeres empresarias y profesionales, BPW Canarias. | SIRA BAU | 04/23/24
Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su Nuestra editora Sira bau nos deja un

nuevo articulo "desde la

distancia” de como echa de menos a
luminica y otras amenazas al cielo nocturno. nuestra querida isla de La Palma

articulo en la prestigiosa revista Science sobre la contaminacion
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A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia
en la Universidad para Adultos y Mayores de la Universidad de La
Laguna y entre sus reconocimientos, destaca el galardon Mujer Ciencia
e Innovacion, que concede la revista Mas Mujer a las mujeres canarias

mas relevantes del afio.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacion sin animo de lucro, fundada en
Fuerteventura en el afio 2001, dedicada al apoyo y acompanamiento a
personas que sufren un trastorno mental grave, asi como a sus familias,
durante su proceso de recuperacion y en la blsqueda de una mejor
calidad de vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por
el Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica activamente a promover
diversas iniciativas de prevencion y sensibilizacion en materia de salud
mental,

que permitan conseguir una sociedad mas inclusiva y

comprensiva hacia las personas afectadas por trastornos mentales

Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasiéon por la
musica y a los 10 afios tomo6 la decision de seguir su vocacion y
convertirse en cantante.En 2015, dio un salto significativo al abrir una
cuenta en la red social Instagram, en la que compartia covers de
canciones populares que, mas tarde, compartiria también en el canal de
video YouTube.Su dedicacion y talento le han llevado a estar nominada
a prestigiosos galardones musicales y cinematograficos como los
Grammy y los Goya.Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros
internacionales, Valeria Castro continua inspirando a otros con su pasion
y talento, demostrando que con determinacion y dedicacion, los suefios

pueden realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicion
arraigada, que se entrelaza con la cultura y la magia, en un despliegue de
celebracion y folclore, producto de la mezcla de creencias autdctonas,
influencias castellanas y connotaciones brujeriles que se gestaron a
partir del final del siglo XV. Este periodo coincide con la llegada a

Teguise de los primeros esclavos moriscos y negros, quienes trajeron

(https://bigpress.net/) ﬁ
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COMENTA

BAADER-MEINHOF
por Angel Peraza.

(/texto-diario/mostrar/4792862/fenomeno-baader-
meinhof-angel-peraza)

| ANGEL PERAZA | 04/11/24

Muchos al leer el titulo se estaran
preguntando a qué se debe este
nombre tan particular.

COMENTA

allanamlento de
Noboa, por Leandro
Rodriguez Linarez.

(/texto-diario/mostrar/4785482/allanamiento-noboa-
leandro-rodriguez-linarez)

| LEANDRO RODRIGUEZ LINAREZ.
| 04/09/24

Nuestro colaborador y Politélogo
Leandro Rodriguez Linarez, nos
vuelve a dejar otro articulo de su
perspectiva de la politica a nivel
mundial
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consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el tejido cultural de
la isla.La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de
Teguise reflejan de su simbolismo y afiaden un aire de misterio y

asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga,
como lo fue su padre, Angel Alonso, el Gltimo alcalde pedaneo de
Afur.De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el
compromiso y entrega hacia los suyos y lo cierto es que Goya lleva mas
de cincuenta afios teniendo un protagonismo activo en colectivos
vecinales, que la han llevado a ser representante en el consejo de la

Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente
historica de Anaga, entre sus logros estd haber conseguido la unién de
Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la
contrataciéon de un médico para la zona, equiparar el precio de la tarifa
de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o recuperar una

cuadrilla para el mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75
afios, en 1949, por un grupo de visionarios: Aurorita Cruz Vega,
Mariquita Luisa Artiles Ramirez y Manolito Sanchez Hernandez. Desde
que decidieron establecer una agrupacion de apasionados por la
etnografia y el folclore, dedicada a preservar y difundir el rico
patrimonio cultural de Canarias, han mantenido una labor
ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se transmiten

los valores culturales a las nuevas generaciones.

En sus 75 afios de existencia se ha convertido en una de las formaciones
musicales mas emblematicas de las islas, resaltando su incansable labor
en la recuperacion y difusion del patrimonio musical de Gran Canaria, y
en particular de Ingenio.Su destacado trabajo de recopilacion de aires de
la tradicién musical ancestral de Ingenio incluye la Isa de la paria, la
Polka del Capotin, la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio y el

Rancho de Animas.

(https://bigpress.net/) e
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Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la unica canaria que se alzd con el campeonato del

mundo de fatbol femenino, el afio pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la seccion
femenina del Real Madrid de la Primera Division, temporada en la que
recibid el trofeo Zamora como guardameta menos goleada y que de
nuevo le otorgaron en 2023.La UEFA Ia incluy6 entre los jovenes

talentos a seguir en 2022.

Su teson y empefio hizo realidad los suefios de una nifia que empezd a
jugar como delantera en el Club Yoii¢ de La Garita (Telde) para iniciarse
en la posicion de guardameta en el Club Deportivo Fermarguin, desde el
que dio el salto al Club Atlético de Madrid y Club Deportivo de La
Coruia.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccion espafiola
absoluta y recientemente Misa fue incluida en la lista de internacionales
elegidas por la seleccionadora nacional, Montse Tomé, para disputar los
dos primeros choques de clasificacion para la Eurocopa de 2025 en

Suiza.

Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera
en Alajer6 abarca 18 afios de servicio ininterrumpido atendiendo a las
emergencias de la isla, con dedicacién y profesionalidad desde su
fundacion el 21 de abril de 2006.

La asociacion esta compuesta por socios activos, quienes realizan
labores de rescate e intervenciones tanto en entornos urbanos como
forestales en la isla. Entre las actuaciones relevantes realizadas se
incluye su participacion en eventos deportivos, en la extincion
incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas en montafias y
senderos de la isla, asi como de embarcaciones. Todo ello se completa

con labores de formacion y prevencion de incendios.

Por su parte, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey
se cred oficialmente el 10 de septiembre de 2012 con el objetivo
principal de formar un grupo de personas con la capacitacion y practica

suficientes para actuar en casos de emergencia como incendios,

(https://bigpress.net/) Mis preferencias
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accidentes y otros, brindando ayuda primaria a sus vecinos y
visitantes.Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos

Voluntarios de Adeje, Bomberos Voluntarios de La Laguna, entre otros.

Hasta la fecha, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran
Rey ha firmado varios convenios de colaboracion con Ayuntamientos y
el Cabildo Insular de La Gomera, asi como con el Centro Coordinador
de Emergencias y Seguridad del Gobierno de Canarias.En la actualidad,
la asociacion cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y 3

personas dedicadas a labores administrativas.
Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracion para varias
generaciones de emprendedores que desarrollan, en estas islas,

proyectos de éxito desde una posicion estratégica entre tres continentes.

De esta situacion fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que

vive completamente integrado en la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia
imaginado antes, gracias a su inteligencia e intuiciéon y como ¢l dice
“ver el negocio donde otros no miran”. Su trayectoria no ha sido facil
pero, en la actualidad, el comercio canario que conocemos no se

entiende sin la influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha sido
sido capaz de abrir lineas de negocio con otros paises, especialmente de
Africa occidental, contribuyendo al fortalecimiento y diversificacion de

la economia canaria en su conjunto.
EMERGE

La Asociacion Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnologica e
Inversores Angeles (EMERGE) es una entidad sin 4nimo de lucro
enfocada en la creacion y desarrollo de empresas innovadoras de base
tecnolodgica, también conocidas como startups, con el objetivo
primordial de estimular su rdpido crecimiento, apoyando a
emprendedores, facilitando su acceso a la inversion privada necesaria

para alcanzar el €xito en sus proyectos empresariales.

(https://bigpress.net/) ﬁ Mis preferencias
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EMERGE actia como un agente facilitador para fomentar un ecosistema
emprendedor e innovador en Canarias, promoviendo un modelo de
desarrollo economico sostenible e inclusivo basado en el talento, la

diversificacion de recursos y la economia del conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la

Adolescencia

El Juzgado de Instruccion n® 3 de Las Palmas de Gran Canaria es
pionero en la especializacion de la proteccion del menor y tnico en

Espania.

Este juzgado estd alejado de las convenciones tradicionales y se
caracteriza por su enfoque innovador, acogedor y seguro estudiado para
proteger a las niflas y nifios que hayan podido sufrir algiun tipo de
violencia y que se encuentren en la dificil situacion de tener que acudir a
un entorno hostil como una sede judicial para declarar o ser evaluados

por forenses.

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un
ambiente de proteccion y el bienestar de los mas vulnerables en nuestra
sociedad, para evitar revictimizarlos y que puedan sentirse comodos y

apoyados mientras se enfrentan a procesos legales dificiles.

NACIONAL (/NACIONALPHP)  LAPALMA (/TAG/LAPALMA)  DIARIOPALMERO (/
TAG/DIARIOPALMERO)

Comentarios

TE PUEDE INTERESAR
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Cultura Jaleria Castro recibe una de las 13 medallas de oro del Gobierno de Canarias por su triunfo en la misica

Valeria Castro recibe una de las 13 medallas de oro del Gobierno de Canarias por su
triunfo en la musica

Categoria: Cultura  Creado en Lunes, 29 Abril 2024  Escrito por El Time

(© WhatsApp f Compartir Post Guardar

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando Clavijo, ha aprobado otorgar trece Medallas de Oro de Canarias en 2024, en reconocimiento a
personas o entidades por su labor en beneficio de la sociedad canaria, desde labores de atencién y proteccidn civil, de impulso tecnolégico y de conservacién y promocién de
manifestaciones musicales y culturales. Entre ellas se encuentra la cantante palmera Valeria Castro por su recorrido en la musica y su reciente nominacion a los Latin
Grammy.

Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el 30 de mayo, en el Teatro Pérez Galdds de Las Palmas de Gran Canaria, junto con los Premios
Canarias, que se otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de Patrimonio Histdrico; Basilio Valladares, en Innovacion e Investigacion; y Gonzalo Gonzélez, en Bellas
Artes

Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:

Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasion por la musica y a los 10 afios tomé la decision de seguir su vocacién y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social Instagram, en la que compartia covers de canciones populares que, mas tarde, compartiria también en el
canal de video YouTube.
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Su dedicacion y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos galardones musicales y cinematograficos como los Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales, Valeria Castro continta inspirando a otros con su pasién y talento, demostrando que con determinacién y
dedicacion, los suefios pueden realizarse.

Asociacion de Proteccion Civil "Valle del Golfo"

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises africanos, principalmente de Senegal, Mauritania, Mali y Costa de Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de
cayucos al puerto de La Restinga y de La Estaca, superando incluso el nimero de habitantes de la isla. A pesar de esto, los herrefios han dado un ejemplo de solidaridad, como
también han desarrollado una labor impagable los colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los momentos de acogida y de atendimiento de los migrantes

mientras permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la Asociacion de Proteccion Civil "Valle del Golfo", al frente de la cual se encuentra Juan Francisco Mendoza
Gonzaélez, su coordinador y presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y gerontologia, miembro de la sociedad espafiola de Geriatria y Gerontologia, de la sociedad espafiola de
Neurologia, de la sociedad espafiola de Psicogeriatria y de la sociedad americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera médica, tiene la habilidad de combinar con éxito sus conocimientos con la capacidad divulgativa, por lo
que es frecuente leer sus articulos en los medios de comunicacién, que hace unos afios recopild en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus conocimientos, le han convertido en un médico de cabecera incluso para quienes no han ido a su
consulta.

Antonia Varela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de Canarias y miembro del Grupo de Calidad de Cielo del Instituto Astrofisica de Canarias para la Caracterizacion
de los Observatorios de Canarias y del Grupo de Estallidos de Formacién Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundacion Starlight, del museo de la Ciencia y el Cosmos del Cabildo de Tenerife, y presidenta de la Asociacién de Mujeres empresarias y
profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su articulo en la prestigiosa revista Science sobre la contaminacion luminica y otras amenazas al cielo
nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia en la Universidad para Adultos y Mayores de la Universidad de La Laguna y entre sus
reconocimientos, destaca el galardén Mujer Ciencia e Innovacion, que concede la revista Mas Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del afio.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacion sin &nimo de lucro, fundada en Fuerteventura en el afio 2001, dedicada al apoyo y acompafiamiento a personas que sufren un trastorno
mental grave, asi como a sus familias, durante su proceso de recuperacion y en la basqueda de una mejor calidad de vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por el Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica activamente a promover diversas iniciativas de
prevencion y sensibilizacién en materia de salud mental, que permitan conseguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia las personas afectadas por trastornos
mentales

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicién arraigada, que se entrelaza con la cultura y la magia, en un despliegue de celebracién y folclore, producto
de la mezcla de creencias aut6ctonas, influencias castellanas y connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del final del siglo XV. Este periodo coincide con la llegada a
Teguise de los primeros esclavos moriscos y negros, quienes trajeron consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el tejido cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan de su simbolismo y afiaden un aire de misterio y asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como lo fue su padre, Angel Alonso, el tltimo alcalde pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el compromiso y entrega hacia los suyos y lo cierto es que Goya lleva méas de cincuenta afios teniendo un protagonismo
activo en colectivos vecinales, que la han llevado a ser representante en el consejo de la Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente histérica de Anaga, entre sus logros esta haber conseguido la unién de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de
tierra, la ambulancia, la contrataciéon de un médico para la zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o recuperar una cuadrilla
para el mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 afios, en 1949, por un grupo de visionarios: Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramirez y
Manolito Sdnchez Hernandez. Desde que decidieron establecer una agrupacién de apasionados por la etnografia y el folclore, dedicada a preservar y difundir el rico
patrimonio cultural de Canarias, han mantenido una labor ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se transmiten los valores culturales a las nuevas

generaciones.

En sus 75 afios de existencia se ha convertido en una de las formaciones musicales mas emblematicas de las islas, resaltando su incansable labor en la recuperacion y difusion
del patrimonio musical de Gran Canaria, y en particular de Ingenio.
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Su destacado trabajo de recopilacion de aires de la tradicion musical ancestral de Ingenio incluye la Isa de la paria, la Polka del Capotin, la Polka del Artesano, el Sorondongo
de Ingenio y el Rancho de Animas.

Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la Gnica canaria que se alz6 con el campeonato del mundo de fatbol femenino, el afio pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la seccion femenina del Real Madrid de la Primera Divisién, temporada en la que recibié el trofeo Zamora como
guardameta menos goleada y que de nuevo le otorgaron en 2023.

La UEFA la incluyé entre los jévenes talentos a seguir en 2022.

Su tesén y empefio hizo realidad los suefios de una nifia que empez6 a jugar como delantera en el Club Yofié de La Garita (Telde) para iniciarse en la posiciéon de guardameta
en el Club Deportivo Fermarguin, desde el que dio el salto al Club Atlético de Madrid y Club Deportivo de La Corufia.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccion espafiola absoluta y recientemente Misa fue incluida en la lista de internacionales elegidas por la seleccionadora
nacional, Montse Tomé, para disputar los dos primeros choques de clasificacién para la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera en Alajer6 abarca 18 afios de servicio ininterrumpido atendiendo a las emergencias de la isla, con
dedicacion y profesionalidad desde su fundacion el 21 de abril de 2006.

La asociacion esta compuesta por socios activos, quienes realizan labores de rescate e intervenciones tanto en entornos urbanos como forestales en la isla. Entre las
actuaciones relevantes realizadas se incluye su participacion en eventos deportivos, en la extincién incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas en montafias y

senderos de la isla, asi como de embarcaciones. Todo ello se completa con labores de formacién y prevencién de incendios.

Por su parte, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se cred oficialmente el 10 de septiembre de 2012 con el objetivo principal de formar un grupo de
personas con la capacitacion y préctica suficientes para actuar en casos de emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda primaria a sus vecinos y visitantes.

Para su formacién, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios de Adeje, Bomberos Voluntarios de La Laguna, entre otros.

Hasta la fecha, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha firmado varios convenios de colaboracion con Ayuntamientos y el Cabildo Insular de La Gomera,
asi como con el Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacién cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y 3 personas dedicadas a labores administrativas.
Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracion para varias generaciones de emprendedores que desarrollan, en estas islas, proyectos de éxito desde una posicion
estratégica entre tres continentes.

De esta situacion fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que vive completamente integrado en la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado antes, gracias a su inteligencia e intuicién y como él dice "ver el negocio dénde otros no miran".
Su trayectoria no ha sido facil pero, en la actualidad, el comercio canario que conocemos no se entiende sin la influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha sido sido capaz de abrir lineas de negocio con otros paises, especialmente de Africa occidental,
contribuyendo al fortalecimiento y diversificacion de la economia canaria en su conjunto.

EMERGE
La Asociacion Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnolégica e Inversores Angeles (EMERGE) es una entidad sin animo de lucro enfocada en la creacién y desarrollo de
empresas innovadoras de base tecnolégica, también conocidas como startups, con el objetivo primordial de estimular su rapido crecimiento, apoyando a emprendedores,

facilitando su acceso a la inversién privada necesaria para alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

EMERGE actlia como un agente facilitador para fomentar un ecosistema emprendedor e innovador en Canarias, promoviendo un modelo de desarrollo econdmico sostenible
e inclusivo basado en el talento, la diversificacion de recursos y la economia del conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia

El Juzgado de Instruccién n° 3 de Las Palmas de Gran Canaria es pionero en la especializacién de la proteccién del menor y Gnico en Espafia.

Este juzgado esta alejado de las convenciones tradicionales y se caracteriza por su enfoque innovador, acogedor y seguro estudiado para proteger a las nifias y nifios que hayan
podido sufrir algin tipo de violencia y que se encuentren en la dificil situacién de tener que acudir a un entorno hostil como una sede judicial para declarar o ser evaluados por

forenses

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un ambiente de proteccién y el bienestar de los méas vulnerables en nuestra sociedad, para evitar
revictimizarlos y que puedan sentirse cdmodos y apoyados mientras se enfrentan a procesos legales dificiles.
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Buenavida

Tejido cerebral de un paciente con SCA4. El azul marca el ADN celular y el rojo una proteina que
aumenta cuando se interrumpe el reciclaje de proteinas. EFE

Ataxi, un mal que dificulta el caminary
mantener el equilibrio

La enfermedad neurologica progresiva es una patologia poco frecuente y
que sus sintomas se empeoran con el tiempo

Gabriela Alejandra Echeverria Vasquez
29 de abril, 2024
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Se caracteriza por la disminucion de la capacidad de coordinar los movimientos.
Aunqgue puede comenzar en la adolescencia, se suele manifestar a los cuarenta o
cincuenta anos, y no tiene cura. La enfermedad neurologica progresiva o ataxia
espinocerebelosa 4 (SCA4) es una patologia poco frecuente que se inicia con
dificultades para caminar y mantener el equilibrio, sintomas que empeoran con el
tiempo.

Bancos de sangre: Qué beneficios hay al donar

La ataxia persistente esta asociada, principalmente, a un funcionamiento anomalo del
cerebelo. Esta es una parte del cerebro situada en la zona posterior de la cabeza que
se encarga, entre otras funciones, de coordinar los movimientos musculares
voluntarios y de mantener la postura y el equilibrio. Por ejemplo, en Espana, segin la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), existen mas de 13.000 personas afectadas por
algln tipo de ataxia cerebelosa.

(Te puede interesar: Landy Parraga: la Policia tiene tres hipotesis en torno a su
asesinato )

Hasta ahora, se desconocia la causa exacta pero un estudio internacional dirigido por
los neurdlogos de la Universidad de Utah, Stefan Pulst y K. Pattie Figueroa, acaba de
identificar de forma concluyente la causa genética del SCA4, un hallazgo que abre la
puerta a futuros tratamientos.

¢ Una psicdloga de Ecuador opera en medio del conflicto de la Franja de Gaza

Los detalles de la investigacion se han publicado este 29 de abril en la revista 'Nature
Genetics' Se sabia que SCA4 era una enfermedad era geneética causada por un gen de
una region especifica de un cromosoma, pero la zona resulto ser extraordinariamente
dificil de analizar para los investigadores.
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Se caracteriza por la disminucion de la capacidad de coordinar los movimientos. PEXELS

Contaminacion atmosférica, un mal que causa estrésy
depresion

Para identificar el cambio que causa la SCA4, el equipo liderado por Figueroa y Pulst
comparo el ADN de personas afectadas y no afectadas de varias familias de Utah y
descubrio que, en los pacientes con SCA4, una seccion de un gen denominado ZFHX3
es mucho mas larga de lo que deberia, ya que contiene una cadena extralarga de ADN
repetitivo.

Las células humanas aisladas que tienen la version extralarga de ZFHX3 muestran
signos de enfermedad: no parecen capaces de reciclar proteinas tan bien como
deberian y algunas de ellas contienen grupos de proteinas pegadas.

"Esta mutacion es una repeticion expandida toxica y creemos que realmente atasca la
forma en que una célula se ocupa de las proteinas desplegadas o mal plegadas. Las
células sanas necesitan descomponer constantemente las proteinas no funcionales",
explica Pulst.

(Lea también: China anuncia que acuerdo comercial con Ecuador entrara en vigencia
el 1 de mayo )

ESPERANZA PARA EL FUTURO

Encuentran cucarachas en un restaurante del norte de
Guayaquil

W7

Curiosamente, algo similar parece ocurrir en otra forma de ataxia, la SCA2, que
también interfiere en el reciclaje de proteinas. Los investigadores estan probando
actualmente una posible terapia para la SCA2 en ensayos clinicos, y las similitudes
entre las dos afecciones plantean la posibilidad de que el tratamiento pueda
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beneticiar tambien a los pacientes con SCA4.

Descubrir el cambio genético que provoca la SCA4 es esencial para desarrollar mejores
tratamientos. "EL nico paso para mejorar realmente la vida de los pacientes con
enfermedad hereditaria es averiguar cual es la causa primaria. Ahora podemos atacar
los efectos de esta mutacion potencialmente a multiples niveles" afirma Pulst.

Para leer contenido de calidad sin limite, SUSCRIBETE AQUI

TAGS Ssalud movimiento  enfermedad rara neurologia

LO MAS VISTO

¢A qué dia se pasa el feriado del 1 de mayo en Ecuador?

¢Qué es el Shilajit y para qué lo utilizan?

Feriados 2024: estos son los dias que descansaras si vives en Ecuador

ULTIMAS NOTICIAS

Directv: Agenda deportiva para el viernes 3 de mayo

Editorial: Recomponer al Ecuador

Diana Acosta: Megasimulacro
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Por tanto -continua Dierssen-, “es esencial
encontrar un equilibrio para aprovechar los
beneficios de la |IA y mantener el ejercicio y la
agudeza mental, ya que es fundamental para tener
un cerebro sano y funcional’. Por esta misma
razon, “los desarrollos basados en |A deben
dirigirse a cuestiones prioritarias, buscando
maximizar los beneficios, sobre todo en el campo
de la medicina”, afirma también, por su parte, el
Dr. David Ezpeleta, vicepresidente y responsable
del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEM

Simbolismo neuronal
Fuente: Archivo

;Cudles son estas cuestiones prioritarias. "
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ejemplo, mejorar la interaccion entre el médico y el paciente. “Los médicos tenemos que mirar a los ojos de
nuestros pacientes, no a la pantalla de un ordenador. Por tanto, urge poner en marcha esa tecnologia capaz de
escuchar la conversacioén de la consulta, ordenarla, hacer un borrador de informe y rellenar automaticamente los
campos clave del sistema de informacion del centro”, explica.

Saber qué pacientes van a responder y cuales no a determinados farmacos

Otro campo prioritario en el que se debe enfocar la IA es en “saber de antemano qué pacientes van a responder
y cuales no a determinados farmacos, ya que esto cuesta miles de euros al afio”, declara el Dr. Ezpeleta, quien
detalla dos proyectos exitosos en esta direccion: “un grupo multicéntrico liderado por el Hospital Universitario de
la Princesa de Madrid publicé un trabajo en 2022 que evalud y demostro la utilidad de modelos de aprendizaje
automatico a la hora de predecir la respuesta a farmacos antimigrafiosos contra el péptido relacionado con el
gen de la calcitonina o su receptor. Y, en 2023, un grupo internacional coordinado por el Hospital del Mar
Research Institute de Barcelona publicé un trabajo que puso de manifiesto que el analisis de datos multimodales
con técnicas de aprendizaje automatico es capaz de predecir diferentes escenarios clinicos y evolutivos en
pacientes con esclerosis multiple”, especifica.

En el campo de la neurotecnologia también hay avances significativos. “Se han publicado dos trabajos fabulosos
sobre generacion de lenguaje en pacientes con anartria® (un caso de esclerosis lateral amiotréfica y otro caso de
ictus troncoencefalico). Otro trabajo comunicé una interfaz cerebro-médula espinal capaz de puentear una lesién
medular completa y devolver la marcha a un paciente parapléjico. Son trabajos aun experimentales que tardaran
en llegar a la practica diaria, pero ya se sabe que es posible”, revela el experto.

*Anartria: incapacidad para articular palabra

Fuente: Freepik / Archivo

No obstante, Ezpeleta reconoce que se observa una brecha entre los logros que se publican y su adopcion en la
clinica. “Se habla mucho de Inteligencia Artificial en medicina, pero la mayoria de los médicos desconoce, por
ejemplo, qué es una neurona artificial. En la SEN ofrecemos cursos de inmersion en |IA para neurdlogos con el
fin de que empiecen a adaptarse a estas tecnologias y puedan servirse de ellas en beneficio de los pacientes”,
apunta el vicepresidente de la sociedad cientifica.

“La IA no es algo nuevo, lleva décadas en nuestras vidas, pero esta claro que en los ultimos afos esta
permitiendo extraordinarias oportunidades en los modelos sanitarios y de investigacion cientifica, aportando
mejoras en la deteccién precoz, la prevencion, el diagnostico y tratamiento de diferentes de enfermedades”,
resume, por su parte, la Prof. Maria Trinidad Herrero, académica de nimero de la RANME vy catedratica de
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Anatomia y Embriologia Humana de la Universidad de Murcia.

¢Cuales son las claves para cuidar el cerebro?

Los problemas de salud mental mas comunes en Espafia son los trastornos de ansiedad, con una tasa de 74,6
casos por cada 1.000 habitantes, seguidos de los trastornos del suefio y los problemas depresivos, con tasas de
60,7 y 41,9 por cada 1.000 habitantes, respectivamente. La situacion también afecta a los mas jévenes, con un
numero considerable de casos en nifios, adolescentes y jovenes menores de 25 afios. “Aqui, los trastornos de
ansiedad también encabezan la lista, con una tasa de 20,2 casos por cada 1.000 habitantes, seguidos de cerca
por los problemas hipercinéticos y los trastornos especificos del aprendizaje, con tasas de 19,4 casos por cada
1.000 habitantes en ambos casos. Estos datos subrayan la importancia de abordar la salud mental de manera
integral y urgente”, comenta el Dr. Manuel Martin Carrasco, presidente de la Sociedad Espariola de Psiquiatria y
Salud Mental y director médico de Hermanas Hospitalarias en el Pais Vasco (Aita Menni) y Navarra.

Con estas cifras sobre la mesa, la Dra. Mara Parellada, coordinadora del Servicio de Atencién Médica Integral
del Trastorno del Espectro Autista del Hospital Gregorio Marafion (Madrid) y presidenta de la Comisién Nacional
de la Especialidad de Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia, afirma de manera rotunda que “las enfermedades
cerebrales son una de las principales causas de discapacidad, con un impacto mayor que el cancer y las
snfermedades cardiovasculares”. En su opinion, es imperativo educar y motivar a la poblacién para que adopte
Jn estilo de vida que minimice el riesgo de patologias y discapacidades cerebrales.

(de izq. a dcha): Dr. Francisco Ferre, jefe del Servicio de Psiquiatria de Adultos y codirector del Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del
Hospital General Universitario Gregorio Marafién (Madrid); Dra. Llanos Conesa, jefa de Servicio del Hospital General Universitario de Valencia
y Prof® de la Universidad de Valencia; Prof. Maria Trinidad Herrero, académica de nimero de la RANME y catedratica de Anatomia y
Embriologia Humana de la Universidad de Murcia; Dra. Mara Dierssen, presidenta del Consejo Espariol del Cerebro, presidenta de la
Asociacién Espafiola para el Avance de la Ciencia y neurobidloga del Centro de Regulacion Gendmica, y Dr. David Ezpeleta, vicepresidente y
responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

Fuente: RANME

La nutricion desempefia un papel crucial, no solamente en la salud cardiovascular, sino también en la cerebral.
“Méas que centrarse en suplementos nutricionales especificos, se ha demostrado que seguir una dieta
mediterranea rica en frutas, verduras, pescado, aceite de oliva y frutos secos va a preservar nuestra salud
mental”, apunta Parellada.

Asimismo, el ejercicio regular es otro pilar fundamental para un envejecimiento saludable.... “mejora la
circulacion sanguinea al cerebro y estimula el crecimiento de nuevas células cerebrales. Desde caminatas
diarias hasta actividades mas vigorosas, cualquier forma de ejercicio puede marcar la diferencia en la salud
cerebral y general”’, matiza. Tampoco hay que olvidar que tanto la cantidad como la calidad del suefio juegan un
papel crucial en la funcion cerebral. Asi, “priorizar un suefo suficiente y reparador es esencial para mantener un
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cerebro en optimas condiciones. Debemos cuidar tanto de nuestro corazén como de nuestro cerebro para
disfrutar de una vida plena y longeva”, manifiesta la Dra. Parellada.

Por ultimo, la Dra. Dierssen también hace hincapié en otras recomendaciones para conservar una buena salud
mental: “el cerebro humano es inherentemente social; por tanto, disfrutar del contacto con los demas mejora
nuestro bienestar emocional y tiene un impacto positivo en nuestra salud cerebral”. Sin embargo, en Espafa, al
igual que en muchos otros paises, “a menudo se subestiman los riesgos asociados al consumo excesivo de
sustancias perjudiciales para el cerebro como el cannabis y el alcohol”, destaca la especialista. También pasa
desapercibido el impacto perjudicial que tienen “la contaminacion atmosférica, la exposicion a pesticidas
agricolas o la presencia de microplasticos en nuestro entorno”, afiade a continuacion.

Para la presidenta del Consejo Espafiol del Cerebro, hay una Ultima recomendaciéon clave: que los nifios
reduzcan el tiempo que pasan frente a las pantallas. “Los estudios relacionan la exposiciéon de los nifios a las
pantallas con adicciones, inatencion, disminucidn en el vocabulario e impulsividad, entre otros comportamientos.
Es necesario que salgan a jugar con sus amigos, se vayan de excursion y procuren reducir el consumo de
oolleria industrial, bebidas azucaradas y alimentos ultraprocesados. Los padres deben fomentar Ila
concentracion y la lectura comprensiva para combatir los problemas de aprendizaje y evitar la sobreproteccion”,
concluye la facultativa.
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La Asociacion de Bomberos Voluntarios
de Valle Gran Rey y de Alajero,
Medalla de Oro de Canarias

Por Redacciéon - 29/04/2024

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente,

Fernando Clavijo, ha aprobado otorgar trece Medallas de Oro de
Canarias en 2024, en reconocimiento a personas o entidades por su
labor en beneficio de la sociedad canaria, desde labores de atencion y
proteccion civil, de impulso tecnologico y de conservacion y
promocion de manifestaciones musicales y culturales y entre ellas a la
Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera con sede en

Alajerd y Valle Gran Rey.

Usamos cookies en nuestro sitio web para brindarle la experiencia mas relevante recordando sus preferencias
y visitas repetidas. Al hacer clic en "Aceptar todo", acepta el uso de TODAS las cookies. Sin embargo, puede
visitar "Configuracion de cookies" para proporcionar un consentimiento controlado.

Cookie Settings Aceptar todo
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Valladares, en Innovacion e Investigacion; y Gonzalo Gonzélez, en
Bellas Artes.

La trayectoria de la Asociacion de Bomberos Voluntarios de La
Gomera en Alajer6 abarca 18 anos de servicio ininterrumpido
atendiendo a las emergencias de la isla, con dedicacion 'y
profesionalidad desde su fundacion el 21 de abril de 2006.

La asociacion estd compuesta por socios activos, quienes realizan
labores de rescate e intervenciones tanto en entornos urbanos como
forestales en la isla. Entre las actuaciones relevantes realizadas se
incluye su participacion en eventos deportivos, en la extincion
incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas en montafas y
senderos de la isla, asi como de embarcaciones. Todo ello se completa

con labores de formacion y prevencién de incendios.

Por su parte, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran
Rey se cred oficialmente el 10 de septiembre de 2012 con el objetivo
principal de formar un grupo de personas con la capacitacion y practica
suficientes para actuar en casos de emergencia como incendios,

accidentes y otros, brindando ayuda primaria a sus vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios

de Adeje, Bomberos Voluntarios de La Laguna, entre otros.

Hasta la fecha, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran
Rey ha firmado varios convenios de colaboracion con Ayuntamientos y
el Cabildo Insular de La Gomera, asi como con el Centro Coordinador

de Emergencias y Seguridad del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacion cuenta con un grupo de 14 bomberos
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En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises
africanos, principalmente de Senegal, Mauritania, Mali y Costa de
Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al puerto de La
Restinga y de La Estaca, superando incluso el nimero de habitantes de
la isla. A pesar de esto, los herrefios han dado un ejemplo de
solidaridad, como también han desarrollado una labor impagable los
colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los
momentos de acogida y de atendimiento de los migrantes mientras

permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la
Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”, al frente de la cual se
encuentra Juan Francisco Mendoza Gonzalez, su coordinador y

presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René¢ de Lamar es médico especialista en geriatria y
gerontologia, miembro de la sociedad espafiola de Geriatria y
Gerontologia, de la sociedad espafiola de Neurologia, de la sociedad

espaiola de Psicogeriatria y de la sociedad americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera
meédica, tiene la habilidad de combinar con éxito sus conocimientos con
la capacidad divulgativa, por lo que es frecuente leer sus articulos en

los medios de comunicacidn, que hace unos afios recopild en un libro.

De ¢l se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir
sus conocimientos, le han convertido en un médico de cabecera incluso

para quienes no han ido a su consulta.

Antania Vawrala Pawar
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Asimismo, es directora de la Fundacién Starlight, del museo de la
Ciencia y el Cosmos del Cabildo de Tenerife, y presidenta de la

Asociacion de Mujeres empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su
articulo en la prestigiosa revista Science sobre la contaminacion

luminica y otras amenazas al cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de
Astronomia en la Universidad para Adultos y Mayores de Ila
Universidad de La Laguna y entre sus reconocimientos, destaca el
galardon Mujer Ciencia e Innovacidon, que concede la revista Mas

Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del afio.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacion sin animo de lucro, fundada en
Fuerteventura en el afio 2001, dedicada al apoyo y acompafiamiento a
personas que sufren un trastorno mental grave, asi como a sus familias,
durante su proceso de recuperacién y en la busqueda de una mejor
calidad de vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por
el Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica activamente a promover
diversas iniciativas de prevencion y sensibilizacion en materia de salud
mental, que permitan conseguir una sociedad mas inclusiva y

comprensiva hacia las personas afectadas por trastornos mentales

Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostr6 desde muy temprano una gran pasion por la

mnaica v a lag 10 afng toma la decicion de ceonir ann vocacion v
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Su dedicacion y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos

galardones musicales y cinematograficos como los Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales,
Valeria Castro continua inspirando a otros con su pasioén y talento,
demostrando que con determinacion y dedicacion, los suefios pueden

realizarse.
Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicion
arraigada, que se entrelaza con la cultura y la magia, en un despliegue
de celebracion y folclore, producto de la mezcla de creencias
autoctonas, influencias castellanas y connotaciones brujeriles que se
gestaron a partir del final del siglo XV. Este periodo coincide con la
llegada a Teguise de los primeros esclavos moriscos y negros, quienes
trajeron consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el tejido

cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de
Teguise reflejan de su simbolismo y afiaden un aire de misterio y

asombro a su presencia.
Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de
Anaga, como lo fue su padre, Angel Alonso, el tltimo alcalde pedaneo
de Afur.

De ella dicen que tienen un corazon tan grande como el compromiso y

entrega hacia los suyos y lo cierto es que Goya lleva mas de cincuenta

afing teniendn 1in nrotaconiamao activo en colectivag vecinales ane la
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Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la
contratacion de un médico para la zona, equiparar el precio de la
tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o recuperar

una cuadrilla para el mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75
anos, en 1949, por un grupo de visionarios: Aurorita Cruz Vega,
Mariquita Luisa Artiles Ramirez y Manolito Sénchez Herndndez.
Desde que decidieron establecer una agrupacién de apasionados por la
etnografia y el folclore, dedicada a preservar y difundir el rico
patrimonio cultural de Canarias, han mantenido una labor
ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se

transmiten los valores culturales a las nuevas generaciones.

En sus 75 afios de existencia se ha convertido en una de las
formaciones musicales mas emblematicas de las islas, resaltando su
incansable labor en la recuperacion y difusion del patrimonio musical

de Gran Canaria, y en particular de Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacion de aires de la tradicion musical
ancestral de Ingenio incluye la Isa de la paria, la Polka del Capotin,
la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio y el Rancho de
Animas.

Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la unica canaria que se alzé con el campeonato del

mundo de futbol femenino, el afio pasado, en Sidney.

Necde la temnorada 20-271 Mica meoa comon onardameta en la ceccidn
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jugar como delantera en el Club Yoné de La Garita (Telde) para
iniciarse en la posicion de guardameta en el Club Deportivo
Fermarguin, desde el que dio el salto al Club Atlético de Madrid y Club

Deportivo de La Coruia.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccion espafiola
absoluta y recientemente Misa fue incluida en la lista de internacionales
elegidas por la seleccionadora nacional, Montse Tomé, para disputar los
dos primeros choques de clasificacion para la Eurocopa de 2025 en

Suiza.
Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiraciéon para varias
generaciones de emprendedores que desarrollan, en estas islas,

proyectos de éxito desde una posicion estratégica entre tres continentes.

De esta situacion fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que

vive completamente integrado en la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia
imaginado antes, gracias a su inteligencia e intuicién y como ¢l dice
“ver el negocio donde otros no miran”. Su trayectoria no ha sido facil
pero, en la actualidad, el comercio canario que conocemos no se

entiende sin la influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha
sido sido capaz de abrir lineas de negocio con otros paises,
especialmente de Africa occidental, contribuyendo al fortalecimiento y

diversificacion de la economia canaria en su conjunto.
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primordial de estimular su rdpido crecimiento, apoyando a
emprendedores, facilitando su acceso a la inversion privada necesaria

para alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

EMERGE actia como un agente facilitador para fomentar un
ecosistema emprendedor e innovador en Canarias, promoviendo un
modelo de desarrollo econdmico sostenible e inclusivo basado en el

talento, la diversificacion de recursos y la economia del conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la

Adolescencia

El Juzgado de Instruccion n® 3 de Las Palmas de Gran Canaria es
pionero en la especializacion de la proteccion del menor y unico en

Espana.

Este juzgado estd alejado de las convenciones tradicionales y se
caracteriza por su enfoque innovador, acogedor y seguro estudiado para
proteger a las nifias y nifios que hayan podido sufrir algin tipo de
violencia y que se encuentren en la dificil situacion de tener que acudir
a un entorno hostil como una sede judicial para declarar o ser evaluados

por forenses

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un
ambiente de proteccion y el bienestar de los mas vulnerables en nuestra
sociedad, para evitar revictimizarlos y que puedan sentirse comodos y

apoyados mientras se enfrentan a procesos legales dificiles.
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El Gobierno de Canarias otorga trece
Medallas de Oro de Canarias en 2024 que
se entregaran el proximo 30 de mayo

Se ha destacado a personas y entidades que actiian en beneficio de la sociedad
canaria desde ambitos solidarios, cientificos y culturales

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando
Clavijo, ha aprobado otorgar trece Medallas de Oro de Canarias en 2024, en
reconocimiento a personas o entidades por su labor en beneficio de la sociedad
canaria, desde labores de atencidn y proteccién civil, de impulso tecnolégico y de
conservacion y promocién de manifestaciones musicales y culturales.
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30M: Dia de Canarias | Medallas de Oro

Las Medallas de Oro de Canarias premian la solidaridad con los migrantes y la proteccion al
menor

Las distinciones se otorgaran, junto a los Premos Canarias, el proximo 30 de mayo en la capital grancanaria

Representantes de la Asociacion Valle del Golfo. / E.D.

g

Salvador Lachica
Santa Cruz de Tenerife 29 ABR 2024 14:42 Actualizada 30 ABR 2024 7:19
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Las Medallas de Oro de Canarias son condecoraciones que otorga el Gobierno de Canariaspara reconocer a personasy

organizaciones que desempefien, tanto en las Islas como en el exterior, una labor destacada en beneficio de la sociedad
islefia. Entre las 13 distinciones que se ootorgaranel proximo 30 de Mayo en el Teatro Pérez Galdos de Las Palmas de

como la proteccién de los nifios y nifias que han sufrido violencia y acuden a declarar en una sede judicial.

PUBLICIDAD

Esta es la relacion de premiados que recibira las medallas junto a los Premios Canarias en Bellas Artes, Gonzalo Gonzalez;
Innovacidn e Investigacion, Basilio Valladares, y Patrimonio Histérico; Eduardo Aznar.

Asociacién de Proteccion Civil 'Valle del Golfo'
En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises africanos, principalmente de Senegal, Mauritania, Mali

y Costa de Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al puerto de La Restinga y de La Estaca, superando incluso el
numero de habitantes de la isla. A pesar de esto, los herrefios han dado un ejemplo de solidaridad, como también han

30/04/2024, 9:55
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desarrollado una labor impagable los colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los momentos de
acogida y atendimiento de los migrantes mientras permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la Asociacién de Proteccion Civil Valle del Golfo, al frente de
la cual se encuentra Juan Francisco Mendoza Gonzalez, su coordinador y presidente.

PUBLICIDAD

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia

El Juzgado de Instruccién n® 3 de Las Palmas de Gran Canaria es pionero en la especializacion de la proteccién del menor
y Unico en Espaia.

Este juzgado esta alejado de las convenciones tradicionales y se caracteriza por su enfoque innovador, acogedor y seguro
estudiado para proteger a las nifas y nifos que hayan podido sufrir algun tipo de violencia y que se encuentren en la
dificil situacion de tener que acudir a un entorno hostil como una sede judicial para declarar o ser evaluados por forenses
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Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un ambiente de proteccién y el bienestar de los mas
vulnerables en nuestra sociedad, para evitar revictimizarlos y que puedan sentirse cdmodos y apoyados mientras se
enfrentan a procesos legales dificiles.

Asomasamen

apoyo y acompafamiento a personas que sufren un trastorno mental grave, asi como a sus familias, durante su proceso
de recuperacién y en la busqueda de una mejor calidad de vida.

PUBLICIDAD

La asociacién, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por el Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica
activamente a promover diversas iniciativas de prevencién y sensibilizacién en materia de salud mental, que permitan
conseguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia las personas afectadas por trastornos mentales.
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Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera en Alajerd abarca 18 afios de servicio
ininterrumpido atendiendo a las emergencias de la isla, con dedicacion y profesionalidad desde su fundacién el 21 de abril
de 2006.

La asociacién esta compuesta por socios activos, quienes realizan labores de rescate e intervenciones tanto en entornos
urbanos como forestales en la isla. Entre las actuaciones relevantes realizadas se incluye su participacién en eventos
deportivos, en la extincion incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas en montafas y senderos de la isla, asi
como de embarcaciones. Todo ello se completa con labores de formacion y prevencién de incendios.

Por su parte, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se cred oficialmente el 10 de septiembre de 2012
con el objetivo principal de formar un grupo de personas con la capacitacién y practica suficientes para actuar en casos de
emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda primaria a sus vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios de Adeje, Bomberos Voluntarios de La Laguna, entre
otros.

Hasta la fecha, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha firmado varios convenios de colaboracién con
Ayuntamientos y el Cabildo Insular de La Gomera, asi como con el Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad del
Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacion cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y 3 personas dedicadas a labores
administrativas.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y gerontologia, miembro de la sociedad espafiola de Geriatria
y Gerontologia, de la sociedad espafiola de Neurologia, de la sociedad espafiola de Psicogeriatria y de la sociedad
americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera médica, tiene la habilidad de combinar con éxito
sus conocimientos con la capacidad divulgativa, por lo que es frecuente leer sus articulos en los medios de comunicacion,
gue hace unos afios recopilé en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus conocimientos, le han convertido en un médico
de cabecera incluso para quienes no han ido a su consulta.

Antonia Varela

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de Canarias y miembro del Grupo de Calidad de Cielo del
Instituto Astrofisica de Canarias para la Caracterizacion de los Observatorios de Canarias y del Grupo de Estallidos de
Formacion Estelar.

de la Asociacion de Mujeres empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su articulo en la prestigiosa revista Science sobre la
contaminacion luminica y otras amenazas al cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia en la Universidad para Adultos y Mayores de la
Universidad de La Laguna y entre sus reconocimientos, destaca el galardon Mujer Ciencia e Innovacion, que concede la

revista Mas Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del afo.

Valeria Castro
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Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasion por la musica y a los 10 afios tom6 la decisién de seguir su
vocacion y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social Instagram, en la que compartia covers de canciones
populares que, mas tarde, compartiria también en el canal de video YouTube.

Su dedicacién y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos galardones musicales y cinematograficos como los
Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales, Valeria Castro continda inspirando a otros con su

pasion y talento, demostrando que con determinacion y dedicacion, los suefios pueden realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicidn arraigada, que se entrelaza con la cultura y la magia,
en un despliegue de celebracion y folclore, producto de la mezcla de creencias autdctonas, influencias castellanas y
connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del final del siglo XV. Este periodo coincide con la llegada a Teguise de
los primeros esclavos moriscos y negros, quienes trajeron consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el tejido
cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan de su simbolismo y afiaden un aire de
misterio y asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como lo fue su padre, Angel Alonso, el Gltimo
alcalde pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el compromiso y entrega hacia los suyos y lo cierto es que Goya
lleva mas de cincuenta afios teniendo un protagonismo activo en colectivos vecinales, que la han llevado a ser
representante en el consejo de la Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente histérica de Anaga, entre sus logros esta haber
conseguido la union de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la contratacion de un médico para
la zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o recuperar una cuadrilla para
el mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 afios, en 1949, por un grupo de visionarios:
Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramirez y Manolito Sanchez Hernandez. Desde que decidieron establecer una
agrupacion de apasionados por la etnografia y el folclore, dedicada a preservar y difundir el rico patrimonio cultural de
Canarias, han mantenido una labor ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se transmiten los valores
culturales a las nuevas generaciones.

En sus 75 afios de existencia se ha convertido en una de las formaciones musicales mas emblematicas de las islas,
resaltando su incansable labor en la recuperacion y difusién del patrimonio musical de Gran Canaria, y en particular de

Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacion de aires de la tradicion musical ancestral de Ingenio incluye la Isa de la paria, la Polka
del Capotin, la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio y el Rancho de Animas.

Maria Isabel Rodriguez (Misa Rodriguez)
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Misa Rodriguez es la Unica canaria que se alzd con el campeonato del mundo de futbol femenino, el afio pasado, en
Sidney.

Desde la temporada 2020-2021, Misa juega como guardameta en la seccién femenina del Real Madrid de la Primera
Divisién, temporada en la que recibié el trofeo Zamora como guardameta menos goleada y que de nuevo le otorgaron en
2023.

La UEFA la incluyd entre los jévenes talentos a seguir en 2022.

Su tesdn y empeiio hizo realidad los suefios de una nifla que empezé a jugar como delantera en el Club Yoié de La Garita

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccién espafola absoluta y recientemente Misa fue incluida en la lista
de internacionales elegidas por la seleccionadora nacional, Montse Tomé, para disputar los dos primeros choques de
clasificacion para la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracién para varias generaciones de emprendedores que desarrollan, en
estas islas, proyectos de éxito desde una posicidén estratégica entre tres continentes. De esta situacion fue muy consciente
el empresario, de origen sirio, que vive completamente integrado en la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado antes, gracias a su inteligencia e intuicion y
como él dice "ver el negocio dénde otros no miran”. Su trayectoria no ha sido facil pero, en la actualidad, el comercio
canario que conocemos no se entiende sin la influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha sido sido capaz de abrir lineas de negocio con otros

paises, especialmente de Africa occidental, contribuyendo al fortalecimiento y diversificacion de la economia canaria en su
conjunto.

Emerge

La asociacion canaria de startups Empresas de Base Tecnoldgica e Inversores Angeles (Emerge) es una entidad sin 4nimo
de lucro enfocada en la creacion y desarrollo de empresas innovadoras de base tecnoldgica, también conocidas como
startups, con el objetivo primordial de estimular su rapido crecimiento, apoyando a emprendedores, facilitando su acceso
a la inversién privada necesaria para alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

Emerge actia como un agente facilitador para fomentar un ecosistema emprendedor e innovador en Canarias,
promoviendo un modelo de desarrollo econémico sostenible e inclusivo basado en el talento, la diversificacion de
recursos y la economia del conocimiento.

TEMAS CANARIAS SOLIDARIDAD MIGRANTES MEDALLA DE ORO DE CANARIAS DIA DE CANARIAS
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Los Diabletes de Teguise, Medalla de Oro de
Canarias 2024

PUBLICADO EL LUNES 29 DE ABRIL DE 2024 - 14:12H

Conozca todos los galardones que entregara el Gobierno de Canarias el préximo 30 de mayo

B LANCELOT DIGITAL
Los Diabletes de Teguise contaran el préximo 30 de mayo con la Medalla de Oro de Canarias. Asi lo ha decidido
el consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando Clavijo, que otorgara otros doce

galardones en 2024, en reconocimiento a personas o entidades por su labor en beneficio de la sociedad canaria,

desde labores de atencién y proteccion civil, de impulso tecnolégico y de conservacion y promocion de
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manifestaciones musicales y culturales. Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el
30 de mayo, en el Teatro Pérez Galddés de Las Palmas de Gran Canaria, junto con los Premios Canarias, que se
otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de Patrimonio Histdrico; Basilio Valladares, en Innovacién e

Investigacion; y Gonzalo Gonzalez, en Bellas Artes

Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:

Los Diabletes de Teguise . Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicién arraigada, que
se entrelaza con la cultura y la magia, en un despliegue de celebracién y folclore, producto de la mezcla de
creencias autéctonas, influencias castellanas y connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del final del siglo
XV. Este periodo coincide con la llegada a Teguise de los primeros esclavos moriscos y negros, quienes trajeron
consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el tejido cultural de la isla. La vestimenta y los elementos
caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan de su simbolismo y afiaden un aire de misterio y asombro a

su presencia.

Asociacién de Proteccion Civil "Valle del Golfo". En 2023, méas de 14.000 personas procedentes de diferentes
paises africanos, principalmente de Senegal, Mauritania, Mali y Costa de Marfil, llegaron a El Hierro en cientos
de cayucos al puerto de La Restinga y de La Estaca, superando incluso el nimero de habitantes de la isla. A
pesar de esto, los herrefios han dado un ejemplo de solidaridad, como también han desarrollado una labor
impagable los colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los momentos de acogida y de
atendimiento de los migrantes mientras permanecen en El Hierro. Entre todos estos colectivos, merece especial
reconocimiento la Asociacidn de Proteccién Civil "Valle del Golfo', al frente de la cual se encuentra Juan

Francisco Mendoza Gonzélez, su coordinador y presidente.

René de Lamar del Risco. El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y gerontologia, miembro
de la sociedad espafiola de Geriatria y Gerontologia, de la sociedad espafola de Neurologia, de la sociedad
espanola de Psicogeriatria y de la sociedad americana de Gerontologia. René de Lamar, ademas de haber
desarrollado una excepcional carrera médica, tiene la habilidad de combinar con éxito sus conocimientos con la
capacidad divulgativa, por lo que es frecuente leer sus articulos en los medios de comunicacion, que hace unos
afios recopild en un libro. De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus

conocimientos, le han convertido en un médico de cabecera incluso para quienes no han ido a su consulta.

Antonia Varela Pérez. Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de Canarias y miembro del
Grupo de Calidad de Cielo del Instituto Astrofisica de Canarias para la Caracterizacién de los Observatorios de
Canarias y del Grupo de Estallidos de Formacién Estelar. Asimismo, es directora de la Fundacion Starlight, del
museo de la Ciencia y el Cosmos del Cabildo de Tenerife, y presidenta de la Asociacién de Mujeres empresarias
y profesionales, BPW Canarias. Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su articulo en la
prestigiosa revista Science sobre la contaminacién luminica y otras amenazas al cielo nocturno. A lo largo de su
trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia en la Universidad para Adultos y Mayores de la
Universidad de La Laguna y entre sus reconocimientos, destaca el galardén Mujer Ciencia e Innovacién, que

concede la revista Mas Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del ano.
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ASOMASAMEN. ASOMASAMEN es una asociacién sin animo de lucro, fundada en Fuerteventura en el afio
2001, dedicada al apoyo y acompanamiento a personas que sufren un trastorno mental grave, asi como a sus
familias, durante su proceso de recuperacién y en la bisqueda de una mejor calidad de vida. La asociacién, que
fue reconocida como Entidad de Interés Publico por el Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica activamente
a promover diversas iniciativas de prevencion y sensibilizacién en materia de salud mental, que permitan

conseguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia las personas afectadas por trastornos mentales.

Valeria Castro Rodriguez. Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasién por la mdsica y a los 10
afios tomo la decisién de seguir su vocacion y convertirse en cantante. En 2015, dio un salto significativo al
abrir una cuenta en la red social Instagram, en la que compartia covers de canciones populares que, mas tarde,
compartiria también en el canal de video YouTube. Su dedicacién y talento le han llevado a estar nominada a
prestigiosos galardones musicales y cinematograficos como los Grammy y los Goya. Desde sus comienzos en La
Palma hasta sus logros internacionales, Valeria Castro continta inspirando a otros con su pasion y talento,

demostrando que con determinacién y dedicacidn, los suefios pueden realizarse.

Goya Alonso Jiménez. Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como lo fue su
padre, Angel Alonso, el dltimo alcalde pedineo de Afur. De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el
compromiso y entrega hacia los suyos y lo cierto es que Goya lleva mas de cincuenta afos teniendo un
protagonismo activo en colectivos vecinales, que la han llevado a ser representante en el consejo de la Reserva
de la Biosfera de Anaga. Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente histérica de Anaga,
entre sus logros esta haber conseguido la unién de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de tierra, la ambulancia,
la contratacién de un médico para la zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre usuarios de Santa

Cruz y La Laguna o recuperar una cuadrilla para el mantenimiento de carreteras.

Asociacién Cultural Coros y Danzas de Ingenio. La Asociacién Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada
hace 75 afos, en 1949, por un grupo de visionarios: Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramirez y
Manolito Sanchez Hernandez. Desde que decidieron establecer una agrupacion de apasionados por la etnografia
y el folclore, dedicada a preservar y difundir el rico patrimonio cultural de Canarias, han mantenido una labor
ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se transmiten los valores culturales a las nuevas
generaciones. En sus 75 afios de existencia se ha convertido en una de las formaciones musicales mas
emblematicas de las islas, resaltando su incansable labor en la recuperacién y difusién del patrimonio musical de
Gran Canaria, y en particular de Ingenio. Su destacado trabajo de recopilacion de aires de la tradicién musical
ancestral de Ingenio incluye la Isa de la paria, la Polka del Capotin, la Polka del Artesano, el Sorondongo de

Ingenio y el Rancho de Animas.

Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez. Misa Rodriguez es la unica canaria que se alzé con el
campeonato del mundo de fitbol femenino, el afio pasado, en Sidney. Desde la temporada 20-21, Misa juega
como guardameta en la seccién femenina del Real Madrid de la Primera Division, temporada en la que recibié el
trofeo Zamora como guardameta menos goleada y que de nuevo le otorgaron en 2023. La UEFA la incluyd
entre los jévenes talentos a seguir en 2022.

Su tesén y empeno hizo realidad los suefios de una nifia que empezd a jugar como delantera en el Club Yoné de

La Garita (Telde) para iniciarse en la posicién de guardameta en el Club Deportivo Fermarguin, desde el que dio
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el salto al Club Atlético de Madrid y Club Deportivo de La Coruna. Sus buenas actuaciones le han hecho hueco
en la seleccidn espanola absoluta y recientemente Misa fue incluida en la lista de internacionales elegidas por la
seleccionadora nacional, Montse Tomé, para disputar los dos primeros choques de clasificaciéon para la Eurocopa

de 2025 en Suiza.

Asociacién de Bomberos Voluntarios de La Gomera. La trayectoria de la Asociacién de Bomberos Voluntarios
de La Gomera en Alajerd abarca 18 afos de servicio ininterrumpido atendiendo a las emergencias de la isla, con
dedicacién y profesionalidad desde su fundacion el 21 de abril de 2006. La asociacién estd compuesta por
socios activos, quienes realizan labores de rescate e intervenciones tanto en entornos urbanos como forestales en
la isla. Entre las actuaciones relevantes realizadas se incluye su participacién en eventos deportivos, en la
extincién incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas en montanas y senderos de la isla, asi como de
embarcaciones. Todo ello se completa con labores de formacién y prevencién de incendios. Por su parte, la
Asociacién de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se creé oficialmente el 10 de septiembre de 2012 con el
objetivo principal de formar un grupo de personas con la capacitacién y practica suficientes para actuar en casos
de emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda primaria a sus vecinos y visitantes. Para su
formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios de Adeje, Bomberos Voluntarios de La Laguna,
entre otros. Hasta la fecha, la Asociacién de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha firmado varios
convenios de colaboraciéon con Ayuntamientos y el Cabildo Insular de La Gomera, asi como con el Centro

Coordinador de Emergencias y Seguridad del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacién cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y 3 personas dedicadas a

labores administrativas.

Amid Achi. La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracién para varias generaciones de emprendedores
que desarrollan, en estas islas, proyectos de éxito desde una posicidn estratégica entre tres continentes. De esta
situacion fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que vive completamente integrado en la sociedad
canaria. Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado antes, gracias a su
inteligencia e intuicién y como él dice “ver el negocio donde otros no miran". Su trayectoria no ha sido facil
pero, en la actualidad, el comercio canario que conocemos no se entiende sin la influencia de Achi. Desde sus
inicios en Tenerife y su expansidon al resto de las islas, ha sido sido capaz de abrir lineas de negocio con otros
paises, especialmente de Africa occidental, contribuyendo al fortalecimiento y diversificacién de la economia

canaria en su conjunto.

EMERGE. La Asociacién Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnoldgica e Inversores Angeles (EMERGE)
es una entidad sin 4nimo de lucro enfocada en la creacidn y desarrollo de empresas innovadoras de base
tecnoldgica, también conocidas como startups, con el objetivo primordial de estimular su rapido crecimiento,
apoyando a emprendedores, facilitando su acceso a la inversidon privada necesaria para alcanzar el éxito en sus
proyectos empresariales. EMERGE actda como un agente facilitador para fomentar un ecosistema emprendedor
e innovador en Canarias, promoviendo un modelo de desarrollo econdmico sostenible e inclusivo basado en el

talento, la diversificacién de recursos y la economia del conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia. El Juzgado de Instruccién n° 3 de
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Las Palmas de Gran Canaria es pionero en la especializacién de la proteccién del menor y tinico en Espafia. Este
juzgado esté alejado de las convenciones tradicionales y se caracteriza por su enfoque innovador, acogedor y
seguro estudiado para proteger a las nifias y nifios que hayan podido sufrir algtn tipo de violencia y que se
encuentren en la dificil situacion de tener que acudir a un entorno hostil como una sede judicial para declarar o
ser evaluados por forenses. Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un ambiente de
proteccién y el bienestar de los mas vulnerables en nuestra sociedad, para evitar revictimizarlos y que puedan

sentirse comodos y apoyados mientras se enfrentan a procesos legales dificiles.
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Este trastorno del sueiio puede ser un signo precoz de Parkinson

Los temblores, la ralentizacion y la rigidez de los movimientos son las manifestaciones mas
caracteristicas del Parkinson pero hay otros sintomas no motores y poco conocidos como los
trastornos del suefio. Te lo contamos.

La enfermedad de Parkinson es una patologia crénica del sistema nervioso central que afecta principalmente al
movimiento. “Se caracteriza por la degeneracién de las células nerviosas de una parte del cerebro llamada sustancia
negra, que produce dopamina, que es un neurotransmisor que juega un papel crucial en la coordinacién y el control del
movimiento muscular”, informa a CuidatePlus Ventura Anciones, Ventura Anciones, jefe del Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela.

inpsico consulta...

. Terapia psicologica accesible
X

Los temblores, la ralentizacion y la rigidez de los movimientos son las manifestaciones mas caracteristicas del
Parkinson. Sin embargo, esta patologia presenta numerosos sintomas motores y no motores menos conocidos, pero
con un gran impacto en la calidad de vida de los pacientes. Entre la sintomatologia no motora y poco conocida estan los
problemas de suefio, con una prevalencia de entre el 42% y el 98%.

“En la enfermedad de Parkinson estd muy bien descrito que el trastorno de conducta del suefio REM es un sintoma no
motor que precede, en ocasiones en afnos, a la aparicion de sintomas motores. Otros, como el sindrome de piernas
inquietas, la somnolencia diurna excesiva, el sindrome apnea o la disfuncién del ritmo circadiano son comunes en el
curso evolutivo de la enfermedad y pueden reducir significativamente la cantidad y la calidad del suefio de los
pacientes” destaca Elena Mufioz Farjas, presidenta de la Sociedad Aragonesa de Neurologia y coordinadora del
encuentro El suefio en la enfermedad de Parkinson, organizado por la sociedad y la Asociacién Parkinson de Aragon.

Signo de que algo no va bien

Es mas, como apunta a CuidatePlus Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, estos trastornos del suefio pueden ser un sintoma precoz de la
enfermedad. “Se ha visto que, las personas que tienen un riesgo a futuro cuando duermen actdan en los suefios, es
decir, que tienen mucho movimiento cuando duerme, dan golpes, patadas, vocalizan y viven el suefio. Como informan
expertos del Instituto del Suefio, “es frecuente que el contenido de los suefios tenga que ver con peleas o luchas, y el
paciente puede intentar “defenderse” dando patadas o pufietazos. A veces incluso se pueden sufrir caidas o accidentes
por este trastorno”. Se estima que lo padezcan hasta el 50% de personas con Parkinson.

Pero ¢por qué ocurre esto? Tal y como explica Sanchez Ferro, “esto se debe a un problema del sistema nervioso
central. Por lo general, cuando dormimos el cerebro se desconecta del cuerpo y de los musculos y por eso no nos
v movemos, pero en estas personas no ocurre asi y por eso se mueven mucho durante la noche”. Actualmente, afirma,
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embargo, recuerda, “llevar un estilo de vida saludable, que incluya una alimentacién equilibrada y ejercicio regular,
puede contribuir a mantener la salud general del cerebro y del cuerpo. Evitar la exposicion a toxinas ambientales,
protegerse contra lesiones en la cabeza, mantenerse mentalmente activo y controlar otros factores de riesgo como la
hipertension y la diabetes también pueden ayudar a reducir el riesgo o retrasar el inicio de la enfermedad”.

Sindrome de piernas inquietas y Parkinson

Otro problema que también esta relacionado con el Parkinson es el sindrome de piernas inquietas que “puede aparecer
de forma primaria o bien de forma relacionada con esta patologia o con sus tratamientos”, informan desde el Instituto
del Suefio. Este trastorno aparece hasta en el 15% de los pacientes con la enfermedad. Los sintomas mas importantes
son “la aparicién de molestias, generalmente en ambas piernas, con sensacion de necesidad de moverse, cambiar de
postura o caminar”. Estos signos “suelen aparecer por la tarde-noche, estando sentado o tumbado”.

Por esta razon, es una causa frecuente de insomnio. Este trastorno tiene tratamiento especifico, con lo cual puede
mejorar mucho la calidad de suefio del paciente, permitiendo mejorar el estado fisico y animico durante el dia.

Calidad de vida en Parkinson

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo crénico que afecta al sistema nervioso central,
produciéndose una pérdida o deterioro progresivo de las neuronas dopaminérgicas, ubicadas en una regién del cerebro
conocida como sustancia negra.

A medida que la enfermedad empeora, la capacidad de controlar los sintomas se reduce y se produce un
empeoramiento tanto de los sintomas motores como de los no motores. Ademas, la heterogeneidad de los sintomas
dificulta el diagnéstico inicial e implica que su grado de afectacion difiera de un paciente a otro.

Debido a la sintomatologia, tiene un alto impacto en la calidad de vida de los pacientes, pero también en sus cuidadores
y familiares, ya que esté asociada con un aumento en la morbilidad y la discapacidad y por consiguiente de

dependencia.

La atencion integral a pacientes con enfermedad de Parkinson implica el manejo tanto de los sintomas motores como
de los no motores, con un enfoque especial en la calidad del suefio.
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Asomasamen medalla de oro de
Canarias 2024

Por Radio Sintonia - 29/04/2024

asomasame

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su
presidente, Fernando Clavijo, ha aprobado otorgar trece
Medallas de Oro de Canarias en 2024, en reconocimiento a
personas o entidades por su labor en beneficio de la
sociedad canaria, desde labores de atencién y proteccion
civil, de impulso tecnoldégico y de conservacién y promocion

de manifestaciones musicales y culturales.

Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de
Canarias, el 30 de mayo, en el Teatro Pérez Galddés de Las
Palmas de Gran Canaria, junto con los Premios Canarias, que
se otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de
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Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:

Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises
africanos, principalmente de Senegal, Mauritania, Mali y Costa de
Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al puerto de La
Restinga y de La Estaca, superando incluso el nUmero de habitantes
de la isla. A pesar de esto, los herrefios han dado un ejemplo de
solidaridad, como también han desarrollado una labor impagable los
colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los
momentos de acogida y de atendimiento de los migrantes mientras

permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la
Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”, al frente de la cual
se encuentra Juan Francisco Mendoza Gonzalez, su coordinador y

presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y
gerontologia, miembro de la sociedad espafiola de Geriatria y
Gerontologia, de la sociedad espafola de Neurologia, de la sociedad
espafola de Psicogeriatria y de la sociedad americana de

Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional
carrera médica, tiene la habilidad de combinar con éxito sus
conocimientos con la capacidad divulgativa, por lo que es frecuente
leer sus articulos en los medios de comunicacion, que hace unos

anos recopild en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para
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AntoniaVarela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de
Canarias y miembro del Grupo de Calidad de Cielo del Instituto
Astrofisica de Canarias para la Caracterizacion de los Observatorios

de Canarias y del Grupo de Estallidos de Formacién Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundacién Starlight, del museo de la
Ciencia y el Cosmos del Cabildo de Tenerife, y presidenta de la

Asociacion de Mujeres empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su
articulo en la prestigiosa revista Science sobre la contaminacion

luminica y otras amenazas al cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de
Astronomia en la Universidad para Adultos y Mayores de la
Universidad de La Laguna y entre sus reconocimientos, destaca el
galardéon Mujer Ciencia e Innovacion, que concede la revista Mas

Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del afio.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacion sin animo de lucro, fundada en
Fuerteventura en el afio 2001, dedicada al apoyo y
acompafamiento a personas que sufren un trastorno mental grave,
asi como a sus familias, durante su proceso de recuperacion y en la

busqueda de una mejor calidad de vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico
por el Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica activamente a

promover diversas iniciativas de prevencion y sensibilizacidon en
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Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasion por la
musica y a los 10 afios tomo la decisién de seguir su vocacion y

convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red
social Instagram, en la que compartia covers de canciones
populares que, mas tarde, compartiria también en el canal de video
YouTube.

Su dedicacion y talento le han llevado a estar nominada a
prestigiosos galardones musicales y cinematograficos como los

Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales,
Valeria Castro continda inspirando a otros con su pasion y talento,
demostrando que con determinacion y dedicacion, los suefios

pueden realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una
tradicion arraigada, que se entrelaza con la cultura y la magia, en
un despliegue de celebracion y folclore, producto de la mezcla de
creencias autoctonas, influencias castellanas y connotaciones
brujeriles que se gestaron a partir del final del siglo XV. Este periodo
coincide con la llegada a Teguise de los primeros esclavos moriscos
Yy negros, quienes trajeron consigo sus practicas supersticiosas y

enriquecieron el tejido cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de
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Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo
de Anaga, como lo fue su padre, Angel Alonso, el ultimo alcalde

pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el compromiso
y entrega hacia los suyos y lo cierto es que Goya lleva mas de
cincuenta afos teniendo un protagonismo activo en colectivos
vecinales, que la han llevado a ser representante en el consejo de la

Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente
histérica de Anaga, entre sus logros esta haber conseguido la unién
de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la
contratacion de un médico para la zona, equiparar el precio de
la tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o

recuperar una cuadrilla para el mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace
75 afos, en 1949, por un grupo de visionarios: Aurorita Cruz Vega,
Mariquita Luisa Artiles Ramirez y Manolito Sanchez Hernandez.
Desde que decidieron establecer una agrupacion de apasionados por
la etnografia y el folclore, dedicada a preservar y difundir el rico
patrimonio cultural de Canarias, han mantenido una labor
ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se

transmiten los valores culturales a las nuevas generaciones.

En sus 75 afnos de existencia se ha convertido en una de las

formaciones musicales mas emblematicas de las islas, resaltando su
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Su destacado trabajo de recopilacién de aires de la tradicién musical
ancestral de Ingenio incluye la Isa de la paria, la Polka del Capotin,
la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio y el Rancho de

Animas.

Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la Unica canaria que se alz6 con el campeonato

del mundo de futbol femenino, el afo pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la
seccion femenina del Real Madrid de la Primera Division, temporada
en la que recibio el trofeo Zamora como guardameta menos goleada

y que de nuevo le otorgaron en 2023.

La UEFA la incluy6 entre los jévenes talentos a seguir en 2022.

Su tesdn y empefio hizo realidad los suefios de una nifia que
empezo a jugar como delantera en el Club Yofé de La Garita (Telde)
para iniciarse en la posicién de guardameta en el Club Deportivo
Fermarguin, desde el que dio el salto al Club Atlético de Madrid y

Club Deportivo de La Coruiia.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccion
espafiola absoluta y recientemente Misa fue incluida en la lista de
internacionales elegidas por la seleccionadora nacional, Montse
Tomé, para disputar los dos primeros choques de clasificacion para

la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociacion de Bomberos Voluntarios de La
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La asociacidn esta compuesta por socios activos, quienes realizan
labores de rescate e intervenciones tanto en entornos urbanos
como forestales en la isla. Entre las actuaciones relevantes
realizadas se incluye su participacion en eventos deportivos, en la
extincion incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas en
montafas y senderos de la isla, asi como de embarcaciones. Todo
ello se completa con labores de formacion y prevencion de

incendios.

Por su parte, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran
Rey se creo oficialmente el 10 de septiembre de 2012 con el
objetivo principal de formar un grupo de personas con la
capacitacion y practica suficientes para actuar en casos de
emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda

primaria a sus vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos
Voluntarios de Adeje, Bomberos Voluntarios de La Laguna, entre

otros.

Hasta la fecha, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran
Rey ha firmado varios convenios de colaboracion con Ayuntamientos
y el Cabildo Insular de La Gomera, asi como con el Centro

Coordinador de Emergencias y Seguridad del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacion cuenta con un grupo de 14 bomberos

voluntarios y 3 personas dedicadas a labores administrativas.

Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracién para varias
generaciones de emprendedores que desarrollan, en estas islas,
proyectos de éxito desde una posicion estratégica entre tres

continentes.

De esta situacion fue muy consciente el empresario, de origen sirio,
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imaginado antes, gracias a su inteligencia e intuicién y como él dice
“ver el negocio donde otros no miran”. Su trayectoria no ha sido
facil pero, en la actualidad, el comercio canario que conocemos no

se entiende sin la influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha
sido sido capaz de abrir lineas de negocio con otros paises,
especialmente de Africa occidental, contribuyendo al fortalecimiento

y diversificacién de la economia canaria en su conjunto.

EMERGE

La Asociacion Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnoldgica e
Inversores Angeles (EMERGE) es una entidad sin animo de lucro
enfocada en la creacion y desarrollo de empresas innovadoras de
base tecnoldgica, también conocidas como startups, con el objetivo
primordial de estimular su rapido crecimiento, apoyando a
emprendedores, facilitando su acceso a la inversion privada

necesaria para alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

EMERGE actua como un agente facilitador para fomentar un
ecosistema emprendedor e innovador en Canarias, promoviendo un
modelo de desarrollo econdmico sostenible e inclusivo basado en el
talento, la diversificacion de recursos y la economia del

conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la Infanciay la

Adolescencia

El Juzgado de Instruccién n® 3 de Las Palmas de Gran Canaria es
pionero en la especializacion de la proteccion del menor y Unico en

Espafa.
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para proteger a las nifias y nifios que hayan podido sufrir algun tipo
de violencia y que se encuentren en la dificil situacion de tener que
acudir a un entorno hostil como una sede judicial para declarar o

ser evaluados por forenses

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un
ambiente de proteccién y el bienestar de los mas vulnerables en
nuestra sociedad, para evitar revictimizarlos y que puedan sentirse
comodos y apoyados mientras se enfrentan a procesos legales

dificiles.

Deja un comentario
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El Gobierno destaca con 13 medallas de oro
la solidaridad, la ciencia y la cultura

Redaccién RTVC ¢ 29 abril 2024 15:26

El Gobierno de Canarias otorga trece
Medallas de Oro de Canarias en 2024 que se
entregaran el proximo 30 de mayo. Se ha
destacado a personas y entidades que
actuan en beneficio de la sociedad canaria
desde ambitos solidarios, cientificos y
culturales

El Gobierno canario destaca con 13 medallas de oro la solidaridad, la ciencia y la cultura. En
la imagen, la reunién del Consejo de Gobierno que se celebré este lunes. Fotografia:

Gobierno de Canarias

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando
Clavijo, ha aprobado otorgar trece Medallas de Oro de Canarias en 2024, en
reconocimiento a personas o entidades por su labor en beneficio de la

sociedad canaria, desde labores de atencidn y proteccién civil, de impulso
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Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el 30 de
mayo, en el Teatro Pérez Galdés de Las Palmas de Gran Canaria, junto con los
Premios Canarias, que se otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de
Patrimonio Histérico; Basilio Valladares, en Innovacién e Investigacion; y

Gonzalo Gonzalez, en Bellas Artes

Estas son las Medallas de Oro de Canarias
2024:

Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises africanos,
principalmente de Senegal, Mauritania, Mali y Costa de Marfil, llegaron a El
Hierro en cientos de cayucos al puerto de La Restinga y de La Estaca,
superando incluso el niUmero de habitantes de la isla. A pesar de esto, los
herrefios han dado un ejemplo de solidaridad, como también han desarrollado
una labor impagable los colectivos sociales y los profesionales que prestan su
ayuda en los momentos de acogida y de atendimiento de los migrantes

mientras permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la Asociacion de
Proteccion Civil “Valle del Golfo”, al frente de la cual se encuentra Juan

Francisco Mendoza Gonzalez, su coordinador y presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y gerontologia,
miembro de la sociedad espafiola de Geriatria y Gerontologia, de la sociedad
espafiola de Neurologia, de la sociedad espafiola de Psicogeriatria y de la

sociedad americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera
médica, tiene la habilidad de combinar con éxito sus conocimientos con la
capacidad divulgativa, por lo que es frecuente leer sus articulos en los medios

de comunicacion, que hace unos afios recopilé en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus
conocimientos, le han convertido en un médico de cabecera incluso para

quienes no han ido a su consulta.
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miembro del Grupo de Calidad de Cielo del Instituto Astrofisica de Canarias
para la Caracterizacion de los Observatorios de Canarias y del Grupo de

Estallidos de Formacion Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundacién Starlight, del museo de la Ciencia y el
Cosmos del Cabildo de Tenerife, y presidenta de la Asociacion de Mujeres

empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su articulo en
la prestigiosa revista Science sobre la contaminacién luminica y otras

amenazas al cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia en la
Universidad para Adultos y Mayores de la Universidad de La Laguna y entre
sus reconocimientos, destaca el galardén Mujer Ciencia e Innovacién, que

concede la revista Mas Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del afio.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacion sin animo de lucro, fundada en Fuerteventura
en el afo 2001, dedicada al apoyo y acompafiamiento a personas que sufren
un trastorno mental grave, asi como a sus familias, durante su proceso de

recuperacion y en la busqueda de una mejor calidad de vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por el
Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica activamente a promover diversas
iniciativas de prevencion y sensibilizacion en materia de salud mental, que
permitan conseguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia las

personas afectadas por trastornos mentales

Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasiéon por la mdsicay a

los 10 afios tom¢é la decisidon de seguir su vocacidn y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social
Instagram, en la que compartia covers de canciones populares que, mas

tarde, compartiria también en el canal de video YouTube.
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Castro continta inspirando a otros con su pasion y talento, demostrando que

con determinacioén y dedicacion, los suefios pueden realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicion
arraigada, que se entrelaza con la cultura y la magia, en un despliegue de
celebracion y folclore, producto de la mezcla de creencias autéctonas,
influencias castellanas y connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del
final del siglo XV. Este periodo coincide con la llegada a Teguise de los
primeros esclavos moriscos y negros, quienes trajeron consigo sus practicas

supersticiosas y enriquecieron el tejido cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise
reflejan de su simbolismo y afiaden un aire de misterio y asombro a su

presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga,

como lo fue su padre, Angel Alonso, el tltimo alcalde pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el compromiso y entrega
hacia los suyos y lo cierto es que Goya lleva mas de cincuenta afios teniendo
un protagonismo activo en colectivos vecinales, que la han llevado a ser

representante en el consejo de la Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente histérica de
Anaga, entre sus logros esta haber conseguido la unién de Afur y Roque
Negro, asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la contratacién de un
meédico para la zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre
usuarios de Santa Cruz y La Laguna o recuperar una cuadrilla para el

mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 afios,
en 1949, por un grupo de visionarios: Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa
Artiles Ramirez y Manolito Sanchez Hernandez. Desde que decidieron

establecer una agrupacion de apasionados por la etnografia y el folclore,
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En sus 75 afos de existencia se ha convertido en una de las formaciones
musicales mas emblematicas de las islas, resaltando su incansable labor en la
recuperacion y difusiéon del patrimonio musical de Gran Canaria, y en

particular de Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacion de aires de la tradicién musical ancestral
de Ingenio incluye la Isa de la paria, la Polka del Capotin, la Polka del

Artesano, el Sorondongo de Ingenio y el Rancho de Animas.

Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la Unica canaria que se alzé con el campeonato del mundo

de fatbol femenino, el afio pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la seccion
femenina del Real Madrid de la Primera Divisién, temporada en la que recibi6
el trofeo Zamora como guardameta menos goleada y que de nuevo le

otorgaron en 2023.
La UEFA la incluy6 entre los jovenes talentos a seguir en 2022.

Su tesén y empefo hizo realidad los suefios de una nifia que empez6 a jugar
como delantera en el Club Yofié de La Garita (Telde) para iniciarse en la
posicion de guardameta en el Club Deportivo Fermarguin, desde el que dio el

salto al Club Atlético de Madrid y Club Deportivo de La Corufia.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccién espafola absoluta

y recientemente Misa fue incluida en la lista de internacionales elegidas por la

calarrinnadara nacianal Mantea TAama nara Aiennibar lae Adae nrimmarae crhAaAniae
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La trayectoria de la Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera en
Alajerd abarca 18 afios de servicio ininterrumpido atendiendo a las
emergencias de la isla, con dedicacién y profesionalidad desde su fundacion el
21 de abril de 2006.

La asociacion esta compuesta por socios activos, quienes realizan labores de
rescate e intervenciones tanto en entornos urbanos como forestales en la isla.
Entre las actuaciones relevantes realizadas se incluye su participacion en
eventos deportivos, en la extincion incendios, como el de 2012 y en el rescate
de personas en montafas y senderos de la isla, asi como de embarcaciones.

Todo ello se completa con labores de formacién y prevencién de incendios.

Por su parte, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se cred
oficialmente el 10 de septiembre de 2012 con el objetivo principal de formar
un grupo de personas con la capacitacion y practica suficientes para actuar en
casos de emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda

primaria a sus vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios de

Adeje, Bomberos Voluntarios de La Laguna, entre otros.

Hasta la fecha, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha
firmado varios convenios de colaboracién con Ayuntamientos y el Cabildo
Insular de La Gomera, asi como con el Centro Coordinador de Emergencias y

Seguridad del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacion cuenta con un grupo de 14 bomberos

voluntarios y 3 personas dedicadas a labores administrativas.

Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracidon para varias generaciones
de emprendedores que desarrollan, en estas islas, proyectos de éxito desde

una posiciéon estratégica entre tres continentes.

De esta situaciéon fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que vive

completamente integrado en la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado
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Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha sido sido
capaz de abrir lineas de negocio con otros paises, especialmente de Africa
occidental, contribuyendo al fortalecimiento y diversificacion de la economia

canaria en su conjunto.

EMERGE

La Asociacion Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnholdgica e Inversores
Angeles (EMERGE) es una entidad sin animo de lucro enfocada en la creacion
y desarrollo de empresas innovadoras de base tecnoldgica, también conocidas
como startups, con el objetivo primordial de estimular su rapido crecimiento,
apoyando a emprendedores, facilitando su acceso a la inversion privada

necesaria para alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

EMERGE actua como un agente facilitador para fomentar un ecosistema
emprendedor e innovador en Canarias, promoviendo un modelo de desarrollo
econdmico sostenible e inclusivo basado en el talento, la diversificacidon de

recursos y la economia del conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la
Infancia y la Adolescencia

El Juzgado de Instruccion n® 3 de Las Palmas de Gran Canaria es pionero en la

especializacion de la proteccién del menor y Unico en Espaifia.

Este juzgado esta alejado de las convenciones tradicionales y se caracteriza
por su enfoque innovador, acogedor y seguro estudiado para proteger a las
nifias y nifios que hayan podido sufrir algin tipo de violencia y que se
encuentren en la dificil situacidon de tener que acudir a un entorno hostil como

una sede judicial para declarar o ser evaluados por forenses

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un ambiente
de proteccion y el bienestar de los mas vulnerables en nuestra sociedad, para
evitar revictimizarlos y que puedan sentirse comodos y apoyados mientras se

enfrentan a procesos legales dificiles.
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Se ha destacado a personas y entidades que acttan en
beneficio de la sociedad canaria desde ambitos
solidarios, cientificos y culturales

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su
presidente, Fernando Clavijo, ha aprobado otorgar
trece Medallas de Oro de Canarias en 2024, en
reconocimiento a personas o entidades por su labor en
beneficio de la sociedad canaria, desde labores de
atencion y proteccion civil, de impulso tecnolégico y de
conservacion y promocion de manifestaciones musicales y culturales.

Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el 30 de mayo, en el Teatro Pérez
Galdos de Las Palmas de Gran Canaria, junto con los Premios Canarias, que se otorgan a Eduardo Aznar
Vallejo, en la modalidad de Patrimonio Histérico; Basilio Valladares, en Innovacion e Investigacion; y
Gonzalo Gonzalez, en Bellas Artes

Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:

Asociacién de Proteccion Civil “Valle del Golfo™

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises africanos, principalmente de Senegal,
Mauritania, Mali y Costa de Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al puerto de La Restinga y de
La Estaca, superando incluso el nimero de habitantes de la isla. A pesar de esto, los herrefios han dado un
ejemplo de solidaridad, como también han desarrollado una labor impagable los colectivos sociales y los
profesionales que prestan su ayuda en los momentos de acogida y de atendimiento de los migrantes
mientras permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la Asociacion de Proteccion Civil “Valle del
Golfo”, al frente de la cual se encuentra Juan Francisco Mendoza Gonzalez, su coordinador y presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y gerontologia, miembro de la sociedad
espaiiola de Geriatria y Gerontologia, de la sociedad espaiiola de Neurologia, de la sociedad espafola de
Psicogeriatria y de la sociedad americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera médica, tiene la habilidad de
combinar con éxito sus conocimientos con la capacidad divulgativa, por lo que es frecuente leer sus
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articulos en los medios de comunicacion, que hace unos afios recopil6 en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus conocimientos, le han convertido

en un méd publicidad quienes no han ido a su consulta.

Antonia Vi

Antonia Ve ituto de Astrofisica de Canarias y miembro del Grupo de Calidad de
Cielo del | as para la Caracterizacion de los Observatorios de Canarias y del
Grupo de | .

Asimismo, Starlight, del museo de la Ciencia y el Cosmos del Cabildo de
Tenerife, y de Mujeres empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus ¢ tonia Varela destaca por su articulo en la prestigiosa revista Science
sobre la cc , amenazas al cielo nocturno.

A lo largo 1o como profesora de Astronomia en la Universidad para Adultos y
Mayores di y entre sus reconocimientos, destaca el galardon Mujer Ciencia e
Innovacior Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del afo.

ASOMASAI

ASOMASAN 10 de lucro, fundada en Fuerteventura en el afio 2001, dedicada al
apoyo y ac e sufren un trastorno mental grave, asi como a sus familias, durante
su procesc jueda de una mejor calidad de vida.

La asociac ) Entidad de Interés Publico por el Cabildo Insular de Fuerteventura,
se dedica rsas iniciativas de prevencion y sensibilizacion en materia de salud
mental, qu ziedad mas inclusiva y comprensiva hacia las personas afectadas por
trastornos

Valeria Ca

Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasion por la misica y a los 10 afios tomo la decision
de seguir su vocacion y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social Instagram, en la que compartia covers
de canciones populares que, mas tarde, compartiria también en el canal de video YouTube.

Su dedicacion y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos galardones musicales y
cinematograficos como los Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales, Valeria Castro continta inspirando a
otros con su pasion y talento, demostrando que con determinacion y dedicacion, los suefios pueden
realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicion arraigada, que se entrelaza con la
cultura y la magia, en un despliegue de celebracion y folclore, producto de la mezcla de creencias
autoctonas, influencias castellanas y connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del final del siglo XV.
Este periodo coincide con la llegada a Teguise de los primeros esclavos moriscos y negros, quienes trajeron
consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el tejido cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan de su simbolismo y
anaden un aire de misterio y asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como lo fue su padre, Angel Alonso,
el dltimo alcalde pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazon tan grande como el compromiso y entrega hacia los suyos y lo cierto es
que Goya lleva mas de cincuenta anos teniendo un protagonismo activo en colectivos vecinales, que la han
llevado a ser representante en el consejo de la Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente historica de Anaga, entre sus logros esta
haber conseguido la union de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la contratacion
de un médico para la zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La
Laguna o recuperar una cuadrilla para el mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio
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La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 afios, en 1949, por un grupo de
visionarios: Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramirez y Manolito Sanchez Hernandez. Desde que
decidieron establecer una agrupacion de apasionados por la etnografia y el folclore, dedicada a preservar y

difundir el Publicidad .:anarias, han mantenido una labor ininterrumpida, siendo su
principal ¢ asmiten los valores culturales a las nuevas generaciones.

En sus 75 ¢ artido en una de las formaciones musicales mas emblematicas de las
islas, resal la recuperacion y difusion del patrimonio musical de Gran Canaria, y
en particu

Su destace » aires de la tradicion musical ancestral de Ingenio incluye la Isa de
la paria, li del Artesano, el Sorondongo de Ingenio y el Rancho de Animas.
Maria Isab driguez

Misa Rodri ie alzd con el campeonato del mundo de futbol femenino, el afio
pasado, er

Desde la t 'omo guardameta en la seccion femenina del Real Madrid de la
Primera Di ‘ecibi6 el trofeo Zamora como guardameta menos goleada y que de
nuevo le o

La UEFA la antos a seguir en 2022.

Su teson y 'fos de una nifia que empezo a jugar como delantera en el Club Yoré
de La Gari posicion de guardameta en el Club Deportivo Fermarguin, desde el
que dio el rid y Club Deportivo de La Corufa.

Sus buena leco en la seleccion espaiiola absoluta y recientemente Misa fue
incluida er legidas por la seleccionadora nacional, Montse Tomé, para disputar
los dos pri n para la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Asociacior e La Gomera

La trayect »eros Voluntarios de La Gomera en Alajerd abarca 18 afos de servicio

ininterrumpiao atenaienao a tas emergencias de la isla, con dedicacion y profesionalidad desde su
fundacion el 21 de abril de 2006.

La asociacion esta compuesta por socios activos, quienes realizan labores de rescate e intervenciones tanto
en entornos urbanos como forestales en la isla. Entre las actuaciones relevantes realizadas se incluye su
participacion en eventos deportivos, en la extincion incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas
en montanas y senderos de la isla, asi como de embarcaciones. Todo ello se completa con labores de
formacion y prevencion de incendios.

Por su parte, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se cre6 oficialmente el 10 de
septiembre de 2012 con el objetivo principal de formar un grupo de personas con la capacitacion y practica
suficientes para actuar en casos de emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda
primaria a sus vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios de Adeje, Bomberos Voluntarios de La
Laguna, entre otros.

Hasta la fecha, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha firmado varios convenios de
colaboracion con Ayuntamientos y el Cabildo Insular de La Gomera, asi como con el Centro Coordinador de
Emergencias y Seguridad del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacion cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y 3 personas dedicadas a
labores administrativas.

Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracion para varias generaciones de emprendedores que
desarrollan, en estas islas, proyectos de éxito desde una posicion estratégica entre tres continentes.

De esta situacion fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que vive completamente integrado en
la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado antes, gracias a su
inteligencia e intuicion y como él dice “ver el negocio donde otros no miran”. Su trayectoria no ha sido facil
pero, en la actualidad, el comercio canario que conocemos no se entiende sin la influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha sido sido capaz de abrir lineas de
negocio con otros paises, especialmente de Africa occidental, contribuyendo al fortalecimiento y
diversificacion de la economia canaria en su conjunto.

EMERGE

https://www.solactualidad.com/el-gobierno-premia-a-13-personas-y-e...
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La Asociacion Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnoldgica e Inversores Angeles (EMERGE) es una
entidad sin animo de lucro enfocada en la creacion y desarrollo de empresas innovadoras de base
tecnologica, también conocidas como startups, con el objetivo primordial de estimular su rapido

crecimient Publicidad ’s, facilitando su acceso a la inversion privada necesaria para
alcanzar e esariales.
EMERGE ac or para fomentar un ecosistema emprendedor e innovador en
Canarias, | »sarrollo econémico sostenible e inclusivo basado en el talento, la
diversifica ia del conocimiento.
Juzgado € ntra la Infancia y la Adolescencia
El Juzgadc Ilmas de Gran Canaria es pionero en la especializacion de la
proteccior L
Este juzga iciones tradicionales y se caracteriza por su enfoque innovador,
acogedor \ ger a las nifas y nifos que hayan podido sufrir algin tipo de
violencia y cil situacion de tener que acudir a un entorno hostil como una sede
judicial pe or forenses
Este juzga oor social proporcionando un ambiente de proteccion y el bienestar
de los mas dad, para evitar revictimizarlos y que puedan sentirse comodos y
apoyados | 'sos legales dificiles.
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Risa, la mejor medicina

@ 29.04.2024 N Bienestar

Seguro que en muchas ocasiones has escuchado eso de que “la
risa es la mejor medicina”, un mensaje cargado de verdad.
Reirse tiene numerosos beneficios para nuestra salud, tanto
fisica como emocional.

~uando estamos ante una situacion que nos parece cémica, nuestro cerebro envia una serie de
pulsos que hacen que en sélo un segundo empecemos a reir. Libera endorfinas, que son los
neurotransmisores relacionados con el placer, y dopamina, la conocida como “hormona de la
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felicidad”.

Las endorfinas trabajan de varias maneras. Por un lado, se encargan de neutralizar el cortisol,
que es el responsable del estrés. Eso hace que bajen nuestros niveles de ansiedad, mejore
nuestro estado de 4nimo y se desencadena una sensacién de positividad. Por otro lado, las
endorfinas tienen efecto analgésico, contribuyen a frenar el dolory, por tanto, nos ayudan a
sentirnos bien.

Ni que decir tiene que ademas de ayudarnos a sentirnos bien emocionalmente, la risa tiene su
repercusion positiva desde el punto de vista social. Reirnos con la familia, los amigos, los
companeros de trabajo.. nos ayuda a fortificar vinculos y mejora nuestras relaciones. La risa es
un gesto comun a todas las culturas y nos sirve de interconexion.

La risa también tiene importantes beneficios fisicos para nuestro organismo. Al reirnos:

 Fortalecemos un buen nimero de musculos, entre otros los de la zona abdominal y los
que rodean el corazdn. Al reirnos a carcajadas los musculos se relajan y se contraen,
tonificandose.

* Quemamos calorias. Reir produce un efecto similar en nuestro cuerpo al del gjercicio.
Segun algunos estudios, cinco minutos de risa equivalen a unos 45 de actividad fisica
moderada.

e Ayudamos a fortalecer el sistema inmunitario. Al reirnos, se liberan gran cantidad de
endorfinas que ayudan a reducir la ansiedad y el estrés

e Cuidamos nuestro corazdn. Con la risa, se acelera el ritmo cardiaco, aumenta el riego
sanguineo y baja la presion arterial. Asi, favorecemos nuestra salud cardiovascular.

e Aumenta la oxigenacion de organismo y por ende el aporte de oxigeno al cerebro
haciéndonos estar mas despiertos y activando la memoria.

e Segun ha recogido la Sociedad Espafiola de Neurologia, “algunos estudios han llegado a
afirmar que las personas risuefas tiene un 40% menos de problemas vasculares y que
viven cuatro afios y medio mas de media”.

El uso terapéutico del humor

La risoterapia es una técnica que consiste en crear diferentes situaciones en las que se utiliza
la risa para liberar tensiones fisicas y emocionales, aprovechando asi su beneficio terapéutico.
Estd dentro de algunos hospitales y muchas empresas organizan sesiones para sus empleados
y directivos buscando liberar tensiones, mejorar su salud y su estado de animo para aumentar
su productividad.

Risa patoldgica

No todo es positivo en torno a la risa. También puede estar ligada a la enfermedad y puede ser
un sintoma de que algo no va bien. Hay risa nerviosa, provocada por el estrés y la tension. .
También existe el sindrome de la risa patoldégica, aquella que aparece sin motivo, sin un
estimulo especifico, es desproporcionada y fuera de control. Puede ser un sintoma de
enfermedades como el sindrome de Angelman, demencia, ELA, esquizofrenia..

¢Sabias que hay una ciencia que se encarga de estudiar la risa y sus beneficios? Se Ilama
gelotologia (del griego gelos, risa). Su creador es un psiquiatra estadounidense, William F. Fry,
quien en los afios 60 del siglo XX empezd a estudiar los efectos que la risa tiene en el cuerpo
desde un punto de vista psicoldgico y fisioldgico.
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Se aprobo este lunes en Consejo de Gobierno

La portera teldense Misa
Rodriguez, Medalla de Oro de
Canarias

El Gobierno reconocera la labor de la campeona del mundo
junto a otras personalidades y entidades el proximo 30
mayo, con motivo del dia del Archipiélago
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El Consejo de Gobierno de Canarias ha decidido
reconocer la labor de 13 personas y entidades que
actuan en beneficio de la sociedad canaria desde
&bitos solidarios, cientificos y culturales. De esta )
manera, con motivo del dia de Canarias se han
otorgado 13 Medallas de Oro de Canarias, que se
entregaran, junto con los Premios Canarias de este afo,
en el acto institucional por el Dia de Canarias, que se
celebrara el préximo 30 de mayo en el Teatro Pérez
Galdos de Las Palmas de Gran Canaria. La deportista
teldense Misa Rodriguez, la cantante Valeria Castro, o
la investigadora Antonia Varela seran algunas de las
galardonadas el préximo 30 de mayo.

Asi lo ha asegurado el portavoz del Ejecutivo, Alfonso
Cabello, en la rueda de prensa posterior al Consejo de
Gobierno de este lunes, en la que también ha estado
presente el consejero de Transicion Ecoldgica y Energia
del Gobierno de Canarias, Mariano Hernandez Zapata.
En este sentido, la primera de las trece Medallas de Oro
recae en el colectivo de acogida de migrantes de El
Hierro, en concreto, en la Asociacion de Proteccion Civil
Valle del Golfo “por su labor en la atencién a las mas de
14.000 personas que llegaron a El Hierro el ano pasado
y a las mas de 9.000 personas que lo siguen haciendo
a lo largo de este afno”, aseverd Cabello. El papel de
este colectivo, tal y como senalé el portavoz
autondmico, ha sido todo un ejemplo de “solidaridad,

- , Aviso sobre el Uso de cookies:
esfuerzo y trabajo para hacer mas ”evad%ﬁzfﬁoﬁ%&ﬁggnuestrasyde terceros para el

de los migrantes. funcionamiento del digital. Puedes consultar la lista
de cookies y como desconectarlas. Ver nuestra

o ) ) ) Poh’tiqa de Privacidad y Cookies
Asimismo, Maria Isabel Rodriguez, mas conocida_.como
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el verano pasado con el campeonato mundial de futbol

con la seleccién espanola femenina. De esta manera, el

Gobierno pone en valor su papel en el mundo del fatbol

t‘mo guardameta del Real Madrid CF y también por su )
reconocido Premio Zamora.

Por su parte, Valeria Castro también recibira su Medalla
de Oro. El Gobierno reconoce la labor de esta joven
cantante nacida en la isla de La Palma, que tras iniciar
su carrera ha estado nominada a prestigiosos
galardones musicales y cinematograficos como los
Latin Grammy o Los Goya. Asomasamen, asociacion
sin animo de lucro fundada en Fuerteventura en 2001
sera otra de las reconocidas durante este acto oficial
por su ‘enorme labor mediante el apoyo vy
acompanamiento a personas que sufren trastorno
mental grave”, destaca Cabello.

Antonia Varela, Doctora en Astrofisica e Investigadora
del Instituto de Astrofisica de Canarias (IAC), también
sera reconocida por su labor y trayectoria profesional a
favor de la sociedad canaria. Ademas, es directora de
la Fundacion Starlight y miembro del Grupo de Calidad
de Cielo del IAC para la Caracterizacion de los
Observatorios de Canarias y del Grupo de Estallidos de
Formacion Estelar. También es presidenta de BPW
Canarias y directora del Museo de la Ciencia y el

Cosmos de Tenerife. En sexto lugar se galardonara a
Aviso sobre el Uso de cookies:
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valor su incansable labor en la recuperacion y difusion
del patrimonio cultural y musical del municipio.

&ﬂd Achi, empresario referente en Canarias, sera otro )
de los personajes destacados que recibiran su

galarddn el 30 de mayo. De esta manera, el Gobierno de

Canarias reconoce su habilidad para “abrir lineas de

negocio con otros paises”, en concreto, con Africa

Occidental. Por su parte, la Asociaciéon de Bomberos

Voluntarios de La Gomera recibira su reconocimiento

tras 18 anos de servicio interrumpido con una gran

“dedicacion y profesionalidad”.

La Asociacion Canaria de Startups, Empresas de Base
Tecnolégica e Inversores Angeles (EMERGE) también
recibira su Medalla de Oro por su papel como un
agente facilitador para fomentar un ecosistema
emprendedor e innovador en Canarias, al igual que lo
hara Goya Alonso. Esta ultima es toda una “referente”
en la lucha vecinal del macizo de Anaga. El Juzgado
especializado en Violencia contra la Infancia y la
Adolescencia, concretamente, el Juzgado n° 3 de Las
Palmas de Gran Canaria, sera reconocido por ser
pionero en la especializacion de la proteccion del
menor y unico en Espana. Este cumple una importante
labor social proporcionando un ambiente de proteccion
y el bienestar de los mas vulnerables en la sociedad

canaria.
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Finalmente, sera galardonado el doctor René de Lamar,

médico especialista en geriatria y gerontologia,

miembro de la sociedad espanola de Geriatria y

&rontologia, de la sociedad espafola de Neurologia, )
de la sociedad espanola de Psicogeriatria y de la

sociedad americana de Gerontologia por su habilidad

para combinar “con éxito” sus conocimientos y su

capacidad divulgativa.

Todas estas distinciones se entregaran en el acto
oficial del Dia de Canarias, el 30 de mayo, en el Teatro
Pérez Galdos de Las Palmas de Gran Canaria, junto con
los Premios Canarias, que se otorgan a Eduardo Aznar
Vallejo, en la modalidad de Patrimonio Historico; Basilio
Valladares, en Innovacion e Investigacion; y Gonzalo
Gonzalez, en Bellas Artes.

Noticia anterior: Noticia siguiente:
La Policia Local de Telde Playa del Hombre
lanza una campana celebra con éxito su
sobre el uso de las primera Feria de Abril

patinetas eléctricas
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Segun la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), entre el 22 y el 30% de los espafioles
sufren trastornos del suefo, siendo el insomnio
el mas comdun. Sin embargo, un estudio reciente
liderado por las psicélogas Erla Bjornsdottir y
Elin Helga Thorarinsdottir de la Universidad de

Reykjavik sugiere que el ejercicio regular

puede ser la clave para combatir este problema.

Publicado en la revista BMJ Open, el estudio
analizé a 4.339 adultos de mediana edad en
nueve paises europeos, observando sus habitos

de ejercicio y calidad del suefio.

Los resultados revelaron que aquellos que se
mantenian activos tenian menos dificultades
para conciliar el suefio y eran menos propensos
a sufrir insomnio que los sedentarios.
Especificamente, aquellos que realizaban
actividad fisica regularmente tenian un 42%
menos de probabilidades de tener dificultades
para dormir, un 22% menos de riesgo de
padecer insomnio y un 40% menos de
posibilidades de experimentar multiples
sintomas de este trastorno.

Ademas, las personas que se ejercitaban
regularmente tenian un 55% mas de
probabilidades de dormir entre seis y nueve
horas por noche, la cantidad recomendada, y un
menor riesgo de dormir demasiado poco o

demasiado.

El estudio también encontré que aquellos que
comenzaron a hacer ejercicio durante el
estudio tenian un 21% mas de probabilidades
de normalizar sus patrones de suefio en

comparacion con los que permanecieron

https://transmisoraquindio.com/estudio-indica-que-hacer-2-0-3-veces-...
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sedentarios.

Los investigadores concluyen que el ejercicio
no solo promueve un mejor descanso nocturno,
sino que también fomenta un estilo de vida mas
saludable en general. Estos beneficios se
mantienen incluso después de considerar
factores como la edad, el sexo y el indice de

masa corporal.
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