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Hay una creencia extendida entre las mujeres que sufren migraiia, la cual
sugiere que al llegar la menopausia los episodios de crisis tienden a disminuir

e incluso pueden desaparecer por completo, en algunos casos.

Los ataques de migrafia pueden estar relacionados con el ciclo hormonal de la
mujer, los cambios hormonales son un desencadenante. No obstante, esto no
garantiza su desaparicion con la llegada de la menopausia. Es cierto que los
cambios hormonales pueden influir en la frecuencia y la intensidad de las
migrafas, pero aun se necesita investigar mas para comprender plenamente

esta relacién, ya que el cuerpo de cada mujer puede reaccionar de manera

https://www.dolordecabeza.net/desaparece-la-migrana-al-llegar-a-la-...
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distinta.

Algunas mujeres experimentan una disminucion o incluso la desaparicion de
sus crisis de migrafia después de la menopausia, pero otras no ven ningun
cambio o, en algunos casos, sus sintomas empeoran. Es crucial desmitificar
esta idea errdnea, ya que puede crear expectativas poco realistas en las
mujeres que padecen esta condicién.

Dado el escaso numero de estudios disponibles, algunos médicos plantean la
hipdtesis de que las mujeres con migrafa de baja frecuencia (7 o menos crisis
al mes) pueden beneficiarse de la estabilidad hormonal que acompafia a la
menopausia. Por otro lado, se sugiere que las mujeres con migrafia de alta
frecuencia (8 o mas crisis al mes) podrian experimentar una prolongacion del
dolor crénico debido a estos cambios hormonales.

“Creemos que los mecanismos cerebrales de una persona con migrafa
crénica son diferentes a los de una migrana episddica” afirma el Dr. Jesus
Porta-Etessam, neurdlogo experto en cefaleas y presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. Esta teoria Unicamente se basa en una creencia por
lo que se requiere de mas investigaciones para confirmar esta hipoétesis.

FUENTES:

e Eva Mimbrero (2024, 29 abril). Jesus Porta-Etessam, neurdlogo, sobre la
migrafa: «Lo de la menopausia es un mito que conviene aclarar». Saber
Vivir. https://www.sabervivirtv.com/salud-activa/jesus-porta-etessam-

neurologo-migrana-menopausia-mito-conviene-aclarar_9566
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El Gobierno de Canarias otorga | woiaie i i
trece Medallas de Oro de Canarias

Del 30 de abril al
7 de mayo de 2024

AHORA EN PORTADA

f ¥ in . R
S Canarias, Baleares y Cataluiia, lideraran
el crecimiento econdmico en 2024

Se ha destacado a personas y entidades que actlian en beneficio de la sociedad

canaria desde ambitos solidarios, cientificos y culturales Séanchez lo tiene claro:

"No ha llegado el
El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando Clavijo, ha momento" de hablar de
aprobado otorgar trece Medallas de Oro de Canarias en 2024, en reconocimiento a personas o  sucesion al frente del
entidades por su labor en beneficio de la sociedad canaria, desde labores de atencion y  psgop
proteccion civil, de impulso tecnolégico y de conservacién y promocion de manifestaciones

musicales y culturales. = TRY OU R BANN E R

Learn more
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propios la diferencia en el precio del combustible

Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el 30 de mayo, en el
Teatro Pérez Galdos de Las Palmas de Gran Canaria, junto con los Premios Canarias, que se
otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de Patrimonio Historico; Basilio Valladares, en

Innovacion e Investigacion; y Gonzalo Gonzalez, en Bellas Artes

Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:

Primera guagua eléctrica a base de hidrégeno

verde

Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises africanos, principalmente de
Senegal, Mauritania, Mali y Costa de Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al puerto
de La Restinga y de La Estaca, superando incluso el nimero de habitantes de la isla. A pesar de
esto, los herrefios han dado un ejemplo de solidaridad, como también han desarrollado una labor
impagable los colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los momentos de

acogida y de atendimiento de los migrantes mientras permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la Asociacién de Proteccion Civil
“Valle del Golfo”, al frente de la cual se encuentra Juan Francisco Mendoza Gonzalez, su

coordinador y presidente.
René de Lamar del Risco

r René de Lamar es médico especialista en geriatria y gerontologia, miembro de la
d espafola de Geriatria y Gerontologia, de la sociedad espafiola de Neurologia, de la

sociedad espafiola de Psicogeriatria y de la sociedad americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera médica, tiene la
habilidad de combinar con éxito sus conocimientos con la capacidad divulgativa, por lo que es
frecuente leer sus articulos en los medios de comunicacién, que hace unos afios recopilé en un

libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus conocimientos, le han

convertido en un médico de cabecera incluso para quienes no han ido a su consulta.
Antonia Varela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de Canarias y miembro del Grupo de
Calidad de Cielo del Instituto Astrofisica de Canarias para la Caracterizacion de los Observatorios

de Canarias y del Grupo de Estallidos de Formacion Estelar.

https://www.canariasdiario.com/el-gobierno-de-canarias-otorga-trece...
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Asimismo, es directora de la Fundacidn Starlight, del museo de la Ciencia y el Cosmos del
Cabildo de Tenerife, y presidenta de la Asociacion de Mujeres empresarias y profesionales, BPW

Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su articulo en la prestigiosa

Pixel X%
Y

revista Science sobre la contaminacion luminica y otras amenazas al cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia en la Universidad para www.bokstudic

Adultos y Mayores de la Universidad de La Laguna y entre sus reconocimientos, destaca el
SIGUENOS EN TWITTER

galardon Mujer Ciencia e Innovacion, que concede la revista Mas Mujer a las mujeres canarias

mas relevantes del afo. Tweets sobre "@canariasdiario1"

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacion sin animo de lucro, fundada en Fuerteventura en el afio 2001,
dedicada al apoyo y acompafiamiento a personas que sufren un trastorno mental grave, asi como
a sus familias, durante su proceso de recuperacién y en la busqueda de una mejor calidad de

vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por el Cabildo Insular de
Fuerteventura, se dedica activamente a promover diversas iniciativas de prevencién y
sensibilizacion en materia de salud mental, que permitan conseguir una sociedad mas inclusiva y

comprensiva hacia las personas afectadas por trastornos mentales

MANUAL PARA PRESENTAR GATOS
animales perdidos o en adopcién en
Leales.org » Tenerife
| 26 de Abril 2024

Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasion por la musica y a los 10 afios tomé

la decision de seguir su vocacion y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social Instagram, en la que
compartia covers de canciones populares que, mas tarde, compartiria también en el canal de

video YouTube.

cacion y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos galardones musicales y

‘ograficos como los Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales, Valeria Castro continta
inspirando a otros con su pasion y talento, demostrando que con determinacion y dedicacion, los

suefios pueden realizarse.
Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicion arraigada, que se entrelaza
con la cultura y la magia, en un despliegue de celebracion y folclore, producto de la mezcla de
creencias autoctonas, influencias castellanas y connotaciones brujeriles que se gestaron a partir
del final del siglo XV. Este periodo coincide con la llegada a Teguise de los primeros esclavos
moriscos y negros, quienes trajeron consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el tejido

cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan de su
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simbolismo y afiaden un aire de misterio y asombro a su presencia.
Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como lo fue su padre,

Angel Alonso, el Gltimo alcalde pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el compromiso y entrega hacia los suyos y
lo cierto es que Goya lleva mas de cincuenta afios teniendo un protagonismo activo en colectivos
vecinales, que la han llevado a ser representante en el consejo de la Reserva de la Biosfera de

Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente histérica de Anaga, entre sus
logros esta haber conseguido la unién de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de tierra, la
ambulancia, la contratacién de un médico para la zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua
entre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o recuperar una cuadrilla para el mantenimiento de

carreteras.
Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 afios, en 1949, por un
grupo de visionarios: Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramirez y Manolito Sanchez
Hernandez. Desde que decidieron establecer una agrupacién de apasionados por la etnografia y
el folclore, dedicada a preservar y difundir el rico patrimonio cultural de Canarias, han mantenido
una labor ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se transmiten los valores

culturales a las nuevas generaciones.

En sus 75 afos de existencia se ha convertido en una de las formaciones musicales mas
emblematicas de las islas, resaltando su incansable labor en la recuperacion y difusion del

patrimonio musical de Gran Canaria, y en particular de Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacion de aires de la tradicion musical ancestral de Ingenio incluye
3 la paria, la Polka del Capotin, la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio y el

de Animas.
i ew s3abel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la Unica canaria que se alzé con el campeonato del mundo de fatbol

femenino, el afio pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la seccion femenina del Real Madrid
de la Primera Divisién, temporada en la querecibio el trofeo Zamora como guardameta menos
goleada y que de nuevo le otorgaron en 2023. La UEFA la incluyé entre los jévenes talentos a

seguir en 2022.

Su tesén y empefio hizo realidad los suefios de una nifia que empez6 a jugar como delantera en
el Club Yorié de La Garita (Telde) para iniciarse en la posicion de guardameta en el Club
Deportivo Fermarguin, desde el que dio el salto al Club Atlético de Madrid y Club Deportivo de La

Corufa.

https://www.canariasdiario.com/el-gobierno-de-canarias-otorga-trece...

06/05/2024, 11:30



El Gobierno de Canarias otorga trece Medallas de Oro de Canarias | C... https://www.canariasdiario.com/el-gobierno-de-canarias-otorga-trece...

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccién espafiola absoluta y recientemente
Misa fue incluida en la lista de internacionales elegidas por la seleccionadora nacional, Montse
Tomé, para disputar los dos primeros choques de clasificacion para la Eurocopa de 2025 en

Suiza.
Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera en Alajer6 abarca 18
afos de servicio ininterrumpido atendiendo a las emergencias de la isla, con dedicacion y

profesionalidad desde su fundacién el 21 de abril de 2006.

La asociacion esta compuesta por socios activos, quienes realizan labores de rescate e
intervenciones tanto en entornos urbanos como forestales en la isla. Entre las actuaciones
relevantes realizadas se incluye su participacion en eventos deportivos, en la extincién incendios,
como el de 2012 y en el rescate de personas en montafas y senderos de la isla, asi como de

embarcaciones. Todo ello se completa con labores de formacion y prevencién de incendios.

Por su parte, la Asociacién de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se cred oficialmente el 10
de septiembre de 2012 con el objetivo principal de formar un grupo de personas con la
capacitacion y practica suficientes para actuar en casos de emergencia como incendios,

accidentes y otros, brindando ayuda primaria a sus vecinos y visitantes.

Para su formacién, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios de Adeje, Bomberos

Voluntarios de La Laguna, entre otros.

Hasta la fecha, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha firmado varios
convenios de colaboracion con Ayuntamientos y el Cabildo Insular de La Gomera, asi como con

el Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacion cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y 3 personas

dedicadas a labores administrativas.
chi

:ctoria de Amid Achi ha servido de inspiracion para varias generaciones de
<mpiendedores que desarrollan, en estas islas, proyectos de éxito desde una posiciéon

estratégica entre tres continentes.

De esta situacion fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que vive completamente

integrado en la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado antes, gracias a su
inteligencia e intuicion y como él dice “ver el negocio donde otros no miran”. Su trayectoria no ha
sido facil pero, en la actualidad, el comercio canario que conocemos no se entiende sin la

influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha sido sido capaz de abrir
lineas de negocio con otros paises, especialmente de Africa occidental, contribuyendo al

fortalecimiento y diversificacién de la economia canaria en su conjunto.
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EMERGE

La Asociacion Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnoldgica e Inversores Angeles
(EMERGE) es una entidad sin animo de lucro enfocada en la creacién y desarrollo de empresas
innovadoras de base tecnolégica, también conocidas como startups, con el objetivo primordial de
estimular su rapido crecimiento, apoyando a emprendedores, facilitando su acceso a la inversion

privada necesaria para alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

EMERGE actua como un agente facilitador para fomentar un ecosistema emprendedor e
innovador en Canarias, promoviendo un modelo de desarrollo econémico sostenible e inclusivo

basado en el talento, la diversificacion de recursos y la economia del conocimiento.
Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia

El Juzgado de Instruccion n® 3 de Las Palmas de Gran Canaria es pionero en la especializacion

de la proteccion del menor y Unico en Espana.

Este juzgado esta alejado de las convenciones tradicionales y se caracteriza por su enfoque
innovador, acogedor y seguro estudiado para proteger a las nifias y nifios que hayan podido sufrir
algun tipo de violencia y que se encuentren en la dificil situacidon de tener que acudir a un entorno

hostil como una sede judicial para declarar o ser evaluados por forenses

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un ambiente de proteccioén y el
bienestar de los més vulnerables en nuestra sociedad, para evitar revictimizarlos y que puedan

sentirse comodos y apoyados mientras se enfrentan a procesos legales dificiles.

ETIQUETAS ~ MEDALLAS DE ORO DE CANARIAS ~ GOBIERNO DE CANARIAS ~ SOCIEDAD CANARIA ~ PROTECCION CIVIL
GERIATRIA Y GERONTOLOGIA ~ ASTROFISICA DE CANARIAS ~ BOMBEROS VOLUNTARIOS

TE RECOMENDAMOS

Precio fijo y transparente Conduzca un DS 4

Contrata la tranquilidad de un precio fijo de luz durante ~ Pruebe el DS 4 y su asistente de voz con ChatGPT
un afio.
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(‘D@ Traduccién

En abril, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha publicado el Manual de nuevas tecnologias en enfermedades
cerebrovasculares.

Este nuevo manual consta de 9 capitulos, que abarcan los avances tecnoldgicos en los principales ambitos de la asistencia y la
investigacion clinica neuroldgica de las enfermedades cerebrovasculares. Los capitulos han sido elaborados por profesionales
neurdlogos, médicos rehabilitadores e ingenieros con experiencia investigadora y asistencial en el uso de nuevas tecnologias en
enfermedades cerebrovasculares y que trabajan en centros clinicos de Catalufia, Pais Vasco, Comunidad de Madrid, Comunidad
Valenciana y Extremadura.

Fuente

Descargar el Manual de nuevas tecnologias en enfermedades cerebrovasculares (13,2 MB). (]

Utilizamos cookies propias y de terceros para el correcto funcionamiento y visualizacién de este sitio web por parte de la persona usuaria, asi
como para la recogida de estadisticas. Si lo desea, puede cambiar la configuracién u obtener mas informacién.

Configuracion
Rechazar

Aceptar todas las cookies
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ACTUALIDAD TITULARES

El Gobierno de Canarias otorga trece Medallas
de Oro de Canarias en 2024 que se entregaran el
préximo 30 de mayo

opelapalma 29/04/2024

(=]

Se ha destacado a personas y entidades que actiian en
beneficio de la sociedad canaria desde ambitos solidarios,
cientificos y culturales

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su
presidente, Fernando Clavijo, ha aprobado otorgar trece
Medallas de Oro de Canarias en 2024, en reconocimiento a
personas o entidades por su labor en beneficio de la
sociedad canaria, desde labores de atencién y proteccion
civil, de impulso tecnolégico y de conservaciony
promocion de manifestaciones musicales y culturales.

Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia
de Canarias, el 30 de mayo, en el Teatro Pérez Galdés de
Las Palmas de Gran Canaria, junto con los Premios
Canarias, que se otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, enla
modalidad de Patrimonio Historico; Basilio Valladares, en
Innovacion e Investigacion; y Gonzalo Gonzalez, en Bellas
Artes

Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:
Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de
diferentes paises africanos, principalmente de Senegal,
Mauritania, Mali y Costa de Marfil, llegaron a El Hierro en
cientos de cayucos al puerto de La Restinga y de La Estaca,
superando incluso el nimero de habitantes de laisla. A
pesar de esto, los herrefios han dado un ejemplo de
solidaridad, como también han desarrollado una labor
impagable los colectivos sociales y los profesionales que
prestan su ayuda en los momentos de acogida y de
atendimiento de los migrantes mientras permanecen en El

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta
dando su consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de
cookies, pinche el enlace para mayor informacion.

ACEPTAR
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reconocimiento la Asociacion de Proteccion Civil “Valle del
Golfo” al frente de la cual se encuentra Juan Francisco
Mendoza Gonzalez, su coordinador y presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria
y gerontologia, miembro de la sociedad espanola de
Geriatriay Gerontologia, de la sociedad espafola de
Neurologia, de la sociedad espainola de Psicogeriatriay de la
sociedad americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una
excepcional carrera médica, tiene la habilidad de combinar
con éxito sus conocimientos con la capacidad divulgativa,
por lo que es frecuente leer sus articulos en los medios de
comunicacion, que hace unos afnos recopilé en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para
transmitir sus conocimientos, le han convertido en un
médico de cabecera incluso para quienes no hanido a su
consulta.

Antonia Varela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica
de Canarias y miembro del Grupo de Calidad de Cielo del
Instituto Astrofisica de Canarias para la Caracterizacion de
los Observatorios de Canarias y del Grupo de Estallidos de
Formacion Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundacién Starlight, del museo
de la Cienciay el Cosmos del Cabildo de Tenerife, y
presidenta de la Asociacion de Mujeres empresariasy
profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca
por su articulo en la prestigiosa revista Science sobre la
contaminacion luminica y otras amenazas al cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de
Astronomia en la Universidad para Adultos y Mayores de la
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relevantes del ano.
ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacién sin animo de lucro,
fundada en Fuerteventura en el ano 2001, dedicada al apoyo
y acompafiamiento a personas que sufren un trastorno
mental grave, asi como a sus familias, durante su proceso de
recuperaciony en la busqueda de una mejor calidad de vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés
Publico por el Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica
activamente a promover diversas iniciativas de prevenciony
sensibilizaciéon en materia de salud mental, que permitan
conseguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia
las personas afectadas por trastornos mentales

Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasiéon
por lamusicay alos 10 afios tomoé la decisidn de seguir su
vocacion y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuentaenla
red social Instagram, en la que compartia covers de
canciones populares que, mas tarde, compartiria también en
el canal de video YouTube.

Su dedicacion y talento le han llevado a estar nominada a
prestigiosos galardones musicales y cinematograficos como
los Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros
internacionales, Valeria Castro continua inspirando a otros
con su pasion y talento, demostrando que con
determinacion y dedicacion, los suenos pueden realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una
tradicion arraigada, que se entrelaza conla culturayla
magia, en un despliegue de celebracién vy folclore, producto
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de los primeros esclavos moriscos y negros, quienes trajeron
consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el
tejido cultural de laiisla.

La vestimentay los elementos caracteristicos de Los
Diabletes de Teguise reflejan de su simbolismo y afaden un
aire de misterio y asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del
Macizo de Anaga, como lo fue su padre, Angel Alonso, el
ultimo alcalde pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el
compromiso y entrega hacia los suyos y lo cierto es que
Goya lleva mas de cincuenta anos teniendo un protagonismo
activo en colectivos vecinales, que la han llevado a ser
representante en el consejo de la Reserva de la Biosfera de
Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como
dirigente historica de Anaga, entre sus logros esta haber
conseguido la union de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista
de tierra, la ambulancia, la contratacion de un médico para
la zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre
usuarios de Santa Cruz y La Laguna o recuperar una
cuadrilla para el mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue
fundada hace 75 anos, en 1949, por un grupo de visionarios:
Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramirez y
Manolito Sanchez Hernandez. Desde que decidieron
establecer una agrupacion de apasionados por la etnografia
y el folclore, dedicada a preservar y difundir el rico
patrimonio cultural de Canarias, han mantenido una labor
ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde
se transmiten los valores culturales a las nuevas
generaciones.
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resaltando su incansable labor en la recuperacién y difusion
del patrimonio musical de Gran Canaria, y en particular de
Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacion de aires de la tradicidn
musical ancestral de Ingenio incluye la Isa de la paria, l1a Polka
del Capotin, la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio 'y

el Rancho de Animas.

Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la Unica canaria que se alzé con el
campeonato del mundo de futbol femenino, el afo pasado,
en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en
la seccidon femenina del Real Madrid de la Primera Division,
temporada en la que recibié el trofeo Zamora

como guardameta menos goleada y que de nuevo le
otorgaronen 2023.

La UEFA la incluyd entre los
jovenes talentos a seqguir en
2022.

Su teson y empeno hizo realidad los suenos de una nina que
empezo a jugar como delantera en el Club Yoné de La Garita
(Telde) parainiciarse en la posicion de guardameta en el
Club Deportivo Fermarguin, desde el que dio el salto al Club
Atlético de Madrid y Club Deportivo de La Coruna.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccion
espanola absoluta y recientemente Misa fue incluidaen la
lista de internacionales elegidas por la seleccionadora
nacional, Montse Tomé, para disputar los dos primeros
choques de clasificacion para la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociacién de Bomberos Voluntarios de
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abril de 2006.

La asociacion esta compuesta por socios activos, quienes
realizan labores de rescate e intervenciones tanto en
entornos urbanos como forestales en la isla. Entre las
actuaciones relevantes realizadas se incluye su participacién
en eventos deportivos, en la extincidon incendios, como el de
2012y en el rescate de personas en montanas y senderos de
laisla, asi como de embarcaciones. Todo ello se completa
con labores de formacién y prevencion de incendios.

Por su parte, la Asociaciéon de Bomberos Voluntarios de
Valle Gran Rey se creé oficialmente el 10 de septiembre de
2012 con el objetivo principal de formar un grupo de
personas con la capacitacion y practica suficientes para
actuar en casos de emergencia como incendios, accidentes y
otros, brindando ayuda primaria a sus vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos
Voluntarios de Adeje, Bomberos Voluntarios de La Laguna,
entre otros.

Hasta la fecha, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de
Valle Gran Rey ha firmado varios convenios de colaboracion
con Ayuntamientos y el Cabildo Insular de La Gomera, asi
como con el Centro Coordinador de Emergencias 'y
Seguridad del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacion cuenta con un grupo de 14
bomberos voluntarios y 3 personas dedicadas a labores
administrativas.

Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracion para
varias generaciones de emprendedores que desarrollan, en
estas islas, proyectos de éxito desde una posicion
estratégica entre tres continentes.

De esta situacion fue muy consciente el empresario, de

origen sirio, que vive completamente integrado en la
snciedad canaria
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como él dice “ver el negocio donde otros no miran”. Su
trayectoria no ha sido facil pero, en la actualidad, el
comercio canario que conocemos no se entiende sin la
influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las
islas, ha sido sido capaz de abrir lineas de negocio con otros
paises, especialmente de Africa occidental, contribuyendo al
fortalecimiento y diversificacién de la economia canaria en
su conjunto.

EMERGE

La Asociacion Canaria de Startups, Empresas de Base
Tecnoldgica e Inversores Angeles (EMERGE) es una entidad
sin animo de lucro enfocada en la creacion y desarrollo de
empresas innovadoras de base tecnolégica, también
conocidas como startups, con el objetivo primordial de
estimular su rapido crecimiento, apoyando a
emprendedores, facilitando su acceso a la inversion privada
necesaria para alcanzar el éxito en sus proyectos
empresariales.

EMERGE actua como un agente facilitador para fomentar un
ecosistema emprendedor e innovador en Canarias,
promoviendo un modelo de desarrollo econdmico sostenible
e inclusivo basado en el talento, la diversificacién de
recursos y la economia del conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contrala Infanciay la
Adolescencia

El Juzgado de Instruccién n® 3 de Las Palmas de Gran
Canaria es pionero en la especializacion de la proteccion del
menor y unico en Espana.

Este juzgado esta alejado de las convenciones tradicionales
y se caracteriza por su enfoque innovador, acogedor y
seguro estudiado para proteger a las nifias y nifios que
hayan podido sufrir algun tipo de violencia y que se
encuentren en la dificil situacién de tener que acudir aun
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Este juzgado cumple una importante labor social
proporcionando un ambiente de protecciony el bienestar de
los mas vulnerables en nuestra sociedad, para evitar
revictimizarlos y que puedan sentirse comodos y apoyados
mientras se enfrentan a procesos legales dificiles.

Share this...
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SALUD FISICA / Entrevista

Dr. Andrew Charles

Experto en cefaleas

“Un episodio de migrana no tratado puede durar
hasta 72 horas”

El Dr. Andrew Charles llego al Pert para el ler Congreso Peruano e
Internacional de Cefalea. Gracias a ello, pudimos conversar con el experto en
cefaleas sobre los avances en el tratamiento de la migrafia, la importancia de

recibir un diagndstico adecuado y lo crucial que es informarse de fuentes
confiables sobre el tema.

> “El cancer no deberia existir porque nuestro sistema inmune es tan perfecto
como para destruirlo”

> Rehabilitacion oral: ;como debe estar una boca sana y cdmo conseguirla?
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:Sabias que la migrana es la sexta enfermedad

mas prevalente en todo el mundo, segun la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)? Si estas
dentro del grupo que padece esta afeccion, no es
necesario tener miedo, mas si informarse sobre
su manejo y tratamiento, el cual ha evolucionado
para bien durante los multiples afios. En ese
sentido, en Bienestar El Comercio, tuvimos la
oportunidad de conversar con el Dr. Andrew
Charles, director del Programa de Migrana y
Dolor de la Universidad de California en Los
Angeles. Hoy en dia, el procedimiento para
controlar esta patologia no se basa unicamente
en medicinas, sino en conocer nuestro propio
organismo y educarnos para ser conscientes de
lo que necesita.

Y

“El primer paso es educarse a uno mismo. Hay
fuentes muy buenas disponibles en linea gracias a
multiples asociaciones como la Sociedad
Internacional de Cefaleas, la Sociedad Americana de
Cefaleas y la Sociedad Peruana de Cefaleas. Es
verdad que no siempre se puede confiar en internet,
pero si existen ciertas fuentes especificas que si son
bastante confiables. El siguiente paso es acudir a los
especialistas correspondientes. Si parece que no
tienen entendimiento de cdmo tratar la migrania, el

paciente tiene que ser capaz de exigir mejores
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tratamientos. Es retador, pero es importante estar
informado para saber qué es lo que uno necesita’,
destacé el Dr. Charles.

:Qué sucede en el cerebro de una persona
diagnosticada con migrana?

En palabras del experto, lo que sucede en el cerebro
de una persona durante un ataque de migrafa es

algo muy complejo. Para entenderlo, hay dos puntos
importantes. Primero, se debe observar la situacion
a nivel quimico. “El quimico que se desata en el
cerebro es el el gen de la calcitonina, mas conocido
como CGRP ;Por qué es importante? Porque influye
en lo que nosotros queremos llegar con el
tratamiento”, senialo.

En segundo lugar, es preciso mencionar que existen
otras formas de identificarlo, como resonancias
cerebrales, magnéticas o la tomografia por emision
de positrones (PET). Estas pruebas tienen la
capacidad de mostrarnos la estructura y la actividad
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cerebral del paciente. “Nos pueden mostrar qué

regiones se activan durante la migrafia, lo que
corresponde a los sintomas que se observan. Es
complicado explicar lo que sucede en el cerebro,
pero este diagndstico con imagenes nos permite ver
con mayor claridad”, resalté el doctor.

El quimico que se desata en el cerebro es el el gen de la calcitonina, mas
conocido como CGRP.

“Del mismo modo, es muy gratificante para los
pacientes poder tener acceso a estas imagenes, pues
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les permiten observar que lo que tienen es

realmente una migrafia. En muchos casos, las
personas subestiman el dolor que sienten o creen
que no es real, pero estos examenes les permitiran
asimilar su condicion y encontrar soluciones”,
aseverd el especialista en cefaleas.

Cabe aclarar que la migrafia se genera debido a una
predisposicion genética, junto con la preexistencia
de ciertos factores de riesgo. Por ejemplo, el doctor
sostuvo que esta enfermedad es tres veces mas
comun en las mujeres que en los hombres, sobre
todo en quienes se encuentran en edad
reproductiva. “L.o normal es que inicie durante la

pubertad y tome fuerza hasta la menopausia”, indicé
el Dr. Charles.

“Igualmente, es importante entender que la migrana
puede darse en nifios entre cuatro y cinco afios. En
estos casos, lo mds interesante es que, cuando se
encuentran en la nifiez, las probabilidades son
iguales para niflos y nifias, lo que muestra que las
hormonas -0 el ciclo hormonal- son las que
aumentan el riesgo de migrafia mas adelante”,
asintio el doctor.

PUBLICIDAD
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Los gatillos: ;cuales son los activadores de un
episodio de migrana?

Muchas personas se suelen preguntar qué es lo que
realmente desencadena la migrafia. Algunos creen
que se genera por las luces fuertes, algunos ruidos
molestos, ciertas comidas, entre otro factores, pero

no es exactamente asi. “Las molestias generadas son
realmente las sefiales que anuncian que el ataque de
migrafia ya se ha activado, mds no siempre empieza
directamente con el dolor de cabeza”, apunt6
Charles.
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La sensibilidad a la luz y/o a las pantallas puede deberse a la migraiia.

“Se suele manifestar que el gatillo activa la migrafia,
pero aquello es inicamente un sintoma. Debido a
estos sintomas, uno se vuelve mas sensible ante los
activadores. Por ejemplo, muchos pacientes
identifican al estrés como uno de los factores que

activan la migrafia, mas es la sensibilidad hacia él

que genera la intensificacidn de los sintomas de la
enfermedad”, afianzé el director del Programa de
Migrafa y Dolor de la Universidad de California.

De acuerdo con el experto en cefaleas, no existen
pruebas que se hagan en el mundo real para
identificar los gatillos que intensifican la migrafia de
una persona. No obstante, los laboratorios si
cuentan con algunos experimentos para analizar las
sustancias que activan este tipo de cefalea, los
cuales son hechos gracias a la disposicion de
pacientes voluntarios.

“Si estas buscando saber qué es lo que activa tu
migrana, hay algunos principios bastantes simples.
Lo importante es basarnos en la idea de la
consistencia. Puedes identificar se te presentan los
gatillos mas comunes, entre ellos se encuentran:
pasarse las comidas, tiempo sin dormir, tomar altas

cantidades de café sin hidratarse, etcétera.

Asimismo, algunas personas también identifican al
vino como un activador y otros hacen referencia al
chocolate, pero los estudios han confirmado que
este no lo es. Son pequefias cositas que tenemos que
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ver qué tanto bien le hacen a nuestra rutina”,
manifesto.

:Como se puede diferenciar una migrafa de una
cefalea comun?

El Dr. Charles afirmé que la diferencia entre la
migrafia y el dolor de cabeza comun se encuentra en
los sintomas asociados. “Un ataque de migrafia no
llega inicamente con dolor de cabeza, sino con una
variedad de efectos afiadidos, como fatiga, dificultad
para concentrarse, sensibilidad a los ruidos y los
olores, depresion y nduseas’, enlisto.

La migrafia llega con una serie de sintomas afiadidos ademas del dolor de
cabeza, como las nauseas.

Por otro lado, la diferencia también se encuentra en
el tiempo de duracion de las molestias. “Un dolor de
cabeza puede durar horas, si tienes suerte, pero
depende del paciente. En cambio, la migrafia toma
entre 4 a 72 horas, sin tratamiento.
Afortunadamente, hoy en dia tenemos tratamientos
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hechos especificamente para esta enfermedad, los
cuales se encargan de reducir la duracion del dolor”,
reforzo el especialista.

Luego, hizo énfasis en que la diferencia también
estd en las limitaciones que la migrafa genera en la
rutina de una persona. Aunque muchas pueden
manejar sintomas leves, la mayoria se encuentra
inhabilitada por -al menos- un sintoma. En lo
general el dolor se vuelve mas intenso mientras mas
movimiento haya, por lo que los pacientes prefieren
quedarse en un cuarto oscuro sin hacer nada, donde
menos ruido haya.

“Los sintomas fuertes suelen ser bastante
incapacitantes, como las nauseas, por ejemplo. Es

confuso, pues si hay personas que siguen con su
vida regular, pero depende mucho de la gravedad
del ataque de cada paciente”, manifesto el Dr.
Andrew Charles.

:Como han avanzado los tratamiento de la
migrana?

“Antes teniamos tratamientos no especificos. Eran
disefiados para resolver otros problemas mas
generales y luego se adaptaban a la migrafia.
Utilizabamos antiinflamatorios, antidepresivos,
analgésicos y medicamentos para la depresion. Hoy
en dia, la buena noticia es que hay tratamiento
hechos inicamente para esta enfermedad. Si te
duele la cabeza por cualquier otro motivo, estas

medicinas no van a funcionar. No es un tratamiento

https://elcomercio.pe/bienestar/salud-fisica/dr-andrew-charles-noticia/...

06/05/2024, 11:05



Dr. Andrew Charles: | BIENESTAR | EL COMERCIO PERU

11 de 19

para el dolor en general, sino para la migrafia en si’,
senald emocionado el doctor.

Es crucial sefialar que no todas las terapias
funcionan para todos. “Aun tenemos mucho trabajo
por hacer, pero hemos notado que un porcentaje
significativo si responde al tratamiento de forma
espectacular, algo que no soliamos ver en el pasado”,
atestigud Charles. Luego, el especialista enfatizo que
el tratamiento se debe comprender como dos
partes:

1. Tratamiento agudo: Cuando ya empezé el ataque
y queremos detenerlo.

2. Tratamiento preventivo: Qué es lo que se debe
hacer para evitar la llegada del episodio.

Si el paciente no decide seguir un tratamiento -o
sigue un tratamiento inapropiado-, es muy probable
que la migrafia empeore con el tiempo, pues existen
analgésicos y de mds medicamentos que, a largo
plazo, pueden generar un problema mayor, como
una migrafa cronica, es decir, sufrir dolores mas de
15 dias al mes. Conforme al Dr. Andrew Charles, es
sorprendente la cantidad de personas que llegan a
este nivel debido a un mal diagnéstico o ala
automedicacion.
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Un diagndstico adecuado es fundamental para recibir el tratamiento
correcto.

En la migrafia, al igual que en el caso de multiples
otras enfermedades, la automedicacion representa

un gran problema, el cual se da porque multiples

profesionales no estan entrenados para diagnosticar
correctamente esta afeccién, lo que lleva a muchos
pacientes a medicarse por si mismos. “No queremos

decirles que no lo hagan, pues no daria ninguna
solucion. Lo que queremos es que se informen y se
eduquen en relacion al tema, que sean conscientes
de la importancia y los principios del tratamiento, al
igual que los protocolos, para que no se dejen
engafiar”, agreg6 Charles.

“De igual manera, debemos tener presente que
ningun tratamiento cura la migrafa en su totalidad.
Naces con migrafia porque es algo genético. Aunque
no haya una solucién total atin, puedo afirmar que
estamos trabajando en ello”, cerré el doctor experto
en migrana.
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¢Alguna enfermedad puede confundirse con la
migrana?

Para concluir, el médico hizo hincapié en que hay
multiples enfermedades que pueden confundirse
con la migrafia. Entre ellas, destacé la similitud
entre los sintomas de la migrafia y las sefiales que se

dan durante un ataque cardiaco. “Debido a la

migrafnia, muchos pueden generar problemas de
habla o debilidad en cierta area del cuerpo,
sintomas clasicos de un stroke. Para diferenciarlas,
debemos considerar que el ataque sucede de un
momento para otro, mientras los signos de la
migrana van apareciendo lentamente, como la
visién borrosa o la debilidad”, sefialé para aclarar la
situacion.

“De todas formas, si tienes estos sintomas, lo mejor
es buscar atencion médica. Luego, también existen
algunos trastornos de la salud mental que se pueden
confundir con la migrafia, como depresion y

ansiedad. Algunas personas se tratan unicamente
por episodios depresivos sin darse cuenta de que la
migrafa puede ser lo que estd causando aquellas
emociones”, finalizo.

(B f X in © ¢ =

TE PUEDE INTERESAR

https://elcomercio.pe/bienestar/salud-fisica/dr-andrew-charles-noticia/...

06/05/2024, 11:05



El Gobierno de Canarias otorga trece Medallas de Oro de Canarias, u... https://www.elperiodicodelanzarote.com/canarias/52702-el-gobierno-...

PUBLICIDAD

Inicio * Canarias ¢ El Gobierno de Canarias otorga trece Medallas de Oro de Canarias, una de ellas para Los Diabletes de Teguise

El Gobierno de Canarias otorga trece Medallas de
Oro de Canarias, una de ellas para Los Diabletes de
Teguise

29 Abril 2024 - 19:21 h
REDACCION

Se ha destacado a personas y entidades que actuan en beneficio de la
sociedad canaria desde ambitos solidarios, cientificos y culturales

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando Clavijo, ha aprobado otorgar trece
Medallas de Oro de Canarias en 2024, en reconocimiento a personas o entidades por su labor en beneficio de la
sociedad canaria, desde labores de atencidn y proteccion civil, de impulso tecnolégico y de conservacién y promocion
de manifestaciones musicales y culturales.

Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el 30 de mayo, en el Teatro Pérez Galdds de Las
Palmas de Gran Canaria, junto con los Premios Canarias, que se otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de
Patrimonio Histdrico; Basilio Valladares, en Innovacién e Investigacion; y Gonzalo Gonzalez, en Bellas Artes
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Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:

Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises africanos, principalmente de Senegal, Mauritania,
Mali y Costa de Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al puerto de La Restinga y de La Estaca, superando
incluso el nimero de habitantes de la isla. A pesar de esto, los herrefios han dado un ejemplo de solidaridad, como
también han desarrollado una labor impagable los colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los
momentos de acogida y de atendimiento de los migrantes mientras permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”, al frente
de la cual se encuentra Juan Francisco Mendoza Gonzalez, su coordinador y presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y gerontologia, miembro de la sociedad espafiola de
Geriatria y Gerontologia, de la sociedad espafiola de Neurologia, de la sociedad espafiola de Psicogeriatria y de la
sociedad americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera médica, tiene la habilidad de combinar con éxito
sus conocimientos con la capacidad divulgativa, por lo que es frecuente leer sus articulos en los medios de
comunicacion, que hace unos afios recopilé en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus conocimientos, le han convertido en un
médico de cabecera incluso para quienes no han ido a su consulta.

Antonia Varela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de Canarias y miembro del Grupo de Calidad de Cielo del
Instituto Astrofisica de Canarias para la Caracterizacion de los Observatorios de Canarias y del Grupo de Estallidos de
Formacion Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundacién Starlight, del museo de la Ciencia y el Cosmos del Cabildo de Tenerife, y
presidenta de la Asociacion de Mujeres empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su articulo en la prestigiosa revista Science sobre la
contaminacion luminica y otras amenazas al cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia en la Universidad para Adultos y Mayores de la
Universidad de La Laguna y entre sus reconocimientos, destaca el galardon Mujer Ciencia e Innovacion, que concede la
revista Mas Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del afo.
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ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacion sin animo de lucro, fundada en Fuerteventura en el ano 2001, dedicada al apoyo y
acompanamiento a personas que sufren un trastorno mental grave, asi como a sus familias, durante su proceso de
recuperacion y en la busqueda de una mejor calidad de vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés Plblico por el Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica
activamente a promover diversas iniciativas de prevencion y sensibilizacion en materia de salud mental, que permitan
conseguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia las personas afectadas por trastornos mentales

Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasion por la musica y a los 10 afios tomd la decisidn de seguir su
vocacion y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social Instagram, en la que compartia covers de
canciones populares que, mas tarde, compartiria también en el canal de video YouTube.

Su dedicacion y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos galardones musicales y cinematograficos como
los Grammy vy los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales, Valeria Castro continda inspirando a otros con su
pasion y talento, demostrando que con determinacion y dedicacion, los suefos pueden realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicion arraigada, que se entrelaza con la cultura y la
magia, en un despliegue de celebracion y folclore, producto de la mezcla de creencias autdctonas, influencias
castellanas y connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del final del siglo XV. Este periodo coincide con la llegada
a Teguise de los primeros esclavos moriscos y negros, quienes trajeron consigo sus practicas supersticiosas y
enriquecieron el tejido cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan de su simbolismo y afiaden un aire
de misterio y asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como lo fue su padre, Angel Alonso, el Ultimo
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alcalde pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazdn tan grande como el compromiso y entrega hacia los suyos y lo cierto es que Goya
lleva mas de cincuenta afios teniendo un protagonismo activo en colectivos vecinales, que la han llevado a ser
representante en el consejo de la Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente histdrica de Anaga, entre sus logros esta haber
conseguido la union de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la contratacion de un médico para
la zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o recuperar una cuadrilla
para el mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 afios, en 1949, por un grupo de visionarios:
Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramirez y Manolito Sanchez Hernandez. Desde que decidieron establecer
una agrupacion de apasionados por la etnografia y el folclore, dedicada a preservar y difundir el rico patrimonio cultural
de Canarias, han mantenido una labor ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se transmiten los
valores culturales a las nuevas generaciones.

En sus 75 afos de existencia se ha convertido en una de las formaciones musicales mas emblematicas de las islas,
resaltando su incansable labor en la recuperacién y difusion del patrimonio musical de Gran Canaria, y en particular de
Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacion de aires de la tradicién musical ancestral de Ingenio incluye la Isa de la paria, la
Polka del Capotin, la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio y el Rancho de Animas.

Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la Unica canaria que se alzd con el campeonato del mundo de futbol femenino, el afio pasado, en
Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la seccion femenina del Real Madrid de la Primera Division,
temporada en la que recibid el trofeo Zamora como guardameta menos goleada y que de nuevo le otorgaron en 2023.

La UEFA la incluyo entre los jovenes talentos a seguir en 2022

Su tesdn y empefio hizo realidad los suefios de una nifia que empezd a jugar como delantera en el Club Yofié de La
Garita (Telde) para iniciarse en la posicion de guardameta en el Club Deportivo Fermarguin, desde el que dio el salto al
Club Atlético de Madrid y Club Deportivo de La Corufia.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccidn espariola absoluta y recientemente Misa fue incluida en la
lista de internacionales elegidas por la seleccionadora nacional, Montse Tomé, para disputar los dos primeros choques
de clasificacion para la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera en Alajerd abarca 18 afios de servicio
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ininterrumpido atendiendo a las emergencias de la isla, con dedicacion y profesionalidad desde su fundacion el 21 de
abril de 2006.

La asociacion esta compuesta por socios activos, quienes realizan labores de rescate e intervenciones tanto en entornos
urbanos como forestales en la isla. Entre las actuaciones relevantes realizadas se incluye su participacién en eventos
deportivos, en la extincidn incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas en montafas y senderos de la isla,
asi como de embarcaciones. Todo ello se completa con labores de formacion y prevencion de incendios.

Por su parte, la Asociacién de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se cred oficialmente el 10 de septiembre de 2012
con el objetivo principal de formar un grupo de personas con la capacitacion y practica suficientes para actuar en casos
de emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda primaria a sus vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios de Adeje, Bomberos Voluntarios de La Laguna,
entre otros.

Hasta la fecha, la Asociacién de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha firmado varios convenios de colaboracion
con Ayuntamientos y el Cabildo Insular de La Gomera, asi como con el Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad
del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacion cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y 3 personas dedicadas a labores
administrativas.

Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracion para varias generaciones de emprendedores que desarrollan, en
estas islas, proyectos de éxito desde una posicion estratégica entre tres continentes.

De esta situacion fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que vive completamente integrado en la sociedad
canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado antes, gracias a su inteligencia e intuicion
y como él dice “ver el negocio donde otros no miran”. Su trayectoria no ha sido facil pero, en la actualidad, el comercio
canario que conocemos no se entiende sin la influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha sido sido capaz de abrir lineas de negocio con otros
paises, especialmente de Africa occidental, contribuyendo al fortalecimiento y diversificacion de la economia canaria en
su conjunto.

EMERGE

La Asociacién Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnoldgica e Inversores Angeles (EMERGE) es una entidad sin
animo de lucro enfocada en la creacion y desarrollo de empresas innovadoras de base tecnoldgica, también conocidas
como startups, con el objetivo primordial de estimular su rapido crecimiento, apoyando a emprendedores, facilitando su
acceso a la inversion privada necesaria para alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.
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EMERGE actiia como un agente facilitador para fomentar un ecosistema emprendedor e innovador en Canarias,
promoviendo un modelo de desarrollo econdmico sostenible e inclusivo basado en el talento, la diversificacion de
recursos y la economia del conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia

El Juzgado de Instruccion n° 3 de Las Palmas de Gran Canaria es pionero en la especializacion de la proteccion del
menor y Unico en Espaiia.

Este juzgado esta alejado de las convenciones tradicionales y se caracteriza por su enfoque innovador, acogedor y
seguro estudiado para proteger a las ninas y nifos que hayan podido sufrir algin tipo de violencia y que se encuentren
en la dificil situacion de tener que acudir a un entorno hostil como una sede judicial para declarar o ser evaluados por
forenses

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un ambiente de proteccion y el bienestar de los mas
vulnerables en nuestra sociedad, para evitar revictimizarlos y que puedan sentirse comodos y apoyados mientras se
enfrentan a procesos legales dificiles.
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Esta nueva unidad ofrece un abordaje integral para adultos que padezcan secuelas por
daiio cerebral adquirido, enfermedades neurodegenerativas o cancer de cabeza y cuello

El area de Logopedia trabaja de manera multidisciplinar con médicos de familia,
psiquiatras, fisioterapeutas, personal de enfermeria, etc. para un diagnéstico y un
tratamiento personalizado para el paciente
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El Hospital Universitario HLA Moncloa pone en marcha su nueva Unidad de Logopedia Lighthouse American School, Acreditado
Hospitalaria y Clinica con el objetivo de ofrecer un abordaje integral y multidisciplinar a por la NEASC (New England Association of
pacientes que sufran secuelas derivadas, por ejemplo, de dafio cerebral adquirido (DCA) Schools and Colleges)

causados por ictus, tumores, infecciones o traumatismos o por enfermedades

neurodegenerativas como el Parkinson, la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), la Esclerosis

Multiple (EM), la Afasia Progresiva Primaria (APP), deterioro cognitivo y demencias derivadas a

raiz del Alzheimer o distrofia muscular de Duchenne, o incluso para pacientes que hayan

padecido un cancer de cuello o garganta.

Noelia Delgado Martin, especialista en neurorrehabilitacion, Disfagia Orofaringea (DOF) y
trastornos de la voz, lidera la nueva Unidad de HLA Moncloa. “Si bien estamos especializados en
el tratamiento del DCA desde la perspectiva logopédica, asi como en voz, llegamos a todo tipo
de paciente que pueda necesitar de un servicio de logopedia, interactuando con otras areas
clinicas como la Medicina Interna, la Neurologia y, especialmente, con la Otorrinolaringologia.
Incluso se puede llegar a facilitar la derivacion a otros especialistas, siempre ofreciendo
informacion Util en cada caso, desde un enfoque de calidad, individualizado y personalizado

para el paciente”.
% ULTIMAS NOTICIAS
Para Noelia Delgado es crucial la divulgacion entre la poblacion, para la deteccién precoz de

aquellas patologias que dejan secuelas que posteriormente trata en su consulta. “Es muy
importante informar, formar y concienciar a nuestra poblaciéon. Por ejemplo, esa tos que tiene el
abuelo después de beber agua puede ser un sintoma que nos ayude a identificar problemas en Los mejores looks del Festival de
la deglucién (disfagia) y que un logopeda pueda ayudar a tratarlos a tiempo”. Coachella 2024

El golf: una préctica nacida en el siglo XV
generadora de felicidad

Otro claro ejemplo, por su alta incidencia en la poblacién, es el ictus. Se trata de una de las Un bafio donde poder perderte y viajar a la
L . . —_ . . ~ antigua Mesopotamia
principales causas de discapacidad fisica en adultos y que, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) en el 40% de casos provoca secuelas que perjudican la calidad de vida de los iy
. , . , - Nuevo programa para formar a jovenes
afectados. “Todos debemos saber qué es un ictus y cudles son las sefiales para poder desempleados en competencias
identificarlo y pedir ayuda médica de inmediato. Esto determinara en muchos casos la profesionales emergentes
supervivencia y las posibilidades de recuperacion para una buena calidad de vida tras el
episodio. La actuacion frente al ictus ha de ser multidisciplinar y, entre otras especialidades a Comunidad de Madrid investiga cémo
o o o la combinacién de ayuno y quimioterapia
médicas, el servicio de logopedia juega un papel fundamental”. mejora la respuesta contra el cancer

La Unidad de Logopedia Hospitalaria y Clinica de HLA atiende a pacientes de todas las edades.
“Nuestro compromiso es con las personas y con un servicio excelente, en la infancia y también
en la poblacion adulta, que busca una atencion eficiente y sesiones individualizadas”, concluye
la logopeda, mdster en Intervencion logopédica en patologia neurolégica, con amplia formacion
y experiencia en su campo en el tratamiento del paciente con Dafio Cerebral Adquirido y
enfermedades neurodegenerativas.
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El Gobierno de Canarias otorga trece Medallas de Oro
de Canarias en 2024 que se entregaran el proximo 30
de mayo

Se ha destacado a personas y entidades que actiian en beneficio de la sociedad
canaria desde ambitos solidarios, cientificos y culturales

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando
Clavijo, ha aprobado otorgar trece Medallas de Oro de Canarias en 2024, en
reconocimiento a personas o entidades por su labor en beneficio de la sociedad
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canaria, desde labores de atencidn y proteccién civil, de impulso tecnolégico y de
conservaciony promocién de manifestaciones musicales y culturales.

Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el 30 de
mayo, en el Teatro Pérez Galdds de Las Palmas de Gran Canaria, junto con los
Premios Canarias, que se otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de
Patrimonio Histérico; Basilio Valladares, en Innovacion e Investigacion; y Gonzalo
Gonzalez, en Bellas Artes

Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:
Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises africanos,
principalmente de Senegal, Mauritania, Mali y Costa de Marfil, llegaron a El
Hierro en cientos de cayucos al puerto de La Restinga y de La Estaca, superando
incluso el nUmero de habitantes de la isla. A pesar de esto, los herrefos han dado
un ejemplo de solidaridad, como también han desarrollado una labor impagable
los colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los momentos
de acogida y de atendimiento de los migrantes mientras permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la Asociacién de
Proteccién Civil “Valle del Golfo”, al frente de la cual se encuentra Juan Francisco
Mendoza Gonzalez, su coordinador y presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y gerontologia,
miembro de la sociedad espanola de Geriatria y Gerontologia, de la sociedad
espanola de Neurologia, de la sociedad espafnola de Psicogeriatria y de la
sociedad americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera médica,
tiene la habilidad de combinar con éxito sus conocimientos con la capacidad
divulgativa, por lo que es frecuente leer sus articulos en los medios de
comunicacion, que hace unos anos recopilé en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus
conocimientos, le han convertido en un médico de cabecera incluso para quienes
no hanido a su consulta.

Antonia Varela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de Canarias y
miembro del Grupo de Calidad de Cielo del Instituto Astrofisica de Canarias para
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la Caracterizacién de los Observatorios de Canarias y del Grupo de Estallidos de
Formacion Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundaciéon Starlight, del museo de la Ciencia y el
Cosmos del Cabildo de Tenerife, y presidenta de la Asociacion de Mujeres
empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su articulo en la
prestigiosa revista Science sobre la contaminaciéon luminica y otras amenazas al
cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia en la
Universidad para Adultos y Mayores de la Universidad de La Laguna y entre sus
reconocimientos, destaca el galardén Mujer Ciencia e Innovacién, que concede la
revista Mas Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del afo.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacion sin animo de lucro, fundada en Fuerteventura
en el ano 2001, dedicada al apoyo y acompanamiento a personas que sufren un
trastorno mental grave, asi como a sus familias, durante su proceso de
recuperaciony en la busqueda de una mejor calidad de vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por el Cabildo
Insular de Fuerteventura, se dedica activamente a promover diversas iniciativas
de prevencidon y sensibilizacion en materia de salud mental, que permitan
conseguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia las personas afectadas
por trastornos mentales

Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasion por la musicay a los
10 afos tomo la decisidon de seguir su vocacion y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social Instagram,
en la que compartia covers de canciones populares que, mas tarde, compartiria
también en el canal de video YouTube.

Su dedicacién y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos galardones
musicales y cinematograficos como los Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales, Valeria Castro
continta inspirando a otros con su pasion y talento, demostrando que con
determinaciény dedicacion, los suenos pueden realizarse.
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Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicion arraigada,
gue se entrelaza con la cultura y la magia, en un despliegue de celebracion y
folclore, producto de la mezcla de creencias autdctonas, influencias castellanas y
connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del final del siglo XV. Este
periodo coincide con la llegada a Teguise de los primeros esclavos moriscos y
negros, quienes trajeron consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el
tejido cultural de laiisla.

La vestimentay los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan
de su simbolismo y afladen un aire de misterio y asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como lo
fue su padre, Angel Alonso, el tltimo alcalde pedéneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el compromiso y entrega
hacia los suyos y lo cierto es que Goya lleva mas de cincuenta anos teniendo un
protagonismo activo en colectivos vecinales, que la han llevado a ser
representante en el consejo de la Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente histérica de
Anaga, entre sus logros esta haber conseguido la unién de Afur y Roque Negro,
asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la contratacion de un médico para la
zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La
Laguna o recuperar una cuadrilla para el mantenimiento de carreteras.

Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacién Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 afios, en
1949, por un grupo de visionarios: Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles
Ramirez y Manolito Sanchez Hernandez. Desde que decidieron establecer una
agrupacion de apasionados por la etnografia y el folclore, dedicada a preservar y
difundir el rico patrimonio cultural de Canarias, han mantenido una labor
ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se transmiten los
valores culturales a las nuevas generaciones.

En sus 75 anos de existencia se ha convertido en una de las formaciones
musicales mas emblematicas de las islas, resaltando su incansable labor en la
recuperacion y difusién del patrimonio musical de Gran Canaria, y en particular
de Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacién de aires de la tradicion musical ancestral de
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Ingenio incluye la Isa de la paria, la Polka del Capotin, la Polka del Artesano, el
Sorondongo de Ingenio y el Rancho de Animas.

Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la Unica canaria que se alzé con el campeonato del mundo de
futbol femenino, el ano pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la seccién femenina
del Real Madrid de la Primera Divisién, temporada en la que recibié el trofeo
Zamora como guardameta menos goleada y que de nuevo le otorgaron en 2023.

La UEFA laincluyd entre los jévenes talentos a seguir en 2022.

Su tesén y empeno hizo realidad los suenos de una nifia que empezd a jugar como
delantera en el Club Yoné de La Garita (Telde) para iniciarse en la posicion de
guardameta en el Club Deportivo Fermarguin, desde el que dio el salto al Club
Atlético de Madrid y Club Deportivo de La Coruna.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccién espafola absoluta y
recientemente Misa fue incluida en la lista de internacionales elegidas por la
seleccionadora nacional, Montse Tomé, para disputar los dos primeros choques
de clasificacion para la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera en
Alajeré abarca 18 anos de servicio ininterrumpido atendiendo a las emergencias
de laisla, con dedicacion y profesionalidad desde su fundacién el 21 de abril de
2006.

La asociacién estd compuesta por socios activos, quienes realizan labores de
rescate e intervenciones tanto en entornos urbanos como forestales en la isla.
Entre las actuaciones relevantes realizadas se incluye su participacion en eventos
deportivos, en la extincion incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas
en montafas y senderos de la isla, asi como de embarcaciones. Todo ello se
completa con labores de formacién y prevencion de incendios.

Por su parte, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se cred
oficialmente el 10 de septiembre de 2012 con el objetivo principal de formar un
grupo de personas con la capacitacion y practica suficientes para actuar en casos
de emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda primaria a
sus vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios de Adeje,
Bomberos Voluntarios de La Laguna, entre otros.
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Hasta la fecha, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha
firmado varios convenios de colaboracién con Ayuntamientos y el Cabildo Insular
de La Gomera, asi como con el Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad
del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacién cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y
3 personas dedicadas a labores administrativas.

Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracion para varias generaciones de
emprendedores que desarrollan, en estas islas, proyectos de éxito desde una
posicion estratégica entre tres continentes.

De esta situacion fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que vive
completamente integrado en la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado
antes, gracias a su inteligencia e intuiciéon y como él dice “ver el negocio dénde
otros no miran”. Su trayectoria no ha sido facil pero, en la actualidad, el comercio
canario que conocemos no se entiende sin la influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha sido sido
capaz de abrir lineas de negocio con otros paises, especialmente de Africa
occidental, contribuyendo al fortalecimiento y diversificaciéon de la economia
canaria en su conjunto.

EMERGE

La Asociacion Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnolégica e Inversores
Angeles (EMERGE) es una entidad sin dnimo de lucro enfocada en la creacién y
desarrollo de empresas innovadoras de base tecnoldgica, también conocidas
como startups, con el objetivo primordial de estimular su rapido crecimiento,
apoyando a emprendedores, facilitando su acceso a la inversion privada necesaria
para alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

EMERGE actua como un agente facilitador para fomentar un ecosistema
emprendedor e innovador en Canarias, promoviendo un modelo de desarrollo
econdmico sostenible e inclusivo basado en el talento, la diversificacion de
recursos y la economia del conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia

El Juzgado de Instruccion n° 3 de Las Palmas de Gran Canaria es pionero en la
especializacion de la proteccion del menor y Unico en Espana.
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Este juzgado esta alejado de las convenciones tradicionales y se caracteriza por
su enfoque innovador, acogedor y seguro estudiado para proteger a las nifas y
ninos que hayan podido sufrir algun tipo de violencia y que se encuentren en la
dificil situaciéon de tener que acudir a un entorno hostil como una sede judicial
para declarar o ser evaluados por forenses

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un ambiente de
proteccion y el bienestar de los mas vulnerables en nuestra sociedad, para evitar
revictimizarlos y que puedan sentirse comodos y apoyados mientras se enfrentan
a procesos legales dificiles.
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El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando
Clavijo, ha aprobado otorgar trece Medallas de Oro de Canarias en 2024, en
reconocimiento a personas o entidades por su labor en beneficio de la
sociedad canaria, desde labores de atencion y proteccion civil, de impulso
tecnologico y de conservacion y promocion de manifestaciones musicales y

culturales.

Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el 30 de
mayo, en el Teatro Pérez Galdés de Las Palmas de Gran Canaria, junto con los
Premios Canarias, que se otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de
Patrimonio Histérico; Basilio Valladares, en Innovacién e Investigacién; y

Gonzalo Gonzalez, en Bellas Artes

Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:

Asociacion de Proteccion Civil “Valle del Golfo”

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises africanos,
principalmente de Senegal, Mauritania, Mali y Costa de Marfil, llegaron a El Hierro
en cientos de cayucos al puerto de La Restinga y de La Estaca, superando incluso
el numero de habitantes de la isla. A pesar de esto, los herrefios han dado un
ejemplo de solidaridad, como también han desarrollado una labor impagable los
colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los momentos de

acogida y de atendimiento de los migrantes mientras permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la Asociacion de
Proteccion Civil “Valle del Golfo”, al frente de la cual se encuentra Juan Francisco

Mendoza Gonzalez, su coordinador y presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y gerontologia,
miembro de la sociedad espafiola de Geriatria y Gerontologia, de la sociedad
espanola de Neurologia, de la sociedad espafiola de Psicogeriatria y de la sociedad

americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera médica,

tiene la habilidad de combinar con éxito sus conocimientos con la capacidad
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divulgativa, por lo que es frecuente leer sus articulos en los medios de

comunicacion, que hace unos afos recopilé en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus
conocimientos, le han convertido en un médico de cabecera incluso para quienes

no han ido a su consulta.

Antonia Varela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de Canarias y miembro
del Grupo de Calidad de Cielo del Instituto Astrofisica de Canarias para la
Caracterizacion de los Observatorios de Canarias y del Grupo de Estallidos de

Formacioén Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundacion Starlight, del museo de la Ciencia y el
Cosmos del Cabildo de Tenerife, y presidenta de la Asociacién de Mujeres

empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su articulo en la
prestigiosa revista Science sobre la contaminacién luminica y otras amenazas al

cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia en la
Universidad para Adultos y Mayores de la Universidad de La Laguna y entre sus
reconocimientos, destaca el galardén Mujer Ciencia e Innovacion, que concede la

revista Mas Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del afio.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacion sin animo de lucro, fundada en Fuerteventura en
el ano 2001, dedicada al apoyo y acompafiamiento a personas que sufren un
trastorno mental grave, asi como a sus familias, durante su proceso de

recuperacion y en la busqueda de una mejor calidad de vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por el Cabildo
Insular de Fuerteventura, se dedica activamente a promover diversas iniciativas de
prevencion y sensibilizacion en materia de salud mental, que permitan conseguir

una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia las personas afectadas por
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trastornos mentales
Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostré desde muy temprano una gran pasion por la musica y a los

10 afos tomo la decision de seguir su vocacion y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social Instagram, en
la que compartia covers de canciones populares que, mas tarde, compartiria

también en el canal de video YouTube.

Su dedicacién y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos galardones

musicales y cinematograficos como los Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales, Valeria Castro
continua inspirando a otros con su pasion y talento, demostrando que con

determinacién y dedicacion, los suefos pueden realizarse.
Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresién vibrante de una tradicion arraigada,
que se entrelaza con la cultura y la magia, en un despliegue de celebracién y
folclore, producto de la mezcla de creencias autéctonas, influencias castellanas y
connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del final del siglo XV. Este periodo
coincide con la llegada a Teguise de los primeros esclavos moriscos y negros,
quienes trajeron consigo sus practicas supersticiosas y enriquecieron el tejido

cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan

de su simbolismo y afladen un aire de misterio y asombro a su presencia.
Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como

lo fue su padre, Angel Alonso, el tltimo alcalde pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el compromiso y entrega
hacia los suyos y lo cierto es que Goya lleva mas de cincuenta afios teniendo un

protagonismo activo en colectivos vecinales, que la han llevado a ser representante
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en el consejo de la Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente histérica de
Anaga, entre sus logros esta haber conseguido la union de Afur y Roque Negro,
asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la contratacién de un médico para la
zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La

Laguna o recuperar una cuadrilla para el mantenimiento de carreteras.
Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacién Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 afios, en
1949, por un grupo de visionarios: Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles
Ramirez y Manolito Sanchez Hernandez. Desde que decidieron establecer una
agrupacion de apasionados por la etnografia y el folclore, dedicada a preservar y
difundir el rico patrimonio cultural de Canarias, han mantenido una labor
ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se transmiten los valores

culturales a las nuevas generaciones.

En sus 75 afios de existencia se ha convertido en una de las formaciones musicales
mas emblematicas de las islas, resaltando su incansable labor en la recuperacién y

difusién del patrimonio musical de Gran Canaria, y en particular de Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacién de aires de la tradicion musical ancestral de
Ingenio incluye la Isa de la paria, la Polka del Capotin, la Polka del Artesano,

el Sorondongo de Ingenio y el Rancho de Animas.
Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la unica canaria que se alzd con el campeonato del mundo de

futbol femenino, el afio pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la seccion femenina
del Real Madrid de la Primera Divisidon, temporada en la que recibio el trofeo

Zamora como guardameta menos goleada y que de nuevo le otorgaron en 2023.

La UEFA la incluy6 entre los jovenes talentos a seguir en 2022.

Su tesdn y empenio hizo realidad los suefios de una nifia que empez6 a jugar como
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delantera en el Club Yofié de La Garita (Telde) para iniciarse en la posicion de
guardameta en el Club Deportivo Fermarguin, desde el que dio el salto al Club
Atlético de Madrid y Club Deportivo de La Corufia.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la seleccidn espafiola absoluta y
recientemente Misa fue incluida en la lista de internacionales elegidas por la
seleccionadora nacional, Montse Tomé, para disputar los dos primeros choques de

clasificaciéon para la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociacion de Bomberos Voluntarios de La Gomera en Alajero
abarca 18 afos de servicio ininterrumpido atendiendo a las emergencias de la isla,

con dedicacién y profesionalidad desde su fundacion el 21 de abril de 2006.

La asociacion esta compuesta por socios activos, quienes realizan labores de
rescate e intervenciones tanto en entornos urbanos como forestales en la isla. Entre
las actuaciones relevantes realizadas se incluye su participacion en eventos
deportivos, en la extincion incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas
en montafas y senderos de la isla, asi como de embarcaciones. Todo ello se

completa con labores de formacion y prevencion de incendios.

Por su parte, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se creé
oficialmente el 10 de septiembre de 2012 con el objetivo principal de formar un
grupo de personas con la capacitacion y practica suficientes para actuar en casos
de emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda primaria a sus

vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios de Adeje,

Bomberos Voluntarios de La Laguna, entre otros.

Hasta la fecha, la Asociacién de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha
firmado varios convenios de colaboracion con Ayuntamientos y el Cabildo Insular de
La Gomera, asi como con el Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad del

Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacion cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y 3

personas dedicadas a labores administrativas.
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Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracion para varias generaciones de
emprendedores que desarrollan, en estas islas, proyectos de éxito desde una

posicion estratégica entre tres continentes.

De esta situacion fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que vive

completamente integrado en la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado
antes, gracias a su inteligencia e intuicion y como él dice “ver el negocio dénde
otros no miran”. Su trayectoria no ha sido facil pero, en la actualidad, el comercio

canario que conocemos no se entiende sin la influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha sido sido
capaz de abrir lineas de negocio con otros paises, especialmente de Africa
occidental, contribuyendo al fortalecimiento y diversificacion de la economia canaria

en su conjunto.
EMERGE

La Asociacién Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnoldgica e Inversores
Angeles (EMERGE) es una entidad sin animo de lucro enfocada en la creacion y
desarrollo de empresas innovadoras de base tecnologica, también conocidas como
startups, con el objetivo primordial de estimular su rapido crecimiento, apoyando a
emprendedores, facilitando su acceso a la inversion privada necesaria para

alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

EMERGE actua como un agente facilitador para fomentar un ecosistema
emprendedor e innovador en Canarias, promoviendo un modelo de desarrollo
econdmico sostenible e inclusivo basado en el talento, la diversificacion de recursos

y la economia del conocimiento.
Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia

El Juzgado de Instruccion n° 3 de Las Palmas de Gran Canaria es pionero en la

especializacion de la proteccion del menor y unico en Espafia.
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Este juzgado esta alejado de las convenciones tradicionales y se caracteriza por su
enfoque innovador, acogedor y seguro estudiado para proteger a las nifias y nifios
que hayan podido sufrir algun tipo de violencia y que se encuentren en la dificil
situacion de tener que acudir a un entorno hostil como una sede judicial para

declarar o ser evaluados por forenses

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un ambiente de
proteccion y el bienestar de los mas vulnerables en nuestra sociedad, para evitar
revictimizarlos y que puedan sentirse comodos y apoyados mientras se enfrentan a

procesos legales dificiles.
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El Gobierno de Canarias otorga la Medalla de Oro de
Canarias en 2024 a la Asociacion de Proteccién Civil

“Valle del Golfo” que se entregaran el proximo 30 de
mayo
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Se ha destacado a personas y entidades que acttian en beneficio de la sociedad canaria desde dmbitos
solidarios, cientificos y culturales

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando Clavijo, ha aprobado otorgar
trecelidigamasdeo okie s puanaeirran Roggtrerside arrieimi €atsin pari stize pdmeiieddt purek, usbsed da su
beneficio de la soci6QBEUAMHAR) WeRaEASHis 6 Ut ien Gorljasrdlerasietals; deinaguiBbRécnoldgico y de
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Estas distinciones se entregaran en el acto oficial del Dia de Canarias, el 30 de mayo, en el Teatro Pérez Galdos
de Las Palmas de Gran Canaria, junto con los Premios Canarias, que se otorgan a Eduardo Aznar Vallejo, en la
modalidad de Patrimonio Histérico; Basilio Valladares, en Innovacién e Investigacion; y Gonzalo Gonzdlez, en
Bellas Artes

Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:
Asociacién de Proteccién Civil “Valle del Golfo”

En 2023, mas de 14.000 personas procedentes de diferentes paises africanos, principalmente de Senegal,
Mauritania, Mali y Costa de Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al puerto de La Restinga y de La
Estaca, superando incluso el nimero de habitantes de la isla. A pesar de esto, los herrefios han dado un
ejemplo de solidaridad, como también han desarrollado una labor impagable los colectivos sociales y los
profesionales que prestan su ayuda en los momentos de acogida y de atendimiento de los migrantes mientras
permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la Asociacion de Proteccion Civil “Valle del
Golfo”, al frente de la cual se encuentra Juan Francisco Mendoza Gonzalez, su coordinador y presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatria y gerontologia, miembro de la sociedad espafiola
de Geriatria y Gerontologia, de la sociedad espafiola de Neurologia, de la sociedad espafiola de Psicogeriatria
y de la sociedad americana de Gerontologia

René de Lamar, ademas de haber desarrollado una excepcional carrera médica, tiene la habilidad de
combinar con éxito sus conocimientos con la capacidad divulgativa, por lo que es frecuente leer sus articulos
en los medios de comunicacién, que hace unos afios recopilé en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clinico y la facilidad para transmitir sus conocimientos, le han convertido en
un médico de cabecera incluso para quienes no han ido a su consulta.

Antonia Varela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofisica de Canarias y miembro del Grupo de Calidad de
Cielo del Instituto Astrofisica de Canarias para la Caracterizacién de los Observatorios de Canarias y del Grupo
de Estallidos de Formacion Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundacién Starlight, del museo de la Ciencia y el Cosmos del Cabildo de Tenerife,
y presidenta de la Asociacién de Mujeres empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, Antonia Varela destaca por su articulo en la prestigiosa revista Science
sobre la contaminacién luminica y otras amenazas al cielo nocturno.

Alo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomia en la Universidad para Adultos y
Mayores de la Universidad de La Laguna y entre sus reconocimientos, destaca el galardon Mujer Ciencia e
Innovacién, que concede la revista Mas Mujer a las mujeres canarias mas relevantes del afio.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociacion sin animo de lucro, fundada en Fuerteventura en el afio 2001, dedicada al

apoyo y acompafiamiento a personas que sufren un trastorno mental grave, asi como a sus familias, durante

su proceso de recuperacién y en la busqueda de una mejor calidad de vida.

La asociacion, que fue reconocida como Entidad de Interés Publico por el Cabildo Insular de Fuerteventura, se

dedica activamente a promover diversas iniciativas de prevencion y sensibilizacion en materia de salud

mental, que permitan conseguir una sociedad mas inclusiva y comprensiva hacia las personas afectadas por

trastornos mentales

Valer%ti&igg{pé)ﬁgaﬂjgggzoara mejorar nuestro sitio web. Al continuar utilizando este sitio web, usted da su
consentimiento para que se utilicen cookies. More details... (/index.php?
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seguir su vocacion y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social Instagram, en la que compartia covers de
canciones populares que, mas tarde, compartiria también en el canal de video YouTube.

Su dedicacion y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos galardones musicales y
cinematograficos como los Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales, Valeria Castro continla inspirando a otros
con su pasion y talento, demostrando que con determinacion y dedicacion, los suefios pueden realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresion vibrante de una tradicion arraigada, que se entrelaza con la
cultura y la magia, en un despliegue de celebracién y folclore, producto de la mezcla de creencias autéctonas,
influencias castellanas y connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del final del siglo XV. Este periodo
coincide con la llegada a Teguise de los primeros esclavos moriscos y negros, quienes trajeron consigo sus
practicas supersticiosas y enriquecieron el tejido cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos caracteristicos de Los Diabletes de Teguise reflejan de su simbolismo y afiaden
un aire de misterio y asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como lo fue su padre, Angel Alonso, el
ultimo alcalde pedaneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazén tan grande como el compromiso y entrega hacia los suyos y lo cierto es
que Goya lleva mas de cincuenta afios teniendo un protagonismo activo en colectivos vecinales, que la han
llevado a ser representante en el consejo de la Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente histérica de Anaga, entre sus logros esta
haber conseguido la union de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la contratacién de
un médico para la zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o
recuperar una cuadrilla para el mantenimiento de carreteras.

Asociacién Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociacion Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 afios, en 1949, por un grupo de
visionarios: Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramirez y Manolito Sanchez Hernandez. Desde que
decidieron establecer una agrupacion de apasionados por la etnografia y el folclore, dedicada a preservary
difundir el rico patrimonio cultural de Canarias, han mantenido una labor ininterrumpida, siendo su principal
activo la escuela donde se transmiten los valores culturales a las nuevas generaciones.

En sus 75 afios de existencia se ha convertido en una de las formaciones musicales mas emblematicas de las
islas, resaltando su incansable labor en la recuperacién y difusion del patrimonio musical de Gran Canaria, y
en particular de Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilacion de aires de la tradicién musical ancestral de Ingenio incluye la Isa de la
paria, la Polka del Capotin, la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio y el Rancho de Animas.

Maria Isabel Rodriguez Rivero. Misa Rodriguez

Misa Rodriguez es la Unica canaria que se alzd con el campeonato del mundo de futbol femenino, el afio
pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la seccién femenina del Real Madrid de la
Primera Divisién, temporada en la que recibi6 el trofeo Zamora como guardameta menos goleada y que de
nuevo le otorgaron en 2023.

La UEFA la incluyd entre los jévenes talentos a seguir en 2022.

Su tesén y empenio hizo realidad los suefios de una nifia que empezé a jugar como delantera en el Club Yofié
de Lasitirisar(d € letso kiasqpiavgianefoenr a pesiciositite \gubr ddnuaia muee EiizaReperstess tes wetguistatbsdeal que
dio el salto al Club Adétentieivad sy £tlrRepaivand®baieormiae details... (/index.php?
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incluida en la lista de internacionales elegidas por la seleccionadora nacional, Montse Tomé, para disputar los
dos primeros choques de clasificacion para la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Asociacién de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociacién de Bomberos Voluntarios de La Gomera en Alajer6 abarca 18 afios de servicio
ininterrumpido atendiendo a las emergencias de la isla, con dedicacién y profesionalidad desde su fundacién
el 21 de abril de 2006.

La asociacidn esta compuesta por socios activos, quienes realizan labores de rescate e intervenciones tanto
en entornos urbanos como forestales en la isla. Entre las actuaciones relevantes realizadas se incluye su
participacion en eventos deportivos, en la extincién incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas en
montafias y senderos de la isla, asi como de embarcaciones. Todo ello se completa con labores de formaciény
prevencién de incendios.

Por su parte, la Asociacién de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se creé oficialmente el 10 de
septiembre de 2012 con el objetivo principal de formar un grupo de personas con la capacitacién y practica
suficientes para actuar en casos de emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda primaria
a sus vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios de Adeje, Bomberos Voluntarios de La
Laguna, entre otros.

Hasta la fecha, la Asociacion de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey ha firmado varios convenios de
colaboracion con Ayuntamientos y el Cabildo Insular de La Gomera, asi como con el Centro Coordinador de
Emergencias y Seguridad del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacion cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y 3 personas dedicadas a
labores administrativas.

Amid Achf

La trayectoria de Amid Achi ha servido de inspiracion para varias generaciones de emprendedores que
desarrollan, en estas islas, proyectos de éxito desde una posicion estratégica entre tres continentes.

De esta situacion fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que vive completamente integrado en la
sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie habia imaginado antes, gracias a su inteligencia
e intuicién y como él dice “ver el negocio dénde otros no miran”. Su trayectoria no ha sido facil pero, en la
actualidad, el comercio canario que conocemos no se entiende sin la influencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansion al resto de las islas, ha sido sido capaz de abrir lineas de negocio
con otros paises, especialmente de Africa occidental, contribuyendo al fortalecimiento y diversificacién de la
economia canaria en su conjunto.

EMERGE

La Asociacién Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnoldgica e Inversores Angeles (EMERGE) es una
entidad sin animo de lucro enfocada en la creacion y desarrollo de empresas innovadoras de base
tecnoldgica, también conocidas como startups, con el objetivo primordial de estimular su rapido crecimiento,
apoyando a emprendedores, facilitando su acceso a la inversion privada necesaria para alcanzar el éxito en
sus proyectos empresariales.

EMERGE actia como un agente facilitador para fomentar un ecosistema emprendedor e innovador en
Canarias, promoviendo un modelo de desarrollo econémico sostenible e inclusivo basado en el talento, la
diversificaciéon de recursos y la economia del conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia

Utilizamaqs cookies pa ejorarnuestro,sitio web. Al continuar utilizando este sitio web, ysted da su .,
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acogedor y seguro estudiado para proteger a las nifias y nifios que hayan podido sufrir algun tipo de violencia
y que se encuentren en la dificil situacion de tener que acudir a un entorno hostil como una sede judicial para
declarar o ser evaluados por forenses

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un ambiente de proteccion y el bienestar de
los mas vulnerables en nuestra sociedad, para evitar revictimizarlos y que puedan sentirse comodos y
apoyados mientras se enfrentan a procesos legales dificiles.

Etiquetado como #Proteccion Civil Valle De El Golfo (/index.php?

option=com_k2&view=itemlist&task=tag&tag=Proteccion%20Civil%20Valle%20De%20E|%20Golfo&Itemid=1754),
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Chatbots y asistentes
virtuales para luchar
contra las enfermedades
cerebrovasculares

{Q§ 29abril, 2024 2 by Healthnology News [5] 0 comments

os grandes avances en el diagnéstico y tratamiento de
las enfermedades cerebrovasculares de los ultimos 10
afos se han producido gracias a desarrollos tecnolégicos del

ambito de la neuroimagen y el neurointervencionismo.

https://www.healthnology.es/chatbots-y-asistentes-virtuales-para-luch...
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La evolucion de la era digital estd mostrando su capacidad para
transformar todos los aspectos en la atencion sanitaria de los
pacientes con enfermedades cerebrovasculares, tanto para el
diagndstico, prondstico y tratamiento de la fase aguda como para la
prevencion, seguimiento y rehabilitacién de la fase cronica.

Con esta premisa, la Sociedad Esparfola de Neurologia (SEN) ha
publicado su manual de nuevas tecnologias en enfermedades

cerebrovasculares.

Tal y como indican en su manual desde la SEN, la era digital esta
mostrando su capacidad para transformar todos los aspectos enla
atencion sanitaria de los pacientes con enfermedades
cerebrovasculares, tanto para el diagndéstico, prondstico y tratamiento
de la fase aguda como para la prevencion, seguimiento y
rehabilitacion de la fase cronica.

Nuevos modelos y patrones

La inteligencia artificial (IA) es capaz de identificar patrones y modelos
para la clasificacion diagnostica y prondstica, asi como asistir en la
toma de decisiones. También ayuda a acelerar y automatizar procesos
como la adquisicion y analisis de neuroimagenes, detecta mediante
procesamiento del lenguaje natural trastornos del lenguaje o entrena
chatbots y asistentes virtuales para la rehabilitacion o el soporte al
diagndstico.

Los biosensores como los acelerémetros, micréfonos o camaras
apoyados por IA permiten obtener automaticamente medidas
cuantitativas objetivas sobre los déficits neuroldgicos de los pacientes.

Los exoesqueletos, los robots asistenciales, la realidad virtual y
aumentada y los interfaces cerebro-computadora estan reformulando
los paradigmas tradicionales de la rehabilitacién motora y cognitiva.
Por ultimo, las herramientas de telecomunicacion e informacion como
los smartphones o las redes sociales hacen mas eficiente la
coordinacién entre los sanitarios y facilitan la educacion sanitariay la

https://www.healthnology.es/chatbots-y-asistentes-virtuales-para-luch...
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Sexsomnia: en qué consiste este
particular trastorno del sueno
tachado como “vengonzoso” y
ligado a delitos

Juan Sanchez Romero

6-7 minutos

Sexsomnia, un trastorno del suefo en el que personas tienen
conductas sexuales mientras duermen - crédito Getty

Sexsomnia, un trastorno del suefo en el que personas tienen
conductas sexuales mientras duermen - crédito Getty

La sexsomnia es un trastorno del suefio que implica la
realizacion de comportamientos sexuales mientras la persona
esta dormida. Algunos de los actos, segun lo indican los
expertos en el sueio, parten desde la emision de sonidos,
como gemidos sencillos, hasta actos de masturbacién o
relaciones sexuales sin que el paciente pueda tener un control

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fcolombi...
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consciente.

Segun un estudio de la Universidad Jorge Tadeo Lozano, esta
practica también es conocida como el sonambulismo sexual,
pues la “sexsomnia es practicamente igual que el
sonambulismo”. Como trastorno del suefio, “lo padecen tanto
los hombres como las mujeres, y la definicion médica es el
intento de realizar conductas sexuales de forma
inapropiada (masturbacion, violencia sexual o coito) sin ser
conscientes de ello o incapaces de recordarlo al dia
siguiente”.

Ahora puede seguirnos en nuestro WhatsApp Channel y en

Facebook.

Especialistas en trastornos del suefio han documentado
numerosos casos, considerando a esta condicion dentro del
espectro de los parasomnios, o comportamientos anormales
durante el descanso profundo. A pesar de su impacto
significativo en la vida de quienes lo padecen, el
diagnéstico y entendimiento completos de la sexsomnia
aun presentan desafios para la comunidad médica.

Un articulo de la reconocida revista académica Neurologia, de
la Sociedad Espanola de Neurologia, destacé varios casos
clinicamente comprobados, que fueron tratados.

“Tres varones y una mujer entre 28 y 43 anos de edad referian
conductas sexuales durante el suefio de entre 9 mesesy 7
afnos de evolucion. Consistian en la masturbacién sin buscar
la participacién de la pareja, que dormia en la misma cama
(2 casos), e intentar el coito con vigorosidad conductual y
verbal inapropiada e inhabitual (3 casos)”, especifico el
documento.

Una joven mantiene conversaciones imaginarias durante su

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fcolombi...
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suefio y armoé un compilado de los “mejores momentos”, que se
hizo viral - crédito redes sociales

Una joven mantiene conversaciones imaginarias durante su
suefio y armé un compilado de los “mejores momentos”, que se
hizo viral - crédito redes sociales

Segun el estudio, que uso un sistema videopolisomnografico de
pacientes identificados en un centro médico especializado de
Barcelona, “la frecuencia era variable entre 4 Unicos episodios y
2-3 semanales. Los pacientes presentaban amnesia completa
de los eventos y sorpresa cuando se les explicaba lo que
habian hecho”.

Dentro de los antecedentes, estos pacientes habrian estado
asociados con “sonambulismo (un caso), despertares confusos
(2 casos) y somniloquia (un caso). Los registros
polisomnograficos con video no detectaron conductas sexuales
pero registraron apneas (2 casos) y movimientos periodicos de
las piernas (un caso). En el unico paciente en que se probé
clonacepam la frecuencia de la sexsomnia y los
despertares confusos disminuyd”, se relato.

Un articulo de la BBC, por su parte, reportd que un hombre
britanico fue acusado de violacion por uno de estos episodios
en un campamento de vacaciones, fue absuelto por las
autoridades, luego de que el senalado alegara inocencia
ante el padecimiento del trastorno.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fcolombi...
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Su defensa fue que, cuando estaba teniendo relaciones intimas
con una mujer ebria del campamento, él estaba dormido y “no
tenia idea” de lo que estaba haciendo, como escribié el medio
periodistico. El tribunal determin6 que, en efecto, el sindicado
sufria la patologia.

Algunos expertos vinculan esta patologia directamente con el
sonambulismo, pero los actos que ejecuta el dormido son
sexuales - crédito imagen ilustrativa Infobae

Algunos expertos vinculan esta patologia directamente con el
sonambulismo, pero los actos que ejecuta el dormido son
sexuales - crédito imagen ilustrativa Infobae

De hecho, un docente de neurologia del Hospital Nacional del
Neurologia y Neurocirugia en Londres le dijo al portal que es
una situacion “muy real”, identificada dentro de las
parasomnias.

El especialista espanol Jaime Carbonell Casasus, citado por El
Tiempo, sefald que existen mas de cien trastornos del suefio,
detras de los cuales se esconde una complejidad de causas.
Por ejemplo, algunas desencadenantes pueden ir desde
problemas fisicos, como el hipertiroidismo, hasta psicolégicos
como la ansiedad.

“Pueden deberse a varias causas, como enfermedades fisicas o
psicoldgicas, por ejemplo, hipertiroidimos o ansiedad. Ademas,
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puede incluso provocar otras patologias o problemas en la
vida diaria como agotamiento, bajo rendimiento o
somnolencia diurna’, dijo el médico.

Entre tanto, la comunidad cientifica parece no haber encontrado
un motivo exacto para esta dificultad; sigue siendo una
incognita, aunque se la relaciona con otros trastornos del suefo
como el sonambulismo y alteraciones del movimiento durante la
fase REM.

No obstante, expertos apuntan a posibles factores de riesgo
como el estrés, la fatiga, el uso de alcohol o drogas y ciertos
trastornos psiquiatricos pueden actuar como desencadenantes
de episodios de sexsomnia, o un cuadro clinico similar.

La sexominia suele aparecer en la edad adulta temprana, segun
expertos - crédito Shutterstock

La sexominia suele aparecer en la edad adulta temprana, segun
expertos - crédito Shutterstock

En linea con los casos observados por la Sociedad Espafiola de
Neurologia, esta situacion “puede coexistir con otras
parasomnias, como sonambulismo y despertares confusos.
Otros trastornos del sueiio, como las apneas y los
movimientos perioédicos de las piernas, podrian
desencadenar los episodios”. Durante un episodio de

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fcolombi...

06/05/2024, 13:08



Sexsomnia: en qué consiste este particular trastorno del suefio tachad... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fcolombi...

sexsomnia, la persona generalmente permanece dormida y no
tiene conciencia ni control sobre sus acciones sexuales.

El proceso para diagnosticar este trastorno es especialmente
complicado por la falta de consciencia de los afectados sobre
sus comportamientos sexuales mientras duermen. De ahi la
importancia de buscar ayuda profesional si dichos
comportamientos se vuelven recurrentes o problematicos,
a través de la asistencia de un especialista en trastornos
del sueio o un profesional de la salud mental. Las opciones
de tratamiento incluyen desde terapia cognitivo-conductual
hasta medicacién y técnicas de gestion del estrés, dependiendo
de la severidad y causa subyacente del trastorno.
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Diagnostico y tratamiento de los
trastornos de la presion intracranial

30 ABRIL 2024 / VISTO: 819

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Son Espases ha
participado en el documento de consenso del Grupo de Estudio de Cefaleas

de la Sociedad Espanola de Neurologia Diagnostico y tratamiento de los

trastornos de la presion intracraneal.
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Francisco José Molina-Martinez, neurdlogo del Hospital Universitario Son Espases, ha
participado en la publicacion del articulo con el titulo "Diagnosis and treatment of disorders of
intracranial pressure: consensus statement of the Spanish Society of Neurology's Headache

Study Group' en |a revista Neurologia.

Los trastornos primarios de la presion intracraneal incluyen la hipertension intracraneal idiopatica
y la hipotension intracraneal espontanea. El diagnostico y tratamiento de ambas entidades ha
presentado un avance destacable en los ultimos anos; por lo que desde el Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (GECSEN) consideramos necesaria la
elaboracion de este documento de consenso con la inclusion de algoritmos diagnosticos y

terapéuticos para mejorar su manejo en la practica diaria.

Este documento ha sido redactado por un comité de expertos del GECSEN tras realizar una
revision sistematica de la bibliografia, incorporando la experiencia de los participantes y
estableciendo unas recomendaciones practicas con niveles de evidencia y grados de

recomendacion.

Referencia del articulo

Garcia-Ull J, Gonzalez-Garcia N, Torres-Ferrus M, Garcia-Azorin D, Molina-Martinez IFJ,
Beltran-Blasco |, et al. Diagnosis and treatment of disorders of intracranial pressure:
consensus statement of the Spanish Society of Neurology's Headache Study Group.
Neurologia. 2024 Feb 29. doi: 10.1016/j.nrleng.2024.02.009. PubMed PMID: 38431253.
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La travesia solidaria "Swim for ELA" recauda fondos para la investig... https://www.larazon.es/cataluna/travesia-solidaria-swim-for-ela-recau...
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ACon relativa frecuencia saltan a la opinion publica casos de pacientes que llega al final de su vida sufriendo
a causa de una enfermedad grave, provocando un debate ptiblico que se queda en posturas ideolégicas
encontradas larazon
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El evento solidario "Swim for ELA"celebrara este proximo 11 de mayo su
tercera edicion para recaudar fondos para la investigacion de la ELA (esclerosis
lateral amiotrofica) y para las familias que se enfrentan a esta dolencia con
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Cinthya Martinez, de La Voz de la
Salud, premio a la mejor divulgacion
neurologica

La Voz

4-5 minutos

La periodista de La Voz de la Salud, Cinthya Martinez. Vitor
Mejuto

La periodista recibe la mencion especial de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia por su labor entre los aifios 2022 y
2023

30 abr 2024 . Actualizado a las 12:56 h.

La periodista de La Voz de la Salud Cinthya Martinez ha sido

galardonada en la Il edicion del premio periodistico de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) por su labor
divulgativa sobre la patologia neuroldgica, los avances de esta
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especialidad y su rol socio-sanitario durante los afios 2022 y
2023. Martinez sera una de las dos profesionales de la
informacion condecoradas el proximo 6 de junio en Santiago de
Compostela durante el acto institucional que la asociacién de
neurdlogos espanoles celebrara, precisamente, en la capital
gallega.

La firma de Cinthya Martinez, que se incorporo a la redaccién
del portal especializado en salud de La Voz de Galicia,

en diciembre del afio 2021 procedente de la delegacion de
Santiago, ha acompanado durante los ultimos meses a
testimonios de profesionales y pacientes, expertos y afectados,
sobre todo tipo de condiciones relacionadas con el sistema
nervioso central que la han hecho merecedora de este premio.
Desde el estudio de los procesos de la memoria, de las distintas
demencias o sobre los futuros tratamientos del alzhéimer.
También ha dedicado su actividad a exponer la realidad

de condiciones todavia con estigma social como la psicosis y de
patologias tradicionalmente maltratadas como la migrana. El
premio otorgado por el jurado de la SEN se suma al galardén

que la Sociedad Espafola de Oncologia Médica ya concedid a

la periodista, en un trabajo conjunto con Uxia Rodriguez y Lois
Balado, en octubre del afnio 2022 como el mejor articulo
publicado sobre la difusién del escenario actual del cancer.

Desde que La Voz de la Salud arrancé su andadura en
diciembre del afio 2021 como portal especializado de La Voz en
una apuesta editorial firme por la informacién sobre salud,
bienestar y nutricion y las nuevas narrativas, los
reconocimientos de distintas sociedades y colectivos sanitarios
no han dejado de acumularse. El portal, coordinado por Uxia
Rodriguez y con una redaccion que completan Lois Balado,
Lucia Cancela, Laura Miyara —ademas de Cinthya Martinez

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoti...
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— ha sido destacado con los maximos reconocimientos de la
Sociedad Esparfiola de Cardiologia, de la Sociedad Espariola de
Reumatologia, de la anteriormente citada Sociedad Espariola
de Oncologia Médica y, desde este martes, también por la
agrupacion que engloba a los neurdlogos espafoles. Del mismo
modo, ha obtenido reconocimientos en los Premios
Periodisticos Albarelo organizados por el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de A Corufia o de la Asociacion Nacional de
Informadores de la Salud durante la IX European Conference
on Tobacco or Health 2023.

En el sector editorial, La Voz de la Salud obtuvo la maxima
distincion de la International News Media Association (INMA)
por ser considerado el mejor nuevo producto de nicho lanzado
por un medio de comunicacion a nivel mundial en el afio 2023,
recibiendo esta distinciéon en una gala celebrada en la ciudad de
Nueva York.
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El Hospital
Universitario HLA
Moncloa pone en
marcha su nueva
Unidad de
Logopedia
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Hospitalaria y
Clinica.

Con el objetivo de
ofrecer un abordaje
integral y
multidisciplinar a
pacientes que
sufran secuelas
derivadas, por
ejemplo, de dafno
cerebral adquirido
(DCA) causados
por lctus, tumores,
infecciones o
traumatismos o por
enfermedades
neurodegenerativas
como el Parkinson,
la Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA),
la esclerosis
multiple (EM), la
Afasia Progresiva
Primaria (app),
deterioro cognitivo
y demencias
derivadas a raiz del
Alzheimer o
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seis metros en una nave desocupada
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Madrid
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distrofia muscular
de Duchenne, o
incluso para
pacientes que
hayan padecido un
cancer de cuello o
garganta.
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El suefio es fundamentar para la salud a corto y largo plazo, asi como para una buena calidad

de vida. En Espafia, casi el 50 por ciento de la poblacion adulta (mas de 12 millones de

ersonas) tiene una calidad deficiente del sueno que no les permite descansar
ste sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continiia navegando esta dando su

achogeritientopasa toerepdedo ?ﬂmﬂl@rd pdiisoeecadaides (https

PFED eratles cBskies vilatass ( g M
www.ortopediasilvio.com/es/content/58-liso-de-cookies), pinche el enlace para mayor informacion. N\
Espafiola de Neurologia (https://www.sen.es{anrespecialmente preocupantes puesto que

1de9 30/04/2024, 11:05



Como tener un suefio de calidad: dos expertas nos dan las claves para... https://www.ortopediasilvio.com/blog/como-tener-un-sueno-de-calida..,

afectan directamente a la salud y el bienestar general del afectado.

El estilo de vida, asi como el estrés o la ansiedad pueden ser determinantes en la calidad del

suefio (https://www.20minutos.es/salud/medicina/la-calidad-del-sueno-es-mas-importante-

para Ia salud- -que- Ia duracmn segun un- estudlo 51 12736/) de los audadanos Y lo es, porque

5 I ! : Gy Mﬁ%as ﬁpadsamw
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Para elaborar una guia en la que figuren esas pautas imprescindibles para retomar el descanso
nocturno perdido, 20minutos ha entrevistado a la doctora Ana Fernandez-Arcos, neurologa
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola

de Neurologia.

La segunda experta, Ana Ortiz (gerente del Area de Salud del grupo Farmasierra), nos propone
un decalogo para el autocuidado, que comienza con la reduccién del estrés para mejorar la

calidad del suefio.

» Leer mas (https://www.20minutos.es/salud/medicina/como-tener-sueno-calidad-experta-

claves-trucos-5233807/)
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La SEN publica el “Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades

Cerebrovasculares”

Manual SEN de
nuevas tecnologias

en enfermedades
cerebrovasculares

2 Abr, 2024 8 Imprimir este articulo
por Tweet Salud Tl Tamafio de fuente - 16 +

Detallar los avances tecnologicos en los principales ambitos de la
asistencia y la investigacion clinica neurologica.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar el “Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades
Cerebrovasculares”, elaborado por el Comité Ad Hoc de Nuevas Tecnologias de la SEN (TecnoSEN) junto con el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la SEN, con el objetivo de detallar los avances tecnoldgicos en los
principales ambitos de la asistencia y la investigacion clinica neurolégica de las enfermedades cerebrovasculares.

Elaborado por neurélogos, médicos rehabilitadores e ingenieros con experiencia investigadora y asistencial en el uso de
nuevas tecnologias en enfermedades cerebrovasculares.

Se puede consultar de forma gratuita en este enlace: https:/www.sen.es/profesionales/guias-y-
protocolos

Fuente: SEN 29-04-2024
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