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LA MITAD DE LOS ESPANOLES
PADECE ALGUN TIPQ DE
DOLENCIA NEUROLOGICA

AGENCIAS / MADRID

Mais de 23 millones de personas
en Espaiia, la mitad de la pobla-
cion, padece algun tipo de enfer-
medad neuroldgica, una prevalen-
cia un 18 por ciento superior res-
pecto ala media mundial yun 1,7
por ciento por encima de los pai-
ses occidentales europeos, de
acuerdo con los datos de un estu-
dio sobre el sistema nervioso rea-
lizado por la Universidad de Wa-
shington y publicado ayer en Lan-
cet Neurology'y del que se hace eco
la Sociedad Espaiola de Neurolo-
gia (SEN). La investigaciéon tam-
bién revela que estas dolencias
afectan ya a mds de 3.400 millones
de personas en el mundo, lo que
supone mds del 43 por ciento de
la poblacién del planeta.

En concreto, en 2021 provoca-
ron mds de 11 millones de falleci-
mientos, de mds de 168 millones
de afos de vida vividos con disca-
pacidad y de mds de 275 millones
de anos de vida perdidos, en todo
el mundo.

Por otra parte, el ictus, la ence-
falopatia neonatal, la migrana, la
enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la neuropatia diabéti-
ca, la meningitis, la epilepsia, las
complicaciones neuroldgicas de-
bido al nacimiento prematuro, los
trastornos del espectro autista y
los tumores del sistema nervioso
son las 10 enfermedades neurol6-
gicas con los anos de vida ajusta-
dos por discapacidad (AVAD) mds
altos en todo el mundo.

«Los resultados de este estudio
indican que la carga econémica y

social de las enfermedades neuro-
l6gicas ha sido subestimada y que
estd en aumento», sefialg el presi-
dente de la SEN, Jests Porta-Es-
tessam.

«Las enfermedades neurolégi-
cas son ya la principal causa de
anos de vida ajustados por disca-
pacidad en todo el mundo, asi co-
mo de afos de vida perdidos. Por
lo tanto, es crucial implementar
estrategias eficaces de prevencion,
tratamiento y rehabilitacién para
abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso», anade.

Ante este contexto, el presiden-
te de la SEN demando que «las po-
liticas de salud no solo se enfo-
quen en prolongar la vida, sino
también en minimizar la pérdida
de salud debida a la discapaci-
dad».
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Castilla y Leon

Charlie y Puri, 25 anos de miradas para
enfrentar el sindrome de cautiverio

P Los médicos dieron a José Carlos Carballo dos meses de vida, pero fue recuperando
«algo de movilidad» y este periodo de tiempo se ha convertido en un cuarto de siglo

Fernando Sanz. VALLADOLID

José Carlos Carballo y Puri Rodri-
guez llevan cruzando sus miradas
desdehacemdsde25anos: unacto
sencilloy amenudo desapercibido
que en su caso se ha convertido en
su tnica forma de comunicacién
desde que «Charlie», como le lla-
man sus amigos, fue diagnosticado
conunsindromedel cautiveriodes-
pués de dos infartos cerebrales.
«Lo que viene a significar es que
tucuerpo, que permanece inmaévil
completaocasicompletamente, se
convierte en una prisién para tus
pensamientos que permanecen
intactos y sin ningun tipo de le-
sién», explica Charlie enunaentre-
vista con la Agencia EFE con moti-
vo de sus 25 anos de casados con
PuriRodriguez, quehan celebrado
con una gran fiesta en Valladolid.
Unaentrevista atipica, enlaque
Charlie ha respondido sus pre-
guntas a través de correo electré-
nico y hareproducido algunas de
sus respuestas a través de un pro-
grama informatico, aunque ha
ampliado sus contestaciones gra-
ciasalainterlocucién desumujer,
que ejerce de «traductora».
Enjuliode 1999, alospocosme-
ses de su boda, Charlie, que es
diabético, sufrid lo que pens6 que
era«unabajadaseveradeglucosa»
y que resulté ser un infarto cere-
bral al que siguié otro sobre el bul-
bo raquideo, ya en la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI). «El

malo», comolo define Puri. Segiin
datos de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), no existenregis-
tros oficiales sobre el sindrome del
cautiverio en EspananienlaUnién
Europea, pero sefialan que se trata
un sindrome muy raro, con una
mortalidad superioral 80 por cien-
todelos casosenlosprimeros cua-
tros meses. «Segun las estimacio-
nes que manejamos, calculamos

que afectaria a menos de una per-
sonapor cadamillén dehabitantes,
asi que en Espana estarfamos ha-
blando de que actualmente existi-
rian alrededor de 40 personas»,
apuntan desde la SEN.

De hecho, los médicos dieron a
Carballo dos meses de vida, pero,
como élmismoreconoce, fuerecu-
perando «algodemovilidad»y «los
dos meses de vida se convirtieron

Charlie y Puri se enfrentan unidos al sindrome del cautiverio

enotros dos mesesydos mas» has-
tallegar alos 25 junto a Puri.

«Charlie, como es muy cabezo-
ta, dijo que tenia cosas que hacer
ylashemoshecho», apostilla Puri,
tras explicar que sumarido consi-
guio «revertir» este trastorno que
le han permitido hacer «<minimos
movimientos como para poder
utilizar el ordenador» o «comery
beber sin problemas».

NACHO GALLEGO/EFE
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. CRISTIAN MORALES HERNANDEZ i
NEUROLOGO DEL HUC ESPECIALIZADO EN CEFALEASY MIGRANAS

“Si padece un episodio de dolor de
cabeza a la semana, sobre todo si le
limita, debe acudir al medico”

TEXTO: JUAN J. GUTIERREZ

FOTO: TONY CUADRADO
Santa Cruz de Tenerife

a cefalea es un tér-

mino utilizado para

definir cualquier tipo

e dolor de cabeza

que puede ser tanto

una enfermedad en si misma
(cefalea primaria) como un sin-
toma de otra enfermedad (cefa-
lea sintomética o secundaria).
Segiin la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), hasta el 99%
de la poblacion femenina y el
89% de la masculina asegura
padecer o haber padecido dolor
de cabeza en alglin momento de
su vida. Las cefaleas primarias
son el tipo de dolor de cabeza
mas habitual, ya que suponen
mas del 90% de los casos, y mas
del 74% de la poblacion ha pade-
cido o padece algtin tipo de cefa-
lea primaria, sobre todo féminas
(79%). Ademads, el 4% de la
poblacion padece algin tipo de
cefalea primaria crénica, es
decir, padece dolor de cabeza
mas 15 dias al mes. Aunque exis-
ten mas de 200 tipos de cefaleas,
la cefalea tensional (con una
prevalenciasuperior al60% en la
poblacién) y la migrana (con el
15%), son los tipos mas habitua-
les. Son precisamente estos dos
tipos de dolor de cabeza, junto
con la cefalea en racimos, los
que aglutinan el mayor porcen-
taje de pacientes que padecen
un dolor crénico. Cristian Mora-
les Hernandez, neurdlogo del
HUC especializado en dolores
de cabeza (cefaleas tensionalesy
crénicas, migranasy cefalea de
racimo), incide en la importante
menoscabo en la salud y en la
calidad de vida del paciente que
las sufre. “La clave siempre es
cémo impactael dolor de cabeza
en lacalidad de vida del paciente
y cémo podemos hacer para
mejorarlo. Nuestros esfuerzos
siempre irdn encaminados a

mejorar la vida del paciente con
dolor de cabeza”

-Todos hemos tenido algiin
episodio de dolor de cabeza.
iCuando debemos comenzar a
preocuparnes?

“Es primer lugar un dolor de
cabeza puede ser debido a una
cefalea primaria, una enferme-
dad en si misma, por ejemplo,
tensional o una migrana, como
una cefalea secundaria, un sin-
toma de otra enfermedad como
un cancer, un infarto, una hemo-
rragia, un dolor en la mandi-
bula... En primer lugar hay que
evaluar qué produce ese dolor
de cabeza, si se produce de
manera repetida o no, si ha
comenzado hace poco o mucho
tiempo, los antecedentes de
salud, y conocer surelevancia, el
umbraldeldolory cémoimpacta
en lavidadel paciente. Si padece
un episodio de dolor de cabeza a
la semana, por lo menos deberfa
consultarlo con su médico de
cabecera, sobre todo si le limita.
Son pocas las personas que con-
sultan sudolor de cabeza con un
médico. Todos podemos tener
un dolor de cabeza puntual, pero
cuando deja de ser esporddico y
cuando ese dolor interfiere en
nuestras actividades diarias, hay
que acudir al médico. No es lo
mismo un dolor de cabeza que
se da al final del dia y es muy
leve, después de haber realizado
un trabajo extenuante, de tener
mucho estrés..., hay una alta
probabilidad de que sea una
cefalea tensional y que no le
limite su calidad de vida, sin
embargo, si tiene un dolor de
cabeza de un 7-8 sobre 10 de
intensidad, que cuando aparece
la persona tiene que acostarse,
se acaba el mundo, tiene que
apagar la luz y también el ruido
le molesta, si lo padece una vez a
la semana mi consejo es que lo
consulte a su médico, en primer
lugar para buscar qué puede ori-
ginarlo, y ademds, porque hay

tratamientos y terapias disponi-
bles para que no le limite tanto el
impacto sobre su vida. A lo
mejor, ese dolor de cabeza que lo
lleva teniendo hace 10 anos no
sea nada malo en su cerebro, por
ejemplo, no serd un ictus, pero si
le estd impactando en su calidad
de vida o en su trabajo, y actual-
mente hay muchas terapias y
tratamientos para que ese dolor
no le limite. No hay que confor-
marse, es mejor tener un episo-
dio de dolor una vez al mes que
una vez a la semana, a lo mejor
con un solo tratamiento puede
que el paciente pase de una
secuenciade unao doscrisisala
semanaaninguna o una al mes”.
-éLos especialistas inciden
en el tratamiento temprano para
evitar la cronicidad?
“Efectivamente, hay estudios
que senalan que el 4% de la
poblacién padece algtin tipo de
cefalea primaria crénica, es
decir, padece dolor de cabeza
mas 15 dias al mes. Especial-
mente suelen cronificarse la
cefalea tensional y la migrana,
asf como algunos casos de cefa-
lea en racimos. Esta cronicidad
es especialmente habitual en el
caso de la migrafa, ya que mas
del 50% de los pacientes espaio-
les que padecen una cefalea cro-
nica, padecen migrana. Y si bien
padecer una cefalea primaria ya
suele conllevar un importante
menoscabo en la salud y en la
calidad de vida del paciente que
las sufre, aun lo serd mas en fun-
cion del tipo de dolor y de la
recurrencia de la crisis de dolor
de cabeza, que como antes se ha
senalado, cuando se vuelven
cronicas, supone padecer dolor
de cabeza mds de 15 dias al mes.
Cuanto antes empecemos a tra-
tar a un paciente, por ejemplo,
con cefaleas en racimo o
migrana, menos probabilidad
tendremos de que estas enfer-
medades se cronifiquen. Hay
que intentar cuanto antes tratar

aun paciente que tenga tres cua-
tro o cinco crisis de dolor al mes,
paraque no aumente la probabi-
lidad de que lleguen a padecerlo
10, 12, 14 0 20, que es cuando
estan gravemente discapacita-
dos. A parte de evaluar si
paciente tiene migrana, hay que
evaluar cual es su dia a dia con
escalas de discapacidad, a lo
mejor una persona tiene tres
dias de dolor al mes pero esta
gravemente discapacitado para
su vida normal, tiene que acudir
a Urgencias. Sisomos capaces
de prescribirles un tratamiento
de entrada, seguramente no ten-
dra que faltar al trabajo o a clase
tantos dias al mes. Hay gente que

PODEMOS

TENER UN

DOLOR DE
CABEZA, PERO SI DEJA
DI SER ESPORADICO O
INTERFIERE EN
NUESTRA VIDA, HAY
QUE PREOCUPARSE™

esos episodios de dolor tienen
un impacto relevante en su cali-
dad de vida. La clave siempre es
cémo impactaeldolorde cabeza
en su calidad de vida y cémo
podemos hacer para mejorarlo.
Nuestios esfuerzos siempre irdn
encaminados a mejorar la vida
del paciente con dolor de
cabeza’

-Ha comentado el término
discapacidad. {Puede ser tan
discapacitante una migrafia o
una cefalea en racimo?

“Muchas personas no pade-
cen un simple dolor de cabeza,
hay muchos tipos de cefalea. El
dolor de cabeza que producen
ciertos tipos de cefaleas puede
ser de una gran intensidad y las
crisis de cefalea pueden produ-
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cir una importante limitacién
en las actividades y en la vida
diaria de quien las sufre, espe-
cialmente cuando hablamos de
la migrana o de la cefalea en
racimos. Mas del 50% de las
personas que padecen migrana
presentan un grado de discapa-
cidad grave o muy grave. Ade-
més, seglin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), la
migrana es la segunda causa de
discapacidad en el mundoy la
primera entre personas de entre
15y 49 anos. En Canarias, la
migrana afecta al 18% de la
poblacién canaria, unas 385.000
personas, mientras que alrede-
dor de 2.200 canarios podrian
tener cefaleas en racimo. No en
vano, el 78% de los pacientes
con cefalea en racimos padecen
restricciones importantes en su
vida diaria, tanto por sus brotes
que pueden durar semanas o
meses antes de su remisién,
como aquellos que la sufren
continuamente por ser créni-
cos. Hasta un 44% de estos
pacientes tienen depresion o
ideas suicidas. En el HUC pasa-
mos consulta dos dias a la
semana a entre 18 y 20 pacien-
tes cada jornada, sobre todo
personas con migraina, y nos

CUANTO
ANTES
TRATEMOS A
UN PACIENTE CON
CEFALEA EN RACIMO O
MIGRANA, SERA MENOR
LA PROBABILIDAD DE
QUE SE CRONIFIQUE"

gustarfa atender a mas perso-
nas porque una gran parte de la
poblacion sufre las cefaleas en
casa, de manera silenciosa,
mientras otros se automedican
para aliviar ese dolor o abusan
de la medicacién. La mayoria
no estan diagnosticados o, en
muchos casos, estan infradiag-
nosticados, por ejemplo, si
padecen cefaleas en racimo”.

-Varios expertos han apos-
tado por la terapia con oxigeno
para les pacientes con cefalea
en racimo cronica. £Ya estd en
funcionamiento?

“Esta a punto de implan-
tarse. En primer lugar, la oxige-
noterapia esta dirigida especial-
mente a pacientes con cefaleas
en racimo, sean cronicos o epi-

sodicos. Los episodicos cuando
estan enun brote (uno, dos o tres
al ano) porque esta cefalea
tiende a acumularse en unaserie
de semanas, normalmente entre
cuatio o seis -incluso dos meses-
donde el paciente tiene ataques
yunavez que remiten el paciente
vuelve a su situacion basal. Sin
embargo, hay un porcentaje que
lo sufren practicamente a diario
durante meses, que es el caso de
los crénicos, por ejemplo, Yeray
Nitinez, que ustedes en DIARIO
DE AVISOS han narrado su
situacién. Sufren dolores de
cabeza tan intensos y potentes,
habitualmente les da de madru-
gada, y deben acudir mucho mas
a las Urgencias de los centros de
salud o los hospitales. Hay
muchos profesionales sanitarios
que desconocen esta patologfay
el gran sufrimiento que estan
padeciendo estos pacientes. El
protocolo de atencion a estos
pacientes tiene como objetivo
que tengan una atencién inme-
diata, colocarle el oxigeno
durante 15 0 20 minutos y desa-
parece el dolor de cabeza y se
pueden ir a casa. La terapia con
oxigeno es el mejor tratamiento
sintomatico porque es 1til, efi-
caz, baratay con escasos efectos

LA TERAPIA

CON

OXIGENO ES
UN TRATAMIENTO UTIL,
BARATOY CON ESCASOS
EFECTOS SECUNDARIOS
PARA PACIENTES CON
CEFALEAS EN RACIMO™

secundarios frente a la utiliza-
cién habitual de tratamientos
inyectados como los triptanes, y
que ante pacientes que tienen
cinco o mas ataques de dolor al
dia, solo pueden recibir este tra-
tamiento farmacolégico dos
veces al dia como méaximo.
Entonces si sabemos que el oxi-
geno se puede utilizar todas las
veces, con la misma eficacia, sin
apenas efectos secundarios y, en
muchos casos en su domicilio,
presentan muchas mas ventajas
que otros tratamientos inyecta-
dos que son mas caros y no
podemos utilizarlos todas las
veces que sufran un ataque al
tener muchos efectos secunda-
1ios, y son farmacos que pueden
aumentar el riesgo vascular y

favorecer la aparicién de infar-
tos, ictus, etc...

-£Cémo ha sido el proceso de
elaboracion del protocolo?

“Hay companeros que llevan
anos trabajando entre si en el
abordaje de estos casos, el fun-
cionamiento de los tratamien-
tos, etc. Asi crearon el Grupo de
Estudio de Cefaleas en la Socie-
dad Canaria de Neurologia
(Socane) que ademas forman
parte de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Entre todos
acercamos posturas en el abor-
daje de las cefaleas en racimo,
sus terapias, tratamientos, las
dificultades con los pacientesy a
niveladministrativo en cada uno
de los hospitales. La oxigenote-
rapia se estaba luchando desde
hace mucho tiempo pero estaba
bloqueada desde el punto de
vista administrativo argumen-
tando que no estaba aprobada
para esta indicacion. En 2023,
viendo que era inviable no dar
esa terapia con oxigeno a estos
pacientes que estan discapacita-
dos para realizar una vida nor-
mal, volvimos a insistir desde el
grupo de estudio de cefaleas de
racimo. Fruto de la publicacién
en DIARIO DE AVISOS del caso
de Yeray, y tras varias reuniones
con el drea de Programas Asis-
tenciales, nos invitaron a elabo-
rar un protocolo de actuacion
ante estos pacientes. Fue elabo-
rado por representantes de cada
hospital de referencia que tratan
el dolor de cabeza y las cefaleas
compuesto por Miguel Hervés
Garcia (Insular), portavoz y
redactor del primer escrito de
2018, Eugenio Gémez Ontandén
(La Candelaria), Marisa Platero
Romén (Doctor Negrin) y un ser-
vidor representando a los com-
paneros del HUC. Tras varias
reuniones nos hemos puesto de
acuerdo en los procedimientos,
los pacientes que lo recibiran, el
tiempo de administracién, el
tiempo de disponibilidad en el
domicilio y cémo retirarlo en el
caso de no hacerle falta (al ter-
minar el brote), etc. Todos esos
puntos también fueron consen-
suados con el resto de compane-
ros del grupo de canario de cefa-
leas. Posteriormente se remitio a
la direccion de Programas Asis-
tenciales que lo autorizé verbal-
mente. Y ahora estamos concre-
tando los dltimos flecos con la
empresa que suministra el ox{-
genoy para darnos acceso a los
neurélogos a la plataforma para
prescribirlo y dispensarlo a
nuesiros pacientes”.
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Detectan en la sangre un
mecanismo clave en el
desarrollo del alzhéimer

a Fundacion Centro de In-
vestigacion de Enfermeda-
! des Neurologicas (CIEN),
dependiente del Instituto de Salud
Carlos [T yrespaldada por la Fun-
dacion Reina Sofia, avanza en el
diagnostico preciso del Alzheimer
mediante biomarcadores sangui-
neos y confirmé la conexiéon entre
los niveles en sangre de la proteina
fibrilar glial dcida (GFAP, porsus
siglas en inglés) y el desarrollo de
laenfermedad, estableciendo por
primera vez en humanos la rela-
cién entre esta proteinaylaactiva-
cién de los astrocitos en el cerebro,
clave en los procesos inflamatorios
de la patologia.

El estudio de la Fundacién
CIEN, publicado en larevista “Bra-
in" seinsertaen un contexto de in-
vestigacion mas amplio en torno
alos astrocitos, células cerebrales
que rodean alas “placas”y “ovillos”
delesiones de proteinas anormales
amiloide y tau que caracterizana
la enfermedad.

Los astrocitos constituyen el
“tercer elemento” del Alzheimer
e intervienen en la inflamacion
cerebral y el mantenimiento del
ambiente neuronal. Estudios re-
cientes sugieren que su activacion
esuneslabén necesario entrela pa-
tologia amiloide yla tau que con-
duce a la muerte neuronal.

El estudio de CIEN se basa en
el andlisis de los niveles de GFAP
en sangre v el dafo cerebral dela
enfermedad de Alzheimer a par-
tir de datos de una cohorte pros-
pectiva de pacientes con demencia
residentes en el Centro Alzheimer
Fundacion Reina Sofia. Graciasa
que CIEN tiene sus instalaciones
en ese complejo residencial susin-
vestigadores cuentan con acceso
directo a datos clinicos, muestras
biologicas yestudios deimagen de
los pacientes, lo cual permitié re-
ducirsignificativamente aapenas
139 dias el tiempo entre el analisis
de sangre y el estudio del cerebro.

El equipo, liderado por el di-
rector cientifico de la institucién
ymiembro del grupo de estudiode
demencias dela Sociedad Espaiio-
la de Neurologia, Pascual Sanchez
Juan, estudié los niveles de GFAP
en sangre en tres momentos dife-
rentes (ingreso al hogar de ancia-
nos, en un momento intermedio y
en laevaluacién pre mortem)ylos
relaciond con diversos indicadores

Un médico examina un cerebro.

Sanchez Juan subrayalaimpor-
tanciade los resultados sobre “el
papelde esta proteinacomo bio-
marcador para el diagnéstico y
el seguimiento del Alzheimer,
incluso en pacientes con demen-
ciaavanzaday patologia mixta,
mostrando de forma fehaciente,
por primera vez, la correlacién
dela GFAP conlaactivacion as-
trocitariaen cerebros humanos.
Estos hallazgos implican que los
astrocitos son una diana tera-
péutica muy prometedora en
la bisqueda de tratamientos”.

El estudio allana el camino pa-
racomprender mejor los meca-
nismos del Alzheimer y ofrece
una valiosa perspectiva parala
deteccion precoz y posibles tra-
tamientos, en un contexto como
el actual, en el que nuevos far-

de la progresion de la enfermedad
de Alzheimer (deterioro cognitivo
v pérdida de volumen de la masa
cerebral), asi como con las lesio-
nes en el cerebro en andlisis post
mortem.

Los resultados revelan que los
niveles altos de GFAP se asocian
con unamayor progresion delaen-

macos, los enfoques de medicina
personalizaday lainvestigacion
debiomarcadores ensangrere-
nuevan laesperanzaen lalucha
contra una patologia que afecta
a alrededor de 800.000 perso-
nas en Espafa.

Entodo el mundo, al menos 44
millones de personas tienen de-
mencia o alzheimer, lo que con-
vierte aestaenfermedad enuna
crisis de salud mundial que debe
abordarse ya que no slo supone
unaregresion en la calidad de
vida de los pacientes, sino tam-
bién parasus familias que sufren
c6mo pierden alos suyos “estan-
do ain en vida” ya que aunque
al principio de laenfermedad el
paciente es independiente, con
el paso del tiempo las necesida-
des se incrementan.

fermedad, mayor deterioro cogni-
tivo y un menor peso del cerebro.
Ademas, muestran quelos niveles
de GFAP se asocian ala activacion
de los astrocitos en el cerebro, v
sugieren cue este “tercer elemen-
to” funciona como un nexo entre
la patologia amiloide y la patolo-
giatau.m
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1 UNITECO

Una comunicacion médico-
paciente fluida, clave en el
tratamiento de las cefaleas

Los especialistas recomiendan realizar un diario con los dias que
padecen dolor, la intensidad y la incapacidad que les produce

FERNANDO RUIZ SACRISTAN
Madrid

El pasado 19 de abril se celebro
el Dia Nacional de la Cefalea,
una enfermedad que, segun da-
tos de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), afecta hasta
un 89 por ciento de la poblacion
masculina. Asimismo, un 99 par
ciento de la poblacién femenina
asegura padecer o haber pade-
cido dolor de cabeza en algun
momento de su vida.

No cbstante, la cefalea es un
término utilizado para definir
cualquier tipo de dolor de cabe-
za, que puede ser tanto un sinto-
ma de otra enfermedad (cefalea
sintomatica o secundaria) como
una enfermedad en si misma
(cefalea primaria). De hecho,
esta Ultima es la mas habitual,
ya que supone mas del S0 por
ciento de los casos de cefalea.

Segun datos de la SEN, en
Espafia, mas de un 74 por cien-
to de la poblacion ha padecido
o padece algun tipo de cefalea
primaria: el 69 por ciento de los
hombres y el 79 por ciento de las
mujeres. Ademas, un 4 por cien-
to de la poblacion padece algun
tipo de cefalea primaria cronica,
es decir, tiene dolor de cabeza
mas de 15 dias al mes. En este
sentido Pablo Irimia, coordina-
dor del Grupo de Estudio de la
SEN, sefala a GM que esta pa-
tologia es un temarecurrente en

las consultas, tanto a nivel hos-
pitalario, como a nivel de aten-
cién primaria. De hecho, afiade
que el abordaje de las cefaleas
no ha cambiado mucho con el
paso deltiempo, lo que sique ha
cambiado son los tratamientos.

FORMACION

Irimia ejemplifica esta realidad
con las terapias de la migrafia,
las cuales han experimentado
un crecimiento sustancial en los
dltimos cinco afios permitiendo
a los pacientes acceder a un ar-
senal terapéutico mas completo
y eficaz. Asimismao, recalca que
el profesional debe de tener un
papel protagonista.

"Muchos pacientes que tienen
dolor de cabeza no estan diag-
nosticados y, ademas, tienen la
conviccion de que no es nece-
sario ir a una consulta médica.
Consideran que mediante la au-
tomedicacién son capaces de
lidiar con el problerma. Eso no es
la solucion, sobre todo cuando el
dolor es frecuente o es incapaci-
tante", aflade Irimia.

Por otro lado, esta situacion
pone sobre la mesa otro proble-
ma que orbita en torno a esta
enfermedad: la formacion. A lo
largo de la carrera de Medicina,
la formacion en cefaleas es muy
pcbre, se dedican muy pocas
horas, a pesar de ser una de las
principales causas de discapa-
cidad en nuestro medio, siendo

la migrafia la primera causa de
discapacidad en personas jove-
nes.

Es mas, afade que hay mu-
chos médicos que no estan fa-
miliarizados con los criterios
que utilizan los neurdlogos para
el diagndstico, ni con los trata-
mientos que se pueden utilizar
ya sea paraeltratamiento para el
dolor (Triptanes o el rimegepant,
entre otros) o preventivos, para
personas que tienen crisis de
manera muy frecuentes (combi-
nacién de analgésicos y medica-
cién de forma continuada).

El especialista también des-
taca el crecimiento terapéutico
en este campo, ya que histdérica-
mente el arsenal disponible era
eficaz, pero tenia el problema de
la tolerabilidad, en cambio ahora
este problema se ha superado.

Los nuevos farmacos son,
fundamentalmente, anticuerpos
menoclonales y gepantes, pero
advierte que son “medicamen-
tos de uso por un especialista,
no los pueden recetar desde
atencion primaria, lo que resalta
aun mas la importancia de los
profesionales en el abordaje de
esta enfermedad”. Asimismo,
afiade, que estas terapias, solo
estan indicadas para pacientes
que hayan fallado a los trata-
mientos tradicicnales.

NOTICIA COMPLETAEN
GACETAMEDICA.COM
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Biomarcadores sanguineos relacionan la enfermedad la proteina fibrilar glial Acida

Detectan en la sangre un
mecanismo clave en el

desarrollo del

aFundacion Centrode In-
I vestigacion de Enfermeda-
des Neurolégicas (CIEN),
dependiente del Instituto de Salud
Carlos 1Ly respaldada porla Fun-
dacion Reina Sofia, avanza en el
diagnéstico preciso del Alzheimer
mediante biomarcadores sangui-
neosy confirmd la conexion entre
losniveles en sangre dela proteina
fibrilar glial Acida (GFAP, por sus
siglas en inglés) y el desarrollo de
la enfermedad, estableciendo por
primera vez en humanos la rela-
cion entre esta proteinaylaactiva-
ciondelos astrocitos en el cerebro,
claveenlos procesos inflamatorios
de la patologia.

El estudio de la Fundacion
CIEN, publicado en larevista“Bra-
in”, seinsertaen un contextode in-
vestigacién mas amplio en torno
alosastrocitos, eélulas cerebrales
querodean alas “placas”y“ovillos”
delesiones de proteinas anormales
amiloide y tau que caracterizana
la enfermedad.

Los astrocitos constituyen el
“tercer clemento” del Alzheimer
e intervienen en la inflamacién
cerebral y el mantenimiento del
ambiente neuronal. Estudios re-
cientes sugieren que su activacion
esun eslabénnecesario entrela pa-
tologia amiloide y la tau que con-
duce ala muerte neuronal.

El estudio de CIEN se basa en
el analisis de los niveles de GFAP
en sangre y el dafio cerebral de la
enfermedad de Alzheimer a par-
tir de datos de una cohorte pros-
pectiva de pacientes con demencia
residentes en el Centro Alzheimer
Fundacion Reina Sofia. Graciasa
que CIEN tiene sus instalaciones
enese complejo residencial susin-
vestigadores cuentan con acceso
directo a datos clinicos, muestras
biologicasy estudios deimagen de
los pacientes, lo cual permitio re-
ducir significativamente aapenas
139 dias el tiempo entre el analisis
desangrey el estudio del cerebro.

El equipo, liderado por el di-
rector cientifico de la institucion
ymiembro del grupode estudio de
demencias de la Sociedad Espaiio-
lade Neurologia, Pascual Sinchez
Juan, estudié los niveles de GFAP
ensangre en tres momentos dife-
rentes (ingreso al hogar de ancia-
nos, en un momento intermedioy
enlaevaluacion pre mortem) y los
relaciond con diversos indicadores

alzhéimer

Un médico examina un cerebro.

Masde 800.000 afectados en Espana

Sanchez Juan subraya laimpor-
tancia delos resultados sobre “el
papel de esta proteina como bio-
marcador para el diagnosticoy
el seguimiento del Alzheimer,
incluso en pacientes con demen-
ciaavanzaday patologia mixta,
mostrando deformafehaciente,
por primera vez, la correlacién
dela GFAP con laactivacion as-
trocitariaen cerebros humanos.
Estos hallazgos implican que los
astrocitos son una diana tera-
péutica muy prometedora en
labtisqueda de tratamientos”.

Elestudio allana el camino pa-
racomprender mejor los meca-
nismos del Alzheimer y ofrece
una valiosa perspectiva parala
deteceion precozy posibles tra-
tamientos, en un contexto como
el actual, en el que nuevos far-

delaprogresiénde laenfermedad
de Alzheimer (deterioro cognitivo
y pérdida de volumen de la masa
cerebral), asi como con las lesio-
nes en el cerebro en andlisis post
mortem.

Los resultados revelan que los
niveles altos de GFAP se asocian
con una mayor progresion de laen-

macos, los enfoques de medicina
personalizadaylainvestigacion
de biomarcadoresensangre re-
nuevan laesperanza en lalucha
contra una patologia que afecta
aalrededor de 800.000 perso-
nas en Espana.

Entodo el mundo, al menos 44
millones de personastienen de-
mencia o alzheimer, lo que con-
vierte a estaenfermedad enuna
crisis de salud mundial que debe
abordarse yaqueno solo supone
una regresion en la calidad de
vida delos pacientes, sino tam-
bién para sus familias que sufren
como pierden alos suyos “estan-
do aiin en vida” ya que aunque
al principio de laenfermedad el
paciente es independiente, con
elpaso deltiempo las necesida-
des se incrementan.

fermedad, mayor deterioro cogni-
tivo y un menor peso del cerebro.
Ademas, muestran que los niveles
de GFAP se asocianalaactivacion
de los astrocitos en el cerebro, y
sugieren que este “tercer elemen-
to” funciona como un nexo entre
la patologia amiloide y la patolo-
glatau.m
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Un grupo del IMIB estudia
el aumento de trastornos
del sueiio en adolescentes

Investiga los habitos de estudiantes de ESO
tras detectarse problemas ligados a la salud
mental y al abuso de dispositivos electronicos ez
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El IMIB estudia el sueno
de los adolescentes ante
el aumento de trastornos

Analizara los habitos de
estudiantes de la ESO
después de que pediatras
y psicélogos hayan
detectado problemas
ligados a la salud mental
y al abuso de pantallas

FUENSANTA
CARRERES

MURCIA. Un adolescente debe dor-

mir entre ocho y diez horas cada
noche para su bienestar y su sa-
lud. 8inolo hace, las consecuen-
cias son diversas, y ninguna po-
sitiva: disminucion del rendi-
miento escolar, irritabilidad, al-
teracion del metabolismo...

Los problemas de sueno entre
los nifos y adolescentes murcia-
nos, que se han disparado desde
la pandemia, preocupan a pedia-
tras y psicologos, que coinciden
en alertar de que se trata de un
problema multifactorial y muy
vinculado a otras cuestiones, como
el abuso de las pantallas y el em-
peoramiento de la salud mental.
Para tratar de enfocar la cuestion
con rigor y argumentos, la figia-
loga e investigadora del suerio en
la Universidad de Murcia Maria
Angeles Bonmat{ desarrollard una
investigacion con el Instituto Mur-
ciano de Investigacion Biosanita-
ria (IMIB) en institutos murcia-
nos para analizar el suefio de
alumnos de primero y cuarto de
la ESO (de 12y 16 anos) y de se-
gundo de Bachillerato (entre 17
y 18). «Queremos analizar varias
cuestiones relacionadas con su
bienestar psicolédgico, el rendi-
miento académicoy su percep-
citn sobre lo que representa para
ellos dormir», explicar Bonmati.

Ademds de realizar entrevis-
tas a los alumnos, los investiga-
dores recogerdn los indicadores
fisiologicos de los estudiantes, a
quienes facilitaran un dispositi-
vo de mufieca para cotejar suni-
vel de actividad fisica, de expo-
sicidn a laluz solar... El estudio
piloto, en el que colaboraran casi
un centenar de alumnos de tres
institutos con diferente contex-
to (urbano, rural e intermedio),
que podria dar lugar a otro mas
amplio, busca ademas que el sue-
fio cobre presencia e importan-
cia en las aulas como elemento
fundamental de la salud, comao
ya ocurre con la alimentacidn y
el ejercicio figico.

El estudio ‘Pasos’ sobre los hé-
bitos de alimentacidn, ejercicio
fisico y sueno realizando por la
Fundacion Pau Gasol en 2022, en
el que participaron mds de 400
estudiantes de la Region, ya aler-
taba de que mds de la mitad de los
adolescentes de entre 14y 17 anos
no cumplen con la recomenda-
cion de horas de sueno, entre ocho
y diez. El informe, en el que cola-
bord el direetor del Centro de In-
vestigacion en Alto Rendimiento
Deportivo y catedratico de la UCAM
Pedro Emilio Alcaraz, revela que el
56,8% de los adolescentes no duer-
men lo suficiente entre semana;
tampoco lo hacen el 32% de los
nifios (de entre 6 y 13 afios), que
en su caso deberian subir el tiem-
po recomendado a entre nueve y
once horas de suefio.

Menor rendimiento
Aduolescentes y nifios mejoran, pero
solo ligeramente, sus porcentajes de
cumplimiento durante los fines de
semana. Los datos ademas han em-
peorado con respecto a los regis-
trados en la primera edicion del
estudio, en 2019, con un porcen-
taje de incumplimiento un 5,8%
superior. El investigador murcia-
no incide en resaltar que los ma-
los hdbitos de suefio pueden gene-
rar «la reduecion del rendimiento
académico, obesidad y problemas
de salud mental». Los datos para
ese estudio, en el que participaron
4.000 ninos y adolescentes de toda
Espana, fueron recabados con cues-
tionarios, peso, medidas corpora-
les y pulseras de actividad.

La pandemia marco el inicio
del agravamiento de los proble-

El Estudio Pasos, en el
que participaron 400
murcianos, alerta de
que mas de la mitad no
duermen lo necesario

«Las alteraciones en los
habitos de sueino y el
bienestar emocional

son cuestiones que se
retracalimentan», asegura
la psicologa Maria Fuster

«En ocasiones, les
decimos a los padres que
desconecten el wifi por
la noche», afirma la
presidenta de los
directores de instituto

mas de suefio entre los nifios y
adolescentes que se perciben en
las consultas meédicas desde en-
tonces, asegura el presidente de
la Asoeiacion de Pediatria Extra-
hospitalaria y de Atencidn Pri-
maria de la Regidn, Juan Antonio
Carmona. «El aislamiento, la me-
nor exposicion a la luz solar y el
mayor uso de lag pantallas ha ido
generando un aumento de la in-
cidencia», afirma. En el caso de
los adolescentes, se anade otro
elemento. El horario interno (cro-
notipo), coordinado por un ‘re-
loj’ central ubicado en el cerebro,
se vuelve cada vez mas nocturno
durante la adolescencia y llega a
su pico mas alto al final de ese
periodo, lo que provoca que se
duerman mas tarde. Sia ese re-
traso ‘natural’ se suman las ho-
ras dedicadas al movil o los vi-
deojuegos, las horas de pérdida
de suefio se disparan.

El uso de las pantallas —movi-
les, videojuegos...— es uno de los
factores clave en el empeora-
miento de la calidad y la dura-
citn del suefio de los adolescen-
tes murcianos. «Antes de acos-
tarse, e incluso en la cama, pro-
vocan en el menor un estado de
activacion e hipervigilancia»,
alerta la presidenta del Colegio
de Psicologos, Maria Fuster, para
quien el aumento de los casos de
‘mal dormir’ entre los adolescen-
tes es un problema multifacto-
rial en el que tiene gran inciden-
cia el empeoramiento de la sa-
lud mental de ninos y adolescen-
tes. O viceversa, porque, apunta
Fuster, «son cuestiones que se
retroalimentan; si tienes altera-

Recomendacion de horas de suefio diarias
Poblacién infantil y adolescente

Entre semana Fin de semana

No cumple

47+

No cumple

45,8%

Porcentaje de incumplimiento por género
Hombre @ Mujer

Entre semana Fin de semana

60 —

49,2 46
42,2
30 —
0]

Porcentaje de incumplimiento por etapa vital
Infancia (-12 anos) ™ Adolescencia (12 afos o mas)

6 475

Entre semana Fin de semana

60 — 56,8

A 45,4

32

0]
Fuente: Estudio PASOS 2022

Porcentaje de incumplimiento por renta media

Por persona/afo
Entre semana
48,9

- 43,2

44,9

Fin de semana

49,5

46 477 46 45

Cuartil1 Cuartil 2

12304 €
Fuente: Informe PASOS 2022

Cuartil 3 Cuartil 4
<10.317 € 10318 €- 12.305 € - 214335 €
14334 €

Cuartil1 Cuartil2  Cuartil3  Cuartil 4
<10.317€ 10318 €- 12.305€-214335€
12304 € 14334 €
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ciones en los habitos de sueno
se ve afectado el bienestar emo-
cional, y también al revés».

Elinicio de las clases en el ins-
tituto a las ocho y cuarto de la
manana supone un problema
para los adolescentes con caren-
cias de suerio. Los efectos los per-
ciben a diario los docentes, que
llevan anos asistiendo al proble-
ma. «Llegan con suefo, cansa-
dos, irascibles y nerviosos, y ter-
mina afectdndoles al rendimien-
to», apunta la presidenta de la
Asociacion de Directores de cen-
tros de Secundaria, Isabel Satur-
no, quien por lo que aprecia en
su centro, ademads de las redes
sociales en el movil, los juegos
en linea son una fuente de insom-
nio para decenas de estudiantes.
«Les hemos llegado a recomen-
dar a los padres que desconec-
ten la ‘wifi’ de sus casas por la
noche», alerta Saturno.

Con el mévil alacama

El abuso de las pantallas estd es-
trechamente vinculada con la fal-
ta de horas de suenio. Otro estu-
dio sobre el suenioy los jovenes
realizado por la Sociedad Espa-
niola de Neurologia en el que tam-
hién colabord la investigadora Bon-
mati destaca que la Regién de Mur-
cia cuenta con mas encuestados
que hacen uso de pantallas por la
noche. La cama es utilizada para
actividades diferentes de dormir,
como leer, estudiar, comer o char-
lar, enel 61 % de los casos. El em-
pleo de dispositivos electronicos
con pantallas (incluyendo maovil,
‘tablet’, ordenador o TV) es un ha-
bito comun en la gran mayoria de
los jovenes (mas del 80%),), con un
tiempo medio de uso en la cama
antes de dormirse de 48,6 minu-
tos. Canarias, Andalucia, Murcia
y La Rioja son las comunidades
autonomas que mds usan los dis-
positivos electronicos con panta-
llas en la cama antes de dormir.
El presidente de la Asociacion de
Pediatria coincide en resaltar que
los factores —abuso de pantallas,
bienestar socioemocional, alimen-
tacion- se suman en los casos de
déficit de suefio de los menores.
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Veinticinco anos de miradas compartidas

Charlie fue diagnosticado con el sindrome del cautiverio a los pocos
meses de casarse con su mujer Puri Rodriguez

Fernando Sanz (Efe)
Valladolid

José Carlos Carballo y Puri
Rodriguez llevan cruzando sus
miradas desde hace mas de 25
afios: una acto sencillo y a menu-
do desapercibido que en su caso
se ha convertido en su tnica for-
ma de comunicacién desde que
Charlie, como le llaman sus ami-
gos, fue diagnosticado con un
sindrome del cautiverio después
de dos infartos cerebrales. «Lo
que viene a significar es que tu
cuerpo, que permanece inmovil
completa o casi completamente,
se convierte en una prisién para
tus pensamientos que permane-
cen intactos y sin ningun tipo de
lesion», explica Charlie en una
entrevista con la agencia Efe con
motivo de sus 25 afos de casados
con Puri Rodriguez, que celebra-
ron el sdbado con una gran fiesta
en Valladolid.

Una entrevista atipica, en la
que Charlie ha respondido sus
preguntas a través de correo elec-
trénico y ha reproducido algunas
de sus respuestas a través de un
programa informadtico, aunque ha
ampliado sus contestaciones gra-
cias a la interlocucién de su mu-
jer, que ejerce de «traductora».

En julio de 1999, a los pocos
meses de su boda, Charlie, que es
diabético, sufrié lo que penso que
era «una bajada severa de gluco-
sa» y que resultd ser un infarto
cerebral al que siguid otro sobre el
bulbo raquideo, ya en la Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI).
«El malo», como lo define Puri.

Segtin datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN) faci-
litados a la agencia Efe, no exis-
ten registros oficiales sobre el sin-
drome del cautiverio en Espafia ni
en la Unién Europea, pero sefia-
lan que se trata un sindrome muy
raro, con una mortalidad superior
al 80% de los casos en los prime-
ros cuatros meses. «Segtin las es-
timaciones que manejamos, cal-
culamos que afectaria a menos de
una persona por cada millén de
habitantes, asi que en Espaiia es-
tarfamos hablando de que actual-
mente existirfan alrededor de 40
personas», apuntan desde la SEN.

De hecho, los médicos dieron a
Carballo dos meses de vida, pero,
como €l mismo reconoce, fue re-
cuperando «algo de movilidad» y
«los dos meses de vida se convir-
tieron en otros dos meses y dos
mas» hasta llegar a los 25 junto a
Puri.

«Charlie, como es muy cabe-
zota, dijo que tenia cosas que ha-
cer y las hemos hecho», apostilla
Puri, tras explicar que su marido
consiguid «revertir» este trastor-
no que le han permitido hacer
«minimos movimientos como pa-
ra poder utilizar el ordenador,
mantener una conversacion» o
«comer y beber sin problemas».

José Carlos Carballo, Charlie, junto a su mujer Puri Rodriguez. | Nacho Gallego - Efe

«Llevo una
tableta en la silla
de ruedas pero
cuando esta Puri
apenas la uso»

«He aprendido
que las cosas que
te impresionan no
tienen que ser
espectaculares»

«Primera, B, C, A, E, I, O, U,
vocal, A, primera, segunda, L, vo-
cal... (Cudl? ; Qué pregunta quie-
res», recita Puri mientras Charlie
le marca las letras a través de pes-
taneos, un cédigo pulido por el
uso durante afios, aunque en oca-
siones se sirvan de editores de
textos cuando las ideas son muy
largas.

Charlie recuerda que en el hos-
pital «tenia muchas cosas que de-
cir» y, hasta que su hermana puso
en marcha un método de comuni-
cacion que se basa en dividir el al-
fabeto en cuatro columnas y mar-
car las letras, solo podia contestar
s 0 no a preguntas cerradas.

«Llevo una tableta en la silla
de ruedas por si me quiero comu-
nicar con otras personas, pero
cuando estd Puri conmigo, con el
método de comunicacién, tene-
mos tanta complejidad que ape-
nas la uso», asegura, para sefalar
que en la residencia en la que vi-
ve —su mujer vive en la casa fami-
liar— también cuenta con un orde-
nador «para estar en contacto con
el mundo exterior».

«Vamos, que la tecnologia es
un buen instrumento en la vida de
las personas dependientes», sub-
raya.

Sin embargo, Charlie no solo
se comunica con el mundo a tra-
vés de Internet y las redes socia-
les, como atestiguan las decenas
de imagenes de amigos y viajes
flanqueadas por dos grandes pés-
teres del Che Guevara de su habi-
tacion en la residencia en la que
vive en Valladolid.

Paredes repletas de recuerdos
de sus pasiones compartidas, en-
tre ellas el balonmano femenino y
el rugby, en hileras hitos deporti-

{ Z

El matrimonio posa con una foto de su boda. | N. Gallego - Efe

VOS que se suman a otros persona-
les como cuando recuperé su de-
recho al voto en 2006.
Preguntado por sus planes de
futuro, sefiala que hubo un tiempo
en que «si que tenia en mente sue-
flos por cumplir», pero que en la
actualidad deja que la vida le sor-
prenda: «Algo que he aprendido
es que las cosas que te impresio-
nan no tienen porqué ser especta-
culares». «Mentiria si no dijese
que lo que més me ha ilusionado
ultimamente es la celebracién con
familiares y amigos» del matri-
monio con Puri que tuvo lugar el
fin de semana, concluye Charlie.
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EL DIA DEL LIBRO SE CELEBRA
CON MUCHAS ACTIVIDADES ' cuencarr
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CULTURA | EFEMERIDE

UN DIA LLENO DE

La celebracidon de ‘San Cervantes’ propone un amplio abanico de

actividades que comienzan con la lectura continuada de ‘El Quijote’

REDACCION / CUENCA

123 de abril es una fechaenla

que el protagonista es el libro.
Por este motivo, a lo largo del dia de
hoy estdn previstas numerosas ac-
tividades tanto por parte de las dis-
tintas administraciones como de la
Asociacion de Libreros de Cuenca.

El Ayuntamiento de la mano de
la concejalia de Cultura y en con-
creto de la Biblioteca Municipal
Aguirre, arranca la programacién a
las nueve de la manana con la lec-
tura continuada de El Quijote en el
salén de actos del Centro Cultural
Aguirre, que iniciard el alcalde, Da-
rio Dolz, yal que seguirdn la dele-
gada de la Junta en Cuenca, Marfa
Angeles Lopez; el presidente de la
Diputacién, Alvaro Martinez Cha-
na; y la subdelegada del Gobierno
en Cuenca, Mari Luz Fernandez.

Seguirdn después otros cargos
institucionales, colectivos, entida-
des y personas a titulo individual.
La lectura se prolongard hasta las
tres de la tarde horasy, ya por la tar-
de, de 17 a 19 horas.

La jornada continuard por la tar-
de con la presentacién del libro y
cuentacuentos El ABCdario del ho-
gar, de José Manuel Lara, a las 18
horas en la Sala de Lectura Infantil
de la Biblioteca Municipal de Agui-
rre. Seguidamente, a las 19 horas,
se entregardn los premios del con-
curso La oca lectora en el Salén de
Actos de Aguirre.

Ademads, el Teatro Auditorio José
Luis Perales acoge a las 20,30 horas
la actuacién Inesperadamente, de
Paula Carbonell, un homenaje a
aquellas mujeres que han marcado
la historia de la Literatura.

Por su parte, el Gobierno regio-

El libro tiene un especial protagonismo el dia 23 de abril. /€. Leon

nal se suma a la conmemoracién
del Dia del Libro con actividades
en 88 bibliotecas de la provincia.
La Biblioteca Ptiblica Fermin Ca-
ballero ha organizado varias activi-
dades que arrancan hoy con el
cuentacuentos Encuentada, de

Jenny Fraile. El miércoles, a las 18
horas, en la Sala Transparente, ha-
brd un Café tertulia con psicologia
a cargo de Rocio Goitia y Maria Eu-
genia Visier. A las 19 horas, se pre-
sentard No pasardn: biografia de
Dolores Ibdrruri, La Pasionaria, de

(B 23 DE ABRIL

Los libreros de
Cuenca salen
hoy a la calle

La plaza de la Hispanidad vol-
verd a llenarse este martes de
literatura con la celebracién
uha nueva edicién del Dia del
Libro por parte de la Asocia-
cién de Libreros de Cuencay
CEOE Cepyme Cuenca. A par-
tir de las 11 de la mafana, cin-
co librerias de Cuencas saca-
rén sus ejemplares a la calle
donde los usuarios podréin ad-
quirirlos con un descuento del
10%, un descuento que tam-
bién podran disfrutar durante
la jornada en los establecimien-
tos asociados ubicados por to-
da la ciudad, algunos de los
cuales no han podido montar
un stand para esta cita. Con es-
ta celebracién se quiere fomen-
tar el mundo de la literatura y
las letras, sacando a la calle mi-
les de obras, a la vez que se
quiere dinamizar |a actividad
de estos negocios. Ademas de
la venta de libros, se completa-
ré la programacién con firma
de libros, talleres y cuentacuen-
tos hasta las 20,30 horas.
Habra dos cuentacuentos,
uno a las 17 horas por parte de
Esteban Donate y la interpre-
tacién de Gigante Ladron de Es-
trellas. El siguiente cuentacuen-
tos serd a las 18,45 horas y en
este caso correrd a cargo de
Sonia Hervds. Ademds, se ce-
lebrard a partir de las 17,30 ho-
ras un taller astronémico para
los mds pequefios, y se habili-
tardn dos momentos para la
firma de libros, un primero a
las 18 horas por parte de Julia
de la Fuente y Maria Utrilla,
quedando un segundo turno a
las 19,30 horas para de Sonia
Hervas y Félix Herrdiz. Des-
pués se entregaran los pre-
mios de con la entrega de los
concursos literarios.

Maria Amords. Elviernes, a las 19
horas, se presenta Adids a la migra-
nia, del doctor Jesus Porta-Etessam,
neurdlogo del Hospital Clinico San
Carlos y presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, que serd
presentado por Ana Huete.
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Un grupo del IMIB estudia
el aumento de trastornos
del sueno en adolescentes

Investiga los habitos de estudiantes de ESO
tras detectarse problemas ligados a la salud
mental y al abuso de dispositivos electrénicos 2
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El IMIB estudia el sueno
de los adolescentes ante
el aumento de trastornos

Analizara los habitos de
estudiantes de la ESO
después de que pediatras
y psicélogos hayan
detectado problemas
ligados a la salud mental
y al abuso de pantallas

FUENSANTA
CARRERES

MURCIA. Un adolescente debe dor-

mir entre ocho y diez horas cada
noche para su bienestar y su sa-
lud. 8inolo hace, las consecuen-
cias son diversas, y ninguna po-
sitiva: disminucion del rendi-
miento escolar, irritabilidad, al-
teracion del metabolismo...

Los problemas de sueno entre
los nifos y adolescentes murcia-
nos, que se han disparado desde
la pandemia, preocupan a pedia-
tras y psicologos, que coinciden
en alertar de que se trata de un
problema multifactorial y muy
vinculado a otras cuestiones, como
el abuso de las pantallas y el em-
peoramiento de la salud mental.
Para tratar de enfocar la cuestion
con rigor y argumentos, la figia-
loga e investigadora del suerio en
la Universidad de Murcia Maria
Angeles Bonmat{ desarrollard una
investigacion con el Instituto Mur-
ciano de Investigacion Biosanita-
ria (IMIB) en institutos murcia-
nos para analizar el suefio de
alumnos de primero y cuarto de
la ESO (de 12y 16 anos) y de se-
gundo de Bachillerato (entre 17
y 18). «Queremos analizar varias
cuestiones relacionadas con su
bienestar psicolédgico, el rendi-
miento académicoy su percep-
citn sobre lo que representa para
ellos dormir», explicar Bonmati.

Ademds de realizar entrevis-
tas a los alumnos, los investiga-
dores recogerdn los indicadores
fisiologicos de los estudiantes, a
quienes facilitaran un dispositi-
vo de mufieca para cotejar suni-
vel de actividad fisica, de expo-
sicidn a laluz solar... El estudio
piloto, en el que colaboraran casi
un centenar de alumnos de tres
institutos con diferente contex-
to (urbano, rural e intermedio),
que podria dar lugar a otro mas
amplio, busca ademas que el sue-
fio cobre presencia e importan-
cia en las aulas como elemento
fundamental de la salud, comao
ya ocurre con la alimentacidn y
el ejercicio figico.

El estudio ‘Pasos’ sobre los hé-
bitos de alimentacidn, ejercicio
fisico y sueno realizando por la
Fundacion Pau Gasol en 2022, en
el que participaron mds de 400
estudiantes de la Region, ya aler-
taba de que mds de la mitad de los
adolescentes de entre 14y 17 anos
no cumplen con la recomenda-
cion de horas de sueno, entre ocho
y diez. El informe, en el que cola-
bord el direetor del Centro de In-
vestigacion en Alto Rendimiento
Deportivo y catedratico de la UCAM
Pedro Emilio Alcaraz, revela que el
56,8% de los adolescentes no duer-
men lo suficiente entre semana;
tampoco lo hacen el 32% de los
nifios (de entre 6 y 13 afios), que
en su caso deberian subir el tiem-
po recomendado a entre nueve y
once horas de suefio.

Menor rendimiento
Aduolescentes y nifios mejoran, pero
solo ligeramente, sus porcentajes de
cumplimiento durante los fines de
semana. Los datos ademas han em-
peorado con respecto a los regis-
trados en la primera edicion del
estudio, en 2019, con un porcen-
taje de incumplimiento un 5,8%
superior. El investigador murcia-
no incide en resaltar que los ma-
los hdbitos de suefio pueden gene-
rar «la reduecion del rendimiento
académico, obesidad y problemas
de salud mental». Los datos para
ese estudio, en el que participaron
4.000 ninos y adolescentes de toda
Espana, fueron recabados con cues-
tionarios, peso, medidas corpora-
les y pulseras de actividad.

La pandemia marco el inicio
del agravamiento de los proble-

El Estudio Pasos, en el
que participaron 400
murcianos, alerta de
que mas de la mitad no
duermen lo necesario

«Las alteraciones en los
habitos de sueino y el
bienestar emocional

son cuestiones que se
retracalimentan», asegura
la psicologa Maria Fuster

«En ocasiones, les
decimos a los padres que
desconecten el wifi por
la noche», afirma la
presidenta de los
directores de instituto

mas de suefio entre los nifios y
adolescentes que se perciben en
las consultas meédicas desde en-
tonces, asegura el presidente de
la Asoeiacion de Pediatria Extra-
hospitalaria y de Atencidn Pri-
maria de la Regidn, Juan Antonio
Carmona. «El aislamiento, la me-
nor exposicion a la luz solar y el
mayor uso de lag pantallas ha ido
generando un aumento de la in-
cidencia», afirma. En el caso de
los adolescentes, se anade otro
elemento. El horario interno (cro-
notipo), coordinado por un ‘re-
loj’ central ubicado en el cerebro,
se vuelve cada vez mas nocturno
durante la adolescencia y llega a
su pico mas alto al final de ese
periodo, lo que provoca que se
duerman mas tarde. Sia ese re-
traso ‘natural’ se suman las ho-
ras dedicadas al movil o los vi-
deojuegos, las horas de pérdida
de suefio se disparan.

El uso de las pantallas —movi-
les, videojuegos...— es uno de los
factores clave en el empeora-
miento de la calidad y la dura-
citn del suefio de los adolescen-
tes murcianos. «Antes de acos-
tarse, e incluso en la cama, pro-
vocan en el menor un estado de
activacion e hipervigilancia»,
alerta la presidenta del Colegio
de Psicologos, Maria Fuster, para
quien el aumento de los casos de
‘mal dormir’ entre los adolescen-
tes es un problema multifacto-
rial en el que tiene gran inciden-
cia el empeoramiento de la sa-
lud mental de ninos y adolescen-
tes. O viceversa, porque, apunta
Fuster, «son cuestiones que se
retroalimentan; si tienes altera-

Recomendacion de horas de suefio diarias
Poblacién infantil y adolescente

Entre semana Fin de semana

No cumple

47+

No cumple

45,8%

Porcentaje de incumplimiento por género
Hombre @ Mujer

Entre semana Fin de semana

60 —

49,2 46
42,2
30 —
0]

Porcentaje de incumplimiento por etapa vital
Infancia (-12 anos) ™ Adolescencia (12 afos o mas)

6 475

Entre semana Fin de semana

60 — 56,8

A 45,4

32

0]
Fuente: Estudio PASOS 2022

Porcentaje de incumplimiento por renta media

Por persona/afo
Entre semana
48,9

- 43,2

44,9

Fin de semana

49,5

46 477 46 45

Cuartil1 Cuartil 2

12304 €
Fuente: Informe PASOS 2022

Cuartil 3 Cuartil 4
<10.317 € 10318 €- 12.305 € - 214335 €
14334 €

Cuartil1 Cuartil2  Cuartil3  Cuartil 4
<10.317€ 10318 €- 12.305€-214335€
12304 € 14334 €
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ciones en los habitos de sueno
se ve afectado el bienestar emo-
cional, y también al revés».

Elinicio de las clases en el ins-
tituto a las ocho y cuarto de la
manana supone un problema
para los adolescentes con caren-
cias de suerio. Los efectos los per-
ciben a diario los docentes, que
llevan anos asistiendo al proble-
ma. «Llegan con suefo, cansa-
dos, irascibles y nerviosos, y ter-
mina afectdndoles al rendimien-
to», apunta la presidenta de la
Asociacion de Directores de cen-
tros de Secundaria, Isabel Satur-
no, quien por lo que aprecia en
su centro, ademads de las redes
sociales en el movil, los juegos
en linea son una fuente de insom-
nio para decenas de estudiantes.
«Les hemos llegado a recomen-
dar a los padres que desconec-
ten la ‘wifi’ de sus casas por la
noche», alerta Saturno.

Con el mévil alacama

El abuso de las pantallas estd es-
trechamente vinculada con la fal-
ta de horas de suenio. Otro estu-
dio sobre el suenioy los jovenes
realizado por la Sociedad Espa-
niola de Neurologia en el que tam-
hién colabord la investigadora Bon-
mati destaca que la Regién de Mur-
cia cuenta con mas encuestados
que hacen uso de pantallas por la
noche. La cama es utilizada para
actividades diferentes de dormir,
como leer, estudiar, comer o char-
lar, enel 61 % de los casos. El em-
pleo de dispositivos electronicos
con pantallas (incluyendo maovil,
‘tablet’, ordenador o TV) es un ha-
bito comun en la gran mayoria de
los jovenes (mas del 80%),), con un
tiempo medio de uso en la cama
antes de dormirse de 48,6 minu-
tos. Canarias, Andalucia, Murcia
y La Rioja son las comunidades
autonomas que mds usan los dis-
positivos electronicos con panta-
llas en la cama antes de dormir.
El presidente de la Asociacion de
Pediatria coincide en resaltar que
los factores —abuso de pantallas,
bienestar socioemocional, alimen-
tacion- se suman en los casos de
déficit de suefio de los menores.
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