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La EMA pide minimizar los populares
anticongestivos en algunos pacientes

Desaconsejados para personas con hipertension o con enfermedad renal

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

Después de diez meses de evalua-
cion, la Agencia Europea de Me-
dicamentos (EMA) ha recomen-
dado minimizar el uso de los po-
pulares farmacos anticongestivos
con pseudoefedrina en pacientes
con hipertension o con enferme-
dad renal parareducirel riesgo de
sindrome de encefalopatia poste-
rior reversible (PRES) y del sin-
drome de vasoconstriccion cere-
bral reversible (SCRV).

Son afecciones que pueden im-
plicar una reduccion del suminis-
tro de sangre al cerebro, lo que
puede ocasionar complicaciones
graves y potencialmente morta-
les. Pero, segin precisa la EMA,
son casos raros y generalmente se
resuelven con un diagndstico yun
tratamiento oportunos.

Haceunmes, elreguladordelos
medicamentos de Francia lanzo
unacampana paradesaconsejarel
uso de una serie de populares va-
soconstrictores para el resfriado
por riesgo muy débil de infarto de
miocardio v accidentes cerebra-
les. “Esos incidentes pueden pro-
ducirse sea cual sea la dosis y la
duracion del tratamiento”, argu-
mento la organizacion.

La pseudoefedrina es un esti-
mulante que se utiliza a menudo
como descongestionante en per-
sonas resfriadas o alérgicas. En
Espana, las farmacias suminis-
tran, con y sin receta médica, 31
medicamentos que contienen es-
ta sustancia. El Prac (comité de
evaluacion de la seguridad de los
farmacos de la EMA) indica que
no deben usarse en pacientes con
presion arterial alta grave o no
controlada o con insuficiencia o
enfermedad renal grave, aguda o
cronica, Por otra parte, ha redac-

tado un documento informativo
porel que instaalos profesionales
de la salud a aconsejar a los pa-
cientes que “dejen de usar estos
medicamentos inmediatamente y
busquen tratamiento si desarro-
llan sintomas de PRES o RCVS,

como dolor de cabeza intenso de
aparicion repentina, malestar, vo-
mitos, confusién, convulsiones y
alteraciones visuales”. Los pros-
pectosdetodoslos medicamentos
con pseudoefedrina se actualiza-
rin para incorporar los nuevos

riesgos descritos y las nuevas me-
didas a tomar.

La pseudoefedrina actda esti-
mulando las terminaciones ner-
viosas para liberar una sustancia
quimica, la noradrenalina, que
contrae los vasos sanguineos. De

= Segun datos de la Agéncia
de Salut Piiblica, en Catalun-
ya 32.579 personas viven con
el VIH. El afio pasado se
notificaron 460 nuevos diag-
nésticos, el 83,5% correspon-
dientes a hombres. La prin-
cipal via de transmisién es la

Las nuevas instalaciones contienen 13 consultas, laboratorio y boxes para tratamientos

El Clinic estrena hospital de dia de VIH

sexual:un 57,7% de los nue-
vos casos afectaa hombres
que tienen sexo con otros
hombres. El hospital Clinic,
que realiza el seguimiento de
7.000 pacientes con VIH y
atiende unanueva infeccién
cada cinco dias, inauguré

ayer un nuevo hospital de
dia, de 400 m?*, para personas
con enfermedades infeccio-
sas y VIH. Segiin Onusida, 39
millones de personas viven
con el VIH, mas de 150.000
en Espafia (el 87% recibe
tratamiento antirretroviral).

estamanera se reduce la cantidad
de liquido liberado de los vasos, lo
que implica rebajar la hinchazon
y la produccion de moco en la na-
Tiz.

Estos medicamentos, de uso
muy extendido, se utilizan solos o
en combinacion con otros farma-
cos para tratar los sintomas del
resfriadoy lagripe, como dolorde
cabeza, fiebre y dolor, rinitis alér-
gica (inflamacion de las fosas na-
sales debido a alergias) o rinitis
vasomotora (inflamacién de las
fosas nasales por causas no alérgi-
cas 0 no infecciosas), en personas
con congestion.

La pseudoefedrina también es-
t4 autorizada en paises de la UE
para tratar la aerotitis, una infla-
macion del oido medio debido a
cambios repentinos en la presion
delaire. Eneste caso se suministra
en una combinacién de dosis fija
con triprolidina.

Respecto a los casos aislados de
PRES y RCVS registrados en
Francia, representan “situaciones
anecdoticas”, explicé a La Van-

En Espaiia se venden,
con y sin receta, 31
medicamentos con
pseudoefedrina para
la congestion nasal

guardia Joan Marti-Fabregas, jefe
de la unidad de ictus del hospital
de Sant Pau. Ensu opinion, no hay
estudios concluyentes sobre los
supuestos riesgos: “En la vida real
millones y millones de personas
que toman estos medicamentos
no tienen ictus. Hay un pequefio
riesgo que es dudoso y anecdoti-
co, y si existiera afectariamés a la
gente que abusa”.

Elabusoes problematico, expli-
¢6 Santi Grau, director del drea
del medicamento del hospital del
Mar: “Si utilizas mucho la pseud-
oefedrina, normalmente se pro-
duceunefectode toleranciaporel
que necesitas mas dosis para pro-
ducir el mismo efecto. Y aumenta
la frecuencia de administracion,
sobre todo por via topica nasal.
Hay gente enganchadisima”.e
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Launitatd’ictusdel Joan
XXIII, Teresa Augueti
mossén Fort, premiats

REDACCIO
TARRAGONA

El rector de la Universitat Rovira
i Virgili, Josep Pallarés, va ser
I'encarregat d'inaugurar els Pre-
mis Col'legi Oficial de Metges de
Tarragona (COMT) Antonius Mu-
sa. Uns guardons destinats a pre-
miar els col'legiats i les institu-
cions de la provincia de Tarrago-
na i que posen de manifest el

talent, el compromis i I'excel-lén-
cia amb la medicina i la salut.
Enguany s’han donat un total
de set distincions sent la prime-
ra d’elles la Distincié a l'equip as-
sistencial multidisciplinari de
l'any a la Unitat 'ICTUS Hospi-
tal Universitari de Tarragona
Joan XXIII. El cap de la unitat, el
foctor Xavier Ustrell va ser I'en-
carregat de recollir aquesta dis-
tincié junt amb diversos compa-

nys de I'equip. Ustrell, va desta-
car que enguany shan atés prop
de 700 pacients i que s’ha reco-
rregut un «dificil cami durant tots
aquests anys, pero ens cal poder
millorar I'atencié als pacients te-
nint una resposta rapida» sense
haver de desplacar-se a Barcelo-
na per a fer-ho possible.

Un altre de les grans distin-
cions atorgades va ser la Distin-
¢i6 Col-legiat d’'Honor, que va re-
caure sobre el Mossén Xavier Fort
Subirats.

La maxima la distincid, Sants
Cosme i Damia, va recaure sobre
la cap de medicina interna de
I'Hospital Joan XXIII, la Dra. Tere-
sa Auguet. La doctora va ser pre-
miada per la seva dilatada carre-
ra tant professional com docent.

Els premiats durant la gala del Col-legi de Metges. roto: cenins
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Lainvestigacion
que prevendra
infartos eictus

David Sancho, inmunologo, dirige un estudio
para localizar y evitar la aterosclerosis

JULIA VALDERRAMA MADRID
Puede que la palabra «aterosclero-
sis» noles suene. En cambio, térmi-
nos como «infarto» o «ictus» resul-
tan tristemente mas cercanosy co-
nocidos por todos. Sinembargo, los
tres sustantivos estan mas relacio-
nados de lo que parece. «La ateros-
clerosis es una afeccion inflamato-
ria de la pared vascular de las arte-
rias, provocada por laacumulacion
de grasas, colesterol y otras sustan-
cias. La inflamacion de esta pared
arterial hace que los vasos sangui-
neos se vayan estrechando, como
consecuencia de la inflamacion, y
se crealo que se denominaunapla-
ca inestable, que se puede romper
y seformar un trombo que eslo ge-
nera el infarto o el ictus», explica a
GRAN MADRID David Sancho, in-
munologo del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares
Carlos I1I (CNIC) en Madrid.

Sancho acaba de recibir el XXVIII
Premio Carmen y Severo Ochoa de
Investigacion en Biologia Mole-
cular. Actualmente coordina un pro-
yecto de investigacion parala detec-
cidn precozy el tratamiento delaate-
rosclerosis a través de una molécula
producida por la microbiota intesti-
nal, un estudio que comenzd hace
ahora siete afios. Esta investigacion
forma parte de los 33 proyectos se-
leccionados porla convocatoria Caixa-
Research de Investigacion en Salud
2023, promovida por la Fundacion
“la Caixa”. Una convocatoria que tie-
ne como objetivo impulsar la inves-
tigacion biomédicay cuenta con una
dotacién de 25,3 millones de euros.

En estudios realizados en un mo-
delo animal, el grupo de investiga-
dores identificé que una molécula
producida por bacterias de la micro-
biota intestinal es un biomarcador
temprano de la aterosclerosis. «Du-

Borja Ibdfiez, Iiiaki Robles, Annalaura Mastrangelo y David Sancho, miembros del equipo de investigacién. CNIC

rante el estudio enratones vimos que
no solo hay asociacion, sino que es-
te metabolito es causa de la en-
fermedad», explica Sancho. Conocer
qué la causa es el primer paso para
encontrar como se evita: «Hay que
buscar el receptor de este metaboli-
to, que de hecho yalo hemos encon-
trado, y actuar farmacolégicamente
para bloquear la interaccion con su
receptor previniendo el efecto perju-
dicial de este metabolito».
Actualmente ya existe un método
para detectar de manera temprana
la aterosclerosis con el uso de técni-
cas de imagen avanzadas, pero su
elevado coste hace muy complicada

suimplantaciénagran escalaenhos-
pitales. «Las pruebas actuales cues-
tan varios miles de euros, mientras
queun estudio de metabolito en plas-
mapuede conllevar un coste de unos
50 euros. Si se desarrolla una plata-
forma para que se abarate mds este
estudio, podria bajar mucho mas, in-
cluso a unos cinco euros, calcula el
coordinador del proyecto.

La aterosclerosis es una enfer-
medad mas comun delo que podria-
mos pensar, aunque la mayor parte
de los que la padecen no son cons-
cientes de ello. En una cohorte lle-
vadaa cabo durantelainvestigacion
se realizaron pruebas de imagen

avanzada para detectar esta enfer-
medad a 5.000 personas. «Eran vo-
luntarios de entre 50 y 65 afios, que
en principio estaban sanos, e inves-
tigamos si tenian aterosclerosis», na-
rraSancho. Losresultados dela prue-
badetectaron aterosclerosisen gran
parte de la muestra. «Resulta que
aunque parecen estar sanos, entre
un 60 o un7o por ciento delapobla-
cién sufre aterosclerosis y muchos
de ellos nunca lo sabran, pero otros
van a sufrir un evento cardiovascu-
lar, como por ejemplo unictus, yna-
die les ha avisado de ese riesgo por
el alto precio de las pruebas», con-
cluye el inmunologo.
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Alteraciones en células del sistema inmune pueden determinar el grado de envejecimiento saludable.

Identifican una proteina clave
en el envejecimiento saludable

Un grupo de cientificos catalanes estudia células del sistema inmune decisivas en la esperanza de vida

AGENCIAS
MADRID

munInvestigadores de la Univer-
sidad de Barcelona han identifi-
cado unaproteina en ratones que
esta presente en células del siste-
mainmuney que es decisivaenla
esperanzade viday laaparicién de
enfermedades del envejecimiento,
algo que podria abrir nuevas vias
al conocimiento de laneurodege-
neraci6n en humanos.
Laesperanzade viday el enve-
jecimiento saludable en ratones
pueden estar determinados por
una proteina presente en algu-
nas células del sistema inmune,
segun un articulo publicado en
la revista “Cell Reports”. Cuan-
do esta proteina -conocida como
elinmunorreceptor CD300f-no
esta presente, los modelos anima-
les tienen una esperanza de vida
mas corta, y sufren patologias
asociadas al deterioro cognitivo
v el envejecimiento prematuro,
especialmente las hembras.
“Nuestro estudio pone en evi-
denciaque alteraciones en células
delsistemainmune, por ejemplo,
enlos macréfagosy lamicroglia,
pueden determinar el grado de
envejecimiento saludable en rato-

nes”, ha explicado el lider del tra-
bajo y miembro de la Facultad de
Medicina y Ciencias de la Salud
vy del Instituto de Neurociencias
de la Universidad de Barcelona
(UBneuro), Hugo Peluffo.

Comprender cémo el inmu-
norreceptor CD300fy también
las células mieloides del sistema
inmune pueden determinar por
si solos el ritmo de aparicion de
patologias asociadas al envejeci-
miento, “ayudara a entender me-
jor este proceso, y contribuird al
diseno de estrategias pararegular
suaccién. Por ejemplo, “usando el
inmunorreceptor CD300f como
dianaen biomedicina”, ha apun-
tado el experto. “Ademas, nuestro
grupo ha demostrado previamen-
te que algunas variantes del in-
munorreceptor CD300f podrian
ser de utilidad como biomarca-
dores en pacientes”, ha anadido.

En el articulo, que tiene como
primera autorala experta Frances
Evans (Instituto Pasteur y Ude-
lar), también participan equipos
de Centro Uruguayo de Imageno-
logia Molecular (CUDIM), entre
otras instituciones.

Elreceptor CD300f es una pro-
teina expresada por células del

EXPLORACION
DELASCELULAS
INMUNITARIAS

Talycomoindican los
investigadores del

estudio, “el objetivoes
continuar investigando

las consecuencias
deladisfuncion del
inmunorreceptor CD300f
sobre el envejecimiento
cerebral, en particular sobre
lamicroglia”.
Enestalinea,unproyecto
liderado por el profesor
Hugo Peluffo para

estudiar larelacién entre
elenvejecimientoyla
enfermedadde Alzheimer
acabade ganarunadelas
becas deinvestigacionen
Alzheimerde laFundacién
Pasqual Maragall.
Concretamente, se explorara
coémo las células inmunitarias
del sistema nervioso,
conocidas como microglia,
influyenenelprocesode
envejecimientoyenla
apariciontardia del Alzheimer.

sistema inmune que modulalain-
flamacion y el metabolismo ce-
lular. Este estudio revela las pri-
meras evidencias de su papel en
los procesos relacionados con el
envejecimiento y la senescencia.

“En particular, hemos des-
cubierto que en los ratones que
no tenian el inmunorreceptor
CD300f surgieron de manera
prematura algunas patologias
asociadas al envejecimiento (dé-
ficits cognitivos, descoordinacion
motora, tumores, ete.), e incluso
afectaciones en distintos drganos
como el cerebro, el higado o los
pulmones. Ademads, también se
evidencid un importante efecto
mis destacado en las hembras,
que fueron las mas afectadas”, ha
asegurado Hugo Peluffo.

El estudio se basa en un se-
guimiento detallado de diver-
sas cohortes de animales duran-
te treinta meses, una innovacion
metodologica que permitio refle-
jar el proceso de envejecimiento
real en estos animales sin usar
modelos de envejecimiento ace-
lerados, los cuales no representan
fielmente un proceso que implica
necesariamente la acumulacién
gradual de cambios conlaedad.a
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AbbVie compra Cerevel por 8.000 millones de euros

La compaiia firma dos
adquisiciones en menos
de dos meses

Javier Ruiz-Tagle MADRID,

AbbVie vuelve a salir al mercado
parareforzar su cartera de produc-
tos. Si hace unas semanas se hizo
con ImmunoGen por algo mas de
9.000 millones de euros, ahora la

biotecnoldgica americana ha tira-
do otra vez de chequeray ha adqui-
rido Cerevel por 8.000 millones de
euros. Dos operaciones en menos
de dos meses que han supuesto un
desembolso importante para las ar-
cas de la farmacéutica estadouni-
dense.

La adquisicién de Cerevel com-
plementa la cartera de neurocien-
cia de AbbVie, agregando una am-
plia gama de activos que pueden
transformar los estandares de aten-

cién en trastornos psiquidtricos y
neuroldgicos, incluidos la esquizo-
freniay el Parkinson. “AbbVie apro-
vechard sus profundas capacidades
comerciales, su infraestructura in-
ternacional y su experiencia clini-
cay regulatoria para ofrecer un va-
lor sustancial para los accionistas
con un potencial de ventas multi-
millonario en toda la cartera de ac-
tivos de Cerevel”, indicé Richard
A. Gonzélez, presidente y conseje-
ro delegado de AbbVie.

AbbVie adquirira todas las accio-
nes en circulacion de Cerevel a un
precio unitario de 45 d6lares en
efectivo. Los consejos de adminis-
tracién de ambas empresas han
aprobado la transaccion, que po-
dria completarse a mediados de
2024, sujeta a la aprobacion de los
accionistas de Cerevel, aprobacio-
nes regulatorias y otras condicio-
nes de cierre habituales.

AbbVie es la duefia del medica-
mento mas vendido durante los til-

timos afios, Humira. Tras el fin de
su patente en algunos territorios,
el medicamento ha perdido algo de
fuelle, pero atn sigue protagoni-
zando las listas de firmacos mas
vendidos. Ademas, la farmacéuti-
caya tiene en el mercado la terapia
que busca a sustituir Humira, Rin-
voq. Este tiltimo ya se comerciali-
za en Espafia y tiene entre sus in-
dicaciones enfermedad artritis reu-
matoide, como también la tenia Hu-
mira.
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El Ictus premia
la calidad delos
hospitales de
Burgos, Leon
y Salamanca

VALLADOLID
La Organizacion Europea del Ic-
tus (ESO eninglés) yla Iniciativa
Angels han premiado conlaMen-
cién Platino al Complejo Asisten-
cial Universitario de Burgosy con
el Oro a los complejos universi-
tarios de Ledn y Salamanca, por
su «excelencia» asistencial y el
cumplimiento de unaserie de es-
tandares de calidad europeos en
el tratamiento a pacientes conic-
tus, seguninformdlaJuntaenun
comunicado recogido por Ical.
Explicd quelos premios ESOAn-
gelsreconocenlabuenagestionde
aquellos hospitales que han mo-
nitorizado y proporcionado datos
que ayudaran a la investigacién e
identificacién de puntos de mejo-
raen el tratamiento de los pacien-
tes con ictus. Para hacerse con es-
te galarddn, las unidades de Ictus
deben cumplir unos criterios de
calidad enla aplicacién delos tra-
tamientos, lavaloracionyasisten-
ciadelospacientesy el tiempo de
actuacion. Por ejemplo, se valora
lo que tarda el paciente desde que
llega al centro hasta que se proce-
de alarealizacion de un TAC.
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ALEX ALVAREZ

Investigacion

Un guante
utiliza la IA para
diagnosticar
parkinson e
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El equipo de Ditengloves con los guantes que utilizan la 1A para diagnosticar parkinson. En la siguiente imagen, pueba en un paciente para ver si sufre la patologia.

El revolucionario guante que utiliza
laIA para diagnosticar parkinson

» La compafiia biotecnoldgica de Villena desarrolla un dispositivo que permitira a los neurdlogos
detectar de forma precoz diferentes temblores, ajustar los tratamientos y reducir listas de espera

LYDIA FERRANDIZ. ALICANTE

M ;Y si un simple guante pudiera
cambiar radicalmente la forma en
que diagnosticamos y tratamos el
parkinson? Enelmundodelaneuro-
logfa, dondela precisién del diagnds-
ticoesfundamental, el doctor]JoséJa-
vier Hernandez Martinez, jefe del
Servicio de Neurologia del Hospital
Clinica Benidorm, y su equipo en la
empresa Ditengloves han dado un
pasomonumental conlacreaciéonde
unguanteinnovador capaz de detec-
tarel parkinson conunafiabilidad del
98%. Este dispositivo no solo diag-
nostica, sino que abre la puerta a un
futuro de tratamientos personaliza-
dos y una atencién médica mas efi-
ciente. Para ello, la inteligencia artifi-
cialyel‘machinelearning’ jueganun
papel fundamental en el software de
este dispositivo, una tecnologfa fun-
damental que permitira a los profe-
sionales del futuro determinar si un
paciente que presentaun tembloren
sus manos tiene parkinson, temblor
esencial, una hernia o hipertiroidis-
mo, entre las al menos quince causas
con las que un temblor puede pre-
sentarse en los pacientes.

Eldoctor Herndndez, ramamédi-
ca de este proyecto pionero en el
mundo, sefiala quelaintencién dela
compaiifa, nacidayubicadaenVille-
na, es «crear un algoritmo matemati-
coquesumetodolonospuedahacer
conocer mejor alos temblores como
lasposicionesespacialesolasumade
la frecuencia del temblor. El disposi-
tivo cuenta con doce receptores que

A

El Gltimo prototipo del guante y, al lado, el doctor Hernandez mostrando los resultados.

suman esta informacién entre siy la
comparan con los datos que tienen
almacenados de otros pacientes con
patologias similares y que es lo que
hace que seamos capaces de decir
quéenfermedad padeceesapersona

(( La primera visita
a un neurdlogo en
Espafa tarda de media

14 meses en Espafia, no
se puede consentiry

con solo hacer una prueba que dura
cuatrominutos». «Lasenfermedades
neuroldgicas, como el parkinson,
presentan temblores caracteristicos,
perolavariabilidad estanampliaque
inclusolosmédicos mds experimen-
tados pueden enfrentar dificultades
en el diagndstico visual, que puede
llevarnosaerrar. Nuestraherramien-
ta superara estas limitaciones y ofre-
ce una evaluacién mds precisa», ex-
plica Hernandez.

Elguante, desarrolladoen Villena,
se presenta como una herramienta
de diagndsticoy, en palabras de José
Javier Herndndez, «no tanto una he-
rramienta de tratamiento, sino una
herramienta de diagndstico precoz».
Este énfasis en la deteccién tempra-

AXEL ALVAREZ

na es clave, ya que actualmente el
diagndstico del parkinson lleva has-
tatres afios, una demora que el equi-
po busca reducir significativamente.
Han llegado a mi consulta personas
conun tumor relacionado con las ti-
roidesquedespuésdedosanosdees-
pera han tenido que volver a la casi-
1la de salida porque el neurélogo no
tenfanada que ver conlo quele ocu-
rria. Esto es lo que estamos tratando
de evitar con este guante», explica
Hernéndez.

Segun el facultativo, la mitad de
lostembloresnotienennadarelacio-
nado con la neurologia y un 30% de
las personas que padecen parkinson
nisiquiera tienen temblor. A ello hay
que afiadirle que el 25% de los neu-

AXEL ALVAREZ

r6logos suelen fallar en el diagndsti-
co la primera vez y que realmente
hasta los muy especializados en la
materia puedan tener un margen de
error de un 8%. «Todo esto ha hecho
que hayamos querido ir perfeccio-
nando nuestros guante durante los
ultimos anos hasta alcanzar la fiabi-
lidad del 98% en los diagndsticos».
Ademds, el neurdlogo destaca la
complejidad delostembloresasocia-
dos con el parkinson y otras patolo-
glasneuronales,loque complicaatin
més el diagnéstico. «Visualmente, el
temblorasociado conel parkinsones
casi imperceptible, lo que complica
atn més el diagndstico. Nuestra he-
rramienta supera las limitaciones vi-
suales y proporciona un analisis de-
tallado», aiiade el neurélogo.

Deteccion temprana

Lo que distingue a este guante es su
capacidad para ofrecer recomenda-
ciones basadas en el diagndstico. Al
utilizar un algoritmo matematico, la
herramienta sugiere pruebas especi-
ficas, como andlisis de sangre, elec-
tromiogramas, resonancias magné-
ticas cerebralesy pruebas de medici-
nanuclear. Ademas, elguante evaliia
lainfluenciadelosmedicamentosen
eltemblor, proporcionando unaguia
valiosa para el tratamiento. «Esta di-
ferenciacion ha sido posible gracias
a que hemos ido alimentando el al-
goritmo con datos de forma casi dia-
ria. Hay tipos de parkinson que apa-
recensindemenciayalgunosquetar-
dan afos en manifestarse y muchos
doctoresnotienentodala calidad en
susconsultad paradetenerse pacien-
te por paciente consultdndole si se
mareacuando se pone de pieosusu-
fre dedisfuncién eréctil. Losmédicos
no somos maquinas y la medicina
estdcadavezmasespecializadaynos
esta llevando hasta aqui. Debemos
empezar a poder basarnos en proce-
sos matematicos que nos recuerden
quépruebahemosdepediroquenos
avise de que quizds nos estamos pa-
sando de dosis con un farmaco».
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Varios ciudadanos entrando y saliendo de las instalaciones del Hospital Santa Maria del Rosell, ayer. aNToNio GIL / AGM

El Rosell tendra una unidad de daino
cerebral y acogera cirugias complejas

El presupuesto de 2024

de Salud también incluye
acabar el ambulatorio de
Barrio Peral y construir el
del residencial Santa Ana

ANTONIO LOPEZ

CARTAGENA. La ampliaciéon de
servicios y la mejora de otros en
el Hospital Santa Maria del Ro-
sell continuaran el proximo ano.
Los planes de la Consejeria de
Salud, una vez que este ejerci-
cio renov¢ los diez quirofanos,
pasan por implantar la Unidad
de Dano Cerebral Adquirido,
comprometida desde 2022, ha-
cer operaciones mas complejas
y abrir plantas conforme sea ne-
cesario. Todo ello conllevara una
ampliacion de la plantilla en la
medida que sea preciso, segun

indicaron a LA VERDAD fuentes
de ese departamento de la Co-
munidad Auténoma.

La idea es seguir equipando las
instalaciones para que sean el se-
gundo hospital del Area de Salud
II. Entre las inversiones mas des-
tacadas para 2024 esté la desti-
nada a implantar un nuevo ser-
vicio dedicado a la rehabilitacién
integral a los pacientes con dafio
cerebral. Para ello, Salud dedica-
ra 200.000 euros.

Tras un accidente cerebrovas-
cular, como un ictus, un tumor
cerebral, un traumatismo cra-
neoencefalico o una hipoxia, la
vida cambia en un instante. Se
pierden facultades y la capaci-
dad de realizar actividades dia-
rias. El tiempo es crucial y una
actuacion temprana en las pri-
meras 24 0 48 horas aumenta las
probabilidades de que el pacien-

te recupere ciertas habilidades,
aprenda de nuevo a caminar o
sea autosuficiente. Por ello, el
Servicio Murciano de Salud (SMS)
ya prepara la apertura de este
servicio. La intencién es habili-
tar espacios para el médico reha-
bilitador y el logopeda, asi como
un gimnasio.

En esta ultima estancia se lle-
vard a cabo el tratamiento inte-

La apertura de nuevos
servicios hara necesario
habilitar mas camas
para la hospitalizacion
de los pacientes

gral de los pacientes que sufran
un accidente cerebrovascular,
que conlleve una afectacion del
funcionamiento cognitivo, emo-
cional, conductual y fisico.

Enla tercera planta
Segun las previsiones, este nue-
vo servicio estard ubicado en la
tercera planta del hospital. In-
cluye un equipo de recursos hu-
manos liderados por un médico
especialista en Medicina Fisica
y Rehabilitacion. También habra
un neurologo, un fisioterapeuta,
varios terapeutas ocupaciona-
les, un logopeda, un psicologo y
personal de enfermeria, subal-
terno y de administracion.
Tras la remodelacion y mo-
dernizacion de los diez quiréfa-
nos del edificio del Paseo de Al-
fonso XIII'y el equipamiento con
el personal necesario la Unidad

de Cuidados Intensivos (UCI) de
ese centro hospitalario, la Ge-
rencia ha comenzado ya a pro-
gramar operaciones complejas
que antes se hacian en el hospi-
tal Santa Lucia, segun las mis-
mas fuentes.

Entre las intervenciones des-
tacan las de Cirugia General y
Traumatologia, y entre estas ul-
timas, las de protesis de cadera
y rodilla, que precisan ingresos
mas largos y que hasta ahora no
se hacian alli. De ahi la necesi-
dad de habilitar mas camas para
atender a estos pacientes. El ob-
jetivo es aumentar la compleji-
dad de las intervenciones, para
descongestionar las salas de ope-
raciones del Santa Lucia y poner
en marcha un proceso para re-
bajar las listas de espera y los
tiempos.

Fuentes de la Gerencia expli-
caron que ha sido realizado un
importante proceso inversor en
el Rosell durante los tltimos anos.
«Venimos de inversiones muy po-
tentes. Entres los afios 2017 y
2021 hubo gastos por mas de 9
millones de euros, que permitie-
ron la instalacion del tercer ace-
lerador lineal del 4rea, la cuarta
UCI, la unidad de recuperacion
funcional del paciente complejo
y de geriatria y nuevas consultas.
También hubo mejoras en otros
servicios, como los de Radiodiag-
nostico y Fisioterapia.

Otras inversiones

Para el ano que viene también
hay dinero para terminar la am-
pliacion del centro de salud de
Barrio Peral con un nuevo mo-
dulo, cuyas estancias interiores
ya estan dividiendo los albani-
les. También para la reforma de
las instalaciones sanitarias de
Los Barreros, donde hay previs-
to todo un cambio integral de la
climatizacion del inmueble. Ha-
bra un incremento de la ventila-
cion y serd sustituido el sistema
de iluminacién mediante insta-
lacién de lamparas de bajo con-
sumo tipo led.

Esta idea lleva aparejada la
puesta en marcha de un progra-
ma para la gestion domotica de
los distintos equipos de aire, ven-
tilacion y alumbrado. También
hay otros 400.000 euros para re-
convertir el consultorio del resi-
dencial Santa Ana en un centro
de salud que sea referencia para
pueblos de los alrededores.




elCorreoGallego

13 Diciembre, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 19

AVE: 525 €

AREA: 154 CM2 - 15%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 4392
OTS: 35000
SECCION: SANTIAGO

Un estudio aborda la relacion
entre estilo de vida y deterioro
cognitivo en el alzhéimer

El IDISy el Galicia Sur
buscan biomarcadores
para diagnosticar en una
fase presintomatica

K.M.
Santiago

El grupo de Investigacion Trasla-
cional de Enfermedades Neurolé-
gicas (ITEN) del IDIS participa en
el proyecto Evaluacion del deterio-
10 cognitivo (Screeningy progresion)
usando inteligencia artificial y bio-
marcadores epigenomicos en pobla-
cion de ancianos (Cognisance). Co-
ordinado desde el IDIS por el inves-
tigador Roberto Agis, se realizara
en colaboracién con la empresa
DomusVI, la mayor red de residen-
cias de ancianos del pais. Ademas,
ha sido financiado por el Ministe-
rio de Ciencia en la modalidad Pro-
yectos Coordinados de la convoca-
toria 2022 Proyectos de Generacion
de Conocimiento.

El estudio pretende valorar silos
cambios en el estilo de vida de una
persona podrian ser detectados co-
mo cambios de expresion molecu-
laresy/o enlos niveles de ciertas pro-
teinas relevantes. El objetivo princi-
pal es descubrir si esta correlacion
existe y si esos elementos podrian

servir como biomarcadores para es-
tratificar pacientes con deterioro
cognitivo en diferentes fases: presin-
tomatica (quejas de memoria, pe-
rosin sintomas aparentes), deterio-
ro cognitivo leve (deterioro cogni-
tivoysintomas) y demencia (déficits
cognitivos, funcionalesy de conduc-
ta / diagnostico y tratamiento).

Para ello, los investigadores de
Cognisance trabajan en dos subpro-
yectos, uno dirigido desde el IDIS
por Roberto Agis Balboay otro des-
de el IIS Galicia Sur, por César Veiga.
El primero esta basado en biomar-
cadores en sangre para detectar al-
teraciones cognitivas antes de que
aparezcan los sintomas; mientras
que el segundo emplea datos e in-
teligencia artificial (IA) con el finde
mejorar la precision en el diagnés-
ticoy prondstico de estas patologias.

Tanto los potenciales biomarca-
dores en sangre asociados al dete-
rioro cognitivo que se puedan des-
cubrir en este proyecto,como el uso
de la inteligencia artificial para ob-
tener una mejor estratificaciéon de
los pacientes y un mejor diagnésti-
coyestado de evolucion del deterio-
ro cognitivo, permitirian desarro-
llar métodos mas rapidos, sencillos,
econémicosyfiables,lo cual tendria
una gran acogida y rapida implan-
tacion por parte de la clinica hospi-
talaria.
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