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Investigacion

El primer atlas del cerebro de
unraton ayudara a entender las
enfermedadesneurologicas

Los investigadores han descrito su estructura, sus tipos de células
y sus funciones a nivel individual y en los circuitos neuronales

EFE
MADRID

La investigacién neuroldgica aca-
ba de producir un avance de los
que hacen historia al caracterizar
por primera vez y de forma com-
pleta el cerebro de un mamifero,
en este caso un raton, lo que fa-
cilitard tanto la mejor compren-
sién del humano como el trata-
miento de las enfermedades que
le afectan.

La revista cientifica Nature de-
dicé ayer miércoles un niimero
especial a este hallazgo, disemni-
nado en una decena de publica-
ciones cientificas financiadas a
través de la iniciativa ‘Brain’ que
lleva afios intentado mapear el
cerebro de varias especies para

Sehadeterminado el
papeldecadaunadelas
estructuras cerebrales
enlas enfermedades

avanzar en el conocimiento del
humano.

Los investigadores han logrado
un atlas completo del cerebro del
ratdn, describiendo su estructu-
ra y organizacién, todos los tipos
de células que hay en él, sus fun-
ciones a nivel individual y en los
circuitos neuronales, asf como el
papel potencial de cada una de
estas estructuras cerebrales en las
enfermedades.

«Nuestra cartografia del siste-
ma nervioso del ratén es la cul-
minacién de una década de tra-
bajo, en la que hemos desarrolla-
do la tecnologia para obtener el
conjunto mds grande de datos
unicelulares y espaciales jamas

La investigacion ha sido publicado en ‘Nature’. Foto: GETTY MaGES

generado del cerebro de un ma-
mifero», seniala Evan Moscoso,
uno de los autores perteneciente
al Instituto Broad, de las univer-
sidades de Harvard y MIT.

«Se trata de todo el cerebro, al-
go que no se habia logrado an-
tes», agrega.

Miles de tipos de células
Aunque todas las células de un
individuo comparten el mismo
ADN, hay miles de tipos de célu-
las diferentes en el cerebro hu-
mano, y cada tipo cuenta con
una estructura y funcién tinicas.
Uno de los retos de la neuro-
ciencia era determinar cémo se
activan y desactivan los genes pa-
ra formar ese mosaico de tipos
celulares existentes en el cerebro.
Ahora, los investigadores han lo-

grado medir la actividad de to-
dos los genes que integran el ge-
noma de cada célula del cerebro
de ratén, y asignar a cada una de
esas células su ubicacién y mi-
sién. Uno de los estudios indica
que, en el rastreo de esa activi-
dad genética, vieron que habia
genes que se activaban en distin-
tos tipos de células pero de for-
mas diferentes, «como quien en-
ciende o apaga una luz con dos
interruptores distintos».

Bing Ren, unoc de los autores,
en la Universidad de California
en San Diego resume asf el ha-
llazgo: «Hemos traducido el len-
guaje con el que se comunican
las células cerebrales para averi-
guar dénde estdn activos los ge-
nes que influyen en las enferme-
dades neuronales».
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Cientificos descubrenenlos
dientes deleche una «fdbrica
deneuronas» que puede
ayudarafrenarla ELA

» El investigador de Neurociencias, Salvador Martinez, explica los avances
de la terapia celular en el primer Congreso de Enfermedades Raras de Elche
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ANTONIO AMOROS

Una de las ponencias del primer Congreso de Enfermedades Raras, que contintia hoy.

ANTONIO AMOROS

LR.ESQUINAS

B Investigadores del Instituto de
Neurociencias de la Universidad
Miguel Hernandez-CSIC estin de-
sarrollando una terapia celular
paratratarde dar conel tratamien-
to que permita frenar el avance de
laELA(Esclerosis Lateral Amiotro-
fica) y leucodistrofias y asegurar
que los pacientes tengan autono-
mia para no caer en un estado ve-
getativo. Tras anosen bisqueda de
tratamientos, con experimenta-
cion con ratones, estan en medio
delosensayos clinicos y estan des-
cubriendo cémoatravés de uncul-
tivo de neuronas extraido de lapul-
padelos dientesdeleche se puede
trabajar en laboratorio para estu-
diar el genotipo.

Tal y como apuntdé ayer el cate-
draticoSalvador Martinezen el pri-
mer congresodeenfermedadesra-
ras celebrado en Elche, «ya tene-
mos el proyecto, el ratoncito Pérez
delas enfermedades raras, yes que
en laboratorio ya tienen el deposi-
tode cuatrode estas enfermedades
poco frecuentes. Los investigado-
res estdn ahora inmersos en mejo-
rar el prondstico de una persona a
la quele fallan los impulsos eléctri-
cos por falta de mielina, a través de
técnicas que permiten que células
sanassegreguenvitaminasyprotei-
nas a otras enfermas en busca de
estereemplazo, algunasvecesatra-
vés deltrasplante delamédula dsea
y cuando no es posible mediante
inyecciones, como se ha realizado
nalgiin caso. Ahoraestan estudian-
dosiesaterapia puede consolidar-
se, porque en ratones también ha
funcionado.

Los avances que apuntdelespe-
cialista arrojaron de alguna mane-
raluz a aquellas familias que sien-
ten que algin dia se podra parali-
zar el deterioro de la enfermedad,
aunque no estd sobre la mesa una
cura.

Es mas, el investigador destac
en el foro que al tratarse de enfer-
medades pocofrecuentes faltan pa-
cientes paralos ensayos por lo que
tienen que «hacer proyectos coor-
dinados en consorcios internacio-
nales para que en toda Europa lo
mismo encontremos un numero

La Universidad de Elche
busca pacientes por
toda Europa para
estudiar las patologias
que son poco frecuentes
|

La Inteligencia Artificial y
l0s estudios genémicos
estan permitiendo
avanzar en el diagnostico
de la enfermedad
|

de pacientes que nos den una sig-
nificacién clara de siel tratamiento
les ha mejorado la calidad de vida
0 no». De ahi que exista un proble-
ma latente para encontrar firma-
cos, «porque para demostrar que
un farmaco funciona necesitas un
ensayo clinico con un mimero mi-
nimo de pacientes».

Martinez abogdé por acelerar el
diagndéstico como primer reto para
poner cuanto antes las medidas te-
rapéuticas oportunas. En cuanto a
la ELA, apunté que se estan consi-
guiendomejorfas enalgunasprue-
bas de concepto basadas en otras
enfermedades como leucodistro-
fias coneltrasplante de médula, «se
estan tratando bastante bien y
manteniendo niveles de autono-
miasuficientes».

Diagnésticos
Enlasjornadasilicitanas, que con-
tinuara hoyenelCentro de Congre-
sos conponencias desanitarios, pa-
cientes einvestigadores, quedd cla-
roqueexiste unaurgente necesidad
de que se aceleren los diagndsticos
y haya apoyo por parte de las insti-
tuciones, ya que muchas personas
alectadas sienten queno tienenre-
cursos para abordar laincertidum-
bre que en muchos casos provoca
saber que hayuna enfermedadala
que no le ponennombre y que esta
empeorando. También se aborda-
ron proyectos de investigacién que
seestanrealizandode cribadoneo-
natal para poder detectar a edades
tempranas la enfermedad.

Antonia Mora, especialista en
Medicina Interna, expuso cémo
pusoenmarcha en 2018 en el Hos-
pital General de Elche, antes de su
partida al hospital de Torrevieja
como directora médica, la unidad
de enfermedades minoritarias y
sistémicas como espacio de apoyo
también para aquellas personas
quenotienendiagnéstico. Segiinla
facultativa, «lo mas importante es
que hemos reconocido la impor-
tancia que tiene para una persona
no saber qué enfermedad que tie-
ne desde el punto de vista clinico
comosocialyde quevayaairapeor,
porque no le podemos hacer fisio-
terapia v es complicado conseguir
una discapacidad porque nose les
considera ni enfermos» .

La profesional quiso enfatizar
que «ya no es ciencia ficcién» ha-
blar de plataformas digitales como
la Inteligencia Artificial y de los es-
tudios gendmicos a nivel nacional
para conseguir el diagnostico,
«aunque nose consigue en el 100%
de los casos». Mora considera que
los tratamientos estan cambiando
de formavertiginosa. Desde laaso-
ciacion de enfermedades raras de
Elche, organizadores, sostienen
quesehaavanzadomucho endiag-
nasticosyponende ejemplo el pro-
yecto que esta desarrollando Fisa-
bio para reducir los tiempos de
diagnéstico a través de un modelo
delA.
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CENAR DEMASIADO TARDE SE RELACIONA CON UN MAYOR RIESGO CARDIOVASCULAR. E. E.

El error que se comete cada noche
al cenar en Espana y que aumenta
el 28% los infartos cerebrales

P.FAVA
Madrid

Retrasar tanto la primera
comida del dia como la tltima se
relaciona con un mayor riesgo de
accidente cardiovascular. Asi lo
afirma un estudio realizado por
un equipo del Instituto de Salud
Global de Barcelona (ISGlobal) y
publicado en Nature Communi-
cations, que relaciona desayunar
tarde con un aumento del seis por
ciento de suftir esta clase de even-
tos cardiacos, y cenar tarde, con
un 28 por ciento.

Por el contrario, un ayuno
nocturno de mayor duracién se
asociaaunmenor riesgo de enfer-
medades cerebrovasculares como
elictus. Estas conclusiones se des-
prenden del seguimiento de una
muestra de 100.000 personas
entre 2009 y 2022. Los resultados
subrayan la importancia del hora-
rioy el ritmo de las comidas dia-
rias acompasadas con los ritmos

Realizar las comidas del dia mas tarde de lo que las horas
de sol indican, como suele ocurrir en nuestro pais,
eleva el riesgo cardiovascular

circadianos metabdlicos para
reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Las enfermedades cardiovas-
culares son la principal causa de
muerte en el mundo, segtn el
estudio Global Burden of Disease,
con 18,6 millones de muertes
anuales en 2019, de las cuales
alrededor de 7,9 son atribuibles a
la dieta. Esto significa que la dieta
desempena un papel fundamen-
tal en el desarrollo yla progresién
de estas enfermedades, segin
recoge Europa Press.

El estilo de vida actual da
lugar a habitos alimentarios
especificos como cenar tarde o
saltarse el desayuno, desacom-
pasados con el ciclo diario de luz
solar. La ingesta de alimentos

(comidas, tentempiés, etc.) alter-
nado con periodos de ayuno sin-
croniza los relojes periféricos -rit-
mos circadianos- de los distintos
o6rganos del cuerpo, influyendo
asi en funciones cardiometabdli-
cas como la regulacion de la pre-
sién arterial.

La crononutricién estd sur-
giendo como un nuevo campo
importante para comprender la
relacién entre el momento de la
ingesta de alimentos, los ritmos
circadianosy la salud. Los resul-
tados muestran que realizar la
primera comida mas tarde, como
cuando se salta el desayuno, se
asocia a un mayor riesgo cardio-
vascular, con un aumento del seis
por ciento del riesgo por cada
hora de retraso. Por ejemplo, una

persona que desayuna alas9dela
maifiana tiene un seis por ciento
mas de probabilidades de desa-
rrollar una enfermedad cardio-
vascular que otra que lo hace a las
8. En cuanto a la tltima comida
del dia, cenar después de las 9 de
la noche se asocia a un aumento
del 28 por ciento del riesgo de
padecer enfermedades cerebro-
vasculares como el ictus, sobre
todo en las mujeres.

Por dltimo, una mayor dura-
cién del ayuno nocturno -el
tiempo transcurrido entre la
ultima comida del dia y la primera
del dia siguiente- se asocia a un
menor riesgo de enfermedad cere-
brovascular, lo querespaldalaidea
de realizar la primera y la dltima
comida del dfa més temprano.

El equipo cientifico utilizé
datos dela cohorte francesa Nutri-
Net-Santé. El 79 por ciento eran
mujeres, con una edad media de
42 anos. Para reducir el riesgo de
posibles sesgos, tuvieron en
cuenta un gran nimero de facto-
res de confusion, especialmente
sociodemogréficos (edad, sexo,
situacion familiar, etc.), la calidad
nutricional de la dieta, el estilo de
viday el ciclo de sueno

Estos resultados, que deben
reproducirse en otras cohortes y
mediante estudios cientificos adi-
cionales con disefnos diferentes,
ponen de relieve el papel poten-
cial del horario de las comidas en
la prevencién de las enfermeda-
des cardiovasculares. También
sugieren que adoptar el hdbito de
hacer la primera y la dGltima
comida mas temprano junto a un
periodo mas largo de ayuno noc-
turno podria ayudar a prevenir el
riesgo de enfermedades cardio-
vasculares.
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El Ministerio
destina 8,9
millones ala
ELA y la medicina
genomica
LA VERDAD

MURCIA. El Gobierno de Espana
aprobo ayer la distribucion de
8,9 millones de euros a la Re-
gion de Murcia para proyectos
de alta especializacion en Aten-
cion Digital Personalizada, am-
pliacién de la cartera de medi-
cina genomica y mejora de la
atencion a pacientes que sufren
ELA (esclerosis lateral amiotré-
fica) y otras enfermedades ra-
ras. Esta inyeccion de dinero se
enmarca en el Plan de Recupe-
racion, Transformacién y Resi-
liencia, segin informé la Dele-
gacion del Gobierno.

En total, las comunidades au-
ténomas e Ingesa recibiran 110
millones de euros para Atencion
Digital, de los que la Regién de
Murcia percibira 5,5 millones
que serviran para desarrollar
iniciativas para la transforma-
cién digital de la atencion pri-
maria y comunitariay para la
definicién de servicios de aten-
cion digital personalizada en el
Sistema Nacional de Salud (SNS).

Este plan va a permitir al SNS
avanzar hacia un modelo de
atencion proactivo e individua-
lizado, incrementando la acce-
sibilidad y disminuyendo tiem-
pos de atencién del paciente,
mediante el despliegue, dentro
de la cartera de servicios del
SNS, de un modelo integral de
seguimiento y prestacion de
asistencia presencial y virtual.

Asimismo, el Gobierno des-
tina otros 46 millones de eu-
ros a las comunidades para la
ampliacién de la cartera de
servicios de medicina geno-
mica. La Region de Murcia re-
cibira 1,7 millones.
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Nuevavia
para detectar
el dolor en
personas con
demencia

Redaccion

Un equipo del Departamento
de Enfermeria de la Universi-
dad de Cérdoba ha determi-
nado la presencia de dos bio-
marcadores de dolor y sus ni-
veles en saliva como herra-
mienta para diagnosticar el
dolor en personas con de-
mencia y problemas de co-
municacion de manera efi-
caz y no invasiva.

Segun los expertos, se trata
de un método muy importan-
te desde el punto de vista de
calidad de vida del paciente
de una enfermedad que no
tiene cura.

En el Departamento de En-
fermeria de la Universidad de
Cérdoba llevan afios estu-
diando el dolor en el contexto
de las enfermedades neuro-
degenerativas como la enfer-
medad del Alzheimer. Ahora,
publican un estudio en Euro-
pean Archives of Psychiatry
and Clinical Neuroscience lle-
vado a cabo por las investiga-
doras Vanesa Cantén y Pilar
Carreray el investigador Ma-
nuel Rich en colaboraciéon
con la Universidad de Jaén.

En su ultimo trabajo descri-
ben los niveles de los biomar-
cadores de dolor sSTNFRII (re-
ceptor del Factor de Necrosis
Tumoral) y sIgA (inmunoglo-
bulina A) en muestras de sali-
va. El factor sTNFRII y la in-
munoglobulina sIgA se rela-
cionan con el dolor a través
delainflamaciény ese proce-
so inflamatorio esta relacio-
nado con la demencia.
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La UE veta cientos de genéricos
por las dudas sobre sus ensayos

Las inquietudes sobre la fiabilidad de las pruebas en laboratorios de India provoca
la medida de mayor calado adoptada por la Agencia Europea del Medicamento

ORIOL GUELL, Barcelona
La Agencia Europea del Medica-
mento (EMA, en sus siglas en in-
glés) ha decidido suspender la co-
mercializacién en la UE de cien-
tos de firmacos genéricos al te-
ner dudas sobre la credibilidad
de los datos de los ensayos clini-
cos que los respaldan, realizados
en la India por la empresa Synap-
se Labs. “Hasta el momento no
hay evidencia de problemas de
seguridad o falta de eficacia con
los medicamentos afectados”,
afirma el organismo, que pese a
ello defiende la necesidad de sus-
pender su venta hasta disponer
de informacién “de fuentes mas
fiables”.

La decisién, que no tiene pre-
cedentes en la historia de la
EMA por su calado y magnitud,
llega tras seis meses de investiga-
ciones del Comité de Medicamen-
tos de Uso Humano del organis-
mo. Estas empezaron después de
una alerta lanzada por la Agen-
cia Espafiola del Medicamento y
Productos Farmacéuticos
(AEMPS), que detecté incon-
gruencias y carencias en los da-
tos de los ensayos. La posicién de
la EMA serd ahora remitida a la
Comisién Europea para que for-
malice su entrada en vigor, paso
tras el cual “la retirada de los [dr-
macos serd inmediata”, confir-
man fuentes de la AEMPS.

Los ensayos en cuestion son
las llamadas pruebas de bioequi-
valencia, un requisito imprescin-
dible que deben superar los me-
dicamentos genéricos antes de
salir al mercado y que sirven pa-
ra demostrar que tienen la mis-
ma calidad, seguridad y eficacia
que los originales de marca con
los que quieren competir. “La in-
vestigacién ha puesto de mani-
fiesto irregularidades en los da-
tos de los ensayos y deficiencias
en la documentacién, al igual
que en los sistemas y procedi-
mientos informaticos utilizados
para procesar los datos del ensa-
yo. Esto suscita serias dudas so-
bre la validez y fiabilidad de los
datos”, sostiene la EMA en un co-
municado.

El listado de firmacos investi-
gados publicado por la agencia
curopea incluye 1.800 referen-
cias —100 de ellas a la venta en
Espafia—, aunque muchas son
distintas presentaciones de un
mismo principio activo. En su co-
municado, la EMA habla de “mds
de 400" tipos de medicamentos
investigados, entre los que figu-
ran tratamientos contra el cdn-
cer (anastrozol, erlotinib...), indi-
cados para la epilepsia (carbama-
zepina), antidiabéticos (vildaglip-
tin), anestésicos {propofol), anti-
rretrovirales frente al VIH (aba-
cavir) y moléculas para la disfun-
cion eréetil masculina (tadalafi-
lo, el principio activo del Cialis),
entre muchos otros. La lista in-
cluye medicamentos de venta en
farmacias y otros de uso exclusi-
vo en hospitales.

Informacion
sobre las
alternativas

La EMA y la AEMPS sciialan
que “las personas que tomen
alguno de los medicamentos
afectados pueden ponerse en
contacto con su profesional
médico o farmacéutico para
obtener informacion sobre las
alternativas existentes” en el
mercado.

Entre las farmacéuticas
afectadas, Sandoz afirma que
estd a la espera de que la
Comision Europea ratifique la

De todos ellos, la EMA consi-
dera que una pequefa parte —35
tipos de medicamentos— pue-
den seguir a la venta porque la
agencia “dispone de datos sufi-
cientes para demostrar la bio-
equivalencia, por lo que se man-
tendrd la autorizacién de comer-
cializacion”. En el resto de casos.
las farmacéuticas tendrdn ahora
que realizar nuevos ensayos que
avalen sus productos para recu-
perar la autorizacién de venta.
Entre la treintena de compafias
afectadas estan varias de las ma-
yores productoras de medica-
mentos genéricos del mundo:

Sede de la Agencia Europea del Medicamento en Amsterdam (Paises Bajos). / 65k AGthcy (GETTY)

recomendacion hecha por la
EMA. “Seguimos trabajando
en coordinacion con Medici-
nes for Europe [la patronal
curopea del sector] y el resto
de instituciones para atender
las necesidades que surjan y a
la espera de las indicaciones
de la EMA y la AEMPS”, expli-
ca un portavoz.

Esteve Munmany, responsa-
ble de comunicacion de Stada
en Espaiia, afirma por su
parte que la compaiiia ya esti
“trabajando para incorporar
una actualizacién de los datos
clinicos requeridos en el pla-
Zo previsto para continuar
con la normal comercializa-
cion de los medicamentos”.

Sandoz, Stada, Cinfa, Mylan, Te-
va...
Belén Terrafeta, investigado-
ra en politicas farmacéuticas del
Instituto de Medicina Tropical
de Amberes (Bélgica), considera
que el caso pone en evidencia al-
gunas “Zonas grises” en las cade-
nas de suministro globales. “El
gran problema en India es de re-
gulacién. Es un pais en el que no
se hacen de forma sistemadtica
los estudios de bioequivalencia,
asi que en su mercado coexisten
genéricos con grandes diferen-
cias de calidad entre ellos. Cuan-
do una farmacéutica quiere ven-

Afecta a los analisis
de bioequivalencia
de la empresa
Synapse Labs

Las farmacéuticas
tendran que hacer
nuevas pruebas
para ser autorizadas

der en Europa farmacos produci-
dos alli, el fabricante debe seguir
los criterios impuestos por la
EMA, més estrictos. Pero el he-
cho de que coexistan criterios re-
gulatorios tan diferentes deja
abiertas muchas grietas por las
que puede colarse algo que salga
mal”, opina esta experta.

La decision llega en un mo-
mento especialmente delicado
para la UE, que lleva mds de un
afio tratando de definir una nue-
va estrategia farmacéutica que
le permita mitigar los recurren-
tes problemas de suministro, re-
ducir su dependencia de Asia y

recuperar cierta autonomia en
la produccién de medicamentos.
La EMA, de hecho, se ha visto
obligada a dejar una puerta
abierta a los paises para que pue-
dan retrasar la aplicacion de la
medida en el caso de que no ha-
ya forma de sustituir a los fairma-
cos que pretende retirar, lo que
podria dejar a los sistemas sani-
tarios sin algunas moléculas
esenciales.

“Algunos de los medicamen-
tos cuya suspensién se ha reco-
mendadoe pueden ser de impor-
tancia critica {por ejemplo, debi-
do ala falta de alternativas dispo-
nibles) en algunos Estados miem-
bre de la UE. Las autoridades na-
cionales evaluardn la situacion y
podrin aplazar la suspensién de
estos medicamentos un maximo
de dos afos en interés de los pa-
cientes. Las compafiias tienen
que presentar los datos de bio-
equivalencia requeridos para es-
tos medicamentos en el plazo de
un afio”, sostiene el texto de la
EMA.

Abastecimiento

Enrique Castell6n, exsubsecreta-
rio del Ministerio de Sanidad y
consejero del fondo de capital
riesgo especializado en biotecno-
logia Cross Road Biotech, consi-
dera que los problemas surgidos
con Synapse Labs ilustran bien
la encrucijada ante la que se en-
cuentran los paises europeos.
“La UE ya hace tiempo que tomé
conciencia de que es demasiado
dependiente de Asia a la hora de
proveerse de medicamentos.
También sabe que tiene que di-
versificar e incrementar la pro-
duccién propia, ademds de dispo-
ner de una reserva estratégica.
La cuestion es que aln liene que
definir cémo lo quiere hacer.
Que este caso haya ocurrido jus-
to ahora pone el problema ain
mads en evidencia”, afirma.

La gestion del nuevo escena-
rio, en el que en cierta manera
los gobiernos se verdn obligados
4 elegir entre una mayor seguri-
dad o una mayor disponibilidad
de farmacos, sera compleja. “Ca-
da pais tomard unas decisiones
u otras segin el riesgo de desa-
bastecimiento que considere
que puede sufrir. Igualmente,
también puede ocurrir que algu-
nos fabricantes decidan retirar
sus productos voluntariamente
porque no quieran asumir los
nuevos ensayos de bioequivalen-
cia, lo que podria agravar algu-
nos casos de desabastecimiento.
No sabemos muy bien todavia el
impacto que todo esto puede te-
ner sobre el mercado farmacéuti-
co, es algo que veremos con el
paso del tiempo”, opina Terrafe-
ta.

El sector de los farmacos ge-
néricos ha salido en tromba de-
fender la calidad y seguridad de
sus productos. Angel Luis Rodri-
guez de la Cuerda, secretario ge-
neral de la Asociacion Espafiola
de Medicamentos Genéricos
(Aeseg). considera que la deci-
sién de la EMA es “una medida
preventiva para regularizar la si-
tuacién ante un problema admi-
nistrativo que ha tenido la em-
presa Synapse Labs con sus da-
tos, que necesitan ser actualiza-
dos”. Pese a ello, insiste en que
“esto es algo que no afecta a la
calidad, ni sobre todo a la seguri-
dad, de los medicamentos para
los pacientes”.
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Espanatendrados
centrosparaatender
aenfermosdeELA

ElMinisteriode DerechosSociales,
Consumo y Agenda 2030 firm6
dos convenios, uno con el Gobier-
no Principado de Asturias y otro
conlaJuntade Extremadura, para
ponerenmarchalosdos primeros
decaracterpublicode Espanayde
laUnién Europeaen ofrecer aten-
cion especializada a personas con
esclerosislateral amiotrofica(ELA)
que estaran ubicados en Oviedoy
en Caceres.a




PA[S: Espafa FRECUENCIA: Diario LATOzDEAVILES

Lo centros e atencidn primari de Avilés
carecen del30% de sus midicos de lamia

EL COMERCIO - PAGINAS: 1,25 DIFUSION: 16420
LAVOZDEAVILES e 1325¢ oTs:
AREA: 486 CM2 - 54% SECCION: PORTADA

30 Diciembre, 2023

Y ADEMAS

Asturias tendrael
primer centro publico
de EuropaparalaELA
El equipamiento se abrird
en el edificio del Hospital
Materno-Infantil p. 25




EL COMERCIO

LAVOZ DE AVILES

PAI[S: Espafia

PAGINAS: 1,25
AVE: 1325 €

AREA: 486 CM2 - 54%

30 Diciembre, 2023

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 16420
OTS:

SECCION: PORTADA

=

= /_ : == =

Edificio del antiguo Materno Infantil de Oviedo, don(:.ie se ubicara el centro de atencion a enfermos de ELA. ALEx PINA

Asturias acogera el primer
centro publico de atencion de
enfermos de ELA de Europa

El equipamiento se
ubicarad en las
instalaciones del antiguo
edificio del Materno
Infantil de Oviedo

D. FERNANDEZ / M. SUAREZ

OVIEDO. Asturias serd una de las
referencias en la investigacién y
atencion de enfermos de ELA de
Europa. El edificio del antiguo Ma-

terno Infantil de Oviedo serd la
sede de uno de los dos centros
especializados que se abrirdn en
Espana —el otro se ubicara en Ca-
ceres— para tratar a pacientes en-
fermos de esclerosis lateral amio-
trofica. Se trata de un equipamien-
to pionero en el pais y en Europa,
ya que serd el primer centro pu-
blico especializado que se pone
en marcha en todo el continente.

Este equipamiento se convier-
te en una realidad merced al con-

venio suscrito ayer por la conse-
jera de Derechos Sociales y Bie-
nestar, Melania Alvarez, y el mi-
nistro de Derechos Sociales, Con-
sumo y Agenda 2030, Pablo Bus-
tinduy. Se trata de un acuerdo que
convertird a Asturias en una re-
ferencia internacional para la
atencion a enfermos de ELAy la
investigacidn de esta enferme-
dad. La inversién para poner en
servicio este equipamiento as-
ciende a 3.770.000 euros.

El centro se ubicara en el anti-
guo edificio del Materno Infantil de
Oviedo para alojar el centro, ubi-
cado en la avenida de Pedro Ma-
saveu. Sera un equipamiento que
prestara atencion a personas en
fase avanzada de ELA, desde un
enfoque comunitario, centrado
en el paciente y en sus cuidado-
res.

Segun informé ayer el Princi-
pado, para acometer las obras se
dedicaran 2,5 millones, aporta-
dos por el ministerio con cargo a
los fondos europeos del Plan de
Recuperacién, Transformacion y
Resiliencia. Ademas, el departa-
mento que dirige Melania Alva-
rez destinard a la iniciativa
1.270.000 euros, para cubrir gas-
tos de personal, mantenimiento,
equipamiento y suministros.

«Se cumple con una demanda
histérica de estas personas, de
sus familias y también de las or-
ganizaciones que las represen-
tan y con las que se ha consen-
suado la puesta en marcha de es-
tas unidades conforme a sus ne-
cesidades y realidades», sefiald
el ministro Pablo Bustinduy.

Esta instalacion, que serd la pri-
mera de caracter publico que se
crea en Espanay en Europa, ten-
dra como finalidad ofrecer un so-
porte especifico a los cuidados
asistenciales y clinicos de las per-
sonas con ELA, apuntan desdela
Consejeria de Derechos Sociales.

La vigencia de este convenio es
por dos anos, hasta 2026, aunque
el Principado se compromete a
dar continuidad y estabilidad a
este nuevo servicio mas alla de
ese ano.

Segun detall ayer el Gobierno
regional, estd previsto que ofrez-
ca atencién de manera simulta-
nea a 15 personas en habitacio-
nes individuales. Las instalacio-
nes también dispondran de zo-
nas comunes para visitantes y
profesionales.
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