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Salud 

Farmacias como centinelas para 
la detección precoz del Alzheimer 
El 80% de los casos leves en Espana no se encuentra diagnosticado • Un 
reconocimiento temprano de la enfermedad ayuda a ralentizarla o reducirla 

Ivan Alejandro Hernàndez 
L A S P A L M A S DE G R A N C A N A R I A 

En Canarias, unas 6.000 personas 
estan diagnosticadas de Alzhei-
mer. Bajo esa cifra, invisibles, se 
ocultan numerosos ciudadanos 
que padecen la enfermedad en las 
fases primarias sin que lo sepan o 
les haya sido reconocida. Según 
una estimación de la Sociedad Es-
panola de Neurologia, el 80% de 
los casos leves carecen de diagnos-
tico. Aunque es incurable, una de-
tección precoz contribuye a aplicar 
tratamientos que ralentizan la 
muerte de las neuronas o reducen 
su impacto. 

Con este objetivo, la Asociación 
Alzheimer Canarias y el Colegio de 
Farmacéuticos de Las Palmas fir-
maran ayer un convenio, en la sede 
de esta entidad de la capital granca-
naria, para instaurar un programa 
que convierte a las farmacias en 
centinelas que ayudan a detectar 
casos gracias a su cercanía y al con-
tacto frecuente con la ciudadanía, 
tanto en los barrios urbanos como 
en los entornos rurales. 

«Es importante contar con todas 
las capacidades sanitarias y enten-
demos que el mundo farmacéutico 
es una parte fundamental del siste-
ma. (...) El objetivo principal es in-
tentar ayudar a detectar la sospe-
cha del deterioro cognitivo en una 
etapa primigènia de lo que poste-
riormente puede ser una demen-
cia», explica José Regidor, presi-
dente de la Asociación Alzheimer 
Canarias. 

El programa incluye la forma-
ción del personal farmacéutico y la 
instauración de un protocolo para 
que, si se detectan posibles casos, 
puedan ser derivados a la Asocia-
ción. «En ningún momento preten-
demos diagnosticar, pero sí dar un 
aviso al familiar y a la asociación», 
matiza Loreto Gómez, presidenta 
del Colegio de Farmacéuticos de 
Las Palmas. 

Situaciones 

Como ejemplo, expone una situa-
ción en la que una persona mayor 
acude a la farmacia «y dice que està 
algo despistado» o «cuenta que ha 
ido al oculista porque tiene alguna 
diflcultad en la visión». Gómez pro-
sigue: «Y nosotros, que lo conoce-
mos desde hace mucho tiempo, ve-
mos que està descuidando un poco 
sus hàbitos de higiene. AM vamos 
atando cabos y con el conocimien-
to que tenemos de medicamentos, 
de enfermedades y síntomas, po-
demos hacer esa detección precoz 
tan importante». 

El programa no solo se centra en 
las personas con Alzheimer, tam-
bién pone el foco en ayudar a las fa-
milias. «Necesitan apoyo para sa-
ber cómo trabajar en su casa. Nadie 

Loreto Gómez y José Regidor presentan el convenio para la detección y atención a personas con alzheimer. | JUAN CARLOS CASTRO 

Casi 30 anos de atención 
La Asociación Alzheimer Canarias surgió hace 29 anos por la 
preocupación de las familias respecto al cuidado y atención de 
quienes padecen la enfermedad. El colectivo cuenta con 4.500 
socios y una plantilla de 130 personas, desde psicólogos o traba-
jadores sociales a fisioterapeutas. Ademàs de ofrecer atención 
domiciliaria, también cuenta con un centro residencial y, desde 
que el Cabildo de Gran Canaria le cedió el antiguo hospital der-
matológico, un centro de dia, junto a tres microbuses. En estos 
espacios se fomenta la estimulación cognitiva constante que en 
muchas ocasiones no es posible prestar en los hogares de forma 
adecuada. «También es importante la convivència, que no estén 
solos y el centro se convierte en un lugar conocido en el que se 
sienten tranquilos», concluye Regidor. | I.A.H 

El programa busca 
ofrecer orientación 
con la cercanía del 
personal en barrios 
o entornos rurales 

La iniciativa también 
va digirida a prestar 
apoyo a familiares 
de las personas que 
padecen el trastorno 

les ha explicado cómo deben ac-
tuar y convivir con el enfermo de 
alzhéimer», apunta 

Gómez ejemplifica la posibili-
dad de que acudan a las farmacias 
para contar que han percibido 
comportamientos atípicos. «Cosas 
que se pueden tildar de manías de 
viejo», anade Gómez, pero «hay 
que mirar un poco màs allà, por-
que quizà tenemos la responsabili-
dad de ayudar a ralentizar enfer-
medades». 

El presidente de la Asociación 
Alzheimer Canarias explica que 
hay dos razones que determinan la 
complejidad para diagnosticar la 
enfermedad. Una es el edadismo, 
es decir, «la discriminación a las 

personas mayores por su edad», 
que afecta especialmente a la salud 
o, en otras palabras, «la no atención 
adecuada a los enfermos por su 
edad». Y, por otro lado, Regidor 
ahonda en que la discriminación 
genera un estigma en la persona 
que lo sufre que le lleva «a no decir-
lo, a ocultarlo, quizà por vergúen-
za». En este punto, Regidor tam-
bién aclara que no existen fàrma-
cos definitivos para tratar la enfer-
medad y, si existieran, considera 
que se deberían aplicar durante las 
primeras etapas. «El Alzheimer se 
caracteriza por las muertes de las 
neuronas, que no se pueden repro-
ducir ni replicar. Si dejamos avan-
zar mucho tiempo la enfermedad, 
la mortalidad también avanza y la 
recuperación serà menor», indica. 

Si se descubre la enfermedad en 
un estado primario, es posible «ha-
cer actividades de estimulación 
cognitiva de manera que se ralenti-
ce el deterioro», como mejorar la 
salud cardiovascular, hacer ejerci-
cio, una dieta sana y potenciar acti-
vidades intelectuales y sociales co-
mo la lectura, el aprendizaje de 
idiomas o tocar instrumentos mu-
sicales. «Lo que no hay que hacer es 
ayudarlos a olvidar, sino todo lo 
contrario, intentar evitar que sigan 
olvidando. Es una tarea importante 
y lo que intentamos hacer», subra-
ya Regidor. 
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de la A a la Z de gentesaludable

36 Clubgentesaludable

¿Qué es?
Ataxia es cualquier disminución de la 
capacidad para coordinar los músculos 
cuando se realizan movimientos voluntarios. 
La ataxia puede ser casual (por lesiones, 
enfermedades o trastornos neurológicos) 
o hereditaria. En el segundo caso, se han 
encontrado más de cien genes distintos cuya 
mutación puede dar origen a ella, según la 
Sociedad Española de Neurología (SEN).

Síntomas
 Descoordinación muscular progresiva.

 Temblor, rigidez, espasticidad, debilidad.

 Falta de equilibrio y dificultad para caminar. 

 Problemas en el habla y al tragar. 

 Alteraciones en los movimientos oculares. 

Comentario médico
Aunque el principal síntoma 
de estas enfermedades 
es la alteración de 
la coordinación de 
movimientos, algunas 
de sus manifestaciones 
adicionales, como 
puede ser la epilepsia, 
los problemas cognitivos, 
la polineuropatía, 
las cardiopatías, las 
alteraciones endocrinas 
o las malformaciones 

esqueléticas, también 
necesitan de abordajes 
multidisciplinares y 
tratamientos específicos 
dirigidos a las mismas.

Dra. Irene Sanz, 
coordinadora 
CEAPED de 
la Sociedad 
Española de 
Neurología 
(SEN).

¿Cómo se 
trata?
Hay tratamientos curativos 
para algunas ataxias 
debidas a deficiencias 
metabólicas.

 Aunque en la mayoría de 
los casos no hay una forma 
de curar la enfermedad, el 
diagnóstico es importante, 
pues se puede mejorar 
la calidad de vida del 
paciente.

 Hay tratamientos 
farmacológicos y/o 
quirúrgicos, así como 
de fisioterapia, terapia 
ocupacional, adecuaciones 
dietéticas y logopedia.

Puede ser adquirida o hereditaria y se han 
descrito más de 200 tipos diferentes.  
El diagnóstico correcto es fundamental.

ATAXIA



Bed’s aterriza en Lanzarote con tres nuevas tiendas
Playa Blanca, Playa Honda y Arrecife son las tres ubicaciones elegidas por Bed’s,

la cadena lider en descanso, para abrir sus nuevas tiendas en la isla

Tienda de colchones Bed’s Arrecife

La marca sigue creciendo en el archipi61ago y aterriza con fuerza en Lan-
zarote con tres nuevas tiendas para acercar el descanso de verdad a todos
los islefios.

Descanso de verdad

En Espafia, m~ts de 4 millones de adultos padecen insomnio cr6nico y entre el
25% y 35% de la poblaci6n adulta sufre de insomnio transitorio. Asl lo asegu-
ran desde la Sociedad Espafiola de Neurologla (SEN). Y, aunque en Canarias
somos de los territorios espafioles que m~ts dormimos (7,2 horas de media al
dla), adem~s de la cantidad, el factor que determina el bienestar fisico y men-
tal es la calidad del suefio. Por eso, el principal objetivo de Bed’s, es brindar
y asegurar el descanso de verdad a todas las personas que visitan sus tiendas
y confian en el asesoramiento de sus expertos para elegir uno de los pilares
fundamentales y garantizar el mejor descanso: la cama.

Lideres en asesoramiento

Con m~ts de 200 tiendas en toda Espafia, Bed’s cuenta ya con 20 en las Islas
Canarias, 3 de ellas abiertas recientemente en importantes localizaciones de
Lanzarote: C/el Correillo, 21 en Playa Blanca, C/Canto E1 JaNe, 32 en Playa
Honda y C! Portugal, 49 en Arrecife. En todas sus tiendas podr~ts disfrutar de
asesoramiento 100% personalizado, porque, en Bed’s, llevan m~ts de 35 afios
acompafiando a los espafioles en la eleccidn de su colchdn, base, almohada y
complementos de descanso y saben que cada persona es diferente, con unas
caracteristicas y gustos distintos.

Espacios pensados para el descanso

Primeras marcas, productos exclusivos y un entorno finico, eso es lo que
encontrar~ts si visitas las nuevas tiendas Bed’s en Lanzarote. Todo, des& el
aroma de su ambiente hasta los colores y distribuci6n de sus equipos de des-
canso, esta pensado para brindarte tranquilidad durante tu visita. Entra en
beds.es, encuentra tu Bed’s m~ts cercana y reserva 60 minutos con el experto
asesor de Bed’s Playa Honda, Bed’s Playa Blanca o Bed’s Arrecife, gracias a su
servicio de cita previa.

Ofertas especiales por Navidad

iQuieres renovar tu descanso esta Navidad? En tu Bed’s mas cercana te ofre-
cen ofertas especiales en tu equipo de descanso. Ademas, todos sus productos
tienen la garanfia de primeras marcas de descanso como Pikolin, Bultex, La-
ttoflex o Epeda, que con sus innovadoras tecnolog~as han renovado el sector
del descanso. Una apuesta segura y de confianza.

Tienda de colchones Bed’s Playa Honda

Bed’s Playa Blanca

Direcci6n: C/el Correillo, 21

Horario: De lunes a sfibado: lO:OO-13:45/17:oo-2o:3o

Contacto: playablanca@tiendasbeds.es / 928 230 033

Bed’s Playa Honda

Direcci6n: C/Canto el lable, 32

Horario: De lunes a sfibado: o9:3o-13:45/17:oo-2o:oo

Contacto: playahonda@tiendasbeds.es / 928 639 348

Bed’s Arrecife

Direcci6n: C/Portugal, 49

Horario:

Lunes - S~ibado : lO:OO-14:15/17:oo-2o:oo

Contacto: arrecife@tiendasbeds.es / 928 813 o19

M~is info en beds.es

Tienda de colchones Bed’s Lanzarote Playa Blanca.

Lancelot
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MIGRANA
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FARMACIA J

La migrafia es una enfermedad crSnica incapacitante que impacta de manera
directa en la vida del paciente, tanto a nivel personal como laboral. Segdn datos de
la Sociedad Espafiola de Neurolog~a (SEN) la migrafia afecta a m~s de 5 millones
de personas en Espafia, de los cuales 1,5 millones la sufren de forma crSnica y

padecen m~s de 15 d~as de dolor de cabeza al mes, siendo la primera causa de dis-
capacidad entre adultos menores de 50 afios1.

Estas cifras demuestran el gran impacto que tiene esta enfermedad en nuestro pa(s, principalmente en mujeres
en edades comprendidas entre los 20 y 40 arias, quienes sufren durante sus arias m~s productivos una
mayor duraci6n e intensidad de dolor en los ataques, mayor recurrencia de estos y discapacidad.2

RETRAI
EN

DIAGNOSTICO
Para evitar su cronificaci6n,

que significa un aumento
del ndmero de d(as de

cefalea, un mayor grado de
incapacidad pot la misma,

una disminuci6n de la
calidad de vida y una peor

respuesta a los tratamientos,
es importante diagnosticarla
a tiempo y comenzar con los

tratamientos adecuados,s

LQub se puede hacer desde la farma-
cia para mejorar este diagnsstico y
tratamiento de la migra5a?
La farmacia comunitaria puede ser el
primer punto del encuentro entre el
paciente y un profesional sanitaria. Par
eso, el farmac~utico comunitario ejerce
un papel clave en la prevencidn,
control y seguimiento de la migra~a.
El farmac~utico deber~ conocer la
enfermedad, as(coma el tratamiento,
para poder actuar ante diferentes
situaciones4:

¯ Prediagn6stico. El paciente acude
con dolor de cabeza. El farmac~utico
valorar~ si se trata de migra~a u otra
cefalea y le derivar~ al m~dico, el
cual le realizar~ un diagn6stico m~s
preciso.

¯ Prevenci6n y control. El paciente
sabe que tiene migra~a, pero des-
conoce c6mo tratarla y/o prevenirla.
El farmac~utico le dar~ una serie de
consejos preventivos y le derivar~ al

m~dico. Luego le realizar~ un control
pare ver la efectividad de los mismos.

¯ Seguimiento. El paciente est~ en
tratamiento con f~rmacos pare preve-
nir la migrate. El farmac~utico podr~
realizer preguntas coda vez que vaya
a retirar la medicaci6n pare as(, poder
detecter si es efectivo o no y deriver
al m~dico en case necesario.

Adem~s, el farmac~utico puede ayu-
dar al paciente a preparer la visita al
neur61ogo. Pare ella, sele propondr~ la
realizaci6n de un "diario" pare apuntar
la frecuencia de ataques, su duraci6n,
s(ntomas y medicaci6n tomada, activi-
dades, alimentos u otros dates relevan-
tes previos al comienzo del ataque.4

En conclusi6n, la colaboraci6n entre
sanitarios, un diagn6stico anticipado y
un correcto seguimiento son factores
clave en el abordaje de la migrate y el
farmac~utico tiene un papel clave coma
referente sanitaria en el tratamiento y
seguimiento de la misma.

Referencias:
1.12 de septlembre: D’a Europeo de Acd6n centre La M[grafia. La m[grafia es La tercera enfermedad mds frecuente deL mundo g La segunda cause de d[scapaddad. Dlsponl-
bLe en https://www.sen.es/s(~Lodeprensa/pdf/Llnk382.pdf (ConsuLtado eL 14/11/2023)
2.12 de septlembre: Die MundlaL de Acd6n centre Lo MlgraSa. Lo mlgraSa es Lo segundo cause de dlscapoddod en mujeres en Espa~a DlsponlbLe en https://www.sen.es/
saLadeprensa/pdf/Llnk314.pdf. (ConsuLtado eL 14/11/2023)
3. Mlgraffo cr6nlco: Frecuenda, factores adversos asoclodos con Lo transformad6n o Lo mlgroffa cr6nlca, su cargo individuaL g sociaL g, dlagn6stlc; DL Todd J Schwedt BMJ
2014;348:g1416. D[spon[bLe en Migrate cr6n[ca - Art[cuLos - IntroMed (ConsuLtado eL 14/11/2023)
4. EL papeL deL farmoc~ut[co en La m[groSa, ELena Rives. D[spon[bLe en: https://www.tevafarmada.es/desde-~a-formada/~p[n[~n-de~-expert~/e~-pape[-de~-formaceuti-
co-en-La-m[grana . (ConsuLtado eL 14/11/2023)
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EN FAMI LIA

COrd R
PARA D
ATRAS

JAR
LOS

DESPISTES
E1 cerebro es un 6rgano vivo que hay que

mimar para envejecer en condiciones y evitar
"lagunas". Para que puedas "hablar de corrido",
te mostramos los alimentos pro-memoria ricos
en antioxidantes, vitamina B y ~cidos grasos

Omega-3 que siempre debes incluir en la cesta
de la compra.

C
on la edad, los despistes y los olvidos son cada vez m4s
frecuentes. Ralentizar el deterioro cognitivo y los trastor-
nos neurodegenerativos vinculados al envejecimiento
cerebral, puede ser tan sencillo como incorporar a la ali-

mentaci6n una serie de alimentos con los que "iluminar" esas
zones del cerebro que van ensombreci~ndose con los a~os.

PARA EST MULAR
LAS NEURONAS
La lecci6n de Pimero de "Envqecimiento Cerebral Saludable" es
la siguiente: hay que tomar alimentos ricos en antioxidantes, que
contrarrestan la acci6n de los radicales libres, impidiendo o retar-
dando el deterioro celular, (sobre todo los vegetales de hoja ver-
de y las crucfferas); vitaminas del grupo B y E; grasas saludables
y ~cidos grasos y omegas (como el at~n, el salm6n el bacalao 
las truchas). Todos ellos son estimulantes de las neuronas, c~lulas
fundamentales encargadas de procesar y trasmitir la informaci6n
a trav~s de todo el sistema nervioso, y nervioso y que facilitan la
neurog~nesis.

. Verdures de hoja verde g cruciferas: Las espinacas y Las
acetgas, as[ como Las cruc[feras como La cot y eL br6coti, son
ricas en vitamin(:] E, 6cido f6Lico, carotenoides ~ fLavonoides, estos
0Ltimos poderosos antioxidantes que estimuLan La funci6n cerebral
~ antiinfLamatorios que protegen contra La demencia ~ eL deterioro
cognitivo.

. Nueces g cacahuetes: contienen grasas saLudabLes que
a~udan a mantener un buen funcionamiento cerebral y mejoran La
memoria. Tambi~n Los pistachos, Las al.mendras ~ Las semittas de
cal.abaza, I.ino LI giraso[ son ricos en omega-3, omega-6, vitami-
nas B6 ~ E, 6cidos grasos, as[ como en prote[nas ~ antioxidantes.
Mejoran eL funcionamiento deL cerebro y reducen Las posibiLida-
des de sufrir demencia.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

REVISTA

154631

Mensual

816 CM² - 200%

6600 €

6-7

España

1 Diciembre, 2023



#nieblamental

. Pescado, sabre todo el azuL coma eLat~n, La caballa, eL salm6n g Las sardinas. Son
una importante fuente de Omega-3 g 6cido
docosahexaenoico (DHA), un 6cido grc]so poLi-
insaturado de cadena Larga de origen marina
fundamental para La formaci6n g eL manteni-
miento de Las funciones deL sistema nervioso,
especiaLmente beneficioso para eL cerebra g
retina, aumentando La capacidad deL cerebra
de aLmacenar informaci6n.

. Chocolate negro: eL cacao contiene mu-
chos fLavonoides. Estos antioxidantes mejoran
Lo sa[ud deL cerebra porque Lo protegen de[
estr~s oxidativo causado par Los radica[es
[ibres. Tiene par tanto una funci6n protectora
de Las neuronas e incLuso puede mejorar eL
estado de c~nimo.

. Frutos rajas (fresas, moras, frambuesas,
ar~ndanos): tambi~n contienen fLavonoides
beneficiosos para eL cerebra g La memoria,
coma [a fisetina, un fLavonoide qua potencia
[a comunicaci6n entre Las neuronas g reduce
LQ infLamaciOn g eL estr6s oxidativo. FaciLitan eL
aprendizaje, La memoria, La raz6n ~ La aten-
ci6n.

. Huevos: ricos en c~cido f6Lico, vitaminaB6 g B12, qua a~udan a prevenir eL deterioro
cognitivo g previenen La demencia.

. Cereales coma eL arroz integral, La ce-
bada, eL trigo, La avena son ricos en vitamina
E, otra vitamina beneficiosa para [a saLud de[
cerebra.

. Soja g derivados de [a soja: son una
importante fuente de poLifenoLes (isofLavonas)
qua aportan antioxidantes g disminu#en eL
riesgo de demencia

Y PARA EL
ANIMO y LA

ANSIEDAD...
La psiquiatra nutricional Uma Nai-
doo, de la Universidad de Harvard,
en su libro "Lo que la comida le
hace a tu cerebro" (Editorial Grijal-
bo), explica cu~l es la influencia de
los alimentos en la salud mental y
cdmo una dieta sana puede incluso
ayudar a tratar y prevenir problemas
psicol6gicos y cognitivos coma el
TDAH, la depresi6n, la ansiedad y
otras enfermedades mentales. Entre
los alimentos estrella para mante-
ner una 6ptima salud mental, esta
experta de la Universidad de Har-
vard, recomienda una dieta rica en
verduras de hoja verde; pescados;
chocolate negro; aguacates (par su
alto contenido en magnesia, mineral
relacionado con la depresi6n); yogur
y alimentos fermentados como el
chucrut, el kimchi o la combucha,
que tambi~n contribuyen a mante-
her la funci6n intestinal en perfecto
estado y reducen la ansiedad; y
especias coma la ct~rcuma, con
propiedades antioxidantes, antiin-
flamatorias, antivirales y antibacte-
rianas. Se ha demostrado tambi~n
qua la cdrcuma reduce la ansiedad,
es analg~sica (par ejemplo, alivia el
dolor frente a la artrosis), detoxifica
el h~’gado y reduce la permeabilidad
intestinal. Otra especia, el azafr,~n,
tambi~n ha demostrado mejorar la
depresi6n.
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Protagonistas I

Dr. Yag0 Leira
Coordinador del Grupo de Trabajo de SEPA
con la Sociedad Espa~ola de Neurolo~ia

"En la clinica dental tenemos un papel
clave para realizar un cribado de
factores de riesgo tanto de enfermedad

cerebrovascular como de demencia"

EI Dr. Yago Leira es periodoncista ycoordinador del Grupo de Trabajo
que la Sociedad EspaSola de Perio-
doncia y Osteointegracibn (SEPA)
tiene junto con la Sociedad Espahola
de Neurologia (SEN). En la actualidad
estd cobrando cada vez mds prota-
gonismo este Grupo de Trabajo por
sus hallazgos cientfficos en torno a
la relaci6n entre la periodoncia y las
enfermedades neurol6gicas, Ilegando
a afirmar que la periodontitis conlleva
el triple de probabilidades de padecer
ictus isqudmico. Un dato alarmante del
que se desprenden mds conclusiones
que abordamos con el Dr. Leira, bajo
un enfoque de colaboracibn con otros
especialistas sanitarios, manejando la
salud bucodental desde un punto de
vista sistdmico que redunda en un tm-
tamiento Io mds completo posible para
el paciente.
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En la actualidad, seg~n datos del In-

forme de Consenso que Ilev6 a cabo

SEPA con la Sociedad Espa~ola de

Neurologia, se estima que las perso-

nas con periodontitistienen 1,7 veces

m~s riesgo de padecer Alzheimer y

2,8 veces m~is riesgo de sufrir un ictus

isqu~mico que las personas perio-

dontalmente sanas. ~. C6mo ha n Ilega-

do a esta conclusi6n?/.C6mo evitar

Ilegar a este escenario?

Estos datos bastante alarmantes los he-

mos recopilado de un informe que re-

coge muchos estudios observaciona-

les, principalmente prospectivos y

Iongitudinales, donde se estudia Io mis-

mo. Se realiza un seguimiento de varios

a~os al paciente que tiene periodontitis

para ver si desarrolla o bien demencias

tipo Alzheimer o bien ictus, principal-

mente isqu~mico. Del con junto de da-

tos que nos facilitaban esos estudios

hicimos un metaan~lisis y Ilegamos a

esa media ponderada.

En la actualidad existen otros estudios

con datos muy similares, la tendencia

del riesgo de sufrir estas patologias

neurol6gicas es muy similar, por Io que

los datos son consistentes.

Ahora nos interesa c6mo poder preve-

nir este escenario, ya que por desgracia

una vez que se presentan estas patolo-

g~as el desgo de sufrirlas no se puede

evitar. Lo 6nico en Io que podemos tra-

ha jar es en el riesgo de complicaciones

o de que sigan progresando. Por ejem-

plo, en el caso de Alzheimer, al ser una

enfermedad neurodegenerativa, la 6ni

ca opci6n es tratar los s~ntomas y ralen-

tizarlos. Por Io tanto, dentro de la con
sulta dental creo que tenemos un papel

Grupo de Trabajo de
Neurologia y Periodoncia

importante para detectarla de manera

precoz, o hacer un screening precoz de

factores de riesgo que puedan dar lu

gar a estas patologias neurol6gicas.

zQu~ recomendaciones pr~icticas se
sugieren en el informe para odont6-

Iogos y neur61ogos en relaci6n con

los pacientes que tienen periodonti-

tis y enfermedades neurol6cjicas?

Estamos trabajando para que desde la

consulta neurol6gica nuestros compa

~eros puedan realizar un cribado para

vet si un paciente tiene una sospecha

de periodontitis porque le sangran las

endas, ya ha perdido alg~n diente, se le

mueven los dientes, u observa que tie-

ne los dientes un poco m~s largos, que

es una de las caracteristicas de la p~rdi-

da de inserci6n periodontal. Se trata de

hacer este screening y derivar al pacien-

teal odont61ogo e impedir que haya

mayores complicaciones.

Por otro lado, en la clinica dental tene

mos un papel clave para realizar un cri

bado de factores de riesgo tanto de en-

fermedad cerebrovascular como de

demencia, que son los que todos cono

cemos: hipertensi6n, diabetes o hiper-
colesteremia. Con esas pruebas pode-

mos identificar a los pacientes que

tienen alterados algunos de los par~-

metros, ya sean la hemoglobina glicosF

lada en el caso de la diabetes o una ten-

si6n arterial alta y derivarle a su m~dico

de cabecera para que diagnostiquen la

patolog(a y eviten las probabilidades

de ictus isqu~mico o dementia de tipo

Alzheimer.

Desde la consulta podemos controlar

un factor de riesgocomo esla enferme-

dad periodontal y evitar que forme par-

te del desarrollo de estas enfermeda-

des neurol6gicas.

Para conseguir esa derivaci6n del pa-

ciente entre m~dicos y odont61ogos,

zhabria que mejorar la comunicaci6n

entre los diferentes profesionales de

la sanidad?
La salud oral es muy importante ytiene

una repercusi6n a nivel sist~mico. En es-

te sentido, SEPA estJ haciendo un gran

trabajo para colaborar con otras socie-

dades m~dicas cientificas; se trata de

colaborar tanto con m~dicos generales

como especialistas. Por ejemplo, en mi

caso estoy en comunicaci6n constante

con el m~dico si el pacientetiene hiper-

tensi6n, diabetes, est~ altamente medi-

cado -este punto es importante porque
muchos tienen una edad avanzada y

con frecuencia est~n polimedicados y

presentan muchas patologias que son

cr6nicas-. Creo que, aunque los dentis-

tas tratemos patologias de manera local

desde nuestro punto de vista, tenemos

que estar en contacto con otros profe-

sionales sanitarios para poder manejar a

los pacientes de manera 6prima y ofre-

cerles seguridad en los tratamientos. To*

davia queda camino, pero vamos en la

buena direcci6n y con iniciativas como

la del Informe de Consenso o el haber

"Nos interesa como poder prevenir es1’e escenario, ya
que por desgracia una vez que se presentan estas
patologias el riesgo de sufrirlas no se puede evitar.
Lo nico en Io que podemos trabajar es en el riesgo
de complicaciones o de que sigan progresando"

Yea el video de
la entrevista en
www.odontologia33.com
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Protagonistas I Hablamos con...

estado en la Qltima Reuni6n Anual de la

SEN, que es un hito importante, conse-

guimos que nos acepten, nos escuchen

y colaboren con nosotros.

~La inflamaci6n podria estar detr~s

de esta peligrosa relaci6n periodon-

cia-enfermedad neurol6gica?

S~, es la famosa inflamaci6n cr6nica de
bajo grado. Cada vez existen m~s estu-

dios que demuestra la asociaci6n de la

periodontitis con un estado proinflama-

torio sistemico cr6nico de bajo grado.

Es el punto de uni6n no solo con enfer-

medades neurol6gicas sino con la ma-

yor[a de las enfermedadesinflamatorias

cr6nicas no comunicables. Es decir, la
periodontitis, aunque en un inicio pro-

duce una inflamaci6n que afecta a los

tejidos periodontales, a la enc[a, des-

pues estos mediadores proinflamato-

rios que se producen a nivel local en la

enc~a pasan al torrente sangu[neo, por-

que se extravasan a la circulaci6n sist~-

mica yah[ es donde empiezan a hacer

da~o a nivel de otros 6rganos, crean ese

"Cada vez existen m~s estudios que demuestra la asociacion
de la periodontitis con un estado proint]amatorio sistemico
crOnico de bajo I~rado, Es el punto de union no solo con
enfermedades neurolOlticas sino con la ma/oria de las
enfermedades inflamatorias crOnicas no comunicables"

estado de inflamaci6n queen muchas

patolog[as es la base fisiopatol6gica pa-

ra que comience o progrese o sea grave

la enfermedad. Nosotros tenemos estu-

dios en periodoncia que demuestran

que pacientes con enfermedad perio-

dontal, sobre todo grave, tienen este

estado proinflamatorio sist~mico medi-

do con marcadores inflamatorios como

la prote[na C reactiva, la interluquina 6,

etc. Se sabe que est~n involucrados en

enfermedades neurol6gicas como el

Alzheimer o la isquemia cerebra ly muy

ligada a la neuroinflamaci6n, esta 61ti-

ma juega un papel muy importante en

estas patologias. Existe la hip6tesis de

que la periodontitis puede dar lugar

tambien a un estado de neuroinflama-

ci6n que est~ [ntimamente ligado a

esas enfermedades neurol6gicas.

zSe mencionan otras enfermedades
neurol6gicas adem~s de la enferme-

dad cerebrovascular y la demencia en

este Informe de Consenso?

En un origen se habl6 de incluir otras

enfermedades neurol6gicas, como el

P~rkinson o la Esclerosis M~lltiple, am-

bas con una base infiamatoria. Existen
estudiosque relacionan la periodontitis

con estas enfermedades y en un princi-

pio se pens6 en incluirlas en el informe.

Tambien sopesamos a6adir en el estu-

dio la migra~a cr6nica, porque supone

una de las principales enfermedades

que no producen mortalidad pero que

s[ es de las principales causas de disca-

pacidad, sobre todo en mujeres. En Es-

papa as[ Io sabemos. Nos obstante, a

pesar de todo ello, como la evidencia

era tan extensa en relaci6n con la enfer-

medad cerebrovascular y la demencia

tipo Alzheimer, decidimos centrarnos

en estas dos patolog[as.

Una de las ideas es crear una segunda

parte del informe que tambien cubra

estas patolog[as, en las que la evidencia
quiz~s no sea tan consistente, pero si

hay cada vez m~s.

Presentaci6n del Informe de Consenso entre SEPA y SEN.

zQu~ otras conclusiones del informe
de consenso destacaria?

Los mecanismos biol6gicos, sobre todo

la via indirecta inflamatoria, que es la

que hoy en d[a se ha estudiado m~s y

tiene m~s consistencia cientffica, aun-

que no nos podemos olvidar de la vfa

infecciosa, ese paso de bacterias que
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atraviesan la barrera hematoencef~lica

y producen da~o a nivel cerebral y a ni-

vel de a rterias, como es el caso del ictus.
A nivel de intervenci6n, por desgracia a

dia de hoy no tenemos ensayos clinicos

que demuestren que el tratamiento pe-

riodontal puede tener un efecto positi-

vo o negativo en estas patolog[as yen

prevenirlas o red ucir las complicaciones

de estas enfermedades neurol6gicas. Si

que recientemente, y esto no est~

cluido en el consenso, ha surgido un es-

tudio en Estados Unidos, que despu~s

de 10 a~os Iograron terminarlo, en el

que si que por primera vez se intenta

responder a esta pregunta sobre si el

tratamiento periodontal puede reducir

el riesgo de eventos vasculares recu-

rrentes en pacientes que ya hart tenido

un ictus isqu~mico. El estudio es a un

a~o y se han incluido bastante pacien-

tes, en torno a 200 por grupo; en un

grupo les hac~an un tratamiento perio-

dontal no quirL~rgico yen el otro tan so-

lo una limpieza superficial Este ensayo

clinico no fue muy alentador, porque no

habia mucha diferencia entre los dos
grupos, pero de manera secundaria si

que hab~a efectos en Io que Ilamamos

de los marcadores subrogados, como la

tensi6n arterial o las fracciones lipidicas,

donde tratamiento periodontal era ca-

paz de afectar positivamente a estos

par~metros. Este seHa el inicio pa ra em-

pezar a trabajar en estudios que real-

mente nos puedan proporcionar datos

fiables para ver si los odont61ogos po-

demos hacer algo beneficioso por estos

pacientes que ya ha n tenido esta enfer-

medad neurol6gica, ya sea enfermedad
de Alzheimer o en pacientes de alto

riesgo e impedir que desarrollen estas

patologias.

El Dr. Yago Leira investiga en la Universidad de Santiago de Compostela y desea
colaborar con otros grupos de EspaSa para realizar estudios multic~ntricos.

Pero la realidad es que todavia no tene-

mos evidencia. Si q ue hay an~lisis de ba-

ses de datos en Asia, sobre todo en Co-
rea, y si que yen que aquellas personas

que acudian regularmente al dentista y

se hac[an las limpiezas pertinentes re-

duc~an el riesgo de demencia y de ictus

isqu~mico. No son datos Iongitudinales.

/.El plan es seguir profundizando en

la relaci6n periodoncia-enfermeda-

des neurol6gicas?

S[, pot supuesto.Trabajo en la Universi-

dad de Santiago y estamos Ilevando a

cabo varios ensayos cllnicos en relaci6n

a este tema. Una de nuestras ideas es

conectar con diferentes grupos de in-
vestigaci6n de Espa~a pa ra poder reali-

zar estudios multic~ntricos que nos

permitan incluir a m~s pacientes, por-

que es complicado incluir a este tipo de

"Otra de las ideas que tiene el Grupo de Trabajo es contar con
asociaciones y fundaciones de pacientes de da o cerebral que est n en
situaciOn de discapacidad y en rehabilitaci n, asi como de Alzheimer"

pacientes y poder seguirlos m~s tiem-

po. Se trata de conectar los diferentes

hospitales y g ru pos d e investigaci6n en

Espa~a para poder diser~ar estudios ro-

bustos y con una buena metodolog[a,

as[ como ahondar en la evidencia en in-

tervenci6n a nivel de la sociedad y de

nuestros pacientes.

zCu~I es la pr6xima linea de investi-

gaci6n de esta colaboraci6n entre las

sociedades SEPA y SENt

Otra de las ideas que tiene el Grupo de

Trabajo es contar con asociaciones y

fundaciones de pacientes de da 5o cere-

bral que est~n en situaci6n de discapa-

cidad yen rehabilitaci6n, as[ como de

Alzheimer. Nos encantaria empezar a

trabajar con ellos porque al final el 6hi-

co que se va aver beneficiado es el pa-

ciente y si no contamos con ellos a la

hora de saber qu~ estamos haciendo

bien y Io que piensan no tiene sentido.

Los pacientes son clave dentro del estu-

dio de investigaci6n para que el impac-

to sobre ellos sea Io mejor posible.
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COORDINADOR DEL GRUPO DE ESTUDIO DE DOLOR
NEUROMTICO DE LA SEN (M~:DiCO ESPECtALISTA EN

NEUROLOGI[4, COM MADRID,
N° COLEGIADO: 2845056d3)

ALREDEDOR DEL !0% DE LA POBLACiON ESPA~:,IOLA SUFRE ESTE DOLOR CRONiCO,

INFRADIAGNQSTICADQ Y CUYQ ABORDAJE REQUIERE LN Eh!FQQUE HOL[STfCO Eb4 EL QUE SE
IbqPLIQUEN TAIVlBIEN ,~,,~ P~_,_~ l(.7o PSICO 0GICOS Y RELAOIONADQS CON EL ESTIL.O DE VIDA.

f}:-3 eg6n su origen, los expertos distinguen dos tipos de dolor. El m~s habitual es el no-
~/~ s~.ciceptivo, que se genera por la activaci6n de los receptores del dolor (nociceptores)

~- .:~ :en respuesta a un estimulo como puede ser una lesibn, una inflamacibn, una enfer-
medad, etc. Por Io tanto, "cumple la funcidn de alertamos si algo va mal y, pot ende, debemos
reaccionar yendo al especialista para que nos cure la causa y deje dolor’; explica Alan Luis
Ju~rez-Bela~nde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropdtico de la Sociedad
Espa~ola de Neurologia (SEN) mddico neurdlogo del Area deNeurorrehabilitacidn y Manejo
del Da~o Cerebral de la Fundacidn Instituto San Jos~ (Mad rid).
El otro es el neurop~tico, "el cual no estd originado en los mismos receptores, sino que se pro-
duce cuando hay un da~o en el propio tejido nervioso que manda las se~ales al cerebro, y ya
sea una afectacidn de los nervios pefif~ricos o a nivel central, que son los dos subtipos de dolor
neuropdtico’; a~ade el especialista. Con Io cual, es menos habitual, porque implica la lesibn
del mismo sistema de se~alizacibn hacia el cerebro de que algo anda mal, siendo una en-
fermedad infradiagnosticada que afecta a aproximadamente un 10% de la poblacibn, de
acuerdo a los m~s recientes datos aportados por la SEN.

Ju~rez-Bela6nde recalca, asimismo, que
entre ambos tipos existe una diferencia-
ci6n en cuanto a tiempo. "Si el nodceptivo
es un dolor que suele avisar durante un
tiempo determinado y calmada la noxa des-
aparece, el neuropdtico es crdnico, es decir,
suele durar rods de ires meses’:
Entonces, cuando ya se cronifica el dolor,
se dice queen hasta el 60 - 70% de la etio-
logia est~ involucrado el dolor neurop~tico
"2Por qua? Porque las dreas tanto de ascenso
central como de control descendente se
han alterado, se han sensibilizado. Es Io que
muchos clinicos conocen como el cuadro de
sensibilizacidn central".

IM Médico Hospitalario
Especial
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"Cuando se cronifica el dolor, es mucho mds complejo su manejo’; aclara el coordinador del
Grupo de Estudio de Dolor Neurop~tico respecto a si Ilega a desaparecer de alguna manera
o los pacientes tienen que aprender a convivir con ~1. M~s de tres millones de espa~oles
padecen este tipo de dolor cr6nico, y cada afro se producen 400.000 nuevos casos, pero
"solo un 50% de los pacientes Iogra controlarlo, induso con la combinacidn adecuada de los
medicamentos segdn nos indican las guias".
Es por eso que, en opinibn del neurblogo, "debemos tratar de usar otras medidas comple-
mentarias no farmacoldgicas para ayudar a esa persona a que su percepcidn del dolor cambie,
entendiendo que una vez Ilegado el cuadro de sensibilizacidn central Io va a tener durante una
larga temporada en su vida, meses y a veces a~os". "No se trata de acostumbrarse, pero si de
aprender a convivir con ~l y de limitar al mdximo esa percepcidn subjetiva del dolor’% recalca.
No en vano, recuerda que, como en muchas otras ~reas m~dicas, las patologias cr6nicas
van a abundar mc~s, yen Neurologia no es distinto. "Los m~dicossabemos que, mejorando la
calidad de vida de la persona, no solamente tenemos que estar pendientes de las condiciones
cldsicas de la patologia, sino tambi~n de otros sintomas no menos importantes". Dada esa
caracteristica, "cada vez somos mds conscientes de que hay que entender a la persona bajo su
concepto biopsicosocial’; asegu ra el experto. De hecho, en 2020 la Organizaci6n I nternacional
para el Estudio del Dolor (IASR por sus siglas en ingles) ya redact6 una nueva definici6n del
dolor tras muchos a~os sin actualizarse, en la que indicaban que habia que tener en cuenta
este aspecto biopsicosocial: "Losm~dicosdebemosreconoceryentenderatodaslaspersonas
que dicen sufrir dolor".
Este aspecto psicol6gico implica que, cuando un dolor es crbnico con caracteristicas neuro-
p~ticas, est~ afectando a muchas ~reas cerebrales donde est~n involucradas trastornos del
sue~o, depresibn yansiedad. "Estas comorbilidaes son frecuentes, y no manejarlas en conjunto
es contraproducente’% alerta Alan Luis J u~rez-Bela6 nde. Por Io tanto,"no solo requieren de me-
didas farmacoldgicas, sino tambi~n contar dentro de un equipo interdisciplinar con especialistas
como un psicdlogo clinico que nos ayude a tratar a esa persona con t~cnicas de psicoterapia".
"No se puede dejar de lado tampoco que somos animales que tienden a la socializacidn. Es
impronta que aprenda a convivir con mis condiciones en un ambiente laboral, familiar y de
amistad’; prosig ue, y affade: "Hay que tratar de facilitarle la vida a ese paciente para que siga
siendo dtil a la sociedad, porque ademds sabemos que el aspecto sociosanitario del dolor crdnico
supone el 3 % del PIB, por Io que debe ser coabordado con el m~dico de Atencidn Primaria (AP)".
Por otro lado, el especialista indica que es aconsejable el ejercicio fisico terap~utico, queen
muchas ocasiones manejan fisioterapeutas especializados en dolor cr6nico, aced~ndoles
a los pacientes "una rutina de trabajo saludableypersonalizada".
Muy relacionada a este componente menciona la 61tima arista a tener en cuenta en este
manejo holistico, la n utricional."Muchos alimentos cumplen un papel proinflamatorio, por Io
que a esa persona es conveniente decide que debe bajar de peso. Pero ademds, ense~arle que el
dolor cr6nico es una condition que presta un proceso inflamatorio cr6nico en nuestro organismo.
Trabajarlo desde un punto de vista de una adecuada nutrition, agregando suplementos nutricio-
nales que son saludables y antiinflamatorios, asi como restringir los alimentos proinflamatorios.
Es importante para ello que las unidades se valgan de un nutricionista que ayude a mejorar la
calidad de vida del paciente con dolor cr6nico".
Reflexiona el especialista que "cluienes nos dedicamos a la consulta externa y tenemos expe-
riencia con este tipo de abordaje holistico, hemos comprobado c6mo mejora la adherencia y
seguimiento en la consulta. Y en segundo lugar, te Io agradece, porque a Io mejor el dolor no
desaparece, pero en una escala de 10 baja desde un 10 sobre 10, a un 4, Io que ya le permite Ilevar
a cabo su vida con cierta normalidad".

Ahora bien, Lpueden los pacientes, en la pr~ctica, acceder a este abordaje integral? Para
el doctor esa es la gran pregunta. "Los profesionales sanitarios dedicamos horas de nuestro
trabajo para promocionar este manejo sociosanitario. Tenemos que hablar con los estamen tos
porque esto no debe set algo necesariamente exclusivo de la consulta privada, sino que poco a
poco hay que integrarlo en la Seguridad Social’:

I~1 cree q ue "las cosas se pueden hater mejor,
por Io que hay que ir avanzando al concepto
de unidades especializadas para distintos
trastornos, no tanto por especialidades, don-
de exista tambi~n la atenci6n de psic6logos,
nutricionistas, etc."
En Espa~a existen alrededor de 290 unida-
des de dolor entre p6blicas y privadas. Sin
embargo, lamenta Ju~rez-Bela6nde, "solo
un 2% de los neur6logos tienen inter~s y con-
siguen entrar a trabajar en unidades de dolor,
cuando estd indicada la conveniencia de que
cuenten con uno".
En suma, "vamos por el buen camino". "No es
fdcil buscar todos estos recursos, pero tarde o
temprano se tiene que conseguir porque es
Io que dicta la evidencia’; reflexiona. A6ade
que "el medicamento no Io es todo, estas
dreas complementarias son muy ~tiles". "Y
qu~ decir de las nuevas tecnologfas como la
neuromodulaci6n, la estimulaci6n magn~tica
transcraneal, o Io que hacen los anestesi6logos
y los cirujanos con aparatos de estimulaci6n
el~ctrica para modulation. Son t~cnicas que
seguirdn avanzando y tendrdn una medida
de aporte complementario’% subraya el fa-
cu Itativo.
Asi las cosas, el experto en dolor neu rop~tico
es bastante optimista ante la posibilidad
de eliminar este dolor cr6nico. "Aunque no
tanto como quisi~remos, hoy la ciencia avanza
bastante. Se siguen encontrando nuevas evi-
dencias que van a tener en un futuro utilidad
para el manejo del dolor a nivel farmacol6-
gico. Y Io mismo va a ocurrir con medidas no
farmacol6gicas". Por ejemplo, "a veces nos
ocurre pot serendipia que no sabemos exac-
tamente qu~ estd haciendo la estimulaci6n
magn~tica transcraneal repetitiva (EMTr),
pero muchas veces termina ayudando y me-
jorando la sintomatologfa en la persona de
una forma diferente al efecto placebo". Eso
si, aclara que "habrd que seguir sumando
evidencias para que tenga el suficiente rigor
para implementarlo en las gufas de prdctica
clfnica actualizadas".
En conclusi6n, "creo que tarde o temprano
podremos hater desaparecer el dolor cr6nico
neuropdtico sin que hacerlo sea contrapro-
ducente o se generen efectos secundarios". @
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DOLOR

EL MERCADO PARA EL DOLOR
NO LEVANTA CABEZA

EL ADELANTAMIENTO DE LOS FARMACOS NO NARCOTICOS PARA EL DOLOR Y LA FIEBRE AL
GRUPO DE LOS OPIOIDES NO IMPIDE QUE EL MERCADO DE ANALGI~SICOS INCLINE A0N MAS

SU CURVA DE BAJADA EN VENTAS, Y, COMO ACREDITAN LOS DATOS APORTADOS POR LA
FIRMA IQVlA, NI SIQUIERA LA EVOLUCI6N A0N POSITIVA DE LOS ANTIMIGRAglOSOS LOGRA

QUE LAS PRESCRIPCIONES Y DISPENSACIONES VUELVAN AL AI~IORADO AI£10 2022, CUANDO
SE TRATA DE ABORDAR EL DOLOR,
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L as ventas de Analg~sicos (N02) no permiten a este conjunto de f~rmacos levantar
cabeza en los 61timos periodos analizados. AI constatar crecimientos m~s modestos
en valor y volurnen, tarnbi~n se confirma que la difurninaci6n de los efectos de la

pandernia de Covid-19 en el tiernpo va acompa~ada de una menor demanda de los f~r-
macos dirigidos contra el dolor tal como confirman las menores ventas observadas en la
red nacional de farmacias. Una red estatal que podria verse beneficiada, al igual que los
neur61ogos, por el enorme potencial que supone la Inteligencia Artificial (IA).

Para un crecimiento natural, Inteligencia Artificial
De interns siempre para el abordaje del dolor, recientemente la Neurologia se ha pos-
tulado como una de las tres especialidades clinicas con mejores perspectivas por su
beneficio potencial en la aplicaci6n de la IA para el diagn6stico y el tratamiento de las
enfermedades del ~rea. A la vista de que, en los 61timos cinco a~os, ha crecido en un
600% el n6mero de dispositivos m~dicos con incorporaci6n de esta tecnologia y el
aprendizaje autom~tico de las m~quinas con aprobaciOn de la Agencia de Medicamentos
de Estados Unidos (FDA). Dentro de una cifra que supera los 500 dispositivos m~dicos
de esta naturaleza, de los que el 34% est~n circunscritos a patologias del Sistema Ner-
vioso Central, con un 37% de uso neurol6gico especifico, yendo s~lo por detr~s de las
aplicaciones proyectadas en radio-oncologia y patologia cardiovascular.
Raz6n por la que la Sociedad Espa~ola de Neurologia (SEN) pone en marcha el programa
incubaSEN, dentro del ~rea de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial de la que pender~ el
comit~ de n uevas tecnologias e innovaci6n, TecnoSEN, para el fomento de start-ups tecno-
16gicas que aporten soluciones tecnol6gicas basadas en IA, seg6n criterios de innovaci6n,
seguridad y eficacia de los neurodispositivos.
Desde esta 6ptica, los perfiles profesionales directamente concernidos en el mejor tratamien-
to del dolor, como son los neur61ogos, se preparan para encarar el gran cambio que suponen
los efectos de la aparici6n de ChatGPT hace apenas un a~o, con beneficios prornetidos en
triaje de ictus, diagn6stico de patologias neuromusculares e identificaciOn de personas con
enfermedad de Parkinson, que sin duda tambi~n auguran avances frente al dolor. Dado que,
como explic6 recientemente el doctor Jos~ Miguel L,~inez, presidente de la SEN, "estd claro
es que GPT y otros grandes rnodelos de lenguaje, englobados dentro del t~rrnino IA generativa,
han abierto oportunidades de investigacidn, desarrollo e innovacidn en el drnbito clfnico, ini-
rnaginables hasta hate apenas unos rneses". AI tener presente que, "hasta hate unos a6os,
los sisternas de IA aplicados en Neurologfa sdlo planteaban rndquinas de predecir basadas en
aprendizaje autorndtico y aprendizaje profundo cuyas aplicaciones oscilan entre diagndsticas,
con reduccidn del tiernpo de interpretacidn de pruebas, rnayor acceso, estandarizacidn de criterios
diagndsticos y creacidn de nuevos biornarcadores, entre otras posibilidades; prondsticas, para
individualizacidn y definicidn de nuevos rnarcadores; y terap~uticas (individualizacidn de las
decisiones terap~uticas, autornatizacidn del escalado terap~utico, ensayos clinicos basados en
IA, aceleracidn del descubrirniento de nuevos tratarnientos, etc.)", como explic6 el doctor David
Ezpeleta, secretario de la sociedad cientifica; al confirrnar tambi~n que "existen nurnerosas
soluciones en desarrollo para andlisis autorndtico de irnagen pot tornografia cornputarizada
sin contraste capaz de localizar de odusiones en grandes vasos; corno dispositivos portdtiles
que pueden predecir con alto grado de acierto el inicio de una crisis de rnigra~a o un brote
epil~ptico; junto a una sobresaliente precisidn sobre el uso de terapias bioldgicas, tarnbi~n
mediante IA". En un tiempo en que se espera que las aplicaciones clinicas derivadas de
los avances en procesamiento del lenguaje natural e IA generativa aumenten de forma
exponencial. Porque, corno afiadi6 el doctor Ezpeleta, ’~e desarrollan alpresente grandes
rnodelos de lenguaje no basados en ChatGPT y que estdn siendo entrenados especificarnente
con inforrnacidn rn~dica para posibilitar conversaciones entre rn~dicos y pacientes (PubMed),
cornpartir historias dfnicas electrdnicas e irndgenes radioldgicas, rnediante PMC-LLaMA,
Med-PaLM 2 o ClinicalGPT, dentro de una precisidn creciente’: En una din~mica de trabajo
multirnodal que trasciende el texto para generar im~genes, voz y video, como afiadi6.
Pero que tambi~n va rn~s all~ de los modelos algoritmicos para diagnosticar, recomendar,
hacer pron6sticos y automatizar la pr~ctica asistencial. Aunque n unca desde la pretensi6n
de sustituir al prescriptor humano, como tambi~n recuerdan los expertos en IA.
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DOLOR

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

GANA TERRENO

EN NEUROLOG|A

Dolor puls~til, decrecimiento contable
En esta nueva entrega, y con IA o sin ella, esta cabecera traza las lineas maestras de la evo-
lucibn del periodo que transcurri6 entre agosto de 2022 y el pasado mes de septiembre,
designado aquicomo MAT de septiembre de 2023 (MAT 09/2023), y completado con datos
analizados dos meses antes. Dentro de la metodologia Flexviewde la firma IQVIA, que repasa
las ventas mensuales materializadas en la red nacional de farmacias, con criterio mensual,
Nationc# Sell Out Monthly. En un an~lisis contable que expresa los valores conseguidos a
euros a precio de venta al p6blico (PVP). En paralelo a los vol6menes que se contabilizaron
en unidades dispensadas, igualmente en el mismo a~o movible total (MAT).
Tanto euros a PVL como unidades se presentan junto a estas lineas con sus cantidades
totales registradas y sus porcentajes, positivos o negativos, de crecimiento o decrecimiento
(%PPG), y de cuotas de mercado (marketsh~re, %MS) ocupadas por cada una de las clases
terap~_uticas y siempre como cifras positivas. Con menci6n y orden de las compa~ias del
Top 3 Laboratorios de cada grupo de productos.
De esta forma, el mercado de los Analg~sicos (N02) se articula en analg~_sicos no narc6ticos
y antipir~ticos (N02B), analg~_sicos narcbticos (N02A) y, ya en tercer lugar, los medicamentos
antimigra~osos (N02C).
Como muestran los datos analizados, este mercado pas6 de crecer el 8,15% en valor hasta
julio de 2022 a elevar 6nicamente sus ventas en euros un exiguo 0,69% hasta completar
el MAT 09/2023. En una secuencia hist6rica que habia pasado de cosechar 725,6 millones
de eu ros hasta el verano de 2022 a superar los 730,7 millones de euros en el MAT 07/2023,
con un incremento aproximado de 5,1 millones de euros. Mientras que, ya en septiembre
del a~o en curso, tal subida fue de I .I 33,4 millones de euros.
Complementariamente yen volumen, la subida de julio de 2021 (0,08%) llev6 doce
meses despu~s a la mayor expansi6n experimentada por el mercado de los analg~sicos
(I 6,03%), aunque para lamentar que, ya en el verano de 2022 el crecimiento se quedara
6nicamente en el 0,99% hasta julio de 2023 y que a6n se redujo m~s hasta septiembre
de este mismo afro (0,31%). Evoluci6n que dej6 las cantidades totales, seg6n cada afro,
en m~s de 208,6 millones de unidades (2022), 210,7 millones de envases (julio 2023) 
m~s de 211,6 millones de cajas de medicamentos hasta septiembre pasado, con una
diferencia positiva de tres millones de envases dispensados m~s entre el verano de 2022
y el inicio del oto~o de 2023.
En un punto intermedio entre julio y septiembre de 2023, el informe de tendencias del
mercado farmac~utico del pasado mes de agosto, igualmente publicado por IQVIA, los
analg~sicos gen~ricos completaron las ventas del Top 3 de la clase terap~utico OTC2, si-
tuados por detr~s de los preparados antigripales y anticatarrales, adem~s de los productos
para la tos, con un crecimiento conjunto del 8% al pasar de los 2,9 a los 3,2 mil millones
de euros en ventas a PVP, realizadas en un 95,2% en las farmacias comunitarias, con el
resto reservado para las ventas online desde farmacia o parafarmacia. Con el resultado
de que los 220 millones de euros aportados al crecimiento de su canal, dentro de una
cuota de mercado del 0,7%.

MERCADO ANALGI~SICOS (NO2)
(octubre 2022 - septiembre 2023)

N02B ANALGE~SICOS NO
NARCOTICOS ANTIPIRF~TICOS 196.610 0,3 728.341 2,7

N02A ANALGI~SICOS NARCOTICOS 9.146 -1,1 300.530 -8,6

N02C ANTIMIGRA~OSOS 5.901 2,8 104.548 4,6

Total 211.658 0,3 1.133.418 -0,4

Mercado an~lg~sicos, segdn ventas en ~ PVP ~ MAT 09/2023
Fuente: IOWA, N~tional Sell Out Monthly, FLEXVlEW El~bor~cidn: IM M~dico
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Continencia en f~rmacos no narcbticos y antipir6ticos
A pesar de volver a ponerse al frente del mercado de los Analg~sicos, los no narc6ticos y
antipir~ticos (N02B) continuaron su pendiente desde el buen resultado Iogrado hasta julio
de 2022 (18,7%) y su contencibn en la expansibn vista un a~o m~s tarde (3,65%). De forma
que, al completar el a~o movible total del pasado mes de septiembre (MAT 09/2023) tan
subida en ventas apenas fue del 2,73% a PVP, con Io que se superaron los 728,3 millones
de euros. Mientras que, en volumen, el crecimiento de julio de 2023 (1,01 %) se redujo 
0,3% a la vuelta de este mismo verano con un incremento de los envases dispensados
que pasaron a algo m~s de 196,6 millones con una diferencia positiva cercana al millbn
de cajas de producto.
En los Top 5 de las principales compa~ias con mayor primacia en este segmento, Mena-
rini subi6 del quinto al primer puesto en similar evoluci6n de Kern Pharma, que pas6 del
cuarto al segundo hasta septiembre de este a~o en curso. Cinfa, por su parte, conserv6
la tercera posicibn. Asi como Boehringer Ingelheim, alejada de su liderazgo m~ximo de
apenas dos meses antes, se tuvo que conformar con el pen61timo lugar de este listadoo
Se~alando el camino de bajada tambi~n a Gr0nenthal que, habiendo sido tercera, pas6
a ser la quintaoTodo ello seg6n las ventas vistas a PVR
Volvieron a tener su protagonismo, tanto frente al dolor como contra la fiebre, marcas
ampliamente conocidas por los farmac~uticos como Enantyum (dexketoprofeno), Nolotil
(metamizol magn~sico), Zaldiar (hidrocloruro de tramadolyparacetamol) y el paracetamol
de Kern Pharma.

N02B ANALGI~SlCOS NO NARC~)TICOS
ANTIPIRI~TICOS

N02A ANALGI~SlCOS NARC0TICOS

N02C ANTIMIGRAI~IOSOS

Agudizando su caida en narc6ticos
No mejor6 el panorama para los analg~sicos narc6ticos (N02A), grupo terap~utico que
no s61o tuvo que abandonar el liderazgo de mercado disfrutado por un breve espacio
de tiempo, sino que adem~s profundiz6 en su caida en ventas en valor. Si hasta el MAT
07/2021 su descenso habia sido de1-3,55%, doce meses despu~s se increment6 hasta
un -8,54% que, ya hasta julio de 2023 apenas se contuvo (-6,62%). Para, finalmente,
retomar la pendiente y caer el -8,61%, es decir, dos puntos m~s de retroceso. Lo que
supuso, sin embargo, dejar de haber registrado los cerca de 215,5 millones de euros
de julio de 2022 para superar los 463,2 millones consignados el mismo mes, pero ya
de 2023. Para, ya en septiembre de este mismo a~o apenas superar los 300,5 millones
de euros, ahora ya si a PVR
A la vez que, en volumen, la secuencia de crecimiento en descenso fue partir del dis-
creto 0,9% anotado hasta julio de 2022 para recalar en la bajada del mismo mes en
2023 (-0,83%), dejando lejos las subidas confirmadas en 2021 (3,08%) y 2020 (7,2%).
An~lisis de mercado que contabiliz6 algo m~s de 9,1 millones de unidades vendidas
hasta julio de 2021, que fueron m~s de 9,2 millones hasta el mismo mes de 2022, para
volver a bajar al pegar el corte doce meses m~s tarde (MAT 07/2023), con algo m~s 
9,1 millones, de nuevo. Siendo superada esta cifra en escasa magnitud al iniciar el oto~o
de este mismo a~o en curso.
Esa marcha de mercado tan poco favorable al interns general de las compa6ias y los
pacientes destinatarios de las terapias, no se tradujo en excesivas perturbaciones para el
Top 5, seg6n las ventas conseguidas a PVR Gr0nenthal retuvo el liderazgo inaugurado en
tiempos previos a la pandemia de Covid-19, all~ por el a~o 2019. Aunque si se confirm6
como Mundipharma subia del cuarto al segundo puesto entre el inicio y el final de este
verano de 2023. Con p~rdida de un puesto para Janssen Cilag, que baj6 de la segunda
a la tercera ubicacibn. Completando el ranking Kyowa Kirin, que dej6 de ser la tercera
para convertirse en la cuarta compa~ia de este listado, dejando a Ratiopharm donde
estaba, es decir, en la quinta y 61tima posici6n.
Aun dentro de su descenso agregado, mantuvieron su brillo marcas tan se6eras
como consolidadas como son Palexia Retard (tapentadol), Durogesic Matrix (fentanilo)
Targin (hidrocloruro de naloxona) o Abstral (fentanilo citrato)o En un pais en el que
m~dicos y farmac~uticos velan por un uso clinico justificado tambi~n de presenta-
ciones de la potencia terap~utica y riesgo adictivo como las que caracterizan a los
productos citadoso

TOP 5 LABORATORIOS
MERCADO ANALGI~SICOS

SEGON VENTAS EN VALORES

Menarini

Kern Pharma

Cinfa
Boehringer Ingelheim ESP

Gr0nenthal Pharma

Gr0nenthal Pharma

Mundipharma

Janssen Cilag

Kyowa Kirin
Ratiopharm

Gr0nenthal Pharma

Organon Salud
Almirall S.A.

GlaxoSmithKline

Viatris

Mercado analg~sicos, segEm ventas en ~ PVP a MAT09~2023
Fuente: IOWA, National Sell Out Monthly, FLEXVlEW
Elaboraci(~n: IM M~dico

ANALGI~SICOS: ENTRE

PROGRESIVAS CA|DAS EN

VALORY LAS P|RRICAS

SUBIDAS EN VOLUMEN
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Constancia en antimigra~osos
Siempre como tercer segmento en el mer-
cado de los analg~sicos contra el dolor, los
antimigra~osos (N02C) mantuvieron 
crecimiento saneado en valor, tanto a PVL
como se habia visto en periodos anteriores
como en el Ultimo analizadoo Si tal subida
habia sido del 6,54% hasta julio de 2021,
este porcentaje se moder6 al 5,88% en el
mismo mes de 2022, mes queen 2023 se
ajustaba un poco m(~s al dejar su expansi6n
en euros al 4,71%° Afinado este mismo dato
el pasado mes de septiembre, con un creci-
miento del 4,59%. De suerte y manera que
las cantidades registradas, MATa MAT, fue-
ron de cerca de 58,8 millones de euros (MAT
07/2021 ),63,2 millones (MAT 07/2022), 66,2
millones (MAT 07/2023) y, ya al completar
este Ultimo mes de septiembre, m~s de
104,5 millones de euros a PVR
Lo anterior dio una cosecha contable en
volumen que vari6 cada a~o entre los 5,4
millones de unidades vendidas del verano de
2021, los 5,6 millones del de 2022 y los m,~s
de 5,8 millones de 2023. Para, en este an~lisis
m(~s presente en el tiempo, dejar tal subida
en algo m~s de 5,9 millones de envases dis-
pensados. Esto fue posible tras una secuencia
de crecimiento bastante significativa: 6,54%
(MAT 07/2021 ), 5,88% (MAT 07/2022), 2,94%
(MAT 07/2023) y, finalmente al concluir 
pasado mes de septiembre de este a ~o 2023,
un m~s discreta subida del 2,8%.
Esta desigual marcha de mercado tambi~n
tuvo su reflejo en el Top 5 de las compaSias responsables de la producci0n y comercia-
lizacibn de medicamentos contra la migraSa. Como primer cambio confirmado se vio
como Gr0nenthal trocaba puesto con Almirall, al situarse en primera posici6n y dejar
esta segunda corporacibn como segunda° Mientras que Organon Salud se elev6 del
cuatro puesto entre los meses de julio y septiembre de este aSo 2023. AI tiempo que
GlaxoSmithKline (GSK) se veia desplazada del segundo nivel al cuarto en este listado°
Para apreciar, por Ultimo yen quinto lugar, como Viatris consolidaba sus resultados.
Nuevamente en este Ultimo caso, sin dar lugar a que Desma Lab Farm volviera a ranking.
La triada m&gica en antimigraSosos, en Io que a ventas a PVP se refiere, estuvo com-
puesta de nuevo por las muy conocidas marcas Maxalt(rizatript~n),Zomig (zolmitript~n)
y Almogran (almotript~n).

Por un futuro indoloro
Sin dejar de aceptar las anteriores cifras y porcentajes como variables a mejorar, no est~
de m~s confiar en la ductilidad de un mercado capaz de dar respuesta alas peores crisis
sanitarias y la carga de dolor que conllevan. Para que tanto la produccibn como las ventas se
vean reforzados, de hacer caso a Matilde S~nchez, presidentadeFedifar, quien apuesta por
incluir los analg~sicos, en el listado de los medicamentos estrat~gicos cuya disponibilidad
deberia estaraseguradaanteaumentosinesperadosdedemanday rupturas puntualesen las
cadenas de suministro en el caso de sucederse emergencias sanitarias como la 61tima vivida.
Condicionar~n los resultados a observar los prbximos meses y aSos seSales como el
indicador de precios de Consumer Health que experiment6 un crecimiento interanual

del 5,2% hasta el pasado mes de agosto,
es decir, un punto menos por debajo del
IPC subyacente como inform6 el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) sobre las
ventas presenciales realizadas en las far-
macias y como se hizo eco la firma IQVIA
en su informe de tendencias fechado este
verano. Dentro de una evolucibn interan ual
sobre el precio promedio (5,2%) de las Top
100 referencias del mercado CH, sin incluir
medicamentos publicitarios y categorias
Covid, respecto a la curva de evoluci0n del
IPC (2,6%) y subyacente (6,1%).
Ante estas cifras, y para optar a un futuro
cada vez m~s indoloro, adem~s de trabajar
por unas ventas progresivamente m&s sa-
nas, tambi~n procede velar por un cerebro
en bienestar como recuerda la Sociedad
EspaSola de Neurologia (SEN) a trav~s del
dec,~logo anejo a estas lineas. Y sin desd~n
tampoco por las posibilidades que represen-
ta la Inteligencia Artificial ya comentada.,I,
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DOLOR

EL MERCADO PARA EL DOLOR
NO LEVANTA CABEZA

EL ADELANTAMIENTO DE LOS FARMACOS NO NARCOTICOS PARA EL DOLOR Y LA FIEBRE AL
GRUPO DE LOS OPIOIDES NO IMPIDE QUE EL MERCADO DE ANALGI~SICOS INCLINE A0N MAS

SU CURVA DE BAJADA EN VENTAS, Y, COMO ACREDITAN LOS DATOS APORTADOS POR LA
FIRMA IQVlA, NI SIQUIERA LA EVOLUCI6N A0N POSITIVA DE LOS ANTIMIGRAglOSOS LOGRA

QUE LAS PRESCRIPCIONES Y DISPENSACIONES VUELVAN AL AI~IORADO AI£10 2022, CUANDO
SE TRATA DE ABORDAR EL DOLOR,
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L as ventas de Analg~sicos (N02) no permiten a este conjunto de f~rmacos levantar
cabeza en los 61timos periodos analizados. AI constatar crecimientos m~s modestos
en valor y volurnen, tarnbi~n se confirma que la difurninaci6n de los efectos de la

pandernia de Covid-19 en el tiernpo va acompa~ada de una menor demanda de los f~r-
macos dirigidos contra el dolor tal como confirman las menores ventas observadas en la
red nacional de farmacias. Una red estatal que podria verse beneficiada, al igual que los
neur61ogos, por el enorme potencial que supone la Inteligencia Artificial (IA).

Para un crecimiento natural, Inteligencia Artificial
De interns siempre para el abordaje del dolor, recientemente la Neurologia se ha pos-
tulado como una de las tres especialidades clinicas con mejores perspectivas por su
beneficio potencial en la aplicaci6n de la IA para el diagn6stico y el tratamiento de las
enfermedades del ~rea. A la vista de que, en los 61timos cinco a~os, ha crecido en un
600% el n6mero de dispositivos m~dicos con incorporaci6n de esta tecnologia y el
aprendizaje autom~tico de las m~quinas con aprobaciOn de la Agencia de Medicamentos
de Estados Unidos (FDA). Dentro de una cifra que supera los 500 dispositivos m~dicos
de esta naturaleza, de los que el 34% est~n circunscritos a patologias del Sistema Ner-
vioso Central, con un 37% de uso neurol6gico especifico, yendo s~lo por detr~s de las
aplicaciones proyectadas en radio-oncologia y patologia cardiovascular.
Raz6n por la que la Sociedad Espa~ola de Neurologia (SEN) pone en marcha el programa
incubaSEN, dentro del ~rea de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial de la que pender~ el
comit~ de n uevas tecnologias e innovaci6n, TecnoSEN, para el fomento de start-ups tecno-
16gicas que aporten soluciones tecnol6gicas basadas en IA, seg6n criterios de innovaci6n,
seguridad y eficacia de los neurodispositivos.
Desde esta 6ptica, los perfiles profesionales directamente concernidos en el mejor tratamien-
to del dolor, como son los neur61ogos, se preparan para encarar el gran cambio que suponen
los efectos de la aparici6n de ChatGPT hace apenas un a~o, con beneficios prornetidos en
triaje de ictus, diagn6stico de patologias neuromusculares e identificaciOn de personas con
enfermedad de Parkinson, que sin duda tambi~n auguran avances frente al dolor. Dado que,
como explic6 recientemente el doctor Jos~ Miguel L,~inez, presidente de la SEN, "estd claro
es que GPT y otros grandes rnodelos de lenguaje, englobados dentro del t~rrnino IA generativa,
han abierto oportunidades de investigacidn, desarrollo e innovacidn en el drnbito clfnico, ini-
rnaginables hasta hate apenas unos rneses". AI tener presente que, "hasta hate unos a6os,
los sisternas de IA aplicados en Neurologfa sdlo planteaban rndquinas de predecir basadas en
aprendizaje autorndtico y aprendizaje profundo cuyas aplicaciones oscilan entre diagndsticas,
con reduccidn del tiernpo de interpretacidn de pruebas, rnayor acceso, estandarizacidn de criterios
diagndsticos y creacidn de nuevos biornarcadores, entre otras posibilidades; prondsticas, para
individualizacidn y definicidn de nuevos rnarcadores; y terap~uticas (individualizacidn de las
decisiones terap~uticas, autornatizacidn del escalado terap~utico, ensayos clinicos basados en
IA, aceleracidn del descubrirniento de nuevos tratarnientos, etc.)", como explic6 el doctor David
Ezpeleta, secretario de la sociedad cientifica; al confirrnar tambi~n que "existen nurnerosas
soluciones en desarrollo para andlisis autorndtico de irnagen pot tornografia cornputarizada
sin contraste capaz de localizar de odusiones en grandes vasos; corno dispositivos portdtiles
que pueden predecir con alto grado de acierto el inicio de una crisis de rnigra~a o un brote
epil~ptico; junto a una sobresaliente precisidn sobre el uso de terapias bioldgicas, tarnbi~n
mediante IA". En un tiempo en que se espera que las aplicaciones clinicas derivadas de
los avances en procesamiento del lenguaje natural e IA generativa aumenten de forma
exponencial. Porque, corno afiadi6 el doctor Ezpeleta, ’~e desarrollan alpresente grandes
rnodelos de lenguaje no basados en ChatGPT y que estdn siendo entrenados especificarnente
con inforrnacidn rn~dica para posibilitar conversaciones entre rn~dicos y pacientes (PubMed),
cornpartir historias dfnicas electrdnicas e irndgenes radioldgicas, rnediante PMC-LLaMA,
Med-PaLM 2 o ClinicalGPT, dentro de una precisidn creciente’: En una din~mica de trabajo
multirnodal que trasciende el texto para generar im~genes, voz y video, como afiadi6.
Pero que tambi~n va rn~s all~ de los modelos algoritmicos para diagnosticar, recomendar,
hacer pron6sticos y automatizar la pr~ctica asistencial. Aunque n unca desde la pretensi6n
de sustituir al prescriptor humano, como tambi~n recuerdan los expertos en IA.
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DOLOR

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

GANA TERRENO

EN NEUROLOG|A

Dolor puls~til, decrecimiento contable
En esta nueva entrega, y con IA o sin ella, esta cabecera traza las lineas maestras de la evo-
lucibn del periodo que transcurri6 entre agosto de 2022 y el pasado mes de septiembre,
designado aquicomo MAT de septiembre de 2023 (MAT 09/2023), y completado con datos
analizados dos meses antes. Dentro de la metodologia Flexviewde la firma IQVIA, que repasa
las ventas mensuales materializadas en la red nacional de farmacias, con criterio mensual,
Nationc# Sell Out Monthly. En un an~lisis contable que expresa los valores conseguidos a
euros a precio de venta al p6blico (PVP). En paralelo a los vol6menes que se contabilizaron
en unidades dispensadas, igualmente en el mismo a~o movible total (MAT).
Tanto euros a PVL como unidades se presentan junto a estas lineas con sus cantidades
totales registradas y sus porcentajes, positivos o negativos, de crecimiento o decrecimiento
(%PPG), y de cuotas de mercado (marketsh~re, %MS) ocupadas por cada una de las clases
terap~_uticas y siempre como cifras positivas. Con menci6n y orden de las compa~ias del
Top 3 Laboratorios de cada grupo de productos.
De esta forma, el mercado de los Analg~sicos (N02) se articula en analg~_sicos no narc6ticos
y antipir~ticos (N02B), analg~_sicos narcbticos (N02A) y, ya en tercer lugar, los medicamentos
antimigra~osos (N02C).
Como muestran los datos analizados, este mercado pas6 de crecer el 8,15% en valor hasta
julio de 2022 a elevar 6nicamente sus ventas en euros un exiguo 0,69% hasta completar
el MAT 09/2023. En una secuencia hist6rica que habia pasado de cosechar 725,6 millones
de eu ros hasta el verano de 2022 a superar los 730,7 millones de euros en el MAT 07/2023,
con un incremento aproximado de 5,1 millones de euros. Mientras que, ya en septiembre
del a~o en curso, tal subida fue de I .I 33,4 millones de euros.
Complementariamente yen volumen, la subida de julio de 2021 (0,08%) llev6 doce
meses despu~s a la mayor expansi6n experimentada por el mercado de los analg~sicos
(I 6,03%), aunque para lamentar que, ya en el verano de 2022 el crecimiento se quedara
6nicamente en el 0,99% hasta julio de 2023 y que a6n se redujo m~s hasta septiembre
de este mismo afro (0,31%). Evoluci6n que dej6 las cantidades totales, seg6n cada afro,
en m~s de 208,6 millones de unidades (2022), 210,7 millones de envases (julio 2023) 
m~s de 211,6 millones de cajas de medicamentos hasta septiembre pasado, con una
diferencia positiva de tres millones de envases dispensados m~s entre el verano de 2022
y el inicio del oto~o de 2023.
En un punto intermedio entre julio y septiembre de 2023, el informe de tendencias del
mercado farmac~utico del pasado mes de agosto, igualmente publicado por IQVIA, los
analg~sicos gen~ricos completaron las ventas del Top 3 de la clase terap~utico OTC2, si-
tuados por detr~s de los preparados antigripales y anticatarrales, adem~s de los productos
para la tos, con un crecimiento conjunto del 8% al pasar de los 2,9 a los 3,2 mil millones
de euros en ventas a PVP, realizadas en un 95,2% en las farmacias comunitarias, con el
resto reservado para las ventas online desde farmacia o parafarmacia. Con el resultado
de que los 220 millones de euros aportados al crecimiento de su canal, dentro de una
cuota de mercado del 0,7%.

MERCADO ANALGI~SICOS (NO2)
(octubre 2022 - septiembre 2023)

N02B ANALGE~SICOS NO
NARCOTICOS ANTIPIRF~TICOS 196.610 0,3 728.341 2,7

N02A ANALGI~SICOS NARCOTICOS 9.146 -1,1 300.530 -8,6

N02C ANTIMIGRA~OSOS 5.901 2,8 104.548 4,6

Total 211.658 0,3 1.133.418 -0,4

Mercado an~lg~sicos, segdn ventas en ~ PVP ~ MAT 09/2023
Fuente: IOWA, N~tional Sell Out Monthly, FLEXVlEW El~bor~cidn: IM M~dico
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Continencia en f~rmacos no narcbticos y antipir6ticos
A pesar de volver a ponerse al frente del mercado de los Analg~sicos, los no narc6ticos y
antipir~ticos (N02B) continuaron su pendiente desde el buen resultado Iogrado hasta julio
de 2022 (18,7%) y su contencibn en la expansibn vista un a~o m~s tarde (3,65%). De forma
que, al completar el a~o movible total del pasado mes de septiembre (MAT 09/2023) tan
subida en ventas apenas fue del 2,73% a PVP, con Io que se superaron los 728,3 millones
de euros. Mientras que, en volumen, el crecimiento de julio de 2023 (1,01 %) se redujo 
0,3% a la vuelta de este mismo verano con un incremento de los envases dispensados
que pasaron a algo m~s de 196,6 millones con una diferencia positiva cercana al millbn
de cajas de producto.
En los Top 5 de las principales compa~ias con mayor primacia en este segmento, Mena-
rini subi6 del quinto al primer puesto en similar evoluci6n de Kern Pharma, que pas6 del
cuarto al segundo hasta septiembre de este a~o en curso. Cinfa, por su parte, conserv6
la tercera posicibn. Asi como Boehringer Ingelheim, alejada de su liderazgo m~ximo de
apenas dos meses antes, se tuvo que conformar con el pen61timo lugar de este listadoo
Se~alando el camino de bajada tambi~n a Gr0nenthal que, habiendo sido tercera, pas6
a ser la quintaoTodo ello seg6n las ventas vistas a PVR
Volvieron a tener su protagonismo, tanto frente al dolor como contra la fiebre, marcas
ampliamente conocidas por los farmac~uticos como Enantyum (dexketoprofeno), Nolotil
(metamizol magn~sico), Zaldiar (hidrocloruro de tramadolyparacetamol) y el paracetamol
de Kern Pharma.

N02B ANALGI~SlCOS NO NARC~)TICOS
ANTIPIRI~TICOS

N02A ANALGI~SlCOS NARC0TICOS

N02C ANTIMIGRAI~IOSOS

Agudizando su caida en narc6ticos
No mejor6 el panorama para los analg~sicos narc6ticos (N02A), grupo terap~utico que
no s61o tuvo que abandonar el liderazgo de mercado disfrutado por un breve espacio
de tiempo, sino que adem~s profundiz6 en su caida en ventas en valor. Si hasta el MAT
07/2021 su descenso habia sido de1-3,55%, doce meses despu~s se increment6 hasta
un -8,54% que, ya hasta julio de 2023 apenas se contuvo (-6,62%). Para, finalmente,
retomar la pendiente y caer el -8,61%, es decir, dos puntos m~s de retroceso. Lo que
supuso, sin embargo, dejar de haber registrado los cerca de 215,5 millones de euros
de julio de 2022 para superar los 463,2 millones consignados el mismo mes, pero ya
de 2023. Para, ya en septiembre de este mismo a~o apenas superar los 300,5 millones
de euros, ahora ya si a PVR
A la vez que, en volumen, la secuencia de crecimiento en descenso fue partir del dis-
creto 0,9% anotado hasta julio de 2022 para recalar en la bajada del mismo mes en
2023 (-0,83%), dejando lejos las subidas confirmadas en 2021 (3,08%) y 2020 (7,2%).
An~lisis de mercado que contabiliz6 algo m~s de 9,1 millones de unidades vendidas
hasta julio de 2021, que fueron m~s de 9,2 millones hasta el mismo mes de 2022, para
volver a bajar al pegar el corte doce meses m~s tarde (MAT 07/2023), con algo m~s 
9,1 millones, de nuevo. Siendo superada esta cifra en escasa magnitud al iniciar el oto~o
de este mismo a~o en curso.
Esa marcha de mercado tan poco favorable al interns general de las compa6ias y los
pacientes destinatarios de las terapias, no se tradujo en excesivas perturbaciones para el
Top 5, seg6n las ventas conseguidas a PVR Gr0nenthal retuvo el liderazgo inaugurado en
tiempos previos a la pandemia de Covid-19, all~ por el a~o 2019. Aunque si se confirm6
como Mundipharma subia del cuarto al segundo puesto entre el inicio y el final de este
verano de 2023. Con p~rdida de un puesto para Janssen Cilag, que baj6 de la segunda
a la tercera ubicacibn. Completando el ranking Kyowa Kirin, que dej6 de ser la tercera
para convertirse en la cuarta compa~ia de este listado, dejando a Ratiopharm donde
estaba, es decir, en la quinta y 61tima posici6n.
Aun dentro de su descenso agregado, mantuvieron su brillo marcas tan se6eras
como consolidadas como son Palexia Retard (tapentadol), Durogesic Matrix (fentanilo)
Targin (hidrocloruro de naloxona) o Abstral (fentanilo citrato)o En un pais en el que
m~dicos y farmac~uticos velan por un uso clinico justificado tambi~n de presenta-
ciones de la potencia terap~utica y riesgo adictivo como las que caracterizan a los
productos citadoso

TOP 5 LABORATORIOS
MERCADO ANALGI~SICOS

SEGON VENTAS EN VALORES

Menarini

Kern Pharma

Cinfa
Boehringer Ingelheim ESP

Gr0nenthal Pharma

Gr0nenthal Pharma

Mundipharma

Janssen Cilag

Kyowa Kirin
Ratiopharm

Gr0nenthal Pharma

Organon Salud
Almirall S.A.

GlaxoSmithKline

Viatris

Mercado analg~sicos, segEm ventas en ~ PVP a MAT09~2023
Fuente: IOWA, National Sell Out Monthly, FLEXVlEW
Elaboraci(~n: IM M~dico

ANALGI~SICOS: ENTRE

PROGRESIVAS CA|DAS EN

VALORY LAS P|RRICAS

SUBIDAS EN VOLUMEN
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DOLOR

Constancia en antimigra~osos
Siempre como tercer segmento en el mer-
cado de los analg~sicos contra el dolor, los
antimigra~osos (N02C) mantuvieron 
crecimiento saneado en valor, tanto a PVL
como se habia visto en periodos anteriores
como en el Ultimo analizadoo Si tal subida
habia sido del 6,54% hasta julio de 2021,
este porcentaje se moder6 al 5,88% en el
mismo mes de 2022, mes queen 2023 se
ajustaba un poco m(~s al dejar su expansi6n
en euros al 4,71%° Afinado este mismo dato
el pasado mes de septiembre, con un creci-
miento del 4,59%. De suerte y manera que
las cantidades registradas, MATa MAT, fue-
ron de cerca de 58,8 millones de euros (MAT
07/2021 ),63,2 millones (MAT 07/2022), 66,2
millones (MAT 07/2023) y, ya al completar
este Ultimo mes de septiembre, m~s de
104,5 millones de euros a PVR
Lo anterior dio una cosecha contable en
volumen que vari6 cada a~o entre los 5,4
millones de unidades vendidas del verano de
2021, los 5,6 millones del de 2022 y los m,~s
de 5,8 millones de 2023. Para, en este an~lisis
m(~s presente en el tiempo, dejar tal subida
en algo m~s de 5,9 millones de envases dis-
pensados. Esto fue posible tras una secuencia
de crecimiento bastante significativa: 6,54%
(MAT 07/2021 ), 5,88% (MAT 07/2022), 2,94%
(MAT 07/2023) y, finalmente al concluir 
pasado mes de septiembre de este a ~o 2023,
un m~s discreta subida del 2,8%.
Esta desigual marcha de mercado tambi~n
tuvo su reflejo en el Top 5 de las compaSias responsables de la producci0n y comercia-
lizacibn de medicamentos contra la migraSa. Como primer cambio confirmado se vio
como Gr0nenthal trocaba puesto con Almirall, al situarse en primera posici6n y dejar
esta segunda corporacibn como segunda° Mientras que Organon Salud se elev6 del
cuatro puesto entre los meses de julio y septiembre de este aSo 2023. AI tiempo que
GlaxoSmithKline (GSK) se veia desplazada del segundo nivel al cuarto en este listado°
Para apreciar, por Ultimo yen quinto lugar, como Viatris consolidaba sus resultados.
Nuevamente en este Ultimo caso, sin dar lugar a que Desma Lab Farm volviera a ranking.
La triada m&gica en antimigraSosos, en Io que a ventas a PVP se refiere, estuvo com-
puesta de nuevo por las muy conocidas marcas Maxalt(rizatript~n),Zomig (zolmitript~n)
y Almogran (almotript~n).

Por un futuro indoloro
Sin dejar de aceptar las anteriores cifras y porcentajes como variables a mejorar, no est~
de m~s confiar en la ductilidad de un mercado capaz de dar respuesta alas peores crisis
sanitarias y la carga de dolor que conllevan. Para que tanto la produccibn como las ventas se
vean reforzados, de hacer caso a Matilde S~nchez, presidentadeFedifar, quien apuesta por
incluir los analg~sicos, en el listado de los medicamentos estrat~gicos cuya disponibilidad
deberia estaraseguradaanteaumentosinesperadosdedemanday rupturas puntualesen las
cadenas de suministro en el caso de sucederse emergencias sanitarias como la 61tima vivida.
Condicionar~n los resultados a observar los prbximos meses y aSos seSales como el
indicador de precios de Consumer Health que experiment6 un crecimiento interanual

del 5,2% hasta el pasado mes de agosto,
es decir, un punto menos por debajo del
IPC subyacente como inform6 el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) sobre las
ventas presenciales realizadas en las far-
macias y como se hizo eco la firma IQVIA
en su informe de tendencias fechado este
verano. Dentro de una evolucibn interan ual
sobre el precio promedio (5,2%) de las Top
100 referencias del mercado CH, sin incluir
medicamentos publicitarios y categorias
Covid, respecto a la curva de evoluci0n del
IPC (2,6%) y subyacente (6,1%).
Ante estas cifras, y para optar a un futuro
cada vez m~s indoloro, adem~s de trabajar
por unas ventas progresivamente m&s sa-
nas, tambi~n procede velar por un cerebro
en bienestar como recuerda la Sociedad
EspaSola de Neurologia (SEN) a trav~s del
dec,~logo anejo a estas lineas. Y sin desd~n
tampoco por las posibilidades que represen-
ta la Inteligencia Artificial ya comentada.,I,
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