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Salud

Farmacias como centinelas para
la deteccion precoz del Alzheimer

El 80% de los casos leves en Espana no se encuentra diagnosticado < Un
reconocimiento temprano de la enfermedad ayuda a ralentizarla o reducirla

Ivan Alejandro Hernandez
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

En Canarias, unas 6.000 personas
estan diagnosticadas de Alzhei-
mer. Bajo esa cifra, invisibles, se
ocultan numerosos ciudadanos
que padecen la enfermedad en las
fases primarias sin que lo sepan o
les haya sido reconocida. Segiin
una estimacion de la Sociedad Es-
panola de Neurologia, el 80% de
los casos leves carecen de diagnos-
tico. Aungue es incurable, una de-
teccion precoz contribuye a aplicar
tratamientos que ralentizan la
muerte de las neuronas o reducen
su impacto.

Con este objetivo, la Asociacion
Alzheimer Canarias y el Colegio de
Farmacéuticos de Las Palmas fir-
maron ayer un convenio, en lasede
deesta entidad de la capital granca-
naria, para instaurar un programa
que convierte a las farmacias en
centinelas que ayudan a detectar
€asos gracias a su cercania y al con-
tacto frecuente con la ciudadania,
tanto en los barrios urbanos como
en los entornos rurales.

«Es importante contar con todas
las capacidades sanitarias y enten-
demos que el mundo farmacéutico
es una parte fundamental del siste-
ma. (...) El objetivo principal es in-
tentar ayudar a detectar la sospe-
cha del deterioro cognitivo en una
etapa primigenia de lo que poste-
riormente puede ser una demen-
cias, explica José Regidor, presi-
dente de la Asociacién Alzheimer
Canarias.

El programa incluye la forma-
cion del personal farmacéutico y la
instauracién de un protocolo para
que, si se detectan posibles casos,
puedan ser derivados a la Asocia-
cién. «En ningin momento preten-
demos diagnosticar, pero si dar un
aviso al familiar y a la asociacions,
matiza Loreto Gomez, presidenta
del Colegio de Farmacéuticos de
Las Palmas.

Situaciones

Como ejemplo, expone una situa-
cién en la que una persona mayor
acude a la farmacia «y dice que esta
algo despistados o swcuenta que ha
ido al oculista porque tiene alguna
dificultad enla vision». Gomez pro-
sigue: «Y nosotros, que lo conoce-
mos desde hace mucho tiempo, ve-
mos que esta descuidando un poco
sus hdbitos de higiene. Ahi vamos
atando cabos y con el conocimien-
to que tenemos de medicamentos,
de enfermedades y sintomas, po-
demos hacer esa deteccion precoz
tan importantes.

El programa no solo se centra en
las personas con Alzheimer, tam-
bién pone el foco enayudaralas fa-
milias. «Necesitan apoyo para sa-
ber como trabajar en su casa. Nadie
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Loreto Gamez y José Regidor presentan el convenio para la deteccion y atencion a personas con alzhéimer . | wan caros castrRo

Casi 30 ainos de atencion

La Asociacion Alzheimer Canarias surgi6 hace 29 afos por la
preocupacion de las familias respecto al cuidado y atencién de
quienes padecen la enfermedad. El colectivo cuenta con 4.500
socios y una plantilla de 130 personas, desde psicélogos o traba-
jadores sociales a fisioterapeutas. Ademas de ofrecer atencion
domiciliaria, también cuenta con un centro residencial y, desde
que el Cabildo de Gran Canaria le cedié el antiguo hospital der-
matolégico, un centro de dia, junto a tres microbuses. En estos
espacios se fomenta la estimulacién cognitiva constante que en
muchas ocasiones no es posible prestar en los hogares de forma
adecuada. «También es importante la convivencia, que no estén
solos y el centro se convierte en un lugar conocido en el que se
sienten tranquilos», concluye Regidor. | LA.H

El programa busca
ofrecer orientacion
con la cercania del
personal en barrios
o entornos rurales

La iniciativa también
va digirida a prestar
apoyo a familiares
de las personas que
padecen el trastorno

les ha explicado como deben ac-
tuar y convivir con el enfermo de
alzhéimer», apunta

Gomez ejemplifica la posibili-
dad de que acudan a las farmacias
para contar que han percibido
comportamientos atipicos. «Cosas
que se pueden tildar de manias de
viejos, afiade Gomez, pero «hay
que mirar un poco mas alla, por-
que quizd tenemos laresponsabili-
dad de ayudar a ralentizar enfer-
medades».

El presidente de la Asociacién
Alzheimer Canarias explica que
hay dos razones que determinan la
complejidad para diagnosticar la
enfermedad. Una es el edadismo,
es decir, «la discriminacion a las

personas mayores por su edads,
que afecta especialmente ala salud
0, en otras palabras, «la no atencién
adecuada a los enfermos por su
edad». Y, por otro lado, Regidor
ahonda en que la discriminacion
genera un estigma en la persona
que losufre que le lleva «ano decir-
lo, a ocultarlo, quiza por vergiien-
zaw. En este punto, Regidor tam-
bién aclara que no existen firma-
cos definitivos para tratar la enfer-
medad vy, si existieran, considera
que se deberian aplicar durante las
primeras etapas. «El Alzheimer se
caracteriza por las muertes de las
neuronas, que no se pueden repro-
ducir ni replicar. 5i dejamos avan-
zar mucho tiempo la enfermedad,
la mortalidad también avanza y la
recuperacion sera menors, indica.

Si se descubre la enfermedad en
un estado primario, es posible «ha-
cer actividades de estimulacion
cognitiva de manera que se ralenti-
ce el deterioros, como mejorar la
salud cardiovascular, hacer ejerci-
cio, una dieta sana y potenciar acti-
vidades intelectuales y sociales co-
mo la lectura, el aprendizaje de
idiomas o tocar instrumentos mu-
sicales.«Loqueno hay que haceres
ayudarlos a olvidar, sino todo lo
contrario, intentar evitar que sigan
olvidando. Esuna tareaimportante
y lo que intentamos hacem, subra-
ya Regidor.




La salud

de la A ala Z de gente

ATAXIA

Puede ser adquirida o hereditaria y se han
descrito mas de 200 tipos diferentes.
El diagndstico correcto es fundamental.

¢Qué es?
Ataxia es cualquier disminucién de la
capacidad para coordinar los musculos

cuando se realizan movimientos voluntarios.
La ataxia puede ser casual (por lesiones, . R
enfermedades o trastornos neurolégicos) ° ¢Como se
o hereditaria. En el segundo caso, se han trata?
encontrado mds de cien genes distintos cuya . .
mutacién puede dar origen a ella, segln la Hay frafamientos curativos
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). para algunas ataxias
debidas a deficiencias
metabdlicas.
Il Aunque en la mayoria de
los casos no hay una forma
. de curar la enfermedad, el
S'"tomas o diagndstico es importante,
I Descoordinacién muscular progresiva. pues se puede mejorar

u Temblor, rigidez, espasticidad, debilidad. la calidad de vida del

o - ) paciente.
H Falta de equilibrio y dificultad para caminar. B Hay tratamientos
@ Problemas en el habla y al tragar. o farmacoldgicos y/o
Il Alteraciones en los movimientos oculares. quirdrgicos, asi como n
de fisioterapiaq, terapia 2
ocupacional, adecuaciones 'Q
dietéticas y logopedia. C
G
O
o ’ pe -
Comentario meédico 0 Q
Aunqgue el principal sinfoma  esqueléticas, fambién 8
de estas enfermedades necesitan de abordajes —
esla alteracién de multidisciplinares y Q
la coordinacion de tfratamientos especificos O
movimientos, algunas dirigidos a las mismas. N
de sus manifestaciones 5 'g:
adicionales, como Dra. Irene Sanz, O
puede ser la epilepsia, coordinadora -
los problemas cognitivos, CEAPED de Fo
la polineuropatia, la Sociedad
las cardiopatias, las Espanola de
alteraciones endocrinas Neurologia
o las malformaciones (SEN).

36 Clubgentesaludable
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Bed’s aterriza en Lanzarote con tres nuevas tiendas

Playa Blanca, Playa Honda y Arrecife son las tres ubicaciones elegidas por Bed’s,
la cadena lider en descanso, para abrir sus nuevas tiendas en la isla

Tienda de colchones Bed’s Arrecife

La marca sigue creciendo en el archipiélago y aterriza con fuerza en Lan-
zarote con tres nuevas tiendas para acercar el descanso de verdad a todos
los islefios.

Descanso de verdad

En Espafia, mds de 4 millones de adultos padecen insomnio crénico y entre el
25% y 35% de la poblaciéon adulta sufre de insomnio transitorio. Asi lo asegu-
ran desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Y, aunque en Canarias
somos de los territorios espafioles que mas dormimos (7,2 horas de media al
dia), ademas de la cantidad, el factor que determina el bienestar fisico y men-
tal es la calidad del suefio. Por eso, el principal objetivo de Bed’s, es brindar
y asegurar el descanso de verdad a todas las personas que visitan sus tiendas
y confian en el asesoramiento de sus expertos para elegir uno de los pilares
fundamentales y garantizar el mejor descanso: la cama.

Lideres en asesoramiento

Con mas de 200 tiendas en toda Espafia, Bed’s cuenta ya con 20 en las Islas
Canarias, 3 de ellas abiertas recientemente en importantes localizaciones de
Lanzarote: C/ el Correillo, 21 en Playa Blanca, C/ Canto El Jable, 32 en Playa
Honda y C/ Portugal, 49 en Arrecife. En todas sus tiendas podras disfrutar de
asesoramiento 100% personalizado, porque, en Bed’s, llevan mas de 35 afios
acompaifiando a los espafloles en la eleccién de su colchén, base, almohada y
complementos de descanso y saben que cada persona es diferente, con unas
caracteristicas y gustos distintos.

Espacios pensados para el descanso

Primeras marcas, productos exclusivos y un entorno unico, eso es lo que
encontrards si visitas las nuevas tiendas Bed’s en Lanzarote. Todo, desde el
aroma de su ambiente hasta los colores y distribucion de sus equipos de des-
canso, estd pensado para brindarte tranquilidad durante tu visita. Entra en
beds.es, encuentra tu Bed’s més cercana y reserva 60 minutos con el experto
asesor de Bed’s Playa Honda, Bed’s Playa Blanca o Bed’s Arrecife, gracias a su
servicio de cita previa.

Ofertas especiales por Navidad

;Quieres renovar tu descanso esta Navidad? En tu Bed’s mdas cercana te ofre-
cen ofertas especiales en tu equipo de descanso. Ademas, todos sus productos
tienen la garantia de primeras marcas de descanso como Pikolin, Bultex, La-
ttoflex o Epeda, que con sus innovadoras tecnologias han renovado el sector
del descanso. Una apuesta segura y de confianza.

Tienda de colchones Bed’s Playa Honda

Bed’s Playa Blanca

Direccion: C/ el Correillo, 21

Horario: De lunes a saébado: 10:00-13:45/ 17:00-20:30
Contacto: playablanca@tiendasbeds.es / 928 230 033

Bed’s Playa Honda

Direccion: C/ Canto el Jable, 32

Horario: De lunes a sébado: 09:30-13:45/ 17:00-20:00
Contacto: playahonda@tiendasbeds.es / 928 639 348

Bed’s Arrecife

Direccién: C/ Portugal, 49

Horario:

Lunes - Sdbado : 10:00-14:15/17:00-20:00
Contacto: arrecife@tiendasbeds.es / 928 813 019

Mas info en beds.es

Tienda de colchones Bed’s Lanzarote Playa Blanca.
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A MIGRANA
“N LA
“ARMACIA

La migrana es una enfermedad cronica incapacitante que impacta de manera
directa en la vida del paciente, tanto a nivel personal como laboral. Segun datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) la migrana afecta a mas de 5 millones
de personas en Espafia, de los cuales 1,5 millones la sufren de forma cronica y
padecen mas de 15 dias de dolor de cabeza al mes, siendo la primera causa de dis-

CENEL
DIAGNOSTICO

Para evitar su cronificacion,
que significa un aumento
del ndmero de dias de
cefalea, un mayor grado de
incapacidad por la misma,
una disminucion de la
calidad de vida y una peor
respuesta a los tratamientos,
es importante diagnosticarla
a tiempo y comenzar con los
tratamientos adecuados.®

:{Qué se puede hacer desde la farma-
cia para mejorar este diagndstico y
tratamiento de la migrafia?

La farmacia comunitaria puede ser el
primer punto del encuentro entre el
paciente y un profesional sanitario. Por
eso, el farmacéutico comunitario ejerce
un papel clave en la prevencion,
control y seguimiento de la migrafia.

El farmacéutico debera conocer la
enfermedad, asi como el tratamiento,
para poder actuar ante diferentes
situaciones®:

- Prediagndstico. El paciente acude
con dolor de cabeza. El farmacéutico
valorara si se trata de migrafia u otra
cefalea y le derivard al medico, el
cual le realizard un diagndstico mas
preciso.

« Prevencion y control. El paciente
sabe que tiene migrafia, pero des-
conoce como tratarla y/o prevenirla.
El farmacéutico le dara una serie de
consejos preventivos y le derivara al

capacidad entre adultos menores de 50 anos!.

stas cifras demuestran el gran impacto que tiene esta enfermedad en nuestro pais, principalmente en mujeres
en edades comprendidas entre los 20 y 40 afios, quienes sufren durante sus aflos mas productivos una
mayor duracién e intensidad de dolor en los ataques, mayor recurrencia de estos y discapacidad.?

médico. Luego le realizard un control
para ver la efectividad de los mismos.

- Seguimiento. El paciente estd en
tratamiento con farmacos para preve-
nir la migrafia. El farmacéutico podra
realizar preguntas cada vez que vaya
a retirar la medicacion para asi, poder
detectar si es efectivo o no y derivar
al médico en caso necesario.

Ademds, el farmacéutico puede ayu-
dar al paciente a preparar la visita al
neurdlogo. Para ello, se le propondra la
realizacidn de un “diario” para apuntar
la frecuencia de ataques, su duracion,
sintomas y medicacion tomada, activi-
dades, alimentos u otros datos relevan-
tes previos al comienzo del ataque.*

En conclusion, la colaboracién entre
sanitarios, un diagndstico anticipado y
un correcto seguimiento son factores
clave en el abordaje de la migrafia y el
farmacéutico tiene un papel clave como
referente sanitario en el tratamiento y
seguimiento de la misma.
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—— EN FAMILIA

QUE COMER
PARA DEJAR
ATRAS LOS
DESPISTES

El cerebro es un 6rgano vivo que hay que
mimar para envejecer en condiciones y evitar
“lagunas”. Para que puedas “hablar de corrido”,
te mostramos los alimentos pro-memoria ricos

en antioxidantes, vitamina B y 4cidos grasos
Omega-3 que siempre debes incluir en la cesta
de la compra.

on la edad, los despistes y los olvidos son cada vez mas
frecuentes. Ralentizar el deterioro cognitivo y los trastor-
nos neurodegenerativos vinculados al envejecimiento
cerebral, puede ser tan sencillo como incorporar a la ali-
mentacion una serie de alimentos con los que “iluminar” esas
zonas del cerebro que van ensombreciéndose con los afios.

PARA ESTIMULAR
LAS NEURONAS

La leccion de Pimero de “Envejecimiento Cerebral Saludable” es
la siguiente: hay que tomar alimentos ricos en antioxidantes, que
contrarrestan la accion de los radicales libres, impidiendo o retar-
dando el deterioro celular, (sobre todo los vegetales de hoja ver-
de y las cruciferas); vitaminas del grupo B y E; grasas saludables
y acidos grasos y omegas (como el atun, el salmoén el bacalao o
las truchas). Todos ellos son estimulantes de las neuronas, células
fundamentales encargadas de procesar y trasmitir la informacion
a través de todo el sistema nervioso, y nervioso y que facilitan la
neurogénesis.

1. Verduras de hoja verde y cruciferas: las espinacas y las
acelgas, asi como las cruciferas como la col y el brécoli, son

ricas en vitamina E, dcido félico, carotenoides y flavonoides, estos
Gltimos poderosos antioxidantes que estimulan la funcion cerebral
y antiinflamatorios que protegen contra la demencia y el deterioro
cognitivo.

2. Nueces y cacahuetes: contienen grasas saludables que
ayudan a mantener un buen funcionamiento cerebral y mejoran la
memoria. También los pistachos, las almendras y las semillas de
calabaza, lino y girasol son ricos en omega-3, omega-6, vitami-
nas B6 y E, dcidos grasos, asi como en proteinas y antioxidantes.
Mejoran el funcionamiento del cerebro y reducen las posibilida-
des de sufrir demencia.
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3. Pescado, sobre todo el azul, como el
atdn, la caballa, el salmén y las sardinas. Son
una importante fuente de Omega-3 y dcido
docosahexaenoico (DHA), un dcido graso poli-
insaturado de cadena larga de origen marino
fundamental para la formacién y el manteni-
miento de las funciones del sistema nervioso,
especialmente beneficioso para el cerebro y la
retina, aumentando la capacidad del cerebro
de almacenar informacion.

4. Chocolate negro: el cacao contiene mu-
chos flavonoides. Estos antioxidantes mejoran
la salud del cerebro porque lo protegen del
estrés oxidativo causado por los radicales
libres. Tiene por tanto una funcién protectora
de las neuronas e incluso puede mejorar el
estado de dnimo.

5. Frutos rojos (fresas, moras, frambuesas,
arandanos): también contienen flavonoides
beneficiosos para el cerebro y la memoria,
como la fisetina, un flavonoide que potencia
la comunicacion entre las neuronas y reduce
la inflamacion y el estrés oxidativo. Facilitan el
aprendizaje, la memoria, la razén y la aten-
cion.

6. Huevos: ricos en dcido félico, vitamina
B6 y B12, que ayudan a prevenir el deterioro
cognitivo y previenen la demencia.

7. Cereales como el arroz integral, la ce-
bada, el trigo, la avena son ricos en vitamina
E, otra vitamina beneficiosa para la salud del
cerebro.

8. Soja y derivados de la soja: son una
importante fuente de polifenoles (isoflavonas)
que aportan antioxidantes y disminuyen el
riesgo de demencia

#nieblamental

Y PARA EL
ANIMO Y LA
ANSIEDAD...

La psiquiatra nutricional Uma Nai-
doo, de la Universidad de Harvard,
en su libro “Lo que la comida le
hace a tu cerebro” (Editorial Grijal-
bo), explica cual es la influencia de
los alimentos en la salud mental y
cémo una dieta sana puede incluso
ayudar a tratar y prevenir problemas
psicoldégicos y cognitivos como el
TDAH, la depresion, la ansiedad y
otras enfermedades mentales. Entre
los alimentos estrella para mante-
ner una optima salud mental, esta
experta de la Universidad de Har-
vard, recomienda una dieta rica en
verduras de hoja verde; pescados;
chocolate negro; aguacates (por su
alto contenido en magnesio, mineral
relacionado con la depresidn); yogur
y alimentos fermentados como el
chucrut, el kimchi o la combucha,
que también contribuyen a mante-
ner la funcién intestinal en perfecto
estado y reducen la ansiedad; y
especias como la curcuma, con
propiedades antioxidantes, antiin-
flamatorias, antivirales y antibacte-
rianas. Se ha demostrado también
que la clircuma reduce la ansiedad,
es analgeésica (por ejemplo, alivia el
dolor frente a la artrosis), detoxifica
el higado y reduce la permeabilidad
intestinal. Otra especia, el azafran,
también ha demostrado mejorar la
depresion.

NIEBLA MENTAL: HERENCIA DEL COVID-19

Hasta el 51% de los pacientes que han padecido COVID-19 han desarrollado secuelas neuroldégicas que
pueden prolongarse incluso mas alld de los 12 meses. Entre ellas, destacan sobre todo la cefalea y la lla-
mada “niebla mental”, esta Ultima caracterizada por la desmotivacion, el excesivo cansancio y las lagunas
de memoria, aunque también son muy habituales otros no exclusivamente neuroldgicos como pueden ser
la fatiga, el dolor muscular y los trastornos del suenio. Segtin el doctor Jesus Porta Etessam, neurélogo

del Hospital Clinico San Carlos y vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, “respecto a la
llamada niebla mental, se esta estudiando la posibilidad de que en algunos casos se deba a una disfuncion
mitocondrial producida por el virus o al hecho de que la enfermedad haya acelerado procesos en perso-
nas que probablemente en un futuro hubieran desarrollado algtn tipo de enfermedad neurodegenerativa”,
explica. Introducir en la dieta los 8 grupos de alimentos anteriores que estimulan las neuronas y ralentizan el
deterioro cognitivo, puede ayudar a mejorar la niebla mental en estos pacientes con COVID-19 prolongado.
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Protagonistas |

Dr. Yago Leira

Coordinador del Grupo de Trabajo de SEPA
con la Sociedad Espafiola de Neurologia

“En la clinica dental tenemos un papel
clave para realizar un cribado de
factores de riesgo tanto de enfermedad
cerebrovascular como de demencia

| Dr. Yago Leira es periodoncista y

coordinador del Grupo de Trabajo
que la Sociedad Espafola de Perio-
doncia y Osteocintegracion (SEPA)
tiene junto con la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN). En la actualidad
esta cobrando cada vez mas prota-
gonismo este Grupo de Trabajo por
sus hallazgos cientificos en torno a
la relacidn entre la periodoncia y las
enfermedades neuroldgicas, llegando
a afirmar que la periodontitis conlleva
el triple de probabilidades de padecer
ictus isquémico. Un dato alarmante del
que se desprenden mas conclusiones
que abordamos con el Dr. Leira, bajo
un enfoque de colaboracion con otros
especialistas sanitarios, manejando la
salud bucodental desde un punto de
vista sistémico que redunda en un tra-
tamiento lo mas completo posible para
el paciente.
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En la actualidad, segtin datos del In-
forme de Consenso que llevé a cabo
SEPA con la Sociedad Espanola de
Neurologia, se estima que las perso-
nas con periodontitis tienen 1,7 veces
mas riesgo de padecer Alzheimery
2,8 veces mas riesgo de sufrir unictus
isquémico que las personas perio-
dontalmente sanas. ;Como han llega-
do a esta conclusion? ;Como evitar
llegar a este escenario?

Estos datos bastante alarmantes los he-
mos recopilado de un informe que re-
coge muchos estudios observaciona-
les, principalmente prospectivos y
longitudinales, donde se estudia lo mis-
mo. Se realiza un seguimiento de varios
anos al paciente que tiene periodontitis
para ver si desarrolla o bien demencias
tipo Alzheimer o bien ictus, principal-
mente isquémico. Del conjunto de da-
tos que nos facilitaban esos estudios
hicimos un metaanalisis y llegamos a
esa media ponderada.

En la actualidad existen otros estudios
con datos muy similares, la tendencia
del riesgo de sufrir estas patologias
neurologicas es muy similar, por lo que
los datos son consistentes.

Ahora nos interesa cémo poder preve-
nir este escenario, ya que por desgracia
una vez gque se presentan estas patolo-
gias el riesgo de sufrirlas no se puede
evitar. Lo unico en lo que podemos tra-
bajar es en el riesgo de complicaciones
o de que sigan progresando. Por ejem-
plo, en el caso de Alzheimer, al ser una
enfermedad neurodegenerativa, la Uni-
ca opciodn es tratar los sintomas y ralen-
tizarlos. Por lo tanto, dentro de la con-
sulta dental creo que tenemos un papel

Vea el video de

la entrevista en
www.odontologia33.com

\,,(S_,,Emh!?\ Sepa.
N\

Grupo de Trabajo de
Neurologia y Periodoncia

importante para detectarla de manera
precoz, o hacer un screening precoz de
factores de riesgo que puedan dar lu-

gar a estas patologias neurologicas.

i{Qué recomendaciones practicas se
sugieren en el informe para odontoé-
logos y neurdlogos en relacion con
los pacientes que tienen periodonti-
tis y enfermedades neurolégicas?
Estamos trabajando para que desde la
consulta neurolégica nuestros compa-
neros puedan realizar un cribado para
ver si un paciente tiene una sospecha
de periodontitis porque le sangran las
encias, ya ha perdido algun diente, se le
mueven los dientes, u observa que tie-
ne los dientes un poco mas largos, que
es una de las caracteristicas de |la pérdi-
da de insercion periodontal. Se trata de
hacer este screening y derivar al pacien-
te al odontologo e impedir que haya
mayores complicaciones.

Por otro lado, en la clinica dental tene-
mos un papel clave para realizar un cri-
bado de factores de riesgo tanto de en-
fermedad cerebrovascular como de
demencia, que son los que todos cono-
cemos: hipertension, diabetes o hiper-
colesteremia. Con esas pruebas pode-
mos identificar a los pacientes que
tienen alterados algunos de los para-

metros, ya sean la hemoglobina glicosi-

Dicrewnne 20231 w286 | Maxillaris

lada en el caso de |a diabetes o una ten-
sion arterial alta y derivarle a su médico
de cabecera para que diagnostiquen la
patologia y eviten las probabilidades
de ictus isquémico o demencia de tipo
Alzheimer.

Desde la consulta podemos controlar
unfactor deriesgocomoesla enferme-
dad periodontal y evitar que forme par-
te del desarrollo de estas enfermeda-
des neurologicas.

Para conseguir esa derivacion del pa-
ciente entre médicos y odontdlogos,
¢habria que mejorar la comunicacion
entre los diferentes profesionales de
la sanidad?

La salud oral es muy importante y tiene
una repercusion a nivel sistémico. En es-
te sentido, SEPA esta haciendo un gran
trabajo para colaborar con otras socie-
dades médicas cientificas; se trata de
colaborar tanto con médicos generales
como especialistas. Por ejemplo, en mi
caso estoy en comunicacion constante
con el médico si el paciente tiene hiper-
tension, diabetes, esta altamente medi-
cado -este punto es importante porque
muchos tienen una edad avanzada y
con frecuencia estan polimedicados y
presentan muchas patologias que son
cronicas-. Creo que, aunque los dentis-
tas tratemos patologias de manera local
desde nuestro punto de vista, tenemos
que estar en contacto con otros profe-
sionalessanitarios para poder manejar a
los pacientes de manera optima y ofre-
cerles sequridad en los tratamientos. To-
davia queda camino, pero vamos en la
buena direccion y con iniciativas como
la del Informe de Consenso o el haber

“ Nos interesa como poder prevenir este escenario, ya
que por desgracia una vez que se presentan estas
patologias el riesgo de sufrirlas no e puede evitar.
Lo tnico en lo que podemos trabajar es en el riesgo

de complicaciones o de que sigan progresando’
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estado en |a altima Reunion Anual de la
SEN, que es un hito importante, conse-
guimos que nos acepten, nos escuchen
y colaboren con nosotros.

{La inflamacion podria estar detras
de esta peligrosa relacion periodon-
cia-enfermedad neurologica?

Si, es la famosa inflamacién crénica de
bajo grado. Cada vez existen mas estu-
dios que demuestra la asociacion de la
periodontitis con un estado proinflama-
torio sistémico crénico de bajo grado.
Es el punto de union no solo con enfer-
medades neuroldgicas sino con la ma-
yoria de las enfermedadesinflamatorias
cronicas no comunicables. Es decir, la
periodontitis, aunque en un inicio pro-
duce una inflamacién que afecta a los
tejidos periodontales, a la encia, des-
pués estos mediadores proinflamato-
rios que se producen a nivel local en la
encia pasan al torrente sanguineo, por-
gue se extravasan a la circulacion sisté-
mica y ahi es donde empiezan a hacer
dano a nivel de otros érganos, crean ese

F S

% Dada vez existen mas estudios que demuestra [a asociacion
de 1a periodontitis con un estado proinflamatorio sistémico
cronico de bajo grado. Es el punto de union no solo con
enfermedades neurologicas sino con [amayoria de las
enfermedades inflamatorias cronicas no comunicables”

estado de inflamacién que en muchas
patologias es |a base fisiopatoldgica pa-
ra que comience o progrese o sea grave
la enfermedad. Nosotros tenemos estu-
dios en periodoncia que demuestran
que pacientes con enfermedad perio-
dontal, sobre todo grave, tienen este
estado proinflamatorio sistémico medi-
do con marcadores inflamatorios como
la proteina C reactiva, la interluguina 6,
etc. Se sabe que estan involucrados en
enfermedades neuroldgicas como el
Alzheimer o la isquemia cerebraly muy
ligada a la neuroinflamacion, esta ulti-
ma juega un papel muy importante en
estas patologias. Existe la hipétesis de
que la periodontitis puede dar lugar
también a un estado de neuroinflama-

Presentacion del Informe de Consenso entre SEPA y SEN.

cién que estd intimamente ligado a
esas enfermedades neuroldgicas.

{5e mencionan otras enfermedades
neurolégicas ademas de la enferme-
dad cerebrovascular y lademencia en
este Informe de Consenso?

En un origen se hablé de incluir otras
enfermedades neurolégicas, como el
Parkinson o la Esclerosis Multiple, am-
bas con una base inflamatoria. Existen
estudiosquerelacionan la periodontitis
con estas enfermedades y en un princi-
pio se penso en incluirlas en el informe.
También sopesamos anadir en el estu-
dio la migrana crénica, porque supone
una de las principales enfermedades
gue no producen mortalidad pero que
si es de las principales causas de disca-
pacidad, sobre todo en mujeres. En Es-
pana asi lo sabemos. Nos obstante, a
pesar de todo ello, como la evidencia
era tan extensa en relacién con la enfer-
medad cerebrovascular y la demencia
tipo Alzheimer, decidimos centrarnos
en estas dos patologias.

Una de las ideas es crear una segunda
parte del informe que también cubra
estas patologias, en las que |a evidencia
quizads no sea tan consistente, pero si

hay cada vez mas.

¢Qué otras conclusiones del informe
de consenso destacaria?

Los mecanismos biologicos, sobre todo
la via indirecta inflamatoria, que es la
que hoy en dia se ha estudiado méas y
tiene mas consistencia cientifica, aun-
que no nos podemos olvidar de la via
infecciosa, ese paso de bacterias que




PAI[S: Espafia

PAGINAS: 140-143

AVE: 6720 €

AREA: 1380 CM2 - 400%
) 1 Diciembre, 2023

OTS:

FRECUENCIA: Mensual
DIFUSION: 18983

SECCION: REVISTA

atraviesan la barrera hematoencefalica
y producen dano a nivel cerebral y a ni-
vel de arterias, como es el caso del ictus.
A nivel de intervencion, por desgracia a
dia de hoy no tenemos ensayos clinicos
que demuestren que el tratamiento pe-
riodontal puede tener un efecto positi-
vo o0 negativo en estas patologias y en
prevenirlas o reducir las complicaciones
de estas enfermedades neurologicas. Si
que recientemente, y esto no estd in-
cluido en el consenso, ha surgido un es-
tudio en Estados Unidos, que después
de 10 anos lograron terminarlo, en el
que si que por primera vez se intenta
responder a esta pregunta sobre si el
tratamiento periodontal puede reducir
el riesgo de eventos vasculares recu-
rrentes en pacientes que ya han tenido
un ictus isquémico. El estudio es a un
ano y se han incluido bastante pacien-
tes, en torno a 200 por grupo; en un
grupo les hacian un tratamiento perio-
dontal no quirtrgico y en el otro tan so-
lo una limpieza superficial. Este ensayo
clinico no fue muy alentador, porque no
habia mucha diferencia entre los dos
grupos, pero de manera secundaria si
que habia efectos en lo que llamamos
de los marcadores subrogados,como la
tension arterial o las fracciones lipidicas,
donde tratamiento periodontal era ca-
paz de afectar positivamente a estos
parametros. Este seria el inicio paraem-
pezar a trabajar en estudios que real-
mente nos puedan proporcionar datos
fiables para ver si los odontélogos po-
demos hacer algo beneficioso por estos
pacientes que ya han tenido esta enfer-
medad neuroldgica, ya sea enfermedad
de Alzheimer o en pacientes de alto
riesgo e impedir que desarrollen estas
patologias.

'S
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El Dr. Yago Leira investiga en la Universidad de Santiago de Compostela y desea
colaborar con otros grupos de Espana para realizar estudios multicéntricos.

Pero la realidad es que todavia no tene-
mos evidencia. Si que hay analisis de ba-
ses de datos en Asia, sobre todo en Co-
rea, y si que ven que aquellas personas
que acudian regularmente al dentista y
se hacian las limpiezas pertinentes re-
ducian el riesgo de demencia y de ictus
isquémico. No son datos longitudinales.

¢El plan es seguir profundizando en
la relacion periodoncia-enfermeda-
des neurologicas?

Si, por supuesto. Trabajo en la Universi-
dad de Santiago y estamos llevando a
cabo varios ensayos clinicos en relacién
a este tema. Una de nuestras ideas es
conectar con diferentes grupos de in-
vestigacion de Espana para poder reali-
zar estudios multicéntricos que nos
permitan incluir a mas pacientes, por-
que es complicado incluir a este tipo de

% (tra de las ideas que tiene el Grupo de Trabajo es contar con
asociaciones y fundaciones de pacientes de dafo cerebral que estan en
situacion de discapacidad y en rehabilitacion. asi como de Alzheimer”

pacientes y poder seguirlos mas tiem-
po. Se trata de conectar los diferentes
hospitales y grupos de investigacion en
Espana para poder disenar estudios ro-
bustos y con una buena metodologia,
asi como ahondar en la evidencia en in-
tervencién a nivel de |a sociedad y de
nuestros pacientes.

iCual es la proxima linea de investi-
gacion de esta colaboracion entre las
sociedades SEPA y SEN?

Otra de las ideas que tiene el Grupo de
Trabajo es contar con asociaciones y
fundaciones de pacientes de dano cere-
bral que estan en situacion de discapa-
cidad y en rehabilitacion, asi como de
Alzheimer. Nos encantaria empezar a
trabajar con ellos porque al final el tini-
co que se va a ver beneficiado es el pa-
ciente y si no contamos con ellos a la
hora de saber qué estamos haciendo
bien y lo que piensan no tiene sentido.
Los pacientes son clave dentro del estu-
dio de investigacion para que el impac-
to sobre ellos sea lo mejor posible.
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DOLOR

ALAN LUIS JUAREZ-BELAUNDE

COORDINADOR DEL GRUPO DE ESTUDIO DE DOLOR
NEUROPATICO DE LA SEN (MEDICO ESPECIALISTAEN
NEUROLOGIA, COM MADRID,

N°COLEGIADO: 284505663)

“SOLO UN 50% DE LOS PACIENTES QUE
SUFRE DOLOR NEUROPATICO LOGRA
CONTROLARLO”

ALREDEDOR DEL 10% DE LA POBLACION ESPANOLA SUFRE ESTE DOLOR CRONICO,
INFRADIAGNOSTICADO Y CUYO ABORDAJE REQUIERE UN ENFOQUE HOLISTICO EN EL QUE SE
IMPLIQUEN TAMBIEN ASPECTOS PSICOLOGICOS Y RELACIONADOS CON EL ESTILO DE VIDA.,

ciceptivo, que se genera por la activacion de los receptores del dolor (nociceptores)

en respuesta a un estimulo como puede ser una lesién, una inflamacién, una enfer-
medad, etc. Por lo tanto, “cumple la funcién de alertarnos si algo va mal y, por ende, debemos
reaccionar yendo al especialista para que nos cure la causa y deje dolor”, explica Alan Luis
Juarez-Belatinde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropdtico de la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN) y médico neurdlogo del Area de Neurorrehabilitacién y Manejo
del Dario Cerebral de la Fundacion Instituto San José (Madrid).
El otro es el neuropatico, “el cual no estd originado en los mismos receptores, sino que se pro-
duce cuando hay un dano en el propio tejido nervioso que manda las sefales al cerebro, y ya
sea una afectacion de los nervios periféricos o a nivel central, que son los dos subtipos de dolor
neuropdtico”, afade el especialista. Con lo cual, es menos habitual, porque implica la lesion
del mismo sistema de sefializacién hacia el cerebro de que algo anda mal, siendo una en-
fermedad infradiagnosticada que afecta a aproximadamente un 10% de la poblacion, de
acuerdo a los mas recientes datos aportados por la SEN.

Segun su origen, los expertos distinguen dos tipos de dolor. El mas habitual es el no-

Judrez-Belaunde recalca, asimismo, que
entre ambos tipos existe una diferencia-
cién en cuanto a tiempo. “Si el nociceptivo
es un dolor que suele avisar durante un
tiempo determinado y calmada la noxa des-
aparece, el neuropdtico es crénico, es decir,
suele durar mds de tres meses”.

Entonces, cuando ya se cronifica el dolor,
se dice que en hasta el 60 - 70% de la etio-
logia esta involucrado el dolor neuropatico
“;Por qué? Porque las dreas tanto de ascenso
central como de control descendente se
han alterado, se han sensibilizado. Es lo que
muchos clinicos conocen como el cuadro de
sensibilizacion central”
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El dificil abordaje del dolor crénico

“Cuando se cronifica el dolor, es mucho mds complejo su manejo”, aclara el coordinador del
Grupo de Estudio de Dolor Neuropdtico respecto a si llega a desaparecer de alguna manera
o los pacientes tienen que aprender a convivir con él. Mas de tres millones de espaiioles
padecen este tipo de dolor crénico, y cada afo se producen 400.000 nuevos casos, pero
“solo un 50% de los pacientes logra controlarlo, incluso con la combinacién adecuada de los
medicamentos seguin nos indican las guias”.

Es por eso que, en opinidn del neurdlogo, “debemos tratar de usar otras medidas comple-
mentarias no farmacoldgicas para ayudar a esa persona a que su percepcion del dolor cambie,
entendiendo que una vez llegado el cuadro de sensibilizacion central lo va a tener durante una
larga temporada en su vida, meses y a veces afios”."No se trata de acostumbrarse, pero si de
aprender a convivir con ély de limitar al mdximo esa percepcion subjetiva del dolor”, recalca.
No en vano, recuerda que, como en muchas otras dreas médicas, las patologias cronicas
van a abundar mds, y en Neurologia no es distinto. “Los médicos sabemos que, mejorando la
calidad de vida de la persona, no solamente tenemos que estar pendientes de las condiciones
cldsicas de la patologia, sino también de otros sintomas no menos importantes”. Dada esa
caracteristica, “cada vez somos mds conscientes de que hay que entender a la persona bajo su
concepto biopsicosocial”, asegura el experto. De hecho, en 2020 la Organizacién Internacional
para el Estudio del Dolor (IASP, por sus siglas en inglés) ya redact6 una nueva definicion del
dolor tras muchos afnos sin actualizarse, en la que indicaban que habia que tener en cuenta
este aspecto biopsicosocial: “Los médicos debemos reconocer y entender a todas las personas
que dicen sufrir dolor”.

Este aspecto psicoldgico implica que, cuando un dolor es crénico con caracteristicas neuro-
paticas, estd afectando a muchas dreas cerebrales donde estan involucradas trastornos del
suefo, depresion y ansiedad. “Estas comorbilidaes son frecuentes,y no manejarlas en conjunto
es contraproducente”, alerta Alan Luis Juarez-Belatiinde. Por lo tanto, “no solo requieren de me-
didas farmacoldgicas, sino también contar dentro de un equipo interdisciplinar con especialistas
como un psicélogo clinico que nos ayude a tratar a esa persona con técnicas de psicoterapia”.
“No se puede dejar de lado tampoco que somos animales que tienden a la socializacion. Es
impronta que aprenda a convivir con mis condiciones en un ambiente laboral, familiar y de
amistad”, prosigue, y afade: “Hay que tratar de facilitarle la vida a ese paciente para que siga
siendo util ala sociedad, porque ademds sabemos que el aspecto sociosanitario del dolor crénico
supone el 3% del PIB, por lo que debe ser coabordado con el médico de Atencién Primaria (AP)”.
Por otro lado, el especialista indica que es aconsejable el ejercicio fisico terapéutico, que en
muchas ocasiones manejan fisioterapeutas especializados en dolor crénico, acedandoles
a los pacientes “una rutina de trabajo saludable y personalizada”.

Muy relacionada a este componente menciona la Gltima arista a tener en cuenta en este
manejo holistico, la nutricional.“Muchos alimentos cumplen un papel proinflamatorio, por lo
que a esa persona es conveniente decirle que debe bajar de peso. Pero ademds, ensefiarle que el
dolorcrénico es una condicién que presta un proceso inflamatorio crénico en nuestro organismo.
Trabajarlo desde un punto devista de una adecuada nutricién, agregando suplementos nutricio-
nales que son saludablesy antiinflamatorios, asicomo restringir los alimentos proinflamatorios.
Es importante para ello que las unidades se valgan de un nutricionista que ayude a mejorar la
calidad de vida del paciente con dolor crénico”.

Reflexiona el especialista que “quienes nos dedicamos a la consulta externa y tenemos expe-
riencia con este tipo de abordaje holistico, hemos comprobado cémo mejora la adherencia y
seguimiento en la consulta. Y en segundo lugar, te lo agradece, porque a lo mejor el dolor no
desaparece, peroen unaescalade 10 baja desde un 10 sobre 10, aun4, lo que ya le permitellevar
a cabo su vida con cierta normalidad”.

La importancia de la atencion a través de unidades especializadas
Ahora bien, ;pueden los pacientes, en la practica, acceder a este abordaje integral? Para
el doctor esa es la gran pregunta. “Los profesionales sanitarios dedicamos horas de nuestro
trabajo para promocionar este manejo sociosanitario. Tenemos que hablar con los estamentos
porque esto no debe ser algo necesariamente exclusivo de la consulta privada, sino que poco a
poco hay que integrarlo en la Seguridad Social”.

“HAY QUE TRATAR DE
FACILITARLE LA VIDA A ESE
PACIENTE PARA QUE SIGA
SIENDO UTIL A LA SOCIEDAD”

El cree que “las cosas se pueden hacer mejor,
por lo que hay que ir avanzando al concepto
de unidades especializadas para distintos
trastornos, no tanto por especialidades, don-
de exista también la atencion de psicélogos,
nutricionistas, etc.”

En Espafa existen alrededor de 290 unida-
des de dolor entre publicas y privadas. Sin
embargo, lamenta Judrez-Belaunde, “solo
un 2% de los neurdlogos tienen interés y con-
siguen entrar a trabajar en unidades de dolor,
cuando estd indicada la conveniencia de que
cuenten con uno”.

En suma, “vamos por el buen camino”. “No es
fdcil buscar todos estos recursos, pero tarde o
temprano se tiene que conseguir porque es
lo que dicta la evidencia”, reflexiona. Afade
que “el medicamento no lo es todo, estas
dreas complementarias son muy utiles”. Y
qué decir de las nuevas tecnologias como la
neuromodulacion, la estimulacion magnética
transcraneal, o lo que hacen los anestesiélogos
y los cirujanos con aparatos de estimulacion
eléctrica para modulacién. Son técnicas que
seguirdn avanzando y tendrdn una medida
de aporte complementario”, subraya el fa-
cultativo.

Asilas cosas, el experto en dolor neuropatico
es bastante optimista ante la posibilidad
de eliminar este dolor crénico. “Aunque no
tanto como quisiéremos, hoy la ciencia avanza
bastante. Se siguen encontrando nuevas evi-
dencias que van a tener en un futuro utilidad
para el manejo del dolor a nivel farmacold-
gico. Y lo mismo va a ocurrir con medidas no
farmacoldgicas”. Por ejemplo, “a veces nos
ocurre por serendipia que no sabemos exac-
tamente qué estd haciendo la estimulacion
magnética transcraneal repetitiva (EMTr),
pero muchas veces termina ayudando y me-
jorando la sintomatologia en la persona de
una forma diferente al efecto placebo”. Eso
si, aclara que “habrd que seguir sumando
evidencias para que tenga el suficiente rigor
para implementarlo en las guias de prdctica
clinica actualizadas”.

En conclusién, “creo que tarde o temprano
podremos hacer desaparecer el dolor crénico
neuropadtico sin que hacerlo sea contrapro-
ducente o se generen efectos secundarios”. 4




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Variable

IM Médico Hospitalario PAGINAS: 14-18 DIFUSION:
Especial AVE: 9416 € oTS:
AREA: 2731 CM2 - 428% SECCION: REVISTA

p 1 Diciembre, 2023

DOLOR

EL MERCADO PARA EL DOLOR
NO LEVANTA CABEZA

EL ADELANTAMIENTO DE LOS FARMACOS NO NARCOTICOS PARA EL DOLOR Y LA FIEBRE AL
GRUPO DE LOS OPIOIDES NO IMPIDE QUE EL MERCADO DE ANALGESICOS INCLINE AUN MAS
SU CURVA DE BAJADA EN VENTAS. Y, COMO ACREDITAN LOS DATOS APORTADOS POR LA
FIRMA IQVIA, NI SIQUIERA LA EVOLUCION AUN POSITIVA DE LOS ANTIMIGRANOSOS LOGRA
QUE LAS PRESCRIPCIONES Y DISPENSACIONES VUELVAN AL ANORADO ANO 2022, CUANDO
SE TRATA DE ABORDAR EL DOLOR.
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as ventas de Analgésicos (N0O2) no permiten a este conjunto de farmacos levantar

cabezaenlos ultimos periodos analizados. Al constatar crecimientos mas modestos

en valory volumen, también se confirma que la difuminacion de los efectos de la
pandemia de Covid-19 en el tiempo va acompafada de una menor demanda de los far-
macos dirigidos contra el dolor tal como confirman las menores ventas observadas en la
red nacional de farmacias. Una red estatal que podria verse beneficiada, al igual que los
neurdlogos, por el enorme potencial que supone la Inteligencia Artificial (IA).

Para un crecimiento natural, Inteligencia Artificial

De interés siempre para el abordaje del dolor, recientemente la Neurologia se ha pos-
tulado como una de las tres especialidades clinicas con mejores perspectivas por su
beneficio potencial en la aplicacién de la IA para el diagnéstico y el tratamiento de las
enfermedades del area. A la vista de que, en los Ultimos cinco afos, ha crecido en un
600% el numero de dispositivos médicos con incorporacion de esta tecnologia y el
aprendizaje automatico de las maquinas con aprobacién de la Agencia de Medicamentos
de Estados Unidos (FDA). Dentro de una cifra que supera los 500 dispositivos médicos
de esta naturaleza, de los que el 34% estan circunscritos a patologias del Sistema Ner-
vioso Central, con un 37% de uso neurolégico especifico, yendo sélo por detrés de las
aplicaciones proyectadas en radio-oncologia y patologia cardiovascular.

Razdn por la que la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) pone en marcha el programa
incubaSEN, dentro del area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial de la que pendera el
comité de nuevas tecnologias e innovacion, TecnoSEN, para el fomento de start-ups tecno-
I6gicas que aporten soluciones tecnoldgicas basadas en A, segun criterios de innovacion,
seguridad y eficacia de los neurodispositivos.

Desde esta dptica, los perfiles profesionales directamente concernidos en el mejor tratamien-
to del dolor, como son los neurdlogos, se preparan para encarar el gran cambio que suponen
los efectos de la aparicién de ChatGPT hace apenas un afio, con beneficios prometidos en
triaje de ictus, diagndstico de patologias neuromusculares e identificacién de personas con
enfermedad de Parkinson, que sin duda también auguran avances frente al dolor. Dado que,
como explicé recientemente el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN, “estd claro
es que GPT y otros grandes modelos de lenguaje, englobados dentro del término IA generativa,
han abierto oportunidades de investigacion, desarrollo e innovacion en el dmbito clinico, ini-
maginables hasta hace apenas unos meses”. Al tener presente que, “hasta hace unos afios,
los sistemas de IA aplicados en Neurologia sélo planteaban mdquinas de predecir basadas en
aprendizaje automdtico y aprendizaje profundo cuyas aplicaciones oscilan entre diagndsticas,
conreduccion deltiempo deinterpretacion de pruebas, mayor acceso, estandarizacion de criterios
diagnésticos y creacion de nuevos biomarcadores, entre otras posibilidades; prondsticas, para
individualizacion y definicién de nuevos marcadores; y terapéuticas (individualizacién de las
decisiones terapéuticas, automatizacion del escalado terapéutico, ensayos clinicos basados en
IA, aceleracién del descubrimiento de nuevos tratamientos, etc.)”,como explicé el doctor David
Ezpeleta, secretario de la sociedad cientifica; al confirmar también que “existen numerosas
soluciones en desarrollo para andlisis automdtico de imagen por tomografia computarizada
sin contraste capaz de localizar de oclusiones en grandes vasos; como dispositivos portdtiles
que pueden predecir con alto grado de acierto el inicio de una crisis de migrafia o un brote
epiléptico; junto a una sobresaliente precision sobre el uso de terapias bioldgicas, también
mediante IA”. En un tiempo en que se espera que las aplicaciones clinicas derivadas de
los avances en procesamiento del lenguaje natural e IA generativa aumenten de forma
exponencial. Porque, como anadié el doctor Ezpeleta, “se desarrollan al presente grandes
modelos de lenguaje no basados en ChatGPTy que estdn siendo entrenados especificamente
coninformacién médica para posibilitar conversaciones entre médicos y pacientes (PubMed),
compartir historias clinicas electrdnicas e imdgenes radioldégicas, mediante PMC-LLaMA,
Med-PalLM 2 o ClinicalGPT, dentro de una precisién creciente”. En una dindmica de trabajo
multimodal que trasciende el texto para generar imagenes, voz y video, como anadio.
Pero que también va mas alla de los modelos algoritmicos para diagnosticar, recomendar,
hacer prondsticos y automatizar la practica asistencial. Aunque nunca desde la pretension
de sustituir al prescriptor humano, como también recuerdan los expertos en IA.
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LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
GANA TERRENO
EN NEUROLOGIA

Dolor pulsatil, decrecimiento contable

En esta nueva entrega, y con |A o sin ella, esta cabecera traza las lineas maestras de la evo-
lucion del periodo que transcurrié entre agosto de 2022 y el pasado mes de septiembre,
designado aqui como MAT de septiembre de 2023 (MAT 09/2023), y completado con datos
analizados dos meses antes. Dentro de lametodologia Flexview de la firma IQVIA, que repasa
las ventas mensuales materializadas en la red nacional de farmacias, con criterio mensual,
National Sell Out Monthly. En un andlisis contable que expresa los valores conseguidos a
euros a precio de venta al publico (PVP). En paralelo a los volumenes que se contabilizaron
en unidades dispensadas, igualmente en el mismo afilo movible total (MAT).

Tanto euros a PVL como unidades se presentan junto a estas lineas con sus cantidades
totales registradas y sus porcentajes, positivos o negativos, de crecimiento o decrecimiento
(%PPG), y de cuotas de mercado (market share, %MS) ocupadas por cada una de las clases
terapéuticas y siempre como cifras positivas. Con mencién y orden de las compaiiias del
Top 3 Laboratorios de cada grupo de productos.

De esta forma, el mercado de los Analgésicos (N02) se articula en analgésicos no narcéticos
y antipiréticos (N02B), analgésicos narcéticos (NO2A) y, ya en tercer lugar, los medicamentos
antimigrafosos (N02C).

Como muestran los datos analizados, este mercado pasé de crecer el 8,15% en valor hasta
julio de 2022 a elevar Unicamente sus ventas en euros un exiguo 0,69% hasta completar
el MAT 09/2023. En una secuencia histérica que habia pasado de cosechar 725,6 millones
de euros hasta el verano de 2022 a superar los 730,7 millones de euros en el MAT 07/2023,
con unincremento aproximado de 5,1 millones de euros. Mientras que, ya en septiembre
del afo en curso, tal subida fue de 1.133,4 millones de euros.

Complementariamente y en volumen, la subida de julio de 2021 (0,08%) llevé doce
meses después a la mayor expansion experimentada por el mercado de los analgésicos
(16,03%), aunque para lamentar que, ya en el verano de 2022 el crecimiento se quedara
Unicamente en el 0,99% hasta julio de 2023 y que aun se redujo mas hasta septiembre
de este mismo afo (0,31%). Evolucién que dejo las cantidades totales, segun cada afio,
en mas de 208,6 millones de unidades (2022), 210,7 millones de envases (julio 2023) y
més de 211,6 millones de cajas de medicamentos hasta septiembre pasado, con una
diferencia positiva de tres millones de envases dispensados méas entre el verano de 2022
y el inicio del otofio de 2023.

En un punto intermedio entre julio y septiembre de 2023, el informe de tendencias del
mercado farmacéutico del pasado mes de agosto, igualmente publicado por IQVIA, los
analgésicos genéricos completaron las ventas del Top 3 de la clase terapéutico OTC2, si-
tuados por detras de los preparados antigripales y anticatarrales, ademdas de los productos
para la tos, con un crecimiento conjunto del 8% al pasar de los 2,9 a los 3,2 mil millones
de euros en ventas a PVP, realizadas en un 95,2% en las farmacias comunitarias, con el
resto reservado para las ventas online desde farmacia o parafarmacia. Con el resultado
de que los 220 millones de euros aportados al crecimiento de su canal, dentro de una
cuota de mercado del 0,7%.

MERCADO ANALGESICOS (N02)
(octubre 2022 - septiembre 2023)

. Evolucién : Evolucion
Unidades 5 Valor (miles

. unidades ventas
(miles) ) de euros) (%)

NO02B ANALGESICOS NO
NARCOTICOS ANTIPIRETICOS 196.610 03 i =
NO2A ANALGESICOS NARCOTICOS 9.146 -1,1 300.530 -8,6
N02C ANTIMIGRANOSOS 5.901 2,8 104.548 4,6
Total 211.658 0,3 1.133.418 -04

Mercado analgésicos, segtin ventas en € PVP a MAT 09/2023
Fuente: IQVIA, National Sell Out Monthly, FLEXVIEW Elaboracién: IM Médico
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Continencia en farmacos no narcéticos y antipiréticos

A pesar de volver a ponerse al frente del mercado de los Analgésicos, los no narcéticos y
antipiréticos (NO2B) continuaron su pendiente desde el buen resultado logrado hasta julio
de 2022 (18,7%) y su contencion en la expansion vista un aflo mas tarde (3,65%). De forma
que, al completar el aflo movible total del pasado mes de septiembre (MAT 09/2023) tan
subida en ventas apenas fue del 2,73% a PVP, con lo que se superaron los 728,3 millones
de euros. Mientras que, en volumen, el crecimiento de julio de 2023 (1,01%) se redujo al
0,3% a la vuelta de este mismo verano con un incremento de los envases dispensados
que pasaron a algo mas de 196,6 millones con una diferencia positiva cercana al millon
de cajas de producto.

En los Top 5 de las principales compafias con mayor primacia en este segmento, Mena-
rini subié del quinto al primer puesto en similar evolucién de Kern Pharma, que pasé del
cuarto al segundo hasta septiembre de este afio en curso. Cinfa, por su parte, conservo
la tercera posicion. Asi como Boehringer Ingelheim, alejada de su liderazgo méaximo de
apenas dos meses antes, se tuvo que conformar con el penultimo lugar de este listado.
Senalando el camino de bajada también a Griinenthal que, habiendo sido tercera, pasé
a ser la quinta. Todo ello segun las ventas vistas a PVP.

Volvieron a tener su protagonismo, tanto frente al dolor como contra la fiebre, marcas
ampliamente conocidas por los farmacéuticos como Enantyum (dexketoprofeno), Nolotil
(metamizol magnésico), Zaldiar (hidrocloruro de tramadoly paracetamol) y el paracetamol
de Kern Pharma.

Agudizando su caida en narcéticos

No mejoré el panorama para los analgésicos narcéticos (N02A), grupo terapéutico que
no sélo tuvo que abandonar el liderazgo de mercado disfrutado por un breve espacio
de tiempo, sino que ademas profundizo en su caida en ventas en valor. Si hasta el MAT
07/2021 su descenso habia sido del -3,55%, doce meses después se incrementd hasta
un -8,54% que, ya hasta julio de 2023 apenas se contuvo (-6,62%). Para, finalmente,
retomar la pendiente y caer el -8,61%, es decir, dos puntos mas de retroceso. Lo que
supuso, sin embargo, dejar de haber registrado los cerca de 215,5 millones de euros
de julio de 2022 para superar los 463,2 millones consignados el mismo mes, pero ya
de 2023. Para, ya en septiembre de este mismo afio apenas superar los 300,5 millones
de euros, ahora ya sia PVP.

A la vez que, en volumen, la secuencia de crecimiento en descenso fue partir del dis-
creto 0,9% anotado hasta julio de 2022 para recalar en la bajada del mismo mes en
2023 (-0,83%), dejando lejos las subidas confirmadas en 2021 (3,08%) y 2020 (7,2%).
Andlisis de mercado que contabilizé algo més de 9,1 millones de unidades vendidas
hasta julio de 2021, que fueron mas de 9,2 millones hasta el mismo mes de 2022, para
volver a bajar al pegar el corte doce meses mas tarde (MAT 07/2023), con algo mas de
9,1 millones, de nuevo. Siendo superada esta cifra en escasa magnitud al iniciar el otofio
de este mismo afio en curso.

Esa marcha de mercado tan poco favorable al interés general de las compaiiias y los
pacientes destinatarios de las terapias, no se tradujo en excesivas perturbaciones para el
Top 5,segun las ventas conseguidas a PVP. Griinenthal retuvo el liderazgo inaugurado en
tiempos previos a la pandemia de Covid-19, alld por el afio 2019. Aunque si se confirmo
como Mundipharma subia del cuarto al segundo puesto entre el inicio y el final de este
verano de 2023. Con pérdida de un puesto para Janssen Cilag, que bajé de la segunda
a la tercera ubicacién. Completando el ranking Kyowa Kirin, que dejé de ser la tercera
para convertirse en la cuarta compania de este listado, dejando a Ratiopharm donde
estaba, es decir, en la quinta y ultima posicién.

Aun dentro de su descenso agregado, mantuvieron su brillo marcas tan sefieras
como consolidadas como son Palexia Retard (tapentadol), Durogesic Matrix (fentanilo)
Targin (hidrocloruro de naloxona) o Abstral (fentanilo citrato). En un pais en el que
médicos y farmacéuticos velan por un uso clinico justificado también de presenta-
ciones de la potencia terapéutica y riesgo adictivo como las que caracterizan a los
productos citados.

TOP 5 LABORATORIOS
MERCADO ANALGESICOS
SEGUN VENTAS EN VALORES

NO02B ANALGESICOS NO NARCOTICOS
ANTIPIRETICOS

Menarini

Kern Pharma
Cinfa
Boehringer Ingelheim ESP

Griinenthal Pharma

NO2A ANALGESICOS NARCOTICOS

Grlinenthal Pharma

Mundipharma

Janssen Cilag

Kyowa Kirin

Ratiopharm

N02C ANTIMIGRANOSOS

Griinenthal Pharma

Organon Salud
Almirall S.A.
GlaxoSmithKline

Viatris

Mercado analgésicos, seguin ventas en € PVP a MAT 09/2023
Fuente: IQVIA, National Sell Out Monthly, FLEXVIEW
Elaboracién: IM Médico

ANALGESICOS: ENTRE
PROGRESIVAS CAIDAS EN
VALORY LAS PIiRRICAS
SUBIDAS EN VOLUMEN
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Constancia en antimigranosos
Siempre como tercer segmento en el mer-
cado de los analgésicos contra el dolor, los
antimigrafosos (N02C) mantuvieron un
crecimiento saneado en valor, tanto a PVL
como se habia visto en periodos anteriores
como en el Ultimo analizado. Si tal subida
habia sido del 6,54% hasta julio de 2021,
este porcentaje se moderd al 5,88% en el
mismo mes de 2022, mes que en 2023 se
ajustaba un poco masal dejar su expansion
en eurosal 4,71%. Afinado este mismo dato
el pasado mes de septiembre, con un creci-
miento del 4,59%. De suerte y manera que
las cantidades registradas, MAT a MAT, fue-
ron de cercade 58,8 millones de euros (MAT
07/2021),63,2 millones (MAT 07/2022), 66,2
millones (MAT 07/2023) y, ya al completar
este Ultimo mes de septiembre, mas de
104,5 millones de euros a PVP.

Lo anterior dio una cosecha contable en
volumen que varié cada afo entre los 5,4
millones de unidades vendidas del verano de
2021, los 5,6 millones del de 2022 y los mas
de 5,8 millones de 2023. Para, en este andlisis
mas presente en el tiempo, dejar tal subida
en algo mas de 5,9 millones de envases dis-
pensados. Esto fue posible tras una secuencia
de crecimiento bastante significativa: 6,54%
(MAT 07/2021), 5,88% (MAT 07/2022), 2,94%
(MAT 07/2023) y, finalmente al concluir el
pasado mes de septiembre de este afo 2023,
un mas discreta subida del 2,8%.

Esta desigual marcha de mercado también

tuvo su reflejo en el Top 5 de las compaiiias responsables de la produccién y comercia-
lizacién de medicamentos contra la migrafia. Como primer cambio confirmado se vio
como Griinenthal trocaba puesto con Almirall, al situarse en primera posicién y dejar
esta segunda corporacion como segunda. Mientras que Organon Salud se elevé del
cuatro puesto entre los meses de julio y septiembre de este afio 2023. Al tiempo que
GlaxoSmithKline (GSK) se veia desplazada del segundo nivel al cuarto en este listado.
Para apreciar, por ultimo y en quinto lugar, como Viatris consolidaba sus resultados.
Nuevamente en este Ultimo caso, sin dar lugar a que Desma Lab Farm volviera a ranking.
La triada mdgica en antimigrafiosos, en lo que a ventas a PVP se refiere, estuvo com-
puesta de nuevo por las muy conocidas marcas Maxalt (rizatriptan), Zomig (zolmitriptan)

y Almogran (almotriptén).

Por un futuro indoloro

Sin dejar de aceptar las anteriores cifras y porcentajes como variables a mejorar, no esta
de mas confiar en la ductilidad de un mercado capaz de dar respuesta a las peores crisis
sanitariasy la carga de dolor que conllevan. Para que tanto la producciéon como las ventas se
vean reforzados, de hacer caso a Matilde Sanchez, presidenta de Fedifar, quien apuesta por
incluir los analgésicos, en el listado de los medicamentos estratégicos cuya disponibilidad
deberia estar asegurada ante aumentos inesperados de demanday rupturas puntualesen las
cadenas de suministro en el caso de sucederse emergencias sanitarias como la ltima vivida.
Condicionaran los resultados a observar los préximos meses y afos sefiales como el
indicador de precios de Consumer Health que experimenté un crecimiento interanual

/»;nu; actividades

/" que estimulen ta actividad \
cerebralyte mantengan |

/

[ cognitivamente activo como leer, | =)
cscrii, pariciparenjosgosde | Q Decalogo para mantener un
mesa, realizar actividades manuales, | |3
\ completar crucigramas,
'\ sprender y practicar un
% nuevo idioma, etc.

" deforma regular, bien
f [N ety do
/ ‘L \ / N
£ \ i \ = / Evitalos tdicos ,e a
LAY 37 ‘v,») comoelakcohol,ef | = o X
IIDOdGﬂID;;as
[ comotatensiénartedal, | ‘ incomunicaciiny el

! Evita ol sobrapese \
v reakiza pigun tipo
& z/? de actividad fisica
\  mediante la préctica de aigdn ‘
[\ deporteoresizandouns |
'»" AN \ almenos 0 minutos. /,e, 2
\ = \
[ tabaco, la contominacién | v \
| amb-ml#vcu:lquc« o Potencia tus
V, Controla otros /f relaciones sociales
/ f factores de riesgo vascular, | | y afectivas evitando ln
/ | laciabotes ola hiperghacemia, | sisiarriento social, pues {8
‘ La hipertansign es el principl | sontactores da riesga para
\(\ factor deriesgode / \  desarrolisr deterioro
b \ sigunas enfermedades /| N\ cognitivo en ol
., d‘uu equilibrada svitando neuroligicas. / N ot
[ elexceso de grasas anmales, o S
[ aaicar, saly simentos procesados | =
| yultraprocesados. =

Opta por alimentos naturales |
=

\ v potencia el consumo de frutas, ;

\ legumbres y verduras: i diets / \ 0\ - —
N medterincassty <
\ mejoe aliaca // Un susfio de calidad / S o s

2 esfundamentalpars | /" Protegetucersbro
S~ _— L tasalud de tu cereteo, 'I q¥modecsicn \\ /" contralasagresiones

\

on ol uso de Internet,
,f' pantalias digitales y redes
| sociales. Suuso excesivo reduce \
J 1a capacidad de concentracidn, |
stencion y aprendaage y,
| U180 NOStUMMG, geners
mayor dificultad paca /

conciliar y mantener /
'\:&1‘ ol suena, /

t~ =
—

Trata do dormir unas

fisicas del exterior mediants |\
8 haras diarias. f

a utilizacion sistemdtica del
cinturdn de seguridad en
Uiy vehiculosy del casco en
- cualquier actividad que lo |
requiera (mato, bicicleta, /
patinete eléctrico,

~ =

Elimina el estrés en todos los émbltck
de la vida que te sea posible y...

)/ jlen una mm,awdom’

El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

del 5,2% hasta el pasado mes de agosto,
es decir, un punto menos por debajo del
IPC subyacente como informé el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) sobre las
ventas presenciales realizadas en las far-
macias y como se hizo eco la firma IQVIA
en su informe de tendencias fechado este
verano. Dentro de una evoluciéninteranual
sobre el precio promedio (5,2%) de las Top
100 referencias del mercado CH, sin incluir
medicamentos publicitarios y categorias
Covid, respecto a la curva de evolucion del
IPC (2,6%) y subyacente (6,1%).

Ante estas cifras, y para optar a un futuro
cada vez mas indoloro, ademas de trabajar
por unas ventas progresivamente mas sa-
nas, también procede velar por un cerebro
en bienestar como recuerda la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) a través del
decdlogo anejo a estas lineas. Y sin desdén
tampoco por las posibilidades que represen-
ta la Inteligencia Artificial ya comentada
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EL MERCADO PARA EL DOLOR
NO LEVANTA CABEZA

EL ADELANTAMIENTO DE LOS FARMACOS NO NARCOTICOS PARA EL DOLOR Y LA FIEBRE AL
GRUPO DE LOS OPIOIDES NO IMPIDE QUE EL MERCADO DE ANALGESICOS INCLINE AUN MAS
SU CURVA DE BAJADA EN VENTAS. Y, COMO ACREDITAN LOS DATOS APORTADOS POR LA
FIRMA IQVIA, NI SIQUIERA LA EVOLUCION AUN POSITIVA DE LOS ANTIMIGRANOSOS LOGRA
QUE LAS PRESCRIPCIONES Y DISPENSACIONES VUELVAN AL ANORADO ANO 2022, CUANDO
SE TRATA DE ABORDAR EL DOLOR.
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as ventas de Analgésicos (N0O2) no permiten a este conjunto de farmacos levantar

cabezaenlos ultimos periodos analizados. Al constatar crecimientos mas modestos

en valory volumen, también se confirma que la difuminacion de los efectos de la
pandemia de Covid-19 en el tiempo va acompafada de una menor demanda de los far-
macos dirigidos contra el dolor tal como confirman las menores ventas observadas en la
red nacional de farmacias. Una red estatal que podria verse beneficiada, al igual que los
neurdlogos, por el enorme potencial que supone la Inteligencia Artificial (IA).

Para un crecimiento natural, Inteligencia Artificial

De interés siempre para el abordaje del dolor, recientemente la Neurologia se ha pos-
tulado como una de las tres especialidades clinicas con mejores perspectivas por su
beneficio potencial en la aplicacién de la IA para el diagnéstico y el tratamiento de las
enfermedades del area. A la vista de que, en los Ultimos cinco afos, ha crecido en un
600% el numero de dispositivos médicos con incorporacion de esta tecnologia y el
aprendizaje automatico de las maquinas con aprobacién de la Agencia de Medicamentos
de Estados Unidos (FDA). Dentro de una cifra que supera los 500 dispositivos médicos
de esta naturaleza, de los que el 34% estan circunscritos a patologias del Sistema Ner-
vioso Central, con un 37% de uso neurolégico especifico, yendo sélo por detrés de las
aplicaciones proyectadas en radio-oncologia y patologia cardiovascular.

Razdn por la que la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) pone en marcha el programa
incubaSEN, dentro del area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial de la que pendera el
comité de nuevas tecnologias e innovacion, TecnoSEN, para el fomento de start-ups tecno-
I6gicas que aporten soluciones tecnoldgicas basadas en A, segun criterios de innovacion,
seguridad y eficacia de los neurodispositivos.

Desde esta dptica, los perfiles profesionales directamente concernidos en el mejor tratamien-
to del dolor, como son los neurdlogos, se preparan para encarar el gran cambio que suponen
los efectos de la aparicién de ChatGPT hace apenas un afio, con beneficios prometidos en
triaje de ictus, diagndstico de patologias neuromusculares e identificacién de personas con
enfermedad de Parkinson, que sin duda también auguran avances frente al dolor. Dado que,
como explicé recientemente el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN, “estd claro
es que GPT y otros grandes modelos de lenguaje, englobados dentro del término IA generativa,
han abierto oportunidades de investigacion, desarrollo e innovacion en el dmbito clinico, ini-
maginables hasta hace apenas unos meses”. Al tener presente que, “hasta hace unos afios,
los sistemas de IA aplicados en Neurologia sélo planteaban mdquinas de predecir basadas en
aprendizaje automdtico y aprendizaje profundo cuyas aplicaciones oscilan entre diagndsticas,
conreduccion deltiempo deinterpretacion de pruebas, mayor acceso, estandarizacion de criterios
diagnésticos y creacion de nuevos biomarcadores, entre otras posibilidades; prondsticas, para
individualizacion y definicién de nuevos marcadores; y terapéuticas (individualizacién de las
decisiones terapéuticas, automatizacion del escalado terapéutico, ensayos clinicos basados en
IA, aceleracién del descubrimiento de nuevos tratamientos, etc.)”,como explicé el doctor David
Ezpeleta, secretario de la sociedad cientifica; al confirmar también que “existen numerosas
soluciones en desarrollo para andlisis automdtico de imagen por tomografia computarizada
sin contraste capaz de localizar de oclusiones en grandes vasos; como dispositivos portdtiles
que pueden predecir con alto grado de acierto el inicio de una crisis de migrafia o un brote
epiléptico; junto a una sobresaliente precision sobre el uso de terapias bioldgicas, también
mediante IA”. En un tiempo en que se espera que las aplicaciones clinicas derivadas de
los avances en procesamiento del lenguaje natural e IA generativa aumenten de forma
exponencial. Porque, como anadié el doctor Ezpeleta, “se desarrollan al presente grandes
modelos de lenguaje no basados en ChatGPTy que estdn siendo entrenados especificamente
coninformacién médica para posibilitar conversaciones entre médicos y pacientes (PubMed),
compartir historias clinicas electrdnicas e imdgenes radioldégicas, mediante PMC-LLaMA,
Med-PalLM 2 o ClinicalGPT, dentro de una precisién creciente”. En una dindmica de trabajo
multimodal que trasciende el texto para generar imagenes, voz y video, como anadio.
Pero que también va mas alla de los modelos algoritmicos para diagnosticar, recomendar,
hacer prondsticos y automatizar la practica asistencial. Aunque nunca desde la pretension
de sustituir al prescriptor humano, como también recuerdan los expertos en IA.
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DOLOR

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
GANA TERRENO
EN NEUROLOGIA

Dolor pulsatil, decrecimiento contable

En esta nueva entrega, y con |A o sin ella, esta cabecera traza las lineas maestras de la evo-
lucion del periodo que transcurrié entre agosto de 2022 y el pasado mes de septiembre,
designado aqui como MAT de septiembre de 2023 (MAT 09/2023), y completado con datos
analizados dos meses antes. Dentro de lametodologia Flexview de la firma IQVIA, que repasa
las ventas mensuales materializadas en la red nacional de farmacias, con criterio mensual,
National Sell Out Monthly. En un andlisis contable que expresa los valores conseguidos a
euros a precio de venta al publico (PVP). En paralelo a los volumenes que se contabilizaron
en unidades dispensadas, igualmente en el mismo afilo movible total (MAT).

Tanto euros a PVL como unidades se presentan junto a estas lineas con sus cantidades
totales registradas y sus porcentajes, positivos o negativos, de crecimiento o decrecimiento
(%PPG), y de cuotas de mercado (market share, %MS) ocupadas por cada una de las clases
terapéuticas y siempre como cifras positivas. Con mencién y orden de las compaiiias del
Top 3 Laboratorios de cada grupo de productos.

De esta forma, el mercado de los Analgésicos (N02) se articula en analgésicos no narcéticos
y antipiréticos (N02B), analgésicos narcéticos (NO2A) y, ya en tercer lugar, los medicamentos
antimigrafosos (N02C).

Como muestran los datos analizados, este mercado pasé de crecer el 8,15% en valor hasta
julio de 2022 a elevar Unicamente sus ventas en euros un exiguo 0,69% hasta completar
el MAT 09/2023. En una secuencia histérica que habia pasado de cosechar 725,6 millones
de euros hasta el verano de 2022 a superar los 730,7 millones de euros en el MAT 07/2023,
con unincremento aproximado de 5,1 millones de euros. Mientras que, ya en septiembre
del afo en curso, tal subida fue de 1.133,4 millones de euros.

Complementariamente y en volumen, la subida de julio de 2021 (0,08%) llevé doce
meses después a la mayor expansion experimentada por el mercado de los analgésicos
(16,03%), aunque para lamentar que, ya en el verano de 2022 el crecimiento se quedara
Unicamente en el 0,99% hasta julio de 2023 y que aun se redujo mas hasta septiembre
de este mismo afo (0,31%). Evolucién que dejo las cantidades totales, segun cada afio,
en mas de 208,6 millones de unidades (2022), 210,7 millones de envases (julio 2023) y
més de 211,6 millones de cajas de medicamentos hasta septiembre pasado, con una
diferencia positiva de tres millones de envases dispensados méas entre el verano de 2022
y el inicio del otofio de 2023.

En un punto intermedio entre julio y septiembre de 2023, el informe de tendencias del
mercado farmacéutico del pasado mes de agosto, igualmente publicado por IQVIA, los
analgésicos genéricos completaron las ventas del Top 3 de la clase terapéutico OTC2, si-
tuados por detras de los preparados antigripales y anticatarrales, ademdas de los productos
para la tos, con un crecimiento conjunto del 8% al pasar de los 2,9 a los 3,2 mil millones
de euros en ventas a PVP, realizadas en un 95,2% en las farmacias comunitarias, con el
resto reservado para las ventas online desde farmacia o parafarmacia. Con el resultado
de que los 220 millones de euros aportados al crecimiento de su canal, dentro de una
cuota de mercado del 0,7%.

MERCADO ANALGESICOS (N02)
(octubre 2022 - septiembre 2023)

. Evolucién : Evolucion
Unidades 5 Valor (miles

. unidades ventas
(miles) ) de euros) (%)

NO02B ANALGESICOS NO
NARCOTICOS ANTIPIRETICOS 196.610 03 i =
NO2A ANALGESICOS NARCOTICOS 9.146 -1,1 300.530 -8,6
N02C ANTIMIGRANOSOS 5.901 2,8 104.548 4,6
Total 211.658 0,3 1.133.418 -04

Mercado analgésicos, segtin ventas en € PVP a MAT 09/2023
Fuente: IQVIA, National Sell Out Monthly, FLEXVIEW Elaboracién: IM Médico
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Continencia en farmacos no narcéticos y antipiréticos

A pesar de volver a ponerse al frente del mercado de los Analgésicos, los no narcéticos y
antipiréticos (NO2B) continuaron su pendiente desde el buen resultado logrado hasta julio
de 2022 (18,7%) y su contencion en la expansion vista un aflo mas tarde (3,65%). De forma
que, al completar el aflo movible total del pasado mes de septiembre (MAT 09/2023) tan
subida en ventas apenas fue del 2,73% a PVP, con lo que se superaron los 728,3 millones
de euros. Mientras que, en volumen, el crecimiento de julio de 2023 (1,01%) se redujo al
0,3% a la vuelta de este mismo verano con un incremento de los envases dispensados
que pasaron a algo mas de 196,6 millones con una diferencia positiva cercana al millon
de cajas de producto.

En los Top 5 de las principales compafias con mayor primacia en este segmento, Mena-
rini subié del quinto al primer puesto en similar evolucién de Kern Pharma, que pasé del
cuarto al segundo hasta septiembre de este afio en curso. Cinfa, por su parte, conservo
la tercera posicion. Asi como Boehringer Ingelheim, alejada de su liderazgo méaximo de
apenas dos meses antes, se tuvo que conformar con el penultimo lugar de este listado.
Senalando el camino de bajada también a Griinenthal que, habiendo sido tercera, pasé
a ser la quinta. Todo ello segun las ventas vistas a PVP.

Volvieron a tener su protagonismo, tanto frente al dolor como contra la fiebre, marcas
ampliamente conocidas por los farmacéuticos como Enantyum (dexketoprofeno), Nolotil
(metamizol magnésico), Zaldiar (hidrocloruro de tramadoly paracetamol) y el paracetamol
de Kern Pharma.

Agudizando su caida en narcéticos

No mejoré el panorama para los analgésicos narcéticos (N02A), grupo terapéutico que
no sélo tuvo que abandonar el liderazgo de mercado disfrutado por un breve espacio
de tiempo, sino que ademas profundizo en su caida en ventas en valor. Si hasta el MAT
07/2021 su descenso habia sido del -3,55%, doce meses después se incrementd hasta
un -8,54% que, ya hasta julio de 2023 apenas se contuvo (-6,62%). Para, finalmente,
retomar la pendiente y caer el -8,61%, es decir, dos puntos mas de retroceso. Lo que
supuso, sin embargo, dejar de haber registrado los cerca de 215,5 millones de euros
de julio de 2022 para superar los 463,2 millones consignados el mismo mes, pero ya
de 2023. Para, ya en septiembre de este mismo afio apenas superar los 300,5 millones
de euros, ahora ya sia PVP.

A la vez que, en volumen, la secuencia de crecimiento en descenso fue partir del dis-
creto 0,9% anotado hasta julio de 2022 para recalar en la bajada del mismo mes en
2023 (-0,83%), dejando lejos las subidas confirmadas en 2021 (3,08%) y 2020 (7,2%).
Andlisis de mercado que contabilizé algo més de 9,1 millones de unidades vendidas
hasta julio de 2021, que fueron mas de 9,2 millones hasta el mismo mes de 2022, para
volver a bajar al pegar el corte doce meses mas tarde (MAT 07/2023), con algo mas de
9,1 millones, de nuevo. Siendo superada esta cifra en escasa magnitud al iniciar el otofio
de este mismo afio en curso.

Esa marcha de mercado tan poco favorable al interés general de las compaiiias y los
pacientes destinatarios de las terapias, no se tradujo en excesivas perturbaciones para el
Top 5,segun las ventas conseguidas a PVP. Griinenthal retuvo el liderazgo inaugurado en
tiempos previos a la pandemia de Covid-19, alld por el afio 2019. Aunque si se confirmo
como Mundipharma subia del cuarto al segundo puesto entre el inicio y el final de este
verano de 2023. Con pérdida de un puesto para Janssen Cilag, que bajé de la segunda
a la tercera ubicacién. Completando el ranking Kyowa Kirin, que dejé de ser la tercera
para convertirse en la cuarta compania de este listado, dejando a Ratiopharm donde
estaba, es decir, en la quinta y ultima posicién.

Aun dentro de su descenso agregado, mantuvieron su brillo marcas tan sefieras
como consolidadas como son Palexia Retard (tapentadol), Durogesic Matrix (fentanilo)
Targin (hidrocloruro de naloxona) o Abstral (fentanilo citrato). En un pais en el que
médicos y farmacéuticos velan por un uso clinico justificado también de presenta-
ciones de la potencia terapéutica y riesgo adictivo como las que caracterizan a los
productos citados.

TOP 5 LABORATORIOS
MERCADO ANALGESICOS
SEGUN VENTAS EN VALORES

NO02B ANALGESICOS NO NARCOTICOS
ANTIPIRETICOS

Menarini

Kern Pharma
Cinfa
Boehringer Ingelheim ESP

Griinenthal Pharma

NO2A ANALGESICOS NARCOTICOS

Grlinenthal Pharma

Mundipharma

Janssen Cilag

Kyowa Kirin

Ratiopharm

N02C ANTIMIGRANOSOS

Griinenthal Pharma

Organon Salud
Almirall S.A.
GlaxoSmithKline

Viatris

Mercado analgésicos, seguin ventas en € PVP a MAT 09/2023
Fuente: IQVIA, National Sell Out Monthly, FLEXVIEW
Elaboracién: IM Médico

ANALGESICOS: ENTRE
PROGRESIVAS CAIDAS EN
VALORY LAS PIiRRICAS
SUBIDAS EN VOLUMEN
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Constancia en antimigranosos
Siempre como tercer segmento en el mer-
cado de los analgésicos contra el dolor, los
antimigrafosos (N02C) mantuvieron un
crecimiento saneado en valor, tanto a PVL
como se habia visto en periodos anteriores
como en el Ultimo analizado. Si tal subida
habia sido del 6,54% hasta julio de 2021,
este porcentaje se moderd al 5,88% en el
mismo mes de 2022, mes que en 2023 se
ajustaba un poco masal dejar su expansion
en eurosal 4,71%. Afinado este mismo dato
el pasado mes de septiembre, con un creci-
miento del 4,59%. De suerte y manera que
las cantidades registradas, MAT a MAT, fue-
ron de cercade 58,8 millones de euros (MAT
07/2021),63,2 millones (MAT 07/2022), 66,2
millones (MAT 07/2023) y, ya al completar
este Ultimo mes de septiembre, mas de
104,5 millones de euros a PVP.

Lo anterior dio una cosecha contable en
volumen que varié cada afo entre los 5,4
millones de unidades vendidas del verano de
2021, los 5,6 millones del de 2022 y los mas
de 5,8 millones de 2023. Para, en este andlisis
mas presente en el tiempo, dejar tal subida
en algo mas de 5,9 millones de envases dis-
pensados. Esto fue posible tras una secuencia
de crecimiento bastante significativa: 6,54%
(MAT 07/2021), 5,88% (MAT 07/2022), 2,94%
(MAT 07/2023) y, finalmente al concluir el
pasado mes de septiembre de este afo 2023,
un mas discreta subida del 2,8%.

Esta desigual marcha de mercado también

tuvo su reflejo en el Top 5 de las compaiiias responsables de la produccién y comercia-
lizacién de medicamentos contra la migrafia. Como primer cambio confirmado se vio
como Griinenthal trocaba puesto con Almirall, al situarse en primera posicién y dejar
esta segunda corporacion como segunda. Mientras que Organon Salud se elevé del
cuatro puesto entre los meses de julio y septiembre de este afio 2023. Al tiempo que
GlaxoSmithKline (GSK) se veia desplazada del segundo nivel al cuarto en este listado.
Para apreciar, por ultimo y en quinto lugar, como Viatris consolidaba sus resultados.
Nuevamente en este Ultimo caso, sin dar lugar a que Desma Lab Farm volviera a ranking.
La triada mdgica en antimigrafiosos, en lo que a ventas a PVP se refiere, estuvo com-
puesta de nuevo por las muy conocidas marcas Maxalt (rizatriptan), Zomig (zolmitriptan)

y Almogran (almotriptén).

Por un futuro indoloro

Sin dejar de aceptar las anteriores cifras y porcentajes como variables a mejorar, no esta
de mas confiar en la ductilidad de un mercado capaz de dar respuesta a las peores crisis
sanitariasy la carga de dolor que conllevan. Para que tanto la producciéon como las ventas se
vean reforzados, de hacer caso a Matilde Sanchez, presidenta de Fedifar, quien apuesta por
incluir los analgésicos, en el listado de los medicamentos estratégicos cuya disponibilidad
deberia estar asegurada ante aumentos inesperados de demanday rupturas puntualesen las
cadenas de suministro en el caso de sucederse emergencias sanitarias como la ltima vivida.
Condicionaran los resultados a observar los préximos meses y afos sefiales como el
indicador de precios de Consumer Health que experimenté un crecimiento interanual
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del 5,2% hasta el pasado mes de agosto,
es decir, un punto menos por debajo del
IPC subyacente como informé el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) sobre las
ventas presenciales realizadas en las far-
macias y como se hizo eco la firma IQVIA
en su informe de tendencias fechado este
verano. Dentro de una evoluciéninteranual
sobre el precio promedio (5,2%) de las Top
100 referencias del mercado CH, sin incluir
medicamentos publicitarios y categorias
Covid, respecto a la curva de evolucion del
IPC (2,6%) y subyacente (6,1%).

Ante estas cifras, y para optar a un futuro
cada vez mas indoloro, ademas de trabajar
por unas ventas progresivamente mas sa-
nas, también procede velar por un cerebro
en bienestar como recuerda la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) a través del
decdlogo anejo a estas lineas. Y sin desdén
tampoco por las posibilidades que represen-
ta la Inteligencia Artificial ya comentada
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