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¿Qué personas no deben tomar
melatonina? Esto es lo que dicen los
expertos

Ines Gutierrez

5–6 minutos

Según los datos de la Sociedad Española de Neurología, más

de 4 millones de personas en España padecen algún tipo de

trastorno del sueño crónico y grave, desde insomnio a

pesadillas, pasando por la parálisis del sueño. No descansar de

manera adecuada puede tener consecuencias para nuestro día

a día, al estar más cansados y de peor humor, pero también

para nuestra salud. Dormir es una necesidad básica tan

importante como comer o beber.

Por eso las personas que tienen problemas para dormir en

ocasiones recurren a ayudas externas. Algunos necesitan

crear el ambiente perfecto, para otras hacer ejercicio a lo largo

del día para llegar cansados a la noche es suficiente. Hay quien

hace listas de cosas, para sacar de su mente las ideas que le

impiden descansar, y otros recurren infusiones o aromaterapia.

También hay personas que optan por los suplementos de

melatonina, una solución que no todo el mundo debería tomar.

Estos son los tres yogures que ningún experto en nutrición

recomienda en España Estos son los tres yogures que ningún

experto en nutrición recomienda en España
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Ver Más

Melatonina: qué es y para qué se utiliza

Qué personas no deben tomar melatonina.

Pixabay/daha3131053

La melatonina es una hormona que el cuerpo produce y que

se encarga de regular los ciclos de vigilia y sueño. La oscuridad

hace que el cuerpo genere melatonina, que se encarga de

indicarle al cuerpo que es el momento de dormir; durante el día,

la luz hace disminuir la producción de melatonina, indicando

al cuerpo que tiene que estar despierto.

Existen investigaciones donde se sugiere que los suplementos

de melatonina podrían ayudar a las personas que tienen

trastornos del sueño, aliviando el insomnio y el desfase horario.

En contra de lo que sucede con otros medicamentos para

dormir, se considera que el uso de la melatonina no causa

dependencia, aunque sí que puede tener ciertos efectos

secundarios, como dolor de cabeza, mareos, náuseas o
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somnolencia durante el día.

También puede producir otros efectos secundarios menos

frecuentes, como los que desgrana el Dr. Brent Bauer para la

Clínica Mayo. Puede producir sueños vívidos o pesadillas,

depresión a corto plazo e irritabilidad, disminución del apetito

y un mayor riesgo de caídas y convulsiones, así como cambios

de humor y disminución de la lucidez.

“Este suplemento de venta sin receta se comercializa como una

manera de ayudar a superar el insomnio causado por los

trastornos de ritmo circadiano”, explica el doctor Alex Ferré

Masó, Doctorado y médico especialista en Medicina del sueño y

experto en Top Doctors. “Generalmente, se considera que es

seguro usar la melatonina por algunas semanas, pero no hay

evidencia convincente que pruebe que la melatonina sea un

tratamiento efectivo para el insomnio, y no se sabe si es

segura a largo plazo”.

Contraindicaciones, ¿quién no debe tomar

melatonina?
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Qué personas no deberían tomar melatonina.

Freepik

Todavía han ciertas dudas sobre el uso de la melatonina para

el tratamiento de determinadas enfermedades o para algunos

casos concretos, por ejemplo, no se ha demostrado que sea

eficaz en aquellas personas que trabajan por turnos.

También hay casos en los que se desaconseja su uso, por ser

incompatible con otros tratamientos o afectar negativamente a

algunas enfermedades. Por esto, aunque se venda sin

necesidad de receta, es necesario consultar siempre con un

especialista que pueda guiarnos y darnos un diagnóstico en

caso de necesitarlo.

La melatonina interactúa con medicamentos anticoagulantes y

también aquellos que se toman para prevenir convulsiones.

No se debe tomar si se está medicando para tratar la

hipertensión arterial o se toman medicamentos para la diabetes,

inmunosupresores o que se desintegran en el hígado. Tampoco

con anticonceptivos.

No conviene tomar melatonina ni durante el embarazo ni

durante la lactancia, tampoco los niños deberían tomarla.

Deberían evitarla quienes tienen trastornos hemorrágicos,

convulsivos, presión arterial alta o han recibido un trasplante.

La melatonina puede empeorar los síntomas de la

depresión. 
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¿Cuál es la importancia de la
lectura como herramienta
para el aprendizaje?

Preguntado por: Carlos Salgado  |  Última actualización:
4 de diciembre de 2023

Puntuación: 4.5/5 (3 valoraciones)

En definitiva, la lectura es esencial en el proceso de aprendizaje
porque permite acceder a información y conocimiento de
diversas áreas, estimula el pensamiento crítico, mejora la
capacidad cognitiva y ayuda a desarrollar habilidades
fundamentales para el éxito en cualquier ámbito de la vida.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en escuelaclinica.lat
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¿Cuál es la importancia de la lectura en
el aprendizaje?
La lectura como forma de aprendizaje tiene un papel
preponderante en la adquisición, reproducción y creación del
conocimiento; para que esto sea así se requiere contar con un
cuerpo teórico coherente que sirva de fundamento para
comprenderla.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en uv.mx

¿Cuál es la importancia de la lectura?
Ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje. Mejora
la expresión oral y escrita y hace el lenguaje más fluido. Da la
facilidad para exponer el propio pensamiento y posibilita la
capacidad de pensar. Potencia la capacidad de observación, de
atención y de concentración.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en ipac.edu.ec

¿Qué importancia tiene la lectura en el
ámbito académico y social?
La lectura mejora la expresión oral y escrita y hace el lenguaje
más fluido. Aumenta el vocabulario y mejora la ortografía. El
desarrollo óptimo de las habilidades de la lectura será decisivo
para que la persona tenga acceso al mundo de la cultura en
esta era de la revolución de la información.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en redalyc.org
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La lectura es un proceso mediante el cual podemos aprender
un sin fin de cosas, imaginar mundos nunca vistos y ensanchar
nuestra visión de la realidad al acceder a conocimientos que
otros han descubierto y sistematizado.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en ibero.mx

EL PODER DEL PENSAMIENTO
POSITIVO: El Impacto que Tienen Los
Pensamientos Positivos en la Vida!

40 preguntas relacionadas
encontradas

¿Qué beneficios nos aporta la lectura?
Nos permite conectar y ponernos en la piel de otras personas /
personajes. Ejercita a nuestro cerebro: despierta vías
neuronales, activa la memoria… Nos hace recordar, conocer y
aprender. Libera nuestras emociones: alegría, tristeza, cólera,
miedo, sorpresa, amor…
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Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en euskadi.eus

¿Qué beneficios nos da la lectura?
Ayuda a la comprensión de textos, mejora la gramática, el
vocabulario y la escritura. Facilita la comunicación. Hace que
podamos sentirnos activos. Y que podamos concentrarnos.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en euskadi.eus

¿Qué importancia tiene la lectura en su
desarrollo académico y profesional?
La importancia de la lectura no solo contribuye al
mejoramiento de los estudiantes en la formación vocacional
para su crecimiento personal, sino que también educa, forma al
estudiante creando hábitos de reflexión, análisis, esfuerzo,
concentración, recrea, hace gozar, entretiene y distrae.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en redalyc.org

¿Cómo influye la lectura en el
aprendizaje de los niños?
La lectura amplía los horizontes del individuo, permitiéndole
ponerse en contacto con lugares, gentes, experiencias y
costumbres lejanas a él en el tiempo o en el espacio, estimula y
satisface la curiosidad intelectual y científica, desarrolla la
creatividad, pues al ampliar nuestro horizonte lexicológico y
cultural ...

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en feandalucia.ccoo.es

¿Cuál es la importancia de la lectura
según autores?
Varios autores concuerdan con la importancia de la lectura
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radica en la capacidad de adquirir más conocimientos y
fortalecer a las personas (Guthrie y Greaney citados por Brice
1996) y por lo tanto cada vez hay más niños en las escuelas.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en redalyc.org

¿Qué es la lectura y cuál es su
proposito?
La lectura es comprender, y este acto implica el ejercicio de
habilidades mentales superiores tales como: predecir, inferir,
analizar, sintetizar, entre otras (Santiago, Castillo & Ruíz.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en curn.edu.co

¿Qué importancia tiene la lectura en la
primera infancia?
La lectura en la primera infancia es esencial para el desarrollo
integral de los niños, ya que les ayuda a desarrollar habilidades
lingüísticas, cognitivas, emocionales y sociales fundamentales
para su vida.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en uniandinos.org.co

¿Qué habilidades desarrolla la lectura
en los niños?
Cuando los niños leen, la atención les permite captar
información del texto. La memoria funcional les permite
retener esa información y usarla para entender el significado, y
así adquirir conocimiento a partir de lo que están leyendo. La
capacidad de supervisarse uno mismo mientras lee también
está ligada a ella.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en understood.org
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¿Qué dice Piaget acerca de la
importancia de la lectura?
Este autor concibió la lectura como un acto "global" e "ideo-
visual" donde lo fundamental es reconocer globalmente las
palabras u oraciones, para luego analizar las partes que las
componen; a la vez, aboga por comenzar este proceso con
unidades significativas para el párvulo.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en redalyc.org

¿Cuál es el impacto de la lectura?
Mientras leemos, obligamos a nuestro cerebro a pensar, a
ordenar ideas, a interrelacionar conceptos, a ejercitar la
memoria y a imaginar, lo que permite mejorar nuestra
capacidad intelectual estimulando nuestras neuronas"
(Sociedad Española de Neurología, 2013, en línea).

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en scielo.org.co

¿Qué importancia tiene la lectura en
nuestra sociedad?
La lectura es una de las piedras angulares para la adquisición
de conocimiento. Leer, la lectura, es una de las mejores
habilidades que podemos adquirir. Ella nos acompañará a lo
largo de nuestras vidas y permitirá que adquiramos
conocimiento, y que entendamos el mundo y todo lo que nos
rodea.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en comunidadbaratz.com

¿Qué es el fomentar la lectura?
Fomentar la lectura significa apuntar a estimular esta actividad
para que sea una práctica en la que los estudiantes encuentren
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satisfacción, preguntas, respuestas y emoción.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en centre.uc.cl

¿Qué beneficios aporta en el niño la
lectoescritura?
Beneficios de la lectoescritura en Educación Infantil

Desarrollar el aprendizaje basado en el pensamiento. Adquirir y
perfeccionar lenguaje y la comunicación. Mejorar la
concentración y la memoria. Contribuir a una ortografía y
redacción buenas.

Solicitud de
eliminación

| Ver respuesta completa en innovacion-
educativa.universidadeuropea.com

¿Por qué es importante la lectura y
escritura en los niños?
Al estimular dicho pensamiento, les damos la oportunidad de
crecer siendo seres autónomos, seguros de sí mismos, capaces
de tomar decisiones y, de esa forma, los educamos para la vida
y no sólo para el momento.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en mineducacion.gov.co

¿Qué dice Piaget sobre la lectura en los
niños?
Este autor concibió la lectura como un acto "global" e "ideo-
visual" donde lo fundamental es reconocer globalmente las
palabras u oraciones, para luego analizar las partes que las
componen; a la vez, aboga por comenzar este proceso con
unidades significativas para el párvulo.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en redalyc.org
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¿Cuál es la importancia de la lectura
comprensiva?
La comprensión lectora es una de las destrezas lingüísticas que
nos permite interpretar el discurso escrito. Para ello, es
necesario que la persona involucre su actitud, experiencia y
conocimientos previos.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en inee.edu.mx

¿Qué se puede hacer para fomentar la
lectura?
La mejor manera de fomentar la lectura es permitir que lean lo
que les parezca interesante, ya sean cómics, revistas o novelas
gráficas. Los libros que elijan puede que no sean sus favoritos,
pero no se oponga. Leer es leer. Evite cualquier impulso de
censurar sus elecciones.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en understood.org

¿Cuál es el objeto de la lectura?
Conocer y comprender la complejidad de los procesos de
lectura y escritura en los diferentes ámbitos discursivos.
Fortalecer las habilidades y estrategias discursivas. Desarrollar
la lectura crítica y la producción eficaz de los diferentes
géneros discursivos. Distinguir y conocer la diversidad textual.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en fcai.uncuyo.edu.ar
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¿Qué implica la lectura?
Como proceso mental, la lectura es una traducción de símbolos
a ideas en la que se aprehende determinada información. Es la
primera toma de contacto con el tema y un paso fundamental
para el estudio. Requiere atención y concentración.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en biblioguias.unex.es

¿Cuál es el objetivo principal de la
literatura?
Los textos literarios tienen la finalidad de hacer reflexionar a los
lectores, de cautivarlos a través de las palabras y también
pueden transmitir un mensaje de enseñanza, todo esto
expresado y escrito con un lenguaje que logre embellecer la
estética del texto.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en colegio-auroradechile.cl
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06 diciembre 2023 51 Views

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/12/pexels-rfstudio-

3825586.jpg)Redacción, 06-12-2023.- El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) ha organizado el  XXIX Curso Nacional de Cefaleas para

Residentes de Neurología, que tendrá lugar el 16 y 17 de febrero de 2024 en Madrid, Hotel

Rafaelhoteles Atocha.

Se puede realizar la preinscripción: para solicitar asistir al curso se debe cumplimentar el

formulario de inscripción (https://www.sen.es/attachments/article/3371/Formulario%20preinscripcio

%CC%81n%20Curso%20Cefaleas%202024.pdf) y remitirlo a cientifico@sen.org.es

(mailto:cientifico@sen.org.es) antes de las 14:00 horas del martes 2 de enero de 2024.

Es responsabilidad de los interesados cerciorarse de la correcta recepción de su solicitud.

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)



Descubrir las incógnitas que esconde el cerebro continúa siendo
uno de los objetivos de la neurociencia. Saber cómo de
diferentes son los cerebros de las personas a nivel celular, qué
nos diferencia de los primates, cuántos tipos de células
cerebrales tenemos y cuáles son sus propiedades o, incluso,
cómo emergen y maduran, son algunas de las preguntas que
sobrevuelan las mentes de los investigadores. Para abordarlas,
un consorcio de científicos ha compartido nuevos conocimientos
a través de 21 nuevos artículos. Este ha sido un gran salto con
respecto a trabajos publicados anteriormente, dado que revelan
nuevos conocimientos sobre la composición celular de nuestro
sistema nervioso en muchas regiones del cerebro, además de
profundizar en lo que es distintivo del cerebro humano.

Crean el "atlas" de células cerebrales más extenso hasta la fecha https://gacetamedica.com/investigacion/crean-el-atlas-de-celulas-cere...
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Valproat en dones amb capacitat de gestació

El valproat té potencial teratogènic. En aquesta línia, s’observa que l’11% dels nadons

exposats durant la vida intrauterina presenten malformacions congènites, i en el 30-40%

dels casos tenen trastorns del neurodesenvolupament. A més, també augmenta la

probabilitat que els nens i les nenes tinguin autisme, trastorns de l’espectre autista o

hiperactivitat i dèficit d’atenció.

No s’ha d’utilitzar valproat en dones amb capacitat de gestació, excepte que no es pugui

utilitzar una altra alternativa terapèutica. En cas que se’ls prescrigui, és necessari que

aquestes dones compleixin les condicions d’un programa de prevenció de l’embaràs.

En dones amb capacitat de gestació, no es recomana la prescripció de valproat si no estan
adherides al programa de prevenció de l’embaràs.

Recomanació per a professionals [PDF]

Recomanació per a pacients

Quina és la pràctica clínica de poc valor i per què?

El tractament amb valproat de les dones amb capacitat de gestació que no estan adherides a

un programa de prevenció de l’embaràs es considera una pràctica clínica de poc valor.

El motiu és que l’àcid valproic, autoritzat per al tractament de certs tipus d'epilèpsia i del

trastorn bipolar,  és teratogènic. Els nadons nascuts de dones tractades amb el fàrmac tenen
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un risc augmentat de patir trastorns en el neurodesenvolupament o malformacions

congènites.

En aquest sentit, es defineix una persona amb capacitat de gestar com aquella que és capaç de

quedar-se embarassada. A través del programa de prevenció de l’embaràs cal valorar cada cas

de prescripció del valproat, per conèixer les circumstàncies personals i la necessitat

d’implementar mesures anticonceptives eficaces.

1-3,5-14
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Què diu l’evidència sobre la pràctica clínica de poc valor?

Les guies de pràctica clínica, agències del medicament i documents de consens estan alineades

en la recomanació d’evitar la prescripció de valproat en les dones amb capacitat per

concebre,  excepte si es compleixen les condicions del programa de prevenció

d’embarassos.  Alguns documents són més taxatius, i recomanen limitar el seu ús només als

casos en què altres alternatives terapèutiques no són possibles.

En concret, l’Agència Espanyola del Medicament i Productes Sanitaris (AEMPS) i altres

agències van publicar una nota de seguretat l’any 2018 en què estableixen aquesta

recomanació, així com la descripció del programa de prevenció d’embarassos.  Les

condicions incloses al programa són les següents: a) avaluar la capacitat d’embaràs en totes les

dones, b) assessorar la dona sobre els riscos de l’àcid valproic durant l’embaràs, d’acord amb la

seva edat i les circumstàncies personals, c) enteniment i acceptació per part de la pacient de les

condicions del tractament, que inclouen: la realització regular de proves d’embaràs, l’ús de

mètodes anticonceptius durant el tractament, la seva revisió anual i la consulta amb el o la

professional de la salut si la dona planifica un embaràs, o es queda embarassada.  A tal

efecte, en l’àmbit europeu s’ha dissenyat un formulari anual de coneixement dels riscos

associats al valproat, que la persona haurà de signar, amb la finalitat d’assegurar que està

correctament informada.

A banda de l’anterior cal esmentar que, en l’actualitat, s’està avaluant si l’exposició dels homes

al valproat també té efectes sobre la descendència. Recentment, l’AEMPS ha publicat una nota

on explica que els resultats d’un estudi suggereixen que els nadons de pares tractats amb

valproat els tres mesos previs a la concepció tenien un risc augmentat de presentar alteracions

del neurodesenvolupament. En aquest sentit, el Comitè d’Avaluació de Riscos en

Farmacovigilància de l’Agència Europea del Medicament (PRAC, per les sigles en anglès) ha

sol·licitat informació addicional per avaluar la robustesa de les dades, amb l’objectiu d’emetre

les recomanacions pertinents.
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Quin és l’abast de la pràctica clínica de poc valor al nostre context?

A Catalunya l’any 2022, es va dispensar valproat a 5.610 dones i noies entre 12 i 55 anys.

Aquesta xifra es manté estable respecte al 2021, on 5.672 dones van rebre valproat.  Cal

destacar que no és possible saber si aquestes dispensacions de valproat són inadequades o no.

Alguns dels motius són que no es pot calcular quantes dones segueixen un programa de

prevenció de l’embaràs, o si és improbable que la dona concebi per altres motius.

Un estudi europeu sobre l’impacte de les mesures de 2018 de minimització del risc, a partir

dels registres de 5 països, va observar entre 2018 i 2020 una reducció de l’11,3% en la

prevalença d’ús de valproat en dones de 12-55 anys a Espanya. La prescripció mensual

conjunta d’anticonceptius va ser inferior al 25% en tots els països. Quant a l’exposició durant

l’embaràs, la taxa de 2020 a Espanya va ser de 0,13 embarassos per 1.000 consumidores de

valproat, sensiblement inferior a la d’abans de 2018 (0,48).

D’altra banda, es disposa d’un estudi de cohorts de l’EURAP, que és un registre internacional

on es recullen dades sobre l’exposició a medicaments anticrisis. Entre 1999 i 2016, es van

enregistrar 1.381 embarassos on les dones van rebre valproat i d’aquests, 142 nadons (10,3%)

van tenir malformacions congènites. La prevalença de malformacions congènites majors

augmentava com més alta era la dosi de valproat en el moment de la concepció.

17
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Quins esdeveniments adversos s’associen a la pràctica clínica de poc valor?

La presa de medicaments que contenen valproat durant l’embaràs pot causar malformacions

en l’11% dels nadons i trastorns del neurodesenvolupament en el 30-40%.

Les malformacions congènites poden ser: espina bífida, malformacions facials i del crani

(fenedures facials o del paladar), malformacions de les extremitats, cor (defecte septal),

ronyons, tracte urinari (hipospàdies) i òrgans sexuals, o anomalies oftalmològiques.

Pel que fa als trastorns del neurodesenvolupament, aquests poden incloure l’endarreriment en

l’aprenentatge de la parla o caminar, una intel·ligència menor respecte a d’altres nens i nenes

de la mateixa edat, problemes de memòria o habilitats de parla i llenguatge més pobres.

L’evidència mostra que els nens i les nenes en edat escolar exposats al valproat durant

l’embaràs poden tenir un coeficient intel·lectual fins a 8-10 punts més baix.

També és més probable que els nens i les nenes exposats a valproat a l’úter tinguin altres

condicions com trastorns de l’espectre autista o trastorn per dèficit d’atenció i hiperactivitat

.
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Hi ha alguna circumstància en què aquesta pràctica estigui indicada?

En dones amb capacitat de gestació no es descriu cap escenari on seria adequat que rebessin

valproat, sense estar adherides a un programa de prevenció de l’embaràs.

Tanmateix, quan la dona està embarassada i l’àcid valproic està indicat per a l’epilèpsia, es

reconeix que en algunes pacients no és possible aturar el tractament,  donat que existeix un

risc elevat de recurrència de crisis de difícil control, que per si mateix pot suposar un risc

durant l’embaràs.  En aquests casos, haurien de continuar prenent-ne, amb un seguiment

adequat per part dels professionals especialistes.

Per contra, si està indicat pel tractament del trastorn bipolar i la dona queda embarassada de

forma inadvertida prenent el fàrmac, la recomanació general és considerar-ne la suspensió,

tret de circumstàncies excepcionals.
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En conclusió

És important evitar l’ús de valproat en dones amb capacitat de gestació que no segueixin un

programa de prevenció de l’embaràs. Això es deu al potencial teratogènic del medicament.

AMUNT

Amb la col·laboració de

Societat Catalana de Neurologia

Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental
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Amb el suport de

Associació Catalana de Llevadores

Societat Catalana de Farmàcia Clínica

Societat Catalana de Farmacologia

Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària

Societat Catalana de Qualitat Assistencial 

Societat Catalana d'Obstetrícia i Ginecologia 

Programa d'harmonització farmacoterapèutica - Àrea del Medicament - Servei Català de la Salut
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Las personas que han recibido al menos una vacuna contra la gripe tienen un 40% menos de probabilidades de

desarrollar la enfermedad de Alzhéimer durante los primeros cuatro años desde su administración.

Es la conclusión de un estudio de la Universidad de Houston.

La investigación, dirigida por Avram S. Bukhbinder y Paul E. Schulz, ha comparado el riesgo de incidencia de esta

enfermedad neurológica entre pacientes con y sin vacunación previa contra el virus de la influenza, conocido comúnmente

como gripe.

Los participantes, residentes en Estados Unidos, tenían 65 años o más.

Este estudio se ha llevado a cabo dos años después de que los investigadores encontraran “un posible vínculo” entre la

vacuna contra la gripe y el menor riesgo de padecer alzhéimer. 

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de 800.000 personas están

diagnosticadas con alzhéimer.

Menor riesgo de alzhéimer si se vacuna anualmente

Se trata de la principal causa de demencia y “la enfermedad que mayor discapacidad genera en personas mayores” en

nuestro país. La prevalencia de esta demencia aumenta “exponencialmente” a partir de los 65 años.

Tal y como explicó Bukhbinder, doctor en el Hospital General de Massachusetts (Estados Unidos)

 “La fuerza de este efecto protector aumentó con la cantidad de años que una persona recibió una vacuna anual

contra la gripe."

 "En otras palabras, la tasa de desarrollo de alzhéimer fue más baja entre aquellos que recibieron la vacuna

contra la gripe todos los años de manera constante”, .

Una investigación con 2 millones de pacientes

A lo largo de los cuatro años en los que se ha realizado este estudio, se ha descubierto que el 5,1% de los pacientes que

# Asturias con el IRPF más alto Pensiones Listas de espera Fábrica de coches eléctricos Sueño de Kayla
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fueron inoculados contra la gripe (infección que provoca más de 170.000 hospitalizaciones en ese país) había

desarrollado alzhéimer. 

El alzhéimer afecta a más de seis millones de personas en Estados Unidos. Como hace hincapié este estudio, el número de pacientes no deja de

aumentar debido al envejecimiento de la población. 

En contraposición, el 8,5% de los pacientes a los que no se les había administrado ninguna dosis, fueron

diagnosticados de alzhéimer durante el seguimiento de esta investigación.

Han participado casi dos millones de estadounidenses en la investigación, pionera en el mundo.

Así, los especialistas hacen hincapié en el “fuerte efecto protector de la vacuna contra la gripe, también contra la

enfermedad de Alzhéimer”.

Y como señala Paul E. Schulz.

 "Dado que hay evidencia de que varias vacunas pueden proteger contra la enfermedad de Alzhéimer, pensamos

que no es un efecto específico de la vacuna contra la gripe".

Otros estudios, tal y como recalcan los autores, “han revelado una disminución del riesgo de demencia asociada con la

exposición previa a otras vacunas como la que se administra contra el tétanos, la poliomielitis y el herpes”.

Alzhéimer: Síntomas y tratamiento

Cada año se diagnostican más de 40.000 nuevos casos de alzhéimer en España. Los primeros síntomas y signos que

deben alertarnos son:

 Pérdida de la memoria.

 Cambios de humor e incluso depresión.

 Problemas de lenguaje.

 Dificultades visuales o de espacio.

Según los expertos, estos síntomas se manifiestan de una forma progresiva y gradual. La evolución puede prolongarse

entre 5 y 15 años. 

La Sociedad Española de Neurología prevé que entre el 30 y 40% de los casos de alzhéimer están sin diagnosticar.

Esta situación impide que se pueda iniciar precozmente el tratamiento farmacológico indicado para la enfermedad.

Eso sí, los medicamentos disponibles en la actualidad “solo consiguen enlentecer la progresión de los síntomas”. Por

tanto, “no se reduce su gravedad ni se restaura la función cognitiva”.

Pero, ¿se puede evitar?

El doctor Juan Fortea subraya que “se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzhéimer se puede atribuir a

nueve factores de riesgo potencialmente modificables”.

Los factores de riesgo, según el neurólogo especializado en enfermedades neurodegenerativas, son:

Diabetes mellitus.

Hipertensión arterial en edad media de la vida.

Obesidad en edad media de la vida.

Tabaquismo.

 Inactividad física.

Depresión.

 Inactividad cognitiva.

 Bajo nivel educativo.

Hipoacusia (incapacidad total o parcial para percibir sonidos).

 Aislamiento social.

La tasa de desarrollo de alzhéimer fue más baja entre aquellos que recibieron la vacuna contra la
gripe todos los años

Avram S. Bukhbinder

Rafa López
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Penélope Cruz presume de piernas tonificadas con

un minivestido que fichó en un desfile histórico
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“El gran cirujano del engaño“: la siniestra historia

real detrás de la serie que es tendencia en Netflix

LA NACIONꞏ4  min de lectura
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El ictus, también conocido como accidente

cerebrovascular (ACV), es una condición

médica crítica que afecta a miles de

personas en todo el mundo. Se produce

cuando hay una interrupción del flujo

sanguíneo al cerebro, ya sea debido a un

bloqueo en una arteria o a la ruptura de un

vaso sanguíneo. Este trastorno puede

acarrear secuelas graves, incluso, se

puede producir el fallecimiento por un

ictus.

La Dra. Mª Mar Freijo, Coordinadora del

Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la Sociedad

Española de Neurología, destaca la

importancia de la rapidez en el tratamiento y

la monitorización del paciente. De hecho, la

recuperación e incluso la vida de la persona

que sufre un ictus depende en gran medida
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de la celeridad con la que actúan los

servicios de emergencia. Por ello, ya que

cada minuto cuenta en esta enfermedad,

¿qué debemos hacer si pensamos que

estamos sufriendo un ictus y estamos solos

en casa?

- Leer: Qué es un ictus como el que ha

padecido Kiko Rivera

El código ictus te puede salvar la vida

Lo primero que debemos hacer si pensamos

que estamos sufriendo un ictus, o

estamos con alguien que lo puede estar

padeciendo y estamos en casa, es llamar

al 112 para que se active el código ictus.

“El código ictus se ha implantado en

todas las CC.AA. para que los pacientes

con un ictus lleguen lo antes posible al

hospital, que a su llegada esté todo

preparado para atenderles inmediatamente,

y así reducir el tiempo que transcurre desde

que se detecta que una persona tiene un

ictus hasta que se empiece el tratamiento.

Esta iniciativa ha demostrado su gran

utilidad para salvar vidas y evitar

discapacidad".

Sin embargo, si los pacientes, los familiares

o personas que lo acompañan no saben

identificar correctamente que están

sufriendo esta enfermedad o cómo deben

actuar ante los primeros síntomas,
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Historias más recientes

AFP

Contrabandistas norcoreanos se disfrazan bajo banderas de islas del Pacífico

"Redes de contrabando" norcoreanas registran barcos en países del Pacífico para disfrazarse mientras
trafican petróleo, según antiguos expertos en sanciones de la ONU y documentos obtenidos por AFP.
Con sanciones estrictas que limitan la capacidad de Pyongyang de importar combustibles, los
contrabandistas norcoreanos han adoptado métodos cada vez más creativos para engañar a las
autoridades y evitar controles."Las redes norcoreanas de contrabando saben que estos registros no
monitorean a los bar

difícilmente podrán beneficiarse de este

sistema. Teniendo en cuenta que un ictus

mata dos millones de neuronas cada

minuto y que existe una ‘ventana

terapéutica’ antes de que los

tratamientos de los que disponemos

dejen de ser efectivos, es fundamental que

toda la población conozca en qué consiste

en esta enfermedad y que sepa que cada

minuto cuenta. Y más si tenemos en cuenta

que el 25% de la población sufrirá un ictus.

Continuar leyendo la historia
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