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El 25% de la población en España
sufrirá un ictus a lo largo de su vida:
3 claves para revertir este
escalofriante dato

F. Morales

7–9 minutos

Cada año tienen lugar en España casi 120.000 casos nuevos

de ictus, de los cuales 24.000 terminan en fallecimiento y

34.000 en discapacidad como consecuencia de los daños

colaterales de esta enfermedad cerebrovascular. 

El ictus es la primera causa de desarrollo de una discapacidad

en nuestro país, así como la segunda causa de muerte en

mujeres, y la tercera en ambos sexos (la primera fueron los

fallecimientos por COVID). Pero de la misma manera que estos

datos tan contundentes asustan, los expertos de la Sociedad

Española de Neurología hablan de que se trata de una

enfermedad prevenible en la mayoría de los casos, evitando

sus factores de riesgo.
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Para evitar las fatales consecuencias de esta urgencia sanitaria,

es importante que todos conozcamos cuáles son sus

síntomas para actuar rápidamente y disminuir (o eliminar) así

sus secuelas.

¿Por qué se produce un ictus?

La doctora Mª Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), explica que "un ictus sucede cuando el flujo

sanguíneo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya

sea debido a un coágulo sanguíneo (en estos casos se

denomina ictus isquémico y supone más del 80% de los casos)

o a una hemorragia (ictus hemorrágico)".

Un ictus siempre debe considerarse una urgencia sanitaria,

puesto que cada segundo cuenta.
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Sea cual sea la causa que lo provoque, "estamos hablando de

una urgencia sanitaria que ante los primeros síntomas debe
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ser abordada sin dilación, ya que cuanto menos tiempo pase

desde la aparición de los primeros síntomas hasta que pueda

ser tratada, mayor será la probabilidad de sobrevivir a esta

enfermedad o reducir sus secuelas”.

El gran problema sobre el que alertan los especialistas tiene

que ver con el desconocimiento de la población general sobre

los síntomas del ictus. "Aún existe un alto porcentaje de la

población que desconoce cuáles son los síntomas de esta

enfermedad o cómo se debe actuar ante su aparición”, comenta

la doctora Freijo.

Reconocer los síntomas salva vidas

En España, según datos de la SEN, solo la mitad de la

población sabría reconocer los síntomas de esta enfermedad. 

El denominado 'Código Ictus', que es el sistema de atención

sanitaria que se activa al llamar a emergencias con síntomas de

esta enfermedad cerebrovascular (para que a la llegada al

hospital del paciente todo esté preparado), solo se llega a

utilizar en aproximadamente el 40 por ciento de los casos que

se atienden actualmente en los hospitales españoles.
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Cuando llamamos al 112 con síntomas de ictus, se activa el

protocolo 'Código Ictus'.
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Si los pacientes o su círculo más cercano  no saben identificar

correctamente que están sufriendo esta enfermedad o cómo

deben actuar ante los primeros síntomas, difícilmente podrán

beneficiarse de este sistema. "Teniendo en cuenta que un ictus

mata dos millones de neuronas cada minuto, es fundamental

que toda la población conozca en qué consiste en esta

enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta", explica la

doctora Mª Mar Freijo.

Estos son los 5 síntomas de un ictus

Desde la SEN, enumeran los 5 signos de alerta principales que

nos avisan de que podemos estar sufriendo un ictus. Debemos

actuar cuando sintamos o veamos en alguien de nuestro

entorno uno solo de ellos, siempre y cuando los síntomas no

desaparezcan en unos minutos.

El primero de ellos es la pérdida brusca y repentina de fuerza

o sensibilidad en una parte de nuestro cuerpo. "Generalmente

afecta a una mitad, y se manifiesta principalmente en la cara y/o

en las extremidades".
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Si notas debilidad extrema y falta de fuerza en las

extremidades, puedes estar sufriendo un ictus.
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El segundo síntoma que debe alertarnos es la alteración

brusca en el lenguaje, con dificultades manifiestas tanto para

articular palabras y conceptos, como para entender lo que los

demás nos dicen.

El tercer punto de inflexión con el que actuar de inmediato es la

alteración evidente de la visión: pérdida de visión por un ojo,

visión doble, o pérdida de la visión en algún lado de nuestro

campo visual.

Si nos damos cuenta de que estamos perdiendo la

coordinación más básica, o el equilibrio, también debemos

preocuparnos, y ocuparnos de llamar inmediatamente al 112.

Para finalizar, el quinto punto de alarma es un dolor de cabeza

muy intenso y diferente a los dolores de cabeza que hemos

podido sentir en otras ocasiones, más 'normales'.

No, no es una enfermedad de personas mayores

(sólo)

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus,

también influyen otras circunstancias que, en muchos casos,

pueden ser modificables. Se estima que hasta el 90 por ciento

de los casos de ictus se podrían llegar a evitar simplemente

controlando adecuadamente los factores de riesgo de esta
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enfermedad", comenta la doctora de la SEN. 

Aunque el ictus es más frecuente en mayores de 65 años, un

15 por ciento de casos se producen en menores de 45. 
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Según todas las estadísticas, en menos de 15 años el número

de casos de ictus aumentará un 35 por ciento. Detrás de este

previsible incremento de los casos está el envejecimiento

poblacional, ya que la gran mayoría de los casos se dan en

personas mayores de 65 años. 

Sin embargo, el ictus no es una enfermedad exclusiva de

personas mayores: aproximadamente el 10-15 por ciento de

todos los casos ocurren en personas menores de 45 años e

incluso, aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil.

Vigilar los factores de riesgo 

El factor de riesgo más determinante a la hora de la aparición

de ictus es padecer hipertensión. 
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El sedentario es un factor de riesgo del ictus.

CORTESÍA THE HOLISTIC PROJECT

Pero también entran en escena el tabaquismo, el

sedentarismo, la mala alimentación, la obesidad, el

alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o

padecer fibrilación auricular, colesterol o diabetes. Y como

insisten los expertos en la materia, muchos de estos factores

son modificables o, al menos, controlables.

En los últimos años se ha avanzado mucho en el tratamiento de

esta enfermedad, que se prevé que afecte al 25 por ciento de la

población española a lo largo de su vida. 
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Rehabilitación tras un ictus
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Ciertamente, hay nuevos fármacos y la implantación cada vez

mayor de Unidades de Ictus en los hospitales, circunstancia que

ha conseguido mejorar sustancialmente el pronóstico de esta

enfermedad. "Sin embargo, la mayor herramienta que tenemos

actualmente para combatir el ictus es la prevención", afirma la

doctora.

"Si no tomamos medidas, en los próximos 10 años en Europa

aumentarán un 45 por ciento las muertes por ictus.

Teniendo en cuenta que, casi en la mitad de los casos el ictus

deja importantes secuelas que impiden a los pacientes la

realización de actividades cotidianas (discapacidad que genera

un coste no sanitario superior a 6.000 millones de euros

anuales), es fundamental insistir en que está en manos de

todos reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye  Mª

Mar Freijo.

Lo más leído

¿Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y

sentirte bien? Apúntate a nuestra nueva newsletter.
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En directo: Administraciones, décimos y premios a repartir

LOTERÍA DE NAVIDAD 2023

Al menos dos personas muertas y una herida

TIROTEO EN SUIZA

Alzhéimer /

Complejo Hospitalario Universitario de Vigo Antena 3 Galicia
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Según la Sociedad Española de Neurología, cada año se diagnostican en España unos
40.000 nuevos casos de alzhéimer. Sin embargo, se estima que el 80% de los casos de
esta patología son leves y están sin diagnosticar. Además, entre el 30 y el 40% de los casos
totales también lo estarían.

Hasta no hace poco, los facultativos no contaban con pruebas que detectaran este tipo de
demencia y que dieran un diagnóstico más exacto. Fue en el año 2018, cuando el National
Institute of Agind y la Alzheimer's Association incorporó biomarcadores al proceso de
detección. Pruebas que se comenzaron a realizar en el área de neurología de Análisis
Clínicos del Complejo Hospitalario Universitario de Vigo. Hacen una media de 40 cada mes,
pero el hecho de que se vayan conociendo hace que haya cada vez más demanda.

Mediante una punción lumbar, en líquido cefalorraquídeo, buscan la presencia de tres
biomarcadores: AT(N). La 'A' mide los niveles de beta amiloide que se deposita en el cerebro
formando unas placas. Es una de las manifestaciones más recurrentes de la enfermedad.
Normalmente, si el resultado es positivo, la persona podría sufrir esta patología. La 'T' se
refiere a la proteína tau fosforilada que indica si hay degeneración fosforilada. Por último la
'(N)' corresponde a la tau total, que indica el grado de lesión neurodegenerativa.

Si el paciente tiene los tres valores en positivo, significa que tiene alzhéimer con total
seguridad. El positivo en los biomarcadores 'A' y 'T' indica que la persona puede sufrir
alzhéimer sin ninguna lesión. Si solo da positivo la 'A' no se puede diagnosticar de manera
certera.

La prueba es realizada a aquellos pacientes de la Unidad de Demencias del CHUVI que son
susceptibles a tener la patología ya que presentan unos síntomas compatibles.

Ahora los investigadores vigueses buscan cómo simplificar el proceso de diagnóstico, y por
tanto, buscar una mayor seguridad de los pacientes. Buscan que los biomarcadores se
puedan detectar con una simple gota de sangre -algo similar a la prueba del talón que se
realiza a los bebés-.
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¿Está el futuro de la Neurología en manos de la
Inteligencia Artificial?

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha publicado el informe “Inteligencia Artificial y
Neurología” en el que se exponen las distintas novedades de los usos de la IA y se aborda el
futuro de la disciplina neurológica desde la óptica novedosa de la inteligencia artificial.
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Personal de urgencias del Hospital Universitario de Canarias (HUC) atiende a un paciente. EFE/Ramón de la Rocha

 12 de diciembre, 2023  ELVIRA PÉREZ  Fuente: SEN - Neurología

Según los datos publicados por el informe de la Food and Drugs (FDA) en Estados Unidos, ya
existen más de 520 dispositivos de inteligencia artificial (IA) aprobados para uso médico. De ellos,
un 34 % está destinado a las enfermedades del sistema nervioso central y un 37 % puede llegar a
tener una aplicación útil en la Neurología.

Por este motivo, la Neurología, junto con la Cardiología y la Radiología, es una de las
especialidades médicas que más podrían beneficiarse de la IA tanto en el diagnóstico como en
el tratamiento de las enfermedades.

Recientemente, la Sociedad Española de Neurología (SEN) ha publicado en su informe
“Inteligencia Artificial y Neurología” algunas de estas conclusiones. Esto se trató en la 75
Reunión Anual de la SEN, en la que asimismo se trató de realizar una aproximación sobre cómo
influirán las tecnologías en esta especialidad médica.

La inteligencia artificial en la Neurología

“Hasta hace unos años, los sistemas de IA aplicados en Neurología eran fundamentalmente
máquinas de predecir basadas en aprendizaje automático y aprendizaje profundo cuyas
aplicaciones cabe clasificar en: diagnósticas (reducción del tiempo de interpretación de pruebas
diagnósticas, mayor acceso a estas, estandarización de criterios diagnósticos, creación de nuevos
biomarcadores, etc.); pronósticas (individualización pronóstica, definición de nuevos marcadores
pronósticos, etc.); y terapéuticas (individualización de las decisiones terapéuticas, automatizaciónCookies
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Los usos de la inteligencia artificial en Neurología pueden ser muchos más de los que tenemos hasta ahora. EFE/Merck Salud

del escalado terapéutico, ensayos clínicos basados en IA, aceleración del descubrimiento de
nuevos tratamientos, etc.)”, explica el doctor David Ezpeleta, secretario de la SEN.

Como indican los profesionales de la SEN, existen muchas soluciones innovadoras en el
mercado o en desarrollo de este ámbito.

“Por ejemplo, en cuanto al diagnóstico, se dispone de sistemas de análisis automático de la imagen
por tomografía computarizada sin contraste capaz de detectar oclusiones de gran vaso; en relación
con el pronóstico y la predicción, hay dispositivos portátiles que son capaces de predecir con alto
grado de acierto la aparición de una crisis de migraña o de epilepsia; o sobre aplicaciones del
tratamiento, se han descubierto fármacos biológicos mediante IA”, prosigue el doctor Ezpeleta.

La IA no es solamente ChatGPT

La FDA suele marcar estándares a seguir en cuanto a regulación de tecnologías de IA. Así, tanto la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) como la Agencia Española de Medicamentos y
Productos Sanitarios, suelen tener en cuenta sus recomendaciones.

En los últimos 5 años, la FDA ha aumentado en más de un 600 % el número de dispositivos
médicos de IA y de aprendizaje automático aprobados. Por otro lado, también esperan un
aumento exponencial de los avances en procesamiento de lenguaje natural e IA generativa.

“Debe tenerse especialmente en cuenta que la IA generativa no solo es GPT. Se están
desarrollando grandes modelos de lenguaje entrenados específicamente con información médica
(PubMed, conversaciones entre médicos y pacientes, historia clínica electrónica, imágenes
radiológicas, etc.), como PMC-LLaMA, Med-PaLM 2 o ClinicalGPT, cuyos resultados serán mucho
más precisos. Además, la tendencia es que estos modelos sean multimodales, es decir, que no
solo se basen en texto, pudiendo alimentarse, analizar e incluso generar imágenes, voz, vídeo,
etc.”, señala el doctor Ezpeleta.
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Fotografía de una computadora con la portada de ChatGPT, un programa de inteligencia artificial desarrollada por la empresa OpenAI. EFE/Latif Kassidi

¿Se encuentra el futuro de la Neurología en la IA?

Las conclusiones finales de la SEN indican que el objetivo de la inteligencia artificial en la
Neurología debería ser siempre que la asistencia esté copilotada por ella.

Es muy complicado, como indican los expertos de la sociedad médica, que la IA comprenda la
complejidad de una enfermedad en su totalidad.

Así, su ayuda para realizar un diagnóstico o recomendar un tratamiento es útil y eficaz, pero,
como indica el doctor Javier Carmiña, vocal de la SEN, “que un sistema de IA sea capaz de hacer
diagnósticos o recomendar tratamientos solo es el principio del proceso clínico. Lo realmente
complicado, como entender la enfermedad en la persona que la padece, todas las circunstancias
personales, psicológicas, sociales, culturales, etc. del paciente, la evolución del proceso, las
complicaciones que puedan surgir por el camino, etc., son cuestiones que no están al alcance de la
IA”.

Además, alertan de que los estudios de validación de un dispositivo de IA no siempre son precisos
en los entornos de la vida real o en poblaciones distintas a las que aportaron los datos para su
entrenamiento y validación.

Ayuda, no sustitución

Por tanto, como afirman desde la SEN, estamos aún muy lejos de que la IA pueda sustituir a un
profesional médico. Sin embargo, no puede negarse su ayuda a la hora de ofrecer posibilidades.

“Esta validación externa es clave para que esta tecnología sea adoptada en Neurología clínica y llevará

tiempo. Por lo tanto, aunque estamos en un momento de avance tecnológico sin igual, aún estamos muy

lejos de que una IA pueda sustituir una valoración médica adecuada realizada por un profesional”,

concluye el doctor Carmiña.
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Artículos relacionados

Imagen cedida por la SEN

Es por este motivo por el que la SEN contará desde enero de 2024 con un “Área de
Neurotecnología e Inteligencia Artificial”, de la que dependerá su Comité de Nuevas Tecnologías e
Innovación (TecnoSEN).

El doctor José Miguel Láinez indica que servirá “para velar por que los neurodispositivos y otras
soluciones tecnológicas basadas en IA dispongan de todas las garantías en cuanto a validez,
seguridad y eficacia”:

Decálogo para un cerebro saludable

Por último, la SEN ha elaborado un decálogo para un cerebro saludable con el fin de alentar a la
población a cuidar este órgano en el día a día.

Etiquetas

CEREBRO NEUROLOGÍA TRATAMIENTOS
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Terapia con células madre logran frenar la EM

Así funciona nueva terapia con células madre que ha

logrado frenar la esclerosis múltiple en un ensayo clínico

Un experimento ha logrado detener la progresión de la

enfermedad mediante un trasplante de células madre

procedentes de una donación, injertadas directamente en el

sistema nervioso central de los pacientes.

El síntoma temprano que advierte de la esclerosis múltiple

Aumentan los diagnósticos de esclerosis múltiple en España

entre jóvenes

Los casos de esclerosis múltiple aumentan a gran velocidad en

España: a día de hoy, la Sociedad Española de Neurología

estima que en nuestro país se diagnostican 2.000 cada año.

Hasta ahora, no contamos con una cura definitiva para la

enfermedad, y las estrategias disponibles se centran en

ralentizar el deterioro de los pacientes y en el alivio de los

síntomas.

Sin embargo, la investigación al respecto avanza y un nuevo
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ensayo clínico ha logrado frenar la progresión de la

enfermedad mediante una inyección de células madre en el

cerebro de los pacientes; un método que ha demostrado

además ser seguro, bien tolerado y tener un efecto duradero.

Inyecciones de células madre en el cerebro

Así lo explica la revista académica Cell Stem Cell, en el que los

autores del trabajo (adscritos a las universidades de Cambridge

en Reino Unido y Milan Bicocca en Italia y al hospital italiano

Casa Sollievo della Sofferenza) detallan que la técnica parte de

experiencias previas sobre modelos murinos (ratones), en los

que se había demostrado que es posible reprogramar células

de la piel para transformarlas en células madre

cerebrales (un tipo de célula que, posteriormente, se

especializa para formar los distintos tipos de células del

cerebro).

A continuación, estos mismos experimentos habían demostrado

que es posible trasplantar estas células al sistema nervioso

central, lo que lograba reducir algunos de los daños

provocados por la esclerosis múltiple en los tejidos cerebrales.

De esta manera, en este nuevo ensayo estos investigadores

han aplicado este enfoque sobre quince pacientes con

esclerosis múltiple en grado secundario, a los que se les

administraron inyecciones de células madre neuronales

alogénicas (es decir, procedentes de otro ser humano; en este

caso, de un feto fallecido donado por su madre) directamente

en el cerebro en combinación con un régimen terapéutico de

inmunosupresión para evitar un posible rechazo.

Eficacia sin efectos secundarios graves

En los doce meses de seguimiento recogidos en el reporte, no

se describió ningún efecto adverso grave ni ninguna muerte
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entre los voluntarios; y, además, no mostraron ningún

empeoramiento ni nuevo síntoma indicativo del

empeoramiento de la enfermedad. Incluso, se observaron

potenciales efectos antiinflamatorios y algunos marcadores de

un mejor pronóstico en su líquido cefalorraquídeo (un fluido que

envuelve el cerebro y la médula espinal).

Por otro lado, los autores han demostrado la posibilidad

de realizar cultivos de las propias células de cada paciente.

Si se desarrolla esta técnica, esto podría permitir contar con

una fuente ilimitada de células madre (no dependiente de la

disponibilidad de donantes) y solucionar algunos riesgos

potenciales relacionados con el rechazo del material procedente

de donaciones.

Aún así, cabe señalar que todavía será necesario perfeccionar

más este método. Este primer ensayo clínico se ha llevado a

cabo sobre una cohorte limitada y, aún con todo, no suprimió

enteramente la actividad de la enfermedad. Sea como sea, sí

que ilustra lo prometedor de la técnica, que podría

representar una nueva esperanza para los pacientes con esta

patología crónica.

¿Qué es la esclerosis múltiple?

La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica que afecta a

varios elementos del sistema nervioso central, incluyendo el

cerebro, la médula espinal y los nervios ópticos. Los expertos

creen que se debe a algún tipo de disfunción del sistema

inmune que lo lleva a dañar la capa protectora de los axones

(protuberancias) de las neuronas, la mielina.

La enfermedad también daña los cuerpos neuronales en la

materia gris del cerebro, lo que explica por qué a medida que

progresa el córtex cerebral (la capa más externa del cerebro)
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reduce su tamaño, lo que se conoce como atrofia cortical.

No se sabe con precisión que es lo que causa la esclerosis

múltiple, y el carácter inespecífico de los primeros síntomas

que provoca (problemas de equilibrio, espasmos musculares,

entumecimiento, sensación anormal…) hacen que a menudo el

diagnóstico se retrase.

Aunque en la actualidad rara vez se trata de una condición

fatal, y el pronóstico es mucho mejor que el que había hace tan

sólo unas décadas atrás, lo cierto es que puede ser causa de

complicaciones importantes, como problemas para tragar

(disfagia) o infecciones de pecho o de vejiga. En el presente,

las personas con un diagnóstico de esclerosis múltiple tienen

una esperanza de vida entre cinco y diez años inferior a la de la

población general.

Fuente: 20minutos.es

Post Visto: 627

Terapia con células madre logran frenar la EM - EM SEVILLA about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.emsevilla.es%2Fterapia-co...

4 de 4 12/12/2023, 9:39



El Hospital Gregorio Marañón, acreditado por la calidad de la atenció... https://gacetinmadrid.com/2023/12/12/hospital-gregorio-maranon-acre...

1 de 6 13/12/2023, 10:52





El Hospital Gregorio Marañón, acreditado por la calidad de la atenció... https://gacetinmadrid.com/2023/12/12/hospital-gregorio-maranon-acre...

3 de 6 13/12/2023, 10:52



El hospital de Vigo realiza 40 análisis al mes para diagnosticar el Alz... https://hulisunnews.biz.id/el-hospital-de-vigo-realiza-40-analisis-al-m...

1 de 5 12/12/2023, 9:38



El hospital de Vigo realiza 40 análisis al mes para diagnosticar el Alz... https://hulisunnews.biz.id/el-hospital-de-vigo-realiza-40-analisis-al-m...

2 de 5 12/12/2023, 9:38



‘‘
El hospital de Vigo realiza 40 análisis al mes para diagnosticar el Alz... https://hulisunnews.biz.id/el-hospital-de-vigo-realiza-40-analisis-al-m...

3 de 5 12/12/2023, 9:38



El Hospital Gregorio Marañón (Madrid), certificado por su buena ate... https://iefs.es/gregorio-maranon/

1 de 4 13/12/2023, 10:46



←

El Hospital Gregorio Marañón (Madrid), certificado por su buena ate... https://iefs.es/gregorio-maranon/

2 de 4 13/12/2023, 10:46



¿Por qué hablamos cuando estamos dormidos? Un especialista lo explica https://www.lagaceta.com.ar/nota/1017148/sociedad/por-hablamos-c...

1 de 7 13/12/2023, 10:48



¿Por qué hablamos cuando estamos dormidos? Un especialista lo explica https://www.lagaceta.com.ar/nota/1017148/sociedad/por-hablamos-c...

2 de 7 13/12/2023, 10:48



¿Por qué hablamos cuando estamos dormidos? Un especialista lo explica https://www.lagaceta.com.ar/nota/1017148/sociedad/por-hablamos-c...

3 de 7 13/12/2023, 10:48



Salva tu vida: ¿Cuánto tiempo hay que dedicar a hacer ejercicio para compensar un día frente al
ordenador?

¿Se debe tratar con terapia CART a los pacientes con linfoma en remisión?

¿Cómo afecta la falta de sueño a nuestra vida cotidiana? Esto dicen lo... https://www.larazon.es/salud/como-afecta-falta-sueno-nuestra-vida-co...

1 de 7 12/12/2023, 9:48



¿Cómo afecta la falta de sueño a nuestra vida cotidiana? Esto dicen lo... https://www.larazon.es/salud/como-afecta-falta-sueno-nuestra-vida-co...

2 de 7 12/12/2023, 9:48



¿Cómo afecta la falta de sueño a nuestra vida cotidiana? Esto dicen lo... https://www.larazon.es/salud/como-afecta-falta-sueno-nuestra-vida-co...

3 de 7 12/12/2023, 9:48



12/12/2023 13:35

SUSCRÍBETE

El Marañón obtiene una certificación de calidad en la atención de la es... https://www.lavanguardia.com/vida/20231212/9443431/maranon-obti...

1 de 3 13/12/2023, 10:44



El Marañón obtiene una certificación de calidad en la atención de la es... https://www.lavanguardia.com/vida/20231212/9443431/maranon-obti...

2 de 3 13/12/2023, 10:44





Neurología y Mujer. Enfermedad neurológica entiende de sexo https://neurologiaclinica.es/1-neurologia-y-mujer/

1 de 5 13/12/2023, 10:45



Neurología y Mujer. Enfermedad neurológica entiende de sexo https://neurologiaclinica.es/1-neurologia-y-mujer/

2 de 5 13/12/2023, 10:45



Neuróloga



María del Mar Freijo: “Hasta el 90% de los ictus se pueden prevenir” https://www.noticiasdealava.eus/salud/2023/12/12/90-ictus-prevenir-...

2 de 9 13/12/2023, 10:53



María del Mar Freijo: “Hasta el 90% de los ictus se pueden prevenir” https://www.noticiasdealava.eus/salud/2023/12/12/90-ictus-prevenir-...

3 de 9 13/12/2023, 10:53



María del Mar Freijo: “Hasta el 90% de los ictus se pueden prevenir” https://www.noticiasdealava.eus/salud/2023/12/12/90-ictus-prevenir-...

4 de 9 13/12/2023, 10:53



María del Mar Freijo: “Hasta el 90% de los ictus se pueden prevenir” https://www.noticiasdealava.eus/salud/2023/12/12/90-ictus-prevenir-...

5 de 9 13/12/2023, 10:53



María del Mar Freijo: “Hasta el 90% de los ictus se pueden prevenir” https://www.noticiasdealava.eus/salud/2023/12/12/90-ictus-prevenir-...

6 de 9 13/12/2023, 10:53



Neuróloga

María del Mar Freijo: “Hasta el 90% de los ictus se pueden prevenir” https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/salud/2023/12/12/90-ictus-preve...

1 de 9 13/12/2023, 10:46



María del Mar Freijo: “Hasta el 90% de los ictus se pueden prevenir” https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/salud/2023/12/12/90-ictus-preve...

2 de 9 13/12/2023, 10:46



María del Mar Freijo: “Hasta el 90% de los ictus se pueden prevenir” https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/salud/2023/12/12/90-ictus-preve...

3 de 9 13/12/2023, 10:46



María del Mar Freijo: “Hasta el 90% de los ictus se pueden prevenir” https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/salud/2023/12/12/90-ictus-preve...

4 de 9 13/12/2023, 10:46



María del Mar Freijo: “Hasta el 90% de los ictus se pueden prevenir” https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/salud/2023/12/12/90-ictus-preve...

5 de 9 13/12/2023, 10:46



María del Mar Freijo: “Hasta el 90% de los ictus se pueden prevenir” https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/salud/2023/12/12/90-ictus-preve...

6 de 9 13/12/2023, 10:46



LO ÚLTIMO...

El Hospital Gregorio Marañón, acreditado por la calidad
de la atención a pacientes con Esclerosis Múltiple

Dic 12, 2023 Comunidad de Madrid

Comparte la Noticia:

Para conseguir este reconocimiento, la Unidad de Enfermedades Desmielinizantes del Servicio de Neurología del Marañón ha

cumplido los 32 estándares de calidad requeridos para esta certificación, situándola a la vanguardia en la atención a esta

patología en el territorio nacional. 

La acreditación ESCALEM, otorgada por la SECA en colaboración con Novartis, consolida al Gregorio Marañón como un

referente en el manejo de la esclerosis múltiple por el nivel de exigencia de este proceso, ya que diez de estos indicadores hacen

referencia a aspectos necesarios desde el punto de vista organizativo o de recursos, 14 de ellos a procedimientos o protocolos

que han de estar integrados y ocho monitorizan la adecuación de los resultados esperados de los pacientes en este tipo de

unidades.

Concretamente, este proceso de acreditación está avalado por la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española

de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Española de Directivos de la Salud (SEDISA), la Sociedad Española de

Enfermería Neurológica (SEDENE), la Sociedad Española de Informática de la Salud (SEIS), la Sociedad Española de

Neurorradiología (SENR) y la asociación de pacientes Esclerosis Múltiple España (EME).

Foto Comunidad de Madrid

Comparte la Noticia:
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