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El 25% de la poblacién en Espana
sufrira un ictus a lo largo de su vida:
3 claves para revertir este
escalofriante dato

F. Morales

7-9 minutos

Cada ano tienen lugar en Espana casi 120.000 casos nuevos
de ictus, de los cuales 24.000 terminan en fallecimiento y
34.000 en discapacidad como consecuencia de los danos
colaterales de esta enfermedad cerebrovascular.

El ictus es la primera causa de desarrollo de una discapacidad
en nuestro pais, asi como la segunda causa de muerte en
mujeres, Yy la tercera en ambos sexos (la primera fueron los
fallecimientos por COVID). Pero de la misma manera que estos
datos tan contundentes asustan, los expertos de la Sociedad
Espanola de Neurologia hablan de que se trata de una

enfermedad prevenible en la mayoria de los casos, evitando
sus factores de riesgo.
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Para evitar las fatales consecuencias de esta urgencia sanitaria,
es importante que todos conozcamos cuales son sus
sintomas para actuar rapidamente y disminuir (o eliminar) asi
sus secuelas.

¢ Por qué se produce un ictus?

La doctora M? Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), explica que "un ictus sucede cuando el flujo
sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya
sea debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se
denomina ictus isquémico y supone mas del 80% de los casos)
0 a una hemorragia (ictus hemorragico)".
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Un ictus siempre debe considerarse una urgencia sanitaria,
puesto que cada segundo cuenta.
iStockPhotos

Sea cual sea la causa que lo provoque, "estamos hablando de
una urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe
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ser abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase
desde la aparicion de los primeros sintomas hasta que pueda
ser tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta
enfermedad o reducir sus secuelas”.

El gran problema sobre el que alertan los especialistas tiene
que ver con el desconocimiento de la poblacion general sobre
los sintomas del ictus. "Aun existe un alto porcentaje de la
poblacion que desconoce cuales son los sintomas de esta
enfermedad o como se debe actuar ante su aparicién”, comenta
la doctora Freijo.

Reconocer los sintomas salva vidas

En Espafia, segun datos de la SEN, solo la mitad de la
poblacidn sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad.

El denominado 'Cédigo Ictus’, que es el sistema de atencién
sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de
esta enfermedad cerebrovascular (para que a la llegada al
hospital del paciente todo esté preparado), solo se llega a
utilizar en aproximadamente el 40 por ciento de los casos que

se atienden actualmente en los hospitales espafnoles.
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Cuando llamamos al 112 con sintomas de ictus, se activa el
protocolo 'Cadigo Ictus'.
iStockphoto

Si los pacientes o su circulo mas cercano no saben identificar
correctamente que estan sufriendo esta enfermedad o como
deben actuar ante los primeros sintomas, dificilmente podran
beneficiarse de este sistema. "Teniendo en cuenta que un ictus
mata dos millones de neuronas cada minuto, es fundamental
que toda la poblacidén conozca en qué consiste en esta
enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta", explica la
doctora M? Mar Freijo.

Estos son los 5 sintomas de un ictus

Desde la SEN, enumeran los 5 signos de alerta principales que
nos avisan de que podemos estar sufriendo un ictus. Debemos
actuar cuando sintamos o veamos en alguien de nuestro
entorno uno solo de ellos, siempre y cuando los sintomas no
desaparezcan en unos minutos.

El primero de ellos es la pérdida brusca y repentina de fuerza
o sensibilidad en una parte de nuestro cuerpo. "Generalmente
afecta a una mitad, y se manifiesta principalmente en la cara y/o

en las extremidades".

\
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Si notas debilidad extrema y falta de fuerza en las
extremidades, puedes estar sufriendo un ictus.
Getty Images

El segundo sintoma que debe alertarnos es la alteracién
brusca en el lenguaje, con dificultades manifiestas tanto para
articular palabras y conceptos, como para entender lo que los
demas nos dicen.

El tercer punto de inflexién con el que actuar de inmediato es la
alteracion evidente de la vision: pérdida de visidén por un ojo,
vision doble, o pérdida de la vision en algun lado de nuestro
campo visual.

Si nos damos cuenta de que estamos perdiendo la
coordinacién mas basica, o el equilibrio, también debemos
preocuparnos, y ocuparnos de llamar inmediatamente al 112.

Para finalizar, el quinto punto de alarma es un dolor de cabeza
muy intenso y diferente a los dolores de cabeza que hemos

podido sentir en otras ocasiones, mas 'normales’.

No, no es una enfermedad de personas mayores
(solo)

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus,
también influyen otras circunstancias que, en muchos casos,
pueden ser modificables. Se estima que hasta el 90 por ciento
de los casos de ictus se podrian llegar a evitar simplemente
controlando adecuadamente los factores de riesgo de esta
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enfermedad", comenta la doctora de la SEN.

Aunque el ictus es mas frecuente en mayores de 65 afos, un
15 por ciento de casos se producen en menores de 45.
Getty Images/iStockphoto

Segun todas las estadisticas, en menos de 15 afos el numero
de casos de ictus aumentara un 35 por ciento. Detras de este
previsible incremento de los casos esta el envejecimiento
poblacional, ya que la gran mayoria de los casos se dan en
personas mayores de 65 anos.

Sin embargo, el ictus no es una enfermedad exclusiva de
personas mayores: aproximadamente el 10-15 por ciento de
todos los casos ocurren en personas menores de 45 anos e
incluso, aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil.

Vigilar los factores de riesgo

El factor de riesgo mas determinante a la hora de la aparicion
de ictus es padecer hipertension.
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El sedentario es un factor de riesgo del ictus.
CORTESIA THE HOLISTIC PROJECT

Pero también entran en escena el tabaquismo, el
sedentarismo, la mala alimentacion, la obesidad, el
alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o
padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes. Y como

insisten los expertos en la materia, muchos de estos factores
son modificables o, al menos, controlables.

En los ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de
esta enfermedad, que se prevé que afecte al 25 por ciento de la
poblacion espanfola a lo largo de su vida.
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Rehabilitacion tras un ictus
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Ciertamente, hay nuevos farmacos y la implantacion cada vez
mayor de Unidades de Ictus en los hospitales, circunstancia que
ha conseguido mejorar sustancialmente el prondstico de esta
enfermedad. "Sin embargo, la mayor herramienta que tenemos
actualmente para combatir el ictus es la prevencion", afirma la

doctora.

"Si no tomamos medidas, en los préximos 10 afios en Europa
aumentaran un 45 por ciento las muertes por ictus.
Teniendo en cuenta que, casi en la mitad de los casos el ictus
deja importantes secuelas que impiden a los pacientes la
realizacion de actividades cotidianas (discapacidad que genera
un coste no sanitario superior a 6.000 millones de euros
anuales), es fundamental insistir en que esta en manos de
todos reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye M?
Mar Freijo.

Lo mas leido

¢ Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y

sentirte bien? Apuntate a nuestra nueva newsletter.
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Al menos dos personas muertas y una herida

Salud Coronavirus

Alzhéimer/

El hospital de Vigo realiza 40 analisis al mes para diagnosticar el
Alzhéimer

La prueba detecta si el paciente es positivo en tres biomarcadores que
indican si padece la enfermedad.

Complejo Hospitalario Universitario de Vigo | Antena 3 Galicia
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, cada ano se diagnostican en Espafia unos
40.000 nuevos casos de alzhéimer. Sin embargo, se estima que el 80% de los casos de
esta patologia son leves y estan sin diagnosticar. Ademas, entre el 30 y el 40% de los casos
totales también lo estarian.

Hasta no hace poco, los facultativos no contaban con pruebas que detectaran este tipo de
demencia y que dieran un diagnodstico mas exacto. Fue en el afio 2018, cuando el National
Institute of Agind y la Alzheimer's Association incorporé biomarcadores al proceso de
deteccion. Pruebas que se comenzaron a realizar en el drea de neurologia de Analisis
Clinicos del Complejo Hospitalario Universitario de Vigo. Hacen una media de 40 cada mes,
pero el hecho de que se vayan conociendo hace que haya cada vez mas demanda.

¢En qué consiste esta prueba?

Mediante una puncién lumbar, en liquido cefalorraquideo, buscan la presencia de tres
biomarcadores: AT(N). La 'A' mide los niveles de beta amiloide que se deposita en el cerebro
formando unas placas. Es una de las manifestaciones mas recurrentes de la enfermedad.
Normalmente, si el resultado es positivo, la persona podria sufrir esta patologia. La 'T' se
refiere a la proteina tau fosforilada que indica si hay degeneracion fosforilada. Por ultimo la
'(N)' corresponde a la tau total, que indica el grado de lesion neurodegenerativa.

Si el paciente tiene los tres valores en positivo, significa que tiene alzhéimer con total
seguridad. El positivo en los biomarcadores 'A' y 'T' indica que la persona puede sufrir
alzhéimer sin ninguna lesion. Si solo da positivo la 'A' no se puede diagnosticar de manera
certera.

La prueba es realizada a aquellos pacientes de la Unidad de Demencias del CHUVI que son
susceptibles a tener la patologia ya que presentan unos sintomas compatibles.

Buscan simplificar el proceso

Ahora los investigadores vigueses buscan como simplificar el proceso de diagndstico, y por
tanto, buscar una mayor seguridad de los pacientes. Buscan que los biomarcadores se
puedan detectar con una simple gota de sangre -algo similar a la prueba del talén que se
realiza a los bebés-.

Mas Noticias
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Articulos relacionados

— Por qué deberias incluir si o si avena en tu dieta

3 ‘erosis multiple: estos sintomas pueden aparecer hasta 5 afios antes del
ostico

Dormir las horas suficientes es fundamental para que nuestro organismo pueda regenerarse. Si

nuestro sueno diario es inferior a las siete horas, los problemas sobre nuestra salud son
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numerosos. Y no, no es suficiente con recuperar la privacion de suefio el fin de semana.

EEIN

“No dejes para hoy lo que puedes hacer mafiana”. “El tiempo es oro”. “A quien madruga Dios le
ayuda”. La idea de aprovechar las horas ha sido la inspiracion de estos y otros refranes. El problema
es cuando las 24 que tiene el dia no son suficientes para hacer todo lo que se pretende. Preparar el
desayuno, llevar los nifios al colegio, trabajar, hacer la compra, ir al médico... A pesar de que la lista
de tareas es variada, es frecuente que no se incluya en ella la mas importante: dormir. Descansar el
tiempo necesario es indispensable para cumplir con los procesos de regeneracion de nuestro

organismo.

Segln la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de un 30% de la poblacion espafiola se
despierta con la sensacion de no haber tenido un suefio reparador o finaliza la jornada muy
cansada. En este punto, hay un concepto que se utiliza mucho y que es el de déficit o deuda de
suefo. Sin embargo, Elena Urrestarazu, vicepresidenta de la Sociedad Espaiiola del Sueio (SES),
no esta de acuerdo con este término: “El suefio no es algo que vayamos a pagar o recuperar. Si
podemos hablar de privacion de suefio porque todos tenemos un requerimiento minimo del
mismoy, si no lo cumplimos, nos vamos privando de él”.

La especialista sefiala que esa acumulacion de privacion de suefio conlleva a largo plazo efectos
perjudiciales en la salud. Como ya se ha mencionado, se duerme para que el cuerpo pueda
regenerarse. “A nivel endocrino, metabdlico, hormonal... Todo nuestro organismo necesita ese
minimo de horas, que es diferente en cada persona, para completar todos esos procesos”, detalla
Urrestarazu. De no cumplirlos, continla la experta, “aparte de la ansiedad o del bajo estado de
animo, aumenta la irritabilidad sin que nos demos cuenta”.

Asimismo, dormir menos de siete horas (tiempo minimo que aconsejan los expertos) implica un
incremento del riesgo de padecer sobrepeso, diabetes, infecciones o un mayor deterioro cognitivo.
“Probablemente, lo mas extremo es que también aumenta la probabilidad de sufrir algunos tipos
de cancer, sobre todo, aquellos con un componente hormonal. El de préstata y el de mama son los

mas estudiados”, explica la vicepresidenta de la SES.

“El suefio esta involucrado en infinidad de procesos fisiologicos, como la consolidacion de la
memoria, la regulacion hormonal, el control de la respuesta inmune e inflamatoria, la
regularizacidn vascular, el procesamiento emocional... por lo que una mala calidad de suefio suele
ir ligada a numerosos problemas de salud”, coincide Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo
de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suerio de la SEN.

La privacién diaria de suefio hace que muchas personas se consuelen pensando que esta se puede
C r el fin de semana. No obstante, ;se recupera realmente esta falta de descanso? “Si no es
pL Jnseguir durante la semana las horas suficientes de suefio, es mejor extender el tiempo en
cama y dormir mas los sabados y domingos. Es preferible hacer eso que no hacerlo, pero esto no
quiere decir que se solucione el problema”, responde Urrestarazu, quien asegura que hay dafos

que se van a produciry que son irreparables. Asi, se van acumulando sustancias como la beta
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amiloide, que esta relacionada con la enfermedad del Alzheimer. Lo mismo ocurre, por ejemplo,
con la glucosa alta. La experta afirma que las consecuencias de este parametro alterado no se
pueden reparar.

Por otra parte, la neurdloga hace cuentas para explicar que en caso de acumular 10 horas de suefio
de lunes a viernes, ese tiempo no se va a recuperar al final de la semana. “Es como si te llevas 24
horas sin dormir. Al dia siguiente no vas a dormir 16 ademas de las 8 correspondientes para
compensar”, manifiesta.

Qué hacer para no perder horas de suefio

La clave es pasar el tiempo suficiente en la cama. “Hay personas que necesitan dormir menos
horas y otras que, fisioldgicamente, precisan de mas de ocho. Sin embargo, la mayoria de horas
tenemos que dormir entre siete y ocho”, recuerda Urrestarazu, quien apunta que también es
importante que el descanso sea regular, es decir, que tratemos de irnos a la cama siempre a la
misma hora. De acuerdo con la especialista, “todas nuestras células del organismo tienen un reloj y

se van a preparar para cumplir con su funcién mejor en un momento u otro”.

Ademas de establecer una hora fija para dormiry para despertarse, desde la SEN apuntan los
siguientes consejos para mantener unos habitos de suefio saludables:
Si se duerme siesta, esta no debe superar los 30 minutos.

Evitar toxicos como el alcohol y el tabaco.

No tomar cafeina seis horas antes de acostarse.

Procurar cenar de forma ligera.

Realizar ejercicio por la mafana e, idealmente, al aire libre.

Utilizar ropa de cama cémoda.

Mantener la habitacion bien ventilada.

Evitar los ruidos molestos y eliminar la mayor cantidad de luz posible.
Hacer uso de la cama sélo para dormir o para mantener relaciones sexuales.

Cuidateplus.marca.com
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El Hospiwal Gregorio Marandn, acreditado por
la calidad de |la atencidn a pacientes con
Esclerosis Multiple

La certificacion ESCALEM la otorga la Sociedad
Espanola de Calidad Asistencial

El Hospital General Universitario Gregorio Maranon, perteneciente a la
red sanitaria publica de la Comunidad de Madrid, ha logrado la
certificacion ESCALEM, otorgada por la Sociedad Espanola de Calidad
Asistencial (SECA). Se trata de una norma nacida del consensoy la
colaboracion con profesionales y otras sociedades cientificas que busca
acreditar la excelencia en la atencion a pacientes con esclerosis multiple.
La Unidad de Enfermedades Desmielinizantes del Servicio de Neurologia
del Marandn atiende a 1100 pacientes con esclerosis multiples y cuenta
con equipo formado por cuatro neurélogos, dos neuropsicoélogos, una
enfermera de practica avanzada (EPA) y un profesional centrado en la
gestion de datos.
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Para conseguir este reconocimiento, la Unidad de Enfermedades
Desmielinizantes del Servicio de Neurologia del Maranon ha cumplido
los 32 estandares de calidad requeridos para esta certificacion,
situandola a la vanguardia en la atencion a esta patologia en el territorio
nacional.

La acreditacion ESCALEM, otorgada por la SECA en colaboracién con
Novartis, consolida al Gregorio Marandén como un referente en el manejo
de la esclerosis multiple por el nivel de exigencia de este proceso, ya que
diez de estos indicadores hacen referencia a aspectos necesarios desde
el punto de vista organizativo o de recursos, 14 de ellos a procedimientos
O protocolos que han de estar integrados y ocho monitorizan la
adecuacion de los resultados esperados de los pacientes en este tipo de
unidades.

Concretamente, este proceso de acreditacion esta avalado por la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espanola de Directivos de la
Salud (SEDISA), la Sociedad Espanola de Enfermeria Neurologica
(SEDENE), la Sociedad Espanola de Informatica de la Salud (SEIS), |la
Sociedad Espanola de Neurorradiologia (SENR) y la asociacion de
pacientes Esclerosis Mdultiple Espana (EME).

Ciudadanos -+
Profesionales -+
Comunicacion +
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¢El sueiio perdido se puede recuperar?

¢El sueno perdido se puede recuperar?

Dormir las horas suficientes es fundamental para que nuestro organismo pueda
regenerarse. Si nuestro suefio diario es inferior a las siete horas, los problemas sobre
nuestra salud son numerosos. Y no, no es suficiente con recuperar la privacion de
suefio el fin de semana.

Actualizado a: Domingo, 10 Diciembre, 2023 00:00:00 CET

Una acumulacién de privacién de suefio conlleva a largo plazo efectos perjudiciales en la salud.
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@ ¢El sueno perdido se puede recuperar?

“No dejes para hoy lo que puedes hacer mafiana”. “El tiempo es oro”. “A quien
madruga Dios le ayuda”. La idea de aprovechar las horas ha sido la inspiracion de
estos y otros refranes. El problema es cuando las 24 que tiene el dia no son
suficientes para hacer todo lo que se pretende. Preparar el desayuno, llevar los
nifos al colegio, trabajar, hacer la compra, ir al médico... A pesar de que la lista de
tareas es variada, es frecuente que no se incluya en ella la mas importante:
dormir. Descansar el tiempo necesario es indispensable para cumplir con los
procesos de regeneracion de nuestro organismo.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de un 30% de la poblacion
espanola se despierta con la sensacion de no haber tenido un sueio
reparador o finaliza la jornada muy cansada. En este punto, hay un concepto que
se utiliza mucho y que es el de déficit o deuda de sueio. Sin embargo, Elena
Urrestarazu, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola del Suefio (SES), no esta de
acuerdo con este término: “El suefio no es algo que vayamos a pagar o recuperar.
Si podemos hablar de privacion de sueno porque todos tenemos un
requerimiento minimo del mismo y, si no lo cumplimos, nos vamos privando de
él”.

PUBLICIDAD

La especialista sefiala que esa acumulacion de privacion de suefio conlleva a largo
plazo efectos perjudiciales en la salud. Como ya se ha mencionado, se duerme
para que el cuerpo pueda regenerarse. “A nivel endocrino, metabdlico,
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ente en ca persona para completar todos esos procesos”, detalla
Urrestarazu. De no cumplirlos, continda la experta, “aparte de la ansiedad o del

bajo estado de animo, aumenta la irritabilidad sin que nos demos cuenta”.

Asimismo, dormir menos de siete horas (tiempo minimo que aconsejan los
expertos) implica un incremento del riesgo de padecer sobrepeso, diabetes,
infecciones o un mayor deterioro cognitivo. “Probablemente, lo mas extremo es
que también aumenta la probabilidad de sufrir algunos tipos de cancer, sobre
todo, aquellos con un componente hormonal. El de préstata y el de mama son
los mas estudiados”, explica la vicepresidenta de la SES.

“El suefio esta involucrado en infinidad de procesos fisiolégicos, como la
consolidaciéon de la memoria, la regulacion hormonal, el control de la respuesta
inmune e inflamatoria, la regularizacion vascular, el procesamiento emocional...
por lo que una mala calidad de suefio suele ir ligada a numerosos problemas
de salud”, coincide Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

PUBLICIDAD

La privacion diaria de suefio hace que muchas personas se consuelen
pensando que esta se puede compensar el fin de semana. No obstante, ¢se
recupera realmente esta falta de descanso? “Si no es posible conseguir
durante la semana las horas suficientes de suefio, es mejor extender el tiempo en
camay dormir mas los sabados y domingos. Es preferible hacer eso que no

3de8 11/12/2023, 17:01



¢ El suefio perdido se puede recuperar? https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2023/12/10/sueno-perdido-re...

rlo, pero esto no quiere decir que se solucione el problema”, responde
:El sueio perdido se puede recuperar? ]
starazu, quien asegura que hay danos que se van a producir y que son
irreparables. Asi, se van acumulando sustancias como la beta amiloide, que esta
relacionada con la enfermedad del Alzheimer. Lo mismo ocurre, por ejemplo,
con la glucosa alta. La experta afirma que las consecuencias de este parametro

alterado no se pueden reparar.

Por otra parte, la neurdloga hace cuentas para explicar que en caso de acumular
10 horas de suefio de lunes a viernes, ese tiempo no se va a recuperar al final de
la semana. “Es como si te llevas 24 horas sin dormir. Al dia siguiente no vas a
dormir 16 ademas de las 8 correspondientes para compensar”, manifiesta.

Queé hacer para no perder horas de sueio

La clave es pasar el tiempo suficiente en la cama. “Hay personas que necesitan
dormir menos horas y otras que, fisiolégicamente, precisan de mas de ocho. Sin
embargo, la mayoria de horas tenemos que dormir entre siete y ocho”, recuerda
Urrestarazu, quien apunta que también es importante que el descanso sea
regular, es decir, que tratemos de irnos a la cama siempre a la misma hora.
De acuerdo con la especialista, “todas nuestras células del organismo tienen un
reloj y se van a preparar para cumplir con su funcion mejor en un momento u
otro”.

Ademas de establecer una hora fija para dormir y para despertarse, desde la SEN
apuntan los siguientes consejos para mantener unos habitos de suefio
saludables:

* Sise duerme siesta, esta no debe superar los 30 minutos.

Evitar téxicos como el alcohol y el tabaco.

No tomar cafeina seis horas antes de acostarse.

Procurar cenar de forma ligera.

Realizar ejercicio por la mafiana e, idealmente, al aire libre.
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tilizar ropa de cama cémoda.
¢El sueiio perdido se puede recuperar?

» Mantener la habitacién bien ventilada.
e Evitar los ruidos molestos y eliminar la mayor cantidad de luz posible.

¢ Hacer uso de la cama sélo para dormir o para mantener relaciones sexuales.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

Esclerosis multiple: sintomas que aparecen afios antes del diagndstico
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Neurologa

‘““Hasta el 90% de los ictus se pueden
prevenir”

En Euskadi mas de 5.000 personas sufren un ictus al afio. De ellas el 30%
presentaran secuelas graves, siendo la primera causa de mortalidad en las mujeres.
“La prevencion es clave para evitarlo”, afirma la neuréloga Maria del Mar Freijo

000»®

Nekane Lauzirika

12112-23 | 17:00

Maria del Mar Freijo, neurdloga. / M.F.
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En los tltimos afos se ha avanzado mucho en el manejo del ictus, lo que
ha mejorado el prondstico de forma significativa. “A pesar de ello, es
necesaria una mayor informacion sobre esta enfermedad para disminuir su
incidencia, secuelas y evitar nuevos episodios. Saber como evitarlo, como
reconocerlo y como actuar es importante para conseguirlo”, apunta Maria
del Mar Freijo, neuréloga del Hospital Universitario de Cruces. “Conocer la
experiencia de las personas que lo han sufrido es fundamental para poder
avanzar y mejorar el bienestar y calidad de vida, no sélo de ellos, sino de
sus cuidadores y de su entorno”, sostiene. En esta linea se encuadré la
jornada Hablemos del ictus, celebrada recientemente en Bilbao.

PREGUNTA: El ictus es la primera causa de muerte en las mujeres.
¢Por qué esta diferente incidencia?

RESPUESTA: Por la edad, porque las mujeres viven mas; el ictus va
asociado, principalmente, a la edad. También hay una arritmia del corazén
que es mas habitual en las mujeres mayores y tal vez esto sea la causa de
ictus extensos que son muy graves. A partir de los 65 afos se incrementa el
riesgo de padecerlo.
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P: {No se tendria que ser mas contundente desde las instituciones,
sanitarias y sociales, en la prevencion de factores de riesgo como
alcohol, tabaco y obesidad?

R: Es un deber y una obligacion de todos el fomentar el estilo de vida
saludable, abstenerse de toxicos, hacer ejercicio, llevar una dieta
equilibrada y fomentar el control frecuente con el médico del centro
sanitario para detectar los factores de riesgo y tratar de controlarlo. Tiene
que haber una mayor concienciacion por parte de la poblacién y que
conozca mejor los riesgos para prevenir el ictus.

P: El ictus es un grave problema, ademas de personal, laboral y de
coste sanitario, ino debiera informarse y formarse mas sobre él?

R: También es grave en el entorno del paciente, de la familia, y de los
cuidadores, pues es la primera causa de discapacidad; los pacientes se
encuentran en una nueva realidad, con su vida cambiada, porque muchos
no pueden reintegrarse a su actividad laboral y pasan a ser dependientes.
Un porcentaje elevado necesitaran las ayudas mas basicas de autocuidado
y, ademas, van a depender emocionalmente de otros.

P: No se puede cambiar la genética, pero icuantos ictus se podrian
prevenir con buenos habitos y el control de los factores de riesgo
vascular?

R: Hasta el 80-90% de ellos podrian evitarse con un estilo de vida
saludable y el control de los factores de riesgo vascular. Lo que no puedes
evitar es la edad cronoldgica, pero se puede intervenir en el estilo de vida,
haciendo ejercicio, con una dieta saludable y abandonando el habito
tabaquico, lo que redundaria en menos riesgos de hipertensidn arterial,
diabetes y colesterol elevado. También se deben realizar controles
periodicos para detectar el primer momento en el que se tenga la tensiéon
alta o se diagnostique una diabetes y, de esta manera, comenzar a tratarlo.
Se debe vigilar que se esté en los niveles correctos, porque hay
enfermedades que van causando dafio a la larga y es importante hacer un
seguimiento estrecho. Ademas, si controlas los factores de riesgo
vasculares controlas ofras miichas enfermedades. no solo el ictuis. sino
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todas las patologias relacionadas con aparato circulatorio. La prevencién
no podra evitar su aparicion, pero puede hacer que estas enfermedades
lleguen mas tarde y con menos intensidad.

P: ;CoOmo reconocemos que estamos ante un ictus?

R: Se produce bruscamente. De repente estas bien y de sopeton te
encuentras con que no puedes mover bien un brazo, una pierna, no puedes
hablar, se te paraliza la cara, no puedes entender lo que te dicen o no
puedes ver por un lado. Suelen ir unidos varios sintomas. Hay que incidir
en que si tenemos un ictus reconozcamos que estamos ante este evento
vascular y que tenemos que pedir ayuda sanitaria inmediata; lo ideal es a
través del 112, pues que el ictus tenga un mejor o peor pronostico depende
de lo rapido que acudas al centro donde te puedan tratar. Un aspecto es la
incidencia y otro que seamos capaces de reconocer que tenemos que pedir
ayuda inmediatamente.

P: En el ictus el tiempo es oro. {Se conoce como empeora el
pronostico a medida que pasa el tiempo?

13/12/2023, 10:53
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R: Los especialistas solemos decir que el tiempo es cerebro, porque cada
segundo que pierdas, ganas cerebro dafiado. Al principio podiamos tratarlo
en las primeras tres horas; si se superaba esa barrera ya no se podian poner
los tratamientos, ya que se corria mucho riesgo sin ningtin beneficio;
después, se amplio a cuatro horas y media. Continuaban siendo tiempos
muy cortos. A medida que hemos ido avanzando y se han ido encontrando
tratamientos, se disponen de ventanas de tiempo mas amplias. Pero,
aunque tengas mas tiempo, el que pierdes es cerebro darfiado.

P: ;Los codigos ictus son mejorables?

R: Lo importante es que se llegue lo antes posible a los centros. Siempre
hay posibilidades de mejora, pero estan implantado en todas las
autonomias el 112 de la alerta, que inicia una accién en cadena de todos los
profesionales que deben actuar.

P: ;Qué reto tienen los especialistas al tratar a estos pacientes?

R: Es fundamental escuchar la experiencia de como viven su enfermedad,
su perspectiva, porque a veces nosotros estamos en la parte técnicay
detras hay un paciente que esta viviendo una realidad, y aunque la parte
asistencial es fundamental, oirlos es una forma que nos ayudara a mejorar
nuestra actuacion para mejorar su calidad de vida, no sélo en la parte
aguda, sino también cuando pase el ictus y se vean con todos los problemas
alos que tiene que hacer frente. Hemos de acompatiar al paciente y conocer
cémo viven ellos la enfermedad.

P: ;Qué demandan los pacientes?

R: El conocimiento sobre la enfermedad. Segln las encuestas realizadas, el
porcentaje de pacientes que conocia algo de la enfermedad antes de sufrir
un ictus ascendia al 60%. Después de sufrirlo, el 20% decia que tenian un
conocimiento bajo o muy bajo. Esto influye en cémo llevan ellos su
patologia y en saber las medidas de prevencién que necesitan para no sufrir
otro evento, el seguimiento, donde tienen que ir, déonde dirigirse. Porque
son pacientes que necesitaran recursos sociales, ayudas. Hay que intentar
que haya una continuidad en los cuidados.
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P: jHay tratamientos que les ayudan?

R: Si tienes hipertension, diabetes y colesterol alto, aparte de la dieta,
tienes medicamentos especificos. También si padeces una arritmia en el
corazon es importante que se detecte y tratarla con una medicacion
anticoagulante. Ahora, dependiendo de cada patologia que padezcan, los
especialistas disponemos de medicaciones para tenerlas controladas.

QUIEN ES

Maria del Mar Freijo es neur6loga del Hospital Universitario de Cruces,
ademas de coordinadora del grupo Neurovascular del Instituto BioCruces-
Bizkaia. Es investigadora principal del grupo de Euskadi RICORS-Ictus (red
de investigacién nacional del instituto Carlos IIT), Master en gestion
sanitaria y experto en innovacién y gestion sanitaria por la Universidad de
Deusto, y coordinadora del Gruio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Participa activamente en campaiias de concienciacion sobre salud
cardiovascular, como la del ictus celebrada en Bilbao auspiciada por
Asociacién del Dafio Cerebral Adquirido (ATECE), Hermanas Hospitalarias
(Aita Menni) y Daiichi Sankyo.
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https://efesalud.com/inteligencia-artificial-neurologia-beneficios/

¢ Esta el futuro de la Neurologia en manos de la
Inteligencia Artificial?

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha publicado el informe “Inteligencia Artificial y
Neurologia” en el que se exponen las distintas novedades de los usos de la lIA y se aborda el
futuro de la disciplina neurolégica desde la 6ptica novedosa de la inteligencia artificial.
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Personal de urgencias del Hospital Universitario de Canarias (HUC) atiende a un paciente. EFE/Ramoén de la Rocha

12 de diciembre, 2023 & ELVIRA PEREZ EE Fuente: SEN - Neurologia

Segun los datos publicados por el informe de la Food and Drugs (FDA) en Estados Unidos, ya
existen mas de 520 dispositivos de inteligencia artificial (IA) aprobados para uso médico. De ellos,
un 34 % esta destinado a las enfermedades del sistema nervioso central y un 37 % puede llegar a
tener una aplicacion util en la Neurologia.

Por este motivo, la Neurologia, junto con la Cardiologia y la Radiologia, es una de las
especialidades médicas que mas podrian beneficiarse de la IA tanto en el diagnéstico como en
el tratamiento de las enfermedades.

Recientemente, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha publicado en su informe
“Inteligencia Artificial y Neurologia” algunas de estas conclusiones. Esto se traté en la 75
Reunién Anual de la SEN, en la que asimismo se tratd de realizar una aproximacion sobre cémo
influirdn las tecnologias en esta especialidad médica.

La inteligencia artificial en la Neurologia

“Hasta hace unos afios, los sistemas de |A aplicados en Neurologia eran fundamentalmente
maquinas de predecir basadas en aprendizaje automatico y aprendizaje profundo cuyas

aplicaciones cabe clasificar en: diagnésticas (reduccion del tiempo de interpretacion de pruebas
diagndsticas, mayor acceso a estas, estandarizacion de criterios diagndsticos, creacion de nuevos
biomarcadores, etc.); prondsticas (individualizacion prondstica, definicion de nuevos marcadores
pronaosticos, etc.); y terapéuticas (individualizacion de las decisiones terapéuticas, automa  cgokies
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Los usos de la inteligencia artificial en Neurologia pueden ser muchos mas de los que tenemos hasta ahora. EFE/Merck Salud

del escalado terapéutico, ensayos clinicos basados en IA, aceleracién del descubrimiento de
nuevos tratamientos, etc.)”, explica el doctor David Ezpeleta, secretario de la SEN.

Como indican los profesionales de la SEN, existen muchas soluciones innovadoras en el
mercado o en desarrollo de este ambito.

“Por ejemplo, en cuanto al diagndstico, se dispone de sistemas de analisis automatico de la imagen
por tomografia computarizada sin contraste capaz de detectar oclusiones de gran vaso; en relacion
con el prondstico y la prediccion, hay dispositivos portatiles que son capaces de predecir con alto
grado de acierto la aparicion de una crisis de migrafia o de epilepsia; o sobre aplicaciones del
tratamiento, se han descubierto farmacos biolégicos mediante IA”, prosigue el doctor Ezpeleta.

La IA no es solamente ChatGPT

La FDA suele marcar estandares a seguir en cuanto a regulacion de tecnologias de IA. Asi, tanto la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) como la Agencia Espanola de Medicamentos y
Productos Sanitarios, suelen tener en cuenta sus recomendaciones.

En los ultimos 5 afos, la FDA ha aumentado en mas de un 600 % el niumero de dispositivos
médicos de IA y de aprendizaje automatico aprobados. Por otro lado, también esperan un
aumento exponencial de los avances en procesamiento de lenguaje natural e IA generativa.

“Debe tenerse especialmente en cuenta que la IA generativa no solo es GPT. Se estan
desarrollando grandes modelos de lenguaje entrenados especificamente con informacién médica
(PubMed, conversaciones entre médicos y pacientes, historia clinica electrénica, imagenes
radiolégicas, etc.), como PMC-LLaMA, Med-PaLM 2 o ClinicalGPT, cuyos resultados seran mucho
mas precisos. Ademas, la tendencia es que estos modelos sean multimodales, es decir, que no
solo se basen en texto, pudiendo alimentarse, analizar e incluso generar imagenes, voz, video,
etc.”, sefala el doctor Ezpeleta.
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Fotografia de una computadora con la portada de ChatGPT, un programa de inteligencia artificial desarrollada por la empresa OpenAl. EFE/Latif Kassidi

¢.Se encuentra el futuro de la Neurologia en la IA?

Las conclusiones finales de la SEN indican que el objetivo de la inteligencia artificial en la
Neurologia deberia ser siempre que la asistencia esté copilotada por ella.

Es muy complicado, como indican los expertos de la sociedad médica, que la IA comprenda la
complejidad de una enfermedad en su totalidad.

Asi, su ayuda para realizar un diagnéstico o recomendar un tratamiento es util y eficaz, pero,
como indica el doctor Javier Carmina, vocal de la SEN, “que un sistema de |A sea capaz de hacer
diagnosticos o recomendar tratamientos solo es el principio del proceso clinico. Lo realmente
complicado, como entender la enfermedad en la persona que la padece, todas las circunstancias
personales, psicolégicas, sociales, culturales, etc. del paciente, la evolucion del proceso, las
complicaciones que puedan surgir por el camino, etc., son cuestiones que no estan al alcance de la
IA”.

Ademas, alertan de que los estudios de validacion de un dispositivo de |A no siempre son precisos
en los entornos de la vida real o en poblaciones distintas a las que aportaron los datos para su
entrenamiento y validacion.

“Esta validacion externa es clave para que esta tecnologia sea adoptada en Neurologia clinica y llevara
tiempo. Por lo tanto, aunque estamos en un momento de avance tecnoldgico sin igual, aun estamos muy
lejos de que una IA pueda sustituir una valoracion médica adecuada realizada por un profesional”,
concluye el doctor Carmifia.

Ayuda, no sustitucion
Por tanto, como afirman desde la SEN, estamos aun muy lejos de que la IA pueda sustituir a un

profesional médico. Sin embargo, no puede negarse su ayuda a la hora de ofrecer posibilidades
Cookies
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Es por este motivo por el que la SEN contara desde enero de 2024 con un “Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial”, de la que dependera su Comité de Nuevas Tecnologias e
Innovacion (TecnoSEN).

El doctor José Miguel Lainez indica que servira “para velar por que los neurodispositivos y otras
soluciones tecnoldgicas basadas en IA dispongan de todas las garantias en cuanto a validez,

seguridad y eficacia”:

Decalogo para un cerebro saludable

Por ultimo, la SEN ha elaborado un decalogo para un cerebro saludable con el fin de alentar a la
poblacion a cuidar este érgano en el dia a dia.

Imagen cedida por la SEN

Etiquetas

CEREBRO NEUROLOGIA TRATAMIENTOS

Articulos relacionados
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ultimas noticias!

Salud y biel

En otro momento Activar

¢ PO1 0
dormimos? Un neurodlogo
explica la razon de por qué lo
hacemos y como evitarlo

Un neurdlogo habld con El Cronista y explicé por qué hablamos
mientras dormimos y dio detalles de si es peligroso o no parala
salud.

13:00 Escuchar

3:00 minutos

Actualizado el 11 de Diciembre de 2023

En esta noticia

¢Por qué hablamos dormidos?: qué es la sonmiloguia

Qué tiene que ver el sonmabulismo con hablar dormido

¢Cuales son las causas de hablar dormidos?
Se estima que mas del 78% de la poblacion habla dormida. La
somniloquia se trata de un trastorno tan comun que, pese asu

popularidad, la gente no sabe por qué sucede en las noches y en las
siestas. Hoy, un neuroélogo lo explica.
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Charles Craig, coordinador del Grupo de Estudios de Trastornos de la
Vigilia y el Suefio de la Sociedad Esparnola de Neurologia aclar6 que la
somniloquia es en realidad un micro despertar y que lo pacientes no
suelen estar en ese momento completamente dormidos.

¢Por qué hablamos dormidos?: qué es la sonmiloquia

La somniloquia es un tipo de parasomnia o conducta anormal que
ocurre mientras una persona duerme. "En general, las parasomnias se
presentan principalmente en ninos y van desapareciendo en la medida
en que el cerebro va madurando”, explicé Leonardo Serra, neurdlogo del
Centro del Sueno de la Clinica Alemana.

En dialogo con El Cronista, el Director del Instituto de Neurologia de
Buenos Aires, Alejandro Andersson, explicd que la somniloquia es un
"sonambulismo chiquitito”, que esta relacionado a la accion de hablar
cuando se esta dormido.

Segun el especialista hay distintos tipos y grados de esta afeccion. Sin
embargo, sostuvo que no trae ninguna consecuencia en la salud. "Es
totalmente inofensivo, no hace ningtin dano en el cuerpo”, indico.
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Qué tiene que ver el sonmabulismo con hablar dormido

Andersson sostuvo que un 10% de la poblacién que tuvo esta afeccion
padeci6 o tendra en algin momento algin episodio de sonambulismo.
Por otro lado, indico que las vocalizaciones suelen ser breves y sin sentido
en la mayoria de las veces.

Segln el especialista, s6lo el 10% de la poblacién padece de esta afecciéon
de forma periddica y puede estar ligada en gran parte de las veces con el
sonambulismo.

La somniloquia puede hacer que el paciente emita ruidos o sonidos
extranos al dormir o bien hablar en voz alta en suenos. Este trastorno
afecta claramente a la calidad del sueno de la persona que lo padece y de
quienes duermen cerca de ella.

Te puede interesar v
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consumo de alcohol o episodios de fiebre, los cuales pueden agudizar
este fenomeno.

Por otro lado, quienes hablan dormidos suelen hacerlo en las etapas del
sueno NREM, cuando el cerebro atraviesa la etapa tranquila o de
descanso de sueno profundo.

Seglin Serra, "las probabilidades de que se presenten episodios de v
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Esta el futuro de la Neurologia en
manos de la Inteligencia Artificial

EFE @ diciembre 12, 2023

SALUD

Personal de urgencias del Hospital Universitario de Cananas
(HUC) atiende a un paciente. EFE/Ramadn de la Rocha

Segln los datos publicados por el informe de la Food and
Drugs (FDA) en Estados Unidos, ya existen mas de 520
dispositivos de inteligencia artificial (1A) aprobados para uso
médico. De ellos, un 34 % esla destinado a las enfermedades del
sistema nervioso central y un 37 % puede llegar a tener una
aplicacion util en la Neurologia.

Por este motivo, la Neurologia, junto con la Cardiologia y la
Radiologia, es una de las especialidades médicas que mas
podrian beneficiarse de la IA tanto en el diagnéstico como en
el tratamiento de las enfermedades.

PUBLICDAD
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Recientemente, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha
publicado en su informe “Inteligencia Artificial y Neurologia”
algunas de estas conclusiones. Esto se trat6 en la 75 Reunion
Anual de la SEN, en la que asimismo se trat6 de realizar una
aproximacion sobre cémo influirdn las tecnologias en esta
especialidad médica.

L LY

— -

Los usos de la inteligencia artificial en Neurologia pueden ser muchos méas
de los que tenemos hasta ahora. EFE/Merck Salud

La inteligencia artificial en Ila
Neurologia

“Hasta hace unos afios, los sistemas de IA aplicados en
Neurologia eran fundamentalmente maquinas de predecir basadas
en aprendizaje automéatico y aprendizaje profundo cuyas
aplicaciones cabe clasificar en: diagndsticas (reduccién del tiempo
de interpretacion de pruebas diagnésticas, mayor acceso a estas,
estandarizaciéon de criterios diagndsticos, creacion de nuevos
biomarcadores, etc.); pronoésticas (individualizacion prondstica,
definicion de nuevos marcadores pronésticos, etc.); y terapéuticas
(individualizacién de las decisiones terapéuticas, automatizacion
del escalado terapéutico, ensayos clinicos basados en IA,
aceleracion del descubrimiento de nuevos tratamientos, etc.)”,
explica el doctor David Ezpeleta, secretario de la SEN.

Como indican los profesionales de la SEN, existen
muchas soluciones innovadoras en el mercado o en desarrollo
de este ambito.

“Por ejemplo, en cuanto al diagnéstico, se dispone de sistemas de
andlisis automatico de la imagen por tomografia computarizada sin
contraste capaz de detectar oclusiones de gran vaso; en relacién
con el pronéstico y la prediccién, hay dispositivos portatiles que
son capaces de predecir con alto grado de acierto la apariciéon de
una crisis de migrafia o de epilepsia; o sobre aplicaciones del
tratamiento, se han descubierto farmacos biolégicos mediante IA”,
prosigue el doctor Ezpeleta.

La IA no es solamente ChatGPT

La FDA suele marcar estdndares a seguir en cuanto a regulacion
de tecnologias de IA. Asi, tanto la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA) como la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios, suelen tener en cuenta

sus recomendaciones.

En los dltimos 5 afios, la FDA ha aumentado en mas de un 600
% el nimero de dispositivos médicos de IA y de aprendizaje
automético aprobados. Por otro lado, también esperan un
aumento exponencial de los avances en procesamiento de

lenguaje natural e IA generativa.

“Debe tenerse especialmente en cuenta que la IA generativa no
solo es GPT. Se estan desarrollando grandes modelos de lenguaje
entrenados especificamente con informacion médica (PubMed,
conversaciones entre médicos y pacientes, historia clinica
electrénica, imagenes radiolégicas, etc.), como PMC-LLaMA, Med-
PaLM 2 o ClinicalGPT, cuyos resultados seran mucho mas
precisos. Ademas, la tendencia es que estos modelos sean
multimodales, es decir, que no solo se basen en texto, pudiendo
alimentarse, analizar e incluso generar iméagenes, voz, video, etc.”,
sefiala el doctor Ezpeleta.

13/12/2023, 10:47



Firefox

Coronel acusado de matar taxista es el nuevo jefe

de escolta del director PN

3de6

Read Next Story >

https://eldia.com.do/esta-el-futuro-de-la-neurologia-en-manos-de-la-in...

Fotografia de una computadora con la portada de ChatGPT, un programa de

inteligencia artificial desarrollada por la empresa OpenAl. EFE/Latif Kassidi

¢Se encuentra el futuro de Ia
Neurologia en la IA?

Las conclusiones finales de la SEN indican que el objetivo de la
inteligencia artificial en la Neurologia deberia ser siempre que
la asistencia esté copilotada por ella.

Es muy complicado, como indican los expertos de la sociedad
médica, que la IA comprenda la complejidad de una
enfermedad en su totalidad.

Asi, su ayuda para realizar un diagnéstico o recomendar un
tratamiento es util y eficaz, pero, como indica el doctor Javier
Carmifia, vocal de la SEN, “que un sistema de IA sea capaz de
hacer diagndsticos o recomendar tratamientos solo es el principio
del proceso clinico. Lo realmente complicado, como entender la
enfermedad en la persona que la padece, todas las circunstancias
personales, psicolégicas, sociales, culturales, etc. del paciente, la
evolucion del proceso, las complicaciones que puedan surgir por el

camino, etc., son cuestiones que no estan al alcance de la IA”.

Ademés, alertan de que los estudios de validacién de un
dispositivo de IA no siempre son precisos en los entornos de la
vida real o en poblaciones distintas a las que aportaron los datos

para su entrenamiento y validacion.

“Esfilvalidacion externa es clave para que esta tecnologia

ada en Neurologia clinica y llevara tiempo. Por lo
tanto, aunque estamos en un momento de avance
tecnolégico sin igual, aiin estamos muy lejos de que una IA
pueda sustituir una valoracién médica adecuada realizada
por un profesional”, concluye el doctor Carmifia.

Ayuda, no sustitucion

Por tanto, como afirman desde la SEN, estamos ain muy lejos de
que la IA pueda sustituir a un profesional médico. Sin embargo, no
puede negarse su ayuda a la hora de ofrecer posibilidades.

Es por este motivo por el que la SEN contara desde enero de 2024
con un “Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial”, de la que
dependera su Comité de Nuevas Tecnologias e Innovacion
(TecnoSEN).

El doctor José Miguel Lainez indica que servira “para velar por que
los neurodispositivos y otras soluciones tecnolégicas basadas en
IA dispongan de todas las garantias en cuanto a validez, seguridad

y eficacia™

Decalogo para un cerebro saludable

Por (ltimo, la SEN ha elaborado un decélogo para un cerebro
saludable con el fin de alentar a la poblacién a cuidar este érgano
en el dia a dia.

13/12/2023, 10:47
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PUBLICIDAD

Por qué no es buena idea hacer compras de noche o
con sueno

La compra 'online' cuando vamos faltos de suefo nos hace malos consumidores ya que el cansancio aumenta el
riesgo de hacerlo compulsivamente, seguin la Sociedad Espanola de Neurologia

Consultorio — “;Son igual de eficaces siete horas de sueno ininterrumpido que 10 con muchas fases de
estar despierta?”

Por qué no es buena idea hacer compras de noche o cansados. Getty Images

Marta Chavarrias
12 de diciembre de 2023-23:09h Actualizado el 13/12/2023-05:30h (J 1
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era_ Hatte

la que hacemos la compra de tal manera que en Espafa, aproximadamente el 24% de las compras totales se realizaron a

través de internet en 2021, sobre todo de articulos de ropa. La mayoria de los compradores son hombres que recurren a
esta forma de compra movidos por la comodidad de comprar desde casa y a cualquier hora.

PUBLICIDAD

Mas informacion

Los precios 'online' cambian constantemente: 1as mejores apps para rastrearlos y cazar ofertas

Pero cuidado con hacerlo por la noche o a dltima hora del dia, cuando estamos cansados. Pese a que muchos de los
mensajes que nos llegan en forma de numerosos estimulos, de forma especial durante los meses festivos, pueden parecer el
paraiso de los descuentos y las rebajas que nos invitan a realizar compras, tenemos que estar atentos y, aunque nos pueda
parecer una buena idea porque es una forma de aprovechar el tiempo cuando ya se ha acabado el dia, los neurélogos no
opinan lo mismo. Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advierten que la falta de suefio nos puede convertir en
'malos consumidores'.

PUBLICIDAD

Si no dormimos lo que necesitamos, no decidimos bien

El sueno, como define el Instituto del Sueno, es una parte integral de la vida cotidiana, una necesidad bioldgica que nos
permite restablecer las funciones fisicas y psicoldgicas basicas para poder rendir bien. Es decir, dormimos para estar
despiertos vy activos.

PUBLICIDAD
Aunque la necesidad de suefno cambia en cada persona, en funcién de factores que van desde la edad, el estado de salud o
emocional, el tiempo ideal de sueno es el que nos permite realizar las actividades diarias con normalidad, segtin la Sociedad
Espanola del Suenio (SES). Esto se sittia en unas siete horas minimas para los adultos, una cifra que, aunque mas del 44% de

2 de 10 13/12/2023, 10:22
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PUBLICIDAD
£Qué ocurre cuando nos faltan horas de suefio? ¢O cuando este no es de calidad? Ante la falta de suefo, disminuye el

rendimiento intelectual, tenemos dificultad para concentrarnos y usar la memoria, y desciende la capacidad de abstraccion y
razonamiento l4gico, pero también se acortan los reflejos y aumenta el tiempo de reaccion a un estimulo concreto.

Como demuestra este estudio, segun el cual uno de los principales sintomas de sueno, ademas de la somnolencia diurna
excesiva, es un animo decaido y mala memoria o concentracidn, asi como errores de juicio. Escatimar en horas de sueno
puede afectar de manera negativa a la toma de decisiones y la manera en la que manejamos nuestras decisiones.

Tres motivos por los que es mejor no comprar online cuando estamos cansados

La compra online nos ha permitido adquirir cualquier producto las 24 horas del dia, los siete dias de la semana, cuando nos
apetezca y desde donde se nos antoje. Hacerlo por la noche es cémodo, facil y rapido y, ademas, se ha convertido en algo
habitual. Pero esta comodidad no implica que sean las horas mas acertadas para hacerlo.

PUBLICIDAD
“El cansancio y la somnolencia también nos hacen mas proclives a hacer una compra que, de otra manera, seria mejor
seleccionada, mds econdmica o la pospondriamos a un momento mds adecuado”, dice la doctora Ana Ferndndez Arcos,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Suefio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Por
tanto, es el momento en el que podemos comprar cosas que no necesitamos o que, en realidad, no nos viene bien comprar
por motivos econémicos.

Y es que, segun la experta, la corteza prefrontal es un area cerebral que estd implicada en el control de impulsos y es “muy
vulnerable a la falta de suefio o al suefio de poca calidad”. Por tanto, si estamos cansados, |a fuerza de voluntad disminuye vy
nuestro cerebro no reflexiona como deberia.

Otro motivo por el que no es recomendable hacer compras online de noche es porque “una persona con falta de suefo
tendrd mas dificultad para mantener el autocontrol y, por tanto, para dominar sus impulsos debido a |a alteracién del

|n

funcionamiento de la corteza prefrontal”, matiza por su parte la doctora Celia Garcia Malo, vocal del Grupo de Estudio de

Trastornos de la Vigilia y el Suefio de la SEN.

PUBLICIDAD
A todo ello, los neurdlogos apuntan a un problema mas: navegar por internet a una hora en la que deberiamos estar
haciendo algo que nos relaje lo que hace es provocar un “estado de hiperalerta y un pico de secrecién de dopamina que nos
dificultard conciliar el suefio mds adelante, generando un circulo vicioso que nos lleva a un suefo corto y una peor forma

|n

fisica y mental”, afirma Garcia Malo.

Una de las dos areas del cerebro que controla el momento del sueno y vigilia es muy sensible a la luz e impulsa la vigilia,
mientras que la otra secreta la hormona del sueno melatonina cuando la luz disminuye por la noche. La estimulacién de
esta parte del cerebro con las pantallas suprime la produccién de melatonina, lo que dificulta a muchas personas que puedan
'apagar el cerebro y se duerman.

EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE

Ta nos haces independientes

Solo respondemos ante socios y socias: ante personas como td que creen
que nuestro trabajo importa. Por eso, si nos lees habitualmente y crees en el
periodismo con valores, pedimos tu colaboracién para que podamos seguir
siendo independientes. Te llevard menos de un minuto y puedes hacerlo
desde aqui con cuotas que van desde 1€ al mes.

Aunque parezca una cantidad pequena, sumada a las de muchas mas
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¢, Por qué hablamos cuando dormimos?
Un neurdlogo explica la razon de por qué
lo hacemos y codmo evitarlo

Por Sala de Noticias - 11/12/2023

Se estima que mas del 78% de la poblacién habla dormida. La somniloquia se trata
de un trastorno tan comun que, pese a su popularidad, la gente no sabe por qué

sucede en las noches y en las siestas. Hoy, un neurdélogo lo explica.

Esta afeccion del suefio inofensiva puede ser molesta para las personas que
duermen con quienes la padecen y, por ese motivo, deberia ser tratada. Ademas,
este trastorno puede estar asociado al estrés.

Los cinco trucos para dormir que recomienda la ciencia y acabar con el insomnio
para siempre

Ni leche ni carne: el alimento lleno de calcio y hierro que fortalece los huesos y es
un gran antioxidante

Charles Craig, coordinador del Grupo de Estudios de Trastornos de la Vigilia y el
Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia aclaré que la somniloquia es en
realidad un micro despertar y que lo pacientes no suelen estar en ese momento
completamente dormidos.

¢Por qué hablamos dormidos?: qué es la sonmiloquia

La somniloquia es un tipo de parasomnia o conducta anormal que ocurre
mientras una persona duerme. “En general, las parasomnias se presentan
principalmente en nifios y van desapareciendo en la medida en que el cerebro va
madurando”, explicé Leonardo Serra, neurdlogo del Centro del Suefio de la Clinica
Alemana.

En didlogo con El Cronista, el Director del Instituto de Neurologia de Buenos Aires,
Alejandro Andersson, explicé que la somniloquia es un “sonambulismo chiquitito”,
que esta relacionado a la accion de hablar cuando se esta dormido.

Segun el especialista hay distintos tipos y grados de esta afeccién. Sin embargo,
sostuvo que no trae ninguna consecuencia en la salud. “Es totalmente inofensivo,
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no hace ningun dafio en el cuerpo”, indicé.
Qué tiene que ver el sonmabulismo con hablar dormido

Andersson sostuvo que un 10% de la poblacién que tuvo esta afeccién padecié o
tendra en algiin momento algun episodio de sonambulismo. Por otro lado, indico
que las vocalizaciones suelen ser breves y sin sentido en la mayoria de las veces.

Segun el especialista, sélo el 10% de la poblaciéon padece de esta afeccion de
forma periddica y puede estar ligada en gran parte de las veces con el
sonambulismo.

La somniloquia puede hacer que el paciente emita ruidos o sonidos extrafios al
dormir o bien hablar en voz alta en suefios. Este trastorno afecta claramente a la
calidad del suefio de la persona que lo padece y de quienes duermen cerca de ella.

ANSES pagara un nuevo bono superior a los $ 90.000: quiénes lo cobraran desde
hoy

Problemas de suefio: Harvard lanzé un método para dormirse en menos de 5
minutos

¢Cuadles son las causas de hablar dormidos?

Una de las causas tiene que ver con los episodios de estrés, la ansiedad, el
consumo de alcohol o episodios de fiebre, los cuales pueden agudizar este
fendmeno.

Por otro lado, quienes hablan dormidos suelen hacerlo en las etapas del suefio
NREM, cuando el cerebro atraviesa la etapa tranquila o de descanso de suefio
profundo.

Segun Serra, “las probabilidades de que se presenten episodios de parasomnias
disminuyen mientras mas ordenados sean los habitos de suefio y menos
elementos existan que lo interrumpan y superficialicen, como otras enfermedades
del suefio, por ejemplo las apneas, que si pueden tratarse”.

Ademas, desde la Sociedad Espafiola de Neurologia indicaron que este trastorno
esta relacionado con el estrés. “El cerebro sigue procesando informacion” pese a
gue esté dormido, indicaron.

Fuente: https://www.cronista.com/

Sala de Noticias

https://elnoticierodigital.com.ar/2023/12/11/por-que-hablamos-cuand...
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Terapia con células madre logran frenar la EM
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Asi funciona nueva terapia con células madre que ha
logrado frenar la esclerosis multiple en un ensayo clinico

Un experimento ha logrado detener la progresion de la
enfermedad mediante un trasplante de células madre
procedentes de una donacion, injertadas directamente en el
sistema nervioso central de los pacientes.

El sintoma temprano que advierte de la esclerosis multiple

Aumentan los diagndsticos de esclerosis multiple en Espafia
entre jovenes

Los casos de esclerosis multiple aumentan a gran velocidad en
Espana: a dia de hoy, la Sociedad Espainola de Neurologia
estima que en nuestro pais se diagnostican 2.000 cada ano.
Hasta ahora, no contamos con una cura definitiva para la
enfermedad, y las estrategias disponibles se centran en
ralentizar el deterioro de los pacientes y en el alivio de los
sintomas.

Sin embargo, la investigacion al respecto avanza y un nuevo

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.emsevilla.es%2Fterapia-co...
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ensayo clinico ha logrado frenar la progresién de la
enfermedad mediante una inyeccién de células madre en el
cerebro de los pacientes; un método que ha demostrado
ademas ser seguro, bien tolerado y tener un efecto duradero.

Inyecciones de células madre en el cerebro

Asi lo explica la revista académica Cell Stem Cell, en el que los
autores del trabajo (adscritos a las universidades de Cambridge
en Reino Unido y Milan Bicocca en Italia y al hospital italiano
Casa Sollievo della Sofferenza) detallan que la técnica parte de
experiencias previas sobre modelos murinos (ratones), en los
que se habia demostrado que es posible reprogramar células
de la piel para transformarlas en células madre

cerebrales (un tipo de célula que, posteriormente, se
especializa para formar los distintos tipos de células del
cerebro).

A continuacion, estos mismos experimentos habian demostrado
que es posible trasplantar estas células al sistema nervioso
central, lo que lograba reducir algunos de los dafios
provocados por la esclerosis multiple en los tejidos cerebrales.

De esta manera, en este nuevo ensayo estos investigadores
han aplicado este enfoque sobre quince pacientes con
esclerosis multiple en grado secundario, a los que se les
administraron inyecciones de células madre neuronales
alogénicas (es decir, procedentes de otro ser humano; en este
caso, de un feto fallecido donado por su madre) directamente
en el cerebro en combinacién con un régimen terapéutico de
inmunosupresion para evitar un posible rechazo.

Eficacia sin efectos secundarios graves

En los doce meses de seguimiento recogidos en el reporte, no
se describié ningun efecto adverso grave ni ninguna muerte

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.emsevilla.es%2Fterapia-co...
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entre los voluntarios; y, ademas, no mostraron ningin
empeoramiento ni nuevo sintoma indicativo del
empeoramiento de la enfermedad. Incluso, se observaron
potenciales efectos antiinflamatorios y algunos marcadores de
un mejor prondstico en su liquido cefalorraquideo (un fluido que
envuelve el cerebro y la médula espinal).

Por otro lado, los autores han demostrado la posibilidad

de realizar cultivos de las propias células de cada paciente.
Si se desarrolla esta técnica, esto podria permitir contar con
una fuente ilimitada de células madre (no dependiente de la
disponibilidad de donantes) y solucionar algunos riesgos
potenciales relacionados con el rechazo del material procedente
de donaciones.

Aun asi, cabe sefalar que todavia sera necesario perfeccionar
mas este método. Este primer ensayo clinico se ha llevado a
cabo sobre una cohorte limitada y, aun con todo, no suprimio
enteramente la actividad de la enfermedad. Sea como sea, si
que ilustra lo prometedor de la técnica, que podria

representar una nueva esperanza para los pacientes con esta
patologia cronica.

¢, Qué es la esclerosis multiple?

La esclerosis multiple es una enfermedad crénica que afecta a
varios elementos del sistema nervioso central, incluyendo el
cerebro, la médula espinal y los nervios 6pticos. Los expertos
creen que se debe a algun tipo de disfuncién del sistema
inmune que lo lleva a danar la capa protectora de los axones
(protuberancias) de las neuronas, la mielina.

La enfermedad también dana los cuerpos neuronales en la
materia gris del cerebro, lo que explica por qué a medida que
progresa el cortex cerebral (la capa mas externa del cerebro)

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.emsevilla.es%2Fterapia-co...
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reduce su tamano, lo que se conoce como atrofia cortical.

No se sabe con precision que es lo que causa la esclerosis
multiple, y el caracter inespecifico de los primeros sintomas
que provoca (problemas de equilibrio, espasmos musculares,
entumecimiento, sensacion anormal...) hacen que a menudo el
diagnodstico se retrase.

Aunque en la actualidad rara vez se trata de una condicion
fatal, y el prondstico es mucho mejor que el que habia hace tan
solo unas décadas atras, lo cierto es que puede ser causa de
complicaciones importantes, como problemas para tragar
(disfagia) o infecciones de pecho o de vejiga. En el presente,
las personas con un diagndstico de esclerosis multiple tienen
una esperanza de vida entre cinco y diez aios inferior a la de la
poblacion general.

Fuente: 20minutos.es
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La acreditacién ESCALEM consolida al Gregorio Maraiidn co
el nivel de exigencia de este proceso, ya que diez de esto

necesarios desde el punto de vista organizativo o de r
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Contrata ahora y consigue 1

afio GRATIS de BluaU

Concretamente, este proceso de acreditacion estd avaladompo

de los pacientes en este tipo de unidades.

(SEN), la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de Directivos de
Salud (SEDISA), la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica (SEDENE), la Sociedad Espafiola
Informatica de la Salud (SEIS), la Sociedad Espafiola de Neurorradiologia (SENR) y la asociacion

pacientes Esclerosis Multiple Espafia (EME).
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El hospital de Vigo realiza 40 andlisis al
mes para diagnosticar el Alzhéimer

By Holda Mayer 7] December 11, 2023

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, cada ano se

diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer.
Sin embargo, se estima que el 80% de los casos de esta patologia
son leves y estdn sin diagnosticar. Ademads, entre el 30 y el 40% de

los casos totales también lo estarian.

Hasta no hace poco, los facultativos no contaban con pruebas que
detectaran este tipo de demencia y que dieran un diagnéstico mas
exacto. Fue en el ano 2018, cuando el National Institute of Agind y la

Alzheimer’s Association incorporé biomarcadores al proceso de

https://hulisunnews.biz.id/el-hospital-de-vigo-realiza-40-analisis-al-m...
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deteccidn. Pruebas que se comenzaron a realizar en el drea de
neurologia de Andlisis Clinicos dccﬂ)cs:gmplejo Hospitalario
Universitario de Vigo. Hacen una media de 40 cada mes, pero el
hecho de que se vayan conociendo hace que haya cada vez mas

demanda.

¢En qué consiste esta prueba?

Mediante una puncién lumbar, en liquido cefalorraquideo, buscan
la presencia de tres biomarcadores: AT(N). La ‘A’ mide los niveles de
beta amiloide que se deposita en el cerebro formando unas placas.
Es una de las manifestaciones mads recurrentes de la enfermedad.
Normalmente, si el resultado es positivo, la persona podria sufrir
esta patologia. La ‘T’ se refiere a la proteina tau fosforilada que
indica si hay degeneracién fosforilada. Por dltimo la ‘(N)’
corresponde d la tau total, que indica el grado de lesion

neurodegenerativa.

Si el paciente tiene los tres valores en positivo, significa que tiene
alzhéimer con total seguridad. El positivo en los biomarcadores ‘A’ y
‘T"indica que la persona puede sufrir alzhéimer sin ninguna lesion. Si

solo da positivo la ‘A’ no se puede diagnosticar de manera certera.

La prueba es realizada a aquellos pacientes de la Unidad de
Demencias del CHUVI que son susceptibles a tener la patologia ya

que presentan unos sintomas compatibles.

Buscan simplificar el proceso

Ahora los investigadores vigueses buscan como simplificar el
proceso de diagndstico, y por tanto, buscar una mayor seguridad
de los pacientes. Buscan que los biomarcadores se puedan
detectar con una simple gota de sangre -algo similar a la prueba

del taldn que se realiza a los bebés-.

Mientras tanto, el mundo cientifico también busca dar un paso
definitivo: el de buscar un tratamiento para hacer frente al

alzhéimer.

https://hulisunnews.biz.id/el-hospital-de-vigo-realiza-40-analisis-al-m...
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‘ ‘ Segtin la Sociedad Espdfidfy de Neurologia, cada ario se
diagnostican en Esparia unos 40.000 nuevos casos de
alzhéimer. Sin embargo, se estima que el 80% de los
casos de esta patologia son leves y estan sin
diagnosticar. Ademas, entre el 30 y el 40% de los casos

totales también lo estarian. Hasta no hace poco,...
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El centro ha conseguido la acreditacion de parte de la

1de4 13/12/2023, 10:46



El Hospital Gregorio Marafion (Madrid), certificado por su buena ate... https://iefs.es/gregorio-maranon/

ﬂ SECCIONES v  EDITORIAL CURSOS PODCAST SOBREIEFS  CONT!

El Hospital General Universitario Gregorio Marafién ha logrado la
certificacion de ESCALEM, otorgada por la Sociedad Espafiola de
Calidad Asistencial (SECA) en colaboracidon con Novartis. Se trata de
una norma nacida del consenso y la colaboracion con
profesionales y otras sociedades cientificas que busca acreditar la
excelencia en la atencion de la esclerosis multiple (EM).

Para conseguir este reconocimiento, la Unidad de Enfermedades
Desmielinizantes del Servicio de Neurologia del Marafién, que
atiende al aino a 1.100 pacientes con EM, ha cumplido los 32
estandares de calidad requeridos para esta certificacion,
situandola a la vanguardia en la atencion a esta patologia en el
territorio nacional. El equipo de la Unidad esta integrado
actualmente por cuatro neurélogos, dos neuropsicologos, una
enfermera de practica avanzada (EPA) y un profesional centrado en
la gestion de datos.

Avalado por varias asociaciones

La acreditacion ESCALEM consolida al Gregorio Marafién como un
referente en el manejo de la EM por el nivel de exigencia de este
proceso, ya que diez de estos indicadores hacen referencia a
aspectos necesarios desde el punto de vista organizativo o de
recursos, 14 de ellos a procedimientos o protocolos que han de
estar integrados y ocho monitorizan la adecuacién de los
resultados esperados de los pacientes en este tipo de unidades.

Concretamente, este proceso de acreditacion esta avalado por la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de Directivos
de la Salud (SEDISA), la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Neuroldgica (SEDENE), la Sociedad Espafiola de Informatica de la
Salud (SEIS), la Sociedad Espafiola de Neurorradiologia (SENR) y la
asociacion de pacientes Esclerosis Mdultiple Espafia (EME).

«— AEDEM-COCEMEFE lanza ‘ContEMos historias (con Esclerosis
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¢Por qué hablamos
cuando estamos
dormidos? Un
especialista lo explica

Son multiples los factores que pueden
desencadenar este tipo de
comportamiento.

T @ © r ~1

Foto: Freepik

12 Diciembre 2023

Algunas creencias populares indican que, cuando una
persona habla dormida, esta transmitiendo un mensaje
desde otro plano de la existencia. Como si se tratara de

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1017148/sociedad/por-hablamos-c...
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https://www.lagaceta.com.ar/nota/1017148/sociedad/por-hablamos-c...

un medium entre los vivos y los muertos. Sin embargo,

un neuré6logo informé a El Cronista cual es el motivo

cientifico que explica este fenémeno.

Otra de las explicaciones de transmision popular es la

que indica que hablar dormido es un sintoma de ser

portador de alguna enfermedad. Pero, este

comportamiento puede ser la puerta que lleve a

descubrir alguna problematica?

Por qué hablamos cuando estamos dormidos

El acto de hablar dormidos tiene el nombre de

somniloquiay, se estima, al menos el 10% de la

poblacién lo padece. Aunque es una practica inofensiva,

puede ser incomodo y hasta molesto para las personas

que duermen con esta especie de sonambulos del habla.

Elcoordinador del Grupo de Estudios de Trastornos de

la Vigilia y el Suefio de la Sociedad Espafiola de

Neurologia, Charles Craig, informo que se trata de un

micro despertar. Por esto, quienes tienen este

comportamiento no estan del todo dormidos ni del todo

despiertos.

Segun Leonardo Serra, neurdlogo del Centro del Suefio

de la Clinica Alemana, “las parasomnias se presentan

principalmente en nifios y van desapareciendo en la

medida en que el cerebro va madurando”.

La ansiedad y el estrés se encuentran entre los motivos

principales por los que una persona puede tener

somniloquia. Pero el consumo de alcohol o la fiebre

pueden provocar el mismo comportamiento. Las causas

que lo producen pueden ser tratadas para evitar la

disminucion de la calidad del suefio.

2de7

13/12/2023, 10:48



¢ Por qué hablamos cuando estamos dormidos? Un especialista lo explica https://www.lagaceta.com.ar/nota/1017148/sociedad/por-hablamos-c...

“Las probabilidades de que se presenten episodios de
parasomnias disminuyen mientras mas ordenados sean
los habitos de suefio y menos elementos existan que lo
interrumpan y superficialicen, como otras
enfermedades del suefio, por ejemplo las apneas, que si
pueden tratarse'", asegur6 Serra.
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cComo afecta la falta de sueiio a nuestra vida cotidiana? Esto dicen
los expertos

No dormir bien puede aumentar el riesgo de sobrepeso o diabetes, ademas de la
posibilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares o trastornos mentales

ADormir bien DREAMSTIME / DREAMSTIME

MARCO CHAVARRIA @ f ¥y

Creada: 11.12.2023 16:30
Ultima actualizacién: 11.12.2023 16:30

Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), mas del 30% de la poblacion en Espaifa se
despierta sin sentir que ha tenido un suefo reparador, un fenémeno relacionado con lo que
algunos llaman "déficit de suenio". La vicepresidenta de la Sociedad Espaiiola del Sueiio (SES),
Elena Urrestarazu, prefiere hablar de "privacién de sueno", destacando que no es una deuda
que se pueda saldar facilmente. Esta acumulacion de falta de sueno, a largo plazo, tiene
consecuencias perjudiciales para la salud.

MAS NOTICIAS
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Salud
.Se debe tratar con terapia CART a los paci
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Dormir menos de siete horas (minimo recomendado por los expertos) aumenta el riesgo de
sobrepeso, diabetes, infecciones y deterioro cognitivo. Ademas, la privacion cronica de sueno
se asocia con problemas mas graves, como enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y
trastornos mentales. La falta de sueno también esta vinculada a la disminucion de la
productividad y a un mayor riesgo de accidentes laborales y de trafico.

La neurdloga Ana Fernandez Arcos destaca que la falta de sueno afecta la capacidad cognitiva,
la memoria, el estado de &nimo y la fatiga. Si esta privacion se convierte en cronica, también
puede debilitar el sistema inmunolégico, aumentando la susceptibilidad a enfermedades e
infecciones.
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¢ Como afecta la falta de suefio a nuestra vida cotidiana? Esto dicen lo... https://www.larazon.es/salud/como-afecta-falta-sueno-nuestra-vida-co...

Ante una mala noche, los expertos sugieren estrategias para mitigar los efectos al dia siguiente.
La exposicion a la luz solar y el ejercicio fisico son recomendados para mejorar el estado de
animo y la energia. Sin embargo, es esencial evitar el ejercicio justo antes de acostarse, ya
que puede dificultar conciliar el sueno. Ademas, mantener horarios regulares para dormiry
despertarse, asi como seguir practicas de higiene del sueno, como evitar dispositivos
electronicos antes de ir a la cama, son clave para una noche de descanso reparador.

Aunque el tiempo perdido no se recupera, se puede compensar y la mejor solucion contra una
mala noche es asegurarse de dormir bien la siguiente. Con una gestién adecuada del tiempo
y una atencion consciente al sueno, es posible mantener una vida equilibrada y saludable. "No
dejes para manana lo que puedes hacer hoy", pero tampoco dejes de lado la importancia de un
buen descanso nocturno para afrontar con energia y claridad mental cada nuevo dia.
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Madrid, 12 dic (EFE).- El Hospital General Universitario Gregorio Marafion ha logrado la certificacion de
ESCALEM, que acredita la calidad en la atencion de la esclerosis muiltiple.

La Unidad de Enfermedades Desmielinizantes del Servicio de Neurologia del Marafidn, que atiende al afio a
1.100 pacientes con esclerosis multiple, ha cumplido los 32 estdndares de calidad requeridos para obtener esta
certificacion otorgada por la Sociedad Espaiiola de Calidad Asistencial (SECA) en colaboraciéon con Novartis,
indica en una nota el centro hospitalario.

Diez de estos indicadores estan relacionados con la organizacion y los recursos, catorce hacen referencia a
procedimientos o protocolos de actuacion y ocho monitorizan la adecuacion de los resultados esperados de los
pacientes en este tipo de unidades.
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"iPor qué a mi? Nadie mas en mi familia esta asi. Hasta mi madre esta
mejor que yo". Marina, de 52 afos, profesora de secundaria y madre

®

de dos hijos, empezo con dolor en brazos y piernas hace diez anos v,
desde entonces, no ha hecho mas que empeorar. "A veces, es tan
fuerte que solo puedo tumbarme y rezar por que pase”, nos dice.

mitosyl dientes - en Amazon

Publicidad | www.amazon.es/mitos,_

Marina es una de los mas de 9 millones de espaiioles que sufre dolor
cronico, entendido como un dolor continuo que no cesa durante, al
menos, tres meses —aunque puede mantenerse durante anos-. Afecta a
un 25,9% de la poblacion entre 18 y 85 afos —un 30,5% de las
mujeres—, segun el Barometro del dolor cronico en Espania, un estudio
del Observatorio del Dolor de la Universidad de Cadiz y la Fundacion
Griinenthal, publicado en 2023.

Por algo es el primer motivo de consulta en urgencias y copa el 50%
de las visitas a atencion primaria. Su intensidad, de media, es de 6,8
puntos sobre 10. Ademas, es causa de baja laboral en el 46% de los
pacientes que trabajan.

"El dolor crénico es el elefante en la cocina que lo ocupa todo. Esta en
todas partes, en tus vacaciones, en tu trabajo, con tu familia, en tu vida
cotidiana. Es algo que solo entiende quien lo padece”, sefala a
Publico la doctora Maria Madariaga, anestesiologa y presidenta de la
Sociedad Espariola del Dolor.

Mejores Zapatos para Caminar ]

Publicidad = Canles E

Marina lo ha probado todo. Farmacos antiinflamatorios, infiltraciones,
fisioterapia. Y nada. Esta dentro de ese 50% de pacientes de dolor
crénico que, segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, no
responden a los tratamientos analgésicos.

Continuar levendo
& 2023 Microsoft Privacidad y cookies Terminos de uso  Anunciar & Danos tu opinion
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1. Neurologia y Mujer

NEUROLOGIA Y MUJER
La enfermedad
neuroloégica si entiende
de sexo
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La enfermedad neuroloégica si entiende de sexo

(Madrid. Lucila Rodriguez) Las enfermedades neuroldgicas, trastornos del sistema nervioso que impactan
a la calidad de vida de quienes las padecen, afectan de manera diferente a las mujeres y a los hombres,
como asi se ha comenzado a evidenciar en diversos estudios e, incluso, en el libro ‘Neurologia y Mujer’,
editado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (https://www.sen.es/pdf/2023
/NEUROLOGIA_Y_MUJER_2023.pdf) y en el que ha participado la Dra. Mdnica Kurtis, Directora del Unidad de
Trastornos del Movimiento (https://neurologiaclinica.es/unidad-trastornos-del-movimiento/) del Hospital
Ruber Internacional. Precisamente en este libro se ha querido aportar una actualizacion del diagnostico y
tratamiento de las patologias del sistema nervioso mas prevalentes a lo largo de la vida de la mujer,
haciendo especial énfasis en como las enfermedades neuroldgicas, como el Parkinson
(https://neurologiaclinica.es/enfermedades-trastornos-neurologicos/enfermedad-de-parkinson/) o el ictus
(https://neurologiaclinica.es/enfermedades-trastornos-neurologicos/ictus/), afectan de manera diferente a
ellas. Y es que, se ha evidenciado que las mujeres con Parkinson pueden sufrir mas sintomas no motores
que los hombres como problemas cognitivos o emocionales, lo que dificulta el diagndstico temprano y el
manejo adecuado de estas pacientes. “Se ha visto que ellas sufren mas cuadros depresivos y de ansiedad.
Ademas, a los hombres se las opera mas que a las mujeres y creemos que es porque esta posibilidad se les
ofrece menos a ellas o porque éstas tienen mas miedo a operarse”, ha detallado la doctora Kurtis. Asimismo,
los cambios hormonales que ocurren durante el ciclo menstrual, asi como en otras etapas de la vida de una
mujer, también pueden desempefiar un papel crucial en cémo las enfermedades neurolégicas se
manifiestan en estas pacientes. De hecho, algunos estudios sugieren que las hormonas sexuales, como los
estrogenos, pueden influir en la progresion y la gravedad de ciertas enfermedades como, por ejemplo, la
esclerosis multiple o el trastorno neurolégico funcional.

Trastorno neurolégico funcional: el “reflejo de la
discriminacion por género”

Sobre esta Gltima patologia, la doctora Kurtis, junto a la doctora Maria Luisa Almarcha Menargues, ha escrito
un capitulo en el libro ‘Neurologia y Mujer’ en el que explican que estos trastornos son un “cajon desastre”
compuesto por sindromes muy frecuentes, a menudo invalidantes, y que producen manifestaciones
clinicas variables e incluyen temblor, trastornos de la marcha, debilidad, mareo, crisis disociativas,
alteraciones sensitivas y cognitivas. Sin embargo, y a pesar de su elevada incidencia, estas enfermedades
son un “reflejo de la discriminacion por género” que padece la mujer a quien, en este caso, se le suele
sobre diagnosticar mientras que al hombre se le diagnostica tarde. “Son una causa feminista porque, a pesar
de no serimprescindible, un antecedente traumatico aumenta la probabilidad de desarrollar uno de estos
trastornos”, detallan las doctoras. Finalmente, como en otras enfermedades mas prevalentes en la mujer,
lamentan la falta de inversion y recursos a la hora de financiar la investigacion y dotar a los sistemas
sociosanitarios del personal cualificado y con tiempo suficiente para el adecuado abordaje de estos
pacientes. “Al igual que la sociedad avanza hacia la paridad, como neurdlogos y terapeutas implicados en el
cuidado de estos pacientes, podemos contribuir a un abordaje de estos trastornos mas igualitario. El
pronostico de los TNF mejorara conforme aumente la concienciacion del sufrimiento que padecen nuestros
pacientes, retiremos el estigma diagndstico, invirtamos esfuerzo en nuestra formacion, y contribuyamos a la
investigacion”, sentencian ambas doctoras.
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Neurdloga

‘““Hasta el 90% de los ictus se pueden
prevenir”

En Euskadi mas de 5.000 personas sufren un ictus al aflo. De ellas el 30%
presentaran secuelas graves, siendo la primera causa de mortalidad en las mujeres.
“La prevencion es clave para evitarlo”, afirma la neuréloga Maria del Mar Freijo
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E n los Gltimos afios se ha avanzado mucho en el manejo del ictus, lo que
ha mejorado el pronéstico de forma significativa. “A pesar de ello, es
necesaria una mayor informacion sobre esta enfermedad para disminuir su
incidencia, secuelas y evitar nuevos episodios. Saber como evitarlo, como
reconocerlo y como actuar es importante para conseguirlo”, apunta Maria
del Mar Freijo, neuréloga del Hospital Universitario de Cruces. “Conocer la
experiencia de las personas que lo han sufrido es fundamental para poder
avanzar y mejorar el bienestar y calidad de vida, no sélo de ellos, sino de
sus cuidadores y de su entorno”, sostiene. En esta linea se encuadr¢ la
jornada Hablemos del ictus, celebrada recientemente en Bilbao.

PREGUNTA: El ictus es la primera causa de muerte en las mujeres.
¢Por qué esta diferente incidencia?

RESPUESTA: Por la edad, porque las mujeres viven mas; el ictus va
asociado, principalmente, a la edad. También hay una arritmia del corazén
que es mas habitual en las mujeres mayores y tal vez esto sea la causa de
ictus extensos que son muy graves. A partir de los 65 afios se incrementa el
riesgo de padecerlo.
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P: ;{No se tendria que ser mas contundente desde las instituciones,
sanitarias y sociales, en la prevencion de factores de riesgo como
alcohol, tabaco y obesidad?

R: Es un deber y una obligacion de todos el fomentar el estilo de vida
saludable, abstenerse de toxicos, hacer ejercicio, llevar una dieta
equilibrada y fomentar el control frecuente con el médico del centro
sanitario para detectar los factores de riesgo y tratar de controlarlo. Tiene
que haber una mayor concienciacién por parte de la poblacién y que
conozca mejor los riesgos para prevenir el ictus.

P: El ictus es un grave problema, ademas de personal, laboral y de
coste sanitario, {no debiera informarse y formarse mas sobre él?

R: También es grave en el entorno del paciente, de la familia, y de los
cuidadores, pues es la primera causa de discapacidad; los pacientes se
encuentran en una nueva realidad, con su vida cambiada, porque muchos
no pueden reintegrarse a su actividad laboral y pasan a ser dependientes.
Un porcentaje elevado necesitaran las ayudas mas basicas de autocuidado
y, ademas, van a depender emocionalmente de otros.

P: No se puede cambiar la genética, pero ¢cuantos ictus se podrian
prevenir con buenos habitos y el control de los factores de riesgo
vascular?

R: Hasta el 80-90% de ellos podrian evitarse con un estilo de vida
saludable y el control de los factores de riesgo vascular. Lo que no puedes
evitar es la edad cronolégica, pero se puede intervenir en el estilo de vida,
haciendo ejercicio, con una dieta saludable y abandonando el habito
tabaquico, lo que redundaria en menos riesgos de hipertension arterial,
diabetes y colesterol elevado. También se deben realizar controles
periodicos para detectar el primer momento en el que se tenga la tension

alta n ca diaonnctiniie 11ma diahatac v dAe acta manera cnmaenwzar a tratarln
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Se debe vigilar que se esté en los niveles correctos, porque hay
enfermedades que van causando dafio a la larga y es importante hacer un
seguimiento estrecho. Ademas, si controlas los factores de riesgo
vasculares controlas otras muchas enfermedades, no solo el ictus, sino
todas las patologias relacionadas con aparato circulatorio. La prevencién
no podra evitar su aparicion, pero puede hacer que estas enfermedades
lleguen mas tarde y con menos intensidad.

P: ;CoOmo reconocemos que estamos ante un ictus?

R: Se produce bruscamente. De repente estas bien y de sopeton te
encuentras con que no puedes mover bien un brazo, una pierna, no puedes
hablar, se te paraliza la cara, no puedes entender lo que te dicen o no
puedes ver por un lado. Suelen ir unidos varios sintomas. Hay que incidir
en que si tenemos un ictus reconozcamos que estamos ante este evento
vascular y que tenemos que pedir ayuda sanitaria inmediata; lo ideal es a
través del 112, pues que el ictus tenga un mejor o peor pronostico depende
de lo rapido que acudas al centro donde te puedan tratar. Un aspecto es la
incidencia y otro que seamos capaces de reconocer que tenemos que pedir
ayuda inmediatamente.
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P: En el ictus el tiempo es oro. {Se conoce como empeora el
pronostico a medida que pasa el tiempo?

R: Los especialistas solemos decir que el tiempo es cerebro, porque cada
segundo que pierdas, ganas cerebro dafiado. Al principio podiamos tratarlo
en las primeras tres horas; si se superaba esa barrera ya no se podian poner
los tratamientos, ya que se corria mucho riesgo sin ningtin beneficio;
después, se amplio a cuatro horas y media. Continuaban siendo tiempos
muy cortos. A medida que hemos ido avanzando y se han ido encontrando
tratamientos, se disponen de ventanas de tiempo mas amplias. Pero,
aunque tengas mas tiempo, el que pierdes es cerebro darfiado.

P: ;Los cadigos ictus son mejorables?

R: Lo importante es que se llegue lo antes posible a los centros. Siempre
hay posibilidades de mejora, pero estan implantado en todas las
autonomias el 112 de la alerta, que inicia una accion en cadena de todos los
profesionales que deben actuar.

P: ;Qué reto tienen los especialistas al tratar a estos pacientes?

R: Es fundamental escuchar la experiencia de como viven su enfermedad,
su perspectiva, porque a veces nosotros estamos en la parte técnicay
detras hay un paciente que esta viviendo una realidad, y aunque la parte
asistencial es fundamental, oirlos es una forma que nos ayudara a mejorar
nuestra actuacion para mejorar su calidad de vida, no sélo en la parte
aguda, sino también cuando pase el ictus y se vean con todos los problemas
a los que tiene que hacer frente. Hemos de acompaniar al paciente y conocer
cémo viven ellos la enfermedad.

P: ;Qué demandan los pacientes?

R: El conocimiento sobre la enfermedad. Segln las encuestas realizadas, el
porcentaje de pacientes que conocia algo de la enfermedad antes de sufrir

un ictus ascendia al 60%. Después de sufrirlo, el 20% decia que tenian un
conocimiento baio o muv hain. Esto infliuive en cdmao llevan ellos sn
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patologia y en saber las medidas de prevencién que necesitan para no sufrir
otro evento, el seguimiento, donde tienen que ir, dénde dirigirse. Porque
son pacientes que necesitaran recursos sociales, ayudas. Hay que intentar
que haya una continuidad en los cuidados.

P: jHay tratamientos que les ayudan?

R: Si tienes hipertension, diabetes y colesterol alto, aparte de la dieta,
tienes medicamentos especificos. También si padeces una arritmia en el
corazon es importante que se detecte y tratarla con una medicacion
anticoagulante. Ahora, dependiendo de cada patologia que padezcan, los
especialistas disponemos de medicaciones para tenerlas controladas.

QUIEN ES

Maria del Mar Freijo es neur6loga del Hospital Universitario de Cruces,
ademas de coordinadora del grupo Neurovascular del Instituto BioCruces-
Bizkaia. Es investigadora principal del grupo de Euskadi RICORS-Ictus (red
de investigacién nacional del instituto Carlos IIT), Master en gestion
sanitaria y experto en innovacién y gestion sanitaria por la Universidad de
Deusto, y coordinadora del Gruinio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Participa activamente en campaiias de concienciacion sobre salud
cardiovascular, como la del ictus celebrada en Bilbao auspiciada por
Asociacién del Dafio Cerebral Adquirido (ATECE), Hermanas Hospitalarias
(Aita Menni) y Daiichi Sankyo.

Sigue el canal de Noticias de Alava en WhatsApp, donde encontraras las noticias mds
destacadas de la actualidad.
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Neurologa

‘““Hasta el 90% de los ictus se pueden
prevenir”

En Euskadi mas de 5.000 personas sufren un ictus al afio. De ellas el 30%
presentaran secuelas graves, siendo la primera causa de mortalidad en las mujeres.
“La prevencion es clave para evitarlo”, afirma la neuréloga Maria del Mar Freijo
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E n los altimos afios se ha avanzado mucho en el manejo del ictus, lo que
ha mejorado el prondstico de forma significativa. “A pesar de ello, es
necesaria una mayor informacion sobre esta enfermedad para disminuir su
incidencia, secuelas y evitar nuevos episodios. Saber como evitarlo, como
reconocerlo y como actuar es importante para conseguirlo”, apunta Maria
del Mar Freijo, neuréloga del Hospital Universitario de Cruces. “Conocer la
experiencia de las personas que lo han sufrido es fundamental para poder
avanzar y mejorar el bienestar y calidad de vida, no sélo de ellos, sino de
sus cuidadores y de su entorno”, sostiene. En esta linea se encuadré la
jornada Hablemos del ictus, celebrada recientemente en Bilbao.

PREGUNTA: El ictus es la primera causa de muerte en las mujeres.
¢Por qué esta diferente incidencia?

RESPUESTA: Por la edad, porque las mujeres viven mas; el ictus va
asociado, principalmente, a la edad. También hay una arritmia del corazén
que es mas habitual en las mujeres mayores y tal vez esto sea la causa de
ictus extensos que son muy graves. A partir de los 65 afos se incrementa el
riesgo de padecerlo.
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P: {No se tendria que ser mas contundente desde las instituciones,
sanitarias y sociales, en la prevencion de factores de riesgo como
alcohol, tabaco y obesidad?

R: Es un deber y una obligacion de todos el fomentar el estilo de vida
saludable, abstenerse de toxicos, hacer ejercicio, llevar una dieta
equilibrada y fomentar el control frecuente con el médico del centro
sanitario para detectar los factores de riesgo y tratar de controlarlo. Tiene
que haber una mayor concienciacion por parte de la poblacién y que
conozca mejor los riesgos para prevenir el ictus.

P: El ictus es un grave problema, ademas de personal, laboral y de
coste sanitario, ino debiera informarse y formarse mas sobre él?

R: También es grave en el entorno del paciente, de la familia, y de los
cuidadores, pues es la primera causa de discapacidad; los pacientes se
encuentran en una nueva realidad, con su vida cambiada, porque muchos
no pueden reintegrarse a su actividad laboral y pasan a ser dependientes.
Un porcentaje elevado necesitaran las ayudas mas basicas de autocuidado
y, ademas, van a depender emocionalmente de otros.

P: No se puede cambiar la genética, pero icuantos ictus se podrian
prevenir con buenos habitos y el control de los factores de riesgo
vascular?

R: Hasta el 80-90% de ellos podrian evitarse con un estilo de vida
saludable y el control de los factores de riesgo vascular. Lo que no puedes
evitar es la edad cronoldgica, pero se puede intervenir en el estilo de vida,
haciendo ejercicio, con una dieta saludable y abandonando el habito
tabaquico, lo que redundaria en menos riesgos de hipertensidn arterial,
diabetes y colesterol elevado. También se deben realizar controles
periodicos para detectar el primer momento en el que se tenga la tensiéon
alta o se diagnostique una diabetes y, de esta manera, comenzar a tratarlo.
Se debe vigilar que se esté en los niveles correctos, porque hay
enfermedades que van causando dafio a la larga y es importante hacer un
seguimiento estrecho. Ademas, si controlas los factores de riesgo
vasculares controlas ofras miichas enfermedades. no solo el ictuis. sino
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todas las patologias relacionadas con aparato circulatorio. La prevencién
no podra evitar su aparicion, pero puede hacer que estas enfermedades
lleguen mas tarde y con menos intensidad.

P: ;CoOmo reconocemos que estamos ante un ictus?

R: Se produce bruscamente. De repente estas bien y de sopeton te
encuentras con que no puedes mover bien un brazo, una pierna, no puedes
hablar, se te paraliza la cara, no puedes entender lo que te dicen o no
puedes ver por un lado. Suelen ir unidos varios sintomas. Hay que incidir
en que si tenemos un ictus reconozcamos que estamos ante este evento
vascular y que tenemos que pedir ayuda sanitaria inmediata; lo ideal es a
través del 112, pues que el ictus tenga un mejor o peor pronostico depende
de lo rapido que acudas al centro donde te puedan tratar. Un aspecto es la
incidencia y otro que seamos capaces de reconocer que tenemos que pedir
ayuda inmediatamente.

P: En el ictus el tiempo es oro. {Se conoce como empeora el
pronostico a medida que pasa el tiempo?
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R: Los especialistas solemos decir que el tiempo es cerebro, porque cada
segundo que pierdas, ganas cerebro dafiado. Al principio podiamos tratarlo
en las primeras tres horas; si se superaba esa barrera ya no se podian poner
los tratamientos, ya que se corria mucho riesgo sin ningtin beneficio;
después, se amplio a cuatro horas y media. Continuaban siendo tiempos
muy cortos. A medida que hemos ido avanzando y se han ido encontrando
tratamientos, se disponen de ventanas de tiempo mas amplias. Pero,
aunque tengas mas tiempo, el que pierdes es cerebro darfiado.

P: ;Los codigos ictus son mejorables?

R: Lo importante es que se llegue lo antes posible a los centros. Siempre
hay posibilidades de mejora, pero estan implantado en todas las
autonomias el 112 de la alerta, que inicia una accién en cadena de todos los
profesionales que deben actuar.

P: ;Qué reto tienen los especialistas al tratar a estos pacientes?

R: Es fundamental escuchar la experiencia de como viven su enfermedad,
su perspectiva, porque a veces nosotros estamos en la parte técnicay
detras hay un paciente que esta viviendo una realidad, y aunque la parte
asistencial es fundamental, oirlos es una forma que nos ayudara a mejorar
nuestra actuacion para mejorar su calidad de vida, no sélo en la parte
aguda, sino también cuando pase el ictus y se vean con todos los problemas
alos que tiene que hacer frente. Hemos de acompatiar al paciente y conocer
cémo viven ellos la enfermedad.

P: ;Qué demandan los pacientes?

R: El conocimiento sobre la enfermedad. Segln las encuestas realizadas, el
porcentaje de pacientes que conocia algo de la enfermedad antes de sufrir
un ictus ascendia al 60%. Después de sufrirlo, el 20% decia que tenian un
conocimiento bajo o muy bajo. Esto influye en cémo llevan ellos su
patologia y en saber las medidas de prevencién que necesitan para no sufrir
otro evento, el seguimiento, donde tienen que ir, déonde dirigirse. Porque
son pacientes que necesitaran recursos sociales, ayudas. Hay que intentar
que haya una continuidad en los cuidados.
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P: jHay tratamientos que les ayudan?

R: Si tienes hipertension, diabetes y colesterol alto, aparte de la dieta,
tienes medicamentos especificos. También si padeces una arritmia en el
corazon es importante que se detecte y tratarla con una medicacion
anticoagulante. Ahora, dependiendo de cada patologia que padezcan, los
especialistas disponemos de medicaciones para tenerlas controladas.

QUIEN ES

Maria del Mar Freijo es neur6loga del Hospital Universitario de Cruces,
ademas de coordinadora del grupo Neurovascular del Instituto BioCruces-
Bizkaia. Es investigadora principal del grupo de Euskadi RICORS-Ictus (red
de investigacién nacional del instituto Carlos IIT), Master en gestion
sanitaria y experto en innovacién y gestion sanitaria por la Universidad de
Deusto, y coordinadora del Gruio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Participa activamente en campaiias de concienciacion sobre salud
cardiovascular, como la del ictus celebrada en Bilbao auspiciada por
Asociacién del Dafio Cerebral Adquirido (ATECE), Hermanas Hospitalarias
(Aita Menni) y Daiichi Sankyo.

Sigue el canal de Noticias de Gipuzkoa en WhatsApp, donde encontrards las noticias
mads destacadas de la actualidad.
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El Hospital Gregorio Maranon, acreditado por la calidad
de la atencion a pacientes con Esclerosis Multiple

ODic 12,2023 & & Comunidad de Madrid

Comparte la Noticia:

000

Para conseguir este reconocimiento, la Unidad de Enfermedades Desmielinizantes del Servicio de Neurologia del Maraiion ha
cumplido los 32 estandares de calidad requeridos para esta certificacion, situandola a la vanguardia en la atencion a esta
patologia en el territorio nacional.

La acreditacion ESCALEM, otorgada por la SECA en colaboracion con Novartis, consolida al Gregorio Marafién como un
referente en el manejo de la esclerosis multiple por el nivel de exigencia de este proceso, ya que diez de estos indicadores hacen
referencia a aspectos necesarios desde el punto de vista organizativo o de recursos, 14 de ellos a procedimientos o protocolos
que han de estar integrados y ocho monitorizan la adecuacion de los resultados esperados de los pacientes en este tipo de
unidades.

Concretamente, este proceso de acreditacion esta avalado por la Sociedad Espailola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espaifiola
de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud (SEDISA), la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Neurologica (SEDENE), la Sociedad Espafiola de Informatica de la Salud (SEIS), la Sociedad Espaiiola de
Neurorradiologia (SENR) y la asociacion de pacientes Esclerosis Miltiple Espaia (EME).
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El hospital de Vigo realiza 40 analisis al mes para diagnosticar el Alzhéimer

Deja un comentario | Por torreviejanewstoday [ 11 de diciembre de 2023

Seglin la Sociedad Espanola de Neurologia, cada ano se diagnostican en Espana unos 40.000 nuevos casos de
alzhéimer. Sin bloqueo, se estima que el 80% de los casos de esta patologia son leves y estdn sin diagnosticar.

Adicionalmente, entre el 30 Y el 40% de los casos totales todavia lo estarian.

Hasta no hace poco, los facultativos no contaban con pruebas que detectaran este tipo de demencia y que
dieran un dictamen mas exacto. Fue en el ano 2018, cuando el National Institute of Agind y la Alzheimer’s
Association incorporé biomarcadores al proceso de deteccion. Pruebas que se comenzaron a realizar en el
campo de accién de neurologia de Observacién Clinicos del Complicado Hospitalario Universitario de Vigo.
Hacen una media de 40 cada mes, pero el hecho de que se vayan conociendo hace que haya cada vez mas
demanda.

¢En qué consiste esta prueba?
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Busca desde aqui...

Mediante una puncién lumbar, en neto cefalorraquideo, buscan la presencia de tres biomarcadores: AT(N). La ‘A’
mide los niveles de beta amiloide que se deposita en el cerebro formando unas placas. Es una de las
manifestaciones mas recurrentes de la enfermedad. Normalmente, si el resultado es positivo, la persona podria
sufrir esta patologia. La ‘T’ se refiere a la proteina tau fosforilada que indica si hay degeneracion fosforilada.
Por postrer la ‘(N)' corresponde a la tau total, que indica el limite de traumatismo neurodegenerativa.

Si el paciente tiene los tres titulos en positive, significa que tiene alzhéimer con total seguridad. El pesitive en
los biomarcadores ‘A’ v ‘T’ indica que la persona puede sufrir alzhéimer sin ninguna traumatismo. Si scolo da
positivo la ‘A’ no se puede diagnosticar de modo certera.

La prueba es realizada a aquellos pacientes de la Pelotén de Demencias del CHUVI que son susceptibles a tener
la patologia va que presentan unos sintomas compatibles.

Buscan simplificar el proceso

Ahora los investigadores vigueses buscan como simplificar el proceso de dictamen, y por consiguiente, inquirir
una longevoe seguridad de los pacientes. Buscan que los biomarcadores se puedan detectar con una simple
grano de parentesco -algo similar a la prueba del talon que se realiza a los bebés-.

Mientras tanto, el munde verificado todavia rebusca dar un paso definitivo: el de inquirir un tratamiento para
hacer frente al alzhéimer.

— Entrada anterior Entrada siguiente —

Deja un comentario

buscar

Entradas recientes: torrevieja news today

Uno de los Boixos Nois antes del crimen en la Zona Franca: “Quiero salir a matar”
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Vivir con migrafia: ;como diagnosticarla y tratarla en Atencion Primaria?

Olga Fernandez Castro Noticias 11 dic. 2023

La migrana es la enfermedad neurolégica mas frecuente en Atencién Primaria y afecta al 18
% de las mujeres y al 6 % de los hombres, segin el estudio

Revision de migrana para la prdctica general

. Quienes viven con migrana se enfrentan a un largo camino hasta llegar al diagndstico, que
suele demorarse mas de seis afios, segtn se refleja en el documento

Impacto y situacion de la migrana en Espana: Atlas 2018

La puerta de entrada para el diagnostico esta en Atencion Primaria, pero falta formacién en
los médicos de familia sobre esta enfermedad. “Atencién Primaria tiene un papel muy
complicado porque debe dar respuesta a muchas patologias. Ademas, el Plan Formativo de
Atencién Primaria, en especialidades tan complejas como la neurologia, muchas veces
incluye un tiempo de rotacién exclusivamente de un mes, esto hace que tengan cierta
dificultad en el diagnéstico de los pacientes con migrana. Deberian tener una rotacién
especifica mas prolongada”, explica a

Univadis Espana

Jests Porta-Etessam, jefe de Seccién de Neurologia en el Hospital Clinico San Carlos.

Una muestra de este peregrinaje del paciente migrafioso por distintas consultas médicas es
el testimonio que Inmaculada Martin, secretaria de la junta directiva de la Asociacién
Espanola de Migrana y Cefalea (AEMICE), ha dado en el I Seminario Lundbeck sobre
migrana: “A partir del segundo embarazo comencé a tener migranas. Era un dolor pulsatil e
insoportable, como si se me salieron los ojos de las érbitas, me despertaba de madrugada
con este dolor. Me molestaba la luz e incluso los olores. Me mandaron al oftalmélogo vy al
odontdlogo y todo estaba bien. No podia viajar e interferia en mi trabajo. El médico no me
daba la baja. Al final, tuve que abandonar mi puesto de trabajo porque no estaba al cien por
cien. Después de anos le pedi al médico de cabecera que me enviara al especialista, tardé

ocho meses en llegar al neur6logo”.
Cémo diagnosticar la migrafia desde Atencidn Primaria

Segun explica el neur6logo, en Atencién Primaria deben conocer los signos de alarma para
distinguir una cefalea primaria de una secundaria grave: cefalea en estallido o trueno, es
decir, que aparece de forma brusca; la cefalea que aparece durante el esfuerzo y la que
aparece en ciertas poblaciones como son los ancianos, las personas inmunodeprimidas o con
cancer. “También deben reconocer las cefaleas mas prevalentes en el &mbito de Atencién
Primaria, que son la migrana, la cefalea en racimos y la tensional. En cuanto a la migrana, es
una cefalea episddica, es decir, no es constante el dolor. Habitualmente son episodios que
aparecen y desaparecen estando el paciente asintomatico entre ellos y suele tener una serie
de caracteristicas muy definitorias: la pulsatilidad, es decir, notan el corazén dentro de la

cabeza, les molestan las luces y empeoran con la actividad. Con tener dos de estas tres



candCtia€isticas en una cefalea episddica, la probabilidad de que sea una migrana es muy

from Nl@sARuNta el neurdlogo.

Otro de los problemas que aparece asociado a esta enfermedad es la automedicacién, ya que
seglin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, mas del 50 % de los pacientes se
automedica con analgésicos sin receta. Sin embargo, existen diferentes tipos de farmacos
para tratarla o prevenirla: “El tratamiento de eleccién para las crisis de migrana en Atencién
Primaria son los triptanes, junto con los preventivos que son los betabloqueantes, el
topiramato y los antidepresivos (triciclicos y duales), mientras que los anticuerpos

monoclonales son solo de uso hospitalario”, aclara Jesus Porta-Etessam.

Cuando derivar al neurélogo

El médico de Atencién Primaria debe conocer los criterios de derivacién. “Toda cefalea que
no pueda diagnosticar debe derivarla”, indica el neurdlogo. Quien ademds anade otros
criterios: “Todo lo que tiene signos de alarma hay que mandarlo bien a la urgencia o al
neurdlogo preferente. También a los pacientes con cefalea que no sepa lo que es, a los que
tienen cefaleas del grupo de las trigémino-autondémicas (por ejemplo, la cefalea en racimos)
y a los que no responden a los fairmacos preventivos habituales o tienen contraindicaciones

o efectos secundarios con los mismos”.

En cuanto a las migranas, este especialista insiste en que se debe derivar a los pacientes con
migranas que no responden al tratamiento de las crisis, que tienen contraindicacion para el
mismo o sufren efectos secundarios. “También a quienes sufren migranas crénicasy a los
que padecen migranas con especial comorbilidad, por ejemplo, si tienen factores de riesgo
cerebrovasculares o en situaciones especiales como el embarazo, la infancia o los adultos

mayores”, concluye.

Aguilar-Shea AL, Membrilla Md JA, Diaz-de-Teran J. Migraine review for general practice.
Aten Primaria
.2022;54(2):102208. doi: 10.1016/j.aprim.2021.102208
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