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“Neurologia y mujer”, un libro para
ayudar a tratar las enfermedades
neuroldgicas en las mujeres
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MARAVILLOSAMENTE

La Sociedad Espafnola de Neurologia
(SEN) ha publicado el libro “Neurologia
y Mujer”, que analiza las principales
enfermedades neuroldgicas que
padecen las mujeres, desde migranas,
hasta insomnio e ictus. Nos cuenta los
detalles la doctora Susana Arias, Vocal
de la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Alimenlos en gavor de
AFA ASTORGA

Leche, legumbres, pasta, azucar, arroz,

productos no perecederos, donativos....

La Asociacion de Amigos del Penddn de San Pedro de Rectivia se une en solidaridad a favor de Asociacién de Familiares de Alzheimer
de Astorga y Comarca (AFA Astorga), anunciando una gran recogida de alimentos en beneficio de dicha asociacion, los proximos dias
19, 20 y 21 de diciembre de 18:30 a 21:30 en la Antigua Berciana.

«Nuestro objetivo es reconocer la invaluable contribucion de nuestros mayores en la transmision de nuestra cultura y tradiciones,
quienes se merecen todo nuestro respeto y apoyo. El Alzheimer es una enfermedad que afecta a la toma de decisiones, el
razonamiento, la conducta y la memoria. De acuerdo, con la Sociedad Espafiola de Neurologia, cada afio se diagnostican 40.000 nuevos
casos, sumando mas de 800.000 enfermos en nuestro pais», explican.
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Los Amigos del Pendon de
Rectivia recogen alimentos en
favor del Alzheimer de Astorga

Se pide la donacion de productos no perecederos como azucar,
leche, legumbres (especialmente lentejas), pasta y arroz, entre
otros
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Penddn de San Pedro de Rectivia, quienes de forma altruista han organizado los
proximos 19, 20 y 21 de diciembre, de 18:30h a 21:30h, una recogida de alimentos
no perecederos en la Antigua Berciana (calle Magin Revillo, 4).

Desde la organizacion indican que esta propuesta supone un reconocimiento a
"nuestros mayores" como pilar fundamental en la preservacion de la cultura y
tradiciones, a la vez que se enfoca en apoyar a aquellos afectados por el Alzheimer,
que impacta en la toma de decisiones, el razonamiento, la conducta y la memoria.
Segln la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia se diagnostican anualmente
40.000 nuevos casos de Alzheimer, sumando un total de mas de 800.000 personas
afectadas.

Desde hace 28 afios, AFA Astorga trabaja incansablemente para mejorar la vida de
las personas con esta enfermedad y sus familias. Entre sus iniciativas se encuentran
programas de sensibilizacion, talleres de envejecimiento activo en areas rurales,
apoyo a cuidadores y familiares, y su sefia de identidad, que es el centro de dia para
el cuidado integral de personas con Alzheimer y otras demencias.

El objetivo fundamental de esta actividad es abastecer los almacenes de AFA
Astorga, mitigando asi la carga econémica derivada de la inflacion en los precios de
los alimentos. Se pide la donacion de productos no perecederos como azucar, leche,
legumbres (especialmente lentejas), pasta y arroz, entre otros. Para quienes no
puedan llevar productos fisicamente, se dispondra de una hucha para donaciones,
cuyos fondos se destinaran integramente a la causa.

Aviso sobre el Uso de cookies:

Utilizamos cookies nuestras y de terceros para el
funcionamiento del digital. Puedes consultar la
lista de cookies y como desconectarlas. Ver

nuestra Politica de Privacidad y Cookies

Aceptar Cookies | | Personalizar
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Cronista Espana e Actualidad e Alimentacion Saludable

Salud

No es salmon: este es el
pescado que ayuda a
prevenir el Alzheimery
mejora la vista

El consumo de este fruto es esencial para la salud cardiovascular y
es una fuente de proteinas de alta calidad.

Actualizado el 13 de Diciembre de 2023  07:10 Escuchar
3:00 minutos

El consumo de pescados y mariscos es esencial para la

salud cardiovascular y disminuye el riesgo de contraer Alzheimer.
Segun la Fundacion Espanola del Corazon, los aminoacidos presentes en
el pescado ayudan a protegernos contra enfermedades como la diabetes,
el cancer y las demencias.

Una investigacion reciente publicada en la revista Journal of the
American Medical Association encontro que los adultos mayores con un
gen de riesgo de Alzheimer, conocido como APOE 4, que comen por lo
menos una porcion de marisco por semana, reducen las posibilidades de
contraer enfermedades neurodegenerativas.

Ciencia. Larevolucionaria vacuna espanola contra el
Alzheimer pasa la fase Il y confirman su seguridad
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Estudio. Harvard revel6 el secreto para vivir 100 afios y
salvar al mundo, todo al mismo tiempo

El marisco, un superalimento que podria reducir el riesgo
de Alzheimer

De acuerdo a la definicion que brinda la Fundacion Alzheimer Espana, las
personas que padecen esta enfermedad pierden, de manera continua e
incremental, "la memoria, el entendimiento, el juicio, el habla, el calculo,
el pensamiento y la orientaciéon".

El Alzheimer, una de las enfermedades que mas ha crecido en el dGltimo tiempo. Imagen: archivo.

La enfermedad del Alzheimer perturba la organizacion de la vida diaria e
impide llevar una vida familiar y social normal. Como recoge la Sociedad
Espaniola de Neurologia, en la actualidad, mas de 800.000 padecen
Alzheimer en Espana, lo que supone un gasto del 1,5% del producto
interior bruto nacional. A
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Frente a esta problematica de salud publica, los investigadores del Centro
Médico de la Universidad Rush, en Estados Unidos, emprendieron este
estudio con el objetivo de determinar si el consumo de pescadosy
mariscos incrementa o disminuye los niveles de mercurio del cerebro en
relacion a la enfermedad del Alzheimer y otras demencias.

A

El marisco, un superalimento que podria reducir el riesgo de Alzheimer. Imagen: archivo.

Para ello, los investigadores analizaron el cerebro de 286 personas
fallecidas, cuya edad promedio era de 89,9 anos, para detectar
neuropatologias o cambios cerebrales perjudiciales.

Salud. No es yogurt: el alimento lleno de probioticos que
mejora la digestion y ayuda a bajar de peso
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Salud y bienestar. El alimento lleno de vitamina B que
promueve la longevidad y protege al sistema neuroldgico

Si bien niveles elevados de mercurio pueden ser perjudiciales para el
cerebro y el sistema nervioso, los autores encontraron que el consumo de
mariscos aumenta el mercurio, pero no asila "cantidad de placas de
proteina beta amiloide y ovillos de proteina tau", caracteristicas de la

enfermedad de Alzheimer.
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¢El sueno perdido se puede recuperar?

Dormir las horas suficientes es fundamental para que nuestro organismo pueda
regenerarse. Si nuestro suefio diario es inferior a las siete horas, los problemas sobre
nuestra salud son numerosos. Y no, no es suficiente con recuperar la privacion de
suefio el fin de semana.

Actualizado a: Martes, 12 Diciembre, 2023 18:07:59 CET

-

Una acumulacién de privacion de suefio conlleva a largo plazo efectos perjudiciales en la salud.
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suficientes para hacer todo lo que se pretende. Preparar el desayuno, llevar los
nifos al colegio, trabajar, hacer la compra, ir al médico... A pesar de que la lista de
tareas es variada, es frecuente que no se incluya en ella la mas importante:
dormir. Descansar el tiempo necesario es indispensable para cumplir con los
procesos de regeneracion de nuestro organismo.

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), mas de un 30% de la poblacion
espanola se despierta con la sensacion de no haber tenido un sueno
reparador o finaliza la jornada muy cansada. En este punto, hay un concepto que
se utiliza mucho y que es el de déficit o deuda de sueio. "Es la diferencia entre la
necesidad biolégica de horas de suefio y las que dormimos realmente, sea por el
motivo que sea. Para saber que vamos cortos de suefo, tenemos indicadores
como somnolencia durante el dia en situaciones no deseadas, tener que
dormir una siesta para funcionar correctamente durante el dia o cuando la
diferencia de horario entre los dias laborables o con obligaciones y los festivos es
mayor a dos horas", detalla Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de Vigilia y el Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).
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Elena Urrestarazu, vicepresidenta de la Sociedad Espafola del Suefio (SES),
prefiere no utilizar el término de deuda o déficit de suefio: “No es algo que
vayamos a pagar o recuperar. Si podemos hablar de privacion de sueiio porque

todos tenemos un requerimiento minimo del mismo y, si no lo cumplimos, nos m
|” X

vamaos privando de é
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La especialista sefiala que esa acumulacion de privacion de suefio conlleva a largo
plazo efectos perjudiciales en la salud. Como ya se ha mencionado, se duerme
para que el cuerpo pueda regenerarse. “A nivel endocrino, metabdlico,
hormonal... Todo nuestro organismo necesita ese minimo de horas, que es
diferente en cada persona, para completar todos esos procesos”, detalla
Urrestarazu. De no cumplirlos, continda la experta, “aparte de la ansiedad o del
bajo estado de animo, aumenta la irritabilidad sin que nos demos cuenta”.

Asimismo, dormir menos de siete horas (tiempo minimo que aconsejan los
expertos) implica un incremento del riesgo de padecer sobrepeso, diabetes,
infecciones o un mayor deterioro cognitivo. “Probablemente, lo mas extremo es
que también aumenta la probabilidad de sufrir algunos tipos de cancer, sobre
todo, aquellos con un componente hormonal. El de préstata y el de mama son
los mas estudiados”, explica la vicepresidenta de la SES.

“El suefio esta involucrado en infinidad de procesos fisiolégicos, como la
consolidacion de la memoria, la regulacion hormonal, el control de la respuesta
inmune e inflamatoria, la regularizacién vascular, el procesamiento emocional...
por lo que una mala calidad de sueiio suele ir ligada a numerosos problemas
de salud”, coincide Fernandez, quien resalta que, a corto plazo, dormir poco
"tiene consecuencias fisicas por una mayor fatiga, cognitivas (atencionales,
memoria, mayor propension a errores), conductuales (mas impulsividad y
agresividad), asi como un peor estado de animo e irritabilidad".

La privacion diaria de sueiio hace que muchas personas se consuelen
pensando que esta se puede compensar el fin de semana. No obstante, ¢se
recupera realmente esta falta de descanso? “Si no es posible conseguir
durante la semana las horas suficientes de suefio, es mejor extender el tiempo en
camay dormir mas los sabados y domingos. Es preferible hacer eso que no
hacerlo, pero esto no quiere decir que se solucione el problema”, responde
Urrestarazu, quien asegura que hay danos que se van a producir y que son
irreparables. Asi, se van acumulando sustancias como la beta amiloide, que esta
relacionada con la enfermedad del Alzheimer. Lo mismo ocurre, por ejemplo,
con la glucosa alta. La experta afirma que las consecuencias de este parametro
alterado no se pueden reparar.

Por otra parte, Urrestarazu hace cuentas para explicar que en caso de acumular

~ .
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final de la semana. “Es como si te llevas 24 horas sin dormir. Al dia siguiente no
vas a dormir 16 ademas de las 8 correspondientes para compensar”, manifiesta.

Queé hacer para no perder horas de sueio

La clave es pasar el tiempo suficiente en la cama. “Hay personas que necesitan
dormir menos horas y otras que, fisiolégicamente, precisan de mas de ocho. Sin
embargo, la mayoria de horas tenemos que dormir entre siete y ocho”, recuerda
Urrestarazu, quien apunta que también es importante que el descanso sea
regular, es decir, que tratemos de irnos a la cama siempre a la misma hora.
De acuerdo con la especialista, “todas nuestras células del organismo tienen un
reloj y se van a preparar para cumplir con su funcion mejor en un momento u
otro”.

Ademas de establecer una hora fija para dormir y para despertarse, desde la SEN
apuntan los siguientes consejos para mantener unos habitos de suefio
saludables:

« Sise duerme siesta, esta no debe superar los 30 minutos.
e Evitar toxicos como el alcohol y el tabaco.
* No tomar cafeina seis horas antes de acostarse.

e Procurar cenar de forma ligera.

 Realizar ejercicio por la mafiana e, idealmente, al aire libre.

e Utilizar ropa de cama comoda.

e Mantener la habitacién bien ventilada.

e Evitar los ruidos molestos y eliminar la mayor cantidad de luz posible.

e Hacer uso de la cama sélo para dormir o para mantener relaciones sexuales.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Tat{o@
( 1
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cEsta el futuro de la Neurologia en manos de la
Inteligencia Artificial?

Por Diario Salud Redaccién | Diciembre 13, 2023

En un informe revelador titulado "Inteligencia Artificial y Neurologia," la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) aborda el impacto significativo de la Inteligencia Artificial
(TA) en el campo de la Neurologia. Con mas de 520 dispositivos de IA aprobados para uso
médico, la Neurologia se encuentra en una posicion destacada para aprovechar las

innovaciones tecnoldgicas en diagndstico y tratamiento. La ra d i Ot era pi a

Segun datos de la Food and Drugs Administration (FDA) de Estados Unidos, el 37 % de tle ne nueva cara
estos dispositivos tienen aplicaciones ttiles en Neurologia, marcando un avance
significativo en la atencién médica centrada en el sistema nervioso central.

Desarrollo y Aplicaciones de la IA en Neurologia:

El informe destaca que la IA en Neurologia va més alla de la prediccién, abarcando diagndsticos, prondsticos y terapias. El Dr. David
Ezpeleta, secretario de la SEN, explica que las aplicaciones incluyen la reduccion del tiempo de interpretacion de pruebas diagnésticas,
prediccion precisa de crisis migrafiosas, y el descubrimiento de farmacos bioldgicos mediante IA.

Regulacion y Perspectivas Futuras:

La FDA ha desempenado un papel crucial al establecer estdndares para la regulacién de tecnologias de IA, guiando a agencias europeas
y espanolas. En los tltimos cinco anos, ha habido un aumento del 600 % en dispositivos médicos de IA aprobados. Ademas, se espera

un crecimiento exponencial en el procesamiento de lenguaje natural y la IA generativa.

El Dr. Ezpeleta destaca la diversidad de la IA generativa, y senala que modelos entrenados especificamente con datos médicos estan en
desarrollo, anticipando avances multimodales que abarcan texto, imagenes, voz y video.

El Futuro de la Neurologia: Colaboracién con la IA:

Las conclusiones del informe sugieren que el futuro de la Neurologia debe centrarse en la colaboracién entre profesionales y la IA.
Aunque la TA puede ser ttil en diagndsticos y recomendaciones terapéuticas, la complejidad de las enfermedades y las circunstancias
individuales escapan a su comprensién completa.

El Dr. Javier Carmina, vocal de la SEN, advierte que la capacidad de la IA para comprender aspectos personales, psicolégicos y sociales,
asi como la evolucién y complicaciones de las enfermedades, estd mas alld de su alcance actual. Aunque la IA puede proporcionar

ayuda valiosa, la evaluacién médica profesional sigue siendo irremplazable.

Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial:

https://www.diariosalud.do/noticias/esta-el-futuro-de-la-neurologia-en-manos-de-la-inteligencia-artificial/
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La SEN establecerd a partir de enero de 2024 un "Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial,” supervisada por su Comité de
Nuevas Tecnologias e Innovacion (TecnoSEN). Esto asegurara que los neurodispositivos basados en IA cumplan con estandares de

validez, seguridad y eficacia.

En dltima instancia, aunque la IA no puede reemplazar completamente la evaluacién médica, la SEN reconoce su papel crucial como
una herramienta complementaria para avanzar en el diagnostico y tratamiento neurolégico.

Decalogo para un cerebro saludable:

Ademas, la SEN ha elaborado un decédlogo para un cerebro saludable, destacando la importancia de cuidar este 6rgano vital en el dia a

https://www.diariosalud.do/noticias/esta-el-futuro-de-la-neurologia-en-manos-de-la-inteligencia-artificial/

dia, subrayando la necesidad de un enfoque holistico para la salud cerebral.

TEMAS:

NEUROLOGIA

NEURO

No te pierdas una noticia, suscribele gratis para recibir DiarioSalud en tu correo, siguenos en Facebook, Instagram, Twiller,
LinkedIn, telegram y Youtube
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Dormir las horas suficientes es fundamental para que nuestro organismo pueda regenerarse. Si nuestro
suefio diario es inferior a las siete horas, los problemas sobre nuestra salud son numerosos. Y no, no es
suficiente con recuperar la privacion de suefio el fin de semana.
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Escucha esta nota
EL DIARIO digital
7 minutos

"No dejes para hoy lo que puedes hacer mafiana". "El tiempo es oro". "A quien madruga Dios le ayuda” La
idea de aprovechar las horas ha sido la inspiracion de estos y otros refranes. El problema es cuando las 24
que tiene el dia no son suficientes para hacer todo lo que se pretende. Preparar el desayuno, llevar los nifios
al colegio, trabajar, hacer lacompra, ir al médico... A pesar de que la lista de tareas es variada, es frecuente
qgue no se incluya en ella la mas importante: dormir. Descansar el tiempo necesario es indispensable para
cumplir con los procesos de regeneracién de nuestro organismo.

Segln la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de un 30% de la poblacién espafiola se despierta con
la sensacién de no haber tenido un suefio reparador o finaliza la jornada muy cansada. En este punto, hay un
concepto que se utiliza mucho y que es el de déficit o deuda de sueno. "Es la diferencia entre la necesidad
biolégica de horas de sueno y las que dormimos realmente, sea por el motivo que sea. Para saber que vamos
cortos de suefio, tenemos indicadores como somnolencia durante el dia en situaciones no deseadas, tener
que dormir una siesta para funcionar correctamente durante el dia o cuando la diferencia de horario entre
los dias laborables o con obligaciones y los festivos es mayor a dos horas", detalla Ana Fernandez Arcos,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de Vigilia y el Suefio de la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN).

AYUNO INTERMITENTE
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Elena Urrestarazu, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola del Suefio (SES), prefiere no utilizar el término
de deuda o déficit de suefio: "No es algo que vayamos a pagar o recuperar. Si podemos hablar de privaciéon
de sueno porque todos tenemos un requerimiento minimo del mismo y, si no lo cumplimos, nos vamos
privando de él".

La especialista seiala que esa acumulacion de privacion de sueno conlleva a largo plazo efectos
perjudiciales en la salud. Como ya se ha mencionado, se duerme para que el cuerpo pueda regenerarse. "A
nivel endocrino, metabdlico, hormonal... Todo nuestro organismo necesita ese minimo de horas, que es
diferente en cada persona, para completar todos esos procesos", detalla Urrestarazu. De no cumplirlos,
continta la experta, "aparte de la ansiedad o del bajo estado de animo, aumenta la irritabilidad sin que nos
demos cuenta".

Asimismo, dormir menos de siete horas (tiempo minimo que aconsejan los expertos) implica un incremento
del riesgo de padecer sobrepeso, diabetes, infecciones o un mayor deterioro cognitivo. "Probablemente, lo
mas extremo es que también aumenta la probabilidad de sufrir algunos tipos de cancer, sobre todo, aquellos
con un componente hormonal. El de préstata y el de mama son los mas estudiados”, explica la
vicepresidenta de la SES.

"El suefio esta involucrado en infinidad de procesos fisioldgicos, como la consolidacion de la memoria, la
regulacion hormonal, el control de la respuesta inmune e inflamatoria, la regularizacién vascular, el
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procesamiento emocional... por lo que una mala calidad de suefio suele ir ligada a numerosos problemas de
salud", coincide Fernandez, quien resalta que, a corto plazo, dormir poco "tiene consecuencias fisicas por
una mayor fatiga, cognitivas (atencionales, memoria, mayor propension a errores), conductuales (mas
impulsividad y agresividad), asi como un peor estado de dnimo e irritabilidad".

La privacion diaria de suefio hace que muchas personas se consuelen pensando que esta se puede
compensar el fin de semana. No obstante, ;se recupera realmente esta falta de descanso? "Si no es posible
conseguir durante la semana las horas suficientes de suefio, es mejor extender el tiempo en camay dormir
mas los sdbados y domingos. Es preferible hacer eso que no hacerlo, pero esto no quiere decir que se
solucione el problema", responde Urrestarazu, quien asegura que hay daios que se van a producir y que son
irreparables. Asi, se van acumulando sustancias como la beta amiloide, que esta relacionada con la
enfermedad del Alzheimer. Lo mismo ocurre, por ejemplo, con la glucosa alta. La experta afirma que las
consecuencias de este pardmetro alterado no se pueden reparar.

Por otra parte, Urrestarazu hace cuentas para explicar que en caso de acumular 10 horas de sueio de lunes
aviernes, ese tiempo no se va a recuperar al final de la semana. "Es como si te llevas 24 horas sin dormir. Al
dia siguiente no vas a dormir 16 ademas de las 8 correspondientes para compensar", manifiesta.

Qué hacer para no perder horas de sueno

La clave es pasar el tiempo suficiente en la cama. "Hay personas que necesitan dormir menos horas y otras
que, fisiolégicamente, precisan de mas de ocho. Sin embargo, la mayoria de horas tenemos que dormir entre
siete y ocho", recuerda Urrestarazu, quien apunta que también es importante que el descanso sea regular,
es decir, que tratemos de irnos a la cama siempre a la misma hora. De acuerdo con la especialista, "todas
nuestras células del organismo tienen un reloj y se van a preparar para cumplir con su funcién mejor en un
momento u otro".

Ademas de establecer una hora fija para dormir y para despertarse, desde la SEN apuntan los siguientes
consejos para mantener unos habitos de suefio saludables:

-Si se duerme siesta, esta no debe superar los 30 minutos.

-Evitar téxicos como el alcohol y el tabaco.

-No tomar cafeina seis horas antes de acostarse.

-Procurar cenar de forma ligera.

-Realizar ejercicio por la mafana e, idealmente, al aire libre.

-Utilizar ropa de cama cémoda.

-Mantener la habitacion bien ventilada.

-Evitar los ruidos molestos y eliminar la mayor cantidad de luz posible.

-Hacer uso de la cama solo para dormir o para mantener relaciones sexuales.

Recuperacién ~ Suefio  Descanso
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Ultomiris (ravulizumab), disponible en Espafa para el
tratamiento de adultos con Miastenia Gravis generalizada

Se trata del primer y Unico inhibidor C5 de accion prolongada que ha demostrado un beneficio clinico
rapidoy a largo plazo y que puede reducir la carga de la enfermedad con dosis cada ocho semanas
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AstraZeneca, (https://www.astrazeneca.es/) junto a Alexion, (https://alexion.com/) su grupo de enfermedades raras,
ha anunciado que Ultomiris (ravulizumab) ha sido incluido en la prestacion farmacéutica del Sistema Nacional de
Salud (SNS) de Espafia por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social como tratamiento para pacientes
adultos con Miastenia Gravis generalizada (MGg) y con anticuerpos positivos frente a receptores de
acetilcolina (AchR) de forma complementaria al tratamiento convencional.

Esta decisiéon supone la primera y Gnica aprobacién de un inhibidor del complemento C5 de accién
prolongada para el tratamiento de la MGg en Espafa. La MGg es una enfermedad neuromuscular rara,
debilitante, cronica y autoinmune que provoca la pérdida de la funcién muscular y debilidad grave. En Espafia, la
Miastenia Gravis afecta a unas 15.000 personas, de las cuales el 80 % viven con MG generalizada (MGg). En la Unién
Europea, aproximadamente 89.000 personas tienen un diagnostico de MGg.

La resolucién de inclusién por parte del Ministerio de Sanidad se basa en la aprobacién de la Comisién Europea y
en los resultados del ensayo CHAMPION-MG de fase llI, los cuales han sido publicados online en NEJM Evidence. En
el ensayo, llevado a cabo durante 26 semanas, ravulizumab ha demostrado ser superior al grupo placebo en el
criterio de valoracién primario, en la escala MG-ADL, que evalla el impacto de MGg en las funciones diarias de estos
pacientes con Miastenia Gravis. Los resultados se han apoyado en la informacién facilitada por I%\%%gigr&%%es Policy
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(https://elmedicointeractivo.com/) trasladandola a una escala donde se evalUa la capacidad para realizar actividades
cotidianas. Ademas, en el seguimiento de estos pacientes a largo plazo, con el estudio de extension abierto (OLE),
se observé que el beneficio clinico de ravulizumab se mantenia hasta las 60 semanas.

Tratamiento para controlar la enfermedad

Por su parte, el Dr. Carlos Casasnovas Pons, Neurdlogo, Coordinador de la Unidad de enfermedades
neuromusculares del Hospital Universitario de Bellvitge (Barcelona) ha afirmado: “La MGg es una enfermedad que
causa debilidad en la musculatura, ademas, puede cursar con vision doble, problemas para tragar, masticar, hablar
y con pérdida de fuerza de brazos y piernas. A pesar de considerarse rara, afecta a miles de personas en Espafia.
Para ellos esta patologia supone un impacto relevante a nivel social, psicolégico y en su vida diaria. En muchas
ocasiones, estos pacientes siguen presentando sintomas a pesar de recibir tratamiento. Por eso, disponer de esta
nueva opcién terapéutica es una opcidn que puede contribuir a transformar el curso de la enfermedad y la vida
de las personas que conviven con esta patologia”.

A este respecto, el Dr. Francisco Rodriguez de Rivera, Neurdlogo del Hospital Universitario La Paz de Madrid y
Coordinador del Grupo de estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) ha indicado: “Ravulizumab es el primer inhibidor de C5 indicado para el tratamiento de la MGg en Espafia.
Presenta un inicio rapido de accién que se mantiene a largo plazo y una dosificacién predecible, una vez cada
8 semanas. La llegada de ravulizumab a Espafia supone una nueva opcién en el tratamiento de la MGg que nos
permitira tratar de manera eficaz y fiable a un amplio espectro de pacientes que a dia de hoy, a pesar de su
tratamiento de base, no consiguen control”.

Financiacion

Carlos Macedo, director Médico de Alexion para Espafia y Portugal ha afirmado: “La financiacién de ravulizumab
en Espafia para el tratamiento de la MGg supone un gran paso hacia adelante en nuestra mision de transformar la
vida de las personas afectadas por enfermedades raras. Como lideres de la ciencia del complemento, estamos muy
orgullosos de poder ofrecer a los pacientes con MGg una nueva opcion de tratamiento e inaugurar, asi, nuestra
andadura en Neurologia, con el compromiso de seguir expandiéndonos para ofrecer a los pacientes con
enfermedades raras neuroldgicas nuevos tratamientos transformadores”.

En el ensayo CHAMPION-MG, el perfil de seguridad de ravulizumab fue comparable a placebo y consistente con el
observado en los ensayos de fase Il realizados para la Hemoglobinuria Paroxistica Nocturna (HPN) y el sindrome
Hemolitico Urémico (SHUa). Los efectos adversos mas comunes consistieron en diarrea, infecciéon de las vias
respiratorias superiores, nasofaringitis y cefalea.

Ravulizumab estd aprobado en Estados Unidos (abril de 2022), Japon (agosto de 2022) y la Unién Europea
(septiembre de 2022) para el tratamiento de determinados adultos con MGg. Actualmente, se estan llevado a cabo
revisiones reglamentarias en otros paises.

Miastenia Gravis generalizada (MGg)

La Miastenia Gravis generalizada es una enfermedad autoinmune poco frecuente que se caracteriza por la
debilidad muscular grave y la pérdida de la funcién muscular.

El 80 % de los pacientes con MGg presentan anticuerpos AChR (segun sus siglas en inglés), lo que significa que
producen anticuerpos especificos (antirreceptor de acetilcolina) los cuales se unen a los receptores de sefiales de la
unién neuromuscular (NMJ, segun sus siglas en inglés), punto de conexién entre las células nerviosas y los musculos
correspondientes.

Esta unidn activa el sistema del complemento, esencial para la defensa del cuerpo contra infecciones, lo cual
produce que el sistema inmunitario ataque la unién neuromuscular (NMJ). Consecuentemente, se produce una
inflamacién y la pérdida de comunicacién entre el cerebro y los musculos.

La MGg puede aparecer a cualquier edad, pero es mas frecuente en mujeres menores de 40 afios y hombres
mayores de 60 afios. Los sintomas iniciales pueden incluir dificultad para hablar, vision doble, parpados caidos y
falta de equilibrio. Estos a menudo pueden evolucionar hacia sintomas mas graves con el avance de la enfermedad,
como problemas para tragar, asfixia, fatiga extrema e insuficiencia respiratoria.

CHAMPION-MG
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Este ensayo global y multicéntrico de fase Ill aleatorizado, doble ciego controlado frente a placebo, con una
duracién de 26 semanas, evalud la eficacia y seguridad de ravulizumab en adultos con MGg.

En el ensayo participaron 175 pacientes de Norteamérica, Europa, Asia-Pacifico y Japén. Los participantes debian
presentar un diagndstico confirmado de Miastenia Gravis de al menos seis meses antes del cribado con una
serologia positiva de anticuerpos antiAChR, y una puntuacién total de MG-ADL de al menos 6 previo al ingreso al
ensayo y una clasificacion clinica de clase Il a IV por parte de la Fundacién de Miastenia Gravis de América en el
momento del cribado. Los pacientes se les permitia dosis estables de terapias inmunosupresoras o inhibidores
colinesterasa a lo largo del periodo aleatorizado del estudio.

Los pacientes fueron asignados al azar 1:1 para recibir ravulizumab o formar parte del grupo placebo durante un
total de 26 semanas.

El primer dia, los pacientes recibieron una Unica dosis de carga en funcién de su peso, seguida de una dosis regular
de mantenimiento, también en funcién de su peso, comenzando en el dia 15 cada ocho semanas.

En el ensayo se evalué el cambio en el criterio de valoracién primario respecto a la puntuacion total de MG-ADL,
desde el inicio hasta la semana 26. A ello, se le afiadié multiples criterios de valoracién secundarios respecto a las
mejoras relacionadas con la enfermedad y la calidad de vida de los pacientes.

Los pacientes que completaron el periodo de control aleatorizado continuaron con un periodo de extension
abierto, el cual sigue en curso y evalla la seguridad y la eficacia de ravulizumab.

Ravulizumab

Ravulizumab, es el primer y Unico inhibidor de C5 de accién prolongada, que proporciona una inhibicién inmediata,
completa y sostenida del complemento. El medicamento actda inhibiendo la proteina C5 de la cascada
terminal del complemento, una parte del sistema inmune del organismo. Cuando se activa de forma
incontrolada, la cascada del complemento responde en exceso, lo que lleva al organismo a atacar sus propias
células sanas. Ravulizumab se administra por via intravenosa cada ocho semanas en pacientes adultos, tras una
dosis de carga.

Ravulizumab estd aprobado en EE.UU, la Unién Europea y Japon para el tratamiento de determinados adultos con
MGg.

Ravulizumab también esta aprobado en Estados Unidos, la UE y Japdn para el tratamiento de adultos HPN y para
determinados nifios con HPN en EE.UU y UE.

Ademas, ravulizumab estd aprobado en EE.UU., la UE y Japdn para adultos y nifios con SHUa para inhibir la
microangiopatia tromboética mediada por el complemento.

Ademas, ravulizumab estd aprobado en la Unién Europea y Japdn para el tratamiento de algunos adultos con
trastorno del espectro de la neuromielitis 6ptica (TENMO).

Como parte de un amplio programa de desarrollo, ravulizumab esta siendo evaluado para el tratamiento de otras
indicaciones hematoldgicas y neurolégicas.
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Expertos en obesidad apuestan por “redisenar las consultas” (https://elmedicointeractivo.com/expertos-en-
obesidad-consultas/)

Diferencias entre ser médico en Europa y en Latinoamérica (https://elmedicointeractivo.com/diferencias-entre-ser-
medico-en-europa-y-en-latinoamerica/)
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Segun los datos publicados por el informe de la Food and Drugs (FDA) en Estados Unidos, ya
existen mas de 520 dispositivos de inteligencia artificial (IA) aprobados para uso médico. De
ellos, un 34 % esta destinado a las enfermedades del sistema nervioso central y un 37 % puede
llegar a tener una aplicacion util en la Neurologia.

Por este motivo, la Neurologia, junto con la Cardiologia y la Radiologia, es una de las
especialidades médicas que mas podrian beneficiarse de la IA tanto en el diagnéstico como
en el tratamiento de las enfermedades.

Recientemente, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha publicado en su informe
“Inteligencia Artificial y Neurologia” algunas de estas conclusiones. Esto se trat6 en la 75
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Reunion Anual de la SEN, en la que asimismo se traté de realizar una aproximacion sobre
cémo influirdn las tecnologias en esta especialidad médica.

Los usos de
la
inteligencia
artificial en
Neurologia
pueden ser
muchos mas
de los que
tenemos
hasta ahora.
Express
Diario/Merck
Salud

La inteligencia artificial en la Neurologia

“Hasta hace unos afos, los sistemas de IA aplicados en Neurologia eran fundamentalmente
maquinas de predecir basadas en aprendizaje automatico y aprendizaje profundo cuyas
aplicaciones cabe clasificar en: diagndsticas (reduccion del tiempo de interpretacion de
pruebas diagnésticas, mayor acceso a estas, estandarizacién de criterios diagndsticos,
creacién de nuevos biomarcadores, etc.); prondsticas (individualizacién pronédstica, definicion
de nuevos marcadores prondsticos, etc.); y terapéuticas (individualizaciéon de las decisiones
terapéuticas, automatizacion del escalado terapéutico, ensayos clinicos basados en IA,
aceleracion del descubrimiento de nuevos tratamientos, etc.)”, explica el doctor David Ezpeleta,
secretario de la SEN.

Como indican los profesionales de la SEN, existen muchas soluciones innovadoras en el
mercado o en desarrollo de este ambito.
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“Por ejemplo, en cuanto al diagndstico, se dispone de sistemas de analisis automatico de la
imagen por tomografia computarizada sin contraste capaz de detectar oclusiones de gran
vaso; en relacion con el pronostico y la prediccion, hay dispositivos portatiles que son capaces
de predecir con alto grado de acierto la apariciéon de una crisis de migrafia o de epilepsia; o
sobre aplicaciones del tratamiento, se han descubierto farmacos biolégicos mediante A",
prosigue el doctor Ezpeleta.

La IA no es solamente ChatGPT

La FDA suele marcar estandares a seguir en cuanto a regulacion de tecnologias de IA. Asi,
tanto la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) como la Agencia Espaiiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios, suelen tener en cuenta sus recomendaciones.

En los ultimos 5 afios, la FDA ha aumentado en mas de un 600 % el nimero de dispositivos
médicos de IA y de aprendizaje automatico aprobados. Por otro lado, también esperan un
aumento exponencial de los avances en procesamiento de lenguaje natural e IA generativa.

“Debe tenerse especialmente en cuenta que la IA generativa no solo es GPT. Se estan
desarrollando grandes modelos de lenguaje entrenados especificamente con informacion
médica (PubMed, conversaciones entre médicos y pacientes, historia clinica electrénica,
imdagenes radioldgicas, etc.), como PMC-LLaMA, Med-PaLM 2 o ClinicalGPT, cuyos resultados
seran mucho mas precisos. Ademas, la tendencia es que estos modelos sean multimodales,
es decir, que no solo se basen en texto, pudiendo alimentarse, analizar e incluso generar
imagenes, voz, video, etc.”, sefiala el doctor Ezpeleta.
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Fotografia de una computadora con la portada de ChatGPT, un programa de
inteligencia artificial desarrollada por la empresa OpenAl. Express Diario/Latif Kassidi

. Se encuentra el futuro de la Neurologia en la
A?

Las conclusiones finales de la SEN indican que el objetivo de la inteligencia artificial en la
Neurologia deberia ser siempre que la asistencia esté copilotada por ella.

Es muy complicado, como indican los expertos de la sociedad médica, que la IA comprenda la
complejidad de una enfermedad en su totalidad.

Asi, su ayuda para realizar un diagnéstico o recomendar un tratamiento es util y eficaz, pero,
como indica el doctor Javier Carmifia, vocal de la SEN, “que un sistema de IA sea capaz de
hacer diagndsticos o recomendar tratamientos solo es el principio del proceso clinico. Lo
realmente complicado, como entender la enfermedad en la persona que la padece, todas las
circunstancias personales, psicoldgicas, sociales, culturales, etc. del paciente, la evolucion del
proceso, las complicaciones que puedan surgir por el camino, etc., son cuestiones que no
estan al alcance de la I1A”.

Ademas, alertan de que los estudios de validacién de un dispositivo de IA no siempre son
precisos en los entornos de la vida real o en poblaciones distintas a las que aportaron los
datos para su entrenamiento y validacion.
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“Esta validacion externa es clave para que esta tecnologia sea adoptada en
Neurologia clinica y llevara tiempo. Por lo tanto, aunque estamos en un momento
de avance tecnoldgico sin igual, aun estamos muy lejos de que una |IA pueda
sustituir una valoracion médica adecuada realizada por un profesional”, concluye el
doctor Carmifia.

Ayuda, no sustitucion

Por tanto, como afirman desde la SEN, estamos aun muy lejos de que la IA pueda sustituir a un
profesional médico. Sin embargo, no puede negarse su ayuda a la hora de ofrecer
posibilidades.

Es por este motivo por el que la SEN contard desde enero de 2024 con un “Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial”, de la que dependera su Comité de Nuevas
Tecnologias e Innovacién (TecnoSEN).

El doctor José Miguel Lainez indica que servira “para velar por que los neurodispositivos y
otras soluciones tecnoldgicas basadas en IA dispongan de todas las garantias en cuanto a
validez, seguridad y eficacia”:

Decalogo para un cerebro saludable

Por ultimo, la SEN ha elaborado un decalogo para un cerebro saludable con el fin de alentar a
la poblacién a cuidar este 6rgano en el dia a dia.
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¢Es bueno dormir 14 horas como hace Dakota Johnson?

La actriz ha contado sus habitos de vida para cuidarse, pero nos preguntamos si realmente dormir tantas horas es bueno para la
salud. Esto es lo que nos han contado los expertos

13 DE DICIEMBRE DE 2023 - 16:39 CET

POR NURIA SAFONT

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

P ocas personas tienen el privilegio de dormir mas de ocho horas diarias. De hecho, cuando llegamos a las nueve ya lo
consideramos todo un reto. Pero algunos afortunados pueden llegar a dejarse mecer en brazos de Morpheo hasta 10 0 12

horas. jIncluso 14! Ha sido el caso de la actriz Dakota Johnson, que ha explicado sus habitos de vida y se han hecho virales. La hija

de Melanie Griffith y Don Johnson ha explicado a The Wall Street Journal Magazine, que no es funcional si no duerme al menos 10

horas y que puede llegar a dormir 14 horas seguidas. Hemos querido consultar a los expertos si esto es bueno para la salud o si es

malo dormir demasiado.

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO
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Asimismo, algunos trastornos neuroldgicos también pueden hacer que una persona duerma maés de la cuenta o, incluso, que se
duerma en situaciones que puedan suponer un peligro para ella, como por ejemplo, conduciendo o llevando a cabo cualquier. Nos

referimos a las hipersomnias de origen central, como la idiopatica o la narcolepsia.

La primera se trata de un trastorno del sueno en el que quien la sufre se siente excesivamente somnolienta durante el dia y tiene

dificultades para despertarse del sueno. En estos casos, no existe una causa que explique este trastorno.

En cuanto a la narcolepsia, también conocida como enfermedad de Gelineau, es un trastorno genético que suele manifestarse en
la juventud. Las personas que la padecen pasan a la fase del sueno REM de forma muy rapida, incluso, en 1 minuto, a diferencia de

los 50 minutos que tarda un sujeto sano en llegar a esta etapa. La narcolepsia tiene las siguientes caracteristicas:

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

1. Episodios repentinos de sueno (pueden quedarse dormidos en situaciones como en clase, sentados, de pie, viendo television

0 en un bar).
2. Cataplejia (pérdida brusca del tono muscular voluntario) desencadenada por sorpresas, risas, ruidos u otros estimulos.
3. Parilisis del suefo, ya sea al inicio o al final del periodo de suefio.

4, Alucinaciones hipnagbgicas, que consisten en la percepcién de imagenes, a menudo con sensaciones de pénico al entrar en el
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Migrana, ictus, Alzheimer... ;Por qué las mujeres padecen mas enfermedades
neuroldgicas?

La influencia de las hormonas es determinante para explicar que padezcan estos problemas de salud en mayor porcentaje que los
hombres

13 DE DICIEMBRE DE 2023 - 11:33 CET

POR PILAR HERNAN

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

M 4s de la mitad de las mujeres desarrollard una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. Un dato, sin duda, que nos
debe llevar a la reflexion. Si nos atenemos a los datos, todo parece indicar que las mujeres se llevan la peor parte: padecen

ictus mas frecuentes, mas graves y con peor prondstico, y no hay que olvidar que el ictus es la principal causa de muerte en

la mujer. Ademas, el 80 % de las personas que padecen migraia son mujeres, dos de cada tres pacientes diagnosticados

de enfermedad de Alzheimer son mujeres, el insomnio afecta hasta al 40% de las mujeres mayores de 65 anos y la esclerosis

multiple es 3 veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil.

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO
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de trabajo. Hay casos, ademads, en los que el dolor de cabeza va ligado a la menstruacion. “Te viene el dolor de cabeza siempre con
la regla y te planteas que no vas a fallar siempre que tengas la regla, porque sabes que si no, a la hora de un ascenso profesional,

probablemente no te escojan a ti”, explica la experta.

Hay que hacer mencién también a enfermedades que implican cierto grado de discapacidad, como es la esclerosis miiltiple, en la
que también hay un cociente de tres mujeres por cada varén. “En el caso de la esclerosis multiple, el prototipo también es de

una mujer joven, muchas veces con deseo gestacional. Aqui necesitamos tratamientos inmunosupresores, entre comillas agresivos,
que tenemos que escoger muy bien porque es una etapa especialmente sensible. A lo mejor muchas veces tenemos que posponer
ese deseo gestacional durante unos anos para conseguir un control de la enfermedad o saber que el firmaco que estamos dando tiene
un potencial alto teratogénico”, nos cuenta la doctora.

“Ademas, si hablamos de las mujeres con crisis epilépticas, hasta el 25% de las que las padecen se encuentran en la edad fértil. Aqui
tanto los farmacos pueden influir sobre los anticonceptivos orales como los anticonceptivos orales sobre los firmacos de las crisis.
Entonces tenemos que elegir muy bien el fairmaco que vamos a escoger, su dosis, que no resulte teratogénico, que no disminuya el
umbral del anticonceptivo oral y tengamos un embarazo no deseado por encima con un firmaco neuromodulador. No es 1o mismo
pautarle un firmaco antiepiléptico a un hombre de 35 anos que ponérselo a una mujer”, argumenta la doctora, que menciona

también los trastornos del sueno, mucho mas frecuentes en las mujeres, sobre todo llegada la menopausia.

Lee también: ;Sabes como actuar ante una crisis epiléptica?

¢Por qué se llevan las mujeres la peor parte?
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La migraiia, una enfermedad que afecta especialmente a la mujer

“La migrana se considera una de las cinco principales causas de anos de vida vividos con discapacidad. No podemos infravalorar esa
discapacidad que generan esos ataques continuos. Y hay gente que esta teniendo uno o dos a la semana. El ataque de migrana, por
definicidn, puede llegar a durar 72 horas, tres dias. Entonces hay personas que estan viviendo de migrana en migrana en migrana,
enlazando una con otra. Vienen a consulta y les dices que si te pueden ensefnar un calendario de dias de dolor, y marcan 15-20 dias
de dolor de cabeza al mes”, apunta la doctora basdndose en su experiencia. “Evidentemente esto tiene un coste también para la
sociedad, pérdidas de horas de trabajo, reduccion de la productividad... Es muy importante que esa mujer hoy en dia, con los
tratamientos que tenemos, solicite ayuda, porque podemos hacer que su calidad de vida cambie de una forma muy importante”, nos

confirma.

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

La buena noticia es que se ha avanzado mucho en el tratamiento de la migrana. La doctora va mds alla: “En el tratamiento de la
migrana y de la mayor parte de las enfermedades neurolégicas. La verdad, yo llevo 20 anos en esta profesion, y hay que ver cémo, por
ejemplo, en el campo de la esclerosis multiple, hoy en dia disponemos de un arsenal terapéutico de farmacos modificadores del curso
de la enfermedad. Es decir, que nos van a cambiar el prondstico de esa enfermedad, de los que no disponiamos hace 20 anos. En el
campo de las migranas han surgido nuevos anticuerpos monoclonales que han conseguido cambiar también la calidad de vida de
nuestros pacientes. Nos queda un poco més de camino en el campo de las demencias hoy en dia. En este caso, los anticuerpos
monoclonales estdn comercializados en Estados Unidos, pero la Agencia Europea del Medicamento ain no los ha aprobado aqui, en
nuestros paises. Es lo que estamos esperando ahora, porque no tenemos lo que es un tratamiento modificador del curso de la

enfermedad. Tenemos solamente tratamiento sintomatico, tratamiento conductual, pero no un tratamiento modificador que les
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El cerebro sigue siendo el gran olvidado

Uno de los problemas es que no siempre le dedicamos a nuestro cerebro la importancia que realmente tiene y descuidamos nuestra
salud cerebral. “Yo siempre digo que el cerebro es el 6rgano mds noble de la economia humana. Al final nosotros pensamos que nos
enamoramos con el corazén o vivimos gracias al corazdén. Y no es asi. El impulso que manda, para que el corazén funcione es el
cerebro. Es el que nos permite amar, sentir, reirnos, comunicarnos, caminar, etcétera. A lo mejor histéricamente el cerebro ha sido el
gran olvidado, pero hoy en dia nos damos cuenta de la pandemia de enfermedades neuroldgicas que hay y que se nos vendran
encima. Los nimeros de demencias en el ano 2050, ;cémo vamos a hacer un sistema sanitario capaz de atender lo que se nos se nos

viene encima en el campo de las enfermedades neurodegenerativas?”, se pregunta la doctora.

Habla, incluso, de pandemia. Es una palabra que impone, pero es muy significativa. “Al aumentar la esperanza de vida estamos
mas expuestos a todas las influencias ambientales, toxicos, infecciones, etcétera. Pero al vivir mas anos, evidentemente vamos a

padecer mas enfermedades neurodegenerativas si o si”, puntualiza.

Lee también: ;Tiene mas riesgo de desarrollar depresién un paciente con una enfermedad neurolégica?

La importancia de concienciar sobre las enfermedades neuroldgicas

Lo que es un hecho es que hay problemas relacionados con la salud femenina, como puede ser el cincer de mama, con respecto a los
que estamos cada vez mds concienciadas. No sucede 1o mismo en el campo de las enfermedades neurolégicas. Y no podemos perder
de vista que las mujeres, en nuestro pais, fallecen en gran medida como consecuencia de enfermedades como el ictus, una

enfermedad cerebrovascular. “Yo creo que en el campo de la Neurologia nos ha fallado histéricamente un poco de educacién a la
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multiple, la epilepsia, entermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del sueno, tumores
cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de estas

patologias en la mujer.

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de este reportaje y sus fotografias, aun citando su procedencia.
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Sanidad incluye ravulizumab en su
cartera de farmacos para tratar la
miastemia grave

Newsroom Infobae

2-3 minutos

Madrid, 13 dic (EFE).- El Sistema Nacional de Salud (SNS) ha
incluido Ultomiris (ravulizumab) como tratamiento para
pacientes adultos con Miastenia Gravis generalizada (MGg),
enfermedad que en Espana afecta a unas 15.000 personas,
segun ha informado este miércoles el laboratorio Astra Zeneca.

En un comunicado, la farmacéutica detalla que se trata de "la
primera y unica aprobacion" de un inhibidor del complemento
C5 de accion prolongada para el tratamiento de la MGg en
Espana.

La MGg es una enfermedad neuromuscular rara, debilitante,
cronica y autoinmune que provoca la pérdida de la funcion
muscular, asi como debilidad grave, y que puede cursar con
vision doble, problemas para tragar, masticar, hablar y con
pérdida de fuerza de brazos y piernas.

Carlos Casasnovas, coordinador de la Unidad de enfermedades
neuromusculares del Hospital Universitario de Bellvitge
(Barcelona), ha destacado que esta patologia supone un
impacto relevante a nivel social, psicologico y en la vida diaria
de los enfermos.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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En muchas ocasiones, estos pacientes siguen presentando
sintomas a pesar de recibir tratamiento, ha manifestado el
experto, por lo que ha valorado esta nueva opcion terapéutica al
ser una opcion que puede contribuir a transformar el curso de la
enfermedad y la vida de las personas que conviven con esta
patologia.

Por su parte, Francisco Rodriguez de Rivera, neurdlogo del
Hospital Universitario La Paz de Madrid y Coordinador del
Grupo de estudio de Enfermedades Neuromusculares de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha indicado que
ravulizumab presenta un inicio rapido de accion que se
mantiene a largo plazo y una dosificacidon predecible, una vez
cada 8 semanas.

Por ello, permitira tratar de manera eficaz y fiable a un amplio
espectro de pacientes que a dia de hoy, a pesar de su
tratamiento de base, "no consiguen control”. EFE

oliljlg
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Sanidad aprueba la financiacién de 'Ultomiris' (Alexion) para el
tratamiento de miastenia gravis

De izquierda a derecha, el doctor Francisco Rodriguez de Rivera, Carlos Macedo y Carlos Casasnovas.
- INES MOLINA

| nfOS a I us Publicado: miércoles, 13 diciembre 2023 13:14

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 13 Dic. (EUROPA PRESS) - El Ministerio de Sanidad ha aprobado la financiacién de 'Ultomiris'
(ravulizumab), de Alexion, el grupo de enfermedades raras de AstraZeneca, para el tratamiento de

@infosalus_com

(MGg) y con anticuerpos positivos frente a

entaria al tratamiento convencional.

de un inhibidor del complemento C5 de accién

. La MGg es una enfermedad neuromuscular rara,
dida de la funcion muscular y debilidad grave. En
sonas. De ellas, el 80 por ciento vive con MG

e 89.000 personas tienen un diagndstico de MG
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generalizada.

La resolucion de inclusion por parte del Ministerio de Sanidad se basa en la aprobacion de la Comision
Europeay en los resultados del ensayo 'CHAMPION-MG' de fase lll, los cuales han sido publicados
online en 'NEJM Evidence'.

En el ensayo, llevado a cabo durante 26 semanas, ravulizumab ha demostrado ser superior al grupo
placebo en el criterio de valoracion primario, en la escala MG-ADL, que evalua el impacto de MGg en
las funciones diarias de estos pacientes con miastenia gravis.

Thank you for watching

Los resultados se han apoyado en la informacion facilitada por los pacientes, trasladandola a una
escala donde se evalua la capacidad para realizar actividades cotidianas, como tragar alimentos.
Ademas, en el seguimiento de estos pacientes a largo plazo, con el estudio de extension abierto, se
observé que el beneficio clinico de ravulizumab se mantenia hasta las 60 semanas.

En una rueda de prensa celebrada este miércoles con motivo de este anuncio, el doctor Carlos
Casasnovas Pons, neurdlogo y coordinador de la Unidad de enfermedades neuromusculares del
Hospital Universitario de Bellvitge (Barcelona), ha detallado que la miastenia gravis generalizada "es
una enfermedad que causa debilidad en la musculatura, ademas, puede cursar con vision doble,
problemas para tragar, masticar, hablar y con pérdida de fuerza de brazos y piernas".

En cuanto al perfil del paciente, el experto ha explicado que "hay un pico en mujeres joévenes, de 40
afos, y en varones mayores de 60". En los pacientes que no estan correctamente tratados, la
enfermedad puede cursar en forma de brotes. "Actualmente, la enfermedad tiene tratamiento, que son
los que normalmente se emplean en las enfermedades del sistema inmune’, ha apostillado el experto.

Con los tratamientos actuales, se consigue que un 80 por ciento de los pacientes tengan pocos
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sintomas. "Pero hay un 20 por ciento de esos pacientes que, pese a los tratamientos tradicionales,
tienen demasiados efectos adversos o siguen teniendo sintomas, por lo que son pacientes no
correctamente controlados"’, ha advertido el experto, que ha celebrado que “la aparicion de nuevos
farmacos ayuda a controlar a este 20 por ciento, representando un paso enorme en el tratamiento'.

A pesar de considerarse rara, afecta a miles de personas en Espafia. Para ellos, esta patologia supone
un impacto relevante a nivel social, psicoldgico y en su vida diaria. A este respecto, el doctor Francisco
Rodriguez de Rivera, neurdlogo del Hospital Universitario La Paz de Madrid y coordinador del Grupo de
estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha indicado
que ravulizumab es el primer inhibidor de C5 indicado para el tratamiento de la MGg en Espafia.

"Presenta un inicio rapido de accién que se mantiene a largo plazo y una dosificacion predecible, una

vez cada 8 semanas. La llegada de ravulizumab a Espafia supone una nueva opcion en el tratamiento
de la MGg, que nos permitira tratar de manera eficaz y fiable a un amplio espectro de pacientes que a
dia de hoy, a pesar de su tratamiento de base, no consiguen control", ha sefialado.

En el ensayo 'CHAMPION-MG;, el perfil de seguridad de ravulizumab fue comparable a placebo y
consistente con el observado en los ensayos de fase lll realizados para la hemoglobinuria paroxistica
nocturna (HPN) y el sindrome hemolitico urémico (SHUa). Los efectos adversos mds comunes
consistieron en diarrea, infeccion de las vias respiratorias superiores, nasofaringitis y cefalea.

Ravulizumab estd aprobado en Estados Unidos (abril de 2022), Japén (agosto de 2022) y la Unién
Europea (septiembre de 2022) para el tratamiento de determinados adultos con MGg. Actualmente, se
estan llevado a cabo revisiones reglamentarias en otros paises. Se administra por via intravenosa cada
dos meses y, de momento, no es monoterapia, sino que es un tratamiento adyuvante que se
administra junto con el tradicional.
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Aumentan cerca de un 20% los casos de esclerosis multiple en
los udltimos cinco anos, segun la SEN

Archivo - Cerebro.
- ISTOCK. - Archivo

Publicado: jueves, 14 diciembre 2023 11:23
@infosalus_com
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MADRID, 14 Dic. (EUROPA PRESS) - El nimero de pacientes con esclerosis mdltiple ha aumentado un
20 por ciento en los ultimos cinco afos en todo el mundo, segun indica la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

Con motivo el proximo lunes, 18 de diciembre, del Dia Nacional de Esclerosis Multiple, una enfermedad
cronica, inflamatoria y desmielinizante del sistema nervioso central, la SEN recuerda que, en la
actualidad, existen en Espafia mas de 55.000 personas afectadas de esta enfermedad y cada afio se
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diagnostican mas de 2.000 nuevos casos.

Asimismo, advierten de que no solo es el trastorno inflamatorio mas comdun del sistema nervioso
central, sino que, en todo el mundo, en los ultimos cinco afios, ha aumentado cerca de un 20 por ciento
el nimero de pacientes.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Mdiltiple y Enfermedades Neuroinmunolégicas
Relacionadas de la SEN, la doctora Ana Belén Caminero, explica que "al menos una parte del aumento
en la incidencia se puede atribuir a un mayor conocimiento de esta enfermedad por parte de la
sociedad, a una mejor atencién médica, a la existencia de mas especialistas en esta enfermedad y a
un aumento de la capacidad diagndstica”.

No obstante, la experta también sefala que el aumento de casos puede estar puntualizado por los
"cambios en los estilos de vida', una "mayor exposicion a los distintos factores de riesgo ambientales
gue contribuyen al desarrollo de esta enfermedad", o el "el aumento en la supervivencia de estos
pacientes".

"Por esas razones, estimamos que las cifras de pacientes afectados por esta enfermedad seguiran
aumentando de forma paulatina en los préximos afios y, sobre todo a expensas de un mayor nimero
de pacientes mujeres, que es donde mas se ha experimentado este aumento de casos’, afade.

MAYOR PREVALENCIA EN MUJERES

En esta linea, la SEN recuerda que se trata de la principal causa de discapacidad no traumatica entre
los adultos jovenes del mundo occidental y la segunda enfermedad neuroldgica mas frecuente entre
adultos jovenes. La edad de inicio de esta enfermedad se situa entre los 20 y los 40 afios en la gran
mayoria de los pacientes, siendo predominante en el sexo femenino.

La experta estima que "las cifras de pacientes afectados por esta enfermedad seguiran aumentando
de forma paulatina en los préximos afos y, sobre todo a expensas de un mayor nimero de pacientes
mujeres, que es donde mas se ha experimentado este aumento de casos. Dicho aumento en el sexo
femenino también se relaciona con cambios en los estilos de vida de las mujeres, exposicién a
factores de riesgo y posiblemente también a factores hormonales y reproductivos”.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la ratio por sexos es de dos mujeres por cada
hombre y esta ratio se ha incrementado a lo largo de los afios coincidiendo con el aumento ya
mencionado en la incidencia.

Asimismo, la doctora Caminero sefiala dos tipos de esclerosis miltiple: la forma remitente-recurrente o
en brotes (EMRR) y la forma progresiva primaria (EMPP). En cuanto a la forma remitente-recurrente o
en brotes (EMRR), la experta explica que "afecta mas a las mujeres en una proporcién 3:1", pudiendo
derivar en episodios de déficit neuroldgico a lo largo de dias o semanas.
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No obstante, en cuanto a la forma progresiva, la experta subraya que "los hombres tienen una ligera
mayor predisposicion que las mujeres a desarrollar la forma progresiva, aunque actualmente muestra
una ratio de prevalencia de 1:1 entre hombres y mujeres. No ha habido un aumento en la incidencia de
las formas progresivas, debido seguramente a la ausencia, hasta hace muy poco, de tratamientos que
maodificaran esta forma evolutiva".

La evolucion de la enfermedad es variable, al igual que lo pueden ser los sintomas, siendo muy
variados y muiltiples. En todo caso, tanto desde el inicio de la enfermedad como a lo largo de la
evolucion.

La SEN advierte de que el 100 por ciento de los pacientes desarrollan sintomas visuales (sobre todo,
disminucion de visién); hasta el 95 por ciento, sintomas motores y/o sensitivos (alteraciones del
equilibrio, pérdida de sensibilidad o fuerza en las extremidades), hasta el 85 por ciento experimentan
sintomas cerebelosos (temblores, ataxia,) y hasta el 68 por ciento y el 45 por ciento desarrollan
problemas esfinterianos y cognitivos, respectivamente.

Ademas de otros sintomas no relacionados especificamente con una lesion de la mielina, como la
fatiga (que puede empeorar con el calor), la espasticidad (la sufre mas del 80 por ciento de los
pacientes en algin momento de la enfermedad), depresion o alteraciones del suefio. Por esa razén, el
75 por ciento de los pacientes con esclerosis multiple tienen algun tipo de discapacidad reconocida.

De esta manera, la SEN relaciona su origen como resultado de la interaccion entre distintos factores
ambientales en personas genéticamente predispuestas. Entre estos factores ambientales destacan
infecciones virales, sobre todo la infeccion por el virus de Epstein Barr, el déficit de vitamina D, la baja
exposicion al sol, el tabaquismo, la obesidad en la adolescencia, etc, junto con factores hormonales 'y
reproductivos, que permiten explicar, al menos en parte, su predominio femenino.

LA IMPORTANCIA DE UN DIAGNOSTICO PRECOZ

Aunque actualmente la enfermedad no tenga cura, la sociedad sefala la importancia de una deteccion
y diagndstico precoces para modificar el curso a medio y largo plazo de la enfermedad en muchos de
estos pacientes, al permitir instaurar los tratamientos disponibles de una forma muy temprana.

"Es importante resaltar la importancia de apoyar la investigacion que nos permita disponer de nuevos
farmacos con los que modificar el curso natural de la enfermedad. Ya disponemos de muchos
farmacos que han cambiado radicalmente el prondstico de los pacientes con esclerosis multiple, pero
es cierto que no todos los pacientes se han podido beneficiar en la misma medida", afiade la experta.

Asimismo, la doctora recuerda la necesidad de actividad fisica, dietas saludables o un estricto control
de factores de riesgo vascular, asi como cualquier otra intervencion destinada a mejorar la calidad de
vida de los pacientes, como por ejemplo las terapias sintomaticas, "tan importantes o mas que la
eclosion farmacoldgica’, concluye.

3de4 14/12/2023, 13:05



El riesgo de suicidio es 2 veces mas alto en pacientes con esclerosis multiple

1del

La Opinion

Cucuta Frontera Empresas Regiodn Judicial Premium Politica Mas v

Inicio > VidaY Salud > Salud

El riesgo de suicidio es 2 veces mas alto en pacientes con
esclerosis multiple

LERFRRT
o U

L

L s ik e |

Ny 1T

https://www.laopinion.com.co/salud/el-riesgo-de-suicidio-es-2-veces-mas-alto-en-pacientes-con-escl...

13/12/2023, 16:29



Sanidad incluye ravulizumab en su cartera de farmacos para tratar lam...  https://www.lavanguardia.com/vida/20231213/9446910/sanidad-inclu...

Hoyinteresa  Aemet Luis Rubiales KarolG  NachoAnsorena Letizia  BegofiaVargas Conde-Pumpido Cla

= (&
Sociedad

NATURAL / BIGVANG / TECNOLOGIA / SALUD / QUEESTUDIAR / UNIVERSOJR / FORMA SUSCRIBETE

SANIDAD MEDICAMENTOS

Sanidad incluye ravulizumab en su cartera de
farmacos para tratar la miastemia grave

Madrid, 13 dic (EFE).- El Sistema Nacional de Salud (SNS) ha incluido
Ultomiris (ravulizumab) como tratamiento para pacientes adultos con
Miastenia Gravis generalizada (MGg), enfermedad que en Espana afecta a
unas 15.000 personas, segun ha informado este miércoles el laboratorio Astra
Zeneca.
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Madrid, 13 dic (EFE).- El Sistema Nacional de Salud (SNS) ha incluido
Ultomiris (ravulizumab) como tratamiento para pacientes adultos con
Miastenia Gravis generalizada (MGg), enfermedad que en Espafa afecta a
unas 15.000 personas, segun ha informado este miércoles el laboratorio
Astra Zeneca.

En un comunicado, la farmacéutica detalla que se trata de "la primeray
Unica aprobacion" de un inhibidor del complemento C5 de accion
prolongada para el tratamiento de la MGg en Espana.

La MGg es una enfermedad neuromuscular rara, debilitante, cronicay
autoinmune que provoca la pérdida de la funcion muscular, asi como
debilidad grave, y que puede cursar con vision doble, problemas para tragar,
masticar, hablar y con pérdida de fuerza de brazos y piernas.

x
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Carlos Casasnovas, coordinador de la Unidad de enfermedades
neuromusculares del Hospital Universitario de Bellvitge (Barcelona), ha
destacado que esta patologia supone un impacto relevante a nivel social,
psicoldgico y en la vida diaria de los enfermos.

En muchas ocasiones, estos pacientes siguen presentando sintomas a pesar
de recibir tratamiento, ha manifestado el experto, por lo que ha valorado
esta nueva opcion terapéutica al ser una opcion que puede contribuir a
transformar el curso de la enfermedad y la vida de las personas que
conviven con esta patologia.

Por su parte, Francisco Rodriguez de Rivera, neurologo del Hospital
Universitario La Paz de Madrid y Coordinador del Grupo de estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) ha indicado que ravulizumab presenta un inicio rapido de accion que
se mantiene a largo plazo y una dosificacion predecible, una vez cada 8

S€manas.
X
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Por ello, permitira tratar de manera eficaz y fiable a un amplio espectro de
pacientes que a dia de hoy, a pesar de su tratamiento de base, "no consiguen
control”. EFE
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Se dispara un 20% el nimero de pacientes con esclerosis muiltiple

Segun datos de la SEN, en la actualidad existen en Espafia mds de 55.000 personas afectadas de esta enfermedad y cada afio se diagnostican mas de 2.000 nuevos casos.

14/12/2023
Este lunes, 18 de diciembre, es el Dia Nacional de la Esclerosis Muiltiple, una enfermedad crénica, inflamatoria y desmielinizante del sistema nervioso central de la que, segin la Sociedad INFORMESE SOBRE UNA .
Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican en Espafia mas de 2.000 nuevos casos. VACUNA ELABORADA
CON PROTEIRAS PARA
LA COVID-19 9,
También segun datos de la SEN, en la actualidad existen en Espafia mas de 55.000 personas afectadas de esta enfermedad, que no solo es el trastorno inflamatorio mas comun del C3 i

sistema nervioso central, sino que es la principal causa de discapacidad no traumaética entre los adultos jévenes del mundo occidental y la segunda enfermedad neurolégica -tras la
epilepsia- mas frecuente entre adultos jévenes: la edad de inicio de esta enfermedad se sitiia entre los 20 y los 40 afios en la gran mayoria de los pacientes. Ademds, en todo el mundo, en
los ltimos cinco afios, ha aumentado cerca de un 20% el nimero de pacientes con esclerosis mdltiple.

"Al menos una parte del aumento en la incidencia se puede atribuir a un mayor conocimiento de esta enfermedad por parte de la sociedad, a una mejor atencion médica, a la existencia de mas
especialistas en esta enfermedad y a un aumento de la c idad di: ica. Pero pr también a un verdadero aumento de casos incidentes debido a cambios en los estilos de
vida y mayor exposicién a los distintos factores de riesgo ambientales que contribuyen al desarrollo de esta enfermedad. El aumento en la incidencia, junto con el aumento en la supervivencia de estos pacientes, también
contribuyen a un aumento evidente de las cifras de prevalencia de esta enfermedad, tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo’, comenta la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Esclerosis Mdltiple y Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). "Por esas razones, estimamos que las cifras de p dos por esta enfe dad seguil

de forma ina en los proxi afios y, sobre todo a expensas de un mayor nimero de pacientes mujeres, que es donde mas se ha experimentado este aumento de casos. Dicho aumento en el sexo
femenino también se relaciona con cambios en los estilos de vida de las mujeres, exposicién a factores de riesgo y posiblemente también a factores hormonales y reproductivos”.

La esclerosis muiltiple es una enfermedad predominantemente del sexo femenino. La ratio por sexos es de dos mujeres por cada hombre y esta ratio se ha incrementado a lo largo de los afios coincidiendo con el aumento ya
mencionado en la incidencia. Hasta hoy, el aumento en la incidencia también se ha producido a expensas de un aumento del tipo de esclerosis multiple llamada ‘remitente-recurrente’ o “en brotes’, que es la forma evolutiva
mas frecuente, suponiendo mas del 80% de los casos.

"Cuando hablamos de la esclerosis mdiltiple, distinguimos dos formas clinicas : la forma remi recurrente o en brotes (EMRR) y la forma progresiva primaria (EMPP). Cuando los pacientes experimentan la
enfermedad en forma de brotes, padecen episodios de déficit neurolégico a lo largo de dias o , que remiten espontal dejando o no secuelas, seguidos de periodos de remision. Este tipo de esclerosis multiple
afecta mds a las mujeres en una proporcion 3:1.", explica la Dra. Ana Belén Caminero. "Por el contrario, en los pacientes que padecen la forma primaria progresiva de la enfermedad, el déficit neurolégico serd permanente, de
evolucidn lenta, pero progresiva. Los hombres tienen una ligera mayor predisposicion que las mujeres a desarrollar la forma progresiva, aunque actualmente muestra una ratio de prevalencia de 1:1 entre hombres y mujeres. No
ha habido un aumento en la incidencia de las formas progresivas, debido seguramente a la ausencia, hasta hace muy poco, de tratamientos que modificaran esta forma evolutiva, lo que ha hecho que el interés por la misma fuera
claramente menor. Este hecho estéd c t y previsibl os también a un aumento en la incidencia de las formas progresivas de la enfermedad””.

La evolucién de la enfermedad es altamente variable, al igual que lo pueden ser los sintomas. La esclerosis mdltiple es una enfermedad autoinmune caracterizada por dafio o destruccion de la mielina (la capa que recubre las
fibras nerviosas) produciendo problemas de comunicacion entre las neuronas. Puesto que puede verse afectada cualquier parte del sistema nervioso central, los sintomas de esta enfermedad son muy variados y multiples.
En todo caso, tanto desde el inicio de la enfermedad como a lo largo de la evolucion, el 100% de los pacientes desarrollaran sintomas visuales (sobre todo, disminucion de visién); hasta el 95%, sintomas motores y/o  / \\

sensitivos (alteraciones del equilibrio, pérdida de sensibilidad o fuerza en las extremidades...), hasta el 85% experimentaran sintomas cerebelosos (temblores, ataxia,) y hasta el 68% y el 45% desarrollarén problemas A4 /,“
esfinterianos y cognitivos, respectivamente. Ademds de otros sintomas no relacionados especificamente con una lesion de la mielina, como la fatiga (que puede empeorar con el calor), la espasticidad (la sufre mas del 80%

1de5 14/12/2023, 13:07
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de los pacientes en algin momento de la enfermedad), depresion o alteraciones del suefio. Por esa razén, el 75% de los pacientes con esclerosis muiltiple tienen algun tipo de discapacidad reconocida.

Asi pues, la esclerosis muiltiple es una enfermedad neurodegenerativa, compleja y su causa atin es desconocida. Actualmente se explica su origen como el resultado de la interaccion entre distintos factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas. Entre estos factores ambientales destacan infecciones virales, sobre todo la infeccién por el virus de Epstein Barr, el déficit de vitamina D, la baja exposicién al sol, el tabaquismo, la
obesidad en la adolescencia, etc, junto con factores hormonales y reproductivos, que permiten explicar, al menos en parte, su predominio femenino.

Aunque actualmente la enfermedad no tenga cura, la deteccion y diagndstico precoces son piezas clave para modificar el curso a medio y largo plazo de la enfermedad en muchos de estos pacientes, al permitir instaurar los
tratamientos disponibles de una forma muy temprana. "Es importante resaltar la importancia de apoyar la investigacion que nos permita disponer de nuevos farmacos con los que modificar el curso natural de la enfermedad. Ya
disponemos de muchos farmacos que han cambiado radicalmente el prondstico de los pacientes con esclerosis mdltiple, pero es cierto que no todos los pacientes se han podido beneficiar en la misma medida. En breve
tendremos a nuestro alcance una nueva clase de moléculas, los inhibidores de la tirosina kinasa de Bruton, que esperamos puedan modificar aspectos de la enfermedad hasta ahora no controlados o solo parcialmente
controlados. Asimismo, hay investigacion amplia en nuevas moléculas, en desarrollo de terapias CAR T, en células madre, etc. También se estd trabajando en optimizar los tratamientos ya disponibles, consiguiendo pequefias
pero importantes mejoras en aspectos relevantes para la calidad de vida de nuestros pacientes, como forma y frecuencia de administracion de los farmacos, reduccién de efectos secundarios, etc.", sefiala la Dra. Ana Belén
Caminero. “Nada de esto debe hacernos olvidar que los cambios en los estilos de vida de los pacientes, fomentando la actividad fisica, dietas saludables, estricto control de factores de riesgo vascular, etc., asi como cualquier
otra intervencién destinada a mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes, como por ejemplo las terapias sintomdticas, son tan importantes o mds que la eclosién farmacoldgica que ya se viene produciendo desde hace méds
altif idisciplii , que cubran todas las
que la enfe dad va g do. No solo de atencion neuroldgica, sino también oftalmoldgica, urolégica, de rehabilitacion, fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional, neuropsicoldgica, psiquiatrica,
planificacion familiar,... Ademas de ayudas a la discapacidad, la dependencia, y a medidas que les permitan acceder o poder mantener su puesto de trabajo".
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Segun los datos publicados por el informe de la Food and Drugs (FDA) en Estadc
0] existen mas de 520 dispositivos de inteligencia artificial (IA) aprobados para ust
ellos, un 34 % esta destinado a las enfermedades del sistema nervioso central y
N llegar a tener una aplicacion util en la Neurologia.

Por este motivo, la Neurologia, junto con la Cardiologia y la Radiologia, es
especialidades médicas que mas podrian beneficiarse de la IA tanto en el di:
como en el tratamiento de las enfermedades.

Recientemente, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha publicado en su
“Inteligencia Artificial y Neurologia” algunas de estas conclusiones. Esto s
Reunion Anual de la SEN, en la que asimismo se tratd de realizar una aproximar
cémo influiran las tecnologias en esta especialidad médica.

Los usos de la inteligencia artificial en Neurologia pueden ser muchos mas de los que t

13/12/2023, 10:57
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estresantes para los pacientes y ponen de manifiesto la importancia de humanizar
arquitectura sanitaria acercando el diseno a las necesidades de los pacientes.

A pesar de que la arquitectura deberia implicar una total humanizaciéon en cada ui
proyectos, muchas veces los disenos priorizan criterios vinculados a la belleza
encima del bienestar de quienes los habitan.

PMMT es una empresa fundada por Patricio Martinez y Maximia Torruella especi
el diseno de edificios sanitarios. Para ellos, la humanizacion de la arquitectura es im
en todos los entornos construidos, pero especialmente en aquellos extremamente vi;
a la salud y el bienestar como los hospitales, centros de salud, residencias...

En una guia elaborada por los propios expertos afirman que “Humanizar los entorno

CIENCIA Y SALUD
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il

Organon, compania farmacéutica centrada en mejorar la salud integral de las mujere
Fundacién Gaspar Casal han presentado recientemente el Mapa de Salud con Perspe:
servicio online de acceso libre interactivo y agregador de diferentes fuentes publicas
ofrece una nueva forma de observar cémo las enfermedades impactan de manera dife
mujeres y en hombres.

Esta plataforma nace como referente en la forma de acceder y visualizar datos compe
sobre la salud de las mujeres y los hombres a nivel provincial, autonémico y naciona
ofreciendo los datos de morbilidad y mortalidad de las patologias, ademas de los dat:
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La prevalencia anual de la tos en la poblacion, sintoma comun de diversas patologias

alergias, oscila del 10 % al 30 %, segun la Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugi
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Como explica el doctor Julio Maset, médico de Cinfa, “aunque constituye uno de los
mas habituales de consulta médica, este sintoma no es motivo de alarma en la mayo:
casos, especialmente si es aguda, es decir, menos de 4 semanas de duracién. No obst
como en funcién de su frecuencia o intensidad existen muchos tipos de tos, puede se
molesta e impactar en gran medida en la calidad de la vida de quien lo padece”.

Entre las causas mas habituales de la tos aguda se encuentran las infecciones de las v
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El 37% de los dispositivos médicos de IA se pueden aplicar a la neuro...

2de 10

El 37% de
los
dispositiv
oS
meédicos
delAse
pueden
aplicara
la
heurologi
a

0 f W in ©
r

35
p

https://www.muypymes.com/2023/12/13/dispositivos-medicos-ia-apli...

SUSCRIBETE A MUYPYMES

Alfonso Carcasona, CEO
de Camerfirma: «<Somos
el boligrafo de las
transacciones»

13/12/2023, 16:27



El 37% de los dispositivos médicos de IA se pueden aplicar a la neuro...

3de 10

La IA ha ido ganando terreno en
todos los ambitos, y también en la
medicina. No obstante, ain queda
un largo camino por recorrer para
que una IA sea capaz de sustituir a
un profesional médico. Pese a
todo, existen ya mas de 520
dispositivos médicos de IA y ML
que se pueden utilizar en el
ambito sanitario. De éstos, un
34% estan pensados para
enfermedades del sistema
nervioso central y un 37% se
pueden aplicar, de manera util, en
neurologia.

Estas conclusiones se pueden
extraer del ultimo informe emitido
por la Food and Drug
Administration (FDA) de EE.UU.
Junto a la Radiologia
(especialmente en el terreno de la
Oncologia) y la Cardiologia, la

https://www.muypymes.com/2023/12/13/dispositivos-medicos-ia-apli...
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Neurologia es la especialidad
médica que mas puede
beneficiarse de la IA para el
diagnostico y el tratamiento de
enfermedades.

La FDA ha sido referente mundial
en la regulacion de tecnologias de
IA en el sector sanitario, tanto
para productos farmacéuticos
como para dispositivos médicos.
Todos los parametros que fija son
tenidos en cuenta por la Agencia
Europea de Medicamentos
(EMA) y por la Agencia Espanola
de Medicamentos y Productos
Sanitarios.

De hecho, sus conclusiones son
relevantes, pues durante el tltimo
lustro se han conseguido
aumentar hasta en mas de un
600% el namero de dispositivos
médicos de IA y ML aprobados por
la FDA. La prevision, a corto-
medio plazo, es que aumenten los
avances basados en lenguaje
natural e IA Generativa.

Sus
aplicaciones

En el marco de la presentaciéon de
‘Inteligencia artificial y
Neurologia’, dentro de la 75°
edicion de la Reunion Anual de la

https://www.muypymes.com/2023/12/13/dispositivos-medicos-ia-apli...
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Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) celebrada en noviembre, el
doctor José Miguel Lainez senala
el valor de esta eficiente
tecnologia aplicada al terreno
neurolégico.

Hace unos anos, los sistemas de IA
aplicados a Neurologia se basaban
en maquinas que podian predecir
enfermedades a partir del ML y del
aprendizaje profundo, cuyas
aplicaciones se podian clasificar
en: diagnosticas (reduccién del
tiempo de interpretacion de
pruebas diagndsticas, mayor
acceso a estas, estandarizacion de
criterios diagndsticos, creaciéon de
nuevos biomarcadores, etc.),
pronosticas (individualizacion
pronéstica, definicion de nuevos
marcadores pronosticos, etc.) y
terapéuticas (individualizacion
de las decisiones terapéuticas,

automatizacion del escalado

https://www.muypymes.com/2023/12/13/dispositivos-medicos-ia-apli...
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terapéutico, ensayos clinicos
basados en IA, aceleracion del
descubrimiento de nuevos
tratamientos, etc).

Ahora es posible disponer de
sistemas de analisis automatico
de la imagen por tomografia
computarizada sin contraste. De
este modo, se pueden detectar
oclusiones de gran vaso, tomando
como referencia el pronéstico y la
predicciéon. También existen
dispositivos portatiles que
predicen con elevada precision la
aparicion de la migrana o la
epilepsia y se han descubierto
farmacos biologicos gracias a la
IA.

Los Ultimos
avances

Desde que a finales de noviembre
de 2022 surgiese ChatGPT, la IA se
ha convertido en el dia a dia de la
sociedad, aunque en medicina, y
especialmente en Neurologia, ya
llevaba anos realizando
aplicaciones.

En la Reunion Anual de la SEN se
han presentado los resultados
de varios modelos de IA para
mejorar el triaje de pacientes con

1nF110 Arridnr Ann Al Andlicic AA
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resonancias magnéticas para el
diagnostico de enfermedades
neuromusculares, o identificar a
pacientes con Parkinson que sean
candidatos para recibir terapias de
segunda linea.

Desde la SEN se recuerda que la IA
Generativa no es solo GPT, sino
que hay modelos entrenados con
informacion médica como
PubMed (conversaciones entre
médicos y pacientes e historial
clinico electrénico), PMC-LLaMA,
Med-PaLM 2 o ClinicalGPT. Se
espera que sean modelos
multimodales, es decir, que
puedan combinar textos,
imagenes, video y voz.

Ahora se trabaja en sistemas
capaces de comprender la
conversacion entre médico y
paciente, por lo que apenas
habria que escribir en el ordenador
y asi poder en todo momento
mantener un contacto cara a cara.
La maquina se encarga de ordenar
la informacion y de crear
automaticamente un informe. La
idea seria también codificar y
automatizar tareas
administrativas que sobrecargan
al facultativo.

Son muchas las aplicaciones
médicas avanzadas que estan

https://www.muypymes.com/2023/12/13/dispositivos-medicos-ia-apli...
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basadas en sensores portatiles y
dispositivos monitorizados para
apreciar las variables de los
pacientes neurolégicos. Sin ir mas
lejos, los holter para la
enfermedad del Parkinson
precisan de datos e IA para su
entrenamiento y su despliegue
comercial y clinico.

cQue futuro
aguarda a la
Neurologia
juntoalalA?

La SEN es clara al respecto y
asegura que, pese a que pueda ser
una gran aliada para hacer
diagnésticos o recomendar
tratamientos, nunca sera capaz
de entender la enfermedad en la
persona que la padece, asi como
sus circunstancias psicologicas,
sociales y personales.

Recientemente, se ha probado que
una IA avanzada, de uso libre
en Internet, es capaz de realizar
anamnesis, diagnosticar y tratar a
pacientes de Neurologia, siendo el
diagnostico correcto en el 42% de
los casos y el tratamiento en un
37%. Otro tratamiento médico
para triaje y prediagndsoticos

hacadn an TA cnln niidn nhtener ol

https://www.muypymes.com/2023/12/13/dispositivos-medicos-ia-apli...
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diagnéstico en el 60% de los casos,
aunque en el 30% no coincidié con
el del neurdlogo.

Por todo ello, la SEN trabaja en
configurar, para 2024, un Area de
Neurotecnologia e Inteligencia
Artificial, de la que dependera su
Comité de Nuevas Tecnologias e
Innovacion (TecnoSEN).

En este articulo: IA, informe,
inteligencia artificial, neurologia

Te recomendamos

https://www.muypymes.com/2023/12/13/dispositivos-medicos-ia-apli...
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MARIA DEL MAR FREIJO

Neurdloga

Maria del Mar Freijo: “Hasta el 90% de los ictus se
pueden prevenir”

"El tiempo es cerebro, porque cada segundo que pierdas, ganas cerebro dafiado', advierte la neurdloga
sobre este accidente cerebrovascular, primera causa de muerte en las mujeres

T

(»)

Nekane Lauzirika

121223 | 17:00 | Actualizado a las 09:53
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E n los tultimos afios se ha avanzado mucho en el manejo del ictus, lo que ha mejorado el
prondstico de forma significativa. “A pesar de ello, es necesaria una mayor informacion
sobre esta enfermedad para disminuir su incidencia, secuelas y evitar nuevos episodios.
Saber como evitarlo, cdmo reconocerlo y como actuar es importante para conseguirlo”,
apunta Maria del Mar Freijo, neur6loga del Hospital Universitario de Cruces. “Conocer la
experiencia de las personas que lo han sufrido es fundamental para poder avanzar y mejorar
el bienestar y calidad de vida, no sélo de ellos, sino de sus cuidadores y de su entorno”,
sostiene. En esta linea se encuadrd la jornada Hablemos del ictus, celebrada recientemente
en Bilbao.
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PREGUNTA: El ictus es la primera causa de muerte en las mujeres. ¢ Por qué esta
diferente incidencia?

RESPUESTA: Por la edad, porque las mujeres viven mas; el ictus va asociado,
principalmente, a la edad. También hay una arritmia del corazén que es mas habitual en las
mujeres mayores y tal vez esto sea la causa de ictus extensos que son muy graves. A partir de
los 65 afios se incrementa el riesgo de padecerlo.

P: {No se tendria que ser mas contundente desde las instituciones, sanitariasy
sociales, en la prevencion de factores de riesgo como alcohol, tabaco y obesidad?

R: Es un deber y una obligacién de todos el fomentar el estilo de vida saludable, abstenerse
de toxicos, hacer ejercicio, llevar una dieta equilibrada y fomentar el control frecuente con el
médico del centro sanitario para detectar los factores de riesgo y tratar de controlarlo. Tiene
que haber una mayor concienciacion por parte de la poblacién y que conozca mejor los
riesgos para prevenir el ictus.

P: El ictus es un grave problema, ademas de personal, laboral y de coste sanitario,
¢no debiera informarse y formarse mas sobre é1?

R: También es grave en el entorno del paciente, de la familia, y de los cuidadores, pues es la
primera causa de discapacidad; los pacientes se encuentran en una nueva realidad, con su
vida cambiada, porque muchos no pueden reintegrarse a su actividad laboral y pasan a ser
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dependientes. Un porcentaje elevado necesitaran las ayudas mas basicas de autocuidado v,
ademas, van a depender emocionalmente de otros.

P: No se puede cambiar la genética, pero {cuantos ictus se podrian prevenir con
buenos habitos y el control de los factores de riesgo vascular?

R: Hasta el 80-90% de ellos podrian evitarse con un estilo de vida saludable y el control de
los factores de riesgo vascular. Lo que no puedes evitar es la edad cronolégica, pero se puede
intervenir en el estilo de vida, haciendo ejercicio, con una dieta saludable y abandonando el
habito tabaquico, lo que redundaria en menos riesgos de hipertensién arterial, diabetes y
colesterol elevado. También se deben realizar controles peridédicos para detectar el primer
momento en el que se tenga la tension alta o se diagnostique una diabetes y, de esta manera,
comenzar a tratarlo. Se debe vigilar que se esté en los niveles correctos, porque hay
enfermedades que van causando dafio a la larga y es importante hacer un seguimiento
estrecho. Ademas, si controlas los factores de riesgo vasculares controlas otras muchas
enfermedades, no solo el ictus, sino todas las patologias relacionadas con aparato
circulatorio. La prevencion no podra evitar su aparicion, pero puede hacer que estas
enfermedades lleguen mas tarde y con menos intensidad.

P: ;COmo reconocemos que estamos ante un ictus?

R: Se produce bruscamente. De repente estas bien y de sopetén te encuentras con que no
puedes mover bien un brazo, una pierna, no puedes hablar, se te paraliza la cara, no puedes
entender lo que te dicen o no puedes ver por un lado. Suelen ir unidos varios sintomas. Hay
que incidir en que si tenemos un ictus reconozcamos que estamos ante este evento vascular
y que tenemos que pedir ayuda sanitaria inmediata; lo ideal es a través del 112, pues que el
ictus tenga un mejor o peor pronéstico depende de lo rapido que acudas al centro donde te
puedan tratar. Un aspecto es la incidencia y otro que seamos capaces de reconocer que
tenemos que pedir ayuda inmediatamente.

P: En el ictus el tiempo es oro. {Se conoce como empeora el prondstico a medida que
pasa el tiempo?

R: Los especialistas solemos decir que el tiempo es cerebro, porque cada segundo que
pierdas, ganas cerebro dafiado. Al principio podiamos tratarlo en las primeras tres horas; si
se superaba esa barrera ya no se podian poner los tratamientos, ya que se corria mucho
riesgo sin ningin beneficio; después, se amplio a cuatro horas y media. Continuaban siendo
tiempos muy cortos. A medida que hemos ido avanzando y se han ido encontrando
tratamientos, se disponen de ventanas de tiempo mas amplias. Pero, aunque tengas mas
tiempo, el que pierdes es cerebro dafiado.

P: ;{Los codigos ictus son mejorables?

R: Lo importante es que se llegue lo antes posible a los centros. Siempre hay posibilidades de
mejora, pero estan implantado en todas las autonomias el 112 de la alerta, que inicia una
accion en cadena de todos los profesionales que deben actuar.
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P: ;Qué reto tienen los especialistas al tratar a estos pacientes?

R: Es fundamental escuchar la experiencia de como viven su enfermedad, su perspectiva,
porque a veces nosotros estamos en la parte técnica y detras hay un paciente que esta
viviendo una realidad, y aunque la parte asistencial es fundamental, oirlos es una forma que
nos ayudara a mejorar nuestra actuacion para mejorar su calidad de vida, no sélo en la parte
aguda, sino también cuando pase el ictus y se vean con todos los problemas a los que tiene
que hacer frente. Hemos de acompairiar al paciente y conocer como viven ellos la
enfermedad.

P: /Qué demandan los pacientes?

R: El conocimiento sobre la enfermedad. Segun las encuestas realizadas, el porcentaje de
pacientes que conocia algo de la enfermedad antes de sufrir un ictus ascendia al 60%.
Después de sufrirlo, el 20% decia que tenian un conocimiento bajo o muy bajo. Esto influye
en como llevan ellos su patologia y en saber las medidas de prevenciéon que necesitan para
no sufrir otro evento, el seguimiento, donde tienen que ir, donde dirigirse. Porque son
pacientes que necesitaran recursos sociales, ayudas. Hay que intentar que haya una
continuidad en los cuidados.

P: jHay tratamientos que les ayudan?

R: Si tienes hipertension, diabetes y colesterol alto, aparte de la dieta, tienes medicamentos
especificos. También si padeces una arritmia en el corazén es importante que se detecte y
tratarla con una medicacién anticoagulante. Ahora, dependiendo de cada patologia que
padezcan, los especialistas disponemos de medicaciones para tenerlas controladas.
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QUIEN ES

Maria del Mar Freijo es neur6loga del Hospital Universitario de Cruces, ademas de
coordinadora del grupo Neurovascular del Instituto BioCruces-Bizkaia. Es investigadora
principal del grupo de Euskadi RICORS-Ictus (red de investigacion nacional del instituto Carlos
I1I), Master en gestion sanitaria y experto en innovacion y gestion sanitaria por la Universidad
de Deusto, y coordinadora del Gruiio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN).

Participa activamente en campaiias de concienciacion sobre salud cardiovascular, como la del
ictus celebrada en Bilbao auspiciada por Asociacion del Dafio Cerebral Adquirido (ATECE),
Hermanas Hospitalarias (Aita Menni) y Daiichi Sankyo.

TEMAS Mujeres - Calidad de vida - vida - Mortalidad - Pais Vasco - Euskadi - Neurologia
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Tecnologia

;Esta el futuro de la Neurologia en
manos de la Inteligencia Artificial?

EFE | 12/12/2023 | 10:57

Segun los datos publicados por el informe de la Food
and Drugs (FDA) en Estados Unidos, ya existen mas de
520 dispositivos de inteligencia artificial (IA) aprobados
para uso médico. De ellos, un 34 % esta destinado a
las enfermedades del sistema nervioso central y un 37
% puede llegar a tener una aplicacion util en la
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Neurologia.

Por este motivo, la Neurologia, junto con la Cardiologia
y la Radiologia, es una de las especialidades médicas
que mas podrian beneficiarse de la IA tanto en el
diagndstico como en el tratamiento de las
enfermedades.

Recientemente, la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) ha publicado en su informe “Inteligencia Artificial
y Neurologia” algunas de estas conclusiones. Esto se
tratd en la 75 Reunidn Anual de la SEN, en la que
asimismo se tratd de realizar una aproximacion sobre
cdmo influirdn las tecnologias en esta especialidad
médica.

-

La inteligencia artificial en la Neurologia

“Hasta hace unos anos, los sistemas de IA aplicados en
Neurologia eran fundamentalmente maquinas de
predecir basadas en aprendizaje automatico vy
aprendizaje profundo cuyas aplicaciones cabe clasificar

https://planoinformativo.com/968945/esta-el-futuro-de-la-neurologia...
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en: diagndsticas  (reduccion del tiempo de
interpretacion de pruebas diagndsticas, mayor acceso a
estas, estandarizacion de criterios diagnosticos,
creacion de nuevos biomarcadores, etc.); prondsticas
(individualizacion pronodstica, definicion de nuevos
marcadores  prondsticos, etc.); y terapéuticas
(individualizacion de las decisiones terapéuticas,
automatizacion del escalado terapéutico, ensayos
clinicos basados en IA, aceleracién del descubrimiento
de nuevos tratamientos, etc.)”, explica el doctor David
Ezpeleta, secretario de la SEN.

Como indican los profesionales de la SEN, existen
muchas soluciones innovadoras en el mercado o en
desarrollo de este ambito.

“Por ejemplo, en cuanto al diagndstico, se dispone de
sistemas de anadlisis automatico de la imagen por
tomografia computarizada sin contraste capaz de
detectar oclusiones de gran vaso; en relacion con el
prondstico y la prediccion, hay dispositivos portatiles
que son capaces de predecir con alto grado de acierto
la aparicion de una crisis de migrafa o de epilepsia; o
sobre aplicaciones del tratamiento, se han descubierto
farmacos bioldgicos mediante IA”, prosigue el doctor
Ezpeleta.

La IA no es solamente ChatGPT

La FDA suele marcar estandares a seguir en cuanto a
regulacion de tecnologias de IA. Asi, tanto la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA) como la Agencia
Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios,
suelen tener en cuenta sus recomendaciones.
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En los Ultimos 5 anos, la FDA ha aumentado en mas de
un 600 % el nUmero de dispositivos médicos de IA y
de aprendizaje automatico aprobados. Por otro lado,
también esperan un aumento exponencial de los
avances en procesamiento de lenguaje natural e IA
generativa.

“Debe tenerse especialmente en cuenta que la IA
generativa no solo es GPT. Se estan desarrollando
grandes modelos de lenguaje entrenados
especificamente con informacion médica (PubMed,
conversaciones entre meédicos y pacientes, historia
clinica electronica, imagenes radioldgicas, etc.), como
PMC-LLaMA, Med-PaLM 2 o ClinicalGPT, cuyos
resultados serdan mucho mas precisos. Ademas, la
tendencia es que estos modelos sean multimodales, es
decirr que no solo se basen en texto, pudiendo
alimentarse, analizar e incluso generar imagenes, voz,
video, etc.”, senala el doctor Ezpeleta.

https://planoinformativo.com/968945/esta-el-futuro-de-la-neurologia...
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Introducing ChatGPT

We've trained a model called ChatGPT which interacts
in a conversational way. The dialbgue format makes it
possible for ChatGPT to answer followup questions,
admit its mistakes, challenge incorrect premises, and
reject inappropriate requests.

|..I|

i
1

[Ty chetGPT 2] e sbout ChatGPT Fius

¢Se encuentra el futuro de la Neurologia en la
IA?

Las conclusiones finales de la SEN indican que el
objetivo de la inteligencia artificial en la Neurologia
deberia ser siempre que la asistencia esté copilotada
por ella.

Es muy complicado, como indican los expertos de la
sociedad médica, que la IA comprenda la complejidad
de una enfermedad en su totalidad.

Asi, su ayuda para realizar un diagndstico o
recomendar un tratamiento es util y eficaz, pero, como
indica el doctor Javier Carmina, vocal de la SEN, “que
un sistema de IA sea capaz de hacer diagnosticos o
recomendar tratamientos solo es el principio del
proceso clinico. Lo realmente complicado, como
entender la enfermedad en la persona que la padece,
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todas las circunstancias personales, psicologicas,
sociales, culturales, etc. del paciente, la evolucion del
proceso, las complicaciones que puedan surgir por el
camino, etc., son cuestiones que no estan al alcance de
la TA”.

Ademas, alertan de que los estudios de validacion de
un dispositivo de IA no siempre son precisos en los
entornos de la vida real o en poblaciones distintas a las
que aportaron los datos para su entrenamiento y
validacion.

Ayuda, no sustitucion

Por tanto, como afirman desde la SEN, estamos aun
muy lejos de que la IA pueda sustituir a un profesional
médico. Sin embargo, no puede negarse su ayuda a la
hora de ofrecer posibilidades.

Es por este motivo por el que la SEN contara desde
enero de 2024 con un “Area de Neurotecnologia e
Inteligencia Artificial”, de la que dependera su Comité
de Nuevas Tecnologias e Innovacion (TecnoSEN).

El doctor José Miguel Lainez indica que servira “para
velar por que los neurodispositivos y otras soluciones
tecnoldgicas basadas en IA dispongan de todas las
garantias en cuanto a validez, seguridad y eficacia”:

Decalogo para un cerebro saludable

Por ultimo, la SEN ha elaborado un decalogo para un
cerebro saludable con el fin de alentar a la poblacion a
cuidar este organo en el dia a dia.

Encuentra Diario Plano Informativo en formato digital aqui.
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Los guantes desarrollados con Inteligencia Artificial que

detectan el parkinson: "Se pueden diferenciar por

pequenos indicadores”

Carlos Pla Alicante
12/12/2023 16:28h.
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Colocan un chaleco desfibrilador portatil a una joven valenciana con un alto
riesgo de muerte subita

El caso de un familiar que sufrié Parkinson, animo al doctor José Javier Hernandez
Martinez, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Clinica Benidorm, a ponerse a
manos a la obra y tratar de desarrollar una herramienta para detectar esta enfermedad
neurodegenerativa.

)acidad creativa y la ayuda de sus primos,
mpresa Diten Realities, creadora de Ditengloves,

PUBLICIDAD

ir de una forma sencilla temblores en las manos
rmedades que producen temblores y se pueden
asegura el neurdlogo.

| ¢Por qué la inteligencia artificial no podra sustituir a los médicos?

'Doctor ChatGPT/, la inteligencia artificial aprueba los exdmenes para ser médico en Estados
Unidos

| Predecir la muerte subita, el nuevo reto conseguido por la Inteligencia Artificial

:uentan con hasta doce sensores en los dedos
cogen varias combinaciones. Temblor en reposo,
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De esta forma, analizan los nervios que conectan el cerebro con las manos a través de
la médulacon el brazo y asi localizar enfermedades que causan temblores como una
hernia discal, un temblor esencial, una cirrosis o el parkinson entre otras. "Con todos
estos datos, sumados a la edad del paciente y otros datos se puede determinar una
enfermedad de sospecha’, afirma Hernandez.

A continuacion, hay un algoritmo de diagndstico, que junto con una serie de pruebasy
la aplicacion de la Inteligencia Artificial se puede conseguir un diagndstico concreto.

Guantes en los centros de Atencion Primaria
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De esta forma, se podra determinar si estos guantes pueden ser una herramienta que
se pueda introducir en los centros de Atencion Primaria. "Cuando un paciente llega a
un centro de salud con temblores se le envia al neurdlogo, hasta que llega al
especialista pueden pasar meses o0 afios de espera y luego mas meses para obtener el
resultado de las pruebas. Se pierde mucho tiempo esencial y la posiblidad de ofrecer un
tratamiento precoz a la persona que puede aumentar exponencialmente su vida’,
senala el medico, que afiade que ‘con la prueba de los guantes de podria derivar
inmediatamente al neurdlogo o al especialista que corresponda para ganar tiempo'.

El objetivo final de este proyecto es ain mas ambicioso, crear una plataforma de
terapia digital. "Si podemos almacenar los datos de miles de pacientes detectados y
tratados podremos obtener un patron y asi tener un gemelo digital que anticipe a cada
persona como se va a comportar en el futuro y cual va a ser el mejor tratamiento’,
explica Herandez.

Después de mas de dos anos de trabajo, si los guantes superan el ensayo clinico,
podrian convertirse en la primera herramienta de estas caracteristicas en el mundo,
con un coste muy bajo, que puede ayudar a miles de personas a mejorar su calidad de
vida.

‘quenos en nuestro canal de WhatsApp v conoce toda la actualidad al momento.
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Esta el futuro de la Neurologia en
manos de la Inteligencia Artificial

By TourAtabex 12 diciembre 2023 ©®7 W

Segun los datos publicados por el informe de la Food and
Drugs (FDA) en Estados Unidos, ya existen mas de 520 dispositivos
de inteligencia artificial (1A) aprobados para uso médico. De ellos,
un 34 % estéd destinado a las enfermedades del sistema nervioso
central y un 37 % puede llegar a tener una aplicacion util en la

Neurologia.

Por este motivo, la Neurologia, junto con la Cardiologia y la
Radiologia, es una de las especialidades médicas que mas
podrian beneficiarse de la 1A tanto en el diagndstico como en

el tratamiento de las enfermedades.

Recientemente, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha

publicado en su informe “Inteligencia Artificial y Neurologia”
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algunas de estas conclusiones. Esto se traté en la 75 Reunion
Anual de la SEN, en la que asimismo se tratd de realizar una
aproximacion sobre cémo influirdn las tecnologias en esta

especialidad médica.

Los usos
de la
inteligencia
artificial en
Neurologia
pueden ser
muchos
mas de los
que
tenemos
hasta
ahora.
EFE/Merck
Salud

La inteligencia artificial en la Neurologia

“Hasta hace unos afios, los sistemas de IA aplicados en Neurologia
eran fundamentalmente maquinas de predecir basadas en
aprendizaje automatico y aprendizaje profundo cuyas aplicaciones
cabe clasificar en: diagnésticas (reducciéon del tiempo de
interpretacion de pruebas diagnosticas, mayor acceso a estas,
estandarizaciéon de criterios diagndsticos, creacibn de nuevos
biomarcadores, etc.); pronoésticas (individualizaciéon prondstica,
definicion de nuevos marcadores prondsticos, etc.); y terapéuticas
(individualizacion de las decisiones terapéuticas, automatizacion del
escalado terapéutico, ensayos clinicos basados en IA, aceleracion
del descubrimiento de nuevos tratamientos, etc.)”, explica el doctor

David Ezpeleta, secretario de la SEN.

Como indican los profesionales de la SEN, existen
muchas soluciones innovadoras en el mercado o en desarrollo

de este ambito.

“Por ejemplo, en cuanto al diagnéstico, se dispone de sistemas de
analisis automatico de la imagen por tomografia computarizada sin

contraste capaz de detectar oclusiones de gran vaso; en relacion

https://touratabex.com/esta-el-futuro-de-la-neurologia-en-manos-de-la...
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con el prondstico y la predicciéon, hay dispositivos portatiles que son
capaces de predecir con alto grado de acierto la aparicion de una
crisis de migrafia o de epilepsia; o0 sobre aplicaciones del
tratamiento, se han descubierto farmacos biolégicos mediante 1A”,

prosigue el doctor Ezpeleta.

La IA no es solamente ChatGPT

La FDA suele marcar estandares a seguir en cuanto a regulacion de
tecnologias de IA. Asi, tanto la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA) como Ila Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios, suelen tener en

cuenta sus recomendaciones.

En los ultimos 5 afos, la FDA ha aumentado en mas de un 600
%06 el numero de dispositivos medicos de IA y de aprendizaje
automatico aprobados. Por otro lado, también esperan un
aumento exponencial de los avances en procesamiento de lenguaje

natural e IA generativa.

“Debe tenerse especialmente en cuenta que la IA generativa no solo
es GPT. Se estan desarrollando grandes modelos de lenguaje
entrenados especificamente con informacibn médica (PubMed,
conversaciones entre médicos Yy pacientes, historia clinica
electrénica, imagenes radiolégicas, etc.), como PMC-LLaMA, Med-
PaLM 2 o ClinicalGPT, cuyos resultados seran mucho mas precisos.
Ademas, la tendencia es que estos modelos sean multimodales, es
decir, que no solo se basen en texto, pudiendo alimentarse, analizar
e incluso generar imagenes, voz, video, etc.”, sefala el doctor

Ezpeleta.
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Introducing ChatGPT

We've trained a model called ChatGPT which interacts
in a conversational way. The ue format makes it
possible for ChatGPT to answer followup questions,

admit its mistakes, challenge incorrect premises, and
reject inappropriate requests.

i

TryChatGPT » | Read sbout ChatGPT Plus

Fotografia de una computadora con la portada de ChatGPT, un programa de inteligencia

artificial desarrollada por la empresa OpenAl. EFE/Latif Kassidi

¢ Se encuentra el futuro de la Neurologia en
la 1A?

Las conclusiones finales de la SEN indican que el objetivo de la
inteligencia artificial en la Neurologia deberia ser siempre

gue la asistencia esté copilotada por ella.

Es muy complicado, como indican los expertos de la sociedad
meédica, que la IA comprenda la complejidad de una

enfermedad en su totalidad.

Asi, su ayuda para realizar un diagndéstico o recomendar un
tratamiento es util y eficaz, pero, como indica el doctor Javier
Carmifia, vocal de la SEN, “que un sistema de IA sea capaz de
hacer diagnoésticos o recomendar tratamientos solo es el principio
del proceso clinico. Lo realmente complicado, como entender la
enfermedad en la persona que la padece, todas las circunstancias
personales, psicoldgicas, sociales, culturales, etc. del paciente, la
evolucion del proceso, las complicaciones que puedan surgir por el

camino, etc., son cuestiones que no estan al alcance de la IA”.

https://touratabex.com/esta-el-futuro-de-la-neurologia-en-manos-de-la...
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Ademas, alertan de que los estudios de validacion de un dispositivo
de IA no siempre son precisos en los entornos de la vida real o en
poblaciones distintas a las que aportaron los datos para su

entrenamiento y validacion.

“ESTA VALIDACION EXTERNA ES CLAVE PARA
QUE ESTA TECNOLOGIA SEA ADOPTADA EN
NEUROLOGIA CLINICA Y LLEVARA TIEMPO. POR
LO TANTO, AUNQUE ESTAMOS EN UN MOMENTO
DE AVANCE TECNOLOGICO SIN IGUAL, AUN
ESTAMOS MUY LEJOS DE QUE UNA IA PUEDA
SUSTITUIR UNA VALORACION MEDICA
ADECUADA REALIZADA POR UN PROFESIONAL”
CONCLUYE EL DOCTOR CARMINA.

Ayuda, no sustitucién

Por tanto, como afirman desde la SEN, estamos aun muy lejos de
que la IA pueda sustituir a un profesional médico. Sin embargo, no

puede negarse su ayuda a la hora de ofrecer posibilidades.

Es por este motivo por el que la SEN contara desde enero de 2024
con un “Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial”, de la que
dependera su Comité de Nuevas Tecnologias e Innovacion
(TecnoSEN).

El doctor José Miguel Lainez indica que servira “para velar por que
los neurodispositivos y otras soluciones tecnoldgicas basadas en IA
dispongan de todas las garantias en cuanto a validez, seguridad y

eficacia”:

Decalogo para un cerebro saludable

Por ultimo, la SEN ha elaborado un decalogo para un cerebro
saludable con el fin de alentar a la poblacion a cuidar este 6érgano

en el dia a dia.

https://touratabex.com/esta-el-futuro-de-la-neurologia-en-manos-de-la...
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El premio ha sido respaldado por diversas
Asociaciones, entre ellas la Sociedad Espanola
de Neurologia

El Hospital General Universitario Gregorio Maranoén, ubicado en
Madrid, ha obtenido la prestigiosa certificacion ESCALEM,
otorgada por la Sociedad Espanola de Calidad Asistencial
(SECA) en colaboracion con Novartis.

La Unidad de Enfermedades Desmielinizantes del Servicio de
Neurologia del Marafnén, atendiendo anualmente a 1.100
pacientes con esclerosis multiple, cumplié con los rigurosos
estandares de calidad requeridos para la certificacion. El equipo,
compuesto por neurdlogos, neuropsicélogos, enfermeros de
practica avanzada y profesionales de gestion de datos, posiciona
al hospital a la vanguardia en la atencién a la esclerosis multiple.

Ademas, esta acreditacion, respaldada por destacadas
asociaciones médicas y de pacientes, subraya la dedicacién del
Gregorio Maraion en el manejo integral de la esclerosis multiple,
destacando tanto aspectos organizativos y de recursos como
procedimientos y protocolos integrados. La certificacion
ESCALEM cuenta con el respaldo de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria, la
Sociedad Espafola de Directivos de la Salud, entre otras
entidades clave en el ambito de la salud.

Suscribete a nuestra Newsletter & @
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Migrana, ictus, Alzheimer... (Por qué las mujeres padecen mas
enfermedades neuroldgicas?

hola.com
mié, 13 de diciembre de 2023, 11:33 a. m. GMT+1 - 12 min de lectura

Mas de la mitad de las mujeres desarrollard una enfermedad
neuroldgica a lo largo de su vida. Un dato, sin duda, que nos
debe llevar a la reflexion. Si nos atenemos a los datos, todo
parece indicar que las mujeres se llevan la peor

parte: padecen ictus mas frecuentes, mas graves y con peor
prondstico, y no hay que olvidar que el ictus es la principal
causa de muerte en la mujer. Ademas, el 80 % de las
personas que padecen migraiia son mujeres, dos de cada
tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer
son mujeres, el insomnio afecta hasta al 40% de

las mujeres mayores de 65 anos y la esclerosis multiple es 3
veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas

se presenta en la edad fértil.

Lee también: {Influyen las hormonas en las personas que

padecen migrana?
Un problema que afectara a una de cada dos mujeres

Todo ello nos lo confirma la doctora Susana Arias, Vocal de la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN). “Una de cada dos
mujeres padecera una enfermedad neuroldgica. Y no
podemos olvidar que se trata de enfermedades graves. Hay
que pensar que las mujeres mayores de nuestro pais se
mueren principalmente de enfermedad cerebrovascular, de
ictus. Ademas, los ictus que padecemos son de mayor
tamanio, tienen peor prondstico, generan mayor discapacidad

y mayor riesgo de institucionalizacién”, nos detalla.

La doctora anade, ademas, que en el campo de las demencias,
como la enfermedad de Alzheimer, dos de cada tres sujetos
que se diagnostican en nuestro pais también son mujeres.
“Esto tiene bastantes implicaciones, porque es una
enfermedad neurodegenerativa cronica, frente a la cual hoy
en dia todavia no existe un tratamiento modificador de la

enfermedad”, nos comenta.
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en etapas mas tempranas, también vemos cémo la mujer esta
especialmente representada. “Por ejemplo, en el campo de las
migrafas hay 5 millones de sujetos con este dolor de cabeza
de alta intensidad en nuestro pais, y de ellos el 80% son
también mujeres. Aqui, ademas, hay que tener en cuenta que
les afecta en una etapa fértil, una etapa también de
desarrollo personal y profesional, con las implicaciones que
esto va a tener”, nos cuenta la doctora, que afade que
muchas veces se encuentra con que las mujeres van a
trabajar sintiéndose mal, con su dolor de cabeza, porque no
quieren estar pidiendo los dias de permiso constantemente
en su puesto de trabajo. Hay casos, ademas, en los que el
dolor de cabeza va ligado a la menstruacion. “Te viene el
dolor de cabeza siempre con la regla y te planteas que no vas

a fallar siempre que tengas la regla, porque sabes que si no, a

< Continuar leyendo la historia >
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Polonia investigara al diputado que apagé un
candelabro judio con un extintor

La fiscalia de Polonia anuncid el miércoles una investigacion
sobre el diputado de extrema derecha que usé un extintor
para apagar una menora, un candelabro judio, instalado en e...
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El detalle perturbador en la postal navideiia que
compartieron el principe William y Kate Middleton:
Los Principes de Gales posaron junto a sus tres hijos George,
Charlotte y Louis, pero hubo un supuesto error que en las
redes sociales generé mucha polémica
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La deuda de los paises mas pobres es cada vez mas
insostenible, alerta el Banco Mundial

Nueva York, 13 dic (EFE).- La deuda de los paises mas pobres
es cada vez mas insostenible, una situacioén agravada por los
altos tipos de interés y que aboca a muchas economias...
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