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La Agencia Estatal de Investigación destina más de 31 millones de euros a
investigaciones que luchan contra el avance del alzhéimer
21 Iraila 2023

Entre los 181 proyectos de investigación financiados por la AEI en los últimos cinco años destacan la búsqueda de nuevos biomarcadores
del  deterioro cognitivo que permitan un diagnóstico precoz y estrategias terapéuticas  innovadoras  que solucionarán la  carencia  de
fármacos eficaces y reducirán sus efectos adversos

El director de la AEI, Domènec Espriu, destaca “la importancia de la investigación básica y aplicada para esta enfermedad al explorar y
validar diferentes aproximaciones donde todavía no existe ningún tratamiento”

La Agencia Estatal de Investigación (AEI) ha destinado más de 31 millones de euros a financiar proyectos de investigación relacionados con la lucha
contra el alzhéimer. Con motivo de la celebración del Día Mundial contra el Alzhéimer, la AEI informa de que los últimos cinco años (2018-2022) ha
financiado 181 proyectos de investigación que buscan soluciones terapéuticas a esta demencia.

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el  cerebro. La enfermedad de Alzheimer es la forma más común de
demencia y puede representar entre un 60% y un 70% de los casos. De acuerdo con los datos que maneja la Organización Mundial de la Salud (OMS),
más de 55 millones de personas sufren demencia en todo el mundo y cada año se diagnostican 9,9 millones de casos nuevos, lo que se traduce en un
caso nuevo cada 3 segundos.

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), unas 800.000 personas padecen alzhéimer y en 2050 se alcanzarán los dos millones
de afectados. La SEN advierte de que no sólo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor discapacidad
genera en personas mayores en España y, por lo tanto, con uno de los mayores gastos sociales.

Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores causas de discapacidad y dependencias de las personas mayores, el director de la Agencia
Estatal de Investigación, Domènec Espriu, destaca que “la investigación básica y aplicada es fundamental para enfrentarnos a retos actuales y del futuro.
Para esta enfermedad esto es especialmente relevante al explorar y validar diferentes aproximaciones donde todavía no existe ningún tratamiento”.

Nuevas aplicaciones biotecnológicas

Entre los  proyectos financiados por la  AEI  destaca la  investigación que están desarrollando en la  Universidad Autónoma de Barcelona (UAB)  para
identificar biomarcadores de actividad neuronal que sirvan como ‘alerta’ del deterioro cognitivo y, de este modo, lograr un diagnóstico precoz que
permita un rápido abordaje de la enfermedad.

Otro proyecto de investigación prometedor es ‘Taupatías’. Investigadores de Lincbiotech, spin-off del Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago de
Compostela (IDIS), la Fundación Centro Tecnolóxico de Telecomunicación de Galicia y la Fundación Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago de
Compostela  están  desarrollando  nuevas  herramientas  diagnósticas  y  terapéuticas  a  través  de  anticuerpos  monoclonales,  que  abrirán  la  puerta  al
desarrollo de aplicaciones biotecnológicas que irán desde el diagnóstico in vitro a la inmunoterapia.

Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzhéimer como el dolor neuropático también se encuentra entre los proyectos que apoya
la AEI en su línea de acción contra la demencia. En concreto, investigadores de la Universidad de Barcelona están probando una nueva diana terapéutica
más eficaz que los escasos fármacos que ahora tratan los graves síntomas asociados a ambas patologías y que, además, reducirá los efectos adversos.
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Ictus: afectará a un cuarto de la población
española 

Lucía Nadal

Cada año, más de 120.000 personas sufren un ictus en España, una

enfermedad cerebrovascular que puede provocar graves secuelas e incluso

la muerte. 
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Según la Sociedad Española de Neurología, el ictus es la segunda causa de

muerte en España y la primera de discapacidad adquirida en adultos. El

25% de la población en España sufrirá un ictus a lo largo de su vida. ¿Qué

factores de riesgo favorecen su aparición? ¿Qué síntomas debemos

reconocer para actuar a tiempo? ¿Qué medidas de prevención podemos

adoptar para proteger nuestro cerebro? 

Hablamos con Marimar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y con Paco Quiles, directivo de la federación de daño cerebral

adquirido de la Comunitat Valenciana.
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enfermedad mortal meningitis síntomas
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Este es el rasgo de personalidad que
disminuye el riesgo de padecer
demencia

Míriam González

3–4 minutos

Demencia cerebro senil parkinson

Demencia cerebro senil parkinson

La demencia es un término genérico que se utiliza para

describir a un grupo de síntomas que afectan a la memoria, al

pensamiento y a las habilidades sociales de las personas, tal y

como explica Clínica Mayo. En la actualidad, más de 800.000

personas sufren esta patología en España, según los datos de

la Sociedad Española de Neurología. (SEN).

Por su parte, la Organización Mundial de la Salud (OMS),

explica que la demencia tiene consecuencias físicas,
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psicológicas, sociales y económicas, no solo para las personas

que viven con la enfermedad, sino también para sus

cuidadores, para sus familias y para la sociedad en general.

Ahora, al tratarse de un nombre que aúna a varios problemas,

no existe una norma única para detectarla, ya que los síntomas

son múltiples y diversos. Seguidamente, las investigaciones

para un mayor conocimiento de la enfermedad aún están en

desarrollo.

Te puede interesar: La bajada de tipos de interés prevista para

2024 obliga a los ahorradores en depósitos a cambiar de

estrategia

Crédito: Getty

Crédito: Getty

Alzheimer’s and Dementia, la revista especializada en

Alzheimer, ha publicado recientemente un estudio en el que

examina los cinco grandes rasgos de la personalidad para

establecer una correlación entre ellos y los diagnósticos de

demencia. Así, el equipo encargado de esta investigación ha
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estado compuesto por expertos de dos universidades

americanas diferentes.

Tal y como concluyen los resultados de este informe, las

personas con rasgos de personalidad como la meticulosidad,

la extraversión y el afecto positivo tienen menos probabilidades

de ser diagnosticadas con demencia que aquellas con

neuroticismo y afecto negativo.

Te puede interesar: Cuál es la vitamina que ayuda a mejorar la

memoria y la concentración

Por otra parte, tal y como recoge la revista Alzheimer’s &

Dementia: The Journal of the Alzheimer’s Association, la

diferencia en este aspecto está relacionada con la forma en la

que ciertos rasgos de la personalidad ayudan a que los

pacientes puedan sobreponerse a los trastornos relacionados

con la demencia.

En este contexto, el afecto positivo, a menudo asociado con la

alegría y la confianza, parece contribuir al bienestar cognitivo.

Ahora bien, a pesar de encontrar una correlación entre los dos

aspectos mencionados y la menor probabilidad de desarrollar

demencia, los propios investigadores han apuntado que no se

ha constatado ninguna relación directa.

Por otro lado, el estudio señala que algunos factores como el

neuroticismo y el afecto negativo podrían aumentar la

probabilidad de desarrollar demencia. Además, los trastornos

del sueño y la depresión, comunes en individuos con afecto

negativo, también podrían aumentan el riesgo a padecer esta

patología.

De este modo, como medida preventiva, se recomienda que

quienes presenten alguna de estas tendencias apuesten por el

autocuidado. La práctica regular de ejercicio, el mantenimiento
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de un sueño reparador y una alimentación equilibrada se

destacan como elementos esenciales para reducir el riesgo de

demencia. En este sentido, desde el propio estudio también

advierten que quienes tengan una personalidad más negativa

“no deben entrar en pánico”, ya que correlación no significa

causalidad.

Este es el rasgo de personalidad que disminuye el riesgo de padecer ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

4 de 4 15/12/2023, 11:52



Disponible en Espana ravulizamab para miastenia gravis https://isanidad.com/267859/disponible-en-espana-ravulizumab-para-e...

1 de 9 14/12/2023, 13:15



Disponible en Espana ravulizamab para miastenia gravis https://isanidad.com/267859/disponible-en-espana-ravulizumab-para-e...

2 de 9 14/12/2023, 13:15



Disponible en Espana ravulizamab para miastenia gravis https://isanidad.com/267859/disponible-en-espana-ravulizumab-para-e...

3 de 9 14/12/2023, 13:15



Disponible en Espana ravulizamab para miastenia gravis https://isanidad.com/267859/disponible-en-espana-ravulizumab-para-e...

4 de 9 14/12/2023, 13:15



Distonía: qué es y cómo se manifiesta el trastorno del movimiento má... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/12/10/distonia-ma...

1 de 10 14/12/2023, 13:18



Distonía: qué es y cómo se manifiesta el trastorno del movimiento má... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/12/10/distonia-ma...

2 de 10 14/12/2023, 13:18



Distonía: qué es y cómo se manifiesta el trastorno del movimiento má... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/12/10/distonia-ma...

3 de 10 14/12/2023, 13:18



Distonía: qué es y cómo se manifiesta el trastorno del movimiento má... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/12/10/distonia-ma...

4 de 10 14/12/2023, 13:18



Distonía: qué es y cómo se manifiesta el trastorno del movimiento má... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/12/10/distonia-ma...

5 de 10 14/12/2023, 13:18



Distonía: qué es y cómo se manifiesta el trastorno del movimiento má... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/12/10/distonia-ma...

6 de 10 14/12/2023, 13:18



-30% -20%

Los nuevos patinetes eléctricos: ¡obligatorios en 2024! - Laita Digital https://www.laitadigital.com/noticias/los-nuevos-patinetes-electricos-...

1 de 5 14/12/2023, 13:26



Los nuevos patinetes eléctricos: ¡obligatorios en 2024! - Laita Digital https://www.laitadigital.com/noticias/los-nuevos-patinetes-electricos-...

2 de 5 14/12/2023, 13:26



INICIO FORMULA 1 NOSOTROS

SOCIEDAD

Hablamos dormidos: razones
de este extraño trastorno
Se estima que más del 78% de la población habla dormida. La
somniloquia se trata de un trastorno tan común que, pese a su
popularidad, la gente no sabe por qué sucede en las noches y en
las siestas.
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por Claudio Caprarulo
Jefe de Redacción de M8. Licenciado en Periodismo y Comunicación Social.

Esta afección del sueño inofensiva puede ser molesta para las
personas que duermen con quienes la padecen y, por ese
motivo, debería ser tratada. Además, este trastorno puede
estar asociado al estrés.

Charles Craig, coordinador del Grupo de Estudios de
Trastornos de la Vigilia y el Sueño de la Sociedad Española de
Neurología aclaró que la somniloquia es en realidad un micro
despertar y que lo pacientes no suelen estar en ese momento
completamente dormidos.M8 Radio
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¿Por qué hablamos dormidos?: qué es la
sonmiloquia

La somniloquia es un tipo de parasomnia o conducta anormal
que ocurre mientras una persona duerme.* "En general, las
parasomnias se presentan principalmente en niños y van
desapareciendo en la medida en que el cerebro va
madurando"*, explicó Leonardo Serra, neurólogo del Centro
del Sueño de la Clínica Alemana.

El Director del Instituto de Neurología de Buenos Aires,
Alejandro Andersson, explicó que la somniloquia es un
"sonambulismo chiquitito", que está relacionado a la acción de
hablar cuando se está dormido.

Según el especialista hay distintos tipos y grados de esta
afección. Sin embargo, sostuvo que no trae ninguna
consecuencia en la salud. "Es totalmente inofensivo, no hace
ningún daño en el cuerpo", indicó.

M8 Radio



Qué tiene que ver el sonmabulismo con
hablar dormido

Andersson sostuvo que un 10% de la población que tuvo esta
afección padeció o tendrá en algún momento algún episodio
de sonambulismo. Por otro lado, indicó que las vocalizaciones
suelen ser breves y sin sentido en la mayoría de las veces.

Según el especialista, sólo el 10% de la población padece de
esta afección de forma periódica y puede estar ligada en gran
parte de las veces con el sonambulismo.

La somniloquia puede hacer que el paciente emita ruidos o
sonidos extraños al dormir o bien hablar en voz alta en sueños.M8 Radio



sonidos extraños al dormir o bien hablar en voz alta en sueños.
Este trastorno afecta claramente a la calidad del sueño de la
persona que lo padece y de quienes duermen cerca de ella.

(Fuente: El Cronista)
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En  un  informe  revelador  titulado  «Inteligencia  Artificial  y
Neurología,»  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)
aborda  el  impacto  significativo  de  la  Inteligencia  Artificial
(IA)  en  el  campo  de  la  Neurología.  Con  más  de  520
dispositivos de IA aprobados para uso médico, la Neurología
se encuentra en una posición destacada para aprovechar las
innovaciones tecnológicas en diagnóstico y tratamiento.

Según datos de la Food and Drugs Administration (FDA) de
Estados  Unidos,  el  37  %  de  estos  dispositivos  tienen
aplicaciones  útiles  en  Neurología,  marcando  un  avance
significativo  en  la  atención  médica  centrada  en  el  sistema



nervioso central.

Desarrollo y Aplicaciones de la IA en Neurología:

El informe destaca que la IA en Neurología va más allá de la
predicción,  abarcando diagnósticos,  pronósticos  y  terapias.
El Dr. David Ezpeleta, secretario de la SEN, explica que las
aplicaciones  incluyen  la  reducción  del  tiempo  de
interpretación de pruebas diagnósticas, predicción precisa de
crisis migrañosas, y el descubrimiento de fármacos biológicos
mediante IA.

Regulación y Perspectivas Futuras:

La  FDA  ha  desempeñado  un  papel  crucial  al  establecer
estándares para la regulación de tecnologías de IA, guiando a
agencias europeas y españolas. En los últimos cinco años, ha
habido un aumento del 600 % en dispositivos médicos de IA
aprobados. Además, se espera un crecimiento exponencial en
el procesamiento de lenguaje natural y la IA generativa.

El Dr. Ezpeleta destaca la diversidad de la IA generativa, y
señala  que  modelos  entrenados  específicamente  con  datos
médicos  están  en  desarrollo,  anticipando  avances
multimodales que abarcan texto, imágenes, voz y video.

El Futuro de la Neurología: Colaboración con la IA:

Las  conclusiones  del  informe sugieren  que  el  futuro  de  la
Neurología  debe  centrarse  en  la  colaboración  entre
profesionales  y  la  IA.  Aunque  la  IA  puede  ser  útil  en
diagnósticos y recomendaciones terapéuticas, la complejidad
de  las  enfermedades  y  las  circunstancias  individuales
escapan a su comprensión completa.

El  Dr.  Javier  Carmiña,  vocal  de  la  SEN,  advierte  que  la
capacidad  de  la  IA  para  comprender  aspectos  personales,
psicológicos  y  sociales,  así  como  la  evolución  y
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complicaciones  de  las  enfermedades,  está  más  allá  de  su
alcance  actual.  Aunque  la  IA  puede  proporcionar  ayuda
valiosa,  la  evaluación  médica  profesional  sigue  siendo
irremplazable.

Área de Neurotecnología e Inteligencia Artificial:

La SEN establecerá a partir de enero de 2024 un «Área de
Neurotecnología e Inteligencia Artificial,» supervisada por su
Comité  de  Nuevas  Tecnologías  e  Innovación  (TecnoSEN).
Esto  asegurará  que  los  neurodispositivos  basados  en  IA
cumplan con estándares de validez, seguridad y eficacia.

En  última  instancia,  aunque  la  IA  no  puede  reemplazar
completamente  la  evaluación  médica,  la  SEN  reconoce  su
papel  crucial  como  una  herramienta  complementaria  para
avanzar en el diagnóstico y tratamiento neurológico.

Decálogo para un cerebro saludable:

Además, la SEN ha elaborado un decálogo para un cerebro
saludable, destacando la importancia de cuidar este órgano
vital en el día a día, subrayando la necesidad de un enfoque
holístico para la salud cerebral.

Comparte esto!
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Alerta con la esclerosis múltiple: aumenta en un
20% los casos en los últimos años
Actualmente en España más de 55.000 personas tienen esclerosis múltiple,
y cada año se diagnostican más de 2.000 nuevos casos

Manuel Ruiz Berdejo López — 14-12-2023 12:20

Aumentan en un 20% los casos de esclerosis múltiple

La esclerosis múltiple es una enfermedad que cada vez afecta a más personas. Así lo recoge
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la Sociedad Española de Neurología (SEN), que ha señalado que en los últimos cinco años
en todo el mundo ha aumento el número de pacientes con esclerosis múltiple en un 20 por
ciento.

La SEN ha querido poner en contexto este dato a pocos días de que se conmemore el Día
Nacional de Esclerosis Múltiple, que será el próximo lunes 18 de diciembre. Debemos de
tener en cuenta que la esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, inflamatoria y
desmielinizante del sistema nervioso central. En este caso, en la actualidad, existen en España
más de 55.000 personas afectadas de esta enfermedad y cada año se diagnostican más de
2.000 nuevos casos.

Las estadísticas señalan que esta enfermedad es más común en mujeres que en hombres. Así
lo confirma la neuróloga Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Además, ha
señalado que la incidencia de la enfermedad en mujeres «va a más».
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LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE, EL TRASTORNO INFLAMATORIO
MÁS COMÚN DEL SISTEMA NERVISOSO CENTRAL
Desde el SEN han querido resaltar que la esclerosis múltiple no solo es el trastorno
inflamatorio más común del sistema nervioso central, sino que, en todo el mundo, en los
últimos cinco años, ha aumentado cerca de un 20 por ciento el número de pacientes. Una cifra
que pone en alerta a los expertos.

Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple y
Enfermedades Neuroinmunológicas Relacionadas de la SEN, señala que «al menos una parte
del aumento en la incidencia se puede atribuir a un mayor conocimiento de esta enfermedad
por parte de la sociedad, a una mejor atención médica, a la existencia de más especialistas en
esta enfermedad y a un aumento de la capacidad diagnóstica».

Aumentan en un 20% los casos de esclerosis múltiple

No obstante, la experta también señala que el aumento de casos puede estar puntualizado
por los «cambios en los estilos de vida». Esto, en parte, puede tener los motivos en:

Mayor exposición a los distintos factores de riesgo ambientales que contribuyen al
desarrollo de esta enfermedad
Aumento en la supervivencia de estos pacientes

«Por esas razones, estimamos que las cifras de pacientes afectados por esta enfermedad
seguirán aumentando de forma paulatina en los próximos años y, sobre todo a expensas de
un mayor número de pacientes mujeres, que es donde más se ha experimentado este
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aumento de casos», añade.

MAYOR PREVALENCIA EN MUJERES
Los expertos de la SEN también han aportado un par de datos más relevantes sobre la
esclerosis múltiple, como que es:

Principal causa de discapacidad no traumática entre los adultos jóvenes del mundo
occidental
Segunda enfermedad neurológica más frecuente entre adultos jóvenes

La edad de inicio de la esclerosis múltiple se sitúa entre los 20 y los 40 años en la gran mayoría
de los pacientes. Además, predomina el sexo femenino.

La experta estima que «las cifras de pacientes afectados por esta enfermedad seguirán
aumentando de forma paulatina en los próximos años y, sobre todo a expensas de un mayor
número de pacientes mujeres, que es donde más se ha experimentado este aumento de casos.
Dicho aumento en el sexo femenino también se relaciona con cambios en los estilos de vida
de las mujeres, exposición a factores de riesgo y posiblemente también a factores hormonales
y reproductivos».

Según los datos de la Sociedad Española de Neurología, la ratio por sexos es de dos mujeres
por cada hombre. Esta ratio se ha incrementado a lo largo de los años coincidiendo con el
aumento ya mencionado en la incidencia.
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