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La Agencia Estatal de Investigacion destina mas de 31 millones de euros a
investigaciones que luchan contra el avance del alzhéimer
21 Iraila 2023

* Entre los 181 proyectos de investigacion financiados por la AEl en los ultimos cinco afios destacan la blisqueda de nuevos biomarcadores

del deterioro cognitivo que permitan un diagnéstico precoz y estrategias terapéuticas innovadoras que solucionaran la carencia de
farmacos eficaces y reduciran sus efectos adversos

o El director de la AEl, Doménec Espriu, destaca “la importancia de la investigacion basica y aplicada para esta enfermedad al explorar y
validar diferentes aproximaciones donde todavia no existe ningtin tratamiento”

La Agencia Estatal de Investigacion (AEl) ha destinado mas de 31 millones de euros a financiar proyectos de investigacion relacionados con la lucha
contra el alzhéimer. Con motivo de la celebracion del Dia Mundial contra el Alzhéimer, la AEl informa de que los ultimos cinco afos (2018-2022) ha
financiado 181 proyectos de investigacién que buscan soluciones terapéuticas a esta demencia.

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el cerebro. La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comuin de
demencia y puede representar entre un 60% y un 70% de los casos. De acuerdo con los datos que maneja la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
mas de 55 millones de personas sufren demencia en todo el mundo y cada afio se diagnostican 9,9 millones de casos nuevos, lo que se traduce en un
caso nuevo cada 3 segundos.

En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas padecen alzhéimer y en 2050 se alcanzaran los dos millones
de afectados. La SEN advierte de que no sélo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor discapacidad
genera en personas mayores en Espafia y, por lo tanto, con uno de los mayores gastos sociales.

Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores causas de discapacidad y dependencias de las personas mayores, el director de la Agencia
Estatal de Investigacién, Doménec Espriu, destaca que “la investigacién bésica y aplicada es fundamental para enfrentarnos a retos actuales y del futuro.
Para esta enfermedad esto es especialmente relevante al explorar y validar diferentes aproximaciones donde todavia no existe ningun tratamiento”.

Nuevas aplicaciones biotecnolégicas

Entre los proyectos financiados por la AEl destaca la investigacion que estan desarrollando en la Universidad Autonoma de Barcelona (UAB) para
identificar biomarcadores de actividad neuronal que sirvan como ‘alerta’ del deterioro cognitivo y, de este modo, lograr un diagnéstico precoz que
permita un rapido abordaje de la enfermedad.

Otro proyecto de investigacion prometedor es ‘Taupatias'. Investigadores de Lincbiotech, spin-off del Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de
Compostela (IDIS), la Fundacién Centro Tecnoldxico de Telecomunicacion de Galicia y la Fundacion Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de
Compostela estan desarrollando nuevas herramientas diagnoésticas y terapéuticas a través de anticuerpos monoclonales, que abrirdn la puerta al
desarrollo de aplicaciones biotecnoldgicas que iran desde el diagnéstico in vitro a la inmunoterapia.

Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzhéimer como el dolor neuropatico también se encuentra entre los proyectos que apoya
la AEl en su linea de acciéon contra la demencia. En concreto, investigadores de la Universidad de Barcelona estan probando una nueva diana terapéutica
mas eficaz que los escasos farmacos que ahora tratan los graves sintomas asociados a ambas patologias y que, ademas, reducira los efectos adversos.
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Cada afo, mas de 120.000 personas sufren un ictus en Espafia, una
enfermedad cerebrovascular que puede provocar graves secuelas e incluso
la muerte.
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25% de la poblacion en Espafia sufrird un ictus a lo largo de su vida. {Qué
factores de riesgo favorecen su aparicion? ;Qué sintomas debemos
reconocer para actuar a tiempo? ;Qué medidas de prevencion podemos
adoptar para proteger nuestro cerebro?

Hablamos con Marimar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN) y con Paco Quiles, directivo de la federacion de dafio cerebral
adquirido de la Comunitat Valenciana.

Suscribete a la newsletter de Plaza Podcast

Direccion: Rafa Lupion | Redaccion: Lucia Nadal | Produccion: Nacho
Guerrero | Sonido: Silvia Benlloch.

'Plaza al Dia' es el daily de los diarios del Grupo Plaza. Suscribete en tu
plataforma favorita: Spotify | Apple Podcasts | Google Podcasts | iVoox |
Amazon Music
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El diagnostico tardio en las mujeres cuesta vidas: pasan
hasta siete afos para detectar algunas dolencias

El colectivo esta también infrarrepresentado en los ensayos clinicos. Esto hace que
“el sistema sanitario sea injusto con las féminas”, afirma una investigadora
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Las mujeres en Espafia viven de media casi cinco afios mas que los hombres. Sin embargo,
una de cada dos va a desarrollar una enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida. Por
ejemplo, ellas representan dos de cada tres pacientes diagnosticados de alzhéimer, asi como
el 80% de las personas que padecen migrafia. Son 1,5 veces mas propensas a experimentar
insomnio y 3 veces mas proclives a sufrir esclerosis multiple. Asi lo sostiene el libro
Neurologia y mujer, publicado recientemente por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“Elictus es la principal causa de muerte entre las mujeres en edad avanzada, que ellas
sufren con m4s frecuencia, mayor gravedad y peor prondstico que ellos”, afirma Susana
Arias, vocal de la SEN y coeditora del libro. El descenso del estrégeno en la menopausia es
uno de los principales responsables. Por eso es crucial “reconocer esta influencia
hormonal’, advierte, para poder disefiar abordajes terapéuticos diferenciados. Aunque
reconoce que esto por si solo no basta. “Se sabe ademas que la doble carga de los cuidados
familiares y el trabajo a veces lleva a las mujeres a retrasar la busqueda de asistencia
médica. Y eso, en el caso del ictus, es clave, porque cada minuto cuenta”, apunta.
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La vicepresidenta de Woman in Global Health en Espafia, Rosa Orriols, coincide y afirma
que detras de la mayor prevalencia de algunas enfermedades —ellas también padecen mas
depresion, ansiedad o endometriosis—, subyace un problema estructural que genera
desigualdad en el sistema sanitario. Una de las principales consecuencias de esta inequidad,
sefiala Orriols, son los diagndsticos tardios.

El descenso del estrogeno en la menopausia es una de las causas de
que sufran mas ictus

A la misma conclusion ha llegado Maria Teresa Ruiz Cantero, catedratica de Medicina
Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Alicante, después de tres décadas de
estudiar la brecha por sexo en la salud. Segtin la investigadora, las mujeres tardan en
promedio mas tiempo en ser diagnosticadas de una enfermedad que los hombres. En
ocasiones, bastante mas.

“Las investigaciones que hemos realizado en Espafia sobre la espondiloartritis [un conjunto
de afecciones reumaticas] demuestran que en este colectivo transcurre una media de siete
afios entre la aparicion de los sintomas y el momento en que reciben un diagnoéstico de esta
enfermedad. En los hombres, cuatro afios”, dice la investigadora.

Kevin Ali (Organon): “Los temas de salud de la mujer deben tener
preferencia” >

Ruiz Cantero hace referencia también a otros casos: en la diabetes, el retraso diagnéstico de
las mujeres en comparacion con los hombres es de 4,5 afios. En el cancer, de 2,5 afios. Y asi,
afirma, hasta en 700 enfermedades, como demuestra un importante estudio realizado por
la Universidad de Copenhague y publicado en 2019 en la revista Nature Communications,
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La catedratica de la Universidad de Alicante destaca que la existencia de esta brecha de
género salté a la luz por primera vez cuando la revista The New England Journal of Medicine
publicé en 1991 un estudio con 80.000 pacientes de los hospitales de Harvard y New Haven
afectados por enfermedades coronarias, mostrando que el esfuerzo diagnostico y
terapéutico era significativamente menor en mujeres que en hombres. “Esa publicacion fue
el punto de partida de los estudios de sesgos de género en la atencion sanitaria”, comenta
Ruiz Cantero.

La educacion, clave

Desde entonces, se ha acumulado mucha evidencia sobre los efectos negativos del
androcentrismo en la salud de las mujeres, pero la brecha persiste. “Parte del problema esta
en la docencia”, sostiene Ruiz Cantero. Si no se incorpora la perspectiva de género en las
facultades de medicina, avisa, los médicos van a seguir aplicando el conocimiento antiguo,
basado en modelos masculinos. Para ilustrar el problema, recurre al caso del infarto agudo
de miocardio, que “en los hombres cursa como en las peliculas, con dolor precordial e
irradiacion hacia el brazo izquierdo, mientras que en ellas suele ser mds inespecifico. Esto
hace que no se sospeche inicialmente, provocando una demora mayor en la atencion”.

Arias, de la SEN, pone el foco en la investigacién. “Tenemos que reclamar que las mujeres
estén adecuadamente representadas en los ensayos preclinicos y clinicos porque no
siempre ocurre asi”. Esto es clave, mantiene, para poder realizar diagndsticos mas precisos y
administrar terapias mas efectivas. Para incidir en esta cuestion, Ruiz Cantero trae a
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Paraddjicamente, el estudio se realizé con 25 sujetos, “de los cuales solo dos eran mujeres”.
Esto se debe a varios factores, entre ellos que no se presentan o a que los que realizan el
estudio no se esfuerzan por lograr esa equidad.

Un problema mas amplio

“La falta de un abordaje de género, la infrarrepresentacién y los infradiagnosticos hacen que
el sistema sanitario sea muy injusto para las mujeres”, dice Orriols, de Woman in Global
Health, quien asegura que la desigualdad afecta por igual a la red ptblica y a la privada.

Por el momento, no hay datos globales sobre el impacto econdmico que esto tiene en las
arcas publicas, aunque si cifras parciales: en un informe sobre la brecha de género en salud
emocional publicado en 2023, la asociacién ClosinGap calculé que, por si solas, “la depresion
y la ansiedad suponen una pérdida de 18.590,4 millones de euros a la economia espafiola.
Del total, el 37%, es decir, 6.872,4 millones, se puede achacar a la brecha de género”.

La ansiedad, la pandemia silenciosa que asola el planeta >

Orriols hace hincapié en que la inequidad en la salud es parte de un problema mas amplio,
que no solo afecta a las pacientes, sino también a las profesionales del sector. “La profesiéon
se ha feminizado, y eso hace que esté menos valorada, cuando deberia estarlo igual o mas. A
ellas les pagamos menos, tienen mas carga de trabajo, y no pueden progresar en su doble
rol. Hay una escasez de mujeres en puestos de liderazgo y las investigadoras ven cortadas
sus carreras cuando son madres”. Tareas pendientes, reclama, que Espafia no se puede
permitir postergar.
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Los sintomas de la meningitis que se pueden confundir con la gripe: la enfermedad mortal
que ataca a nifos y adolescentes
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Los sintomas de la
meningitis que se pueden
confundir con la gripe

La meningitis es la infeccidn e inflamacion del liqguido y de las membranas que
rodean el cerebroy la médula espinal. Estas membranas se denominan meninges.
Cuando la enfermedad es causada por un agente bacteriano el inicio de esta
sintomatologia puede dar paso, repentinamente, a un dolor de cabeza muy intenso
acompanado de nauseas, fotofobiay confusion.

Sintomas de la meningitis

Cada ano se declaran unos 1.000 casos de meningitis grave en Espana, segun la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Los méas afectados son los ninos y los
adolescentes que pueden recibir un diagnostico tardio debido a los primeros
sintomas que, a veces, se confunden con un episodio de gripe normal. En general,
la inflamacion de la meningitis provoca sintomas, como dolor de cabeza, fiebrey
rigidez del cuello. EIl malestar general sumado a la fiebre o larigidez en el cuello
pueden llevar a pensar en un inicio de enfermedad leve. No obstante, aunque esto
puede tener una buena evolucién, tambiéen puede empeorar. Hay que tener
precaucion silos ninos o adolescentes sufren migrana para evitar confundirlay
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buscar ayuda temprana para la meningitis.

Lo mejor es siempre acudir a urgencias para descartar un caso de meningitis,
pues el cerebroyla medula espinal también se inflaman, y puede aparecer la
sepsis, una de las causas de mortandad. El tratamiento con antibi6ticos por via
intravenosa combate la enfermedad provocada por bacterias y administrado a
tiempo se previenen las posibles secuelas.

Enfermedad mortal que ataca a niflos y
adolescentes

Cuando la meningitis aparece sus causas pueden ser multiples. Desde una
infeccion por bacterias, que es de las mas graves, hasta una debido a un virus u
hongos. Esta ultima es muy rara, pero conviene contemplarla porque hay casos.
Afortunadamente, en Espana contamos con una vacuna contra el meningococo B
de 3 dosis muy eficaz.

diciembre 13, 2023

Etiquetas: enfermedad mortal meningitis sintomas
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Una investigacion del BBRC muestra los perfiles
geneéticos de las personas con riesgo de
alzhéimer

El estudio muestra que la predisposicion genética al alzhéimer en personas sanas se determina por variables mas alla
del gen APOE

Equipo BarcelonaPeta Brain Research Center. (Foto: BBRC)
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El alzhéimer es una enfermedad que afecta a unas 800.000 personas en Espaiia, segtin datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que para el afio 2030 las
cifras aumentaran a 78 millones y a 139 millones para 2050. Los sintomas generalmente se desarrollan
lentamente y empeoran con el tiempo, hasta que son tan graves que interfieren con las tareas cotidianas. El
principal factor de riesgo es la edad, aunque también estan implicados componentes genéticos, asi como
estilo de vida, alimentacién o el propio bagaje cognitivo.

Un equipo de Neuroepidemiologia Genética y Bioestadistica del Barcelonapeta Brain Research Center (BBRC),
centro de investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall, ha caracterizado la predisposicién genética al
Alzheimer y otros trastornos neuroldgicos en personas cognitivamente sanas en las etapas preclinicas de la
enfermedad, es decir, cuando todavia no hay sintomas evidentes pero ya se producen cambios cerebrales y de
biomarcadores asociados al proceso degenerativo, en una investigacion publicada en la revista cientifica
'Alzheimer's & Dementia: The Journal of the Alzheimer's Association'.

A pesar de que la genética sélo es causa directa del alzhéimer en el 1% de los casos, caracterizar la
predisposicion genética abrira las puertas a una atencién médica y prevencion mas personalizada, y permitird
una mejor seleccidn de participantes para estudios clinicos especificos en funcion de su perfil genético. En este
sentido, la Dra. Natalia Vilor-Tejedor, investigadora senior del estudio y lider del equipo, destaca que “esta
caracterizacion nos permite obtener un perfil mas completo de los participantes del estudio, y asi facilitar el
desarrollo de estrategias preventivas personalizadas, una mejor seleccion de participantes para ensayos
clinicos y prediccidn de respuesta al tratamiento”.

"Abren la puerta un mejor conocimiento de las vias hiologicas asociadas a
los procesos neurodegenerativos”

La investigacion se ha basado en los datos de la cohorte Alfa, impulsada por la Fundacién “la Caixa" y
formada por mas de 2.700 participantes sin alteraciones cognitivas, e incluye también datos del Alzheimer's
Disease Neuroimaging Initiative (ADNI). Los resultados de esta investigacion, segun Patricia Genius,
investigadora del equipo y también autora del estudio, “mejoraran la precision de las conclusiones de los
estudios epidemioldgicos, y abren la puerta un mejor conocimiento de las vias bioldgicas asociadas a los
procesos neurodegenerativos”.

PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO GENETICO DE ALZHEIMER

Se ha demostrado que la predisposicion genética a desarrollar la enfermedad puede tener una afectacion en
procesos de deterioro cognitivo o de atrofia cerebral que podrian preceder al desarrollo de la sintomatologia.
Ademas, personas con una alta predisposicion genética podrian ser mas susceptibles al efecto de otros
factores de riesgo, como las exposiciones ambientales, provocando una aceleracién del empeoramiento
cognitivo o incluso atrofia cerebral. El gen APOE supone el principal factor de riesgo genético de enfermedad
de Alzheimer, pero no es el Unico y existen otras variables. “Conocer en detalle los factores no modificables,

como la predisposicion genética a la enfermedad, nos permite identificar a las personas mas vulnerables al
riesgn_vtomar acciones sohre los factores de rieseo madificables”_ destaca Vilor-Teiedor.
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En este sentido, el equipo ha calculado las puntuaciones de riesgo poligénico (PRS) para el alzhéimer y otros
trastornos neuroldgicos, factores de riesgo asociados a la enfermedad de Alzheimer y procesos de
envejecimiento. Los PRS son medidas que estiman la predisposicién genética de una persona a desarrollar una
enfermedad a partir de la suma ponderada del efecto de las variantes genéticas asociadas a esta enfermedad
en estudios previos. “Los resultados nos permitiran descifrar cémo la predisposicion genética al alzhéimer
interacciona con otros factores de riesgo para influir en el desarrollo de la enfermedad y los procesos previos a
la aparicion de la sintomatologia”, explica la investigadora. “También permitira una mejor caracterizacion de
los mecanismos que influencian estos procesos biolégicos”.

ESTUDIO ALFA: 2.527 PARTICIPANTES

El equipo ha analizado estos datos en 2.527 participantes del estudio Alfa, un proyecto longitudinal que sigue
a personas sanas entre 45y 75 afios, en su mayoria descendientes de personas con alzhéimer, para estudiar
los cambios cognitivos, bioldgicos y de neuroimagen relacionados con el envejecimiento y la enfermedad. Se
ha caracterizado su predisposicion genética entre estos participantes del BBRC y los de los grupos clinicos de
ADNI, un consorcio internacional que incluye a personas sanas con declive cognitivo leve o con demencia por
alzhéimer.

El equipo de investigacion ha encontrado que los participantes del BBRC, especialmente aquellos con
alteraciones de la proteina amiloide, presentan una distribucion en la predisposicion genética de alzhéimer
similar a la de los grupos clinicos, lo que caracteriza ain mas la cohorte Alfa para estudiar los cambios
patoldgicos tempranos de la enfermedad. “Alfa es una de las pocas cohortes en el mundo con una
caracterizacion tan extensiva”, sefiala Vilor-Tejedor. “Sabiamos que era una cohorte enriquecida en factores
de riesgo de alzhéimer, pero con este nuevo estudio hemos dado un paso mas afiadiendo una nueva
dimensidn de variables bioldgicas, que permitird precisar ain mas los estudios de prevencién”, concluye la
investigadora.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

Publicidad
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La Asociacion de Amigos del Penddn de San Pedro de Rectivia se une en
solidaridad a favor de AFA Astorga y comarca con una gran recogida de alimentos
en beneficio de la Asociacion de Familiares de Alzheimer de Astorga y Comarca
(AFA Astorga), los proximos dias 19, 20y 21 de diciembre de 18.30 a 21.30 horas
en la Antigua Berciana.

«Nuestro objetivo es reconocer la invaluable contribucion de nuestros mayores en
la transmision de nuestra cultura y tradiciones, quienes se merecen todo nuestro
respeto y apoyo». Recuerdan que el Alzheimer es una enfermedad que afecta a la
toma de decisiones, el razonamiento, la conducta y la memoria. De acuerdo, con la
Sociedad Espafiola de Neurologia, cada afno se diagnostican 40.000 nuevos casos,
sumando mas de 800.000 enfermos en nuestro pais.

AFA Astorga y Comarca fue fundada en 1995 con el fin de mejorar la calidad de
vida de los enfermos de Alzheimer y sus familiares.
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La quinta edicidon del Proyecto EMbarcate premia la innovacion
al servicio de las personas con esclerosis multiple

| nfOS a I us Publicado: jueves, 14 diciembre 2023 19:03

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 14 Dic. (EUROPA PRESS) - La quinta edicién del Proyecto EMbarcate ha destacado el papel
de la innovacién entre los proyectos de las asociaciones de pacientes de esclerosis mltiple (EM) que

@infosalus_com

han sido galardonados en esta iniciativa solidaria de Sanofi.

En el marco del Dia Nacional de la esclerosis multiple, que se celebra el 18 de diciembre, se ha
celebrado esta nueva edicion. Este afio, los organizadores han asegurado que la gran mayoria de
candidaturas presentadas proponen aprovechar el poder de la tecnologia y las telecomunicaciones
para ayudar a mejorar el dia a dia de quienes conviven con la patologia.

Este es el caso de 'CREA EM 3D-Laboratorio de productos de apoyo mediante impresion 3D para la
mejora de la funcionalidad y participacion social de las personas con esclerosis mdltiple’, de la
Asociacion Zamorana de Esclerosis Multiple (AZDEM).

La propuesta reconocida con el Premio Crucero, el galardén de mayor dotacion (este afio ha
aumentado hasta los 4.000 euros), y que pretende poner en marcha un espacio de produccién con
impresora 3D para disefiar y producir productos de apoyo personalizados.

"CREA EM 3D' nos da la oportunidad de crear objetos realmente Utiles, co-disefiados junto con las
personas con esclerosis multiple y, sobre todo, adaptados a sus necesidades", ha sefalado la
coordinadora de AZDEM, Ana Campos.

La candidatura ganadora del Premio Catamaran, el segundo en cuantia econémica (3.000 euros)
también sigue la linea de la innovacion y la tecnologia. ‘'MyMscloud', de la Fundacién Esclerosis
Multiple Euskadi (ADEMBI), de Bilbao, busca poner una nube al servicio de las personas con EM para
gue puedan compartir informacién con la comunidad cientifica y asistencial de una forma sencillay
directa. Todo ello con un triple objetivo: mejorar su calidad de vida, optimizar su manejo y facilitar la
investigacion.

OTRAS CANDIDATURAS PREMIADAS

Los tres Premios Velero, la categoria dirigida a entidades de hasta 200 miembros y dotada con 1.500
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euros por galardén, se han otorgado a '‘Marcha nérdica en esclerosis multiple de Elche', de la
Asociacién de Esclerosis Mdltiple de Elche y Crevillente (AEMEC); a 'EMplayate’, de Pichén Trail Project
(Santa Cruz de Tenerife); y a 'V-EMciendo la soledad), de la Asociacién de Marbella-San Pedro de
Esclerosis Mltiple - Nuevo Amanecer (AMPEMNA).Tanto la AEMEC como Pichén Trail Project es la
segunda vez que son galardonadas por el Proyecto EMbarcate.

Ademas, como novedad, este afio se ha entregado un sexto galardon. Se trata del Premio Especial del
Publico (1.500 euros), el cual se ha otorgado a la propuesta mas votada a través de la pagina web del
Proyecto EMbarcate: Talleres sobre salud emocional y habilidades sociales', de la Asociacion Sevillana
de Esclerosis Multiple (ASEM), que se estrena como premiada después de haber presentado diversas
candidaturas en anteriores ocasiones.

UNA QUINTA EDICION DE RECORD

Por tercer afo consecutivo, la edicion 2023-24 ha vuelto a batir récord de candidaturas, con casi 50
iniciativas presentadas. "Ver que lo que en su dia nacié como un ejemplo del firme compromiso de
Sanofi con las personas con esclerosis multiple es hoy una convocatoria anual que las asociaciones
de pacientes esperan es algo que nos hace sentir muy orgullosos, pero, sobre todo, es una
responsabilidad. Es por ello por lo que en esta quinta edicién del Proyecto EMbarcate hemos
aumentado las dotaciones econdmicas e incluido la nueva categoria especial del Publico; un premio
por el que nos complace decir que se han recibido mas de 10.000 votos", ha sefialado Public Affairs de
esclerosis multiple en Sanofi Espafia, David Javierre.

ACERCA DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

Se calcula que alrededor de 55.000 personas en Espafia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), y mas de 2,8 millones de personas en el mundo viven con esclerosis mdltiple (EM). Se trata de
una patologia cronica, inflamatoria y neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso central
(formado por el cerebro y la médula espinal) y se caracteriza porque el propio tejido del organismo es
tratado como un cuerpo extrafio.

La EM es la afeccién neuroldgica cronica mas habitual en adultos jévenes de entre 20 y 40 afios en
Europa y Norteamérica, siendo mas prevalente en las mujeres, en una ratio de 3:1. Su comienzo suele
desencadenarse por una combinacion de factores genéticos y medioambientales, aunque aun no se
ha determinado su causa de forma concluyente.

Cerca del 80 por ciento de los afectados son diagnosticados inicialmente con la variante remitente
recurrente, caracterizada por episodios de brotes y remisiones. La esclerosis multiple es conocida
como la 'enfermedad de las mil caras' ya que cada persona la experimenta de una manera diferente.
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Este es el rasgo de personalidad que
disminuye el riesgo de padecer
demencia

Miriam Gonzalez

3—4 minutos

Demencia cerebro senil parkinson

Demencia cerebro senil parkinson
La demencia es un término genérico que se utiliza para
describir a un grupo de sintomas que afectan a la memoria, al

pensamiento y a las habilidades sociales de las personas, tal y
como explica Clinica Mayo. En la actualidad, mas de 800.000
personas sufren esta patologia en Espafia, segun los datos de
la Sociedad Espaiola de Neurologia. (SEN).

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
explica que la demencia tiene consecuencias fisicas,
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psicoldgicas, sociales y econdmicas, no solo para las personas
que viven con la enfermedad, sino también para sus
cuidadores, para sus familias y para la sociedad en general.
Ahora, al tratarse de un nombre que auna a varios problemas,
no existe una norma unica para detectarla, ya que los sintomas
son multiples y diversos. Seguidamente, las investigaciones
para un mayor conocimiento de la enfermedad aun estan en
desarrollo.

Te puede interesar: La bajada de tipos de interés prevista para

2024 obliga a los ahorradores en depdsitos a cambiar de

estrategia

Crédito: Getty

Crédito: Getty

Alzheimer’s and Dementia, la revista especializada en
Alzheimer, ha publicado recientemente un estudio en el que
examina los cinco grandes rasgos de la personalidad para
establecer una correlaciéon entre ellos y los diagndsticos de
demencia. Asi, el equipo encargado de esta investigacion ha
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estado compuesto por expertos de dos universidades
americanas diferentes.

Tal y como concluyen los resultados de este informe, las
personas con rasgos de personalidad como la meticulosidad,
la extraversion y el afecto positivo tienen menos probabilidades
de ser diagnosticadas con demencia que aquellas con
neuroticismo y afecto negativo.

Te puede interesar: Cual es la vitamina que ayuda a mejorar la

memoria y la concentracion

Por otra parte, tal y como recoge la revista Alzheimer’s &
Dementia: The Journal of the Alzheimer’s Association, la
diferencia en este aspecto esta relacionada con la forma en la
que ciertos rasgos de la personalidad ayudan a que los
pacientes puedan sobreponerse a los trastornos relacionados
con la demencia.

En este contexto, el afecto positivo, a menudo asociado con la
alegria y la confianza, parece contribuir al bienestar cognitivo.

Ahora bien, a pesar de encontrar una correlaciéon entre los dos
aspectos mencionados y la menor probabilidad de desarrollar

demencia, los propios investigadores han apuntado que no se
ha constatado ninguna relacion directa.

Por otro lado, el estudio sefala que algunos factores como el
neuroticismo y el afecto negativo podrian aumentar la
probabilidad de desarrollar demencia. Ademas, los trastornos
del suefio y la depresion, comunes en individuos con afecto
negativo, también podrian aumentan el riesgo a padecer esta
patologia.

De este modo, como medida preventiva, se recomienda que
quienes presenten alguna de estas tendencias apuesten por el
autocuidado. La practica regular de ejercicio, el mantenimiento

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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de un sueno reparador y una alimentacion equilibrada se
destacan como elementos esenciales para reducir el riesgo de
demencia. En este sentido, desde el propio estudio también
advierten que quienes tengan una personalidad mas negativa
“no deben entrar en panico”, ya que correlacion no significa
causalidad.
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13 de diciembre de 2023 ﬁsanidad

Redaccion

Alexion, el grupo de enfermedades raras de AstraZeneca, ha anunciado
financiacion por parte del Ministerio de Sanidad de ravulizumab (Ultomiris) para
el tratamiento de pacientes adultos con miastenia gravis generalizada (MGg) y
con anticuerpos positivos frente a receptores de acetilcolina (AchR) de forma
complementaria al tratamiento convencional.

Esta decision supone la primera y Unica aprobacion de un inhibidor del
complemento C5 de accion prolongada para el tratamiento de la MGg en
Espaha. La MGg es una enfermedad neuromuscular rara, debilitante, cronicay
autoinmune que provoca la pérdida de la funcion muscular y debilidad grave.
En Espana, la miastenia gravis afecta a unas 15.000 personas. De ellas, el 80%
vive con MG generalizada. En la Unidn Europea, aproximadamente 89.000
personas tienen un diagnostico de MG generalizada.

La resolucion de inclusion por parte del Ministerio de Sanidad se basa en la
aprobacion de la Comision Europea y en los resultados del ensayo Champion-
MG de fase lll, los cuales han sido publicados online en ‘NEJM Evidence'.

En el ensayo, llevado a cabo durante 26 semanas, ravulizumab ha demostrado
ser superior al grupo placebo en el criterio de valoracién primario, en la escala
MG-ADL, que evalua el impacto de MGg en las funciones diarias de estos
pacientes con miasteniac = C ' ' '
informacién facilitada por . _ . X snde se

. . Soy el asistente virtual de iSanidad, .
evalla la capacidad parar alimentos.
Ademas, en el seguimient puedes escribirme haciendo click tudio Ae
extension abierto, se obse en este mensaje se 6
mantenia hasta las 60 ser
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En este sentido, el Dr. - °
enfermedades neurol S
(Barcelona), ha detall:

enfermedad QUE COULw v wir i 1o vy e sy e o o
con vision doble, problemas para tragar, masticar, hablar y con pérdida de
fuerza de brazos y piernas. A pesar de considerarse rara, afecta a miles de
personas en Espana. Para ellos esta patologia supone un impacto relevante a
nivel social, psicologico y en su vida diaria. En muchas ocasiones, estos
pacientes siguen presentando sintomas a pesar de recibir tratamiento. Por
eso, disponer de esta nueva opcion terapéutica es una opcion que puede
contribuir a transformar el curso de la enfermedad y la vida de las personas
que conviven con esta patologia”.

En cuanto al perfil del paciente, el experto ha explicado que “hay un pico en
mujeres jovenes, de 40 anos, y en varones mayores de 60”. En los pacientes que
Nno estan correctamente tratados, la enfermedad puede cursar en forma de
brotes. “Actualmente, la enfermedad tiene tratamiento, que son los que
normalmente se emplean en las enfermedades del sistema inmune”, ha
apostillado el experto.

Con los tratamientos actuales, se consigue que un 80% de los pacientes tengan
pocos sintomas. “Pero, todavia hay un 20% de esos pacientes que, pese a los
tratamientos tradicionales, tienen demasiados efectos adversos o siguen
teniendo sintomas, por lo que son pacientes no correctamente controlados”,
ha advertido el experto, que ha celebrado que “la aparicion de nuevos
farmacos ayuda a controlar a este 20%, representando un paso enorme en el
tratamiento”.

A pesar de considerarse rara, afecta a miles de personas en Espana. Para ellos,
esta patologia supone un impacto relevante a nivel social, psicolégico y en su
vida diaria. A este respecto, el Dr. Francisco Rodriguez de Rivera, neurdlogo del
Hospital Universitario La Paz de Madrid y coordinador del Grupo de estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)
ha indicado que ravulizumah es el nrimer inhibidor de C5 indicado nara el
tratamiento de la MGg en X

Soy el asistente virtual de iSanidad,

puedes escribirme haciendo click
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permitira tratar de m - °
que a dia de hoy, a pe S
sefalado.

En el ensayo, el perfil de seguridad de ravulizumab fue comparable a placeboy
consistente con el observado en los ensayos de fase |l realizados para la
hemoglobinuria paroxistica nocturna (HPN) y el sindrome hemolitico urémico
(SHUa). Los efectos adversos mas comunes consistieron en diarrea, infeccion de
las vias respiratorias superiores, nasofaringitis y cefalea.

Ravulizumab estd aprobado en Estados Unidos (abril de 2022), Japdn (agosto
de 2022) y la Unién Europea (septiembre de 2022) para el tratamiento de
determinados adultos con MGg. Actualmente, se estan llevado a cabo
revisiones reglamentarias en otros paises. Se administra por via intravenosa
cada dos meses y, de momento, No es monoterapia, sino que es un tratamiento
adyuvante que se administra junto con el tradicional.

Noticias complementarias

La SECA publica la guia QualiSHUa para la atencién a
pacientes con sindrome hemolitico urémico atipico

Selumetinib, el farmaco que puede evitar operaciones
agresivas en ninos con neurofibromas plexiformes ya
esta disponible en Espaia

ALEXION , AS X DRATORIOS
Soy el asistente virtual de iSanidad,

puedes escribirme haciendo click

en este mensaje 6
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Distonia: qué es y cdmo se manifiesta el trastorno del
movimiento mas habitual después de los tics

Alrededor de 20.000 personas en Espana estan afectadas por algun tipo de distonia, pero
los especialistas consideran que es una enfermedad subdiagnosticada

000»O®O

Redaccidn

10-12-23 | 20:00 | Actualizado a las 07:49

¢Qué es la distonia? / JAMES HEILMAN. WIKIMEDIA COMMONS.

PUBLICIDAD

C ontracciones musculares involuntarias que provocan movimientos repetitivos
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A pesar del escaso conocimiento que se tiene de ella,
RELACIONADAS desde la Sociedad Espanola de Neurologia destacan que
o la distonia es el tercer trastorno del movimiento mas
¢Qué es y como nos afecta la
poco conocida enfermedad de frecuente después de la enfermedad de Parkinsony el
Huntington, o "Baile de San Vito"? . L. )

temblory el tercer tipo de trastorno de movimiento mas
¢Qué es la epilepsia refractaria habitual en la infancia, tras la espasticidad y los tics.

que afecta al 30% de los
pacientes diagnosticados?

Un sencillo cambio en la dieta
podria reducir el riesgo de sufrir
un ictus o un infarto

De hecho, segun datos de la SEN, en Espana, hay unas 20.000 personas afectadas por
algun tipo de distonia. Y aunque comparado con estos otros trastornos del
movimiento, su frecuencia sea menor, la SEN cree que se trata de una enfermedad
subdiagnosticada.
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La distonia provoca contracciones involuntarias de los musculos. / KIPARGETER. FREEPIK.

Tipos de distonia

Este tipo de trastorno del movimiento tiene la caracteristica de poder afectar “a un
musculo en particular, a un grupo de musculos o a todo el cuerpo”, explica el doctor
Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN.

Va a ser el tipo de afectacion el que determine de la categoria de distonia que sufre el
paciente. “Se diferencian varios tipos: distonia focal, segmentariay generalizada. La
distonia focal afecta una parte especifica del cuerpo, como el cuello (distonia
cervical), los parpados (blefaroespasmo) o las manos (distonia de la escritura). Por
otra parte, la distonia segmentaria involucra a multiples areas cercanas, y la distonia
generalizada afecta a varias partes del cuerpo”, explica el doctor Sanchez Ferro.

3de 10 14/12/2023, 13:18



Distonia: qué es y como se manifiesta el trastorno del movimiento ma... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/12/10/distonia-ma...

LaOpinioNosvitaca A

De estas tres categorias la focal suele pasar desapercibida incluso llegando a no ser
diagnosticada. "Aunque la distonia puede tener un impacto significativo en la calidad
de vida de las personas afectadas, las distonias que se suelen dar en edad adulta
suelen ser focales y generalmente no son progresivas, por lo que, sobre todo
dependiendo de la gravedad de la afeccidén y de la zona que se vea implicada, creemos
gue existen muchos pacientes que conviven con la enfermedad sin haber consultado
estos problemas de movimiento que, en la edad adulta, sobre todo aparecen en el
cuello, enla cara o en las manos”, advierte el neurélogo.

“Por otra parte, entre los que si lo consultan, calculamos que hasta un 40% de los

pacientes con distonia son diagnosticados erréneamente con otro tipo de patologias”,
anade el experto.
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La distonia puede afectar hasta a los musculos de los parpados. / COOKIE STUDIO. FREEPIK.

Este tipo de trastorno de movimiento puede aparecer a cualquier edad, si bien, en el
caso de los ninos “es mas comun que la distonia se presente en las piernas, que la
enfermedad progrese a otras partes del cuerpo y que su impacto sea aun mayor.
Ademas, y puesto que detras de los casos infantiles suele haber una causa genética,
su diagnostico suele ser mas preciso”.

¢Por qué se produce la distonia?

Aproximadamente un 50% de las distonias tienen una causa genética, explican los
especialistas, mientras que el 50% restante de los casos corresponden a formas
secundarias de esta enfermedad.

En este segundo caso el origen mas habitual suele estar el consumo de algunos
farmacos, de toxicos, el haber sufrido algun tipo de lesion cerebral o padecer
enfermedades neurodegenerativas.

Por ultimo, los neurologos explican que, curiosamente, la distonia aparece de forma

muy habitual entre personas dedicadas a profesiones como la musica (el 10% de los
musicos la sufren) o a los jugadores del golf (35%).
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La distonia no tiene cura. / ADOBE STOCK.

Un trastorno para el que no existe cura

A pesar de su frecuencia, y de lo que en algunos casos puede llegar a complicar la vida
de los que la padecen, “salvo para ciertos casos de tipo secundario, no existe una cura
definitiva para la distonia”, advierte el doctor Sdnchez Ferro.

TE PUEDE INTERESAR:

NEUMOLOGIA ENDOCRINOLOGIA DIA MUNDIAL DIABETES /
ENDOCRINOLOGIA

EPOC: no se cura, es progresiva, Queé es la polineuropatia diabética
. . , Asi es la estrecha y
tiene 79 enfermedades asociadas... dolorosa que afecta a mas de dos - ) )
. . relacion entre diak
ipero se puede tratar! millones de espafioles

y los "adelgazantes milag

De lo que si se dispone es de tratamientos que “pueden ayudar a controlar los
sintomas: farmacos, terapias fisicas, inyecciones de toxina botulinica o incluso
cirugia”, anade el neurologo.

“En los ultimos anos se han producido avances en la aplicacion de la estimulacion
cerebral profunda en el tratamiento de las distonias generalizadas que no responden a
los farmacos y actualmente estan en marcha varias investigaciones sobre posibles
causas subyacentes, mecanismos de la enfermedad y nuevos enfoques terapéuticos
innovadores, que esperamos que consigan mejorar la calidad de vida de las personas
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La revolucién de los patinetes eléctricos homologados

jAtencién a todos los fanaticos de los patinetes eléctricos! En el afio 2024, se
avecinan cambios emocionantes, ya que una nueva ley transformara la forma en que
experimentamos la movilidad. Los patinetes eléctricos
(https://www.laitadigital.com/noticias/niu-kqi3-max-el-patinete-electrico-mas-
avanzado/) homologados se convertirdn en la norma, jy aqui te contamos todo lo
que necesitas saber!

Caracteristicas clave que deberas conocer

Los patinetes eléctricos, antes sin regulacién, se enfrentan a una transformacién
significativa. A partir de 2024, la ley exigira ciertas caracteristicas clave para garantizar
la seguridad y el cumplimiento. Estas caracteristicas incluyen:

1. Nimero Unico de Identificacién: Cada patinete contar4 con un ndmero Gnico
que lo identificara. i{Ningun patinete sera igual a otro!

2. Soporte para Matricula Futura: ;Recuerdas las matriculas de los autos? Pronto,
los patinetes también las tendran. Los nuevos modelos deben tener un lugar
designado para colocar la futura matricula, brindando una identificacién clara.

3.Sistema de Alumbrado Eficiente: jLuces, camara, accién! Todos los patinetes
deberan contar con un sistema de alumbrado suficiente, asegurando visibilidad
tanto para el conductor como para los demas en la carretera.

4. Frenos en Ambas Ruedas: La seguridad es lo primero. Los nuevos patinetes
deben tener frenos que actien en ambas ruedas, evitando excesos de
velocidad y posibles problemas con las baterias.

5. Limite de Velocidad a 25 km/h: iNo mas carreras descontroladas! Los patinetes
homologados no podran superar los 25 kilometros por hora. Esta medida busca
prevenir accidentes y garantizar trayectos mas seguros.

-30%
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Sociedad Espafiola de Neurologia advierte sobre el “preocupante incremento” de
traumatismos craneoencefalicos en nifios debido al uso sin casco.

Estadisticas alarmantes

El uso de patinetes eléctricos ha causado alrededor del 34% de los traumatismos
craneoencefalicos en menores. Un estudio del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona sefiala un 40% mas de accidentes en nifios, con servicios de urgencias
experimentando un aumento del 27,5% debido a estos siniestros.

La Sociedad Espafiola de Neumologia destaca que los traumatismos
craneoencefalicos por accidentes constituyen el 60% de los casos de dafio cerebral
adquirido, convirtiéndose en la principal causa de discapacidad en jévenes.

Preparandonos para un futuro mas seguro

Con la implementacion de estas nuevas reglas, se espera que los patinetes
eléctricos sean no solo una opcién de movilidad conveniente sino también una
eleccién segura para todos. Los cambios buscan evitar velocidades peligrosas,
prevenir incendios en las baterias y, lo mas importante, proteger a los usuarios,
especialmente a los mas pequenios.
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Hablamos dormidos: razones
de este extrano trastorno

Se estima que mas del 78% de la poblacion habla dormida. La
somniloquia se trata de un trastorno tan comudn que, pese a su
popularidad, la gente no sabe por qué sucede en las noches y en
las siestas.

il
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por Claudio Caprarulo
Jefe de Redaccion de M8. Licenciado en Periodismo y Comunicacion Social.

Esta afeccidon del suefio inofensiva puede ser molesta para las
personas que duermen con quienes la padecen y, por ese
motivo, deberia ser tratada. Ademas, este trastorno puede
estar asociado al estrés.

Charles Craig, coordinador del Grupo de Estudios de
Tractarnncg de |la VVinilia v al Si1ieAn de la Sarciedad Fenannla de

O o {f 6 O

sl ’
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¢Por qué hablamos dormidos?: que es la
sonmiloquia

La somniloquia es un tipo de parasomnia o conducta anormal
que ocurre mientras una persona duerme.* "En general, las
parasomnias se presentan principalmente en nifios y van
desapareciendo en la medida en que el cerebro va
madurando"*, explico Leonardo Serra, neurdlogo del Centro
del Sueno de la Clinica Alemana.

El Director del Instituto de Neurologia de Buenos Aires,
Alejandro Andersson, explicd que la somniloquia es un
"sonambulismo chiquitito", que esta relacionado a la accion de
hablar cuando se esta dormido.

Segun el especialista hay distintos tipos y grados de esta
afeccion. Sin embargo, sostuvo que no trae ninguna
consecuencia en la salud. "Es totalmente inofensivo, no hace
ningun dano en el cuerpo”, indico.

3de?7 15/12/2023, 11:44
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Qué tiene que ver el sonmabulismo con
hablar dormido

Andersson sostuvo que un 10% de la poblacion que tuvo esta
afeccion padecio o tendra en algun momento algun episodio
de sonambulismo. Por otro lado, indicé que las vocalizaciones
suelen ser breves y sin sentido en la mayoria de las veces.

Segun el especialista, solo el 10% de la poblacion padece de
esta afeccion de forma periddica y puede estar ligada en gran
parte de las veces con el sonambulismo.

M8 Radio
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Este trastorno afecta claramente a la calidad del suefio de la
persona que lo padece y de quienes duermen cerca de ella.

(Fuente: El Cronista)
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industria farmacéutica para fomentar una gestion
sanitaria basada en evidencia

AtenMEDIQACREDI TADD-PARAILAINNOVAGION MEDIGA gia || Urgencias
Un nuevo horizonte terapéutico para los pacientes con miastenia gravis se abre con Ultomiris®

AstraZeneca junto a Alexion, su grupo de enfermedades raras, ha anunciado la inclusion en la prestacion farmacéutica del SNS de una innovadora solucion para miastenia gravis generalizada,
Ultomiris® (ravulizumab). Ello supone la entrada de Alexion en el drea de Neurologia y permite ofrecer nuevos tratamientos transformadores a los pacientes con enfermedades raras
neuroldgicas.

o[x[efe[m I
13/12/2023
La miastenia gravis generalizada (MGg), a pesar de ser considerada como una patologia poco frecuente, se trata de una enfermedad neuromuscular rara que genera un fuerte impacto INFORMESE SOBRE UNA -~
en los afectados, por sus caracteristicas: debilitante, crénica y autoinmune que provoca debilidad muscular y pérdida de la funcion muscular. La MGg puede aparecer a cualquier edad, VACUNA JRADA
pero es mas frecuente en mujeres menores de 40 afios y hombres mayores de 60 afios. LA cu'éild-[]lg :_F"'R

En Espaiia, afecta a unas 15.000 personas, de los cuales un 20% no logran un control de sus sintomas o son intolerantes al tratamiento convencional, lo que condiciona, en gran medida,
su calidad de vida. Y es que un mal control de la MGg provoca mas hospitalizaciones, un mayor nimero de necesidad de recurrir a los servicios de urgencias, e, incluso, mas ingresos en la
ucl.

En este contexto, la compaiiia farmacéutica AstraZeneca junto a Alexion, su grupo de enfermedades raras, ha anunciado este miércoles, a través de su director médico para Espafia y
Portugal, Carlos Macedo, la comercializacion de Ultomiris® (ravulizumab) como tratamiento para pacientes adultos afectados por miastenia gravis generalizada (MGg).

novavns

En la presentacion de esta innovacion terapéutica para la MGg ante los medios de comunicacion, Macedo estuvo acompafado de los Dres. Carlos Casasnovas, neurélogo del Hospital Universitario de Bellvitge de Barcelona, y
Francisco Rodriguez de Rivera, especialista del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz de Madrid y coordinador del Grupo de estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espariola de Neurologia

(SEN).

Como explicé Carlos Macedo, Ultomiris® (ravulizumab) ha sido incluido en la p ion f: éutica del Si ional de Salud (SNS) por el Ministerio de Sanidad como un novedoso tratamiento para pacientes
adultos con miastenia gravis generalizada (MGg) y con anticuerpos positivos frente a receptores de acetilcolina (AchR) de forma complementaria al tratamiento convencional. "La decisién de Sanidad se ha basado en la
aprobacion de la Comisién Europea y en los resultados del ensayo CHAMPION-MG de fase lII", tal como explico.

Mecanismo de accién

[
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Ravulizumab es el primer yunico inhibidor de C5 de accién prolongada, que proporciona una inhibicion inmediata, completa y sostenida del complemento. El medicamento actta inhibiendo la proteina C5 de la cascada
terminal del complemento, una parte del sistema inmune del organismo. Cuando se activa de forma incontrolada, la cascada del complemento responde en exceso, lo que lleva al organismo a atacar sus propias células
sanas. Ravulizumab se administra por via intravenosa cada ocho semanas en pacientes adultos, tras una dosis de carga.

“Nuestro legado de innovacion en enfermedades raras se basa en haber sido los primeros en traducir la biologia compleja del sistema del complemento en medicamentos transformadores, como en el caso de Ultomiris®
(ravulizumab)', sefiald el director de Alexion. Asimismo, expreso su satisfaccion porque este tratamiento supone "nuestra entrada en el drea de Neurologia, afirmando asi nuestro compromiso de seguir expandiéndonos para
ofrecer a los pacientes con enfermedades raras neurolégicas nuevos tratamientos transformadores”.

En la misma linea, el Dr. Francisco Rodriguez de Rivera explicd que "Ravulizumab presenta un inicio rapido de accién que se mantiene a largo plazo y una dosificacion predecible, una vez cada 8 semanas. La llegada de este
tratamiento a Espafia supone una nueva opcidn terapéutica para la MGg que nos permitiré tratar de manera eficaz y fiable a un amplio espectro de pacientes que a dia de hoy, a pesar de su tratamiento de base, no consiguen
control".

En definitiva, como indic, por su parte, el Dr. Carlos Casasnovas "disponer de esta nueva opcion terapéutica es una opcién que puede contribuir a transformar el curso de la enfermedad y la vida de las personas que conviven
con esta patologia en la que el sistema inmune del paciente ataca la unién entre el nervio y el misculo voluntario, impidiendo que el paciente pueda mover las extremidades y sienta una pérdida de fuerza". "Es por ello que la
aparicion de nuevos farmacos que puedan ayudar a controlar terapéuticamente a ese 20% de pacientes para los que los tratamientos clasicos no cubren todas sus necesidades, suponen un enorme paso adelante respecto a la
estrategia terapéutica de la MGg', concluyé este neurélogo.

4.

#mi Horavis #i 6n #terapéutica #alexion # # #
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Por qué no es buena idea hacer compras de noche o con sueio
O Proporcionado por eldiaroes

No es nada nuevo si decimos que nuestras costumbres a la hora de
comprar han cambiado enormemente en los Gltimos afios. El universo
del comercio electronico ha recibido un importante empujon con la
pandemia y ha modificado la manera en la que hacemos la compra de
tal manera que en Espana, aproximadamente el 24% de las compras
totales se realizaron a través de internet en 2021, sobre todo de
articulos de ropa. La mayoria de los compradores son hombres que
recurren a esta forma de compra movidos por la comodidad de
comprar desde casa y a cualquier hora.

Si tienes 200 euros, la |A te ayudara a
multiplicarlos al menos 5 veces.

Publicidad | Solo dinero

Pero cuidado con hacerlo por la noche o a tltima hora del dia, cuando
estamos cansados. Pese a que muchos de los mensajes que nos llegan
en forma de numerosos estimulos, de forma especial durante los
meses festivos, pueden parecer el paraiso de los descuentos y las
rebajas que nos invitan a realizar compras, tenemos que estar atentos
y, aunque nos pueda parecer una buena idea porque es una forma de
aprovechar el tiempo cuando ya se ha acabado el dia, los neurélogos
no opinan lo mismo. Desde la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)
advierten que la falta de suefio nos puede convertir en ‘malos
consumidores’.

El suefio, como define el Instituto del Suefio, es una parte integral de la
vida cotidiana, una necesidad bioldgica que nos permite restablecer las
funciones fisicas y psicologicas basicas para poder rendir bien. Es decir,
dormimos para estar despiertos y activos.

& 2023 Microsoft Privacidad y cookies Terminos de uso  Anunciar = Danos tu opinion
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Si tienes 200 euros, la |A te ayudara a
multiplicarlos al menos 5 veces.

Publicidad ' Solo dinero

Aunque la necesidad de suefio cambia en cada persona, en funcion de
factores que van desde la edad, el estado de salud o emocional, el

tiamna idaal Ada ciiafa ac al Ana nae narmita raalizar lae artividadac

Continuar leyendo

Contenido patrocinado

Solo dinera DiarioDiverso

Si tienes 200 euros, la IA te Un programador de |A
ayudara a multiplicarlos al aconseja: "Si tienes 150€,
menos 5 veces. prueba esto"

Publicidad Publicidad

Mas para ti
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¢Esta el futuro de la Neurologia
en manos de la Inteligencia
Artificial?

Diciembre 13, 2023

En un informe revelador titulado «Inteligencia Artificial y
Neurologia,» la Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN)
aborda el impacto significativo de la Inteligencia Artificial
(IA) en el campo de la Neurologia. Con mas de 520
dispositivos de IA aprobados para uso médico, la Neurologia
se encuentra en una posicion destacada para aprovechar las
innovaciones tecnolégicas en diagnoéstico y tratamiento.

Seguin datos de la Food and Drugs Administration (FDA) de
Estados Unidos, el 37 % de estos dispositivos tienen
aplicaciones utiles en Neurologia, marcando un avance
significativo en la atencion médica centrada en el sistema

https://noticias22.com/2023/12/esta-el-futuro-de-la-neurologia-en-ma...
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nervioso central.
Desarrollo y Aplicaciones de la 1A en Neurologia:

El informe destaca que la IA en Neurologia va mas alla de la
prediccion, abarcando diagnoésticos, prondsticos y terapias.
El Dr. David Ezpeleta, secretario de la SEN, explica que las
aplicaciones incluyen la reduccion del tiempo de
interpretacion de pruebas diagndsticas, prediccion precisa de
crisis migranosas, y el descubrimiento de farmacos bioldgicos
mediante I1A.

Regulacion y Perspectivas Futuras:

La FDA ha desempeiiado un papel crucial al establecer
estandares para la regulacion de tecnologias de IA, guiando a
agencias europeas y espafiolas. En los ultimos cinco afos, ha
habido un aumento del 600 % en dispositivos medicos de 1A
aprobados. Ademas, se espera un crecimiento exponencial en
el procesamiento de lenguaje natural y la IA generativa.

El Dr. Ezpeleta destaca la diversidad de la IA generativa, y
sefiala que modelos entrenados especificamente con datos
medicos estdn en desarrollo, anticipando avances
multimodales que abarcan texto, imagenes, voz y video.

El Futuro de la Neurologia: Colaboracién con la IA:

Las conclusiones del informe sugieren que el futuro de la
Neurologia debe centrarse en la colaboracion entre
profesionales y la IA. Aunque la IA puede ser util en
diagnaosticos y recomendaciones terapéuticas, la complejidad
de las enfermedades y las circunstancias individuales
escapan a su comprension completa.

El Dr. Javier Carmifna, vocal de la SEN, advierte que la
capacidad de la IA para comprender aspectos personales,
psicolégicos y sociales, asi como la evoluciébn vy

https://noticias22.com/2023/12/esta-el-futuro-de-la-neurologia-en-ma...
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complicaciones de las enfermedades, esta mas alla de su
alcance actual. Aunque la IA puede proporcionar ayuda
valiosa, la evaluacion médica profesional sigue siendo
irremplazable.

Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial:

La SEN establecera a partir de enero de 2024 un «Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial,» supervisada por su
Comité de Nuevas Tecnologias e Innovacion (TecnoSEN).
Esto asegurara que los neurodispositivos basados en 1A
cumplan con estandares de validez, seguridad y eficacia.

En dltima instancia, aunque la IA no puede reemplazar
completamente la evaluacion médica, la SEN reconoce su
papel crucial como una herramienta complementaria para
avanzar en el diagnéstico y tratamiento neuroldégico.

Decalogo para un cerebro saludable:

Ademas, la SEN ha elaborado un decélogo para un cerebro
saludable, destacando la importancia de cuidar este 6érgano
vital en el dia a dia, subrayando la necesidad de un enfoque
holistico para la salud cerebral.

Comparte esto!
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se une en solidaridad a favor de
AFA Astorga y comarca
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se une en solidaridad a favor de
AFA Astorga y comarca

Se complace en anunciar una gran recogida de alimentos en beneficio
de la Asociacién de Familiares de Alzheimer de Astorga y Comarca (AFA
Astorga), los proximos dias 19,20y 21 de diciembre de 18:30 a 21:30 en

la Antigua Berciana.

El objetivo es reconocer la invaluable contribucion de nuestros mayores
en la transmisién de nuestra cultura y tradiciones, quienes se merecen
todo nuestro respeto y apoyo. El Alzheimer es una enfermedad que
afecta a la toma de decisiones, el razonamiento, la conducta y la
memoria. De acuerdo, con la Sociedad Espafiola de Neurologia, cada

afo se diagnostican 40.000 nuevos casos, sumando mas de 800.000

enfermos en nuestro pais.
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Bar Hestaurante

Astorga

AFA Astorga y Comarca fue fundada en 1995 con el fin de mejorar la
calidad de vida de los enfermos de Alzheimer y sus familiares. En la
actualidad, desarrollan diversos programas: de sensibilizacion, talleres
de envejecimiento activo en el medio rural, atencion a cuidadores y
familiares, y un centro de dia de atencién integral para personas

diagnosticadas de Alzheimer y otras demencias.

El propésito de esta recogida de alimentos es llenar los almacenes de
AFA Astorga y aliviar la carga presupuestaria que implica la inflacién del
precio de los alimentos que estamos viviendo. La recogida se llevard a
cabo los dias 19 20y 21 de diciembre, de 18:30 a 21:30 en la antigua
Berciana (C/Magin Revillo 4, Astorga).

Se solicitan productos no perecederos como: azlcar, leche, legumbres
(en especial lentejas), pasta, arroz.. entre otros. Para aquellos que
encuentren dificil llevar los productos, se dispondra de una hucha cuyos

fondos se destinaran integramente a la causa.

Agradecen la colaboracion del Excelentisimo Ayuntamiento de Astorga,
del Grupo Rio y de Loteria de Astorga “Dofia Mari” por respaldar esta

recogida.

https://www.noticiasastorga.es/la-asociacion-de-amigos-del-pendon-d...
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¢Esta el futuro de la Neurologia
en manos de la Inteligencia
Artificial?

9 13 diciembre 2023 & Redaccién @ 0 comentarios

En un informe revelador titulado «Inteligencia Artificial y
Neurologia,» la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) aborda el Trabajo
impacto significativo de la Inteligencia Artificial (IA) en el campo
de la Neurologia. Con mas de 520 dispositivos de IA aprobados

para uso médico, la Neurologia se encuentra en una posicion

destacada para aprovechar las innovaciones tecnoldgicas en
diagnostico y tratamiento. 00:00 00:42

Segun datos de la Food and Drugs Administration (FDA) de
Estados Unidos, el 37 % de estos dispositivos tienen aplicaciones
utiles en Neurologia, marcando un avance significativo en la
atencion médica centrada en el sistema nervioso central.
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Desarrollo y Aplicaciones de la IA en Neurologia: .’. BE
El informe destaca que la IA en Neurologia va mas alla de la ul“ . L
prediccién, abarcando diagndsticos, pronésticos y terapias. El IS pnons ki, bapsts st
Dr. David Ezpeleta, secretario de la SEN, explica que las

L . ., . . ., REGISTRATE
aplicaciones incluyen la reduccion del tiempo de interpretacion B REG STRATE

de pruebas diagndsticas, prediccidon precisa de crisis
migrafiosas, y el descubrimiento de farmacos bioldgicos
mediante IA.

Regulacién y Perspectivas Futuras: Internacionales

La FDA ha desempefiado un papel crucial al establecer
estandares para la regulacion de tecnologias de IA, guiando a
agencias europeas y espafolas. En los ultimos cinco afos, ha

habido un aumento del 600 % en dispositivos médicos de |A
aprobados. Ademas, se espera un crecimiento exponencial en el

Internacionales

procesamiento de lenguaje natural y la IA generativa.

El Dr. Ezpeleta destaca la diversidad de la |A generativa, y sefiala La amnistia a

que modelos entrenados especificamente con datos médicos !OS .

estan en desarrollo, anticipando avances multimodales que 'ndependentlSta

abarcan texto, imagenes, voz y video. S s_alva su
primer

El Futuro de la Neurologia: Colaboracion con la IA: obstaculo

M 13 diciembre 2023 &

Las conclusiones del informe sugieren que el futuro de la .
) Redaccion @ 0
Neurologia debe centrarse en la colaboracion entre

profesionales y la IA. Aunque la IA puede ser (til en diagndsticos Como era de esperar, el

. _— o Congreso de los
y recomendaciones terapéuticas, la complejidad de las , & 5
diputados espanol

enfermedades y las circunstancias individuales escapan a su a
aprobd ayer martes

comprensién completa. seguir con la tramitacion

. . , . del polémico proyecto
El Dr. Javier Carmifia, vocal de la SEN, advierte que la capacidad

de la IA para comprender aspectos personales, psicologicos y
sociales, asi como la evolucidon y complicaciones de las |
enfermedades, esta mas alla de su alcance actual. Aunque la IA

puede proporcionar ayuda valiosa, la evaluacién médica

profesional sigue siendo irremplazable.

principe Enrique,
condenado a indemnizar
a un tabloide

B 12 diciembre 2023 @ 0
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Ultomiris ya esta disponible en Espana para tratar a adultos
con miastenia gravis generalizada

Francisco Rodriguez de Rivera, Carlos Macedo y Carlos Casasnovas Pons

Esta enfermedad autoinmune debilitante y crénica provoca la pérdida de la funcion muscular y debilidad grave.

ALEXION

Alexion, el grupo de enfermedades raras de AstraZeneca, ha anunciado que el NOTICIAS RELACIONADAS

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social ha incluido Ultomiris La SEFH celebra un webinario sobre
(ravulizumab) en la prestacion farmacéutica del Sistema Nacional de Salud el lupus eritematoso sistémico
(SNS) como tratamiento para pacientes adultos con miastenia gravis

...... limada /AMAAAN  o. ade amdiciimasimnan smasibhiinn fumnmda A vanmmbavan  Aa ActraZanara rnlahnrara ran
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primera y Unica aprobacion de un inhibidor del complemento C5 de accién terapia celular y medicina genémica

prolongada para el tratamiento de esta enfermedad neuromuscular rara en

Espafia. AstraZeneca colaborara con
Cellectis para impulsar proyectos de

Esta resolucion se basa en la aprobacion de la Comision Europea y en los terapia celular y medicina genémica

resultados del ensayo CHAMPION-MG de fase I, los cuales la revista NEJM

Evidence ha publicado en linea. En el ensayo, llevado a cabo durante 26

semanas, ravulizumab ha demostrado ser superior al grupo placebo en el criterio de valoracién primario, en la escala MG-
ADL, que evalta el impacto de la miastenia gravis generalizada en las funciones diarias de los pacientes.

Los resultados se han apoyado en la informacidn facilitada por los afectados, trasladandola a una escala donde se evalda
la capacidad para realizar actividades cotidianas. Ademas, en el seguimiento a largo plazo, con el estudio de extension
abierto (OLE), se observd que el beneficio clinico de ravulizumab se mantenia hasta 60 semanas.

Enfermedad autoinmune cronica

La miastenia gravis generalizada es una enfermedad autoinmune debilitante y crénica que provoca la pérdida de la
funcién muscular y debilidad grave y en Espafia afecta a unas 15.000 personas, de las cuales el 20 % no estan
correctamente controlados. "La MGg es una enfermedad que causa debilidad en la musculatura. Ademas, puede cursar
con vision doble, problemas para tragar, masticar, hablar y con pérdida de fuerza de brazos y piernas”, ha explicado el
neurélogo Carlos Casasnovas Pons, coordinador de la Unidad de enfermedades neuromusculares del Hospital
Universitario de Bellvitge (Barcelona).

"A pesar de considerarse rara, afecta a miles de personas en Espafia. Para ellos, esta patologia supone un impacto
relevante a nivel social, psicoldgico y en su vida diaria. En muchas ocasiones, estos pacientes siguen presentando
sintomas a pesar de recibir tratamiento. Por eso, disponer de esta nueva opcidén terapéutica es una opcién que puede
contribuir a transformar el curso de la enfermedad y la vida de las personas que conviven con esta patologia", ha afiadido
Casasnovas Pons.

El doctor Francisco Rodriguez de Rivera, neurdlogo del Hospital Universitario La Paz de Madrid y coordinador del grupo de
estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha indicado que "ravulizumab
es el primer inhibidor de C5 indicado para el tratamiento de la miastenia gravis generalizada en Espafia. Presenta un
inicio rapido de accién que se mantiene a largo plazo y una dosificacién predecible, una vez cada ocho semanas. La
llegada de ravulizumab a Espafia supone una nueva opcién en el tratamiento de la MGg que nos permitird tratar de
manera eficaz y fiable a un amplio espectro de pacientes que a dia de hoy, a pesar de su tratamiento de base, no
consiguen control".

"La financiacion de ravulizumab en Espafia para el tratamiento de la miastenia gravis generalizada supone un gran paso
hacia adelante en nuestra misién de transformar la vida de las personas afectadas por enfermedades raras”, ha afirmado
Carlos Macedo, director médico de Alexion para Espafia y Portugal. "Estamos muy orgullosos de poder ofrecer a los
pacientes con MGg una nueva opcion de tratamiento e inaugurar asi nuestra andadura en Neurologia, con el compromiso
de seguir expandiéndonos para ofrecer a los pacientes con enfermedades raras neuroldgicas nuevos tratamientos
transformadores”, ha concluido.
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Ultomiris (ravulizumab) disponible en Espafia para el
tratamiento de adultos con Miastenia Gravis
generalizada

. PRODUCTOS (./?GRUPOS=P) ENFERMEDADES RARAS (./?GRUPOS=2)
Categorias:

Se trata del primer y tnico inhibidor C5 de accion prolongada que ha demostrado un
beneficio clinico rapido y a largo plazo y que puede reducir la carga de la enfermedad con
dosis cada ocho semanas.

ALEXIiON

AstraZeneca Rare Disease

neralizada

De izquierda a derecha: el Dr. Francisco Rodriguez de Rivera, Neurdlogo del Hospital
Universitario La Paz de Madrid y Coordinador del Grupo de estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN); Carlos Macedo, director
Médico de Alexion para Espafia y Portugal y el Dr. Carlos Casasnovas Pons, Neurdlogo,
Coordinador de la Unidad de enfermedades neuromusculares del Hospital Universitario de
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Bellvitge (Barcelona).

AstraZeneca, junto a Alexion, su grupo de enfermedades raras, ha anunciado que Ultomiris
(ravulizumab) ha sido incluido en la prestacién farmacéutica del Sistema Nacional de
Salud (SNS) de Espaiia por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social como
tratamiento para pacientes adultos con Miastenia Gravis generalizada (MGg) y con
anticuerpos positivos frente a receptores de acetilcolina (AchR) de forma complementaria
al tratamiento convencional.

Esta decision supone la primera y Unica aprobacién de un inhibidor del complemento C5 de
accion prolongada para el tratamiento de la MGg en Espafia. La MGg es una enfermedad
neuromuscular rara, debilitante, crénica y autoinmune que provoca la pérdida de la funcidn
muscular y debilidad grave. En Espafia, la Miastenia Gravis afecta a unas 15.000 personas,
de las cuales el 80% viven con MG generalizada (MGg). En la Unién Europea,
aproximadamente 89.000 personas tienen un diagndstico de MGg.

La resolucion de inclusion por parte del Ministerio de Sanidad se basa en la aprobacion de
la Comision Europea y en los resultados del ensayo CHAMPION-MG de fase lll, los cuales
han sido publicados online en NEJM Evidence. En el ensayo, llevado a cabo durante 26
semanas, ravulizumab ha demostrado ser superior al grupo placebo en el criterio de
valoracién primario, en la escala MG-ADL, que evalla el impacto de MGg en las funciones
diarias de estos pacientes con Miastenia Gravis. Los resultados se han apoyado en la
informacion facilitada por los pacientes, trasladandola a una escala donde se evalua la
capacidad para realizar actividades cotidianas. Ademas, en el seguimiento de estos
pacientes a largo plazo, con el estudio de extension abierto (OLE), se observé que el
beneficio clinico de ravulizumab se mantenia hasta las 60 semanas.

Por su parte, el Dr. Carlos Casasnovas Pons, Neurdlogo, Coordinador de la Unidad de
enfermedades neuromusculares del Hospital Universitario de Bellvitge (Barcelona) ha
afirmado: “La MGg es una enfermedad que causa debilidad en la musculatura, ademas,
puede cursar con vision doble, problemas para tragar, masticar, hablar y con pérdida de
fuerza de brazos y piernas. A pesar de considerarse rara, afecta a miles de personas en
Espana. Para ellos esta patologia supone un impacto relevante a nivel social, psicoldgico y
en su vida diaria. En muchas ocasiones, estos pacientes siguen presentando sintomas a
pesar de recibir tratamiento. Por eso, disponer de esta nueva opcion terapéutica es una
opcion que puede contribuir a transformar el curso de la enfermedad y la vida de las
personas que conviven con esta patologia’.

A este respecto, el Dr. Francisco Rodriguez de Rivera, Neurdlogo del Hospital Universitario
La Paz de Madrid y Coordinador del Grupo de estudio de Enfermedades Neuromusculares
de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ha indicado: “Ravulizumab es el primer
inhibidor de C5 indicado para el tratamiento de la MGg en Espafia. Presenta un inicio rapido
de accion que se mantiene a largo plazo y una dosificacion predecible, una vez cada 8
semanas. La llegada de ravulizumab a Espafia supone una nueva opcion en el tratamiento
de la MGg que nos permitird tratar de manera eficaz y fiable a un amplio espectro de
pacientes que a dia de hoy, a pesar de su tratamiento de base, no consiguen control’.

Carlos Macedo, director Médico de Alexion para Espafa y Portugal ha afirmado: “La
financiacion de ravulizumab en Espana para el tratamiento de la MGg supone un gran paso
hacia adelante en nuestra mision de transformar la vida de las personas afectadas por

https://www.pmfarma.com/noticias/55418-ultomiris-

ravulizumab-dis...
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enfermedades raras. Como lideres de la ciencia del complemento, estamos muy orgullosos
de poder ofrecer a los pacientes con MGg una nueva opcion de tratamiento e inaugurar, asi,
nuestra andadura en Neurologia, con el compromiso de seguir expandiéndonos para
ofrecer a los pacientes con enfermedades raras neuroldgicas nuevos tratamientos
transformadores”.

En el ensayo CHAMPION-MG, el perfil de seguridad de ravulizumab fue comparable a
placebo y consistente con el observado en los ensayos de fase lll realizados para la
Hemoglobinuria Paroxistica Nocturna (HPN) y el sindrome Hemolitico Urémico (SHUa). Los
efectos adversos mas comunes consistieron en diarrea, infeccion de las vias respiratorias
superiores, nasofaringitis y cefalea.

Ravulizumab esta aprobado en Estados Unidos (abril de 2022), Japén (agosto de 2022) y la
Unién Europea (septiembre de 2022) para el tratamiento de determinados adultos con
MGg. Actualmente, se estan llevado a cabo revisiones reglamentarias en otros paises.
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Otras noticias:

Viatris lanza Dalsydol suspension oral, la versiéon de Dalsy para adultos y
adolescentes mayores de 12 afos disponible en sticks bebibles y con sabor a
fresa (55408-viatris-lanza-dalsydol-suspensiyin-oral-la-versiyin-de-dals...

Dalsydol es una marca de Ibuprofeno 400mg, disponible en farmacias sin necesidad de receta
médica Este medicamento esta indicado para el alivio sintomatico de los dolores ocasionales...

Normon lanza tres nuevas presentaciones de Paroxetinag, convirtiéndose asi
en el laboratorio con la gama més completa del mercado genérico (55410-
normon-lanza-tres-nuevas-presentaciones-de-paroxetina-convirtiyndose...

Normon S.A. aumenta su vademécum con tres nuevas presentaciones de Paroxetina,
convirtiéndose asi en el laboratorio de genéricos con la gama mds amplia del mercado....
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Ultimas Noticias Sanidad

La quinta edicion del Proyecto EMbarcate premia la innovacién
al servicio de las personas con esclerosis multiple

f Xin © 0O

14 dic 2023. 19.03H SELEEEN @ 4 MINUTOS
MADRID, 14 (EUROPA PRESS)

La quinta edicion del Proyecto EMbarcate ha destacado el papel de la innovacion entre los proyectos de las asociaciones
de pacientes de esclerosis multiple (EM) que han sido galardonados en esta iniciativa solidaria de Sanofi.

En el marco del Dia Nacional de la esclerosis multiple, que se celebra el 18 de diciembre, se ha celebrado esta nueva
edicién. Este afio, los organizadores han asegurado que la gran mayoria de candidaturas presentadas proponen
aprovechar el poder de la tecnologia y las telecomunicaciones para ayudar a mejorar el dia a dia de quienes conviven
con la patologia.

Este es el caso de 'CREA EM 3D-Laboratorio de productos de apoyo mediante impresion 3D para la mejora de la
funcionalidad y participacién social de las personas con esclerosis multiple', de la Asociacién Zamorana de Esclerosis
Multiple (AZDEM).

La propuesta reconocida con el Premio Crucero, el galardén de mayor dotacidn (este afio ha aumentado hasta los 4.000
euros), y que pretende poner en marcha un espacio de produccién con impresora 3D para disefiar y producir productos
de apoyo personalizados.

"'CREA EM 3D' nos da la oportunidad de crear objetos realmente Utiles, co-disefiados junto con las personas con
esclerosis multiple y, sobre todo, adaptados a sus necesidades", ha sefialado la coordinadora de AZDEM, Ana Campos.

La candidatura ganadora del Premio Catamaran, el segundo en cuantia econémica (3.000 euros) también sigue la linea
de la innovacidn y la tecnologia. 'MyMscloud', de la Fundacién Esclerosis Multiple Euskadi (ADEMBI), de Bilbao, busca
poner una nube al servicio de las personas con EM para que puedan compartir informacién con la comunidad cientifica y
asistencial de una forma sencilla y directa. Todo ello con un triple objetivo: mejorar su calidad de vida, optimizar su
manejo y facilitar la investigacion.

OTRAS CANDIDATURAS PREMIADAS

Los tres Premios Velero, la categoria dirigida a entidades de hasta 200 miembros y dotada con 1.500 euros por galardén,
se han otorgado a 'Marcha nérdica en esclerosis multiple de Elche', de la Asociacién de Esclerosis Mdltiple de Elche y
Crevillente (AEMEC); a 'EMplayate’, de Pichén Trail Project (Santa Cruz de Tenerife); y a 'V-EMciendo la soledad', de la
Asociacion de Marbella-San Pedro de Esclerosis Multiple - Nuevo Amanecer (AMPEMNA).Tanto la AEMEC como Pichén
Trail Project es la segunda vez que son galardonadas por el Proyecto EMbdarcate.

Ademds, como novedad, este afio se ha entregado un sexto galardén. Se trata del Premio Especial del Publico (1.500
euros), el cual se ha otorgado a la propuesta mas votada a través de la pagina web del Proyecto EMbarcate: 'Talleres
sobre salud emocional y habilidades sociales', de la Asociacién Sevillana de Esclerosis Multiple (ASEM), que se estrena
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como premiada después de haber presentado diversas candidaturas en anteriores ocasiones.
UNA QUINTA EDICION DE RECORD

Por tercer afio consecutivo, la edicién 2023-24 ha vuelto a batir récord de candidaturas, con casi 50 iniciativas
presentadas. "Ver que lo que en su dia nacié como un ejemplo del firme compromiso de Sanofi con las personas con
esclerosis multiple es hoy una convocatoria anual que las asociaciones de pacientes esperan es algo que nos hace sentir
muy orgullosos, pero, sobre todo, es una responsabilidad. Es por ello por lo que en esta quinta edicion del Proyecto
EMbarcate hemos aumentado las dotaciones econdmicas e incluido la nueva categoria especial del Publico; un premio
por el que nos complace decir que se han recibido mas de 10.000 votos", ha sefialado Public Affairs de esclerosis
multiple en Sanofi Espafia, David Javierre.

ACERCA DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

Se calcula que alrededor de 55.000 personas en Espafia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y mas de 2,8
millones de personas en el mundo viven con esclerosis multiple (EM). Se trata de una patologia crénica, inflamatoria y
neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso central (formado por el cerebro y la médula espinal) y se caracteriza
porque el propio tejido del organismo es tratado como un cuerpo extrafio.

La EM es la afeccién neurolégica cronica mas habitual en adultos jévenes de entre 20 y 40 afios en Europa y
Norteamérica, siendo mas prevalente en las mujeres, en una ratio de 3:1. Su comienzo suele desencadenarse por una
combinacién de factores genéticos y medioambientales, aunque aun no se ha determinado su causa de forma
concluyente.

Cerca del 80 por ciento de los afectados son diagnosticados inicialmente con la variante remitente recurrente,
caracterizada por episodios de brotes y remisiones. La esclerosis multiple es conocida como la 'enfermedad de las mil
caras' ya que cada persona la experimenta de una manera diferente.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Inteligencia artificial y
Neurologia

CarolinaM Luadra diciembre 12,2023  Uncategorized

Segun los datos publicados por el informe de la Food and Drugs (FDA) en Estados Unidos, ya
existen mas de 520 dispositivos de inteligencia artificial (IA) aprobados para uso médico. De
ellos, un 34 % esta destinado a las enfermedades del sistema nervioso central y un 37 %

puede llegar a tener una aplicacion Util en la Neurologia.
Por este motivo, la Neurologia, junto con la Cardiologia y la Radiologia, es una de las
especialidades médicas que mas podrian beneficiarse de la IA tanto en el diagnéstico

como en el tratamiento de las enfermedades.

Recientemente, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha publicado en su informe
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“Inteligencia Artificial y Neurologia” algunas de estas conclusiones. Esto se tratd enla 75
Reunion Anual de la SEN, en la que asimismo se tratod de realizar una aproximacion sobre

como influiran las tecnologfas en esta especialidad médica.

Los usos de
la
inteligencia
artificial en
Neurologia
pueden ser
muchos
mas de los
que
tenemos
hasta
ahora.
EFE/Merck
Salud

La inteligencia artificial en la Neurologia

“Hasta hace unos anos, los sistemas de 1A aplicados en Neurologia eran fundamentalmente
maquinas de predecir basadas en aprendizaje automatico y aprendizaje profundo cuyas
aplicaciones cabe clasificar en: diagnésticas (reduccién del tiempo de interpretacion de
pruebas diagnodsticas, mayor acceso a estas, estandarizacion de criterios diagnosticos,
creacion de nuevos biomarcadores, etc.); prondsticas (individualizacion prondstica,
definicién de nuevos marcadores prondsticos, etc.); y terapéuticas (individualizacion de las
decisiones terapéuticas, automatizacion del escalado terapéutico, ensayos clinicos basados
en A, aceleracion del descubrimiento de nuevos tratamientos, etc.)”, explica el doctor David

Ezpeleta, secretario de la SEN.

Como indican los profesionales de la SEN, existen muchas soluciones innovadoras en el

mercado o en desarrollo de este ambito.

Otras notas de Salud: la caries afecta al 94% de los jovenes adultos

“Por ejemplo, en cuanto al diagnostico, se dispone de sistemas de anélisis automatico de la
imagen por tomografia computarizada sin contraste capaz de detectar oclusiones de gran
vaso; en relacion con el pronostico y la prediccion, hay dispositivos portatiles que son

capaces de predecir con alto grado de acierto la aparicion de una crisis de migrana o de

2de 10 14/12/2023, 13:24



Inteligencia artificial y Neurologia — Salud https://www.salud.com.ar/2023/12/12/inteligencia-artificial-y-neurologia/

epilepsia; o sobre aplicaciones del tratamiento, se han descubierto farmacos bioldgicos
mediante |A” prosigue el doctor Ezpeleta.

[.a IA no es solamente ChatGPT

La FDA suele marcar estandares a seguir en cuanto a regulacion de tecnologias de |A. Asi,
tanto la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) como la Agencia Espariola de
Medicamentos y Productos Sanitarios, suelen tener en cuenta sus recomendaciones.

Enlos Ultimos 5 anos, la FDA ha aumentado en mas de un 600 % el nimero de
dispositivos médicos de IA y de aprendizaje automatico aprobados. Por otro lado,
también esperan un aumento exponencial de los avances en procesamiento de lenguaje

natural e |A generativa.

‘Debe tenerse especialmente en cuenta que la IA generativa no solo es GPT. Se estan
desarrollando grandes modelos de lenguaje entrenados especificamente con informacion
médica (PubMed, conversaciones entre médicos y pacientes, historia clinica electrénica,
iméagenes radioldgicas, etc.), como PMC-LLaMA, Med-PalLM 2 o Clinical GPT, cuyos
resultados seran mucho mas precisos. Ademas, la tendencia es que estos modelos sean
multimodales, es decir, gue no solo se basen en texto, pudiendo alimentarse, analizar e

incluso generar imagenes, voz, video, etc!, senala el doctor Ezpeleta.
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Introducing ChatGPT

We've trained a model called ChatGPT which interacts
in a conversational way. The dialbgue format makes it
possible for ChatGPT to answer followup questions,
admit its mistakes, challenge incorrect premises, and
reject inappropriate requests.
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[TryCrecPT = ]| Resd about CharGPT Pius

Fotografia de una computadora con la portada de ChatGPT, un programa de inteligencia artificial desarrollada
por laempresa OpenAl. EFE/Latif Kassidi

;Se encuentra el futuro de la Neurologia en la IA?

Las conclusiones finales de la SEN indican que el objetivo de la inteligencia artificial en la

Neurologia deberia ser siempre que la asistencia esté copilotada por ella.

Es muy complicado, como indican los expertos de la sociedad médica, que la IA comprenda
la complejidad de una enfermedad en su totalidad.

Asi, su ayuda para realizar un diagndstico o recomendar un tratamiento es (til y eficaz,
pero, como indica el doctor Javier Carmina, vocal de la SEN, “que un sistema de |A sea capaz
de hacer diagnosticos o recomendar tratamientos solo es el principio del proceso clinico. Lo
realmente complicado, como entender la enfermedad en la persona que la padece, todas las
circunstancias personales, psicoldgicas, sociales, culturales, etc. del paciente, la evolucion del
proceso, las complicaciones que puedan surgir por el camino, etc., son cuestiones que no

estan al alcancede la IA”
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Ademas, alertan de que los estudios de validacion de un dispositivo de |A no siempre son
precisos en los entornos de la vida real o en poblaciones distintas a las que aportaron los

datos para su entrenamiento y validacion.

“Esta validacion externa es clave para que esta tecnologia sea adoptada en
Neurologia clinica y llevard tiempo. Por lo tanto, aunque estamos en un
momento de avance tecnoldgico sin igual, aun estamos muy lejos de que una
IA pueda sustituir una valoracion médica adecuada realizada por un

profesional”, concluye el doctor Carmina.

Ayuda, no sustitucion

Por tanto, como afirman desde la SEN, estamos alin muy lejos de que la |A pueda sustituir a
un profesional médico. Sin embargo, no puede negarse su ayuda a la hora de ofrecer

posibilidades.
Es por este motivo por el que la SEN contara desde enero de 2024 con un “Area de

Neurotecnologia e Inteligencia Artificial’, de la que dependera su Comité de Nuevas

Tecnologias e Innovacién (TecnoSEN).

Otras notas de Salud: Las 22 mejores peliculas y programas para ver cuando estas

sentado con la familia

El doctor José Miguel Lainez indica que servird “para velar por que los neurodispositivos y
otras soluciones tecnoldgicas basadas en |A dispongan de todas las garantias en cuanto a

validez, seguridad vy eficacia™

Decalogo para un cerebro saludable

Por Ultimo, la SEN ha elaborado un decalogo para un cerebro saludable con el fin de alentar
a la poblacion a cuidar este 6rgano en el dia a dia.
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Realiza actividades
que estimulen la actividad
cerebral y te mantengan

cognitivamante activo como leer,
escribir, participar en juegos de
mesa, realizar actividades manuales,
completar crucigramas,
aprender y practicar un
nuevo idioma, etc.

Decalogo para mantener un

Evita el sobrepeso
y realiza algin tipo _s..g.'i
de actividad fisica s

de forma regular, bien
mediante la practica de algin

deporte o realizando uno
0 dos paseos diarios de
almencs 30 minutos.
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actividades laborales,
etc).

conciliar y mantener
U
\

Elimina el estrés en todos los ambitos
de la vida que te sea posible y...

jlen una actitud

El buen humor vy la risa fortalecen a tu cerebro.

Imagen cedida por la SEN
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@DiarioSigloXXI

MADRID, 14 (EUROPA PRESS)

El nimero de pacientes con esclerosis multiple ha aumentado un 20 por ciento en
los dltimos cinco afios en todo el mundo, segun indica la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

Con motivo el préximo lunes, 18 de diciembre, del Dia Nacional de Esclerosis
Multiple, una enfermedad crénica, inflamatoria y desmielinizante del sistema
nervioso central, la SEN recuerda que, en la actualidad, existen en Espafia mas de
55.000 personas afectadas de esta enfermedad y cada afio se diagnostican mas
de 2.000 nuevos casos.

Asimismo, advierten de que no solo es el trastorno inflamatorio mas comun del
sistema nervioso central, sino que, en todo el mundo, en los Ultimos cinco afios,
ha aumentado cerca de un 20 por ciento el nimero de pacientes.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Mdiltiple y Enfermedades
Neuroinmunolégicas Relacionadas de la SEN, la doctora Ana Belén Caminero,
explica que "al menos una parte del aumento en la incidencia se puede atribuir a
un mayor conocimiento de esta enfermedad por parte de la sociedad, a una mejor
atenciéon médica, a la existencia de mas especialistas en esta enfermedad y a un
aumento de la capacidad diagndstica".

No obstante, la experta también sefiala que el aumento de casos puede estar
puntualizado por los "cambios en los estilos de vida", una "mayor exposicion a los
distintos factores de riesgo ambientales que contribuyen al desarrollo de esta
enfermedad", o el "el aumento en la supervivencia de estos pacientes".

Noticias relacionadas

Experta advierte de que hasta el 30% de
los casos de infertilidad tiene que ver con
las ETS

La SEdO advierte del riesgo de adquirir
tratamientos de ortodoncia por internet

Un estudio asocia el exceso de medicacién
en adolescentes que sufren dolor crénico
con factores psicolégicos

El 40% de los pacientes con viruela del
mono presentaban también infeccion por
VIH, segiin un estudio

La depresién afecta a un 20% de pacientes
cronicos y un 30% de pacientes
oncolégicos y cardiovasculares, segin
experta
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no traumatica entre los adultos jévenes del mundo occidental y la segunda
enfermedad neurolégica mas frecuente entre adultos jévenes. La edad de inicio
de esta enfermedad se situa entre los 20 y los 40 afios en la gran mayoria de los
pacientes, siendo predominante en el sexo femenino.

La experta estima que "las cifras de pacientes afectados por esta enfermedad
seguirdn aumentando de forma paulatina en los préximos afios y, sobre todo a
expensas de un mayor nimero de pacientes mujeres, que es donde mas se ha
experimentado este aumento de casos. Dicho aumento en el sexo femenino
también se relaciona con cambios en los estilos de vida de las mujeres,
exposicion a factores de riesgo y posiblemente también a factores hormonales y
reproductivos”.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, |a ratio por sexos es de
dos mujeres por cada hombre y esta ratio se ha incrementado a lo largo de los
afios coincidiendo con el aumento ya mencionado en la incidencia.

Asimismo, la doctora Caminero sefiala dos tipos de esclerosis miltiple: la forma
remitente-recurrente o en brotes (EMRR) y la forma progresiva primaria (EMPP).
En cuanto a la forma remitente-recurrente o en brotes (EMRR), la experta explica
que "afecta mas a las mujeres en una proporcion 3:1", pudiendo derivar en
episodios de déficit neuroldgico a lo largo de dias o semanas.

No obstante, en cuanto a la forma progresiva, la experta subraya que "los
hombres tienen una ligera mayor predisposicién que las mujeres a desarrollar la
forma progresiva, aunque actualmente muestra una ratio de prevalencia de 1:1
entre hombres y mujeres. No ha habido un aumento en la incidencia de las formas
progresivas, debido seguramente a la ausencia, hasta hace muy poco, de
tratamientos que modificaran esta forma evolutiva".

La evolucién de la enfermedad es variable, al igual que lo pueden ser los
sintomas, siendo muy variados y multiples. En todo caso, tanto desde el inicio de
la enfermedad como a lo largo de la evolucion.

La SEN advierte de que el 100 por ciento de los pacientes desarrollan sintomas
visuales (sobre todo, disminucidn de vision); hasta el 95 por ciento, sintomas
motores y/o sensitivos (alteraciones del equilibrio, pérdida de sensibilidad o
fuerza en las extremidades), hasta el 85 por ciento experimentan sintomas
cerebelosos (temblores, ataxia,) y hasta el 68 por ciento y el 45 por ciento
desarrollan problemas esfinterianos y cognitivos, respectivamente.

Ademas de otros sintomas no relacionados especificamente con una lesién de la
mielina, como la fatiga (que puede empeorar con el calor), la espasticidad (la
sufre mas del 80 por ciento de los pacientes en algin momento de la
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por el virus de Epstein Barr, el déficit de vitamina D, la baja exposicion al sol, el
tabaquismo, la obesidad en la adolescencia, etc, junto con factores hormonales y
reproductivos, que permiten explicar, al menos en parte, su predominio femenino.

LA IMPORTANCIA DE UN DIAGNOSTICO PRECOZ

Aunque actualmente la enfermedad no tenga cura, la sociedad sefiala la
importancia de una deteccién y diagndstico precoces para modificar el curso a
medio y largo plazo de la enfermedad en muchos de estos pacientes, al permitir
instaurar los tratamientos disponibles de una forma muy temprana.

"Es importante resaltar la importancia de apoyar la investigacion que nos permita
disponer de nuevos farmacos con los que modificar el curso natural de la
enfermedad. Ya disponemos de muchos farmacos que han cambiado
radicalmente el prondstico de los pacientes con esclerosis multiple, pero es cierto
que no todos los pacientes se han podido beneficiar en la misma medida", afiade
la experta.

Asimismo, la doctora recuerda la necesidad de actividad fisica, dietas saludables
0 un estricto control de factores de riesgo vascular, asi como cualquier otra
intervencién destinada a mejorar la calidad de vida de los pacientes, como por
ejemplo las terapias sintomaticas, "tan importantes o mas que la eclosion
farmacoldgica", concluye.
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Este lunes, 18 de diciembre, es el Dia
Nacional de la Esclerosis Multiple

En el dltimo lustro aumentd un 20 % el nimero de pacientes en Espaiia

Francisco Acedo @Acedotor
Wl Viernes, 15 de diciembre de 2023, 09:50 h (CET)

Este lunes, 18 de diciembre, es el Dia Nacional de la Esclerosis Mdltiple, una
enfermedad crénica, inflamatoria y desmielinizante del sistema nervioso
central de la que, segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), cada afio se
diagnostican en Espafia mas de 2.000 nuevos casos.

También segun datos de la SEN, en la actualidad existen en Espafia mas de
55.000 personas afectadas de esta enfermedad, que no solo es el trastorno
inflamatorio mds comun del sistema nervioso central, sino que es la principal
causa de discapacidad no traumatica entre los adultos jévenes del mundo
occidental y la segunda enfermedad neurolégica -tras la epilepsia- mas
frecuente entre adultos jévenes: la edad de inicio de esta enfermedad se situa
entre los 20 y los 40 afios en la gran mayoria de los pacientes. Ademas, en todo
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el mundo, en los ultimos cinco afos, ha aumentado cerca de un 20% el nimero
de pacientes con esclerosis miltiple.

“Al menos una parte del aumento en la incidencia se puede atribuir a un mayor
conocimiento de esta enfermedad por parte de la sociedad, a una mejor
atencidon médica, a la existencia de mas especialistas en esta enfermedad y a
un aumento de la capacidad diagnéstica. Pero probablemente también a un
verdadero aumento de casos incidentes debido a cambios en los estilos de
vida y mayor exposicion a los distintos factores de riesgo ambientales que
contribuyen al desarrollo de esta enfermedad. El aumento en la incidencia,
junto con el aumento en la supervivencia de estos pacientes, también
contribuyen a un aumento evidente de las cifras de prevalencia de esta
enfermedad, tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo”,
comenta la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Esclerosis Mdltiple y Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). “Por esas razones, estimamos que las
cifras de pacientes afectados por esta enfermedad seguirdn aumentando de
forma paulatina en los préximos afios y, sobre todo a expensas de un mayor
numero de pacientes mujeres, que es donde mas se ha experimentado este
aumento de casos. Dicho aumento en el sexo femenino también se relaciona
con cambios en los estilos de vida de las mujeres, exposicion a factores de
riesgo y posiblemente también a factores hormonales y reproductivos”.

La esclerosis multiple es una enfermedad predominantemente del sexo
femenino. La ratio por sexos es de dos mujeres por cada hombre y esta ratio se
ha incrementado a lo largo de los afios coincidiendo con el aumento ya
mencionado en la incidencia. Hasta hoy, el aumento en la incidencia también se
ha producido a expensas de un aumento del tipo de esclerosis mdltiple llamada
‘remitente-recurrente’ o ‘en brotes’, que es la forma evolutiva mas frecuente,
suponiendo mas del 80% de los casos.

“Cuando hablamos de la esclerosis multiple, distinguimos dos formas clinicas
fundamentales: la forma remitente-recurrente o en brotes (EMRR) y la forma
progresiva primaria (EMPP). Cuando los pacientes experimentan la enfermedad
en forma de brotes, padecen episodios de déficit neurolégico a lo largo de dias
0 semanas, que remiten espontaneamente dejando o no secuelas, seguidos de
periodos de remisién. Este tipo de esclerosis miltiple afecta mds a las mujeres
en una proporcion 3:1.%, explica la Dra. Ana Belén Caminero. “Por el contrario, en
los pacientes que padecen la forma primaria progresiva de la enfermedad, el
déficit neurolégico sera permanente, de evolucion lenta, pero progresiva. Los
hombres tienen una ligera mayor predisposicion que las mujeres a desarrollar
la forma progresiva, aunque actualmente muestra una ratio de prevalencia de
1:1 entre hombres y mujeres. No ha habido un aumento en la incidencia de las
formas progresivas, debido seguramente a la ausencia, hasta hace muy poco,
de tratamientos que modificaran esta forma evolutiva, lo que ha hecho que el
interés por la misma fuera claramente menor. Este hecho estd cambiando y
previsiblemente asistiremos también a un aumento en la incidencia de las
formas progresivas de la enfermedad”.

La evolucién de la enfermedad es altamente variable, al igual que lo pueden ser
los sintomas. La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune
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del Sistema Nacional de Salud

La mejora de las tasas de infradiagndstico del asma
y la EPOC, la renovacion de las estrategias de
prevencion de problemas respiratorios, la
optimizacion de los tratamientos, el fomento de
acciones para dar visibilidad a la importancia de la
salud respiratoria, o la promocién de iniciativas de
concienciacion, formacién y divulgacion sobre estas
enfermedades, son solo algunas de las medidas que
incluye este documento.

El 38% de los espafoles afirma ser ahora
mas susceptible a los resfriados, el 26% lo
atribuye a la pandemia

Tras la pandemia, la mayoria de los espafioles ha
vuelto a su rutina cotidiana y se siente mas tranquilo
ante los sintomas de afecciones respiratorias como
el resfriado comun. Sin embargo, la situacién vivida
ha dejado una huella tangible en la poblacién: el 38%
de los espafioles afirma sentirse ahora mas
propenso a resfriarse. El 26% lo atribuye a la
pandemia mientras que el 12% no establece ninguna
relacién con la COVID-19.

15/12/2023, 11:43



Este lunes, 18 de diciembre, es el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4650787/lunes-1...

caracterizada por dafio o destruccién de la mielina (la capa que recubre las
fibras nerviosas) produciendo problemas de comunicacion entre las neuronas.
Puesto que puede verse afectada cualquier parte del sistema nervioso central,
los sintomas de esta enfermedad son muy variados y mltiples. En todo caso,
tanto desde el inicio de la enfermedad como a lo largo de la evolucién, el 100%
de los pacientes desarrollaran sintomas visuales (sobre todo, disminucion de
vision); hasta el 95%, sintomas motores y/o sensitivos (alteraciones del
equilibrio, pérdida de sensibilidad o fuerza en las extremidades...), hasta el 85%
experimentaran sintomas cerebelosos (temblores, ataxia,) y hasta el 68% y el
45% desarrollaran problemas esfinterianos y cognitivos, respectivamente.
Ademads de otros sintomas no relacionados especificamente con una lesién de
la mielina, como la fatiga (que puede empeorar con el calor), la espasticidad (la
sufre mds del 80% de los pacientes en algin momento de la enfermedad),
depresion o alteraciones del suefio. Por esa razon, el 75% de los pacientes con
esclerosis multiple tienen algun tipo de discapacidad reconocida.

Asi pues, la esclerosis multiple es una enfermedad neurodegenerativa,
complejay su causa aun es desconocida. Actualmente se explica su origen
como el resultado de la interaccion entre distintos factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas. Entre estos factores ambientales
destacan infecciones virales, sobre todo la infeccién por el virus de Epstein
Barr, el déficit de vitamina D, la baja exposicion al sol, el tabaquismo, la
obesidad en la adolescencia, etc, junto con factores hormonales y
reproductivos, que permiten explicar, al menos en parte, su predominio
femenino.

Aungue actualmente la enfermedad no tenga cura, la deteccién y diagnéstico
precoces son piezas clave para modificar el curso a medio y largo plazo de la
enfermedad en muchos de estos pacientes, al permitir instaurar los
tratamientos disponibles de una forma muy temprana. “Es importante resaltar
la importancia de apoyar la investigacion que nos permita disponer de nuevos
farmacos con los que modificar el curso natural de la enfermedad. Ya
disponemos de muchos farmacos que han cambiado radicalmente el
prondstico de los pacientes con esclerosis multiple, pero es cierto que no todos
los pacientes se han podido beneficiar en la misma medida. En breve
tendremos a nuestro alcance una nueva clase de moléculas, los inhibidores de
la tirosina kinasa de Bruton, que esperamos puedan modificar aspectos de la
enfermedad hasta ahora no controlados o solo parcialmente controlados.
Asimismo, hay investigacion amplia en nuevas moléculas, en desarrollo de
terapias CAR T, en células madre, etc. También se esta trabajando en optimizar
los tratamientos ya disponibles, consiguiendo pequefias pero importantes
mejoras en aspectos relevantes para la calidad de vida de nuestros pacientes,
como forma y frecuencia de administracion de los farmacos, reduccién de
efectos secundarios, etc.”, sefiala la Dra. Ana Belén Caminero. “Nada de esto
debe hacernos olvidar que los cambios en los estilos de vida de los pacientes,
fomentando la actividad fisica, dietas saludables, estricto control de factores
de riesgo vascular, etc., asi como cualquier otra intervencion destinada a
mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes, como por ejemplo las terapias
sintomaticas, son tan importantes o mas que la eclosion farmacoldgica que ya
se viene produciendo desde hace mas de dos décadas. Por otra parte, las
personas con esclerosis multiple requieren de una atencién neurolégica precoz
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y de calidad, asi como una atencidn integral, en equipos multidisciplinares, que
cubran todas las demandas médicas que la enfermedad va generando. No solo
de atencién neurolégica, sino también oftalmoldégica, urolégica, de
rehabilitacion, fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional, neuropsicolégica,
psiquiatrica, planificacién familiar,... Ademas de ayudas a la discapacidad, la
dependencia, y a medidas que les permitan acceder o poder mantener su
puesto de trabajo”.
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Salir de la version movil

Alerta con la esclerosis multiple: aumenta en un
20% los casos en los ultimos anos

Actualmente en Espafia mas de 55.000 personas tienen esclerosis multiple,
y cada afho se diagnostican mas de 2.000 nuevos casos

Manuel Ruiz Berdejo Lépez — 14-12-2023 12:20

Aumentan en un 20% los casos de esclerosis multiple

La esclerosis muiltiple es una enfermedad que cada vez afecta a mas personas. Asi lo recoge
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la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), que ha sefialado que en los ultimos cinco afos
en todo el mundo ha aumento el nUmero de pacientes con esclerosis muiltiple en un 20 por
ciento.

La SEN ha querido poner en contexto este dato a pocos dias de que se conmemore el Dia
Nacional de Esclerosis Multiple, que sera el proximo lunes 18 de diciembre. Debemos de
tener en cuenta que la esclerosis multiple es una enfermedad crénica, inflamatoria y
desmielinizante del sistema nervioso central. En este caso, en la actualidad, existen en Espafa
mas de 55.000 personas afectadas de esta enfermedad y cada afio se diagnostican mas de

2.000 nuevos casos.

Las estadisticas sefialan que esta enfermedad es mas comun en mujeres que en hombres. Asi
lo confirma la neuréloga Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Ademas, ha

sefalado que la incidencia de la enfermedad en mujeres «va a mas».
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LA ESCLEROSIS MULTIPLE, EL TRASTORNO INFLAMATORIO
MAS COMUN DEL SISTEMA NERVISOSO CENTRAL

Desde el SEN han querido resaltar que la esclerosis muiltiple no solo es el trastorno
inflamatorio mas comun del sistema nervioso central, sino que, en todo el mundo, en los
ultimos cinco afios, ha aumentado cerca de un 20 por ciento el nimero de pacientes. Una cifra

que pone en alerta a los expertos.

Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Mdltiple y

Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la SEN, sefiala que «al menos una parte
del aumento en la incidencia se puede atribuir a un mayor conocimiento de esta enfermedad
por parte de la sociedad, a una mejor atencion médica, a la existencia de mas especialistas en

esta enfermedad y a un aumento de la capacidad diagndstica».

Aumentan en un 20% los casos de esclerosis multiple

No obstante, la experta también sefiala que el aumento de casos puede estar puntualizado

por los «cambios en los estilos de vida». Esto, en parte, puede tener los motivos en:

= Mayor exposicion a los distintos factores de riesgo ambientales que contribuyen al

desarrollo de esta enfermedad

= Aumento en la supervivencia de estos pacientes

«Por esas razones, estimamos que las cifras de pacientes afectados por esta enfermedad
seguiran aumentando de forma paulatina en los proximos afos y, sobre todo a expensas de

un mayor numero de pacientes mujeres, que es donde mas se ha experimentado este
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aumento de casos», afhade.

MAYOR PREVALENCIA EN MUJERES

Los expertos de la SEN también han aportado un par de datos mas relevantes sobre la

esclerosis multiple, como que es:

= Principal causa de discapacidad no traumatica entre los adultos jovenes del mundo

occidental

» Segunda enfermedad neuroldgica mas frecuente entre adultos jovenes

La edad de inicio de la esclerosis multiple se situa entre los 20 y los 40 afios en la gran mayoria

de los pacientes. Ademas, predomina el sexo femenino.

La experta estima que «las cifras de pacientes afectados por esta enfermedad seguiran
aumentando de forma paulatina en los proximos afios y, sobre todo a expensas de un mayor
numero de pacientes mujeres, que es donde mas se ha experimentado este aumento de casos.
Dicho aumento en el sexo femenino también se relaciona con cambios en los estilos de vida
de las mujeres, exposicion a factores de riesgo y posiblemente también a factores hormonales

y reproductivos».

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la ratio por sexos es de dos mujeres
por cada hombre. Esta ratio se ha incrementado a lo largo de los afios coincidiendo con el
aumento ya mencionado en la incidencia.

Salud

discapacidad  esclerosis multiple

Te puede interesar

'La Ortopedia es un derecho’, la nueva campana a favor de los servicios ortoprotésicos
MANUEL RUIZ BERDEJO LOPEZ — 13/12/2023

Asi afecta el acido Urico a las personas mayores de 50 afios
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El secreto de la longevidad esta en estos 9 habitos
LIDIA ORELLANA MAYOR — 05/12/2023

Los pensionistas de viudedad recibiran hasta 13.188 euros a partir del enero de 2024
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¢Es bueno dormir 14 horas como hace Dakota Johnson?

K

hola.com
mié, 13 de diciembre de 2023, 4:40 p. m. GMT+1 - 4 min de lectura

Pocas personas tienen el privilegio de dormir mas de ocho
horas diarias. De hecho, cuando llegamos a las nueve ya lo
consideramos todo un reto. Pero algunos afortunados pueden
llegar a dejarse mecer en brazos de Morpheo hasta 10 o 12
horas. jIncluso 14! Ha sido el caso de la actriz Dakota
Johnson, que ha explicado sus habitos de vida y se han hecho
virales. La hija de Melanie Griffith y Don Johnson ha explicado
a The Wall Street Journal Magazine, que no es funcional si no
duerme al menos 10 horas y que puede llegar a dormir 14
horas seguidas. Hemos querido consultar a los expertos si

esto es bueno para la salud o si es malo dormir demasiado.
Dormir mas por problemas de estado de animo

Seglin nos ha explicado la Dra. Ana Fernandez Arcos,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Sueiio de la Sociedad Espaiola de Neurologia
deberiamos dormir entre 7 y 9 horas. Por debajo o por
encima no se considera saludable. De hecho, puede tener

consecuencias para la salud.

Cuando le consultamos qué puede llevar a que una persona
duerma tanto nos habla de varias causas. Los trastornos del
animo, como la depresién y la ansiedad, son factores que
pueden hacer que una persona tenga problemas de suefo, no
consiga dormir bien, pase mas tiempo en la cama o tenga

somnolencia durante todo el dia". En este sentido, la actriz de
50 sombras de Grey ha hablado en varias ocasiones de sus
problemas de salud mental, de la depresidn que sufrié con
tan solo 15 anos y de la necesidad que tiene de descansar y
tener habitos de vida saludables que le ayuden a manejar sus

emociones.

Por otro lado, "las enfermedades cardiovasculares o las
metabdlicas también podrian provocar esta necesidad de
dormir mas. En personas mayores, la enfermedad de

Parkinson o el mal de alzhéimer son dos patologias que

MAS POPULARES

Tristan, hijo de Yahir, alerta por
su aspecto enfermo y
desmejorado

El Universal - 3 min de lectura

La combinacién navidefia de
Jennifer Lopez que gustaria a las
'royals': camisa blanca y brillos

hola.com - 3 min de lectura

Kate Micucci, la actriz de 'The Big
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