
Ictus: afectará a un cuarto de la población
española 

Lucía Nadal

Cada año, más de 120.000 personas sufren un ictus en España, una

enfermedad cerebrovascular que puede provocar graves secuelas e incluso
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la muerte. 

Según la Sociedad Española de Neurología, el ictus es la segunda causa de

muerte en España y la primera de discapacidad adquirida en adultos. El

25% de la población en España sufrirá un ictus a lo largo de su vida. ¿Qué

factores de riesgo favorecen su aparición? ¿Qué síntomas debemos

reconocer para actuar a tiempo? ¿Qué medidas de prevención podemos

adoptar para proteger nuestro cerebro? 

Hablamos con Marimar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y con Paco Quiles, directivo de la federación de daño cerebral

adquirido de la Comunitat Valenciana.
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Una aplicación digital para gestionar las emociones
con esclerosis múltiple

Es indudable que la esclerosis múltiple, enfermedad neurodegenerativa, también afecta a las
emociones de quienes la padecen. Una aplicación digital, EMO, ayuda a gestionar el impacto
psicológico de la enfermedad.
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Foto cedida

 15 de diciembre, 2023  ANA SOTERAS  Fuente: Fundación Esclerosis Múltiple

La Fundació Esclerosis Múltiple (FEM) ha creado la aplicación digital EMO, con la colaboración de
la compañía farmacéutica Novartis, para que los pacientes puedan identificar esas emociones en
una enfermedad que el 18 de diciembre conmemora el Día Nacional.

Según los datos citados por esta fundación, la esclerosis múltiple puede provocar cambios en el
estado emocional y el comportamiento originando trastornos, como depresión, que puede llegar a
afectar hasta a un 54 % de las personas, o ansiedad que puede darse en un 44 % de los casos.

Otros trastornos y síntomas psicológicos más habituales son: euforia, fluctuaciones emocionales
o cambios de humor repentinos, aplanamiento afectivo, risa o llanto descontrolados, pérdida
de conciencia o falta de iniciativa.

¿Cómo funciona EMO?

La aplicación digital EMO, diseñada por Sara Navarro, psicóloga clínica de la FEM, permite hacer
un registro de las emociones que siente la persona con esclerosis múltiple en los diferentes ámbitos
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de su vida: sanitario, laboral y familiar.

Por ejemplo, qué sentimientos experimenta, cómo reacciona con los cambios de la enfermedad, si
comparte o no la enfermedad con su entorno laboral, o si tiene sensación de aislamiento.

La herramienta se basa en unos algoritmos que, en función del problema o situación
potencialmente conflictiva expuesta por la persona en una de las diferentes categorías (sanitaria,
laboral o familiar), el tipo de emoción que le provoca y la intensidad de ésta (puntuada del 1 al 10),
ofrecerá una serie de estrategias y recursos que ayudaran a estabilizar la situación y afrontar los
cambios de manera adaptativa.

La información introducida en EMO quedará registrada porque, por una parte, la persona pueda ser
consciente de qué recursos le han sido más útiles y de su evolución, y, por otra parte, los
profesionales de la salud puedan obtener datos específicos para mejorar las estrategias de
abordaje que plantean.

Por su parte, la directora ejecutiva de la Fundació Esclerosi Múltiple, Rosa Masriera, precisa que
EMO es un paso más que complementa “el apoyo psicológico que ya se brinda desde la entidad a
través de terapias psicológicas individuales y grupales, además de ofrecer grupos de
enfrentamiento emocional a la enfermedad y talleres para ayudar a desarrollar estrategias
psicológicas con el objetivo de generar el empoderamiento tanto de la persona con EM, como de
sus familiares”.

“Hemos diseñado EMO con el objetivo de ayudar a mejorar la salud mental de las personas con

esclerosis múltiple a través de estrategias de apoyo emocional, para que puedan desarrollar

competencias adaptativas y trabajar la autoconciencia y la autonomía necesarias para afrontar crisis

emocionales derivadas de las situaciones que han de afrontar con la enfermedad”, explica la psicóloga

Sara Navarro.
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La esclerosis múltiple en España: 2.000 casos al año

La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, inflamatoria y desmielinizante del sistema
nervioso central de la que, según la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se
diagnostican en España más de 2.000 casos.

En la actualidad existen en España más de 55.000 personas afectadas de esta enfermedad, que no
solo es el trastorno inflamatorio más común del sistema nervioso central, sino que es la principal
causa de discapacidad no traumática entre los adultos jóvenes del mundo occidental y la segunda
enfermedad neurológica -tras la epilepsia- más frecuente entre adultos jóvenes.

La edad de inicio de esta enfermedad se sitúa de media entre los 20 y los 40 años y la mayoría de
los pacientes son mujeres. Además, en todo el mundo, en los últimos cinco años, ha aumentado
cerca de un 20% el número de afectados por esclerosis múltiple.

Puesto que puede verse afectada cualquier parte del sistema nervioso central, los síntomas de esta
enfermedad son muy variados y múltiples.

En todo caso, tanto desde el inicio de la enfermedad como a lo largo de la evolución, el 100 % de
los pacientes desarrollarán síntomas visuales (sobre todo, disminución de visión); hasta el 95 %,
síntomas motores y/o sensitivos (alteraciones del equilibrio, pérdida de sensibilidad o fuerza en las
extremidades…), hasta el 85 % experimentaran síntomas cerebelosos (temblores, ataxia,) y hasta
el 68 % y el 45 % desarrollarán problemas esfinterianos y cognitivos, respectivamente.

Además de otros síntomas no relacionados específicamente con una lesión de la mielina, como la
fatiga (que puede empeorar con el calor), la espasticidad (la sufre más del 80 % de los pacientes en
algún momento de la enfermedad), depresión o alteraciones del sueño.

Por esa razón, el 75 % de los pacientes con esclerosis múltiple tienen algún tipo de discapacidad
reconocida.

Cookies

Una aplicación para gestionar las emociones en esclerosis múltiple https://efesalud.com/emociones-esclerosis-multiple-aplicacion-digital/

6 de 10 15/12/2023, 11:56



Por qué no es buena idea hacer compras de noche o con sueño - elDiarioAR.com https://www.eldiarioar.com/mejor-vivir/no-buena-idea-compras-noche-sueno_1_10768329.html

1 de 7 15/12/2023, 11:52



Por qué no es buena idea hacer compras de noche o con sueño - elDiarioAR.com https://www.eldiarioar.com/mejor-vivir/no-buena-idea-compras-noche-sueno_1_10768329.html

2 de 7 15/12/2023, 11:52



Por qué no es buena idea hacer compras de noche o con sueño - elDiarioAR.com https://www.eldiarioar.com/mejor-vivir/no-buena-idea-compras-noche-sueno_1_10768329.html

3 de 7 15/12/2023, 11:52



14 diciembre 2023 46 Views

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/12/pexels-google-

deepmind-17483868.jpg)Redacción, 14-12-2023.-El Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares anuncia el proyecto ganador de la VII Beca de Investigación del Proyecto

Ictus con el patrocinio de Daiichi-Sankyo.

El proyecto ganador es el  Estudio POSTCODE: Registro PrOSpectivo de icTus en paCiente

jOven en la Comunidad Calenciana. 

Su investigadora es Diana Lucía Tarruella Hernández.

Esta beca está dirigida para Neurólogos, miembros de la SEN y del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV), para desarrollar un proyecto de investigación

multicéntrico colaborativo en cualquier faceta de las enfermedades cerebrovasculares.

La cuantía de la beca es de 8.500 euros.

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)
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El 18 de diciembre se celebra, en España, el Día Nacional de la
Esclerosis Múltiple para reivindicar las necesidades de la
enfermedad más discapacitante entre los adultos jóvenes del
mundo occidental. Sólo en España hay 55.000 personas que
conviven con esta enfermedad y cada año se diagnostican 2000
casos nuevos. De hecho, en los últimos cinco años ha
aumentado un 20 por ciento el número de pacientes y se espera
que el número total de casos se incremente los próximos años,
en especial, en las mujeres. El ratio por sexos es de dos
mujeres por cada hombre.

En los últimos cinco años, el número de pacientes
ha aumentado un 20 por ciento

En este sentido, Ana Belén Caminero, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple y Enfermedades
Neuroinmunológicas Relacionadas de la Sociedad Española
de Neurología (SEN) indica que este aumento se relaciona con
“los cambios en los estilos de vida de las mujeres, exposición a
factores de riesgo y posiblemente también a factores
hormonales y reproductivos”. Además, añade que esta
predisposición es más acusada en la esclerosis múltiple
remitente-recurrente (EMRR) donde la proporción se eleva
hasta tres a uno. Sin embargo, los hombres tienen una ligera
predisposición mayor a desarrollar la esclerosis múltiple
progresiva primaria (EMPP), aunque Caminero matiza que el
ratio de prevalencia se sitúa de 1:1 entre hombres y mujeres.
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Esta realidad hace que sea más importante que nunca
investigar, porque en los últimos años el crecimiento ha sido
altísimo. En 1995 se aprobó el primer tratamiento inyectable,
interferon beta 1b, y a día de hoy el arsenal terapéutico ha
crecido exponencialmente, sólo en el último año han surgido 4
nuevas vías terapéuticas (ofatumumab, ozanimob, ponesimob y
vumerity) que están dando resultados positivos, lo que da una
esperanza real para los pacientes.

En casi 30 años la calidad de vida de los pacientes
con esclerosis múltiple ha mejorado de manera

notable

Antonio Tallón Barranco, jefe de sección de neurología del
Hospital Universitario La Paz, ensalza la mejora del control de
la enfermedad y en la calidad de vida en este periodo de tiempo.
“En 2008 con la llegada del natalizumab el manejo de la
enfermedad dio un salto enorme. Prácticamente el 90 por ciento
de los pacientes se controlan con este fármaco”. Además,
destaca la aparición de terapias como el mavenclad o
fingolimod, entre otros, que están explorando nuevas vías de
tratamiento. “Hay que destacar que el crecimiento ha sido
extraordinario. Hemos pasado de un paciente que apenas podía
hacer nada, a tener una vida prácticamente normal”, subraya
Tallón.

Por su parte, Caminero se muestra esperanzada con los
tratamientos que están por llegar, que actualmente están en
investigación, y espera que en los próximos 12-24 meses
aporten muchos más datos que indiquen hasta donde se puede
llegar. “No obstante, no podemos menospreciar los tratamientos
que ya estamos utilizando que tienen un alto valor terapéutico”.
Asimismo, recalca la importancia de la personalización del
tratamiento en el manejo de los pacientes. Se le otorga al
paciente la vía terapéutica más acorde a su estilo de vida y al
grado de la enfermedad, pero siempre con el foco puesto en la
mejora de su calidad de vida.

En cuanto a las líneas de investigación actuales, la esperanza
está siempre puesta en los tratamientos remielinizantes,
aunque, a día de hoy, solo se ha visto resultados positivos
en fases muy precoces, en fases agudas de la enfermedad, no
para los casos avanzados. Por otro lado, las investigaciones
centradas en los inhibidores de la encima tirosina quinasa de
Bruton (iBTK) son las más prometedoras a corto plazo y se
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espera que en 2024 o 2025 ya se pueda disponer de estos
tratamientos.

Los tratamientos remielinizantes sólo han dado
resultados positivos en fases precoces de la

enfermedad

Esta nueva clase de fármacos tienen un mecanismo de acción
muy diferente a los tratamientos actuales, ya que intervienen de
una forma dual sobre el sistema inmunológico. Y es que por una
parte modulan la actividad y la maduración de los linfocitos B y
por otra, interfieren con la activación de los macrófagos y
microglía. De modo que, esta interacción va a permitir que los
pacientes tengan una progresión menor de la enfermedad.
Asimismo, la representante de la SEN apunta otras líneas de
investigación, en fases más iniciales, como: terapias CART o
tratamientos con células madre (células masenquemiales).

Por su parte, el jefe de sección de La Paz destaca dos líneas de
investigación “que son las más punteras”: el estudio de los
microfilamentos y las microvesículas, que éste último, lo está
llevando a cabo el equipo de investigación de La Paz, que en
palabras del especialista “están teniendo resultados”, pero, hay
que ratificarlas con el paso del tiempo. Ambas investigaciones
están buscando marcadores en sangre que reflejen la
situación en la que se encuentra la enfermedad.

A corto plazo, el reto se debe de centrar en mejorar la
calidad de vida del paciente, facilitando ciertos aspectos de los
tratamientos existentes como la forma, la frecuencia y la vía de
administración de los medicamentos. Caminero señala que se
debe de visibilizar la enfermedad y reducir el estigma que
orbita en torno a ella y adecuar su vida familiar y laboral a su
enfermedad. Por su parte, Tallón asegura que se debe de
trabajar en mantener la evolución de la enfermedad, y si
evoluciona que lo haga de la forma más lenta posible, para que
no afecte a su vida diaria. Asimismo, sería crucial conseguir
continuaciones de fármacos que potenciaran el control de
la enfermedad y conocer cuál es la razón que la causa.

Se debe de mejorar la forma, la frecuencia y la vía
de administración de los medicamentos

En este sentido, la representante de la SEN ha hecho hincapié
en los aspectos cognitivos, “que suelen quedar olvidados y
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no está bien cubiertos. Carecemos de neuropsicólogos en el
Sistema Nacional de Salud (SNS) que nos den una imagen real
de la situación de la enfermedad”. Del mismo modo, la
neuróloga incide en la trascendencia de que el SNS facilite la
rehabilitación física continua de los pacientes. Por último, los
profesionales médicos remarcan que el objetivo a largo plazo,
no debe de ser otro que conseguir tratamientos que pudieran
curar la enfermedad.

De hecho, estos retos están en línea con las reivindicaciones
que hacen los propios pacientes que son: el reconocimiento
automático del 33 por ciento de discapacidad con el diagnóstico;
el acceso a un tratamiento rehabilitador integral, personalizado,
gratuito y continuado, en todas las comunidades autónomas;
equidad en el acceso al tratamiento farmacológico; mayor apoyo
gubernamental y más compromiso de los empresarios en las
adaptaciones de los puestos de trabajo, así como el
cumplimiento del dos por ciento que exige la legislación en la
contratación de las personas con discapacidad.
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MADRID, 14 (EUROPA PRESS)

La quinta edición del Proyecto EMbárcate ha destacado el papel de la innovación entre los

proyectos de las asociaciones de pacientes de esclerosis múltiple (EM) que han sido

galardonados en esta iniciativa solidaria de Sanofi.

En el marco del Día Nacional de la esclerosis múltiple, que se celebra el 18 de diciembre, se ha

celebrado esta nueva edición. Este año, los organizadores han asegurado que la gran mayoría

de candidaturas presentadas proponen aprovechar el poder de la tecnología y las

telecomunicaciones para ayudar a mejorar el día a día de quienes conviven con la patología.

Este es el caso de ‘CREA EM 3D-Laboratorio de productos de apoyo mediante impresión 3D

para la mejora de la funcionalidad y participación social de las personas con esclerosis múltiple’,

de la Asociación Zamorana de Esclerosis Múltiple (AZDEM).

La propuesta reconocida con el Premio Crucero, el galardón de mayor dotación (este año ha

aumentado hasta los 4.000 euros), y que pretende poner en marcha un espacio de producción

con impresora 3D para diseñar y producir productos de apoyo personalizados.

«‘CREA EM 3D’ nos da la oportunidad de crear objetos realmente útiles, co-diseñados junto con

las personas con esclerosis múltiple y, sobre todo, adaptados a sus necesidades», ha señalado

la coordinadora de AZDEM, Ana Campos.

Leer más: Farmaindustria ha establecido el Departamento de Asuntos
Médico-Científicos, y Arantxa Sancho ha sido nombrada responsable
del mismo

La candidatura ganadora del Premio Catamarán, el segundo en cuantía económica (3.000

euros) también sigue la línea de la innovación y la tecnología. ‘MyMscloud’, de la Fundación

Esclerosis Múltiple Euskadi (ADEMBI), de Bilbao, busca poner una nube al servicio de las

personas con EM para que puedan compartir información con la comunidad científica y

asistencial de una forma sencilla y directa. Todo ello con un triple objetivo: mejorar su calidad

La innovación al servicio de las personas con esclerosis múltiple es p... https://www.noticiasde.es/espana/la-innovacion-al-servicio-de-las-per...

1 de 4 15/12/2023, 11:59



de vida, optimizar su manejo y facilitar la investigación.

OTRAS CANDIDATURAS PREMIADAS

Los tres Premios Velero, la categoría dirigida a entidades de hasta 200 miembros y dotada con

1.500 euros por galardón, se han otorgado a ‘Marcha nórdica en esclerosis múltiple de Elche’,

de la Asociación de Esclerosis Múltiple de Elche y Crevillente (AEMEC); a ‘EMpláyate’, de Pichón

Trail Project (Santa Cruz de Tenerife); y a ‘V-EMciendo la soledad’, de la Asociación de Marbella-

San Pedro de Esclerosis Múltiple – Nuevo Amanecer (AMPEMNA).Tanto la AEMEC como Pichón

Trail Project es la segunda vez que son galardonadas por el Proyecto EMbárcate.

Leer más: La aprobación del programa de actividades para
conmemorar el décimo aniversario de la Fundación Cermi Mujeres

Además, como novedad, este año se ha entregado un sexto galardón. Se trata del Premio

Especial del Público (1.500 euros), el cual se ha otorgado a la propuesta más votada a través

de la página web del Proyecto EMbárcate: ‘Talleres sobre salud emocional y habilidades

sociales’, de la Asociación Sevillana de Esclerosis Múltiple (ASEM), que se estrena como

premiada después de haber presentado diversas candidaturas en anteriores ocasiones.

UNA QUINTA EDICIÓN DE RÉCORD

Por tercer año consecutivo, la edición 2023-24 ha vuelto a batir récord de candidaturas, con

casi 50 iniciativas presentadas. «Ver que lo que en su día nació como un ejemplo del firme

compromiso de Sanofi con las personas con esclerosis múltiple es hoy una convocatoria anual

que las asociaciones de pacientes esperan es algo que nos hace sentir muy orgullosos, pero,

sobre todo, es una responsabilidad. Es por ello por lo que en esta quinta edición del Proyecto

EMbárcate hemos aumentado las dotaciones económicas e incluido la nueva categoría especial

del Público; un premio por el que nos complace decir que se han recibido más de 10.000

votos», ha señalado Public Affairs de esclerosis múltiple en Sanofi España, David Javierre.

Leer más: COCEMFE reclama inversión estable y políticas continuadas

Tu nuevo piso en orden

¿Mudanza? Tenemos todo lo que

necesitas. Funda de cojín AINA

por 9,99€
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para la Estrategia de Desinstitucionalización

ACERCA DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE

Se calcula que alrededor de 55.000 personas en España, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN), y más de 2,8 millones de personas en el mundo viven con esclerosis múltiple

(EM). Se trata de una patología crónica, inflamatoria y neurodegenerativa que afecta al sistema

nervioso central (formado por el cerebro y la médula espinal) y se caracteriza porque el propio

tejido del organismo es tratado como un cuerpo extraño.

La EM es la afección neurológica crónica más habitual en adultos jóvenes de entre 20 y 40 años

en Europa y Norteamérica, siendo más prevalente en las mujeres, en una ratio de 3:1. Su

comienzo suele desencadenarse por una combinación de factores genéticos y

medioambientales, aunque aún no se ha determinado su causa de forma concluyente.

Cerca del 80 por ciento de los afectados son diagnosticados inicialmente con la variante

remitente recurrente, caracterizada por episodios de brotes y remisiones. La esclerosis múltiple

es conocida como la ‘enfermedad de las mil caras’ ya que cada persona la experimenta de una

manera diferente.
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Ictus: afectará a un cuarto de la población
española 

Lucía Nadal

Cada año, más de 120.000 personas sufren un ictus en España, una

enfermedad cerebrovascular que puede provocar graves secuelas e incluso
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la muerte. 

Según la Sociedad Española de Neurología, el ictus es la segunda causa de

muerte en España y la primera de discapacidad adquirida en adultos. El

25% de la población en España sufrirá un ictus a lo largo de su vida. ¿Qué

factores de riesgo favorecen su aparición? ¿Qué síntomas debemos

reconocer para actuar a tiempo? ¿Qué medidas de prevención podemos

adoptar para proteger nuestro cerebro? 

Hablamos con Marimar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y con Paco Quiles, directivo de la federación de daño cerebral

adquirido de la Comunitat Valenciana.

Dirección: Rafa Lupión | Redacción: Lucía Nadal | Producción: Nacho
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