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Un nuevo estudio asocia la irregularidad en
el sueno como un factor de riesgo de los
casos de demencia

JORGE GARCIA / NOTICIA / 15.12.2023-11:35H (@) () (X) (&) (&)

Los patrones de suefio irregulares podrian estar asociados, dice la investigacion, hasta a un 50% mas de
probabilidades de desarrollar enfermedades neurodegenerativas mas adelante en la vida.

1de?7 18/12/2023, 11:13



Un nuevo estudio asocia la irregularidad en el suefio como un factor de...  https://www.20minutos.es/salud/actualidad/un-nuevo-estudio-asocia-i..,

20minutos

“White Label

Una mujer durmiendo / JEFF BERGEN

Se estima que entre un 20 y un 48% de la poblacidon adulta de Espaiia
podria padecer trastornos del suerfio, segiin datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia. No sélo son problemas que afectan gravemente
ala calidad de vida de las personas en el dia a dia, sino que ademaés estan

asociados a muchas condiciones crénicas graves de diferente naturaleza. 1 ;‘4\' 1 1\" l SUA

www.disfruta-de-un-con

Precisamente, en esta linea un nuevo estudio publicado en la revista Dewar's e unam

académica Newurology ha encontrado una relacion entre los patrones de

sueiio muy irregulares y el riesgo de desarrollar demencia

¢Como influyen los patrones de sueiio en la demencia?

A menudo, las investigaciones al respecto se han centrado mas en la

relacién que existe entre el niimero de horas dormidas y el riesgo de LO MAS LEIDO

demencia; de hecho, ya existe abundante evidencia que ha relacionado
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Concretamente, en este caso los autores se fijaron en la regularidad del
suefio: la constancia con la que uno se acuesta y se despierta ala misma
hora cada dia. Para ello, tomaron datos una gran cohorte de 88.094
personas residentes del Reino Unido con una edad media de 62 ailos, a las
que se realizé seguimiento por siete afios de media.

Los participantes llevaron durante siete dias un dispositivo en la mufieca
para medir sus ciclos de sueiio, en base a los que calcularon la
regularidad de su suefio (por ejemplo, una persona que se duerme y se
despierta exactamente a la misma hora cada dia tendria un indice de

regularidad del suefio de 100).

Hasta un 53% mas de riesgo

Examinando sus datos médicos, encontraron que dentro del grupo 480
personas desarrollaron demencia dentro del periodo que duré el
seguimiento. Al cruzar este fenémeno con las mediciones del suefio
obtenidas, observaron vinculos claros entre las puntuaciones de
regularidad del suefio y el riesgo de sufrir la enfermedad

neurodegenerativa.

NOTICIA DESTACADA

e vivir cerca del trafico puede

La asociacion era significativa incluso después de ajustar otras variables,
tales como la edad, el sexo y el riesgo genético de padecer alzhéimer.
Concretamente, aquellas personas dentro del 5% mas bajo en
puntuaciones de regularidad del suefio (media de 41) tenian hasta un 53%
mas de probabilidad de haber sufrido demencia durante el estudio.

Curiosamente, no obstante, las personas que se encontraban dentro del
5% de puntuaciones mas altas (media de 71) no mostraron menor riesgo
que quienes tenian puntuaciones intermedias (media de 60).

El sueiio, via para prevenir la demencia

Los autores aclaran que esta investigacién, por su metodologia, no puede
establecer causalidad entre los dos fenémenos. Es decir, no puede

Aictinonir ci al enafin irvraocnlar ac al Ana Fatiea al incramantn an al riacon
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Relacionan el parkinson y la demencia con los
nanoplasticos presentes en el ambiente

Sea como sea, estas nuevas evidencias inciden en la pertinencia de las
intervenciones destinadas a mejorar la higiene y los hdbhitos del suefio
de las personas, ya que se cree que podrian ser eficaces como parte de

estrategias para la prevencién de la demencia.

De hecho, los investigadores subrayan que, de acuerdo con estos
resultados, las personas con un suefio muy irregular podrian beneficiarse
de mejorar su regularidad incluso sélo hasta valores intermedios,
sefialando un objetivo que podria ser mas asequible para muchos que
lograr un alto indice de regularidad.

Referencias

Sociedad Espaiiola de Neurologia. Entre un 20 y un 48% de la poblacién
adulta espaifiola sufre dificultad para iniciar o mantener el suerio.
Consultado online en https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link182.pdf el

15 de diciembre de 2023.
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La presidenta de Abdem, Isa Gayaq,
sefiala que es mas facil de
diagnosticar y la Sociedad de
Neurologia dice que hay mas
conocimiento

En los ultimos cinco afios, el nUmero de pacientes con esclerosis multiple
ha aumentado un 20%, segun datos recogidos por la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN) y hecho publico con motivo, hoy, de Dia Nacional
de la Esclerosis Multipleuna enfermedad cronica, inflamatoria y

desmielinizante del sistema nervioso central.

Sin embargo, lo que podria ser una mala noticia es porque «ahora es mas
facil diagnosticar», afirma la presidenta de la Asociacion Balear de
Esclerosidad Multiple (ABDEM), Isa Gaya. «Cada vez hay pruebas clinicas
mas especificas que se realizan cuando se detectan sintomas que pueden

estar relacionados con la esclerosis», explica.
El diagnostico coincide con el de la SEN, que indica que Al menos parte
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for each domain name.

2 de 4 18/12/2023, 11:11



Salud en las Illes Balears | Los diagnoésticos de esclerosis multiple han... https://24noticias.org/salud-en-las-illes-balears-los-diagnosticos-de-es...

«en el que ahora se hace».

Y como en todas las patologias, la deteccion temprana es importante A la
hora de iniciar el tratamiento y prevenir su progresion, «hacen que las
tasas de brote sean mas bajas». Por otro lado, subraya Gaya, “cada vez hay
mas farmacos para los diferentes brotes con los que se estrena la

esclerosis”.

Existen dos formas clinicas de esta patologia, remitente recurrente que
atraviesa brotes (y esta detras del 80% de los casos) y la primaria
progresiva lo cual es continuo y «es una debacle porque no hay

tratamiento mas alla de detener la rapida progresion».

Cuando los pacientes experimentan una enfermedad. en forma de
brotesSufre episodios de déficit neuroldgico durante dias o semanas, que

remiten espontaneamente y pueden dejar secuelas.

En el segundo caso, el déficit neuroldgico es permanente, de evolucion
lenta, pero progresiva. El aumento de diagnésticos no se ha producido en
este tipo de casos, algo que la Sociedad Espafiola de Neurologia atribuye
a la ausencia, hasta hace muy poco, de tratamientos que modificaran su

forma evolutiva. Sin embargo esto podria cambiar.

Actualmente, el origen de esta enfermedad neurodegenerativa se explica
como resultado de interaccion entre diferentes factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.
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Los avances de la ciencia y la tecnologia y la necesidad de potenciar
aspectos como la higiene o los habitos de vida saludables han supuesto
un considerable mayor esperanza de vida y, con ello, un creciente

envejecimiento de la poblacion.

Inevitablemente, el envejecimiento implica sufrir progresivamente una
serie de cambios fisicos y fisiolégicos que afectan al sistema nervioso. Con
el paso de los afios, el cerebro experimenta una serie de déficits que

impactan en el funcionamiento del Habilidades cognitivas.

Coémo detectar el deterioro cognitivo

A medida que las personas envejecen, aumenta la preocupacion por el
estado de su memoria y otras funciones cognitivas. Segun la Sociedad

Espafiola de Neurologia, ya afect6 a alrededor de 800.000 personas en

AAA~A or (4 . 1 7. ~
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Un diagndstico precoz permite un mejor abordaje integral de la
enfermedad. “"La Unidad de Memoria del Instituto de Neurociencia Teknon
ha establecido un conjunto de examenes que permiten una evaluacién
integral del deterioro cognitivo, que incluye examen neuropsicoldgico y
marcadores biologicos de la enfermedad de Alzheimer”, explica el doctor.

Alberto Lleé BisaNeurologo del Centro Médico Teknon.

El examen neuropsicologico

La exploracion neuropsicologica es uno de los pilares fundamentales de la
deteccidn precoz. Es un proceso integral que permite evaluar el
funcionamiento de la memoria y otras habilidades cognitivas de una

persona.
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Esta evaluacidn la llevan a cabo profesionales de la salud, generalmente
neuropsicélogos, y también neurdlogos, psiquiatras o neuropsiquiatras,
con el objetivo de detectar posibles déficits o problemas en areas
concretas del cerebro. funcién del cerebro. Estudia la memoria, la
atencion y la concentracion, las funciones ejecutivas, el lenguaje y la
comunicacion, las habilidades visoespaciales, la velocidad de

procesamiento y la motricidad.

Mediante cuestionarios y pruebas estandarizadas se realiza un estudio
que, ademas de diagnosticar precozmente los problemas cognitivos,

permite evaluar la enfermedad progresiva.

Marcadores biolégicos del Alzheimer

Los marcadores biologicos del Alzheimer en el liquido cefalorraquideo

permiten medir cuatro proteinas de este liquido que indican la cambios

iAlAAaimrAac AAa la AanfavimmAaAdAA A AtrnAar mmi s FAammnvanac "Dava vaalizav Acda
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permite detectar amiloide en el cerebro de forma muy temprana, y su
resultado es similar al que ofrece el liquido cefalorraquideo. Su
implementacion implica administrar una pequefa dosis de trazador

radiactivo a la prueba.

Noticias relacionadas
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Distonia: qué es y como se manifiesta el trastorno del movimiento mas
habitual después de los tics

Alrededor de 20.000 personas en Espafia estan afectadas por algun tipo de distonia, pero los especialistas consideran
que es una enfermedad subdiagnosticada

¢Qué es la distonia? / James Heil Wikimedia C 1s.

PUBLICIDAD

Redaccion

Lunes, 11/12/2023 | Actualizada 15/12/2023 - 12:50

Contracciones musculares involuntarias que provocan movimientos repetitivos y/o posturas anormales. Esto son las
distonias consideradas por especialistas en neurologia no como enfermedades neuromusculares sino como trastornos
del movimiento.
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A pesar del escaso conocimiento que se tiene de ella, desde la Sociedad Espafiola de Neurologia destacan que la distonia
es el tercer trastorno del movimiento mas frecuente después de la enfermedad de Parkinson y el temblor y el tercer tipo
de trastorno de movimiento mas habitual en la infancia, tras la espasticidad y los tics.

De hecho, segun datos de la SEN, en Espafa, hay unas 20.000 personas afectadas por algun tipo de distonia. Y aunque
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La distonia provoca contracciones involuntarias de los musculos. /
Kjpargeter. Freepik.

Tipos de distonia
Este tipo de trastorno del movimiento tiene la caracteristica de poder afectar “a un musculo en particular, a un grupo de
musculos o a todo el cuerpo”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos

del Movimiento de la SEN.

PUBLICIDAD
B X

Rentabilidad del 10%-12% Anual

100% de los Proyectos Completados con Exito. Regulados por (
desde 2017

Civislend.com Mas informa

Va a ser el tipo de afectacién el que determine de la categoria de distonia que sufre el paciente. "Se diferencian varios
tipos: distonia focal, segmentaria y generalizada. La distonia focal afecta una parte especifica del cuerpo, como el cuello
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De estas tres categorias la focal suele pasar desapercibida incluso llegando a no ser diagnosticada. “Aunque la distonia
puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de las personas afectadas, las distonias que se suelen dar en
edad adulta suelen ser focales y generalmente no son progresivas, por lo que, sobre todo dependiendo de la gravedad de
la afeccién y de la zona que se vea implicada, creemos que existen muchos pacientes que conviven con la enfermedad
sin haber consultado estos problemas de movimiento que, en la edad adulta, sobre todo aparecen en el cuello, en la cara
0 en las manos”, advierte el neurdlogo.

“Por otra parte, entre los que si lo consultan, calculamos que hasta un 40% de los pacientes con distonia son
diagnosticados erréneamente con otro tipo de patologias”, afiade el experto.
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La distonia puede afectar hasta a los musculos de los parpados. /
Cookie Studio. Freepik.

Este tipo de trastorno de movimiento puede aparecer a cualquier edad, si bien, en el caso de los nifios “es mas comun
que la distonia se presente en las piernas, que la enfermedad progrese a otras partes del cuerpo y que su impacto sea
aun mayor. Ademas, y puesto que detras de los casos infantiles suele haber una causa genética, su diagndstico suele ser
mas preciso”.

PUBLICIDAD

¢Por qué se produce la distonia?

Aproximadamente un 50% de las distonias tienen una causa genética, explican los especialistas, mientras que el 50%
restante de los casos corresponden a formas secundarias de esta enfermedad.

En este segundo caso el origen mas habitual suele estar el consumo de algunos farmacos, de toxicos, el haber sufrido

5de 8 18/12/2023, 11:06



Distonia: qué es y como se manifiesta el trastorno del movimiento ma... https://amp.elperiodico.com/es/salud/20231211/distonia-manifiesta-tra...

Z Salud Es noticia v

el45 o —

-_ =

Salud >

.............. [ o et im e mmiiim e timmim e (T s e T im e iimimim m e iem m it i) w e im e e m = m— e A==y

La distonia no tiene cura. /
Adobe Stock.

Un trastorno para el que no existe cura

A pesar de su frecuencia, y de lo que en algunos casos puede llegar a complicar la vida de los que la padecen, “salvo
para ciertos casos de tipo secundario, no existe una cura definitiva para la distonia”, advierte el doctor Sanchez Ferro.

De lo que si se dispone es de tratamientos que “pueden ayudar a controlar los sintomas: farmacos, terapias fisicas,
inyecciones de toxina botulinica o incluso cirugia”, afiade el neurdlogo.

Noticias relacionadas

® ;Qué es y como nos afecta la poco conocida enfermedad de Huntington, o "Baile de San Vito"?

o El gran reto de la epilepsia: controlar las crisis cuando son resistentes a los farmacos

“En los Ultimos afios se han producido avances en la aplicacion de la estimulacion cerebral profunda en el tratamiento de
las distonias generalizadas que no responden a los farmacos y actualmente estéan en marcha varias investigaciones sobre
posibles causas subyacentes, mecanismos de la enfermedad y nuevos enfoques terapéuticos innovadores, que
esperamos que consigan mejorar la calidad de vida de las personas con distonia”.

Temas

Enfermedades Parkinson
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La Esclerosis Miltiple es una enfermedad crénica del sistema nervioso central, que afecta a mas de 2,8 millones de personas en el mundo y a més de 3.000 individuos en Colombia. Foto: cortesia

Dia Nacional de la Esclerosis Miuiltiple: el riesgo de suicidio es 2 veces mas
alto en pacientes con esta enfermedad

En el marco del Dia Nacional de la Esclerosis Multiple, que se conmemora el 18 de diciembre, es de vital importancia
promover el cuidado de la salud mental de quienes padecen esta enfermedad, ya que esta patologia tiene un impacto
significativo en el bienestar psicolégico de las personas, generando estrés, ansiedad y depresion. De hecho, segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), alrededor de un 50% de los pacientes con esta condicién pueden desarrollar
depresion en algin momento de la enfermedad y el 25% pueden tener algun trastorno de ansiedad.

= (/columnista/redaccion-enfoque)
=NCOLE

POR:
Redaccién Enfoque (/columnista/redaccion-enfoque)

La Esclerosis Mdltiple (EM) es una enfermedad crénica del sistema nervioso central (SNC), que incluye el cerebro y la médula espinal, y afecta a mas
de 2,8 millones de personas en todo el mundo, segin la OMS, y a aproximadamente 3.000 individuos en Colombia, de acuerdo con la Asociacién
Colombiana de Neurologia. Esta condicion se caracteriza por la destruccion del tejido que rodea y protege las células nerviosas, llamado mielina, el
cual actia como un aislante, permitiendo la transmision eficiente de las sefiales eléctricas a lo largo de las fibras nerviosas. En la EM, el sistema
inmunoldgico ataca erroneamente la mielina, provocando la formacion de cicatrices (esclerosis) en diversas dreas del SNC.

Los sintomas de la EM aparecen y desaparecen en episodios llamados brotes y pueden ser diferentes en cada persona, sin embargo, cominmente
incluyen: problemas de visién, dificultades en la coordinacién y el equilibrio, fatiga, debilidad muscular, dolor no controlado, problemas de memoria y
concentracion, y trastornos del habla, entre otros. Ademas, independientemente del manejo que se le dé, el curso de esta enfermedad autoinmune es
impredecible.

Al respecto, la doctora Maria Isabel Zuluaga, especialista en neurologia de la IPS Medicarte, resalté que “las personas diagnosticadas con Esclerosis
Muiltiple se enfrentan a una enfermedad potencialmente discapacitante y degenerativa, que causa gran incertidumbre sobre el futuro. Muchos pacientes
comienzan a deprimirse al no poder ser laboralmente activos y productivos para sus familias, y no poder llevar a cabo sus cuidados de manera

independiente”.
N
De esta forma, la EM puede llevar a sentimientos de pérdida, frustracién y desmotivacion, afectando la estabilidad psicoldgica de las personas, e
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incluso, menguando su voluntad de vivir. Segun un reporte de La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en IEﬁ egw&g%grﬁéoﬁ?afaarodumdo un o ‘
aumento en la tendencia suicida entre los pacientes con enfermedades neuroldgicas en Europa: del 3% al 11%; y diversos estudios han constatado
que el riesgo de suicidio en pacientes con condiciones como la EM es 2 veces mds alto respecto a la poblacién general. (http

Todo esto subraya la importancia de abordar tanto los aspectos fisicos como los emocionales en el manejo de esta patologia. “El apoyo psicoffgico, /cha

la educacién sobre la enfermedad, y la conexién con grupos de apoyo pueden desempefar un papel crucial en el proceso de las personas afectadas.

Pues, esto no solo alivia la carga animica, sino que también fortalece la resiliencia de los pacientes frente a la enfermedad, fomentando un enféHELPS' F

positivo y adaptativo hacia su condicién”, aseguré Zuluaga. /revi
revigestdan

En este contexto, entidades como Medicarte han impulsado la creacién de espacios como los “Grupos de Apoyo para familiares y cuidadore. Fefat
pacientes con Esclerosis Muiltiple”, que nacieron en marzo de este afio en la sede de Medellin, y hasta el momento, han contado con la asistencia de
mas de 180 pacientes.

De acuerdo con la experta “estos grupos son fundamentales para abordar aspectos clave del impacto de la EM, como la deteccion y compresidn de
sintomas invisibles, los efectos adversos de la medicacidn, y las consecuencias de no adherirse al tratamiento. Ademds, funcionan como una red de
apoyo para que los pacientes tengan las herramientas necesarias para afrontar su padecimiento, y que este no los lleve al consumo de téxicos, tener
ideas suicidas, o diversas conductas de riesgo”.
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NEUROLOGIA
Distonia: qué es y como se manifiesta el trastorno del movimiento mas habitual
después de los tics

Alrededor de 20.000 personas en Espafia estan afectadas por algun tipo de distonia, pero los especialistas consideran que es una
enfermedad subdiagnosticada

:Qué es la distonia? / James Heilman. Wikimedia C
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Lunes, 11/12/2023 - 07:49 | Actualizada 15/12/2023 - 12:50

Contracciones musculares involuntarias que provocan movimientos repetitivos y/o posturas anormales. Esto son las distonias
consideradas por especialistas en neurologia no como enfermedades neuromusculares sino como trastornos del movimiento.
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A pesar del escaso conocimiento que se tiene de ella, desde la Sociedad Espafiola de Neurologia destacan que la distonia es el tercer
trastorno del movimiento mas frecuente después de la enfermedad de Parkinson y el temblor y el tercer tipo de trastorno de
movimiento mas habitual en la infancia, tras la espasticidad y los tics.

De hecho, segun datos de la SEN, en Espafia, hay unas 20.000 personas afectadas por algun tipo de distonia. Y aunque comparado
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La distonia provoca contracciones involuntarias de los musculos. /
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Tipos de distonia

Este tipo de trastorno del movimiento tiene la caracteristica de poder afectar “a un musculo en particular, a un grupo de musculos o a
todo el cuerpo”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.
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12:00h

Excelentia Com

Va a ser el tipo de afectacion el que determine de la categoria de distonia que sufre el paciente. “Se diferencian varios tipos: distonia
focal, segmentaria y generalizada. La distonia focal afecta una parte especifica del cuerpo, como el cuello (distonia cervical), los
parpados (blefaroespasmo) o las manos (distonia de la escritura). Por otra parte, la distonia segmentaria involucra a maltiples areas
cercanas, y la distonia generalizada afecta a varias partes del cuerpo”, explica el doctor Sanchez Ferro.
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movimiento que, en la edad adulta, sobre todo aparecen en el cuello, en la cara o en las manos”, advierte el neurélogo.

“Por otra parte, entre los que si lo consultan, calculamos que hasta un 40% de los pacientes con distonia son diagnosticados
erréneamente con otro tipo de patologias”, afiade el experto.
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La distonia puede afectar hasta a los musculos de los parpados. /
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Este tipo de trastorno de movimiento puede aparecer a cualquier edad, si bien, en el caso de los nifios “es mas comun que la distonia
se presente en las piernas, que la enfermedad progrese a otras partes del cuerpo y que su impacto sea ain mayor. Ademas, y puesto
que detras de los casos infantiles suele haber una causa genética, su diagnostico suele ser mas preciso”.

PUBLICIDAD

¢Por qué se produce la distonia?

Aproximadamente un 50% de las distonias tienen una causa genética, explican los especialistas, mientras que el 50% restante de los
casos corresponden a formas secundarias de esta enfermedad.

En este segundo caso el origen mas habitual suele estar el consumo de algunos farmacos, de toxicos, el haber sufrido algun tipo de
lesion cerebral o padecer enfermedades neurodegenerativas.
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La distonia no tiene cura./
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Un trastorno para el que no existe cura

A pesar de su frecuencia, y de lo que en algunos casos puede llegar a complicar la vida de los que la padecen, “salvo para ciertos casos
de tipo secundario, no existe una cura definitiva para la distonia”, advierte el doctor Sanchez Ferro.

Noticias relacionadas

® :Qué es y como nos afecta la poco conocida enfermedad de Huntington, o "Baile de San Vito"?

e El gran reto de la epilepsia: controlar las crisis cuando son resistentes a los farmacos

De lo que si se dispone es de tratamientos que “pueden ayudar a controlar los sintomas: farmacos, terapias fisicas, inyecciones de
toxina botulinica o incluso cirugia”, afiade el neurdlogo.

“En los ultimos afios se han producido avances en la aplicacién de la estimulacidn cerebral profunda en el tratamiento de las distonias
generalizadas que no responden a los farmacos y actualmente estan en marcha varias investigaciones sobre posibles causas
subyacentes, mecanismos de la enfermedad y nuevos enfoques terapéuticos innovadores, que esperamos que consigan mejorar la
calidad de vida de las personas con distonia”.

Temas

Enfermedades
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Un acto de sensibilizacién de la esclerosis multiple en Vigo.

PUBLICIDAD

El acento gallego de la esclerosis multiple

* Galicia es la comunidad con mayor prevalencia de esta enfermedad, pero se desconoce el porqué

¢ La esperanza de vida de los pacientes es la misma que la de la poblacion general
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El 25 % de la poblacién en Espana
sufrird un ictus a lo largo de su vida

BY KATIA NAVAS HERNANDEZ
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Cada ano, alrededor de 120.000 nuevos casos de ictus surgen en Espana, generando

24.000 muertes y 34.000 discapacidades. A pesar de ser la principal causa de

discapacidad y una de las principales causas de muerte, el ictus es en gran medida

prevenible al evitar sus factores de riesgo.

Privacidad
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visuales, descoordinacion o dolores de cabeza intensos, y actuar rapidamente, puede

reducir significativamente sus secuelas.

Prevencién del ictus: conocimiento y control de
factores de riesgo

La doctora M2 Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), explica que "un ictus
sucede cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea
debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y supone

mas del 80 % de los casos) o a una hemorragia (ictus hemorragico)".

Sea cual sea la causa que lo provoque, "estamos hablando de una urgencia sanitaria que

ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo
pase desde la aparicion de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor sera

la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas”

Aunque el envejecimiento aumenta la probabilidad de sufrir un ictus, hasta el 90 % de los
casos podrian prevenirse controlando factores como la hipertension, el tabaquismo, la

mala alimentacion o el sedentarismo.

A pesar de que la enfermedad afecta predominantemente a personas mayores, el 10-15 %

de los casos ocurren en individuos menores de 45 anos.

Controlar estos factores de riesgo se ha convertido
en un pilar fundamental para evitar un aumento del
ictus en los préximos anos

Privacidad
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El denominado 'Codigo Ictus’, que es el sistema de atencion sanitaria que se activa al
llamar a emergencias con sintomas de esta enfermedad cerebrovascular (para que a la
llegada al hospital del paciente todo este preparado), solo se llega a utilizar en
aproximadamente el 40 por ciento de los casos que se atienden actualmente en los

hospitales espanoles.

Un ictus mata dos millones de neuronas cada
minuto

Desde la SEN, enumeran los 5 signos de alerta principales que nos avisan de que
podemos estar sufriendo un ictus. Debemos actuar cuando sintamos o veamos en alguien
de nuestro entorno uno solo de ellos, siempre y cuando los sintomas no desaparezcan en

unos minutos.

El primero de ellos es la perdida brusca y repentina de fuerza o sensibilidad en una parte
de nuestro cuerpo. "Generalmente afecta a una mitad, y se manifiesta principalmente en la

cara y/o en las extremidades"

El segundo sintoma que debe alertarnos es la alteracion brusca en el lenguaje, con
dificultades manifiestas tanto para articular palabras y conceptos, como para entender lo

que los demas nos dicen.

El tercer punto de inflexion con el que actuar de inmediato es la alteracion evidente de la
vision: pérdida de vision por un ojo, vision doble, o pérdida de la vision en algun lado de

nuestro campo visual.

Si nos damos cuenta de que estamos perdiendo la coordinacion mas basica, o el equilibrio,

tambien debemos preocuparnos, y ocuparnos de llamar inmediatamente al 112.

Privacidad
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menor que la real ya que
apenas se contrastan este
tipo de decesos

Europa, tras las presiones ciudadanas y de parte
del aparato cientifico libre, lo ha tenido que
reconocer. Lo ha hecho la Comisién Europea a
través de un documento en el que confirma que
cerca de 12.000 ciudadanos de la Union
Europea han fallecido de forma
“espontanea” tras recibir alguna de las
dosis de la vacuna contra la Covid-19 desde
el inicio de la vacunacion hasta este 1 de
septiembre de 2023.

HAZTE SUSCRIPTOR AL AL,

Y ACCEDE A CONTENIDO EXCLUSIVO

Asi lo ha confirmado Stella Kyriakides,
comisaria de Sanidad de la Comision
Europea (y denunciada por presunta
malversacion relacionada con la farmacéutica
Pfizer y de la que hablaremos al final de esta
informacion) en una respuesta formal a un
eurodiputado. El parlamentario de Croacia, Ivan
Vilibor, pregunto el pasado 29 de agosto
concretamente por el nimero de personas
afectadas por la vacunacion: “éCuantos han
muerto como consecuencia de recibir
vacunas Covid aprobadas desde que
comenzo la administracion de estos
productos médicos?"
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En funcién de los datos recogidos formalmente
por la Agencia Europea de Medicamentos y su
sistema EudraVigilance, la Comisién respondid
que hay registrados “11.977 informes de
sospechas de efectos secundarios con
desenlace fatal informado para todas las
vacunas Covid-19 autorizadas”.

Alarmantes cifras

La comisaria Setella Kyriakides, no obstante, y
ante estas alarmantes cifras, ha querido quitar
hierro al asunto. “El hecho de que estos
acontecimientos se hayan observado tras el uso
del medicamento no significa que hayan

sido causados por este. Pueden haber sido
causados por condiciones médicas
subyacentes del individuo, por otros
medicamentos tomados en paralelo o debido a
eventos completamente diferentes”.

La Universidad de Harvard, sin embargo, no

opina lo mismo. Uno de sus ultimos
informes ha senalado que solo se reporta
un 1% de las reacciones adversas a la
vacuna, por lo que esta cifra de la Comision
Europea podria ser mucho mas pequena que la
cifra real.

Tasa de mortalidad en Espana

Pero las cifras son tozudas y la tasa de
mortalidad en Espana ha ido incrementandose
tras la irrupcion de

la pandemia por coronavirus, y a lo largo del
pasado 2022 ha habido 33.000 muertes mas

que en 2021. Veremos cuales seran las cifras de

mely
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2023...

Hace escasas fechas, desde Redaccion Médica,
ponian al ictus como centro de atencion. La
tasa de pacientes ha aumentado un diez por
ciento con respecto al 2021.

Tomas Segura, Vocal del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN),
relataba en Redaccion Médica que las posibles
causas del exceso de mortalidad se han podido
deber a tres motivos: al colapso existente en
la sanidad espanola, al resultado
protrombético de la infeccion por Covid-19 y

que sea un efecto secundario de las vacunas.

“Las vacunas inducen en el cuerpo la
generacion de proteina S, que se pega

al endotelio de las arterias. Se debe analizar
si las arterias pueden ser las causantes de este
efecto protrombotico. En la experiencia del virus
de la gripe se analizo la posibilidad de si la
vacunacion daba lugar a mayor riesgo de
muerte vascular. Se vio que no ocurria hace 15
afos, por lo que se tendria que hacer la

misma verificacion con la vacuna por
coronavirus”.

Temibles efectos secundarios de las
vacunas

Y ojo con los temidos y temibles efectos
secundarios de las vacunas puesto que se ha
confirmado también que el nimero de estos
presuntos efectos secundarios notificados es
significativamente mayor en comparacion
con otros medicamentos. Uno de ellos,
aunque no muy comun, pero contrastado, es el
Sindrome de trombosis con

Malaga
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trombocitopenia, asociado a las vacunas
covid-19 de vector adenoviral. Para abordar estos
casos, han incluido advertencias y
contraindicaciones en la informacién del producto,
con el objetivo de informar a profesionales
sanitarios y pacientes y reducir el riesgo de
consecuencias adversas.

Sindrome STT

Este sindrome, conocido como STT, es un
efecto adverso excepcionalmente raro que fue
identificado recientemente. Segun el estudio,
firmado por 20 profesionales médicos y
cientificos, la reaccion a este sindrome ocurre
mayormente en las primeras tres semanas
después de la vacunacion con la primera dosis de
vacunas del vector de adenovirus Covid-19.

Hasta el momento los efectos secundarios de
la vacuna de Pfizer estaban silenciados al
mundo. Un papel que la propia Pfizer entreg6 a la
Administracidon de Alimentos y Medicamentos
(FDA), pero que hasta hace poco estaba oculto.
Sin Embargo, un juez de Estados Unidos ha
obligado a la empresa de vacunas para la
COVID-19 a publicar todos los efectos
secundarios de su vacuna.

Mark T. Pittman, juez de Distrito de Estados
Unidos, ordend a la FDA la entrega de
documentos sobre la vacuna contra la COVID-19
a la multinacional farmacéutica Pfizer de acuerdo
el Cédigo de Regulaciones Federales que decide
lo que debe ser publicado.

Los datos de las vacunas de Pfizer revelan un
total de 1.291 efectos adversos que se
encontraban escritos en documentos
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confidenciales. Esta lista de efectos secundarios
fue entregada por la propia Pfizer a la FDA en
2021 mientras a la poblacién se le imponia la
vacunacién masiva. La neumonia destaca como
uno de los efectos mas veces repetidos y
curiosamente coincide con ese tipo de neumonia
que aparecio en China y que se vendid a los
ciudadanos del mundo como otra pandemia.

Negociaciones Pfizer-Ursula Von Der
Leyen

Ademas, el Tribunal de Cuentas Europeo
reconocié hace un afio, en octubre de 2022,
que Pfizer negocio en privado con la
presidenta de la Comision Europea, Ursula

Von Der Leyen, la venta de 80.000 millones

de dosis. Una cifra escandalosa teniendo en

cuenta que son 178 vacunas por ciudadano de la

Unidn Europea.

Se da la casual circunstancia que el marido de
Ursula Von Der Leyen trabaja en la
industria farmacéutica. Por ello, la Fiscalia
Europea decidié abrir una investigacion para
estudiar las irregularidades en cuanto a la venta
masiva de estas vacunas sin el conocimiento de
su efectividad.

El marido de Ursula Von Der Leyen trabaja en
Orgénesis, una empresa global de
biotecnologia. Dicha empresa tiene como
principal accionista al fondo de inversion The
Vanguard Company, que también cuenta con
acciones en Pfizer, Moderna y The New York
Times (y en casi todas las grandes empresas de
Espafia y de Europa).

También, a principios de este afio 2023,
la Asociacion Liberum, que tiene como mision
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“restaurar los derechos vy libertades que fueron
usurpados durante la pandemia Covid-19”
presento tres denuncias ante diferentes
autoridades de la Union Europea y del Reino de
Bélgica, entre las cuales destaca una contra la
presidenta de la Comision Europea, Ursula
Von der Leyen, por un presunto delito de
malversacion en la compra de vacunas.

Las denuncias recaen en Ursula Von der
Leyen y Stella Kyriakides, comisaria europea
de Salud y Alimentacién (de la que hemos
hablado al inicio de esta informacion), como
presuntas autoras de delitos de usurpacion de
funciones publicas, malversacion,
destruccion de documentos publicos y
corrupcion de personas que ocupan cargos
publicos.

Sospechosos contratos Covid-19

Liberum advertia de que “los actos realizados
afectan a los intereses financieros de la UE,
de Espaia y de Bélgica, lugar donde se
realizaron y firmaron los contratos Covid-19 de la
farmacéutica Pfizer y foro de dichos acuerdos. A
nuestro juicio existen indicios racionales de que
dichos actos han afectado sustancialmente a los
intereses financieros de la UE y de todos sus
ciudadanos con una corrupcion que ha dafiado los
intereses generales y financieros de la Unién”.

Entre agosto de 2020 y noviembre de 2021
fueron firmados hasta once contratos de vacunas
contra la Covid-19, con ocho fabricantes de
vacunas, comprometiéndose a través de Acuerdos
de Compra Anticipada (APA),

hasta 4.600.000.000 dosis de vacunas por un
coste total previsto cercano a
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» «Tuve que dejar de ir en moto por la esclerosis multiple, pero ahora nado en mar
abierto» [[LINK:INTERNO|||Article|||6527ba3eac3ab0e446af89af]||]]
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"Tengo 29 afios. En marzo llevaré media vida con esclerosis multiple (EM)», explica Neus Benitez, con motivo del
Dia Nacional de esta enfermedad que se celebra manana.

MAS NOTICIAS

Actualidad
:Por qué sientes que te caes cuando duermes? La ciencia lo explica

Bienestar
¢ Cuail es la respuesta del sistema nervioso cuando el frio llega al cerebro?

Fue diagnosticada con solo 15 anos y, pese al tiempo transcurrido, «inicamente recibi sesiones de fisioterapia por
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En los tltimos cinco afios ha aumentado un 20% el nimero de pacientes con esclerosis multiple, segtin los datos recopilados por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y hechos publicos con motivo, hoy, del Dia Nacional de la Esclerosis Multiple, una

enfermedad cronica, inflamatoria y desmielinizante del sistema nervioso central.

Sin embargo, lo que podria ser una mala noticia se debe a que «ahora es mas facil de diagnosticar», senala la presidenta de la
Asociacion Balear d'Esclerosi Multiple (ABDEM), Isa Gaya. «Cada vez hay pruebas clinicas mas especificas que se hacen cuando se

detectan los sintomas que podrian estar relacionados con la esclerosis», explica.
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é El diagnéstico tardfo en las mujeres
cuesta vidas: pasan hasta siete afios para
detectar algunas dolencias

Historia de Alejandro Gonzalez Luna » 3d

s

Female patient sitting on bed in hospital ward
£ Stigur Mar Kartsson /Heimsmyndir (Getty Images)

Las mujeres en Espafia viven de media casi cinco afios mas que los
hombres. Sin embargo, una de cada dos va a desarrollar una
enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida. Por ejemplo, ellas
representan dos de cada tres pacientes diagnosticados de alzheimer,
asi como el 80% de las personas que padecen migrana. Son 1,5 veces
mas propensas a experimentar insomnio y 3 veces mas proclives a
sufrir esclerosis multiple. Asi lo sostiene el libro Neurologia y mujer,
publicado recientemente por la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

SECURITAS DIRECT® alarmas

Publicidad = SECURITAS DIRECT ®

"El ictus es la principal causa de muerte entre |las mujeres en edad
avanzada, que ellas sufren con mas frecuencia, mayor gravedad y peor
pronostico que ellos”, afirma Susana Arias, vocal de la SEN y coeditora
del libro. El descenso del estrégeno en la menopausia es uno de los
principales responsables. Por eso es crucial “reconocer esta influencia
hormonal”, advierte, para poder disefiar abordajes terapeuticos
diferenciados. Aunque reconoce que esto por si solo no basta. "Se
sabe ademas que la doble carga de los cuidados familiares y el trabajo
a veces lleva a las mujeres a retrasar la busqueda de asistencia médica.

Y eso, en el caso del ictus, es clave, porque cada minuto cuenta”,
© 2023 Microsoft Privacidad y cookies  Términos de uso  Anunciar = Danos tu opinion
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Por qué no es buena idea hacer compras de noche o con suefo
© Proporcionado por eldianoes

No es nada nuevo si decimos que nuestras costumbres a la hora de
comprar cambiaron enormemente en los Gltimos afos. El universo del
comercio electronico recibié un importante empujon con la pandemia
y modificd la manera en la que hacemos las compras de tal manera
que un gran porcentaje, sobre todo de articulos de ropa, se realizan
por Internet.

Mejores Zapatos para Caminar é,ulp

P

)

Patrocinado  Canles

Pero cuidado con hacerlo por la noche o a ultima hora del dia, cuando
estamos cansados. Pese a que muchos de los mensajes que nos llegan
en forma de numerosos estimulos, de forma especial durante los
meses festivos, pueden parecer el paraiso de los descuentos y las
ofertas que nos invitan a realizar compras, tenemos que estar atentos
y, aunque nos pueda parecer una buena idea porque es una forma de
aprovechar el tiempo cuando ya se termino el dia, los neurélogos no
opinan lo mismo.

Desde la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) advierten que la falta
de suefio nos puede convertir en ‘malos consumidores'.

Términos de uso  Anunciar = Comentarios

18/12/2023, 11:15

https://www.msn.com/es-ar/noticias/other/por-qu%C3%A9-no-es-bue..,



Por qué no es buena idea hacer compras de noche o con suefio

3de6

& 2023 Microsoft

vida cotidiana, una necesidad biologica que nos permite restablecer las
funciones fisicas y psicologicas basicas para poder rendir bien. Es decir,
dormimos para estar despiertos y activos.

Productos a bajo precio - Gran seleccion,
buenos precios
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Aunque la necesidad de suefio cambia en cada persona, en funcion de
factores que van desde la edad, el estado de salud o emocional, el
tiempo ideal de suefio es el que nos permite realizar las actividades
diarias con normalidad, segiin la Sociedad Espafiola del Suefio (SES).
Esto se sitUa en unas siete horas minimas para los adultos.
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En los ultimos cinco anos ha
aumentado un 20% el numero de
pacientes con esclerosis multiple -
Noticias en Salud

Redaccion Noticias en Salud

7-9 minutos

- A M b A= n n ' . . . . - -

Este lunes, 18 de diciembre, es el Dia Nacional de la
Esclerosis Multiple, una enfermedad croénica, inflamatoria y
desmielinizante del sistema nervioso central de la que, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada ano se
diagnostican en Espaina mas de 2.000 nuevos casos.

También segun datos de la SEN, en la actualidad existen en
Espafia mas de 55.000 personas afectadas de esta
enfermedad, que no solo es el trastorno inflamatorio mas
comun del sistema nervioso central, sino que es la principal
causa de discapacidad no traumatica entre los adultos
jovenes del mundo occidental y la segunda enfermedad
neuroldgica -tras la epilepsia- mas frecuente entre adultos
jévenes: la edad de inicio de esta enfermedad se situa entre los
20 y los 40 afnos en la gran mayoria de los pacientes.

“Al menos una parte del aumento en la incidencia se puede
atribuir a un mayor conocimiento de esta enfermedad por parte

= 0 g alcala.e [ AcCRACEn i ‘ -
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de la sociedad, a una mejor atencion medica, a la existencia de
mas especialistas en esta enfermedad y a un aumento de la
capacidad diagnéstica. Pero probablemente también a un
verdadero aumento de casos incidentes debido a cambios en
los estilos de vida y mayor exposicion a los distintos factores
de riesgo ambientales que contribuyen al desarrollo de esta
enfermedad. El aumento en la incidencia, junto con el aumento
en la supervivencia de estos pacientes, también contribuyen a
un aumento evidente de las cifras de prevalencia de esta
enfermedad, tanto en paises desarrollados como en vias de
desarrollo”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora
del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades
Neuroinmunologicas Relacionadas de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).

“Por esas razones, estimamos que las cifras de pacientes
afectados por esta enfermedad seguiran aumentando de forma
paulatina en los proximos afos y, sobre todo a expensas de un
mayor nimero de pacientes mujeres, que es donde mas se ha
experimentado este aumento de casos. Dicho aumento en el
sexo femenino también se relaciona con cambios en los
estilos de vida de las mujeres, exposicion a factores de riesgo
y posiblemente también a factores hormonales y reproductivos”.

Tipos de esclerosis multiple

La esclerosis multiple es una enfermedad predominantemente
del sexo femenino. La ratio por sexos es de dos mujeres por
cada hombre y esta ratio se ha incrementado a lo largo de los
anos coincidiendo con el aumento ya mencionado en la
incidencia. Hasta hoy, el aumento en la incidencia también se
ha producido a expensas de un aumento del tipo de esclerosis
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multiple llamada ‘remitente-recurrente’ o ‘en brotes’, que es
la forma evolutiva mas frecuente, suponiendo mas del 80% de
los casos.

“Cuando hablamos de la esclerosis multiple, distinguimos dos
formas clinicas fundamentales: la forma remitente-recurrente o
en brotes (EMRR) y la forma progresiva primaria (EMPP).
Cuando los pacientes experimentan la enfermedad en forma de
brotes, padecen episodios de déficit neuroldgico a lo largo
de dias 0 semanas, que remiten espontaneamente dejando o
no secuelas, seguidos de periodos de remision. Este tipo de
esclerosis multiple afecta mas a las mujeres en una proporcion
3:1.”, explica la Dra. Ana Belén Caminero.

“Por el contrario, en los pacientes que padecen la forma
primaria progresiva de la enfermedad, el déficit neuroldgico sera
permanente, de evolucion lenta, pero progresiva. Los hombres
tienen una ligera mayor predisposicion que las mujeres a
desarrollar la forma progresiva, aunque actualmente muestra
una ratio de prevalencia de 1:1 entre hombres y mujeres. No ha
habido un aumento en la incidencia de las formas progresivas,
debido seguramente a la ausencia, hasta hace muy poco, de
tratamientos que modificaran esta forma evolutiva, o que ha
hecho que el interés por la misma fuera claramente menor».

La evolucion de la enfermedad es altamente variable, al igual
que lo pueden ser los sintomas. La esclerosis multiple es una
enfermedad autoinmune caracterizada por dano o destruccién
de la mielina (la capa que recubre las fibras nerviosas)
produciendo problemas de comunicacion entre las neuronas.
Puesto que puede verse afectada cualquier parte del sistema
nervioso central, los sintomas de esta enfermedad son muy
variados y multiples.
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En todo caso, tanto desde el inicio de la enfermedad como a lo
largo de la evolucion, el 100% de los pacientes desarrollaran
sintomas visuales (sobre todo, disminucion de visidn); hasta el
95%, sintomas motores y/o sensitivos (alteraciones del
equilibrio, pérdida de sensibilidad o fuerza en las
extremidades...), hasta el 85% experimentaran sintomas
cerebelosos (temblores, ataxia,) y hasta el 68% y el 45%
desarrollaran problemas esfinterianos y cognitivos,
respectivamente.

75% de los pacientes tienen algun tipo de
discapacidad reconocida

Ademas de otros sintomas no relacionados especificamente
con una lesiéon de la mielina, como la fatiga (que puede
empeorar con el calor), la espasticidad (la sufre mas del 80%
de los pacientes en algun momento de la enfermedad),
depresion o alteraciones del sueno. Por esa razén, el 75% de
los pacientes con esclerosis multiple tienen algun tipo de
discapacidad reconocida.

Asi pues, la esclerosis multiple es una enfermedad
neurodegenerativa, compleja y su causa aun es
desconocida. Actualmente se explica su origen como el
resultado de la interaccion entre distintos factores ambientales
en personas genéticamente predispuestas. Entre estos factores
ambientales destacan infecciones virales, sobre todo la
infeccion por el virus de Epstein Barr, el déficit de vitamina D, la
baja exposicion al sol, el tabaquismo, la obesidad en la
adolescencia, etc, junto con factores hormonales y
reproductivos, que permiten explicar, al menos en parte, su
predominio femenino.
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Aunque actualmente la enfermedad no tenga cura, la
deteccidon y diagndstico precoces son piezas clave para
modificar el curso a medio y largo plazo de la enfermedad en
muchos de estos pacientes, al permitir instaurar los
tratamientos disponibles de una forma muy temprana.

“Es importante resaltar la importancia de apoyar la investigacion
gue nos permita disponer de nuevos farmacos con los que
modificar el curso natural de la enfermedad. Ya disponemos de
muchos farmacos que han cambiado radicalmente el pronéstico
de los pacientes con esclerosis multiple, pero es cierto que no
todos los pacientes se han podido beneficiar en la misma
medidax.

“Nada de esto debe hacernos olvidar que los cambios en los
estilos de vida de los pacientes, fomentando la actividad fisica,
dietas saludables, estricto control de factores de riesgo
vascular, etc., asi como cualquier otra intervenciéon destinada
a mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes, como
por ejemplo las terapias sintomaticas, son tan importantes o
mas que la eclosion farmacolégica que ya se viene produciendo
desde hace mas de dos décadas», sefiala la Dra. Ana Belén
Caminero.

«Por otra parte, las personas con esclerosis multiple requieren
de una atencion neuroldgica precoz y de calidad, asi como una
atencion integral, en equipos multidisciplinares, que cubran
todas las demandas médicas que la enfermedad va generando.
No solo de atencion neuroldgica, sino también oftalmologica,
uroldgica, de rehabilitacion, fisioterapia, logopedia, terapia
ocupacional, neuropsicologica, psiquiatrica, planificacion
familiar,... Ademas de ayudas a la discapacidad, la
dependencia, y a medidas que les permitan acceder o poder
mantener su puesto de trabajo”.
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En los ultimos cinco afios ha aumentado un 20% el niamero de pacientes
con esclerosis multiple

= moon & 14 diciembre, 2023

Este lunes, 18 de diciembre, es el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple, una enfermedad crénica, inflamatoria y desmielinizante del sistema nervioso central de la que,

segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican en Espafia mas de 2.000 nuevos casos,

También segin datos de la SEN, en la actualidad existen en Espafia mas de 55.000 personas afectadas de esta enfermedad, que no solo es el trastorno inflamatorio mas

comun del sistema nervioso central, sino que es la principal causa de discapacidad no traumatica entre los adultos jovenes del mundo occidental y la segunda

enfermedad neurologica -tras la epilepsia- mas frecuente entre adultos jévenes: la edad de inicio de esta enfermedad se sitda entre los 20 vy los 40 afios en la gran

mayaria de los pacientes. Ademas, en todo el mundo, en los Gltimos cinco afios, ha aumentado cerca de un 20% el nimero de pacientes con esclerosis multiple.

“Al menos una parte del aumento en la incidencia se puede atribuir a un mayor conocimiento de esta enfermedad por parte de la socledad, a una mejor atencion médica, a la
existencia de mds especialistas en esta enfermedad y a un oumento de la copacidad diagndstica. Pero probablemente también o un verdadero aumento de casos incidentes
debido a cambios en los estilos de vida y mayor exposicién a los distintos factores de riesgo ambientales que contribuyen af desarrollo de esta enfermedad. El aumento en la
incidencia, junto con el aumento en la supervivencia de estos pacientes, también contribuyen a un aumento evidente de las cifras de prevalencia de esta enfermedad, tanto en
paises desarrollados como en vias de desarrollo”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades
MNeurcinmunoldgicas Relacionadas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). “Por esas razones, estimamos que las cifras de pacientes afectados por esta enfermedad
seguirdn aumentando de forma paulating en los proximos afios y, sobre todo a expensas de un mayor numero de pacientes mujeres, que es donde mds se ha experimentado
este aumento de casos. Dicho aumento en el sexo femenino también se relaciona con cambios en los estilos de vida de las mujeres, exposicidn a factores de riesgo y posiblemente

también a foctores hormonales y reproductivos”.

La esclerosis multiple es una enfermedad predominantemente del sexo femenino. La ratio por sexos es de dos mujeres por cada hombre y esta ratio se ha
incrementado a lo largo de los afios coincidiendo con el aumento ya mencionado en la incidencia. Hasta hoy, el aumento en la incidencia también se ha producido a
expensas de un aumento del tipo de esclerosis miltiple llamada ‘remitente-recurrente’ o 'en brotes’, que es la forma evolutiva mas frecuente, suponiendo mas del 80%

de los casos.

“Cuando hablamos de la esclerosis multiple, distinguimos dos formas clinicas fundamentales: la forma remitente-recurrente o en brotes (EMRR) y la forma progresiva primaria
(EMPP). Cuando los pacientes experimentan la enfermedad en forma de brotes, padecen episodios de déficit neurclégico a fo largo de dias o semanas, que remiten
espontdneamente dejando o no secuelas, seguidos de periodos de remisidn, Este tipo de esclerosis multiple afecta mds a las mujeres en una proporcién 3:1.", explica la Dra. Ana
Belén Caminero. “Por el contrario, en los pacientes que padecen lo forma primaria progresiva de la enfermedad, el déficit neuroldgico serd permanente, de evolucion lenta, pero
progresiva. Los hombres tienen una ligera mayor predisposicion que las mujeres o desarrollar la forma progresiva, ounque actualmente muestra una ratio de prevalencio de 1:1

entre hombres y muferes. No ha habido un aumento en la incidencia de las formas progresivas, debido seguramente a lo ausencia, hasta hace muy poco, de tratamientos gue

hi, tethal,

modificaran esta forma evolutiva, lo que ha hecho que el interés por la misma fuera claramente menor. Este hecho estd o 1do y pr asistiremos también a un

aumento en la incidencia de las formas progresivas de lo enfermedad”.

La evolucian de la enfermedad es altamente variable, al igual que lo pueden ser los sintomas. La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune caracterizada por
dafo o destruccion de la mielina (la capa gque recubre las fibras nerviosas) produciendo problemas de comunicacion entre las neuronas. Puesto que puede verse
afectada cualquier parte del sistema nervioso central, los sintomas de esta enfermedad son muy variados y miltiples. En todo caso, tanto desde el inicic de la
enfermedad como a lo largo de la evolucidn, el 100% de los pacientes desarrollaran sintomas visuales (sobre todo, disminucion de visién); hasta el 95%, sintomas
motares y/o sensitivos (alteraciones del equilibrio, pérdida de sensibilidad o fuerza en las extremidades...), hasta el 85% experimentaran sintomas cerebelosos
(temblores, ataxia,) y hasta el 68% y el 45% desarrollardn problemas esfinterianos y cognitivos, respectivamente. Ademas de otros sintomas no relacionados
especificamente con una lesion de la mielina, como la fatiga (que puede empeorar con el calor), la espasticidad (la sufre mas del 80% de los pacientes en algin momento

de la enfermedad), depresion o alteraciones del suefio. Por esa razan, el 75% de los pacientes con esclerosis multiple tienen algln tipo de discapacidad reconocida.

Asi pues, |a esclerosis multiple es una enfermedad neurodegenerativa, compleja y su causa aln es desconecida. Actualmente se explica su origen como el resultado de
la interaccion entre distintos factores ambientales en personas genéticamente predispuestas. Entre estos factores ambientales destacan infecciones virales, sobre todo
la infeccion por el virus de Epstein Barr, el déficit de vitamina D, la baja exposicion al sol, el tabaguismo, la obesidad en |a adolescencia, etc, junto con factores

hormonales y reproductivos, que permiten explicar, al menos en parte, su predominio femenino.

Aungue actualmente la enfermedad no tenga cura, la deteccion y diagnostico precoces son piezas clave para modificar el curso a medio y largo plazo de la enfermedad

en muchos de estos pacientes, al permitir instaurar los tratamientos disponibles de una forma muy temprana. “Es importante resaltar lo importancia de apoyar la

investigacion que nos permita disponer de nuevos farmacos con los que modificar el curso natural de la enfermedad. Ya disponemos de muchos farmacos que han cambiado

radicalmente el prondstico de los pacientes con esclerosis multiple, pero es cierto que no todos los pacientes se han podido beneficiar en lo misma medida. En breve tendremos a

nuestro alcance una nueva clase de moléculas, los inhibidores de la tirosina kinasa de Bruton, que esperamos puedan modificar aspectos de la enfermedad hasta ahora no

controlados o solo parcialmente controlados. Asimismo, hay investigacién amplia en nuevas moléculas, en desarrollo de terapias CAR T, en células madre, etc. También se estd
P

trabajando en optimizar los tr ientos ya disponibles, consiguiendo pequenias pero importantes mejoras en aspectos relevantes para la calidad de vida de nuestros pacientes,

como forma y frecuencia de administracion de los farmacos, reduccidn de efectos secundarios, etc.”, sefiala la Dra. Ana Belén Caminero. “Nada de esto debe hacernos olvidar
que los cambios en los estilos de vida de los pacientes, fomentando la actividad fisica, dietas saludables, estricto control de factores de riesgo vascular, etc., asi como cualguier
otra intervencién destinada o mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes, como por ejemplo las terapias sintomdticas, son tan importantes o mds que la eclosion
farmacologica que ya se viene produciendo desde hace mds de dos décadas. Por otra parte, las personas con esclerosis multiple requieren de una atencion neuroldgica precoz y

de calidad, asi como una atencion integral, en equipos multidisciplinares, que cubran todas las demandas médicas que la enfermedad va generando. No solo de atencién
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esclerosis miltiple tienen algtn tipo de discapacidad reconocida

Este lunes, 18 de diciembre, es el Dia Nacional de la Esclerosis
Multiple, una enfermedad cronica, inflamatoria y desmielinizante
del sistema nervioso central de la que, seglin la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican en Espafia mas de
2.000 nuevos casos.

También segun datos de la SEN, en la actualidad existen en Espaiia
mas de 55.000 personas afectadas de esta enfermedad, que no solo
es el trastorno inflamatorio méas comun del sistema nervioso
central, sino que es la principal causa de discapacidad no traumatica
entre los adultos jovenes del mundo occidental y la segunda
enfermedad neurologica -tras la epilepsia- mas frecuente entre
adultos jovenes: la edad de inicio de esta enfermedad se sitiia entre
los 20 y los 40 afios en la gran mayoria de los pacientes. Ademas,
en todo el mundo, en los Ultimos cinco anos, ha aumentado cerca de
un 20% el nimero de pacientes con esclerosis multiple.

“Al menos una parte del aumento en la incidencia se puede atribuir
a un mayor conocimiento de esta enfermedad por parte de la
sociedad, a una mejor atencion médica, a la existencia de méas
especialistas en esta enfermedad y a un aumento de la capacidad
diagnostica. Pero probablemente también a un verdadero aumento
de casos incidentes debido a cambios en los estilos de vida y mayor
exposicion a los distintos factores de riesgo ambientales que
contribuyen al desarrollo de esta enfermedad. El aumento en la
incidencia, junto con el aumento en la supervivencia de estos
pacientes, también contribuyen a un aumento evidente de las cifras
de prevalencia de esta enfermedad, tanto en paises desarrollados
como en vias de desarrollo”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y
Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). “Por esas razones, estimamos que
las cifras de pacientes afectados por esta enfermedad seguiran
aumentando de forma paulatina en los préximos afos y, sobre todo
a expensas de un mayor nimero de pacientes mujeres, que es donde
mas se ha experimentado este aumento de casos. Dicho aumento en
el sexo femenino también se relaciona con cambios en los estilos de
vida de las mujeres, exposicion a factores de riesgo y posiblemente
también a factores hormonales y reproductivos™.

La esclerosis multiple es una enfermedad predominantemente del
sexo femenino. La ratio por sexos es de dos mujeres por cada
hombre y esta ratio se ha incrementado a lo largo de los afios
coincidiendo con el aumento ya mencionado en la incidencia. Hasta
hoy, el aumento en la incidencia también se ha producido a
expensas de un aumento del tipo de esclerosis multiple llamada
‘remitente-recurrente’ o ‘en brotes’, que es la forma evolutiva mas
frecuente, suponiendo mas del 80% de los casos.

““Cuando hablamos de la esclerosis multiple, distinguimos dos
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los pacientes experimentan la enfermedad en forma de brotes, GASTARAN
padecen episodios de déficit neuroldgico a lo largo de dias o UNA
semanas, que remiten espontdneamente dejando o no secuelas, MEDIA
seguidos de periodos de remision. Este tipo de esclerosis maltiple DE 225
afecta mas a las mujeres en una proporcion 3:1.”, explica la Dra. EUROS

Ana Belén Caminero. “Por el contrario, en los pacientes que EN

padecen la forma primaria progresiva de la enfermedad, el déficit REGALOS
neuroldgico serd permanente, de evolucion lenta, pero progresiva. EN LAS

Los hombres tienen una ligera mayor predisposicion que las NAVIDADES
mujeres a desarrollar la forma progresiva, aunque actualmente DE 2023

muestra una ratio de prevalencia de 1:1 entre hombres y mujeres.
No ha habido un aumento en la incidencia de las formas
progresivas, debido seguramente a la ausencia, hasta hace muy
poco, de tratamientos que modificaran esta forma evolutiva, lo que
ha hecho que el interés por la misma fuera claramente menor. Este
hecho esta cambiando y previsiblemente asistiremos también a un
aumento en la incidencia de las formas progresivas de la
enfermedad”.

La evolucion de la enfermedad es altamente variable, al igual que
lo pueden ser los sintomas. La esclerosis multiple es una
enfermedad autoinmune caracterizada por dafio o destruccion de la
mielina (la capa que recubre las fibras nerviosas) produciendo
problemas de comunicacién entre las neuronas. Puesto que puede
verse afectada cualquier parte del sistema nervioso central, los
sintomas de esta enfermedad son muy variados y multiples. En todo
caso, tanto desde el inicio de la enfermedad como a lo largo de la
evolucion, el 100% de los pacientes desarrollaran sintomas visuales
(sobre todo, disminucidn de vision); hasta el 95%, sintomas
motores y/o sensitivos (alteraciones del equilibrio, pérdida de
sensibilidad o fuerza en las extremidades...), hasta el 85%
experimentaran sintomas cerebelosos (temblores, ataxia,) y hasta el
68% y el 45% desarrollaran problemas esfinterianos y cognitivos,
respectivamente. Ademads de otros sintomas no relacionados
especificamente con una lesion de la mielina, como la fatiga (que
puede empeorar con el calor), la espasticidad (la sufre mas del 80%
de los pacientes en algin momento de la enfermedad), depresion o
alteraciones del suefo. Por esa razon, el 75% de los pacientes con
esclerosis multiple tienen algun tipo de discapacidad reconocida.

Asi pues, la esclerosis multiple es una enfermedad
neurodegenerativa, compleja y su causa ain es desconocida.
Actualmente se explica su origen como el resultado de la
interaccion entre distintos factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas. Entre estos factores ambientales
destacan infecciones virales, sobre todo la infeccion por el virus de
Epstein Barr, el déficit de vitamina D, la baja exposicion al sol, el
tabaquismo, la obesidad en la adolescencia, etc, junto con factores
hormonales y reproductivos, que permiten explicar, al menos en
parte, su predominio femenino.

Aunque actualmente la enfermedad no tenga cura, la deteccion y
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pacientes, al permitir instaurar los tratamientos disponibles de una
forma muy temprana. ““ES importante resaltar la importancia de
apoyar la investigacion que nos permita disponer de nuevos
farmacos con los que modificar el curso natural de la enfermedad.
Ya disponemos de muchos farmacos que han cambiado
radicalmente el prondstico de los pacientes con esclerosis multiple,
pero es cierto que no todos los pacientes se han podido beneficiar
en la misma medida. En breve tendremos a nuestro alcance una
nueva clase de moléculas, los inhibidores de la tirosina kinasa de
Bruton, que esperamos puedan modificar aspectos de la
enfermedad hasta ahora no controlados o solo parcialmente
controlados. Asimismo, hay investigacion amplia en nuevas
moléculas, en desarrollo de terapias CAR T, en células madre, etc.
También se esté trabajando en optimizar los tratamientos ya
disponibles, consiguiendo pequefias pero importantes mejoras en
aspectos relevantes para la calidad de vida de nuestros pacientes,
como forma y frecuencia de administracion de los farmacos,
reduccion de efectos secundarios, etc.”, sefala la Dra. Ana Belén
Caminero. “Nada de esto debe hacernos olvidar que los cambios
en los estilos de vida de los pacientes, fomentando la actividad
fisica, dietas saludables, estricto control de factores de riesgo
vascular, etc., asi como cualquier otra intervencién destinada a
mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes, como por ejemplo
las terapias sintomaticas, son tan importantes o mas que la
eclosion farmacoldgica que ya se viene produciendo desde hace
mas de dos décadas. Por otra parte, las personas con esclerosis
multiple requieren de una atencién neurologica precoz y de
calidad, asi como una atencion integral, en equipos
multidisciplinares, que cubran todas las demandas médicas que la
enfermedad va generando. No solo de atencion neurologica, sino
también oftalmoldgica, uroldgica, de rehabilitacion, fisioterapia,
logopedia, terapia ocupacional, neuropsicoldgica, psiquiatrica,
planificacion familiar,... Ademas de ayudas a la discapacidad, la
dependencia, y a medidas que les permitan acceder o poder
mantener su puesto de trabajo”.

Tags: #bienestar #Dia Mundialdela ELA  #Salud

#Servicio Espafiola de Neurologia
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18 de diciembre: Dia Nacional de la Esclerosis
Multiple

Segun datos de la SEN, en la actualidad existen en Espafia mas de 55.000
personas afectadas de esta enfermedad y cada afio se diagnostican mas de
2.000 nuevos casos.

El 75% de los pacientes con esclerosis multiple tienen algun tipo de
discapacidad reconocida.

Pl
Hoy lunes, 18 de diciembre, es el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple, u!
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diagnostican en Espafia mas de 2.000 nuevos casos.

También segun datos de la SEN, en la actualidad existen en Espafia mas de
55.000 personas afectadas de esta enfermedad, que no solo es el trastorno
inflamatorio mas comun del sistema nervioso central, sino que es la principal
causa de discapacidad no traumatica entre los adultos jovenes del mundo
occidental y la segunda enfermedad neuroldgica -tras la epilepsia- mas frecuente
entre adultos jovenes: la edad de inicio de esta enfermedad se sitla entre los 20
y los 40 afios en la gran mayoria de los pacientes. Ademas, en todo el mundo, en
los dltimos cinco afios, ha aumentado cerca de un 20% el nimero de pacientes
con esclerosis multiple.

“Al menos una parte del aumento en la incidencia se puede atribuir a un mayor
conocimiento de esta enfermedad por parte de la sociedad, a una mejor atencién
médica, a la existencia de mas especialistas en esta enfermedad y a un aumento
de la capacidad diagndstica. Pero probablemente también a un verdadero
aumento de casos incidentes debido a cambios en los estilos de vida y mayor
exposicion a los distintos factores de riesgo ambientales que contribuyen al
desarrollo de esta enfermedad. El aumento en la incidencia, junto con el
aumento en la supervivencia de estos pacientes, también contribuyen a un
aumento evidente de las cifras de prevalencia de esta enfermedad, tanto en
paises desarrollados como en vias de desarrollo”, comenta la Dra. Ana Belén
Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y
Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). “Por esas razones, estimamos que las cifras de pacientes
afectados por esta enfermedad seguiran aumentando de forma paulatina en los
proximos afios y, sobre todo a expensas de un mayor nimero de pacientes
mujeres, que es donde mas se ha experimentado este aumento de casos. Dicho
aumento en el sexo femenino también se relaciona con cambios en los estilos de
vida de las mujeres, exposicion a factores de riesgo y posiblemente también a

factores hormonalesy reproductivos”. N
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ha incrementado a lo largo de los afios coincidiendo con el aumento ya
mencionado en la incidencia. Hasta hoy, el aumento en la incidencia también se
ha producido a expensas de un aumento del tipo de esclerosis multiple llamada
‘remitente-recurrente’ o ‘en brotes’, que es la forma evolutiva mas frecuente,
suponiendo mas del 80% de los casos.

“Cuando hablamos de la esclerosis multiple, distinguimos dos formas clinicas
fundamentales: la forma remitente-recurrente o en brotes (EMRR) y la forma
progresiva primaria (EMPP). Cuando los pacientes experimentan la
enfermedad en forma de brotes, padecen episodios de déficit neurolégico a lo
largo de dias o0 semanas, que remiten espontaneamente dejando o no secuelas,
seguidos de periodos de remision. Este tipo de esclerosis multiple afecta mas a
las mujeres en una proporcion 3:1”, explica la Dra. Ana Belén Caminero. “Por el
contrario, en los pacientes que padecen la forma primaria progresiva de la
enfermedad, el déficit neurologico sera permanente, de evolucion lenta, pero
progresiva. Los hombres tienen una ligera mayor predisposicion que las mujeres
a desarrollar la forma progresiva, aunque actualmente muestra una ratio de
prevalencia de 1:1 entre hombres y mujeres. No ha habido un aumento en la
incidencia de las formas progresivas, debido seguramente a la ausencia, hasta
hace muy poco, de tratamientos que modificaran esta forma evolutiva, lo que ha
hecho que el interés por la misma fuera claramente menor. Este hecho esta
cambiando y previsiblemente asistiremos también a un aumento en la
incidencia de las formas progresivas de la enfermedad’’.

La evolucion de la enfermedad es altamente variable, al igual que lo pueden ser
los sintomas. La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune
caracterizada por dafio o destruccidn de la mielina (la capa que recubre las fibras
nerviosas) produciendo problemas de comunicacion entre las neuronas. Puesto
que puede verse afectada cualquier parte del sistema nervioso central, los
sintomas de esta enfermedad son muy variados y multiples. En todo caso, tanto
desde el inicio de la enfermedad como a lo largo de la evolucion, el 100% d
pacientes desarrollaran sintomas visuales (sobre todo, disminucion de visic . ,,
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experimentaran sintomas cerebelosos (temblores, ataxia,) y hasta el 68% y el
45% desarrollaran problemas esfinterianos y cognitivos, respectivamente.
Ademas de otros sintomas no relacionados especificamente con una lesion de la
mielina, como la fatiga (que puede empeorar con el calor), la espasticidad (la
sufre mas del 80% de los pacientes en algiin momento de la enfermedad),
depresion o alteraciones del suefio. Por esa razon, el 75% de los pacientes con
esclerosis multiple tienen algun tipo de discapacidad reconocida.

Asi pues, la esclerosis multiple es una enfermedad neurodegenerativa, compleja
y su causa aun es desconocida. Actualmente se explica su origen como el
resultado de la interaccidn entre distintos factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas. Entre estos factores ambientales destacan
infecciones virales, sobre todo la infeccion por el virus de Epstein Barr, el déficit
de vitamina D, la baja exposicion al sol, el tabaquismo, la obesidad en la
adolescencia, etc, junto con factores hormonales y reproductivos, que permiten
explicar, al menos en parte, su predominio femenino.

Aunque actualmente la enfermedad no tenga cura, la deteccion y diagndstico
precoces son piezas clave para modificar el curso a medio y largo plazo de la
enfermedad en muchos de estos pacientes, al permitir instaurar los tratamientos
disponibles de una forma muy temprana. “Es importante resaltar la
importancia de apoyar la investigacion que nos permita disponer de nuevos
farmacos con los que modificar el curso natural de la enfermedad. Ya
disponemos de muchos farmacos que han cambiado radicalmente el prondstico
de los pacientes con esclerosis multiple, pero es cierto que no todos los
pacientes se han podido beneficiar en la misma medida. En breve tendremos a
nuestro alcance una nueva clase de moléculas, los inhibidores de la tirosina
kinasa de Bruton, que esperamos puedan modificar aspectos de la enfermedad
hasta ahora no controlados o solo parcialmente controlados. Asimismo, hay
investigacion amplia en nuevas moléculas, en desarrollo de terapias CAR T, en
células madre, etc. También se esta trabajando en optimizar los tratamient:
disponibles, consiguiendo pequenas pero importantes mejoras en aspecto:
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etc”, sefiala la Dra. Ana Belén Caminero.

“Nada de esto debe hacernos olvidar que los cambios en los estilos de vida
de los pacientes, fomentando la actividad fisica, dietas saludables, estricto
control de factores de riesgo vascular, etc., asi como cualquier otra
intervencion destinada a mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes, como
por ejemplo las terapias sintomaticas, son tan importantes o mas que la eclosion
farmacologica que ya se viene produciendo desde hace mas de dos décadas. Por
otra parte, las personas con esclerosis multiple requieren de una atencion
neurologica precoz y de calidad, asi como una atencion integral, en equipos
multidisciplinares, que cubran todas las demandas médicas que la enfermedad
va generando. No solo de atencion neuroldgica, sino también oftalmoldgica,
uroldgica, de rehabilitacion, fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional,
neuropsicoldgica, psiquiatrica, planificacion familiar,... Ademas de ayudas a la
discapacidad, la dependencia, y a medidas que les permitan acceder o poder
mantener su puesto de trabajo”.

Palabras clave: esclerosis multiple, Dia Nacional
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Demanda de un Plan Estatal para corregir inequidades en
abordaje de migrana

Profesionales y gestores sefialan los tratamientos preventivos como una ventana hacia la dignificacion del
paciente

Isabel Colomina, presidenta de Aemice; Almudena Quintana, dtra. Asistencial del Sermas; Jesus Porta-Etessam, jefe de Neurologia (San
Carlos) y José Manuel Martinez-Sesmero, director SEFH.
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Padecer migrafia significa, en segun qué casos, tener dolores crénicos durante la mitad del mes, paralizar la vida
laboral y personal por su caracter incapacitante o esperar afios hasta conseguir un diagnéstico. Con 5 millones de
pacientes en toda Espanfia, esta patologia neuroldgica es la principal causa de discapacidad de mujeres jévenes,
afectadas en el 83 por ciento de los casos, y un problema de Salud Publica, para el que terapias innovadoras, como los
anticuerpos monoclonales resultan una ventana de mejora presente y futura.
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MIGRAMA:
‘ENFERMEDAD

Debate 'Migraiia: una enfermedad con impacto econémico y social'

Isabel Colomina, presidenta de la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea

Es en el momento de mayor desarrollo personal y profesional de las pacientes, entre los 19 y los 49 afios, cuando esta
enfermedad "ataca mas duramente", condicionando una época de decision "vital para la mujer". Asi lo ha advertido
Isabel Colomina, presidenta de la Asociacion Espaifola de Migraiia y Cefalea (Aemice) durante el debate 'Migrafia: una
enfermedad con impacto econédmico y social', organizado por Redaccién Médica con la colaboracién de Lundbeck.

2de 11 18/12/2023, 10:48



La migrafia apunta a un mejor tratamiento en Espafia https://www.redaccionmedica.com/secciones/industria/demanda-de-un-plan-estatal-para-corregir-ine...

Jesus Porta-Etessam, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos

"Cuando una persona tiene migrafia afecta a todo el ambiente. Si tu eres capaz de mejorar la vida de una persona, estas
mejorando la de 50, porque, al final, si consigues que la persona se incorpore a una vida normal, esa vida normal
beneficia a muchisimas otras personas", ha agregado, en este sentido, Jesus Porta-Etessam, jefe de Servicio de
Neurologia del Hospital Clinico San Carlos, al hablar del alto impacto que refleja esta patologia "invisible e
infradiagnosticada" en el entorno de cada paciente.

Migraia: ;cual es el gasto sanitario?

Esta limitacion, unida a los recursos que consume y el volumen de pacientes, convierte a la migraiia en un problema de
Salud Publica a ojos de gestores como Almudena Quintana, directora Asistencial del Servicio Madrilefio de Salud.

Almudena Quintana, directora Asistencial del Servicio Madrilefio de Salud.

En términos econdmicos, el coste sanitario derivado de los pacientes con migrafia crénica ronda los 13.000 euros al afio
en gastos médicos directos y los 5.000 en el caso de ser episddicas, segun los calculos aportados por la directiva. Si se
tiene en cuenta el absentismo que trae habitualmente aparejado esta patologia, con un 25 por ciento de pacientes que
han perdido el empleo y casi un 50 por ciento con problemas para encontrar uno nuevo, el desembolso estimado se
dispara hasta rozar los 2.000 millones de euros.

"Aunque sélo redujésemos a los costes, es mucho mas barato tratar a un paciente con migrafa crénica con los
farmacos mas caros que los 13.000 euros en los que se cifraba el gasto", ha apuntado a este respecto Colomina,
esperanzada con las soluciones que pueda traer el Plan General de Migrafia, prometido por el Ministerio de Sanidad,
en cuanto a la "gran inequidad" existente el acceso a los tratamientos y diagnosticos.
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José Manuel Martinez-Sesmero, director de Innovacién de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria

Una estrategia nacional constituye el "mejor punto de partida" a ojos de José Manuel Martinez-Sesmero como director
de Innovacién de la Sociedad Espaiiola de Farmacia Hospitalaria, al dar cuenta de las "desigualdades en el acceso en
tiempo y forma" que existen en el sistema, "no solo en farmacos sino también en otras tareas".

No obstante, dicha estrategia debera estar adaptada a las necesidades de "cada comunidad”, dada la existencia de
regiones "mucho mas extensas" pero sin los recursos sanitarios y grandes hospitales que alberga la Comunidad de
Madrid, ha suscrito Porta-Etessam.

Inequidad en el acceso a farmacos

"Todos tienen que tener los mismos criterios", ha suscrito Quintana, convencida de la necesidad de crear redes de
trabajo en cefaleas multidisciplinares, con las que dar cobertura al resto de problemas asociados a esta afeccién
como "la depresidn, la ansiedad o problemas en las relaciones personales". Sitia también, como factor clave, la
vertebracién de un plan de formacién y visibilizacién extensible tanto a pacientes como a profesionales sanitarios,
sostenido en Atencién Primaria, como "escalon fundamental dentro del sistema sanitario".
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Almudena Quitana pone el foco en la creacion de equipos multidisciplinares

Aunque este sistema podria asumir el abordaje de hasta el 90 por ciento de casos de migrafia que llegan al sector salud,
sus profesionales "no tienen la formacion suficiente para tratar una enfermedad tan compleja" ni estan autorizados
para prescribir ciertos farmacos, segun ha matizado la presidenta de Aemice, insatisfecha también con el ndmero de
sanitarios que alberga este nivel asistencial en la Comunidad de Madrid para "atender a toda la poblacion que lo
necesita". "Hay que invertir en la formacién de los profesionales, hay que invertir en la formacion del paciente y hay
gue procurar un acceso equitativo al diagndstico y a los nuevos tratamientos", ha subrayado.
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Isabel Colomina recl mayor for te en Atencion Primaria

Para Martinez-Sesmero es necesario dar respuesta "como sistema de salud", ahondando también en aquella
investigacion no sélo farmacoldgica, que establezca directrices sobre "como afrontar y crear nuevos modelos de
atencidén que parten de los profesionales hacia la personay el entorno”.

La falta de pardmetros comunes también es extensible al ambito terapéutico, segin ha remarcado el también
vicepresidente de la Sociedad Espaifola de Neurologia, Porta-Etessam. "Las indicaciones de retirado o de
mantenimiento de los farmacos son distintos dependiendo de la comunidad. Ni siquiera en eso estamos unificados",
ha subrayado. Como ejemplo, Colomina ha sefialado el caso de aquellas personas que "se trasladan por motivos
personales o laborales a otra comunidad y de repente, el farmaco que les estaban suministrando no lo tiene el hospital
nuevo o se tienen que poner a la cola para pedirlo".

Como 'tabla de salvacién' en el campo de la Neurologia, Porta-Etessam sefiala directamente a los nuevos tratamientos
preventivos, como los anticuerpos monoclonales, especialmente eficaces para pacientes que no habian respondido
a otros farmacos. "Por ejemplo, en la primera serie que presentamos nosotros del uso de los monoclonale, los
enfermos habian probado una media de 9,8 tratamientos preventivos y teniamos una eficacia por encima del 50 por
ciento", ha detallado.
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Jestis Porta-Etessam ensalza los beneficios de los tratamientos preventivos para pacientes cronicos

Este tipo de terapias, de primera linea ya en Alemania y tercera en nuestro pais, no estarian indicados, sin embargo,
para pacientes con poca frecuencia de crisis, en los que "a veces con un tratamiento cede" la patologia, ha matizado el
neurdlogo, al hablar de los beneficios que podran aportar estas dianas a "un grupo importante" de afectados. En el caso
de los pacientes crénicos, aunque resulta mas complicado suspender la medicacién a largo plazo, este tipo de terapias
"les disminuye mucho" el nimero de episodios criticos.
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José Manuel Martinez-Sesmero pone el acento en los nuevos modelos de atencion del paciente con migratia

Estigma de género

Ademas de ampliar la gama de recursos al alcance de los profesionales, estos tratamientos han ayudado a concienciar a
los neurdlogos y a la sociedad sobre "la importancia de esta patologia" al hacer cuantificables sus sintomas. "Antes la
migraifa era que te dolia la cabeza y ahora es que liberas CGRP, se te inflaman las meninges, se te activa el
hipotdlamo...Claro, no tiene nada que ver. Ahora es una enfermedad. Y esto dignifica al enfermo", ha manifestado
Porta-Etessam.

"Tenemos que dar respuestas a todos los aspectos de su vida de manera integral. Y
no es la obligacion del neurdlogo, es la obligacion de la sociedad."

Mas alla de los costes directos o indirectos, como la incapacidad temporal o la pérdida de productividad, todavia
resulta "complejo" estimar el coste global derivado de la migrafia, sobre todo desde el punto de vista de algo
"intangible" como es el dolor o el sufrimiento que integran la gestién emocional del afectado, tal y como ha
puntualizado Director de Innovacién de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria.
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Instantes del debate sobre el impacto socioecondémico de la migraiia y los estigmas que rodean a esta patologia.

Sobre esta afeccién neuroldgica pesa ademas el estigma de género asociado a la cefalea, que justifica ese "dolor de
cabeza" como algo banal y lo reviste de queja manifestada "por el hecho de ser mujeres", tal y como ha

denunciado Porta-Etessam, ante la necesidad de una "lucha segmentada en todos los sectores para cambiar esta
mentalidad"”.
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Porta-Etessam y Martinez-Sesmero destacan las diferencias terapéuticas existentes entre CCAA

Dicha banalizacién puede llegar a demorar la llegada de este tipo de casos a manos de los profesionales . De hecho,
aunque se ha registrado un aumento de las personas que acuden a consulta del 35 al 70 por ciento, el porcentaje de
diagndstico se ha mantenido en el 50 por ciento en la tltima década. A ello habria que afiadir desconfiguraciones en
cuanto a la falta de adherencia a la terapia como en lo relativo a la automedicacién. Segun ha advertido Porta-
Etessam,"en cuanto dejan el tratamiento, vuelven a empeorar".

"La migrafia es una enfermedad neuroldgica que afecta a personas y como personas que son, tenemos que dar

respuestas a todos los aspectos de su vida de una manera integral. Y esto no es la obligacion del neurdlogo ni del
meédico, es la obligacion de toda la sociedad", ha aseverdado el jefe de Servicio del Clinico San Carlos.
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7y gestores para el impulso de un plan estatal que garantice un abordaje integral de la migraiia

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Cefalea por estimulos frios: la respuesta del
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La cefalea por estimulos frios es un tipo de dolor de cabeza

La cefalea por estimulos frios es un tipo de dolor de cabeza
asociado con el consumo de bebidas o alimentos frios

Es el resultado de una respuesta nerviosa que provoca una rapida
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constriccién e inflamacion de los vasos sanguineos

La 'cefalea por estimulos frios' afecta a un 15% de la poblacion

La cefalea por estimulos frios es un tipo de dolor de cabeza que esta
asociado con el consumo de bebidas o alimentos frios. Este dolor se cree
que es el resultado de una respuesta nerviosa que provoca una rapida
constriccion e inflamacion de los vasos sanguineos.
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Esta respuesta de nuestro sistema nervioso se da cuando los receptores
de temperatura de la boca detectan el frio y envian una sefal al sistema
nervioso para una actuacion inmediata. Acto seguido los vasos
sanguineos de la parte posterior del paladar se estrechan de manera
abrupta para minimizar la pérdida de calor.
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MAS
Sindrome del pulmén blanco, una nueva enfermedad respiratoria que afecta

a la poblacién infantil

¢Hay que tener miedo a la neumonia en China en bebés y nifios? Francia y
Paises Bajos disparan sus casos

Mycoplasma pneumoniae, la bacteria vinculada con la neumonia infantil en
China que teme la OMS

Los tipos de cefaleas

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia clasifican los dolores de
cabeza en varios tipos, ya que no a todo el mundo le duele la misma de
igual forma:

Dentro de las cefaleas primarias, es decir, cuando el dolor de cabeza es el
unico o principal sintoma de la enfermedad, dice que la 'cefalea en
tension' seria el tipo de dolor mas prevalente, alcanzado a un 66% de la
poblacion (el 63% lo padece de forma episddica mientras que el 3%
restante seria cronico); seguido de la migrafa (15% y 2-3% de forma
cronica); y de la 'cefalea por estimulos frios' (15%).
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La 'cefalea por compresién externa' (4%), por ‘abuso de

medicacion' (1-2%), 'de la tos' (1%), 'por ejercicio fisico' (1%), 'asociada a la
actividad sexual' (1%), o la cefalea en racimos (0,2-0,3%), serian también
otros de los tipos mas prevalentes de cefaleas primarias segun aclara.

TEMAS ‘ Enfermedades ’

4 de 6 18/12/2023, 11:27



Cefalea por estimulos frios: qué es esta respuesta del sistema nervioso ... https://www.traselbalon.cl/cefalea-por-estimulos-frios-que-es-esta-res...

Home  divulgaciéon de politica de DMCA  Sobre Formulario de
afiliados privacidad nosotros contacto

— Q

Inicio » Salud » Cefalea por estimulos frios: qué es esta respuesta del sistema nervioso — TrasELBalo

Salud

Cefalea por estimulos frios: qué es
esta respuesta del sistema nervioso -
TrasELBalo

Angelita Nunez .
diciembre 17, 2023 & 5vistas ] o

0
QGuardar @ ¥ P &

La cefalea por estimulos frios, también conocida como «dolor de cabeza de helado», es A
un fendmeno que esta relacionado con el consumo de bebidas o alimentos frios. Se

estima que afecta aproximadamente al 15% de la poblacion.
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e inflamacion de los vasos sanguineos. Cuando los receptores de temperatura en la
boca detectan el frio, se activa una respuesta nerviosa en el sistema nervioso. Esto
provoca que los vasos sanguineos en la parte posterior del paladar se estrechen para

evitar la pérdida de calor, lo que puede desencadenar el dolor de cabeza.

La Sociedad Espafiola de Neurologia clasifica las cefaleas en diferentes tipos. La cefalea
en tension es la mas comun, afectando al 66% de la poblacion. La migrafia, por su
parte, afecta al 15% de la poblacion. Sin embargo, también se ha observado que la
cefalea por estimulos frios afecta a la misma proporcion de personas, es decir, al 15%

de la poblacion.

Aunque la cefalea por estimulos frios puede ser incbmoda e interrumpir nuestras
actividades diarias, no suele ser un motivo de preocupacién grave. En la mayoria de los
casos, el dolor de cabeza desaparece por si solo en unos minutos u horas. Sin
embargo, si el dolor de cabeza es constante o se presenta en conjunto con otros

sintomas, es importante consultar a un médico para descartar otras posibles causas.

Para prevenir la cefalea por estimulos frios, se recomienda moderar el consumo de
bebidas y alimentos frios. También se puede optar por ingerirlos lentamente o en
pequenas cantidades para permitir que el cuerpo se acostumbre gradualmente a la
temperatura fria. Por ultimo, evitar las bebidas demasiado frias o los cambios bruscos

de temperatura también puede contribuir a la prevencion de estos dolores de cabeza.

READ Los riesgos de Ozempic y otros medicamentos populares para

adelgazar - TrasELBalon

En definitiva, la cefalea por estimulos frios es un fendmeno comun que afecta a una
proporcion significativa de la poblacién. Aunque sus causas exactas aun se

desconocen, se cree que esta relacionada con la constriccion e inflamacion de los vasos
sanguineos. Para prevenir este tipo de dolor de cabeza, es importante moderar el

consumo de bebidas y alimentos frios, asi como evitar los cambios bruscos de A
temperatura. Consultar a un médico en caso de persistencia o aparicién de otros

sintomas también resulta fundamental.
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