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En los últimos cinco años, el número de pacientes con esclerosis múltiple
ha aumentado un 20%, según datos recogidos por la Sociedad Española
de Neurología (SEN) y hecho público con motivo, hoy, de Día Nacional
de la Esclerosis Múltipleuna enfermedad crónica, inflamatoria y
desmielinizante del sistema nervioso central.

Sin embargo, lo que podría ser una mala noticia es porque «ahora es más
fácil diagnosticar», afirma la presidenta de la Asociación Balear de
Esclerosidad Múltiple (ABDEM), Isa Gayà. «Cada vez hay pruebas clínicas
más específicas que se realizan cuando se detectan síntomas que pueden
estar relacionados con la esclerosis», explica.

El diagnóstico coincide con el de la SEN, que indica que Al menos parte
de este aumento se puede atribuir a un mayor conocimiento de esta
enfermedad por la sociedad. De hecho, hace años la esclerosis múltiple,
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conocida como la enfermedad de las mil caras, era muy desconocida.
«Puede debutar con muchos síntomas y diferir mucho de una persona a
otra», añade Gayà, quien apunta que, más allá de una discapacidad física,
puede haber problemas de visión, depresión, dolor crónico u otros
síntomas invisibles «que no estaban asociados en de la misma manera.»
«en el que ahora se hace».

Y como en todas las patologías, la detección temprana es importante A la
hora de iniciar el tratamiento y prevenir su progresión, «hacen que las
tasas de brote sean más bajas». Por otro lado, subraya Gayà, “cada vez hay
más fármacos para los diferentes brotes con los que se estrena la
esclerosis”.

Existen dos formas clínicas de esta patología, remitente recurrente que
atraviesa brotes (y está detrás del 80% de los casos) y la primaria
progresiva lo cual es continuo y «es una debacle porque no hay
tratamiento más allá de detener la rápida progresión».

Cuando los pacientes experimentan una enfermedad. en forma de
brotesSufre episodios de déficit neurológico durante días o semanas, que
remiten espontáneamente y pueden dejar secuelas.

En el segundo caso, el déficit neurológico es permanente, de evolución
lenta, pero progresiva. El aumento de diagnósticos no se ha producido en
este tipo de casos, algo que la Sociedad Española de Neurología atribuye
a la ausencia, hasta hace muy poco, de tratamientos que modificaran su
forma evolutiva. Sin embargo esto podría cambiar.

Actualmente, el origen de esta enfermedad neurodegenerativa se explica
como resultado de interacción entre diferentes factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.
gn haelth
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Los avances de la ciencia y la tecnología y la necesidad de potenciar
aspectos como la higiene o los hábitos de vida saludables han supuesto
un considerable mayor esperanza de vida y, con ello, un creciente
envejecimiento de la población.

Inevitablemente, el envejecimiento implica sufrir progresivamente una
serie de cambios físicos y fisiológicos que afectan al sistema nervioso. Con
el paso de los años, el cerebro experimenta una serie de déficits que
impactan en el funcionamiento del Habilidades cognitivas.

A medida que las personas envejecen, aumenta la preocupación por el
estado de su memoria y otras funciones cognitivas. Según la Sociedad
Española de Neurología, ya afectó a alrededor de 800.000 personas en
2020, cifra que podría aumentar en los próximos años.
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El deterioro cognitivo es una disfunción a nivel cerebral que puede
implicar problemas en la memoria, el lenguaje, el pensamiento o el juicio
más graves que los propios del envejecimiento. Quienes la padecen
también tienen mayor riesgo que la población general de desarrollar la
enfermedad de Alzheimer u otros tipos de demencia.

Un diagnóstico precoz permite un mejor abordaje integral de la
enfermedad. “La Unidad de Memoria del Instituto de Neurociencia Teknon
ha establecido un conjunto de exámenes que permiten una evaluación
integral del deterioro cognitivo, que incluye examen neuropsicológico y
marcadores biológicos de la enfermedad de Alzheimer”, explica el doctor.
Alberto Lleó BisaNeurólogo del Centro Médico Teknon.

La exploración neuropsicológica es uno de los pilares fundamentales de la
detección precoz. Es un proceso integral que permite evaluar el
funcionamiento de la memoria y otras habilidades cognitivas de una
persona.
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Esta evaluación la llevan a cabo profesionales de la salud, generalmente
neuropsicólogos, y también neurólogos, psiquiatras o neuropsiquiatras,
con el objetivo de detectar posibles déficits o problemas en áreas
concretas del cerebro. función del cerebro. Estudia la memoria, la
atención y la concentración, las funciones ejecutivas, el lenguaje y la
comunicación, las habilidades visoespaciales, la velocidad de
procesamiento y la motricidad.

Mediante cuestionarios y pruebas estandarizadas se realiza un estudio
que, además de diagnosticar precozmente los problemas cognitivos,
permite evaluar la enfermedad progresiva.

Los marcadores biológicos del Alzheimer en el líquido cefalorraquídeo
permiten medir cuatro proteínas de este líquido que indican la cambios
biológicos de la enfermedad en etapas muy tempranas. “Para realizar esta
prueba es necesario realizar una punción lumbar, que es un procedimientoJannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license

for each domain name.
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rutinario en Neurología y bien tolerado. Actualmente se están
investigando marcadores sanguíneos que puedan dar un resultado
similar”, afirma el neurólogo del Centro Médico Teknon.

La PET de amiloide, por su parte, es una prueba de imagen nuclear que
permite detectar amiloide en el cerebro de forma muy temprana, y su
resultado es similar al que ofrece el líquido cefalorraquídeo. Su
implementación implica administrar una pequeña dosis de trazador
radiactivo a la prueba.

gn haelth
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Europa, tras las presiones ciudadanas y de parte
del aparato científico libre, lo ha tenido que
reconocer. Lo ha hecho la Comisión Europea a
través de un documento en el que confirma que
cerca de 12.000 ciudadanos de la Unión
Europea han fallecido de forma
“espontánea” tras recibir alguna de las
dosis de la vacuna contra la Covid-19 desde
el inicio de la vacunación hasta este 1 de
septiembre de 2023.

Así lo ha confirmado Stella Kyriakides,
comisaria de Sanidad de la Comisión
Europea (y denunciada por presunta
malversación relacionada con la farmacéutica
Pfizer y de la que hablaremos al final de esta
información) en una respuesta formal a un
eurodiputado. El parlamentario de Croacia, Ivan
Vilibor, preguntó el pasado 29 de agosto
concretamente por el número de personas
afectadas por la vacunación: “¿Cuántos han
muerto como consecuencia de recibir
vacunas Covid aprobadas desde que
comenzó la administración de estos
productos médicos?“
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En función de los datos recogidos formalmente
por la Agencia Europea de Medicamentos y su
sistema EudraVigilance, la Comisión respondió
que hay registrados “11.977 informes de
sospechas de efectos secundarios con
desenlace fatal informado para todas las
vacunas Covid-19 autorizadas”.

La comisaria Setella Kyriakides, no obstante, y
ante estas alarmantes cifras, ha querido quitar
hierro al asunto. “El hecho de que estos
acontecimientos se hayan observado tras el uso
del medicamento no significa que hayan
sido causados por este. Pueden haber sido
causados por condiciones médicas
subyacentes del individuo, por otros
medicamentos tomados en paralelo o debido a
eventos completamente diferentes”.

La Universidad de Harvard, sin embargo, no
opina lo mismo. Uno de sus últimos
informes ha señalado que solo se reporta
un 1% de las reacciones adversas a la
vacuna, por lo que esta cifra de la Comisión
Europea podría ser mucho más pequeña que la
cifra real.

Pero las cifras son tozudas y la tasa de
mortalidad en España ha ido incrementándose
tras la irrupción de
la pandemia por coronavirus, y a lo largo del
pasado 2022 ha habido 33.000 muertes más
que en 2021. Veremos cuáles serán las cifras de

213 2 mil

L
· 5 abr.

Una mujer 
intenta asesinar 
a su hija 
tirándose desde 
un quinto piso 
con ella

labandera.es
Una mujer 
intenta asesinar…

94 1 mil

L
· 25 may.

Agresiones, 
secuestros y 
pucherazos: el 
PSOE 
vuelve al 36

labandera.es
Agresiones, 
secuestros y …

19 1 mil

L
· 5 jun.

Marroquíes 
armados con 
palos y 
cuchillos 
intentan linchar 
al alcalde de un 
pueblo de 

á

La UE confirma cerca de 12.000 muertes directas tras recibir la vacun... https://labandera.es/la-ue-confirma-cerca-de-12-000-muertes-directas-...

4 de 82 18/12/2023, 11:09



2023…

Hace escasas fechas, desde Redacción Médica,
ponían al ictus como centro de atención. La
tasa de pacientes ha aumentado un diez por
ciento con respecto al 2021. 

Tomás Segura, Vocal del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Española de Neurología (SEN),
relataba en Redacción Médica que las posibles
causas del exceso de mortalidad se han podido
deber a tres motivos: al colapso existente en
la sanidad española, al resultado
protrombótico de la infección por Covid-19 y
que sea un efecto secundario de las vacunas.

“Las vacunas inducen en el cuerpo la
generación de proteína S, que se pega
al endotelio de las arterias. Se debe analizar
si las arterias pueden ser las causantes de este
efecto protrombótico. En la experiencia del virus
de la gripe se analizó la posibilidad de si la
vacunación daba lugar a mayor riesgo de
muerte vascular. Se vio que no ocurría hace 15
años, por lo que se tendría que hacer la
misma verificación con la vacuna por
coronavirus”.

Y ojo con los temidos y temibles efectos
secundarios de las vacunas puesto que se ha
confirmado también que el número de estos
presuntos efectos secundarios notificados es
significativamente mayor en comparación
con otros medicamentos. Uno de ellos,
aunque no muy común, pero contrastado, es el
Síndrome de trombosis con
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Síndrome de trombosis con
trombocitopenia, asociado a las vacunas
covid-19 de vector adenoviral. Para abordar estos
casos, han incluido advertencias y
contraindicaciones en la información del producto,
con el objetivo de informar a profesionales
sanitarios y pacientes y reducir el riesgo de
consecuencias adversas.

Este síndrome, conocido como STT, es un
efecto adverso excepcionalmente raro que fue
identificado recientemente. Según el estudio,
firmado por 20 profesionales médicos y
científicos, la reacción a este síndrome ocurre
mayormente en las primeras tres semanas
después de la vacunación con la primera dosis de
vacunas del vector de adenovirus Covid-19.

Hasta el momento los efectos secundarios de
la vacuna de Pfizer estaban silenciados al
mundo. Un papel que la propia Pfizer entregó a la
Administración de Alimentos y Medicamentos
(FDA), pero que hasta hace poco estaba oculto.
Sin Embargo, un juez de Estados Unidos ha
obligado a la empresa de vacunas para la
COVID-19 a publicar todos los efectos
secundarios de su vacuna.

Mark T. Pittman, juez de Distrito de Estados
Unidos, ordenó a la FDA la entrega de
documentos sobre la vacuna contra la COVID-19
a la multinacional farmacéutica Pfizer de acuerdo
el Código de Regulaciones Federales que decide
lo que debe ser publicado.

Los datos de las vacunas de Pfizer revelan un
total de 1.291 efectos adversos que se
encontraban escritos en documentos
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confidenciales. Esta lista de efectos secundarios
fue entregada por la propia Pfizer a la FDA en
2021 mientras a la población se le imponía la
vacunación masiva. La neumonía destaca como
uno de los efectos más veces repetidos y
curiosamente coincide con ese tipo de neumonía
que apareció en China y que se vendió a los
ciudadanos del mundo como otra pandemia.

Además, el Tribunal de Cuentas Europeo
reconoció hace un año, en octubre de 2022,
que Pfizer negoció en privado con la
presidenta de la Comisión Europea, Úrsula
Von Der Leyen, la venta de 80.000 millones
de dosis. Una cifra escandalosa teniendo en
cuenta que son 178 vacunas por ciudadano de la
Unión Europea.

Se da la casual circunstancia que el marido de
Úrsula Von Der Leyen trabaja en la
industria farmacéutica. Por ello, la Fiscalía
Europea decidió abrir una investigación para
estudiar las irregularidades en cuanto a la venta
masiva de estas vacunas sin el conocimiento de
su efectividad.

El marido de Úrsula Von Der Leyen trabaja en
Orgénesis, una empresa global de
biotecnología. Dicha empresa tiene como
principal accionista al fondo de inversión The
Vanguard Company, que también cuenta con
acciones en Pfizer, Moderna y The New York
Times (y en casi todas las grandes empresas de
España y de Europa). 

También, a principios de este año 2023,
la Asociación Liberum, que tiene como misión
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, q
“restaurar los derechos y libertades que fueron
usurpados durante la pandemia Covid-19”
presentó tres denuncias ante diferentes
autoridades de la Unión Europea y del Reino de
Bélgica, entre las cuales destaca una contra la
presidenta de la Comisión Europea, Ursula
Von der Leyen, por un presunto delito de
malversación en la compra de vacunas.

Las denuncias recaen en Ursula Von der
Leyen y Stella Kyriakides, comisaria europea
de Salud y Alimentación (de la que hemos
hablado al inicio de esta información), como
presuntas autoras de delitos de usurpación de
funciones públicas, malversación,
destrucción de documentos públicos y
corrupción de personas que ocupan cargos
públicos.

Liberum advertía de que “los actos realizados
afectan a los intereses financieros de la UE,
de España y de Bélgica, lugar donde se
realizaron y firmaron los contratos Covid-19 de la
farmacéutica Pfizer y foro de dichos acuerdos. A
nuestro juicio existen indicios racionales de que
dichos actos han afectado sustancialmente a los
intereses financieros de la UE y de todos sus
ciudadanos con una corrupción que ha dañado los
intereses generales y financieros de la Unión”.

Entre agosto de 2020 y noviembre de 2021
fueron firmados hasta once contratos de vacunas
contra la Covid-19, con ocho fabricantes de
vacunas, comprometiéndose a través de Acuerdos
de Compra Anticipada (APA),
hasta 4.600.000.000 dosis de vacunas por un
coste total previsto cercano a
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Una paciente en una sesión de rehabilitación. | Daniel Espinosa

Sabrina VidalPalma18/12/23 0:29Actualizado a las 08:34
En los últimos cinco años ha aumentado un 20% el número de pacientes con esclerosis múltiple, según los datos recopilados por la
Sociedad Española de Neurología (SEN) y hechos públicos con motivo, hoy, del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple, una
enfermedad crónica, inflamatoria y desmielinizante del sistema nervioso central.

Sin embargo, lo que podría ser una mala noticia se debe a que «ahora es más fácil de diagnosticar», señala la presidenta de la
Asociación Balear d’Esclerosi Múltiple (ABDEM), Isa Gayà. «Cada vez hay pruebas clínicas más específicas que se hacen cuando se
detectan los síntomas que podrían estar relacionados con la esclerosis», explica.

Esclerosis múltiple | Los diagnósticos en Baleares crecen un 20 % en los últimos cinco años https://www.menorca.info/balears/noticias/2023/12/18/2069585/sanidad-baleares-diagnosticos-escler...
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En los últimos cinco años ha
aumentado un 20% el número de
pacientes con esclerosis múltiple -
Noticias en Salud

Redacción Noticias en Salud

7–9 minutos

Este lunes, 18 de diciembre, es el Día Nacional de la

Esclerosis Múltiple, una enfermedad crónica, inflamatoria y

desmielinizante del sistema nervioso central de la que, según la

Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se

diagnostican en España más de 2.000 nuevos casos.

 También según datos de la SEN, en la actualidad existen en

España más de 55.000 personas afectadas de esta

enfermedad, que no solo es el trastorno inflamatorio más

común del sistema nervioso central, sino que es la principal

causa de discapacidad no traumática entre los adultos

jóvenes del mundo occidental y la segunda enfermedad

neurológica -tras la epilepsia- más frecuente entre adultos

jóvenes: la edad de inicio de esta enfermedad se sitúa entre los

20 y los 40 años en la gran mayoría de los pacientes.

“Al menos una parte del aumento en la incidencia se puede

atribuir a un mayor conocimiento de esta enfermedad por parte
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de la sociedad, a una mejor atención médica, a la existencia de

más especialistas en esta enfermedad y a un aumento de la

capacidad diagnóstica. Pero probablemente también a un

verdadero aumento de casos incidentes debido a cambios en

los estilos de vida y mayor exposición a los distintos factores

de riesgo ambientales que contribuyen al desarrollo de esta

enfermedad. El aumento en la incidencia, junto con el aumento

en la supervivencia de estos pacientes, también contribuyen a

un aumento evidente de las cifras de prevalencia de esta

enfermedad, tanto en países desarrollados como en vías de

desarrollo”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora

del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple y Enfermedades

Neuroinmunológicas Relacionadas de la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

“Por esas razones, estimamos que las cifras de pacientes

afectados por esta enfermedad seguirán aumentando de forma

paulatina en los próximos años y, sobre todo a expensas de un

mayor número de pacientes mujeres, que es donde más se ha

experimentado este aumento de casos. Dicho aumento en el

sexo femenino también se relaciona con cambios en los

estilos de vida de las mujeres, exposición a factores de riesgo

y posiblemente también a factores hormonales y reproductivos”.

Tipos de esclerosis múltiple

La esclerosis múltiple es una enfermedad predominantemente

del sexo femenino. La ratio por sexos es de dos mujeres por

cada hombre y esta ratio se ha incrementado a lo largo de los

años coincidiendo con el aumento ya mencionado en la

incidencia. Hasta hoy, el aumento en la incidencia también se

ha producido a expensas de un aumento del tipo de esclerosis
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múltiple llamada ‘remitente-recurrente’ o ‘en brotes’, que es

la forma evolutiva más frecuente, suponiendo más del 80% de

los casos.

“Cuando hablamos de la esclerosis múltiple, distinguimos dos

formas clínicas fundamentales: la forma remitente-recurrente o

en brotes (EMRR) y la forma progresiva primaria (EMPP).

Cuando los pacientes experimentan la enfermedad en forma de

brotes, padecen episodios de déficit neurológico a lo largo

de días o semanas, que remiten espontáneamente dejando o

no secuelas, seguidos de periodos de remisión. Este tipo de

esclerosis múltiple afecta más a las mujeres en una proporción

3:1.”, explica la Dra. Ana Belén Caminero.

“Por el contrario, en los pacientes que padecen la forma

primaria progresiva de la enfermedad, el déficit neurológico será

permanente, de evolución lenta, pero progresiva. Los hombres

tienen una ligera mayor predisposición que las mujeres a

desarrollar la forma progresiva, aunque actualmente muestra

una ratio de prevalencia de 1:1 entre hombres y mujeres. No ha

habido un aumento en la incidencia de las formas progresivas,

debido seguramente a la ausencia, hasta hace muy poco, de

tratamientos que modificaran esta forma evolutiva, lo que ha

hecho que el interés por la misma fuera claramente menor».

 La evolución de la enfermedad es altamente variable, al igual

que lo pueden ser los síntomas. La esclerosis múltiple es una

enfermedad autoinmune caracterizada por daño o destrucción

de la mielina (la capa que recubre las fibras nerviosas)

produciendo problemas de comunicación entre las neuronas.

Puesto que puede verse afectada cualquier parte del sistema

nervioso central, los síntomas de esta enfermedad son muy

variados y múltiples.
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En todo caso, tanto desde el inicio de la enfermedad como a lo

largo de la evolución, el 100% de los pacientes desarrollarán

síntomas visuales (sobre todo, disminución de visión); hasta el

95%, síntomas motores y/o sensitivos (alteraciones del

equilibrio, pérdida de sensibilidad o fuerza en las

extremidades…), hasta el 85% experimentaran síntomas

cerebelosos (temblores, ataxia,) y hasta el 68% y el 45%

desarrollarán problemas esfinterianos y cognitivos,

respectivamente.

75% de los pacientes tienen algún tipo de

discapacidad reconocida

Además de otros síntomas no relacionados específicamente

con una lesión de la mielina, como la fatiga (que puede

empeorar con el calor), la espasticidad (la sufre más del 80%

de los pacientes en algún momento de la enfermedad),

depresión o alteraciones del sueño. Por esa razón, el 75% de

los pacientes con esclerosis múltiple tienen algún tipo de

discapacidad reconocida.

 Así pues, la esclerosis múltiple es una enfermedad

neurodegenerativa, compleja y su causa aún es

desconocida. Actualmente se explica su origen como el

resultado de la interacción entre distintos factores ambientales

en personas genéticamente predispuestas. Entre estos factores

ambientales destacan infecciones virales, sobre todo la

infección por el virus de Epstein Barr, el déficit de vitamina D, la

baja exposición al sol, el tabaquismo, la obesidad en la

adolescencia, etc, junto con factores hormonales y

reproductivos, que permiten explicar, al menos en parte, su

predominio femenino.
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 Aunque actualmente la enfermedad no tenga cura, la

detección y diagnóstico precoces son piezas clave para

modificar el curso a medio y largo plazo de la enfermedad en

muchos de estos pacientes, al permitir instaurar los

tratamientos disponibles de una forma muy temprana.

“Es importante resaltar la importancia de apoyar la investigación

que nos permita disponer de nuevos fármacos con los que

modificar el curso natural de la enfermedad. Ya disponemos de

muchos fármacos que han cambiado radicalmente el pronóstico

de los pacientes con esclerosis múltiple, pero es cierto que no

todos los pacientes se han podido beneficiar en la misma

medida».

“Nada de esto debe hacernos olvidar que los cambios en los

estilos de vida de los pacientes, fomentando la actividad física,

dietas saludables, estricto control de factores de riesgo

vascular, etc., así como cualquier otra intervención destinada

a mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes, como

por ejemplo las terapias sintomáticas, son tan importantes o

más que la eclosión farmacológica que ya se viene produciendo

desde hace más de dos décadas», señala la Dra. Ana Belén

Caminero.

«Por otra parte, las personas con esclerosis múltiple requieren

de una atención neurológica precoz y de calidad, así como una

atención integral, en equipos multidisciplinares, que cubran

todas las demandas médicas que la enfermedad va generando.

No solo de atención neurológica, sino también oftalmológica,

urológica, de rehabilitación, fisioterapia, logopedia, terapia

ocupacional, neuropsicológica, psiquiátrica, planificación

familiar,… Además de ayudas a la discapacidad, la

dependencia, y a medidas que les permitan acceder o poder

mantener su puesto de trabajo”.
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18 de diciembre: Día Nacional
de la Esclerosis Múltiple

Según  datos  de  la  SEN,  en  la
actualidad existen en España más de
55.000  personas  afectadas  de  esta
enfermedad  y  cada  año  se
diagnostican  más  de  2.000  nuevos
casos.

El  75%  de  los  pacientes  con
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esclerosis múltiple tienen algún tipo de discapacidad reconocida

Este lunes,  18 de diciembre, es el  Día Nacional de la Esclerosis
Múltiple,  una enfermedad crónica,  inflamatoria y desmielinizante
del sistema nervioso central de la que, según la Sociedad Española
de Neurología (SEN), cada año se diagnostican en España más de
2.000 nuevos casos.

También según datos de la SEN, en la actualidad existen en España
más de 55.000 personas afectadas de esta enfermedad, que no solo
es el trastorno inflamatorio más común del sistema nervioso
central, sino que es la principal causa de discapacidad no traumática
entre los adultos jóvenes del mundo occidental y la segunda
enfermedad neurológica -tras la epilepsia- más frecuente entre
adultos jóvenes: la edad de inicio de esta enfermedad se sitúa entre
los 20 y los 40 años en la gran mayoría de los pacientes. Además,
en todo el mundo, en los últimos cinco años, ha aumentado cerca de
un 20% el número de pacientes con esclerosis múltiple.

“Al menos una parte del aumento en la incidencia se puede atribuir
a un mayor conocimiento de esta enfermedad por parte de la
sociedad, a una mejor atención médica, a la existencia de más
especialistas en esta enfermedad y a un aumento de la capacidad
diagnóstica. Pero probablemente también a un verdadero aumento
de casos incidentes debido a cambios en los estilos de vida y mayor
exposición a los distintos factores de riesgo ambientales que
contribuyen al desarrollo de esta enfermedad. El aumento en la
incidencia, junto con el aumento en la supervivencia de estos
pacientes, también contribuyen a un aumento evidente de las cifras
de prevalencia de esta enfermedad, tanto en países desarrollados
como en vías de desarrollo”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple y
Enfermedades Neuroinmunológicas Relacionadas de la Sociedad
Española de Neurología (SEN). “Por esas razones, estimamos que
las cifras de pacientes afectados por esta enfermedad seguirán
aumentando de forma paulatina en los próximos años y, sobre todo
a expensas de un mayor número de pacientes mujeres, que es donde
más se ha experimentado este aumento de casos. Dicho aumento en
el sexo femenino también se relaciona con cambios en los estilos de
vida de las mujeres, exposición a factores de riesgo y posiblemente
también a factores hormonales y reproductivos”.

La esclerosis múltiple es una enfermedad predominantemente del
sexo femenino. La ratio por sexos es de dos mujeres por cada
hombre y esta ratio se ha incrementado a lo largo de los años
coincidiendo con el aumento ya mencionado en la incidencia. Hasta
hoy, el aumento en la incidencia también se ha producido a
expensas de un aumento del tipo de esclerosis múltiple llamada
‘remitente-recurrente’ o ‘en brotes’, que es la forma evolutiva más
frecuente, suponiendo más del 80% de los casos.

“Cuando hablamos de la esclerosis múltiple, distinguimos dos
formas clínicas fundamentales: la forma remitente-recurrente o en
brotes (EMRR) y la forma progresiva primaria (EMPP). Cuando
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los pacientes experimentan la enfermedad en forma de brotes,
padecen episodios de déficit neurológico a lo largo de días o
semanas, que remiten espontáneamente dejando o no secuelas,
seguidos de periodos de remisión. Este tipo de esclerosis múltiple
afecta más a las mujeres en una proporción 3:1.”, explica la Dra.
Ana Belén Caminero. “Por el contrario, en los pacientes que
padecen la forma primaria progresiva de la enfermedad, el déficit
neurológico será permanente, de evolución lenta, pero progresiva.
Los hombres tienen una ligera mayor predisposición que las
mujeres a desarrollar la forma progresiva, aunque actualmente
muestra una ratio de prevalencia de 1:1 entre hombres y mujeres.
No ha habido un aumento en la incidencia de las formas
progresivas, debido seguramente a la ausencia, hasta hace muy
poco, de tratamientos que modificaran esta forma evolutiva, lo que
ha hecho que el interés por la misma fuera claramente menor. Este
hecho está cambiando y previsiblemente asistiremos también a un
aumento en la incidencia de las formas progresivas de la
enfermedad’’.

La evolución de la enfermedad es altamente variable, al igual que
lo pueden ser los síntomas. La esclerosis múltiple es una
enfermedad autoinmune caracterizada por daño o destrucción de la
mielina (la capa que recubre las fibras nerviosas) produciendo
problemas de comunicación entre las neuronas. Puesto que puede
verse afectada cualquier parte del sistema nervioso central, los
síntomas de esta enfermedad son muy variados y múltiples. En todo
caso, tanto desde el inicio de la enfermedad como a lo largo de la
evolución, el 100% de los pacientes desarrollarán síntomas visuales
(sobre todo, disminución de visión); hasta el 95%, síntomas
motores y/o sensitivos (alteraciones del equilibrio, pérdida de
sensibilidad o fuerza en las extremidades…), hasta el 85%
experimentaran síntomas cerebelosos (temblores, ataxia,) y hasta el
68% y el 45% desarrollarán problemas esfinterianos y cognitivos,
respectivamente. Además de otros síntomas no relacionados
específicamente con una lesión de la mielina, como la fatiga (que
puede empeorar con el calor), la espasticidad (la sufre más del 80%
de los pacientes en algún momento de la enfermedad), depresión o
alteraciones del sueño. Por esa razón, el 75% de los pacientes con
esclerosis múltiple tienen algún tipo de discapacidad reconocida.

Así pues, la esclerosis múltiple es una enfermedad
neurodegenerativa, compleja y su causa aún es desconocida.
Actualmente se explica su origen como el resultado de la
interacción entre distintos factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas. Entre estos factores ambientales
destacan infecciones virales, sobre todo la infección por el virus de
Epstein Barr, el déficit de vitamina D, la baja exposición al sol, el
tabaquismo, la obesidad en la adolescencia, etc, junto con factores
hormonales y reproductivos, que permiten explicar, al menos en
parte, su predominio femenino.

Aunque actualmente la enfermedad no tenga cura, la detección y
diagnóstico precoces son piezas clave para modificar el curso a
medio y largo plazo de la enfermedad en muchos de estos
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pacientes, al permitir instaurar los tratamientos disponibles de una
forma muy temprana. “Es importante resaltar la importancia de
apoyar la investigación que nos permita disponer de nuevos
fármacos con los que modificar el curso natural de la enfermedad.
Ya disponemos de muchos fármacos que han cambiado
radicalmente el pronóstico de los pacientes con esclerosis múltiple,
pero es cierto que no todos los pacientes se han podido beneficiar
en la misma medida. En breve tendremos a nuestro alcance una
nueva clase de moléculas, los inhibidores de la tirosina kinasa de
Bruton, que esperamos puedan modificar aspectos de la
enfermedad hasta ahora no controlados o solo parcialmente
controlados. Asimismo, hay investigación amplia en nuevas
moléculas, en desarrollo de terapias CAR T, en células madre, etc.
También se está trabajando en optimizar los tratamientos ya
disponibles, consiguiendo pequeñas pero importantes mejoras en
aspectos relevantes para la calidad de vida de nuestros pacientes,
como forma y frecuencia de administración de los fármacos,
reducción de efectos secundarios, etc.”, señala la Dra. Ana Belén
Caminero. “Nada de esto debe hacernos olvidar que los cambios
en los estilos de vida de los pacientes, fomentando la actividad
física, dietas saludables, estricto control de factores de riesgo
vascular, etc., así como cualquier otra intervención destinada a
mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes, como por ejemplo
las terapias sintomáticas, son tan importantes o más que la
eclosión farmacológica que ya se viene produciendo desde hace
más de dos décadas. Por otra parte, las personas con esclerosis
múltiple requieren de una atención neurológica precoz y de
calidad, así como una atención integral, en equipos
multidisciplinares, que cubran todas las demandas médicas que la
enfermedad va generando. No solo de atención neurológica, sino
también oftalmológica, urológica, de rehabilitación, fisioterapia,
logopedia, terapia ocupacional, neuropsicológica, psiquiátrica,
planificación familiar,… Además de ayudas a la discapacidad, la
dependencia, y a medidas que les permitan acceder o poder
mantener su puesto de trabajo”.

Tags: #bienestar #Dia Mundial de la ELA #Salud

#Servicio Española de Neurología
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Cefalea por estímulos fríos: qué es
esta respuesta del sistema nervioso –
TrasELBalo

La cefalea por estímulos fríos, también conocida como «dolor de cabeza de helado», es
un fenómeno que está relacionado con el consumo de bebidas o alimentos fríos. Se
estima que afecta aproximadamente al 15% de la población.

Se cree que este tipo de dolor de cabeza se produce debido a una rápida constricción
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e inflamación de los vasos sanguíneos. Cuando los receptores de temperatura en la
boca detectan el frío, se activa una respuesta nerviosa en el sistema nervioso. Esto
provoca que los vasos sanguíneos en la parte posterior del paladar se estrechen para
evitar la pérdida de calor, lo que puede desencadenar el dolor de cabeza.

La Sociedad Española de Neurología clasifica las cefaleas en diferentes tipos. La cefalea
en tensión es la más común, afectando al 66% de la población. La migraña, por su
parte, afecta al 15% de la población. Sin embargo, también se ha observado que la
cefalea por estímulos fríos afecta a la misma proporción de personas, es decir, al 15%
de la población.

Aunque la cefalea por estímulos fríos puede ser incómoda e interrumpir nuestras
actividades diarias, no suele ser un motivo de preocupación grave. En la mayoría de los
casos, el dolor de cabeza desaparece por sí solo en unos minutos u horas. Sin
embargo, si el dolor de cabeza es constante o se presenta en conjunto con otros
síntomas, es importante consultar a un médico para descartar otras posibles causas.

Para prevenir la cefalea por estímulos fríos, se recomienda moderar el consumo de
bebidas y alimentos fríos. También se puede optar por ingerirlos lentamente o en
pequeñas cantidades para permitir que el cuerpo se acostumbre gradualmente a la
temperatura fría. Por último, evitar las bebidas demasiado frías o los cambios bruscos
de temperatura también puede contribuir a la prevención de estos dolores de cabeza.

READ Los riesgos de Ozempic y otros medicamentos populares para
adelgazar - TrasELBalon

En definitiva, la cefalea por estímulos fríos es un fenómeno común que afecta a una
proporción significativa de la población. Aunque sus causas exactas aún se
desconocen, se cree que está relacionada con la constricción e inflamación de los vasos
sanguíneos. Para prevenir este tipo de dolor de cabeza, es importante moderar el
consumo de bebidas y alimentos fríos, así como evitar los cambios bruscos de
temperatura. Consultar a un médico en caso de persistencia o aparición de otros
síntomas también resulta fundamental.
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