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Un estudio senala que existe un
medicamento mas recomendado que el
ibuprofeno para los episodios de migranas
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El ibuprofeno, uno de los antiinflamatorios méas habituales en las casas, alivia los dolores, pero en el caso de las
migrafias parece que no es el mas eficaz. Esa es la conclusion a la que se ha llegado en un estudio reciente, en el
que han comparado la eficacia de varios de ellos.

https://www.20minutos.es/salud/medicina/episodios-migrana-medica...

08/01/2024, 12:15



Un estudio sefiala que existe un medicamento mas recomendado que e... https://www.20minutos.es/salud/medicina/episodios-migrana-medica...

20minutos

El ibuprofeno no es el medicamento mas efectivo para las migrafas. / Getty Images

Segun datos de la Sociedad Espaifiola de Neurologia, en Espafia, las
personas que tienen migrafia cronica se estiman en 1,5 millones y
experimentan dolor de cabeza 15 o més dias al mes. Hallar la manera de
reducir este dolor para poder llevar una vida lo mas normal posible sin
dejar que el dolor les limite en su calidad de vida, hace que tengan que
recurrir a medicamentos como el ibuprofeno, uno de los mas empleados

para tratar este tipo de dolencias.

Sin embargo, cada vez somos mas conscientes de que un consumo
excesivo de ibuprofeno no es bueno para la salud y tiene una gran
cantidad de efectos secundarios, como problemas estomacales,
provocando irritacién y ulceras. Ademas, un estudio ha descubierto que
no es el medicamento mas eficaz para tratar las migrafias, algo que

podria ayudar a mejorar la calidad de vida de quienes las padecen.

Migraiia: medicamentos mas eficaces que el ibuprofeno MAS INFORMACION SOBRE:
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Migrafia en pandemia / ABBVIE

Neurology, la revista médica de la Academia Americana de Neurologia,
ha publicado un estudio elaborado a partir de datos que han ido
recogiendo a lo largo de los ultimos seis afios. A través de una aplicacién
han estudiado a méas de 300.000 personas que padecen migrafia y ellos
han ido introduciendo datos sobre la frecuencia, las causas y también la
medicacién que les resultaba mas efectiva a la hora de aliviar el dolor que
provoca esta enfermedad. Los investigadores analizaron 25

medicamentos entre siete clases de fairmacos.

El estudio ha llegado a la conclusién de que no solo hay medicamentos
que resultan mas eficaces que el ibuprofeno a la hora de reducir el dolor
provocado por las migrafias, también que son de tres clases: los
triptanes, el cornezuelo de centeno y los antieméticos. Analizando los
medicamentos en concreto, los tres principales son el eletriptan, el

zolmitriptan y el sumatriptan.

NOTICIA DESTACADA

Los riesgos para tu salud de un consumo excesivo
de ibuprofeno

Los participantes en el estudio sefialaron que el ibuprofeno era eficaz el
42% de las veces; por su parte, el eletriptan, les resultaba ttil el 78 % de
las veces, el zolmitriptan el 74 % de las veces y el sumatriptan fue util el

72 % de las veces.

"Para las personas cuyos medicamentos para la migrafia aguda no les
funcionan, nuestra esperanza es que este estudio demuestre que existen
muchas alternativas que funcionan para la migraifa, y alentamos a las
personas a hablar con sus médicos sobre coémo tratar esta afeccién
dolorosa y debilitante", dijo una de las autoras del estudio, Chia-Chun
Chiang, de la Clinica Mayo en Rochester, Minnesota, y miembro de la

Academia Estadounidense de Neurologia.

https://www.20minutos.es/salud/medicina/episodios-migrana-medica...
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‘lampien a tenor de 1os resultados se abre la posibilidad de emplear 108
triptanes para el tratamiento de la migrafia mas habitualmente, en

lugar de reservarlos para ataques graves.

Causas, sintomas y tratamiento para las migrafas

Las que causa dolores
moderados e intensos, que puede ser pulsante o vibrante. Puede tener
otros sintomas, como nauseas y debilidad, y puede despertar
sensibilidad a la luz o al sonido. A menudo afecta solo a un lado de la

cabeza.

Las migrafias pasan por cuatro etapas, aunque no siempre se pasa por
todas. La primera es la fase prodréomica, que comienza hasta 24 horas
antes y puede manifestarse con cambios de humor, bostezos o retencién
de liquidos. La segunda se denomina aura, una fase en la que se pueden
ver luces intermitentes o lineas zigzagueantes. La tercera es la fase del
dolor de cabeza y la cuarta es la fase postdrémica, en la que es posible

sentirse agotado y débil.

Las causas exactas no se conocen, pero se cree que podria estar causada
por actividad cerebral anormal y desencadenarse por multiples factores,
entre los que se incluyen las situaciones de estrés y ansiedad, los cambios
hormonales, ruidos y olores fuertes, algunos medicamentos, un exceso de
suefio o su poca cantidad, cambios en el clima, tabaco o cafeina.

, como el chocolate, el queso o el alcohol.

No hay una cura especifica para las migraiias, el tratamiento se enfoca
en aliviar los sintomas y evitar nuevas crisis, identificando los factores
detonantes. Consultar con un profesional médico es esencial para poder
conocer la enfermedad y tratarla con la medicaciéon adecuada de ser

necesario.
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Un nuevo test de sangre podria detectar el
parkinson anos antes de la aparicion de los
primeros sintomas

JORGE GARCIA / NOTICIA / 26.12.2023 - 07:00H <a> <f> (X) C@ @)

El sistema, basado en la deteccién de alfa-sinucleina en las vesiculas celulares nerviosas circulantes en la sangre
del paciente, ha arrojado una precision de cerca del 90%.
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Muestras de sangre de un paciente. / Getty Images

El parkinson es, segtin datos de la Sociedad Espariola de Neurologia, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas diagnosticada en nuestro
pais tras el alzhéimer. No sélo eso, sino que incluso se prevé que su
incidencia se doble en los préximos 20 afios y se haya triplicado para
2050.

Por desgracia, aunque existen sintomas comunmente conocidos de la
condicién, muchas veces tardan mucho tiempo en aparecer o incluso se
confunden con problemas de salud de otra indole. Y, pese a que
actualmente no disponemos de una cura para la enfermedad, es
importante detectarla a tiempo: el diagnéstico temprano permite actuar

antes y mejora mucho el prondstico del paciente.

En busca de biomarcadores tempranos

Teniendo esto en cuenta, no es de extrafiar que en buena medida las
investigaciones sobre el parkinson se centren en encontrar métodos que
puedan acelerar o mejorar la precisién del diagnéstico. Ahora, un grupo
de investigadores de la Universidad de Oxford ha publicado un estudio en
la revista especializada JAMA Neurology sobre un nuevo test de sangre

que han desarrollado para mejorar la deteccién temprana del parkinson.

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/un-nuevo-test-sangre-podr...
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que tienen la capacidad de producir un neurotransmisor llamado
dopamina. No obstante, dado que el cerebro tiene una cierta reserva de
esta molécula, cuando se notan los primeros sintomas y los pacientes
acuden a la clinica normalmente ya se ha producido la muerte de
alrededor del 60% de estas neuronas. En este punto, es muy dificil

restaurar los circuitos neuronales.

Con todo, algunos estudios han encontrado que los primeros signos de la
patologia tienden a aparecer mas de una década antes de la presentacién
clinica de la enfermedad. Por ello, estos autores decidieron buscar si era
posible detectar las proteinas de alfa-sinucleina, un tipo de molécula
involucrado en la génesis de la condicién que, creian, podria actuar como

biomarcador de la progresién del parkinson.

El papel de la alfa-sinucleina

El reto yacia en el hecho de que, en realidad, la alfa-sinucleina es una
proteina muy comun en el cuerpo humano. E1 99% de ella deriva de los
glébulos rojos de la sangre: por ello, habia que encontrar un método para

separar aquella porcién que intervenia en los procesos del sistema

nervioso.

Para ello, este nuevo sistema aisla las vesiculas extracelulares (unas
estructuras que las células liberan de manera natural y que actiian como
'contenedores' de diversas sustancias que expulsan hacia el exterior)
procedentes de células nerviosas que circulan en la sangre y mide su

contenido en alfa-sinucleina.

Las pruebas realizadas a 365 pacientes con parkinson y a 282 controles
sanos encontraron que aquellas personas que se sabe que tienen un ritmo
incrementado de padecer la enfermedad (hasta un 80% de probabilidad)
mostraban un incremento del doble en los niveles de alfa-sinucleina

presente en las vesiculas extracelulares neuronales.

Una precision del 90%
No so6lo eso, sino que encontraron que el test podia diferenciar con una

precision del 90% entre aquellos con un riesgo bajo o los controles sanos

y las personas con un alto riesgo de desarrollar la condicién.

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/un-nuevo-test-sangre-podr...
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cuestionarios o las evaluaciones clinicas para identificar a pacientes en
los primeros estadios de la enfermedad. De esta manera, sera posible
iniciar en estas personas intervenciones que modifiquen y ralenticen el

curso de la enfermedad.
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El estrés en las mujeres, éaumenta el
riesgo de sufrir un ictus?
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El estrés es una respuesta adaptativa, hasta que deja de serlo para convertirse en un problema contra el que luchar
a diario. Las mujeres sufren mas estrés que los hombres y, ademas, un estudio ha descubierto que puede
incrementar el riesgo de ictus.

Estos son los sintomas de un ictus en las mujeres.
Las migrafias aumentan tu riesgo de sufrir ataque cardiaco e ictus hemorragico si eres mujer.
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El estrés puede provocar hipertension, lo que elevaré el riesgo de sufrir un ictus. / yanalya (Freepik)

El estrés es una respuesta normal. Sin embargo, en la actualidad se ha

convertido en un problema que, ademas, afecta mayoritariamente a las

mujeres. Hasta un 48,7% se sienten estresadas con mayor frecuencia,

frente al 31,5% de los hombres, segun el estudio Percepcion y habitos de

la poblacién espafiola en torno al estrés.

Este incremento del estrés puede tener una serie de efectos como dolores

de cabeza, incapacidad para descansar bien o problemas

gastrointestinales (inflamacién abdominal, diarreas, etc.). Pero, parece que

el estrés en mujeres también incrementa el riesgo de sufrir un ictus.

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres

El ictus es un accidente cerebrovascular en el que el flujo sanguineo de TE PUEDE INTERESAR

una parte del cerebro se reduce o interrumpe por un coagulo, por

Aciertos y errores en la

ejemplo. A esto se le conoce como ictus isquémico y en las mujeres puede alfombra roja de los Globos de

provocar los siguientes sintomas, segun explica un monografico:

Oro 2024
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enfermedad es mas mortal entre el sexo femenino, ya que uno de sus
principales factores de riesgo, la hipertension, también se da mas entre
ellas que entre ellos. Lo mismo pasa con la fibrilacién auricular, tipo de
arritmia que multiplica por cinco las probabilidades de sufrir un ictus y que
también es mas frecuente entre las mujeres".

Sin embargo, el estrés estd actualmente en el punto de mira por ser una
de las posibles razones por las que puede aparecer el ictus en las mujeres.

El estrés y su estrecho vinculo con el ictus

Una investigacién publicada en el Journal of Neurology, Neurosurgery and

Psyquiatry determiné que los habitos estresantes incrementaban el
riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular. Para ello, se evaluaron a 150
personas que habian sufrido un ictus y a otras 300 que estaban sanas. Los

resultados fueron muy reveladores.

Aquellas personas que tenian estrés presentaban hasta 4 veces mas un
riesgo mayor de sufrir un ictus. Y es que "la relacién entre el estrés y la
hipertensién arterial es clara, siendo este el principal factor de riesgo de
ictus", tal y como explica otro estudio realizado.

El estrés provoca que la presion arterial aumente, que comamos peor o
que durmamos mal. De hecho, Belén Rueda en noviembre de 2023, explico
en el programa "El Hormiguero" que sufrié un "ictus transitorio por
estrés" por dormir apenas 4 horas cada dia.

NOTICIA DESTACADA

Belén Rueda, en 'El Hormiguero': "Sufri un ictus
transitorio por estrés"

El impacto que puede tener el estrés en la salud de las mujeres puede
llegar a provocar un ictus. Una de las primeras causas de muerte en ellas

https://www.20minutos.es/mujer/estar-bien/estres-mujeres-aumenta-ri...
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Como actuar ante un ictus: estos son los sintomas y los pasos a seguir

Las personas mayores son mas propensas a sufrir un accidente cerebrovascular. Es necesario conocer las sefiales de
alarma para proporcionar atencién médica de emergencia lo antes posible

Una mujer sufre un fuerte dolor de cabeza (Pexels)

Por Fatima Garay
23/12/2023-11:26

f v @ 0O

o Asi pueden ayudar las células madre a tratar la enfermedad de Crohn
¢ Por qué nos hacemos adictos a ingerir cosas que no son comestibles: asi es el sindrome de la pica

Los accidentes cerebrovasculares son una emergencia médica. Cualquier bloqueo del riego sanguineo a alguna
zona del organismo es un problema realmente serio que requiere atencién médica inmediata. Esto es justamente
lo que sucede con un ictus.
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De acuerdo a la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), una de cuatro personas podria sufrir un ictus a lo largo
de su vida, no solo en la vejez, sino a edades mas tempranas y como consecuencia de habitos no saludables. Por
esta razén, ademas de intentar prevenirlo, conviene conocer cudles son los sintomas y los pasos a seguir en caso
de presenciarlo.

ApanefA X
@Apanefa - Seguir

Unos habitos de vida saludables, como hacer ejercicio
&3 -3, 5. 0 mantener una dieta equilibrada @ %8 #” @),
combinados con un estilo de vida saludable, son algunas
de las pautas recomendables para prevenir un ictus.

El #ictus es la principal causa del #DCA.

10:44 a. m. - 9 ene. 2023 ®

97 . Responder @ Copia enlace

Leer mas en X

Coémo detectarlo y qué hacer

Un ictus se produce por la interrupcién del flujo sanguineo a una parte del cerebro o de la rotura de una arteria.
Dicho asi, parece complicado conocer cuando una persona lo esta sufriendo. Sin embargo, existen ciertos
sintomas que se pueden apreciar a simple vista.
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La demencia es una de las enfermedades que mas se ven en personas de
avanzada edad en Espana. De hecho, un informe de la Fundacién del
Cerebro presento el pasado diciembre un informe donde se comprobd que es
una de las enfermedades crénicas mas frecuentes y la situan en poblacion
mayor de 65 anos. En este informe se conoci6 que en Espafa, en 2050,
habra alrededor de un millon de casos. Sin embargo, a pesar de que
normalmente se da en personas mayores, existen casos donde esta
enfermedad se presenta cada vez a edades mas tempranas.

JAMA Neurology, una revista médica mensual estadounidense, ha
publicado un estudio sobre los habitos que producen factores de riesgo en
la aparicion temprana de demencia. Algunos de estos riesgos vienen
integrados en la genética y por tanto, no se pueden evitar, sin embargo, otros
de ellos si que se pueden paliar.

Qué factores influyen en su aparicion

Este estudio se llevo a cabo con 356.052 participantes menores de 65
anos y se ha llegado a conclusiones como las relacionadas con la salud
mental. El doctor Sebastian Kholer, de la Universidad de Maastricht (Paises
Bajos) y catedratico de Neuroepidemiologia, alega que la salud mental juega
"un papel importante" y alega que es recomendable evitar "estrés cronico,
soledad y depresion”.

Por otro lado, los jovenes que han mostrado desarrollo de demencia,
comparten factores como los siguientes: un nivel socioeconémico bajo,
estado de apolipoproteina E, trastorno por consumo de alcohol,
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aislamientosocial, déficit de vitamina D, niveles elevados de proteina C
reactiva, problemas de audicion, hipotensién ortostatica, secuelas de haber
padecido un ictus, diabetes, cardiopatias o incluso, como se ha sefalado
antes, depresion.

Este estudio, segun el epidemiodlogo de la Universidad de Exeter (Reino
Unido), David Llewallyn, se trata del "mayor y mas sélido estudio de este tipo
jamas realizado" ya que asegura que "por primera vez se descubre que
también podemos actuar para reducir el riesgo de padecer esta enfermedad
de inicio temprano" y se hace "actuando sobre una serie de factores".

Alzheimer, la demencia predominante en Espana

En Espana, cada ano se registran entre 100.000 y 200.000 casos de
demencia por Alzheimer y se cuentan ya 800.000 pacientes de esta
enfermedad. En 2050 se podria llegar a los 3,6 millones de personas
afectadas por ella, segun informé hace unos meses la presidenta de la
Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias, Maril6 Almagro.

Mas Noticias

/ _
Sanidad propone la autobaja Daniel Lépez Acuiia, sobre la Sanidad pide hoy a las
de 3 dias para tripledemia: "Lo esperablees = comunidades que recuperen
descongestionar la atencion que no se abata el pico el uso de la mascarilla en
primaria epidémico de lanoche ala... hospitales y centros de salud

Se aboga por implementar mecanismos que puedan parar estas cifras y
algunos de ellos son medicamentos que se estiman que se aprueben por
la Agencia Europea del Medicamento y que en dos o tres afios estén en el
mercado para atacar a la enfermedad logrando asi su ralentizacion.
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El cerebro representa el 2% del peso
corporal y consume el 25% de la energia
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Todos podemos usar el 100% de nuestro cerebro a diario con sus mas de 86 billones de células cerebrales
0 neuronas en pleno funcionamiento | Pixabay

0s avances sobre la neurociencia han dejado atras un monton de
creencias falsas sobre la inteligencia humana y el cerebro. Por
ejemplo, durante muchos anos se penso que solo utilizabamos
10% de nuestro cerebro y el resto de su enorme capacidad se
desperdiciaba. Hoy sabemos que no es asi. Todos podemos usar el
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millon de sinapsis para comunicarse unas con otras.

Alto consumo de energia

Entonces si usamos el 100% de nuestro cerebro y aunque este complejo organo
solo representa el 2% de nuestro peso corporal, necesita para su sano
funcionamiento cerca de 25 % de la energia que producimos.

A\

La alta actividad metabdlica del cerebro hace que consuma mucha energia. La
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Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de la Sociedad Espafnola de Neurologia,
aclard que la creencia de que solo usamos el 10% de nuestro cerebro es
totalmente falso. Probablemente, se trata de una suposicion que se remonta a los
origenes del estudio del cerebro, cuando se consideraba que las neuronas eran
las Unicas células importantes y que el resto -la glia- eran las celulas de soporte.
Aunque es cierto que la cantidad de celulas gliales es muy superior a la de
neuronas, hoy en dia se sabe que su funcion no es la de ser unas simples
acompanantes, sino que “también tienen un papel importante en el procesamiento
cerebral”, explico.

La realidad es que “practicamente en todo lo que hacemos en el dia a dia
utilizamos todo el cerebro”, aseguro el neurdlogo. Para comprobarlo basta con
hacer una resonancia magneética funcional, que permite registrar la actividad del
cerebro mientras se estan desarrollando tareas.

El doctor José Lopez-Atalaya Martinez, investigador del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas en el Instituto de Neurociencias de Alicante (UMH-
CSIC) explico en este particular que “centenares de estudios en sujetos que
estaban realizando tareas cognitivas demuestran que todas las personas utilizan
todo su cerebro”.

. Como funciona el cerebro de los mas
inteligentes?

No utilizamos solo un 10% del cerebro ni hay gente mas inteligente que utiliza un
mayor porcentaje. Entonces, ¢en qué se diferencia el cerebro de las personas con
mayor inteligencia? Lopez-Atalaya considera que, en primer término, “habria que
ver como definimos la inteligencia”. Es mas, hay quien defiende que no hay un
unico tipo de inteligencia.

Asi, segun la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, la
inteligencia no es un conjunto unitario que agrupa diferentes capacidades
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tienen una mayor activacion de determinadas zonas del cerebro, segun pruebas
de escaner cerebral.

El neurocientifico lo ejemplifica con una tarea concreta: “No se ve mas activacion
en el area de la memoria en personas que memorizan mejor. Si hay deterioro
cognitivo si, pero en condiciones normales no”.

Lo usan de forma distinta

Porta-Etessam explico que las personas mas inteligentes no lo son “porque
utilicen mas su cerebro, sino porque lo usan de una forma distinta”. Estas
personas son asi “porque han nacido con esa cualidad o bien porque han tenido
un aprendizaje, ya que todo se puede aprender”. El cerebro es “la estructura mas
compleja que existe” y tiene “la gran virtud de que es pequeno”, ya que tiene un
volumen de tan solo 1.400 centimetros cubicos, es decir, “unas dos botellas de
vino”.

En el siglo XIX se creia que las personas mas inteligentes o con coeficientes
intelectuales mas altos correspondian a cerebros mas grandes, pero se han
encontrado personas extremadamente inteligentes con cerebros pequenos, por lo
que la relacion entre el coeficiente y el tamano es muy poco significativa. Por otro
lado, tambien se ha comprobado que los cerebros de personas con altos
coeficientes son mas eficientes que los de las personas promedio, ya que éstos
tienen un menor gasto energético.

.a neurociencia moderna

Don Santiago Ramon y Cajal, Premio Nobel de Medicina, es conocido como el
padre de la neurociencia moderna. Fue el primer investigador en argumentar que
el tejido nervioso se encuentra dividido en capas, nucleos y redes de circuitos;
ademas, describio las conexiones entre las neuronas, a las que denomind
espinas, pocos anos después, se les llamaria sinapsis. A
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No se parte de cero

Sin embargo, una persona nunca parte desde cero, sino que gracias a la
existencia de la cultura se aprovecha de aquellos conocimientos que ha ido
adquiriendo su especie a lo largo de los siglos, dijo.

Estudios cientificos han determinado que hay mas de 10.000 tipos especificos de
neuronas que todo el tiempo envian y reciben informacion entre ellas y nos
ayudan a procesar el mundo. No todas las neuronas son iguales, porque para
procesar distintos tipos de informacion se requieren distintos tipos de neuronas.

El cerebro humano es un 6rgano extraordinario que puede controlar diversas
funciones en todo el cuerpo, desde el ritmo cardiaco hasta las emociones.

Ni los estudios mas exhaustivos han logrado comprender totalmente las
complejidades del cerebro, pero las cosas que si se han comprobado son
bastante alucinantes, como coinciden varios expertos. El neurologo Ben Rein, que
realiza investigaciones en la Universidad de Stanford, y publico recientemente en
sus redes sociales tres interesantes descubrimientos: Conclusiones sobre el
sindrome del cerebro dividido, las arrugas distintivas de cada cerebro y el receptor
de la sensacion de calor o la capsaicina.

. Qué es el sindrome del cerebro dividido?

En los pacientes que tienen epilepsia, las convulsiones generalmente comienzan
en un lado del cerebro y luego se propagan al otro lado. Para evitar que se
propaguen estas alteraciones eléectricas repentinas e incontrolables, los médicos
realizan un procedimiento quirurgico llamado cuerpo callosotomia.

Esta cirugia implica cortar el cuerpo calloso, un conjunto de mas de 200 millones
de fibras nerviosas que conectan los dos hemisferios del cerebro, para evitar
danos mayores. Cuando se corta el cuerpo calloso, se pierde la comunicaci®»
entre los dos hemisferios cerebrales, lo que provoca el sindrome del cerebrc A
dividido.
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Callosotomia con radiocirugia para el manejo de
epilepsia compleja, 85-90% de alivio en la cantidad
de crisis convulsivas, en la imagen de tractografia se
puede ver como los 2/3 anteriores del cuerpo
calloso han sido seccionados. @ISRSy @cdecancer
@LigaEpilepsia
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ejemplo, el hemisferio izquierdo es el principal responsable del procesamiento del
habla y del lenguaje.

Los pacientes con sindrome de cerebro dividido, tendran generalmente
dificultades con el habla y el reconocimiento de objetos. “Si a alguien le han
practicado un cuerpo callosotomia y colocas un objeto en su campo visual
izquierdo, la informacion va al lado derecho, y como no puede cruzar la linea
media para ir al lado izquierdo del cerebro, sabe qué lo es, pueden identificar qué
es, entienden qué es, pero no pueden decir en voz alta qué es el objeto”, sefald
Rein. No obstante, una vez que se mueve el lapiz hacia el campo visual derecho,
los pacientes con sindrome de cerebro dividido pueden decir verbalmente el
nombre del objeto.

Arrugas distintivas en el cerebro

Asi como las huellas dactilares son unicas en cada individuo. En nuestro cerebro
internamente tiene arrugas distintivas e irrepetibles. “Nuestro cerebro tiene
arrugas importantes que son idénticas en todas las personas y, de hecho, se
utilizan como puntos de referencia”, senalo Rein. “Puede haber diferencias en el
tamano, pero eso se basa mas en el peso corporal y el tamafno general”.

Si bien el exterior del cerebro puede parecer similar, en el interior es muy
diferente. “Cuando observas la microestructura del cerebro, es decir, la diferente
conexion entre las células, la ubicacion de las células, todo eso es completamente
exclusivo de tu experiencia y tus genes”, afirmo el investigador.

Un receptor de calor en todo el cuerpo

El receptor TRPV1, tambien conocido como receptor de capsaicina, funciona
como un sensor de calor de nuestro cuerpo. El TRPV1 se encarga de ayudarnos
a detectar la sensacion de calor y dolor en nuestro cerebro. Se activa mediante
estimulos que provocan dolor, como caminar sobre la arena caliente de la playa o
tocar una taza de café caliente. El receptor se encuentra en todo el cuerpo,
incluido el interior de la boca, explico Rein.

A\
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Los teléfonos inteligentes matan el cerebro

Estudios revelaron que mas de 140 distintas proteinas en el cerebro son
impactadas negativamente por la exposicion a frecuencias electromagnéticas,
tales como las que emiten los telefonos moviles y otros dispositivos electronicos.
Por esta razon es aconsejable mantenerse intencionalmente lejos de los moviles
por periodos de tiempo para disminuir esta exposicion.

Un cerebro promedio pesa alrededor de 1,5 kilogramos, pero si le retiras toda el
agua, cerca del 60% de su peso en seco es grasa. Para mantener la habilidad de
desempeno de este drgano es importante incluir grasas sanas en nuestra
alimentacion, especificamente acidos grasos del tipo Omega 3 que se encuentran
en algunos frutos secos como las nueces y el salmon.

El cerebro no siente dolor

El cerebro es la herramienta que utilizamos para detectar el dolor. Cada vez que
un receptor de dolor de cualquier parte del cuerpo se activa, ya sea porque
sufriste un golpe o una herida, un impulso viaja por tu medula espinal hasta el
cerebro. Entonces tu cerebro envia una sefal de dolor.

Sin embargo, el cerebro por si mismo no tiene receptores de dolor. Asi que la
anestesia que se utiliza para ejecutar una cirugia al cerebro es para evitar que
sientas dolor en el cuero cabelludo, las membranas que recubren el craneo y que
protegen al cerebro mismo.

La generacion de nuevas neuronas

Se le llama neurogénesis al proceso por el cual se generan nuevas neuronas, que
se forman a partir de las células primitivas. Hace mas de 30 anos se decia que el
cerebro adulto ya no era capaz de realizar este proceso, lo cual ha sido
cientificamente invalidado.

En 2016 se publico que un grupo de investigadores, a cargo de la doctora
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La neurogénesis es muy importante porque ayuda a reponer la poblacion de
neuronas en el cerebro, que se agota constantemente debido a la muerte celular.
También contribuye a mantener el cerebro flexible y adaptable, ya que se pueden
generar nuevas neuronas para reemplazar las que se han perdido o danado.

Este proceso se relaciona con una mejor cognicion y memoria, asi como con un
menor riesgo de deterioro mental relacionado con la edad. Se cree que la
generacion de nuevas neuronas puede desempenar un papel en el aprendizaje y
la memoria, y en la respuesta a los cambios en el entorno. A
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factores de crecimiento y el microambiente local, segun el blog neuroscenter.com
Los factores extrinsecos incluyen el ejercicio, la dieta o el estrés.

» El ejercicio aerdbico y dieta saludable. Se recomienda una alimentacion que incluya

alimentos ricos en antioxidantes y baja en grasas.

» Aprender a gestionar el estrés: la aparicion de altos niveles de estrés disminuye la tasa de
neurogenesis, por esta razon se recomienda buscar recursos para poder manejar la

ansiedad y el estrés de la mejor forma posible.

= Proporcionarse un entorno rico en estimulacion y realizar actividades que nos resulten
atractivas cognitivamente o que nos den oportunidades para interaccionar socialmente

es muy positivo para favorecer el proceso de |la neurogénesis.

Lea también en Cambiol6.com:

El cerebro humano acelera el caos climatico y la degradacion ambiental
dana la salud cognitiva

Suscribete y apdyanos «Por un mundo mas
humano, justo y regenerativo»

Gracias por leer Cambio16. Vuestra suscripcion no solo proporcionara noticias
precisas y veraces, sino que también contribuira al resurgimiento del periodismo
en Espana para la transformacion de la conciencia y de la sociedad mediante el
crecimiento personal, la defensa de las libertades, las democracias, la justicia
social, la conservacion del medio ambiente y la biodiversidad.

Dado que nuestros ingresos operativos se ven sometidos a una gran presion, su
apoyo puede ayudarnos a llevar a cabo el importante trabajo que hacemos. Si
puedes, apoya a Cambio16 jGracias por tu aportacion!

iOFERTA! iOFERTA!
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Queé le sucede al cerebro cuando nos enamoramos

Por qué sentimos mariposas en la panza.
Los especialistas detallan una serie de cambios quimicos cuando sentimos
atraccion por alguien.

b
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El sentimiento de enamoramiento siempre estuvo relacionado
al corazon. Sin embargo, la neurociencia descubrid que el amor
se crea en el cerebro a través de unos procesos que se activan
cuando una persona siente atraccion por otra.

Mas alla de las mariposas en el estObmago, existe una inmensa
cadena de respuestas quimicas en el cerebro asociadas a estar
enamorado.

;Qué pasa por nuestro cerebro cuando nos gusta alguien? ;Qué
partes del cerebro intervienen? ;Por qué sentimos esas
mariposas en la panza?
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accumbens, conocido como el centro del placer del cerebro, y en
el 16bulo prefrontal.

Esto puede provocar que la persona tenga la necesidad
psicolbgica de pasar mas tiempo con su amado. "Es como una
adiccion, es decir, la necesidad de estar constantemente', explica
el vicepresidente de la Sociedad Espanola de Neurologia, Jesus
Porta.

-

El amor desactiva la via neuronal responsable de las emociones negativas, como el miedo.
Foto: ilustracion Shutterstock. ®
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cuerpo. Por ejemplo, cuando vemos a la persona que nos gusta,
se produce una liberacion de sustancias como la adrenalina que
"hace que las pupilas se dilaten mas y que estemos un poquito
mas nerviosos".

Segiin la Universidad colombiana de la Sabana, en el proceso de
enamoramiento se liberan altos niveles de dopamina, un
quimico que activa el circuito de recompensa.

Por qué se sienten mariposas en la panza cuando nos
enamoramos

Los signos que evidencian que una persona esta enamorada son
muchos. En la Edad Media se consideraba al enamoramiento
profundo como una enfermedad ya que provocaba la pérdida de
apetito, angustia, e insomnio.

Seguin expertos de la Universidad Johns Hopkins de Estados
Unidos, las mariposas en el estdmago se sienten debido a una
reduccion del flujo sanguineo.
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El sentimiento de enamoramiento se le atribuye al corazén, pero es el cerebro el que lo
crea. Foto: ilustracion Shutterstock.

Esta sensacion se produce como resultado de la liberacion de
adrenalina que causa un aumento de la frecuencia cardiaca y de
la presion arterial y como consecuencia de ello se envia mas
sangre a los musculos.

Cuales son las diferencias entre el hombre y la mujer
cuando estan enamorados

Natalia Lopez Moratalla, catedratica de Bioquimica y Biologia

Molecular de la Universidad de Navarra, asegura que “los estudios

realizados indican que las mujeres emplean mas la oxitocina, la

hormona de la confianza”. &
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Respuesta sociosanitaria y reivindicaciones de
los pacientes con ELA, en espera de la futura ley

Ayer, miércoles 27 de diciembre, Pedro Sanchez informaba de que el ejecutivo estd trabajando para “dar respuesta
en los préximos meses"” a la futura Ley ELA, que ya se aprob6 por unanimidad en marzo de 2022

Paciente con ELA (Foto. Freepik)

0
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El abordaje de la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) es uno de los grandes retos sanitarios que va a
marcar la hoja de ruta de la nueva legislatura y que, previsiblemente, avanzara hacia la aprobacién de una
nueva ley. Este miércoles, 27 de diciembre, Pedro Sanchez comparecia ante la prensa tras el Consejo de
Ministros para hacer balance sobre el ejercicio politico de 2023, un encuentro en el que también rindié
cuentas sobre la Sanidad. El presidente del Gobierno adelantaba, entre otros asuntos, que el ejecutivo esta
trabajando para "dar respuesta en los proximos meses” a la futura Ley ELA, de acuerdo a las
reivindicaciones de los pacientes y de sus familiares.

La ELA es una enfermedad neuromuscular, degenerativa, cronica y rapidamente progresiva que, segin la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), presenta una alta mortalidad: el 50% de los pacientes fallecen en
menos de 3 aios desde el inicio de la enfermedad y el 95% de ellos lo hacen en menos de 10 afios. En la
actualidad, entre 3.000 y 4.000 espafioles padecen ELA, cuya esperanza de vida no es elevada y su mal
prondstico va acompafiado de sintomas complicados que merman notablemente la calidad de vida: atrofia
muscular, debilidad, contracciones musculares e insuficiencia respiratoria, hasta provocar la paralisis
completa. Todo ello hace que el paciente pase a ser totalmente dependiente en un corto periodo de tiempo,
elevando asi la ELA a una de las enfermedades con los mayores costes sanitarios, que la SEN estima en
50.000 euros anuales por caso.

LA RESPUESTA SANITARIA ACTUAL

La situacion actual en cuanto a asistencia sanitaria presenta ciertas complejidades. Todavia no existe una cura
y se desconocen las causas exactas que provocan la ELA, por lo que se hace muy necesaria la inversion en
investigacion que avance en el conocimiento de la enfermedad y que permita un mejor tratamiento de los
pacientes. Esta es, ademds, una de las grandes reivindicaciones de los enfermos de ELA, pues advierten de que
no todos los hospitales de referencia disponen de una Unidad Especializada.

“El 50% de los pacientes de ELA fallecen en menos de 3 aiios desde el inicio de
la enfermedad y el 95% de ellos lo hacen en menos de 10 aiios™

Actualmente, la respuesta sanitaria corre a cargo de las distintas Comunidades Autonomas, por lo
que el abordaje esté sujeto a diferencias territoriales. El Ministerio de Sanidad, en linea con su estrategia a
nivel nacional, acaba de publicar un informe para conocer los datos sobre los recursos sanitarios existentes en
las CC.AA que permita avanzar en el abordaje de la enfermedad en materia de ELA. De los datos se desprende
que, a dia de hoy, Espafia cuenta con 19 Consultas Monograficas de ELA (primer nivel de atencidn, que
concentra los Servicios de neurologia de los distintos hospitales), con 44 Unidades de ELA (segundo nivel, en
el que se ofrece una atencién multidisciplinar) y con 19 Unidades de Referencia de ELA (tercer nivel, que
ofrecen una atencion multidisciplinar a sus sectores o dreas sanitarias, asi como asesoramiento al resto de
hospitales de la Comunidad Autonoma).
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S6lo 7 Comunidades Autonomas disponen de Consulta Monografica de ELA (Castilla y Ledn, Aragon,
Comunidad Valenciana, Region de Murcia, Extremadura, Cantabria y Pais Vasco), mientras que asciende a 12
el nimero de CC.AA. que cuenta con Unidades de ELA (Andalucia, Castillay Ledn, Galicia, Canarias,
Comunidad Valenciana, Castilla-La Mancha, Pais Vasco, Cantabria, La Rioja, Region de Murcia, Extremadura y
Baleares). Por dltimo, son 11 las Comunidades Auténomas que disponen de alguna Unidad de
Referencia Autonomica de ELA (Cataluna, Comunidad de Madrid, Galicia, Asturias, Pais Vasco, Navarra,
Aragon, Castilla-La Mancha, Region de Murcia, Andalucia y Baleares).

En total, 82 dispositivos de servicio piablico especificos de ELA, que se suman a los 192
Servicios/Secciones de Neurologia en el conjunto del territorio. Cataluiia (32), la Comunidad de
Madrid (26), la Comunidad Valenciana (24), Andalucia (17) y Castilla-La Mancha (17) destacan como las CC.AA.
con mas Secciones de Neurologia, mientras que Ceuta y Melilla, La Rioja, Navarra (2), Cantabria (3) y Pais
Vasco (5) son los territorios que menos Servicios de Neurologia ofrecen. Asimismo, del informe se deduce que
todas las CC.AA. y Ciudades Auténomas prestan algun tipo de Cuidados Paliatives Domiciliarios, pero sélo
13 CC.AA. prestan Hospitalizacion Domiciliaria para pacientes con ELA, 11 ofrecen Rehabilitacion
Integral y 8 disponen de Tarjeta Sanitaria Preferente para pacientes con ELA y sus cuidadores.

REIVINDICACIONES DE LOS PACIENTES Y FUTURA LEY ELA

Las desigualdades territoriales demuestran que el condicionante del lugar de residencia influye en los
cuidados de enfermeria que reciben los pacientes con ELA, en la mayoria de los casos de ‘caracter
domeéstico’. De hecho, esta se ha convertido en otra de las grandes reivindicaciones. El colectivo reclama la
garantia de asistencia sanitaria profesional a domicilio las 24 horas, un servicio vital para los pacientes
pero que no ofrecen la mayoria de los territorios y que, en su defecto, intentan cubrir las asociaciones, con o
sin ayudas publicas. Esta situacion queda constatada con los datos de adELA, que estima que cerca del 94% de
las familias no pueden costearse los tratamientos que permitan una calidad de vida digna, pues las
ayudas sélo alcanzan para cubrir parcialmente el 15% de los gastos reales.

Mas alla de una asistencia especializada, coordinada, ininterrumpida, accesible, ofrecida desde el
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acompafiamiento y asesoramiento y apoyo, el entorno de los enfermos de ELA también exige mas avances en
retos como la atencién de pacientes sin recursos, la bisqueda de una cura o mejores tratamientos,
ayudas publicas suficientes e iniciativas legislativas en vistas a garantizar el Estado Bienestar que recoge
la Constitucion. Ese marco dicta que el acceso a la Sanidad debe ser universal y gratuito. Sin embargo, muchos
pacientes se sienten excluidos del Estado de Bienestar.

El colectivo reclama el reconocimiento de la situacion de incapacidad
permanente con el diagnéstico de ELA

Taly como informaba Sénchez en el dia de ayer, el Gobierno trabaja para “dar respuesta” a todas estas
necesidades con la conocida como Ley ELA. No obstante, desde su aprobacion en marzo de 2022 por
unanimidad de todos los grupos parlamentarios, la norma ha vivido 40 prérrogas de enmienda y una
dilatacion en el tiempo que agota la paciencia de los afectados, quienes dia a dia se enfrentan a una
enfermedad crénica, degenerativa y de corta esperanza de vida, que, ademas, supone un fuerte esfuerzo
econdmico para las familias.

Asi, al texto le reclamandeclarar la discapacidad de los pacientes desde el momento del diagnéstico para
evitar la burocracia y una reforma de la Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud que garantice
una atencion sociosanitaria adecuada para los pacientes, asi como ayudas econdmicas suficientes
para el cuidado de los diagnosticados con ELA. También plantea la creacién de un Centro Nacional de
Investigacion la ELA para coordinar las investigaciones y dar mas formacion profesional a los sanitarios, asi
como una guia de cuidados a los familiares que, al fin y al cabo, son los cuidadores. Desde las asociaciones
recuerdan que el tiempo es vital en esta enfermedad y que en el camino de espera hasta que la nueva ley sea
efectiva hay miles de pacientes que estan perdiendo la vida. Mientras, otros tantos comienzan a demostrar
sintomas, pues cada aio se detectan 900 nuevos casos.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

Publicidad
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Como el omega-3 protege tu
cerebro

27 diciembre, 2023 por Redaccion EcoPortal

¢ Sufres pérdida de memoria y te distraes con frecuencia? Tomar acidos
grasos omega-3 puede ayudar a retardar el envejecimiento del ceret -
Algunos expertos explican sus beneficios para la salud cerebral.
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¢,Por qué se pierde la memoria? s Qué se
considera normal y qué es patologico?

Con el paso de los ainos comenzamos a sentirnos confundidos y tenemos
dificultades para recordar cosas como dénde pusimos las llaves del coche
(o donde lo aparcamos), en qué cajon guardamos la ropa o los
documentos, o qué teniamos que comprar con urgencia, y ahora, estando
en el supermercado, nos olvidamos por completo de ello. De hecho, la
pérdida de memoria es un proceso normal asociado al envejecimiento,
pero en determinados casos se considera patologico.

El doctor Gurutz Linazasoro, portavoz de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), explica que “con la edad suceden en el cerebro dos
cosas basicas relacionadas con la memoria: pérdida de neuronas y, en
definitiva, pérdida de conexiones sinapticas entre diferentes neuronas. Y
esto no sucede en todo el cerebro, pero si en algunas areas mas que en
otras, y una de las areas mas afectadas es el hipocampo, donde ocurre el
aprendizaje y la memoria.

113

“‘Hasta no hace mucho —afnade— se pensaba que era fundamentalmente
la pérdida de neuronas, pero desde hace un tiempo hay muchos datos
gue indican que apenas se pierde un 10% de las neuronas en total, pero
si se pierden muchas conexiones sinapticas, y eso es lo que acaba
provocando esa mayor tendencia a los olvidos que tenemos a medida
gue vamos envejeciendo, sin que sea patoldgico, porque, cuando
hablamos de pérdidas de memoria patoldgicas, tenemos que pensar en el
espectro de la enfermedad de Alzheimer, y ahi ocurren una serie de
cosas diferentes a lo que ocurre en el envejecimiento, ya que se produce
el depdsito de unas proteinas andmalas que no dejan que funcionen bien
los circuitos localizados en esa zona del hipocampo, y por eso tambi 2
manifiesta con una pérdida de memoria“

2de7 08/01/2024, 12:28



Como el omega-3 protege tu cerebro https://www.ecoportal.net/salud/omega-3-cerebro

Como actuan los acidos grasos omega 3 para
mantener el cerebro joven

No podemos evitar el envejecimiento y el paso del tiempo deja su huella
en nuestro cuerpo, pero ¢ podemos hacer todo lo posible para frenar los
signos del envejecimiento cerebral y mantener nuestra mente alerta y
sana lo mas posible? Pues parece que incorporar ciertos nutrientes a
nuestra dieta diaria es uno de los factores que puede ayudarnos a
conseguirlo.

“Existe evidencia experimental de que los acidos grasos omega-3 actluan
sobre las membranas de las células nerviosas y crean nuevos receptores.
Tienen algunos efectos en el cerebro®, dijo el Dr. Linazasoro. También
pueden tener efectos antiinflamatorios, antioxidantes y reductores del
estrés. “Si llevas una dieta equilibrada que incluye mucho pescado,
aceites...

la dieta mediterranea, acabas consumiendo acidos grasos omega-3°“.

Anna Paré, Xavier de Diego, Andreu Prados y Anna Bach, de la Vocalia
de Alimentacion y Nutricion del Col-legi de Farmaceéutics de Barcelona
(COFB) explican que explican que “debido a la importancia de los acidos
grasos omega-3 para el funcionamiento y correcto desarrollo del cerebro,
la relacion entre la ingesta y el riesgo de deterioro cognitivo y demencia
(pérdida de memoria), se encontrd que una mayor ingesta de omega-3
estaba asociada con:

Mejora memoria.

Mejorara la funcion cognitiva.

Retrasa el envejecimiento de la funcién cognitiva.

Reduce el riesgo de desarrollar demencia relacionada con la edad.

Reducir el riesgo de padecer la enfermedad de Alzheimer.
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“En adultos mayores, se encontro que concentraciones plasmaticas mas
altas de EPA y DHA indican mejoras en la funcion cognitiva como la
fluidez verbal, la velocidad de procesamiento y la memoria”, agregaron.

El omega-3 “se puede aportar en cantidades suficientes a través de la
dieta, pero cuando una persona tiene la enfermedad de Alzheimer no
todo es estilo de vida, no todo es dieta, ejercicio, interaccion social,
estimulacion, etc., sino que hay un componente genético y otros factores
asociado con el envejecimiento, lo que significa que algunas personas, a
pesar de llevar estilos de vida muy saludables, eventualmente desarrollan
la enfermedad de Alzheimer, mientras que otras con estilos de vida
desastrosos no desarrollan demencia“. “Es decir, segun lo que sabemos
hoy, la enfermedad de Alzheimer tiene tres factores: estilo de vida, genes

y envejecimiento”, enfatizé Linazasoro.

Omega-3 vs Omega-6: el equilibrio es la clave
del éxito

El omega-3 (EPA y DHA) es un acido graso poliinsaturado derivado del
acido alfa-linolénico (ALA) y es esencial para una buena salud y un
desarrollo adecuado.

El EPA (acido eicosapentaenoico) y el DHA (acido docosahexaenoico)
pertenecen a los llamados acidos grasos esenciales porque el organismo
no puede sintetizarlos directamente y debe obtenerlos de los alimentos —
explican Anna Pare, Xavier de Diego, Andreu Prados y Anna Bach de la
Vocalia de Alimentacion y Nutricion del Col-legi de Farmacéutics de
Barcelona (COFB).

Agregaron que entre los diferentes tipos de acidos omega-3, el acido

docosahexaenoico (DHA) es el mas importante para el desarrollo de
estructura cerebral, el sistema nervioso y la vision, por o que se acuiiua
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en grandes cantidades en el cerebro y la retina desde los primeros afios
de vida.

En cuanto a los beneficios de los acidos grasos omega 3, estos expertos

sefalan que la mayor evidencia cientifica es para la salud del corazén, ya
que mejoran diversos factores de riesgo como los triglicéridos, la presion

arterial, la disfuncion endotelial y la trombosis.

El problema es que la dieta de la mayoria de las personas tiene un
exceso de acidos grasos omega-6 (otro acido graso poliinsaturado
derivado del acido linoleico) y una deficiencia de acidos grasos omega-3.
Asi, mientras que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera
que la proporcion éptima es 3:1, en la dieta occidental es 15:1, y en
algunos paises esta proporcion incluso la supera.

Los miembros del COFB advierten que “el exceso de acidos grasos
omega-6 en relacién con los acidos grasos omega-3 esta asociado con
enfermedades asociadas con inflamacién crénica de bajo grado. Por
ejemplo: enfermedad cardiovascular, hipertension, hipertrofia, diabetes
tipo 2, problemas neurolégicos, enfermedad autoinmune o algunos tipos
de cancer”

El Dr. Francisco Botella, coordinador del area de Area de Nutricion de

la Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), explica que
“los acidos grasos omega 3 forman parte de una ruta metabdlica que
tiene que ver con mediadores de sustancias que modulan la inflamacion y
la capacidad de coagulacion de la sangre, y es necesario que haya un
equilibrio en el organismo entre omega 6 y omega 3 que tiene que ser,
mMas o0 menos, 3 0 4 a 1; es decir, por cada 4 moléculas de omega 6
tendria que haber 1 de omega 3, pero normalmente tomamos menos
omega 3, y esa proporcion 4 a 1 suele serde 6-7a1,0de 8a1; cor
resultado de ello ese equilibrio se desvia hacia mas inflamacion de la
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necesaria, o hacia mas trombosis de la necesaria“.

El experto de la SEEN remarca que necesitamos un precursor omega 3,
que seria el acido alfa linolénico, o un precursor omega 6, que es el acido
linoleico. El precursor omega 3 suele estar en frutos secos o en algunos
aceites de semillas, mientras que el precursor omega 6 en general es la

grasa vegetal.

“Nuestro cuerpo, dijo, “procesa esos precursores y a partir de ellos fabrica
estas sustancias, pero las herramientas, las enzimas, los fermentos que
necesitan estos precursores para volver los productos activos son
comunes y, por lo tanto, compiten; es decir, si uno toma mucho omega 6
—que es lo que suele ocurrir- le quedan pocas herramientas para que los
omega 3 que toma con las nueces se transformen en activos. La clave
para resolver esto es incluir en la dieta alimentos que ya tienen los omega
3 activos y no necesitan del proceso de transformacion, como es el caso
de la grasa de pescado”

El doctor Botella advierte que “seria un error muy grave meter en el
mismo cajon los omega-3 de las nueces y los omega-3 del pescado; y
mientras que el omega-3 que se encuentran en las nueces necesita ser
procesado, el de pescado ya lo esta y por lo tanto actua directamente. A
veces nos venden omega-3 en forma de nueces, pero no resulta tan
efectivo como el que se encuentra en el pescado. El doctor concluyd que
el pescado, conocido por el acronimo EPA, que significa acido
eicosapentaenoico, es un derivado activo de omega-3.

Ecoportal.net

Con informacion de: https://www.webconsultas.com/
B® SALUD

W Alzheimer, demencia, memoria, omega-3, Omega-6
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EL CORREO
«Los avances en genética arrojan luz para terapias contra el parkinson»

Javier Ruiz Martinez - El especialista del Hospital Donostia investiga las causas genéticas de esta enfermedad, que supone el 5% de todos los casos

El doctor Javier Ruiz Martinez, en el Euskalduna, donde impartié una conferencia en el programa
Nauka Mireya Lopez

Jon Garay
Seguir

Martes, 26 de diciembre 2023, 17:58
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¢ Qué remedios son efectivos contra el dolor de cabeza?

Con la ayuda de una experta en cefaleas te ayudamos a saber qué hay de cierto en algunas
de las propuestas

000»O®O
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¢Qué remedios son efectivos contra el dolor de cabeza?

PUBLICIDAD

E | dolor de cabeza es uno de los trastornos mas comunes entre la poblacion adulta.
No en vano, se estima que hasta dos de cada tres espanoles han sufrido un episodio
de este tipo en los ultimos tres meses. Las causas pueden ser muchas, y los
tratamientos también. Sobre todo si se buscan remedios caseros como alternativa a
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alternativas diferentes para acabar con el dolor de cabeza. Con la ayuda de Sonia
Santos, vocal del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), te
ayudamos a saber qué hay de cierto, o no, en algunas de las propuestas mas
habituales. Esta experta reconoce que no hay ninguna que sustituya al tratamiento
médico, pero admite que "algunas pueden ayudar”.

Cintas apretadas en la cabeza
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Lo que se pretenderia con este método seria ejercer presion sobre la zona donde se
concentra el dolor pero "no tiene ninguna evidencia cientifica".

Masajes
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dolor de cabeza / TIRED TEEN GIRL FEELING DIZZY, HAVING PANIC ATTACK, YOUNG WOMAN MASSAGING
TEMPLES SITTING ON SOFA AT HOME, SUFFERING FROM CHRONIC MIGRAINE, STRESSED TEENAGER
EXPERIENCING SUDDEN STRONG HEADACHE

Frente a esta opcion, si puede resultar mas util aplicar masajes, ya que en muchos
casos el generador del dolor es una contractura del trapecio o de toda la musculatura
del cuello. Por lo que "todo lo que sea masajear puede ayudar a aliviar este dolor”,
segun Santos.

Gasas frias o una bolsa de hielo

Lo mismo sucede con la aplicacién de calor o frio, con gasas o compresas mojadas, o
la también clasica bolsa de hielo, ya que con estos remedios se busca intentar actuar
sobre los centros generadores del dolor o musculatura periférica.0

Aceites aromaticos

En ocasiones las gasas o compresas aplicadas sobre la cabeza se impregnan con
aceites. Los mas recomendados el de lavanda o el de Argan. En estos casos no
obstante, no es tanto el beneficio causado por el compuesto elegido sino por el
masaje que se realiza para aplicarlo.

Cinco remedios caseros para eliminar el dolor de cabezay
las migranas sin pasar por la farmacia

4 de 10 08/01/2024, 12:25



DOLOR DE CABEZA: ;Qué remedios son efectivos contra el dolor d... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/2023/12/28/remedi...

= elCorreoGallego A
Infusiones

En el campo de las hierbas, los remedios caseros para el dolor de cabeza incluyen
muchas como la manzanilla, el té de menta, de limoén o el jengibre. En estos casos se
debe a que "muchos pacientes asocian el dolor a sensaciones de nauseas, por lo que
se puede aliviar o paliar la sintomatologia abdominal".

Quedarse a oscuras

El dolor de cabeza a veces cursa con fotosensibilidad, lo que hace que molesten la luz,
los ruidos e incluso los olores, sobre todo el de la comiday los perfumes. Por ello, todo
lo que sea eliminar cualquier estimulo externo que potencie mas el dolor hace que
mejoren.

Bolsas de té en los parpados

En este caso, como en el de los aceites aromaticos, no es tanto la bolsa sino el hecho
de cerrar los 0jos y que no te moleste la luz.

El truco viral y natural para acabar con el dolor de cabeza en
so0lo unos minutos

R. S.

Cucharada de aceite de oliva

"No tiene ningun fundamento", segun reconoce esta experta, a pesar de que es un
alimento que tiene muchas propiedades saludablesy es clave en la dieta mediterranea
gue también se ha asociado a multiples beneficios para la salud. Pero en el caso de las
cefaleas, no tiene ninguna base cientifica.

Aligual que esta ultima opcion, laresponsable de la SEN admite que existen otros
multiples remedios que no han demostrado ningun beneficio real, como ponerse una
cascara de sandia encima de la cabeza o aplicarse gotas de té con limén detras de las
orejas. No obstante, y aunque duela, parte de la eficacia de estos y otros métodos
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Los 15 mandamientos del cerebro sano: el estudio
que confirma qué habitos diarios frenan la demencia

Hasta ahora, la enfermedad se atribuia a causas genéticas, pero una investigacion demuestra que hay
también variables modificables.

27 diciembre, 2023 - 01:19 (] GUARDAR

EN: ALZHEIMER CEREBRO ENFERMEDADES DEGENERATIVAS NEUROLOGIA see

Maria P. Bonmati
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cada vez es mas incidente y mas prevalente. Lo normal es que sus estragos
aparezcan antes de los 65, pero existen casos que comienzan mucho antes. Es
lo que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define como "demencia de
inicio temprano”, un drama que se suele atribuir a causas genéticas. Hasta
ahora.

Una investigacion publicada en JAMA Neurology ha conseguido identificar 15
factores de riesgo para el desarrollo de demencia de inicio temprano. Las
variables genéticas estan entre ellos, pero también hay otros que son
modificables y que pueden ayudar a paliar esta enfermedad.

"Ya sabiamos por investigaciones en personas que desarrollan demencia en
edades avanzadas que hay una serie de factores modificables. Por ejemplo,
ademas de los aspectos fisicos, la salud mental juega un papel

importante, evitando el estrés crénico, la soledad y la depresion. El
hecho de que esto también sea evidente en la demencia de aparicion temprana
me ha sorprendido y puede ofrecer una oportunidad para reducir el riesgo en
este grupo”, sefala Sebastian Kohler, catedratico de Neuroepidemiologia de la
Universidad de Maastricht (Paises Bajos), una de las entidades desarrolladoras
del estudio.

{} PORTADA CIENCIA SIGUIENTE )
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[Doctora Isabel Giell, neuréloga: "EI mayor indicio de alzhéimer es olvidar
nombres comunes"]

Recomendado por @Utbrain|

k N . ‘: il "-.m- | |~ ~ ﬁ 4
2024: Cuatro alimentos que depuran el higado y queman la
grasa abdominal

goldentree.es

Como detalla el profesor, los resultados —obtenidos gracias al seguimiento de
mas de 350.000 participantes menores de 65 aflos—, confirman que, mas
alla de la genética, los factores de riesgo para el desarrollo de demencia
temprana son similares a los de la demencia tardia.

()} PorTADA CIENCIA SIGUIENTE )
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aemencia en jovenes Tueron: un nivel SOC10€CoNOmMIco pajo, el estaao ae
apolipoproteina E (ApoE), el trastorno por consumo de alcohol, el aislamiento
social, déficit de vitamina D, niveles elevados de proteina C reactiva, problemas
de audicion, sufrir de hipotension ortostatica, haber padecido un ictus, tener
diabetes, cardiopatias o depresion.

Mientras, no consumir alcohol, un alto nivel educativo y un buen estado fisico
demostraron un efecto protector.

Segun la Comision Lancet de 2020 sobre prevencién, intervencion y atenciéon de
la demencia, en total hay 12 factores de riesgo modificables que podrian "evitar o
retrasar” hasta el 40% de los casos. Estos son: hipertension, tabaquismo,
depresion, falta de actividad fisica, aislamiento social, golpes en la cabeza,
problemas de audicién, obesidad, consumo excesivo de alcohol, diabetes,
exposicion prolongada a contaminacién atmosférica y falta de educacion.

La nueva investigacion para demencia de inicio temprano suma la carencia de
vitamina D —algo que un estudio confirmo en 2014 para las personas mayores—,
el haber sufrido un accidente cerebrovascular y padecer de cardiopatias.

"Se trata del mayor y mas sélido estudio de este tipo jamas realizado. Por
primera vez, se descubre que también podemos actuar para reducir el
riesgo de padecer esta enfermedad de inicio temprano actuando sobre una serie
de factores”, afirma por su parte David Llewellyn, epidemidlogo de la
Universidad de Exeter (Reino Unido), la otra institucion implicada en la
investigacion.

[El peligro del omeprazol: vinculan su uso habitual con hasta un 42% mas de
riesgo de demencia]

Esta enfermedad siempre tiene consecuencias fatales, pero como destaca la
neuropsiquiatra Stevie Hendriks, especializada en la demencia de inicio

{} PORTADA CIENCIA SIGUIENTE )
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factores de riesgo", anade.

Segun expresa, mientras que todos los estudios concentran sus esfuerzos en
poblacién mayor de 65, por debajo de esta edad los mecanismos de la patologia
permanecen en un claroscuro.

El papel de la genética

Hasta el momento, se han relacionado tres genes con la enfermedad de
alzhéimer —el tipo mas frecuente de demencia— en jovenes. Estos son la
proteina precursora del amiloide (APP), la presenilina 1 (PSEN1) y la presenilina
2 (PSEN2).

Los tres intervienen en la produccion de un fragmento de proteina conocido
como péptido beta-amiloide, precursor de la proteina beta-amiloide. Su
alteracion provoca una acumulacion anormal de placas en el cerebro, la principal
hipdtesis que se baraja sobre el desarrollo de la enfermedad.

[Alzhéimer a los 19 afios: diagnostican al paciente mas joven del mundo con
esta enfermedad]

De hecho, uno de los casos de alzhéimer de inicio temprano mas precoces jamas
registrados, un joven de 21 afos, portaba una mutacion en el gen PSENL1. Fue
superado por joven de 19 afos, el cual comenzo con problemas de memoria a los
17. Su historia se dio a conocer en 2023, a través de un estudio publicado

en Journal of Alzheimer’s Disease. Sin embargo, en su caso se descarto el
origen genético.

Ambas historias son la excepcion que confirma la norma, aunque investigaciones
advierten que los afectados, al igual que los de la demencia en general, van en
aumento. Si bien, lo mas habitual es que comience por encima de los 30.

{} PORTADA CIENCIA SIGUIENTE )
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Teniendo en cuenta que la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), calcula que

en Espara hay unos 600.000 afectados, 54.000 serian de inicio temprano.
Para 2050, el nUmero se espera que suba al millon, por lo que por debajo de los

65 alcanzara casi los 100.000.

Para evitar esta escalada dramatica, los expertos piden poner atencion en estos
factores de riesgo, asi como una mayor concienciacion de la comunidad
médica sobre la posibilidad de desarrollar demencia a una edad temprana. Por
desgracia, la mayoria de casos se detecta cuando la enfermedad ya ha avanzado
en demasia.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

(¥) ALZHEIMER ~ (¥) CEREBRO  (+) ENFERMEDADES DEGENERATIVAS  (+) NEUROLOGIA
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Neurologia: desafios y estrategias de la

esclerosis multiple, la migrana y el
parkinson

La Neurologia cubre el campo de la medicina relacionada con el
diagndstico y el tratamiento de trastornos del sistema nervioso
(cerebro, médula espinal y nervios periféricos), ciertos trastornos
musculares y problemas relacionados con el dolor. La prevalencia de
las enfermedades neuroldgicas es muy elevada, asi como su potencial
morbilidad.

POR ALICIA SERRANO Y MARIA CRUZ OTERO
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na de cada tres personas padece algan tipo de trastorno

neuroldgico (migrana o cefalea, ictus, enfermedad de parkinson,

epilepsia, esclerosis multiple, esclerosis lateral amiotroéfica,
polineuropatias, miopatias, tumores cerebrales, Alzheimer...), segtin la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Ademas de ser altamente
prevalentes, las enfermedades neuroldgicas son la primera causa de
discapacidad y la segunda causa de mortalidad. En Espana -segun datos de la
SEN-, estas enfermedades afectan a mas de 7 millones de personas y también

lideran los rdnkings de discapacidad/moralidad.

Por su parte, la OMS recuerda que estas cifras se incrementaran a medida que
la poblacion envejezca: en 2050 la poblacidon mayor de 65 anos representara
el 46% del total, de manera que casi la mitad podria sufrir un accidente

cerebrovascular.

“Las enfermedades neurodegenerativas, principalmente las demencias y la
patologia vascular cerebral, son las afectaciones neurolégicas mas frecuentes.
La prevalencia de la demencia va ligada al envejecimiento y, aunque no es
una consecuencia inevitable de este, se duplica cada 5 anos a partir de los 65
anos de edad, de hecho muchos propugnan denominarla como ‘la epidemia
silenciosa del siglo XXI"”, explica José Meca Lallana, director CSUR
Esclerosis Multiple del Hospital Clinico Universitario Virgen de la

Arrixaca (Murcia).

En el caso de la migrana, el coste emocional y econdmico es alto: “Hay
mujeres que se plantean no quedarse embarazadas por ello. También pueden
presentar ansiedad anticipatoria de las crisis y pueden tener comorbilidad
psiquiatrica (en una migrana crénica la tasa de depresion alcanza el 30%). La
migrana cronica puede suponer un gasto de 12.000 euros anuales y la

, ma - —_ o~~~ ~ - ’, — —_ P - - -’ -
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episodica, de 5.000”, senala Jesus Porta-Etessam, jefe de Seccion de

Neurologia en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

En Espana, la prevalencia y la incidencia del parkinson se ha incrementado
en las altimas décadas: se estima que afecta a unas 160.000 personas, de las
cuales el 37% la padecen en estado avanzado. El diagndstico de esta
enfermedad es principalmente clinico y se basa en la deteccion de sintomas
motores y la exclusion de otros trastornos mediante pruebas
complementarias. “Obtener un diagndstico correcto puede llevar de 1 a 3
anos, ya que la asociacion tradicional de la enfermedad con sintomas motores
como el temblor, puede dificultar la identificacion de casos atipicos que se
manifiestan inicialmente con sintomas no motores”, concluye explica Alvaro
Sanchez-Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

Lundbeck

Evitar el empeoramiento y la
cronificacion de la migrana,
uno de los objetivos
terapéuticos actuales

Seguir leyendo
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La higiene del sueno y su importancia en la salud
y en la calidad de vida

Fomentar rutinas para poder dormir mejor es fundamental, como senalan
Francisco Rey, director de Desarrollo de Negocio en BBVA Seguros, y Margarita
Carrasco, Psicologa de BluaU de Sanitas

Francisco Rey, director de Desarrollo de Negocio en BBVA Seguros, y Margarita Carrasco, Psicologa
de BluaU de Sanitas.

Jestis Dominguez
Valladolid

Seguir

Domingo, 24 de diciembre 2023, 00:49

Los estudios de la Sociedad Espafiola de Neurologia indican que 12 millones de
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espanoles no duermen bien, y hacerlo es importante, como se puso de manifiesto
en el encuentro 'Dormir bien para vivir mejor' que organizo El Norte de Castilla
junto a BBVA.

Parte de las deficiencias en el descanso vienen dadas porque «no ponemos la
atencion suficiente en la buena higiene del sueno», segun explicé Margarita
Carrasco, psicologa general sanitaria de BluaU de Sanitas. Casi la mitad de los
adultos y uno de cada cuatro ninos sufren trastornos del sueno que la especialista
achaco, entre otros factores, a los malos habitos en las horas previas a dormir,
como por ejemplo, al uso del teléfono en los instantes previos a acostarnos.
«Tenemos que evitar las cenas pesadas, el aztuicar o la cafeina y el uso de la
tecnologia justo antes de acostarnos», aconseja.

No en vano, ser «malos dormidores» o no tener una rutina fijada a la hora de
acostarnos y levantarnos puede alterar los procesos cognitivos o provocar un
problema sobre el cual hay una preocupacion en aumento, como explico Francisco
Rey, director de Desarrollo de Negocio en BBVA Seguros, que va a cerrar 2023 con
mas de 100.000 polizas contratadas. «Una parte de bienestar de nuestros clientes
tiene que ver con la salud fisica y emocional, y cada vez nos estamos encontrando
con una mayor demanda respecto al sueno. Una de la soluciones que aportamos,
con nuestro socio Sanitas, es la unidad especifica del sueno, dentro de los
servicios de neurologia, con cantidad de disciplinas que trabajan de manera
conjunta», asevero Rey.

«Solo un 10% de personas con trastorno del sueno han sido
diagnosticadas»

A pesar de esta preocupacion creciente, lo cierto es que «solo un 10% de las
personas con trastornos del sueno esta diagnosticada y solo un tercio pide ayuda»,
concreto Margarita Carrasco, que recordo la importancia de «dormir lo suficiente
para ser competente durante el dia», dado que «el sueno nos regula y afecta a todo,
y si dormimos mal, la capacidad de atencion y memoria disminuyeny el
rendimiento también» generando a menudo la sensacion de no llegar a todo por
esa falta de descanso, «que es cuando se regulan los procesos fisicos y
psicologicos».
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Una de las claves a la hora de controlar estos procesos se encuentra en la
prevencion, en la que trabaja BBVA Seguros. «La salud financiera es lo que mas
preocupa a las personas y lo que mas afecta al estrés y al descanso después de la
salud fisica», asevero¢ Francisco Rey, que destaco el valor anadido que los seguros
ofrecen al bienestar. En el caso del sueno, esta dentro del programa 'Cuida tu
mente' del seguro de Salud de BBVA y supone un apartado especifico, que busca el
fomento de un descanso, como debe ser, reparador. Sea de la duracién que sea,
dado que, en palabras de la psicologa, el criterio sobre la suficiencia es «bastante
subjetivo».

Asi, lo habitual es atribuir la necesidad a siete u ocho horas, si bien hay quien dice
no poder rendir durante el dia si no duerme menos y quien considera que con
cinco o seis le es suficiente para ser competente. Sea como fuere, es importante
alcanzar una sensacion de descanso que, en caso de no darse, puede presentar
'senales de alarma' como una sensacion de irritabilidad, de bajo estado animico o
de problemas de memoria o en la toma de decisiones.

Consejos para descansar

Margarita Carrasco dio algunas claves para descansar mejor. «<Es importante no
ver las redes sociales, las noticias o el correo electronico antes de dormir; el
cerebro tiene que entender cuando es momento de descansar. No debemos
desatender la sensacion de adormecimiento: cuando el tren del sueno llega,
tenemos que cogerlo», advirtid. Asimismo, invito a llevar «una alimentacion
saludable, a realizar ejercicio fisico, a reducir el consumo de excitantesy a
intentar evitar resolver los problemas con la almohada» para favorecer el sueno,
ademas de intentar evitar hablar en las horas previas con personas que nos
puedan alterar o realizar cenas copiosasy a intentar seguir rutinas, como
levantarse y acostarse a la misma hora siempre, independientemente de lo que
hayamos dormido. Y si ese 'tren del sueno' pasa, hay que saber que volvera,
esperar en la habitaciéon unos minutos y, si tarda en hacerlo, salir de la habitacion
para evitar que el cerebro la asocie a esos problemas de insomnio.

«Hay que evitar las redes sociales, las noticias o el correo
electronico antes de dormir»

Con todo, aunque la tecnologia puede jugar en contra del sueno si se realiza un
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mal uso de ella, de la mano de BBVA Seguros, puede ayudar a mejorarlo, ya que, a
través de la digitalizacion, BBVA y Sanitas trabajan de manera conjunta para
ofrecer un servicio personalizado a sus clientes, que les permita trabajar desde la
prevencion y adoptar habitos y rutinas antes de amplificar el problema. «Es mejor
anticiparnos antes de que esté», afirmo Francisco Rey, director de Desarrollo de
Negocio en BBVA Seguros, que destaco el objetivo de ambas companias de poder
ofrecer a sus clientes «vidas mas sanas, mas largas y mas felices».

Temas Salud BBVA Fundacion BBVA

B Reporta un error
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27-12-2023.- La Comision Evaluadora, formada por siete miembros del Comité ad hoc de Neurdlogos Jévenes,
ha resuelto la adjudicacion de las Ayudas para la realizacion de una Rotacion Externa de Formacion en Neurologia

en el extranjero, convocadas a través de la Fundacion SEN.
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Vacuna del VRS y avances en Alzhéimer, hitos
enel 2023
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Cientificos han creado dos farmacos para el tratamiento del Alzhéimer. Foto/Indicasat-AIP
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Se han logrado dos farmacos para el tratamiento del
Alzhéimer, uno de ellos tiene la aprobacion de la FDA
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Desde la terapia genética al tratamiento del Alzhéimer hasta la
vacuna del VRS, son algunos avances médicos que ha dejado la
ciencia en el 2023. La Asociacion Espanola de Pediatria (AEP) el
doctor Guillermo Martin Carballo, vicepresidente de Atencion
Primaria de la asociacion destaca en primer lugar en haber con-
seguido dos nuevas incorporaciones en el calendario de inmuni-
zaciones infantiles, destaca el portal de Infosalus.

La primera es la indicacion de nirsevimab, el anticuerpo mono-
clonal contra el virus respiratorio (VRS) en todos los recién naci-
dos y lactantes hasta los seis meses de edad, cuya introduccion
de la inmunizacion se espera una disminucion de casos graves de
bronquitis, destaca la publicacion.

También estd, la incorporacion en todas las comunidades aut6-
nomas de la vacuna antigripal en ninos de seis a 59 meses de
edad, que contribuira a reducir el impacto de esta infeccion en la
poblacion infantil y su entorno.

Mientras que, el presidente de la Asociacion Espafiola de la
Vacuna (AEV), el doctor Jaime Pérez, considera que el mayor hito
de la ciencia de este ano, es que se ha aplicado una medida para
la prevencion universal frente al VRS. “Hay pocos paises euro-
peos que le han introducido, un anticuerpo monoclonal, que no
es vacuna estrictamente y que se autorizo a finales de 2022.
Espana, Francia y Estados Unido han sido la punta de lanza en su
aplicacion”,

El cientifico destacod que, tener por primera vez esta medida de
prevencion universal desde se descubrio el virus hace 60 afios,
“porque no hay medida de tratamiento” y ya ha llegado a Espana
a través de un monoclonal aplicandolo con gran agilidad.

Alzhéimer

Otro avance en la ciencia, segin el doctor José Miguel Lainez,
presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia, es la aparicion
de dos farmacos para el tratamiento del Alzhéimer, concreta-
mente en su fase precoz. Uno de ellos aprobado por la DY y so-
metido por la EMA; y el otro estd en pendiente de aprobar por
ambas agencias.

https://ensegundos.com.pa/2023/12/25/vacuna-del-vrs-y-avances-en-a...
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Se trata del lecademab y donanemab, los dos anticuerpos mono-
clonales estan dirigidos frente a la proteina beta amiloide, cuya
acumulacion en nuestro cerebro se cree como precursora del
Alzhéimer.

“Ambos medicamentos han demostrado que retrasan la aparicion
de la enfermedad entre un 35y 32%. No se habla de curar, pero si
representan un cambio de concepto en el manejo de la enferme-
dad, con tratamientos que van desde la causa del problema, sien-
do efectivos y tolerados por los pacientes”, explico.

Obesidad

Mientras que el campo de la endocrinologia y nutricion, han lo-
grado este afio desarrollar farmacos eficientes para el tratamien-
to medico contra la obesidad, asi lo destaca el especialista
Ignacio Bernabeu Moroén. La obesidad es una enfermedad croni-
ca que cada vez va mas en aumento en poblacion mundial. Solo
en los paises occidentales, res responsable entre el 2% al 7% de
las muertes. También es la causante de complicaciones como en-
fermedades cardiovasculares. Ademas de la diabetes mellitus,
aumento de colesterol, higado graso, hipertension arterial, en-
fermedades cerebro vasculares, entre otras.

Recientemente, EMA ha aprobado dos analogos incretinicos co-
mo tratamientos a una dieta baja en calorias. Se trata de sema-
glutida 2,4 mg y la tirzepatita 15mg, ambos indicados en pacien-
tes con obesidad y alguna complicacion asociada a la prediabetes
o diabetes, hipertension, dislipemia, apnea del sueno o enferme-
dad cardiovascular.

En los estudios preclinicos, estos farmacos han conseguido las
reducciones entre el 15% y un 20% respectivamente, con un per-
fil de tolerancia y seguridad adecuada. “Estaos medicamentos, ya
sea por un efecto especifico o por la pérdida de peso alcanzada,
puede reducir el riesgo cardiovascular y metabolico”, anade el
doctor.

Acromelagia

Otro que ha destacado este ano es el tratamiento personalizado
de la acromegalia, una enfermedad poco frecuente, producida
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por un tumor benigno de la glandula hipoéfisis y que produce un
exceso de hormona de crecimiento.

Cuando este tumor se desarrolla en ninos o adolescentes, oca-
siona un cuadro clinico de sobrecrecimiento o gigantismo.

El tratamiento primario de esta patologia es quirurgico por via
endoscopica a traves de las fosas nasales. Si bien éste solo es
efectivo en alrededor de un 50% de los casos.

Finalmente, destaca el experto endocrindlogo, el impulso que se
ha concedido a la desnutricion relacionada con la enfermedad
(DRE) que se produce cuando una persona enferma, como con-
ciencia de la enfermedad o del tratamiento necesario, no es posi-
ble de satisfacer por si mismo sus necesidades nutricionales.

Un 29% de las personas ingresadas en un hospital o residencia
de ancianos, esta en riesgo de desarrollar o ya presenta desnutri-
cion relacionada con la enfermedad.
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¢Cuales son los principales hitos o avances médicos mas importantes que se han producido en este
2023y por qué? Esta es la pregunta que hemos realizado en Infosalus a mas de una decena de
portavoces de las principales sociedades cientificas del pais, y esto es lo que nos han contado.

VRS, LA ESTRELLA EN PEDIATRA Y VACUNAS

Desde la Asociacion Espaiiola de Pediatria (AEP) el doctor Guillermo Martin Carballo,
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vicepresidente de Atencion Primaria de la asociacion destaca en primer lugar el haber conseguido dos
nuevas incorporaciones en el calendario de inmunizaciones infantil:

-La indicacion de nirsevimab, el anticuerpo monoclonal contra el virus respiratorio sincitial
(VRS) en todos los recién nacidos y lactantes hasta los 6 meses de edad, con cuya introduccién de la
inmunizacion se espera una disminucion de casos graves de bronquiolitis.

-La incorporacion en todas las comunidades auténomas de la vacuna antigripal en nifios de 6 a 59
meses de edad, que contribuira a reducir el impacto de esta infeccion en la poblacién infantil y en su
entorno.

Mientras, el presidente de la Asociacion Espaiiola de Vacunas (AEV), el doctor Jaime Pérez,
considera que “el mayor hito” de este aio es la “primera vez en la Historia de la humanidad”,
aunque suene asi, que se ha aplicado una medida para la prevencién universal frente al VRS:
“Hay muy pocos paises europeos que la han introducido, un anticuerpo monoclonal, que no es vacuna
estrictamente, y que se autorizo a finales de 2022 y Espafia, Francia, y Estados Unidos, entre otros, han
sido la punta de lanza en la aplicacion de este preparado”.

En su opinion, es resefiable el hecho de tener por primera vez esta medida de prevencioén universal
desde que se descubrio el virus hace 60 afos, “porque no hay medida de tratamiento”, y ésta ha
llegado a Espafia a través de un monoclonal y que se ha aplicado con gran agilidad.

“Probablemente nos permitira tener un otono-invierno en las aulas de pediatria de los hospitales y de
los centros de salud mas tranquilos”, subraya. Igualmente, destaca los cambios de calendario vacunal
de este afio, la introduccion de la vacuna frente a la gripe en nifios de 6 a 59 meses, asi como frente al
menigococo B, o la vacuna del papiloma en varones.

PREMIO NOBEL DE MEDICINA 2023

Igualmente, el doctor Pérez, de la Asociacion Espafiola de Vacunas, celebra que el premio Nobel de
Medicina se haya concedido en esta ocasion a los investigadores que hicieron posible la vacuna
frente a la COVID-19, con Katalin Kariko a la cabeza, Premio Principe de Asturias hace ya dos afios, y
para el también investigador Drew Weissman, “por sus descubrimientos sobre modificaciones de
bases de nucledsidos que permitieron el desarrollo de vacunas de ARNm eficaces contra la infeccion
por SARS-CoV-2".

Otro hito mas, a su juicio, es la autorizacion por la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus
siglas en inglés) de la vacuna de Hipra frente a la COVID-19, “la vacuna espafiola que llega con
limitaciones en cuanto a su uso, pero ahi esta el haber conseguido una vacuna espanola, algo muy
importante a nivel nacional”.

AVANCES EN EL CAMPO DEL ALZHEIMER Y DE LAS MIGRANAS
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Por su parte, el doctor José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), considera que uno de los datos mas significativos del presente afo ha sido la aparicion de dos
farmacos para el tratamiento de la enfermedad de Alzhéimer, concretamente de su fase precoz,
uno aprobado por la FDA norteamericana, y sometido a aprobacion por la EMA; y otro que esta
pendiente de aprobar por ambas agencias.

Se trata de lecanemab y donanemab, dos anticuerpos monoclonales dirigidos frente a la
proteina ‘beta amiloide’, cuya acumulacién en nuestro cerebro se cree como precursora del
Alzhéimer. “Ambos han demostrado que retrasan la aparicién de la enfermedad entre un 35y un 32%.
No se habla de curar, pero si representan un cambio de concepto en el manejo de la enfermedad, con
tratamientos que van hacia la causa del problema, y que son efectivos y bien tolerados por los
pacientes”, asegura.

Cree en este sentido el presidente de la SEN que estos dos farmacos va a cambiar la asistencia
que hoy en dia se esta concediendo a esta patologia. “Es una realidad que espero que en mayo de
2025 esté disponible en Espaiia”, celebra.

Sostiene, a su vez, que han tenido lugar en este 2023, avances “muy significativos” en el campo de
la migrana, con farmacos y terapias muy especificas: “Ahora tenemos mas farmacos que pueden
resolver y mejorar mucho la calidad de vida de estos pacientes. Se trata de farmacos mas especificos,
anticuerpos monoclonales, y para el tratamiento de las crisis”.

Otra cuestion a remarcar en este 2023, segun cree el doctor Lainez, es el compromiso global de las
sociedades cientificas internacionales con la salud cerebral, donde se incluye la OMS, y todas las
implicaciones de las sociedades neuroldgicas europeas, para intentar prevenir las enfermedades
neuroldgicas. Recuerda aqui que, probablemente, un 90% de los ictus son por factores controlables, y
un 30% o mas de los casos de Alzhéimer.

FARMACOS CONTRA LA OBESIDAD

En el campo de la Endocrinologia y la Nutricion, segun resalta el doctor Ignacio Bernabeu Morén,
presidente de la Sociedad Espafiiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), en el presente afio se
ha logrado el desarrollo de farmacos eficaces para el tratamiento médico de la obesidad, una
“enfermedad cronica recidivante, que es cada vez mas frecuente en Espaia”, ya que afecta al 23% de
los adultos, y se estima que en 2030y 2035 afectara al 30% y al 37% de los adultos, respectivamente.

En los paises occidentales es responsable de entre el 2 y el 7% del total del coste sanitario,
fundamentalmente por sus complicaciones metabdlicas y cardiovasculares, tal y como advierte este
especialista: diabetes mellitus, aumento de colesterol, higado graso, hipertension arterial, enfermedad
cardio y cerebrovascular, apnea del suefio, incremento de la frecuencia de algunos canceres (mama,
Gtero, colon, renal, biliar, pancreas, recto, es6fago u ovario).
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“Perder y mantener un 10% del peso corporal revierte o mejora muchas de sus complicaciones.
El tratamiento implica modificaciones en algunos habitos, en la dieta, y en la actividad fisica de la
persona afectada. Estos cambios, si bien siempre son positivos para la salud del paciente, no siempre
son suficientes para alcanzar y mantener un peso mas sano y una mejor calidad de vida”, aclara el
doctor Bernabeu Mordn.

Aqui subraya que en los ultimos afios se han desarrollado farmacos anti-obesidad que consiguen
promover una pérdida de peso superior al 10% en la mayor parte de los pacientes tratados. “En
conjunto estos farmacos son denominados ‘analogos de la incretinas’ (GLP-1 y GIP), unas hormonas
producidas y liberadas en el tracto digestivo ante la llegada de nutrientes, que estimulan la produccién
de insuling, regulan el transito digestivo, el metabolismo de las grasas, y producen una sensacién de
saciedad y de disminucion del apetito”, resalta.

Explica que los analogos de las incretinas ejercen basicamente los mismos efectos que las
incretinas naturales, y recuerda que se comercializaron por primera vez en 2005 como farmacos para
el tratamiento de la diabetes tipo 2 en pacientes con obesidad.

“Desde entonces, se han convertido en un tratamiento estandar en la diabetes tipo 2 al mejorar el
control de la glucosa, disminuir el riesgo de hipoglucemias frente a otras alternativas de tratamiento, y
facilitar la pérdida de peso. La mayoria de los comercializados (entre ellos la exenatida, liraglutida,
dulaglutida o semaglutida) facilitan la pérdida de peso, pero solo uno de ellos -la liraglutida 3 mg- esta
comercializado en Espafa para el tratamiento de la obesidad, facilitando la pérdida de en torno a un
8% del peso’, sostiene este especialista en tratamiento de la obesidad.

Recientemente, dice que la EMA ha aprobado dos analogos incretinicos como tratamientos
adicionales a una dieta baja en calorias, junto a un incremento de la actividad fisica en pacientes
con exceso de peso: “Se trata de ‘semaglutida 2,4 mg’ (andlogo GLP1) y ‘tirzepatida’ 15 mg (analogo
dual GLP1 y GIP), en ambos casos indicados en pacientes con obesidad (indice de masa corporal/
IMC 2 a 30 k/m2), o bien con sobrepeso (IMC 2 27 kg/m2), y alguna complicacién especifica asociada
(diabetes o prediabetes, hipertensién, dislipemia, apnea del suefio o enfermedad cardiovascular)”.

En los estudios preclinicos, segun prosigue el presidente de SEEN, estos farmacos han conseguido
reducciones de peso de hasta un 15y un 20% respectivamente, con un perfil de toleranciay de
seguridad adecuado. “Estos farmacos, ya sea por un efecto especifico o por la pérdida de peso
alcanzada, pueden reducir el riesgo cardiovascular y metabdlico”, agrega.

NO CURA LA OBESIDAD

Probablemente, celebra que estén disponibles en Espaiia en 2024, y a su juicio, “representan un
avance significativo en el tratamiento de la obesidad”, pero no son su curacion. Es mas, insiste en
que su uso “siempre” debera realizarse bajo prescripcion y seguimiento médico especializado, liderado
desde las unidades de obesidad de los Servicios de Endocrinologia y Nutricion.
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Ahora bien, el doctor se mantiene expectante puesto que, hasta el momento, nada se conoce
respecto a su posible financiacion por el Sistema Nacional de Salud. “La obesidad es una enfermedad
cronica, no elegida por el paciente y generadora de multiples y de graves complicaciones. La SEEN y
su area de Obesidad reclama que el tratamiento de esta enfermedad sea considerado como el de
cualquier otra enfermedad crénica: financiable en indicaciones concretas, bajo prescripcion y
seguimiento médico especializado”, defiende.

En caso contrario, considera el doctor Bernabeu que el tratamiento de la obesidad representara una
gran fuente de inequidad, ya que por su coste previsible solo seran accesibles para un pequefia parte
de las personas con obesidad.

TRATAMIENTO PERSONALIZADO DE LA ACROMEGALIA

Otro de los hitos resenables de este 2023, en opinién del presidente de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia, ha tenido lugar en el campo de la acromegalia, una enfermedad poco frecuente (entre
2y 10 nuevos casos por millén de habitantes y afo) producida por un tumor benigno de la glandula
hipdfisis, y que produce un exceso de hormona de crecimiento.

“Cuando este tumor se desarrolla en nifios o en adolescentes provoca un cuadro clinico de
sobrecrecimiento o gigantismo. Por el contrario, cuando ocurre en adultos, que es lo mas habitual, se
produce un cuadro clinico caracterizado por un hipercrecimiento de partes blandas, con cambios
caracteristicos en el aspecto fisico del paciente”, detalla.

Asi, el doctor recuerda que el tratamiento primario de esta patologia es fundamentalmente
quirargico por via endoscopica a través de las fosas nasales; si bien éste solo es efectivo en alrededor
de un 50% de los casos. “En los pacientes no curados existen alternativas de tratamiento médico
que pueden ser eficaces. El uso de estos tratamientos, de acuerdo con la normativa espafiola'y
europea, debe hacerse de forma secuencial”, aclara.

Hay una primera linea de tratamiento por la que deben pasar todos los pacientes y aquellos que no
responden a este tratamiento (aproximadamente un 40-50%) pueden pasar a segunda y,
posteriormente a una tercera linea de tratamiento, tal y como describe: “Esto implica que los pacientes
gue no responden a la primera linea de tratamiento pueden precisar muchos meses hasta alcanzar el
control de la enfermedad, y esta demora puede implicar la irreversibilidad de algunas de las
complicaciones de la enfermedad, y por ello un peor prondstico”.

Sin embargo, existen datos clinicos, radioldgicos, bioquimicos y ciertas caracteristicas moleculares
especificas del tumor que nos permiten anticipar o predecir cual es el tratamiento ideal para cada
paciente, tal y como advierte. “En los ultimos afios, hay un gran volumen de investigacion
internacional respecto a estos factores predictivos de respuesta al tratamiento, en el intento de
conseguir un tratamiento personalizado que nos permita conseguir un control mas rapido de la
enfermedad”, afade.
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Es mas, subraya que hace 10 afios la SEEN promovio el desarrollo de una red nacional multicéntrica
de investigacion clinica y basica en adenomas hipofisarios, con especial dedicacion a la acromegalia;
un proyecto que ha dado lugar en los Ultimos 12 meses a 10 publicaciones cientificas de alto impacto,
con la participacion de hasta 17 centros hospitalarios nacionales, que permiten definir mejor como ha
de ser el proceso de personalizacién del tratamiento en personas con acromegalia. “Esta actividad
cientifica ha promovido la participacion de investigadores clinicos y basicos nacionales en los grupos
internacionales que desarrollan los consensos y recomendaciones sobre el 6ptimo manejo de esta
enfermedad”, valora.

DESNUTRICION RELACIONADA CON LA ENFERMEDAD

Finalmente, destaca este experto endocrindlogo el impulso que se le ha concedido a la
desnutricion relacionada con la enfermedad (DRE) desde su sociedad cientifica, aquella que se
produce cuando una persona enferma, como consecuencia de la enfermedad o del tratamiento
necesario, y no es capaz de satisfacer por si mismo sus necesidades nutricionales. “Se trata de un
fendmeno que puede presentarse en enfermedades oncoldgicas, en politraumatismos, en
quemados, o en cualquier tipo de enfermedad aguda o crénica grave”, mantiene Bernabeu.

“Un 29% de las personas ingresadas en un hospital o residencia de ancianos esta en riesgo de
desarrollar, o ya presenta una DRE. Su presencia aumenta el coste econdémico de la asistencia
sanitaria en mas de 1.600 millones de euros afio en Espafia.

El diagnostico y soporte nutricional es coste efectivo: el diagnostico y tratamiento de la DRE
supondria un ahorro de entre el 12y el 21% del coste de los ingresos hospitalarios, y de entre 2 y el
4,9% del gasto sanitario total. Ademas, y mas alla de los aspectos econdémicos, reduce la mortalidad,
la tasa de reingresos y de complicaciones y mejora la calidad de vida del paciente”, sostiene el doctor.

Sin embargo, el cribaje de la DRE no se realiza sistematicamente en todos los pacientes
hospitalizados y ain mas, al acceso al tratamiento (los denominados alimentos de usos médicos
especiales 0 AUMS) es poco flexible y no cubre las necesidades de todos los pacientes. “El acceso a
los AUMs para pacientes con DRE sélo se financia para una serie de enfermedades concretas (Real
Decreto 1030/2006). De esta forma, existen diferencias entre el acceso al tratamiento en dmbito
hospitalario y el ambulatorio e incluso pueden existir inequidades entre las diversas comunidades
auténomas.

En septiembre 2022 mas de 75 organizaciones internacionales firmaron la Declaracién de Viena,
sobre el derecho humano a la atencién nutricional, y un compromiso mundial para reconocer la
atencion nutricional como un derecho humano, al tiempo que remarca que desde hace afios la SEEN
trabaja por el reconocimiento de la DRE y la adecuacion de la legislacion espaiiola a este respectoy a
través de varias iniciativas, como el ‘Manifiesto sobre la Desnutricio
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Los medicamentos para tratar las migrafias que son mas efectivos que ... https://www.larazon.es/salud/medicamentos-tratar-migranas-que-son-...

Los medicamentos para tratar las migraias que son mas
efectivos que el ibuprofeno

Un estudio analizd 25 medicamentos de distintas clases en 300.000
personas que sufren este problema, descubriendo que el ibuprofeno fue
eficaz en el 42% de los casos

aUn paciente con migraias, atentido por un experto en esta dolencia larazon

CAMILA PUJALVI v
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En Espana, aproximadamente 1,
cronica, experimentando dolor d
datos de la Sociedad Espanola di
efectivos para reducir este dolor:
padecen esta afeccion ha llevado
como el ibuprofeno, aunque su ¢
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Recientemente, la revista médica Neurology, de la Academia Americana de
Neurologia, publico un estudio basado en datos recopilados durante seis anos a
través de una aplicacion que estudio a mas de 300.000 personas con migraiia.
Los investigadores analizaron 25 medicamentos de siete clases diferentes y
llegaron a la conclusion de que hay alternativas mas efectivas que el ibuprofeno
para aliviar el dolor causado por las migranas.
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Las tres clases de medicamentos identificadas como mas eficaces son los
triptanes, el cornezuelo de centeno y los antieméticos. Entre los medicamentos
especificos, se destacan el eletriptan, el zolmitriptan y el sumatriptan como
los mas efectivos. Seguin los participantes en el estudio, el ibuprofeno resulto
eficaz en el 42% de las ocasiones, mientras que el eletriptan fue util el 78%, el
zolmitriptan el 74% y el sumatriptan el 72%.

Las migranas, caracterizadas por dolores moderados a intensos y sintomas
como nauseas y sensibilidad a la luz, pasan por varias etapas. Aunque no todos
los afectados experimentan todas las fases, la migrafa puede desencadenarse
por diversos factores, como el estrés, cambios hormonales, ruido y olores
fuertes, algunos alimentos y cambios en el clima.

ARCHIVADO EN:

Enfermedades / Bienestar / Medicamentos / Sa.
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¢ Hablas cuando dormis?, mira las
posibles causas

anA3nimo

4-5 minutos

Se estima que mas del 78% de la poblacion habla dormida. La
somniloquia se trata de un trastorno tan comun que, pese a su
popularidad, la gente no sabe por qué sucede en las noches y
en las siestas. Hoy, un neurélogo lo explica.

Esta afeccion del suefio inofensiva puede ser molesta para las
personas que duermen con quienes la padecen y, por ese
motivo, deberia ser tratada. Ademas, este trastorno puede estar
asociado al estrés.

Charles Craig, coordinador del Grupo de Estudios de
Trastornos de la Vigilia y el Sueio de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia aclar6é que la somniloquia es en realidad un
micro despertar y que lo pacientes no suelen estar en ese
momento completamente dormidos.

¢ Por qué hablamos dormidos?: qué es la sonmiloquia

La somniloquia es un tipo de parasomnia o conducta anormal
gue ocurre mientras una persona duerme. "En general, las
parasomnias se presentan principalmente en nifos y van
desapareciendo en la medida en que el cerebro va madurando”,
explicdé Leonardo Serra, neurdlogo del Centro del Suefio de la
Clinica Alemana.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.launion.digital%2Fsocied...
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En dialogo con EIl Cronista, el Director del Instituto de
Neurologia de Buenos Aires, Alejandro Andersson, explico
que la somniloquia es un "sonambulismo chiquitito”, que esta
relacionado a la accion de hablar cuando se esta dormido.

Segun el especialista hay distintos tipos y grados de esta
afeccion. Sin embargo, sostuvo que no trae ninguna
consecuencia en la salud. "Es totalmente inofensivo, no hace
ningun dano en el cuerpo”, indico.

Qué tiene que ver el sonmabulismo con hablar dormido

Andersson sostuvo que un 10% de la poblacion que tuvo esta
afeccion padecio o tendra en algun momento algun episodio
de sonambulismo. Por otro lado, indicé que las vocalizaciones
suelen ser breves y sin sentido en la mayoria de las veces.

Segun el especialista, sélo el 10% de la poblacién padece de
esta afeccion de forma perioddica y puede estar ligada en gran
parte de las veces con el sonambulismo.

La somniloquia puede hacer que el paciente emita ruidos o
sonidos extranos al dormir o bien hablar en voz alta en
suenos. Este trastorno afecta claramente a la calidad del suefio
de la persona que lo padece y de quienes duermen cerca de
ella.

¢ Cuales son las causas de hablar dormidos?

Una de las causas tiene que ver con los episodios de estrés, la
ansiedad, el consumo de alcohol o episodios de fiebre, los
cuales pueden agudizar este fendmeno.

Por otro lado, quienes hablan dormidos suelen hacerlo en las
etapas del sueiio NREM, cuando el cerebro atraviesa la etapa
tranquila o de descanso de suefo profundo.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.launion.digital%2Fsocied...

08/01/2024, 12:27



¢(Hablas cuando dormis?, mira las posibles causas - La Unién Digital about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.launion.digital%2Fsocied...

Segun Serra, "las probabilidades de que se presenten episodios
de parasomnias disminuyen mientras mas ordenados sean los
habitos de sueno y menos elementos existan que lo
interrumpan y superficialicen, como otras enfermedades del
suefo, por ejemplo las apneas, que si pueden tratarse".

Ademas, desde la Sociedad Espafiola de Neurologia indicaron
que este trastorno esta relacionado con el estrés. "El cerebro
sigue procesando informacion” pese a que esté dormido,
indicaron.

3de3 08/01/2024, 12:27
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AFAL Tomelloso cuenta con una nueva furgoneta adaptada para el Centro de Dia San Rafael. La adquisicion de este vehiculo
adaptado ha sido posible, gracias a una subvencién de Fundacion La Caixa, otra de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha,
los donativos recaudados en el reto solidario que llevé a cabo Maria Parra corriendo de Tomelloso hasta el Santuario de Cortes y a
otros donativos recibidos. La subvencion de Fundacion La Caixa se enmarca dentro del programa de Ayudas a Proyectos de
Iniciativas Sociales de Fundacion La Caixa, que tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de las personas mas vulnerables.

El nuevo vehiculo esta totalmente adaptado, dispone de un sistema de anclaje y elevacién que garantiza la seguridad y la
comodidad de los pasajeros. Tiene capacidad para nueve plazas, de las cuales dos son para sillas de ruedas. Ello nos permite
continuar ofreciendo un servicio de transporte de calidad.

AFAL Tomelloso, entidad sin danimo de lucro y declarada de utilidad publica, ofrece servicios de fisioterapia, terapia ocupacional,
psicologia, logopedia y atenciodn social y asistencial a personas con Alzheimer y sus familiares. Su mision es mejorar su calidad de
vida, fomentar su autonomia y defender sus derechos. Para ello, ofrece servicios de fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia,
estimulacion cognitiva, apoyo psicoldgico, asesoramiento juridico y social, y actividades de ocio y tiempo libre. Cuenta con el apoyo
de diversas entidades publicas y privadas, asi como de voluntarios y socios.

Lepanto,29
Tomelloso
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926 70 19 91

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia hay mas de 800.000 personas que padecen alzhéimer, una
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La SEN y la SEIB potencian la investigacion en neurologia a través de un nuevo convenio

Con este convenio marco, tanto la SEN como la SEIB se comprometen a potenciar el intercambio de informacion, el desarrollo de actuaciones encaminadas a potenciar la formacion de sus
asociados, el desarrollo de actividades de investigacion, asi como la celebracion de seminarios, cursos y conferencias sobre temas de interés comun.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Ingenieria Biomédica (SEIB), con el objeto de propiciar la formacion e intercambio cientifico entre ambas sociedades, acaban de firmar un convenio
marco de colaboracién.

Con este convenio marco, tanto la SEN como la SEIB se comprometen a potenciar el intercambio de informacion, el desarrollo de actuaciones encaminadas a potenciar la formacion de sus asociados, el desarrollo de
actividades de investigacion, asi como la celebracién de seminarios, cursos y conferencias sobre temas de interés coman.

"Desde la SEN confiamos en que este acuerdo sirva para propiciar la formacion y el intercambio cientifico entre los profesionales interesados en la Neurologia, asi como para facilitar su formacion, ya que gracias a este convenio,
la SEN y la SEIB comenzaran a disefiar de estrategias conjuntas en temas de informacién, formacién e investigacion, con el convencimiento que esta colaboracion beneficiard no sélo a nuestros asociados, sino también a los
pacientes”, comenta el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la SEN. "Las enfermedades neuroldgicas afectan ya a mas del 33% de la poblacién espaiiol. como el ictus, Alzheimer y otras demencias,
Parkil o la ELA lid do los rankings de mortalidad y di: idad, mi que otras enfermedades neurolégicas como la migraiia, la epilepsia, o la I iltipl bién contribuyen enormemente a la
carga de discapacidad en Espaiia. Esperamos que este acuerdo sea un paso mas que sirva para intentar frenar el enorme impacto que tienen las enfermedades neuroldgicas en la poblacién, con el fin dltimo de mejorar la

calidad de vida de nuestros pacientes”.

con enfer

Por su parte, el Prof. Enrique J. Gomez Aguilera, presidente de la SEIB, asegura que su sociedad "pretende impulsar los avances de los diversos campos de la ingenieria biomédica en el ambito de las enfermedades
neuroldgicas, a través de la generacidn e intercambio de conocimiento de cardcter multidisciplinar con la SEN. Esta alianza apuesta por la generacion de valor en la gestion y asistencia sanitarias y la transferencia de soluciones
innovadoras al sector industrial". Y, en el @ambito de la investigacion, "buscamos impulsar la colaboracién de especialistas en Neurologia en los mds de 40 grupos y centros de investigacion consolidados e integrados en la SEIB,
que aportan una amplia experiencia en dreas como la neurotecnologia, neuroimagen, procesamiento de sefiales, bioinstrumentacion y sensores biomédicos, biomateriales, modelado y simulacion, inteligencia artificial e ingenieria
de neurorehabilitacién, entre otros", detalla el Prof. Enrique J. Gomez Aguilera.

Por otro lado, en el campo de la docencia, la colaboracion entre la SEN y la SEIB puede potenciar la participacion reciproca en la formacion de los alumnos de grado y/o master en las titulaciones de ingenieria biomédica y
medicina, asi como la colaboracion de estos alumnos en las préacticas que realizan en los hospitales, fomentando también la interdisciplinariedad con los médicos internos residentes.

Para la ejecucion y seguimiento de este convenio marco se ha constituido una Comision de Seguimiento, integrada por representantes de cada entidad, que a partir de enero de 2024 se reunird periédicamente para elaborar
informes y propuestas especificas. Ademas, se proyectaran iniciativas abiertas a la participacion de otras instituciones, fundaciones, sociedades cientificas y centros de investigacion, tanto de caracter nacional o
internacional, gubernamental, publicas o privadas, con el objetivo de fomentar la participacion de todos aquellos agentes interesados.

#sen #seib #neurologia
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Medicina General -Insomnio

Menos alegres, poco felices y con mis ansiedad: lo que te pasa si duermes mal

No dormir lo suficiente no solo provoca cansancio al dia siguiente, también hace que sintamos menos alegria, felicidad o

satisfaccion.

Actualizado a 29 de diciembre de 2023, 14:45
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La falta de suefio afecta en gran medida la estado de animo.

ISTOCK

Soledad Lopez

Periodista especializada en salud y nutricién

Dormir mal no solo causa cansancio, falta de concentracion y despistes al dia siguiente. El insomnio provoca un efecto en cadena que repercute en todo el organismo y es l6gico porque pasamos un tercio de
nuestra vida durmiendo ya que el cuerpo necesita recuperarse del desgaste diurno. Pero hay un aspecto que se ve especialmente afectado cuando no dormimos bien: nuestro bienestar emocional. El suefio
nos roba alegria, felicidad y satisfaccion. Asi lo ha demostrado un estudio publicado en 'Psychological Bulletin' que repasa mas de 50 afios de investigacion sobre el estado de animo y la privacion del suefio.

2 de 8 08/01/2024, 12:27
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Una pandemia de las sociedades modernas

El insomnio es uno de los trastornos mas comunes de las sociedades modernas. Entre un 25% y un 35% de la poblacion padece insomnio transitorio, y entre un 10% y un 15% (mas de 4 millones de
espanoles) lo sufre de forma cronica, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Articulo relacionado

Las 8 cosas que tienes que hacer para dormir bien y combatir el insomnio

La falta de suefio pueden estar provocada por una gran variedad de enfermedades (parkinson, reflujo gastroesofagico, sindrome de las piernas inquietas, depresion...) o el consumo de ciertos
medicamentos. Pero al margen de estas condiciones que se pueden tratar, el neurocientifico Matthew Walker, autor del libro "Por qué dormimos. La nueva ciencia del suefio", asegura que los factores
propios de la vida moderna son los principales responsables del aumento del insomnio en comparacion con hace 100 afios. Estos factores incluyen la exposicion excesiva a la luz brillante durante la
noche; la temperatura ambiental inadecuada en la habitacion, el uso del despertador y el estrés.

El Dr. Walker destaca la importancia del suefio como un pilar fundamental para la salud, tanto que algunos cientificos, ¢l incluido, han abogado por instar a los médicos a recetar horas de suefio. No
obstante, advierte que esta sugerencia no implica abogar por el uso indiscriminado de pastillas para tratar el insomnio. Mas bien, el objetivo es crear un entorno propicio para el suefio sin depender de
medicamentos.

3de8 08/01/2024, 12:27



Menos alegres, poco felices y con mas ansiedad: lo que te pasa si due... https://www.sabervivirtv.com/medicina-general/menos-alegres-poco-f...

Insomnio y animo

Dormir mal puede afectar a la salud pero, incluso aunque no derive en ninguna enfermedad concreta, nos roba mucha felicidad. La investigacion publicada en 'Psychological Bulletin' reviso 154 estudios
que abarcaron 50 afios e incluyeron los casos de mas de 5.700 personas.

En todos los estudios, los participantes fueron sometidos a diferentes pruebas de privacion de sueiio como mantener despiertas a las personas durante mas tiempo del habitual, hacer que duerman menos de
lo necesario o interrumpir su suefio durante la noche.

Articulo relacionado

Como dormir mas rapido con rutinas faciles que puedes hacer cada dia

Después de cada "noche agitada", los investigadores evaluaron como se sentian las personas. Observaron el estado de animo que reportaban, como respondian a estimulos emocionales y también midieron
los sintomas de ansiedad, como el ritmo cardiaco acelerado y la preocupacion constante.

Lo que descubrieron es bastante impactante. No importa si alguien perdio solo unas pocas horas de suefio o si se quedo despierto un par de horas mas tarde de lo normal; en todos los casos, hubo menos
emociones positivas como la alegria, la felicidad o la satisfaccion. Ademas, la falta de suefio aumento los sintomas de ansiedad, como el corazon latiendo mas rapido y una mayor sensacion de

preocupacion.

Lo interesante es que estos efectos negativos en las emociones no eran exclusivos de periodos largos sin dormir. Incluso después de solo una o dos noches de suefio interrumpido, las personas
experimentaron estas consecuencias en su bienestar emocional. La falta de suefio también tuvo otro efecto: redujo la capacidad de las personas para responder emocionalmente a diferentes situaciones.

En resumen, este estudio muestra que no dormir lo suficiente o tener noches interrumpidas no solo nos deja cansados, sino que también afecta negativamente nuestro estado de animo y aumenta la
ansiedad.

e Insomnio
e Dormir bien
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Cerca de la mitad de la poblacion tiene una discapacidad causada
por enfermedades neurologicas

2 Dic, 2023 & Imprimir este articulo
por Tweet Salud Tl Tamafio de fuente - 16 +

Bajo el lema «Salud cerebral y discapacidad, no dejes a nadie atras»,
la World Federation of Neurology ha destacado que las enfermedades
neurologicas son causa nimero uno de los anos de vida ajustados por
discapacidad en todo el mundo.

Mas de mil millones de personas tienen algln tipo de discapacidad y casi el cincuenta por ciento estd causada por

enfermedades neuroldgicas, segln apunta la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). En Espaiia, y seglin datos de la SEN, las
enfermedades neurolégicas son las responsables del 50% de los afos perdidos por discapacidad. Ademds, son las responsables
del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio.

Llevar habitos de vida cerebro-saludables -entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta
mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertension y la depresion, intentando tener un buen estado animico y buscando
la socializacién-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neurcldgicas.

Nueve de cada quince patologias mas frecuentes entre las personas que
tienen reconocida una discapacidad en Espana son neurologicas tales
como el ictus, alzhéimer, parkinson, migranas, epilepsia, esclerosis
mdltiple, demencia frontotemporal o la ELA.

Fuente: Prensa Social 28-12-2023
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