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El alzhéimer afecta a unas 800.000 personas en España, según las

estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN), aunque cerca del

30% de los que no están diagnosticados. Ante la falta de tratamientos efectivos,

la detección temprana sigue siendo el principal enfoque terapéutico. El último

hallazgo significativo en este campo tiene que ver con la periodontitis, conocida

como la enfermedad de las encías.

Este descubrimiento viene a respaldar una hipótesis creciente en la

comunidad científica en los últimos años: la enfermedad de Alzheimer no es

sólo una enfermedad, sino que también es una infección.

Uno de los estudios que respalda esta teoría fue publicado en la prestigiosa

revista Science Advances. En él, el grupo de investigadores liderado por el

microbiólogo de la Universidad de Louisville (Kentucky, Estados Unidos) Jan

Potempa descubrió la bacteria Porphyromonas gingivalis (responsable de la

periodontitis crónica) en los cerebros de pacientes fallecidos

con alzhéimer.

[El nuevo síntoma que se vincula con el alzhéimer temprano: predice quién lo

sufrirá en unos años]
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Recomendado por

No es la primera vez que se relaciona esta enfermedad neurodegenerativa con la

mencionada bacteria. En esta ocasión, se han llevado a cabo experimentos con

ratones a los que provocaban infecciones bucales y presentaban un aumento de

beta-amiloide. Desde el primer caso documentado de la enfermedad, se sabe que

los pacientes de alzhéimer desarrollan placas sólidas de esta 'proteína basura'

que causa la muerte de las células cerebrales.

"Los agentes infecciosos han estado implicados en el desarrollo y la progresión

de la enfermedad del Alzheimer, pero la evidencia de causalidad no era

convincente", indica Stephen Dominy, otros de los autores del citado estudio.

"Ahora, por primera vez, tenemos evidencias sólidas que vinculan el patógeno P.

gingivalis y el alzhéimer".

El grupo de científicos también ha identificado unas enzimas tóxicas llamadas

gingipainas secretadas por la bacteria en el cerebro de los pacientes con

alzhéimer. No obstante, también hallaron estas toxinas en cerebros de

personas que no fueron diagnosticadas de este enfermedad

neurodegenerativa.

2024: Cuatro alimentos que
depuran el hígado y queman la
grasa abdominal
goldentree.es
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[Dra. Bullido, investigadora del alzhéimer: "En 25 años no hemos podido

descartar su relación con los virus"]

Este descubrimiento es importante porque encontrar gingipainas en individuos

que nunca fueron diagnosticados de alzhéimer podría sugerir que tal vez

habrían desarrollado la enfermedad si hubieran vivido más tiempo.

"La infección cerebral con Porphyromonas gingivalis no es el resultado de una

atención dental deficiente después del inicio de la demencia o una consecuencia

de la enfermedad, sino un evento temprano que puede explicar la patología

encontrada en personas de mediana edad antes del deterioro cognitivo", aclaran

los autores.

También han demostrado el potencial del inhibidor de la gingipaína, COR388,

para reducir la carga bacteriana de una infección cerebral producida

por Porphyromonas gingivalis. Igualmente, servía para reducir la producción de

beta-amiloide y la neuroinflamación.

[Alzhéimer a los 19 años: diagnostican al paciente más joven del mundo con

esta enfermedad]

Habrá que esperar a los descubrimientos de futuras investigaciones sobre este

vínculo, aunque la comunidad científica se muestra optimista. "Hasta

ahora, los fármacos dirigidos contra las proteínas tóxicas de la bacteria sólo han

mostrado beneficios en ratones", aseguró el director científico de Alzheimer's

Research, David Reynolds, en un comunicado de prensa.

"A falta de nuevos tratamientos contra la demencia en más de 15 años, es

importante que probemos tantos enfoques como sea posible para abordar

enfermedades como el alzhéimer".

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN
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29 diciembre 2023 66 Views

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/12/SEN.jpg)Redacción, 29-12-2023.- La

Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Ingeniería Biomédica (SEIB), con el objeto

de propiciar la formación e intercambio científico entre ambas sociedades, acaban de firmar un convenio marco de

colaboración.

Con este acuerdo, tanto la SEN como la SEIB se comprometen a potenciar el intercambio de información, el

desarrollo de actuaciones encaminadas a potenciar la formación de sus asociados, el desarrollo de actividades de

investigación, así como la celebración de seminarios, cursos y conferencias sobre temas de interés común.

Además el experto añadió que las enfermedades neurológicas afectan ya a más del 33% de la población española, con enfermedades como el ictus, Alzheimer y

otras demencias, Parkinson o la ELA liderando los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras que otras enfermedades neurológicas como la migraña, la

epilepsia, o la esclerosis múltiple también contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en España.

Por su parte, el Prof. Enrique J. Gómez Aguilera, presidente de la SEIB, asegura que su sociedad:

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)
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La esclerosis múltiple
afecta a la vida laboral
de pacientes
El 44%  de los pacientes con esclerosis multiple presentan depresión y

ansiedad

tiple no puede realizar ciertas actividades. CORTESÍA



La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad neurodegenerativa,

que afecta al menos el 73 % de ellos en la vida laboral o académica

y el 44 % aseguran haber sido diagnosticado con ansiedad o

depresión.

(Lea también: Resaca, tips para superarla)

La fórmula correcta para
aumentar masa muscular
consumiendo proteínas

Leer más 

Así lo ha concluido el estudio ‘ImpulsEMos’ elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en colaboración

con la asociación de pacientes Esclerosis Múltiple España (EME)

y la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP), con el aval

social de la Sociedad Española de Neurología (SEN), y llevado a

cabo por el IESE Business School.

Esta iniciativa tiene como objetivo principal mejorar la protección

social de las personas con esclerosis múltiple y sensibilizar a la

sociedad.

(Lea también: Programa mejora la salud de los niños)

La esclerosis múltiple (EM) afecta no solo a nivel sanitario, también

genera una serie de costes intangibles relacionados directamente

con el sufrimiento y la pérdida de oportunidades.

¿Quieres acceder a todo el contenido de calidad sin límites?

¡SUSCRÍBETE AQUÍ!
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La meningitis, una enfermedad que
puede ser mortal si no se trata
rápidamente

C. Amanda Osuna

4–5 minutos

Un doctor examina a una niña (Imagen de archivo de Infobae)
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La meningitis es una inflamación de las meninges, que son

las membranas que cubren el cerebro y la médula espinal. Esta

condición puede ser causada por infecciones virales,

bacterianas, fúngicas y parasitarias, siendo las bacterianas y

virales las más comunes. Esta inflamación de las meninges

también puede ser el resultado de otras enfermedades, como el

cáncer, una reacción a ciertos medicamentos o enfermedades

inflamatorias.
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En España, cada año se reportan 1.000 nuevos casos de

meningitis, siendo el 10% casos muy graves, según los datos

que aporta la Sociedad Española de Neurología (SEN). Con

respecto a 2022, la incidencia de esta enfermedad ha

aumentado un 10%, una tendencia que se mantiene al alza

desde 2014.

Te puede interesar: Estados Unidos analiza la aprobación de

una vacuna mejorada contra la meningitis

Los síntomas de la meningitis pueden variar dependiendo del

agente causal, pero existen signos característicos que suelen

ser motivo de alarma. Entre estos, según la Organización

Mundial de la Salud (OMS) y los Centros para el Control y

Prevención de Enfermedades (CDC), se encuentran:

Fiebre alta repentina.

Fuerte dolor de cabeza que es diferente al tipo de dolor de

cabeza habitual.

Rigidez en el cuello, que impide flexionar el cuello para tocar

el pecho con la barbilla.

Fotofobia o sensibilidad a la luz.

Confusión o dificultad para concentrarse.

Vómitos o náuseas.

Somnolencia o dificultad para despertarse.

En bebés, los signos pueden ser diferentes e incluir

irritabilidad, llanto agudo, rigidez del cuerpo, protuberancia de

la fontanela y dificultad para alimentarse.

La meningitis bacteriana es particularmente grave y requiere

atención médica urgente. Es causada por varias bacterias,

frecuentemente por especies de Neisseria meningitidis,
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Streptococcus pneumoniae y Haemophilus influenzae tipo b,

que se transmiten a través del contacto directo con las

secreciones respiratorias de una persona infectada.

Por otro lado, la meningitis viral, aunque generalmente menos

grave que la bacteriana, constituye la mayoría de los casos y es

causada por enterovirus y, en menor medida, por virus como el

herpes simple, la varicela zóster y el virus del Nilo Occidental.

Te puede interesar: La española que perdió las manos y los

pies por una meningitis, es campeona de surf adaptado y va por

más

Diagnóstico de enfermedad cerebral (Shutterstock)

Diagnóstico de enfermedad cerebral (Shutterstock)

En cuanto al tratamiento, este varía según la causa subyacente.

En el caso de la meningitis bacteriana, el tratamiento consiste

en la administración inmediata de antibióticos intravenosos y,

a veces, corticosteroides para reducir la inflamación del

cerebro. La elección de antibiótico dependerá del tipo de

bacteria responsable, que generalmente se identifica mediante

el análisis del líquido cefalorraquídeo obtenido a través de una

punción lumbar.

Por otro lado, la meningitis viral a menudo se resuelve sin
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tratamiento específico, aunque en algunos casos, como en la

meningitis por herpes simple, se requiere tratamiento antiviral.

En el caso de la meningitis fúngica, el tratamiento puede

incluir medicamentos antifúngicos durante un periodo

extendido. Para las meningitis causadas por enfermedades no

infecciosas, el tratamiento está dirigido a la condición

subyacente.

Es vital destacar la importancia de la prevención de la

meningitis, que se logra gracias a la vacunación. Existen

vacunas disponibles contra algunas causas de la meningitis

bacteriana, como Neisseria meningitidis, Streptococcus

pneumoniae y Haemophilus influenzae tipo b. La higiene

personal, como el lavado frecuente de manos y cubrirse la boca

al toser o estornudar, también es esencial para prevenir la

propagación de agentes infecciosos.

Sin embargo, a pesar de la disponibilidad de estos tratamientos

y medidas preventivas, la meningitis sigue siendo una

enfermedad que puede causar graves secuelas

neurológicas o la muerte, especialmente si no se trata

rápidamente y de manera adecuada. Por ello, ante la aparición

de signos o síntomas, se requiere atención médica inmediata.
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Teresa Lorenzo, fisioterapeuta
experta en daño cerebral: "Los
malos hábitos han disparado los
ictus en gente joven"

Cristina Acebal

21–27 minutos

El ictus es una urgencia y el 112 el teléfono al que hay que

llamar al primer síntoma. Nada de descansar a ver si se pasa

solo porque el tiempo juega en contra y cada minuto de demora

se mueren 2 millones de neuronas. Es cierto que tenemos unos

86.000 millones, pero siendo la segunda causa de muerte en

España (la primera en mujeres) no nos la podemos jugar.

Sobre todo, sabiendo que el 25% de la población sufrirá un

ictus a lo largo de su vida y más del 50% no sabe reconocer sus

síntomas.

[Ictus, la pandemia oculta: 10 millones de personas morirán al

año de infarto cerebral a partir de 2050]

Por eso, hay que conocer al dedillo el llamado Código Ictus y

prestar mucha atención a la rehabilitación para evitar, en la

medida de lo posible, las secuelas discapacitantes. De la

rehabilitación más vanguardista que existe en la actualidad nos

va a hablar Teresa Lorenzo Tola, fisioterapeuta experta en

daño cerebral en el Neural Intensive, un centro de

neurorrehabilitacion de alto rendimiento.
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 Escuchar

Un ictus es un accidente cerebrovascular que tiene lugar cuando se

interrumpe o se reduce mucho la llegada de sangre a una determinada zona

del cerebro.

Esta patología afecta a más de 100 000 personas cada año, según la

Síntomas habituales de ictus https://www.medicosypacientes.com/articulo/dr-terreros-los-sintomas...
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Sociedad Española de Neurología. ‘Médicos y Pacientes’ habla con el Dr.

Rodrigo Terreros, médico adjunto de la Unidad de Ictus (servicio de

Neurología) del Hospital Universitario de Getafe, para conocer cómo actuar

ante una sospecha de ictus.

Entre los síntomas más habituales, el doctor destaca “un inicio brusco de

una pérdida de lenguaje, una desviación de la comisura bucal, debilidad en

brazo y pierna, y aunque menos frecuente, una alteración de la sensibilidad

en medio de cuerpo, inestabilidad de la marcha o un dolor de cabeza muy

intenso”.

Terreros señala también que es importante la educación poblacional para

reconocer posibles síntomas, pues “actual a tiempo es esencial?

En primer lugar, lo ideal sería llamar al 112 y pedir ayuda. Si está con otra

persona, puede ser ese mismo acompañante quien realice la llamada, de

modo que podrá dar más información a los servicios de emergencia.

Una vez que el paciente está en el hospital, hay dos tipos de asistencia:

aquel paciente que viene de domicilio o de la calle o aquel que ya se

encontraba en el hospital por otros motivos. En el primer caso, si se ha

avisado a los servicios de emergencia estos avisan al centro y dan las

características del paciente, los datos, etc., y así poder adelantar en este

tipo de protocolos.

Cuando llega el paciente al hospital también están muy protocolizados los

pasos que hay que seguir. “En principio una persona dejaría los datos y el

personal médico introduce al paciente en el área de urgencias de críticos,

que es la zona en la que se puede atender a este tipo de pacientes con

mayor rapidez”, afirma el Dr. Terreros.

Ahí, de forma coordinada, el personal médico, de enfermería, auxiliares,

celadores, …, participa en la toma de decisiones, explica. “Lo primero que

se hace es explorar paciente, ver qué síntomas tiene y que nosotros

podemos ver en la exploración, y se hacen determinadas pruebas como una

prueba de imagen y una analítica. Desde ahí ya decidimos el siguiente

paso”, afirma el médico.
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Hay dos caminos diferentes. Si el ictus es hemorrágico (por una hemorragia

o una rotura de una arteria que produce la salida de la sangre al tejido

cerebral) hay que tomar medidas “como puede ser una intervención

quirúrgica si las características así lo recomiendan o dejar al paciente en

observación en la unidad de cuidados intensivos o en la unidad de ictus,

dependiendo de la gravedad de hemorragia”, señala Terreros.

Ante un ictus isquémico (por la obstrucción de una arteria que impide la

llegada de la sangre a una determinada región del cerebro) “tenemos que

ver si estamos a tiempo de poder hacer terapias que permitan intentar abrir

la obstrucción”.  Se puede administrar un tratamiento intravenoso con un

tipo de fármaco que intenta disolver ese ese coágulo, ese trombo. Además

de eso, sí el tapón está localizado en alguna de las arterias del cerebro, se

puede acceder con un cateterismo con una guía y se intenta extraer ese ese

trombo.

«Tras una cirugía agresiva, normalmente los pacientes permanecen en la

unidad de cuidados intensivos o en la unidad de ictus, que es como una

unidad con una monitorización muy estrecha en la que se vigilan el ritmo

cardíaco, la respiración, la temperatura, …», afirma el doctor. Además, el

personal de enfermería «está muy bien entrenado e intenta detectar de

forma precoz si hay algún tipo de empeoramiento» como una arritmia, una

neumonía o cualquier tipo de infección.

Desde el propio ingreso y de forma cuanto más precoz, mejor, se empieza

el tratamiento rehabilitador. “Este incluye intentar recuperar el lenguaje, la

movilidad, la estabilidad, el caminar, intentar desenvolverse en las tareas

del día a día, etc.”. En función de las características y de cómo evoluciona la

recuperación, algunos pacientes necesitan seguir ingresados en centros

para trabajar en la recuperación funcional, y siguen con una rehabilitación

más exhaustiva durante más tiempo que puede llegar hasta los dos o tres

meses. Sin embargo, otros pacientes más leves pueden hacerlo de forma

ambulatoria, e ir y venir a rehabilitación.

“Es importante saber que es posible recuperarse al cien por cien”.

En ocasiones, ya desde las primeras horas después de hacer el tratamiento

para disolver o extraer el trombo se puede ver si el paciente mejora.

Después de la rehabilitación se ha visto que más del 70% de los pacientes

alcanzan una independencia absoluta, y eso depende básicamente de
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El tabaco y sus efectos en el
Alzheimer

La asociación Nofumadores advierte que el 14 por ciento de

todos los casos de esta enfermedad que se producen en el

mundo se atribuyen potencialmente al cigarrillo, según

afirma la Organización Mundial de la Salud (OMS).

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha cifrado en unos

800.000 el número de personas que sufren esta condición

neurodegenerativa, de las cuales se estima que unas 150.000 se

deberían al tabaquismo.

Según apuntan distintos estudios realizados por la Comisión para la

Demencia de la revista The Lancet, se estima que fumar incrementa

alrededor del 40% el riesgo de desarrollar alzhéimer y el 30% los

demás tipos de demencia, donde también se menciona al tabaco

como uno de los factores de riesgo que se pueden modificar más

importantes para la prevención de la enfermedad.

La presidenta de Nofumadores, Raquel Fernández Megina, aseguró
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que «no es sorprendente la correlación entre cigarrillo y cualquier

tipo de demencia. Lo sorprendente es el silencio que existe

alrededor y que no se tenga en cuenta el coste económico y

emocional para las familias de estos enfermos a la hora de aprobar

una nueva Ley del Tabaco».

Fumar también incrementa el riesgo de padecer otras patologías

como la hipertensión o como el ictus, las cuales están relacionadas

con el Alzhaimer.

Desde Nofumadores han solicitado a la ministra de Sanidad, Mónica

García (anunció la activación del Plan Integral de Tabaquismo), el

fin del tabaco como producto legal para la siguiente generación.

Señalan que el objetivo final debe ser «el fin del tabaco como

producto de curso legal y la prohibición de la venta de cigarrillos

para todos aquellos nacidos después de 2009».

Advierten que para llegar a ese punto, no será suficiente con

medidas cosméticas o a corto plazo, sino que habrá que aplicar las

conocidas como Tobacco Endgame para que las siguientes

generaciones crezcan sin acceso ni a los cigarrillos ni a otros

productos de nicotina.

En España el primer contacto con el tabaco se tiene a los 13,9 años

y casi la mitad de los adolescentes han probado los cigarrillos

electrónicos. Nuestro país presenta datos vergonzantes en cuanto al

acceso de menores a cigarrillos y vapers. Cuando se compara la

tasa de fumadores adolescentes en EEUU que está en un

prácticamente residual 2% con el 30% de menores en nuestro país

que fuman habitualmente, nos damos cuenta de que, a pesar de la

prohibición formal de la venta a menores, no se hace ningún

esfuerzo por hacerla cumplir.
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De las seis plazas de la plantilla están cubiertas cuatro, una de ellas, con reducción de jornada y otra, con
previsión de baja materna

30 de diciembre de 2023 (07:05)

La Junta de Castilla y León asegura que “intenta mejorar” la situación del Servicio de Neurología del Complejo
Asistencial de Zamora, aunque reconoce que la situación “es muy complicada” por la falta de médicos.
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