Como cuidar a personas con Parkinson | Amavir

#Mamavir

residencias para mayores

(https:}/ www.amavir.es)

22/12/2023

https://www.amavir.es/cuidar-al-mayor/como-cuidar-a-personas-con-p...

1de 14

09/01/2024, 12:11



Como cuidar a personas con Parkinson | Amavir https://www.amavir.es/cuidar-al-mayor/como-cuidar-a-personas-con-p...

Descubre los beneficios de las estancias temporales en residencias
para mayores

Informate sobre el programa de respiro familiar en las residencias de mayores Amavir.
Estancias temporales con la mejor atencion integral para garantizar el descanso de los
mayores y sus familias.

X iInférmate!
(https://www.amavir.es/ayudas-para-las-estancias-temporales/)

Como cuidar a personas con Parkinson: consejos de
nuestros expertos

El Parkinson es la sequnda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en
el mundo. La Sociedad Espanola de Neurologia sefnala que cada ano se diagnostican
en nuestro pais 10.000 casos nuevos de esta patologia. A nivel global, mas de 7
millones de personas padecen Parkinson en todo el mundo. En Espana, el
numero de afectados ya ha superado los 160.000 casos, segun datos del Ministerio
de Sanidad.

Estas cifras suponen un incremento considerable que no deja de acentuarse con los
anos. Tanto es asi que el numero de individuos con Parkinson casi se ha
multiplicado por cuatro en la ultima década.

Por ello, desde nuestro blog “Cuidando al mayor” hemos elaborado esta guia para
saber como cuidar a personas con Parkinson, gracias a la ayuda y consulta de
nuestros especialistas. A traves de este articulo podremos conocer algunos consejos
para el cuidado de una persona mayor con Parkinson, actividades y efectos
beneficiosos, y estrategias emocionales para ayudar a los cuidadores.

Comprendiendo la
enfermedad de Parkinson

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa del sistema nervioso central
cdya principal caracteristica es la muerte progresiva de neuronas en una parte del
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cerebro.

La consecuencia mas importante de esta pérdida neuronal es una marcada
disminucion en la disponibilidad cerebral de dopamina, principal sustancia
sintetizada por estas neuronas, originandose una disfuncion en la regulacion de las
principales estructuras cerebrales implicadas en el control del movimiento.

Pero, éicuales son los sintomas especificos del Parkinson (https://www.amavir.es

/cuidar-al-mayor/como-reconocer-los-primeros-sintomas-del-parkinson/)? Las

principales manifestaciones afectan mayoritariamente a la funcion motora del
paciente iniciandose por un lado del cuerpo. Los mas caracteristicos son:

¢ Torpeza generalizada en la realizacion de movimientos, con lentitud.

¢ Escasa motilidad espontanea.

e Temblor en situaciones de reposo.

e Rigidez muscular.
También podemos considerar manifestaciones tipicas la inexpresividad facial, la
escasez de movimientos automaticos como el parpadeo o el braceo al caminar, la
inclinacion del tronco hacia delante durante la marcha, etc.

Asimismo, pueden aparecer otros indicios como son dificultades del habla, de
deglucion y de la escritura, entre otros. Ademas, también existen otros sintomas no
motores como los trastornos del sueno, ansiedad, depresion o los problemas de tipo
cognitivo.

Debido a la variedad de manifestaciones y a la propia esencia de la enfermedad
(neurodegenerativa, cronica e invalidante) resulta imprescindible que los
profesionales estudien y analicen esta afeccion con un caracter global. El abordaje
multidisciplinar de la enfermedad de Parkinson (https://www.amavir.es/cuidar-

al-mayor/la-importancia-del-abordaje-multidisciplinar-en-la-enfermedad-de-

parkinson/) permite analizar y comprender muchos factores que influyen en la
salud y el bienestar del paciente, mientras que una perspectiva o vision biologicista
solo se centra en uno o dos aspectos de la patologia (por ejemplo, el temblor
incapacitante).

Consejos para el cuidado
diario de una persona mayor
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con Parkinson

En caso de contar con un caso de Parkinson en la familia, es muy importante
disponer de herramientas y estrategias diversas para abordar las necesidades
cotidianas de los pacientes. Igualmente relevante es identificar el estado en el que
se encuentra el adulto mayor para detectar sus necesidades y adaptar asi la atencion
prestada.

Controlar la alimentacion

Para controlar la alimentacion de pacientes con Parkinson, es aconsejable separar la
hora de la toma de medicacion de la hora de las comidas. Los platos ricos en
proteinas animales deben tomarse a las horas en que la medicacion esté mas lejana,
por ejemplo, en la cena. Ademas, se aconseja beber abundantemente tomando de 2
a 2,5 |. (entre 8 y 10 vasos) de liquido al dia (agua, zumo, leche..).

También es importante la vajilla utilizada para el momento de la alimentacion. Los
cubiertos han de pesar poco, ya que son mas faciles de manejar. En ocasiones, se
pueden modificar los mangos introduciéndolos en un cojin de espuma tubular.

Consejos sobre higiene diaria y vestido

En cuanto a la higiene diaria, conviene tener una silla o taburete con asiento
elevado para el aseo delante del lavabo para mantener una buena postura. Se
puede colocar una alfombra de caucho antideslizante en el suelo de la baneray
hacer instalar una barra de apoyo tanto en la ducha o banera como en el WC que
permita levantarse mas facilmente. También puede instalarse una banqueta dentro
de la banera para que pueda sentarse y asi facilitar el bano.

Es aconsejable la ducha o bano diario, inspeccionando la piel, buscando areas de
roce como |los codos, nalgas, talones y cabeza, sobre todo si tiene cierto grado de
inmovilidad.

En cuanto al vestido diario, es preferible esperar a vestirse cuando la primera dosis
de la medicacion del dia haya hecho efecto. Debe vestirse, siempre que pueda, sin
ayuda, ya que constituye un ejercicio excelente. Si tiene dificultad para ponerse la
camisa, puede colocar la prenda de frente, introducir los brazos en las mangas,
levantar los dos brazos por encima de la cabeza y, después, pasar la cabeza por el
cuello de la camisa o el jersey.
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Usar ropa comoda, sin botones, con cremalleras y amplias aberturas o cintura
elastica también ayuda en esta actividad cotidiana.

Llevar un buen control de la medicacion

Es imprescindible asegurarse de que el paciente tome su medicacion a tiempo y
de manera regular. De lo contrario, el equilibrio de quimicos en su organismo puede
alterarse, lo cual puede conducir a un empeoramiento de los sintomas y a necesitar
un cuidado mas intensivo.

Fomentar la comunicacion

El Parkinson también tiene efectos sobre la capacidad del lenguaje. Por eso es
importante que la persona cuidadora anime al paciente a seguirse comunicando,
darle el tiempo necesario para terminar sus frases y usar un lenguaje claro y breve
para dirigirse a él o ella.

Consejos ante los temblores

El temblor es una de los sintomas mas habituales en los pacientes con Parkinson. A
pesar de la conveniencia de llevar a cabo sesiones de fisioterapia, que reportan
grandes beneficios a quienes padecen esta enfermedad, también es importante
actuar ante un temblor en un momento concreto. Para ello, podemos apretar el
codo de la extremidad afectada contra el lado para estabilizar |la parte superior del
brazo. Hay que intentar efectuar el movimiento lo mas rapidamente posible con la
mano.

Dar via libre al movimiento

Las dificultades motrices y la rigidez de las articulaciones pueden provocar que las
personas con Parkinson tengan mas dificultades para moverse. Por eso, es
importante eliminar obstaculos, conseguir una buena iluminacién de las salas y,
sobre todo en las fases mas avanzadas, dar al paciente soportes en los que
apoyarse para tener mas estabilidad.

Adaptacion del entorno

Respecto a la organizacion del entorno familiar o del hogar, la casa debe estar
organizada de manera que no existan posibles peligros, como, por ejemplo,
siielos pulidos, esteras o alfombras no fijadas, cables eléctricos que cuelguen o
desorden general. Los muebles han de situarse de manera que el paciente no pueda
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tropezar. Es conveniente tener en lugar de un sillon, del que puede resultar dificil
levantarse, una silla estable con respaldo alto. Si le resulta dificil ponerse de pie,
puede disenarse una silla expulsora.

En el dormitorio conviene que la cama tenga una altura adecuada. Si es
demasiado alta, se pueden cortar las patas y si es demasiado baja, anadir un
suplemento. Asimismo, la utilizacion de sabanas y pijamas de satén puede facilitar la
movilizacion. Se puede reducir el peso de las mantas usando un edredon ligero o
elevando la ropa de la cama, colocando al pie una caja de cartén.

Por otro lado, en la cocina tampoco debe haber ningun obstaculo por el suelo. Los
utensilios deben ser facilmente accesibles, y si es necesario, se deben modificar las
alturas de las estanterias para que estén mas a mano. Para preparar alimentos, los
pacientes deben encontrarse en buenas condiciones, y si es posible, utilizar
elementos que no se rompan. Conviene disponer de una buena remesa de alimentos
envasados.

Estrategias emocionales
para el cuidador

El cuidador principal, en muchas ocasiones el familiar mas allegado, es quien sufre la
sobrecarga del cuidador, acompanada de fatiga, estrés y, en algunos casos,
depresion.

La sobrecarga a la que se hayan expuestos los cuidadores se manifiesta a través de
malestar emocional, tristeza, fatiga y malestar social, lo que se asocia a sintomas
depresivos en mas del 50 % de los casos, segun un estudio realizado por COPPADIS,
en el que también se comprobd que el estado de animo de la persona con
parkinson es el factor principal que afecta al estado de animo del cuidador.

La terapia psicologica es importante para combatir este sindrome del cuidador. En
la consulta tienen un espacio para reflexionar y ser ayudados. En sesiones
individuales se tratan todas las necesidades que tenga la persona cuidadora,
respondiendo dudas que suelen ser comunes a los cuidadores-familiares.

Esta terapia es muy aconsejable porque la psicologia aplicada a cuidadores de
parkinson puede ayudar a prevenir y tratar problemas mayores anteriormente
mencionados como son la depresion, la ansiedad y el estrés.
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También son utiles y cada vez mas comunes las redes de cuidadores y las terapias
en grupo, reuniones de un numero limitado de personas en fases similares,
conducidas por profesionales expertos en parkinson y psicologia, donde se
comparten experiencias y se aprenden cuidados para adaptarse a la enfermedad.

Esta recomendado para personas con mas autonomia, que puedan compartir sus
vivencias y estén dispuestas a aprender nuevos recursos y, mas importante, a
comprender que no estan solos en la lucha contra el parkinson; que hay otras
personas que conviven con el parkinson y luchan dia a dia.

Actividades beneficiosas
para enfermos de Parkinson

En el cuidado diario de pacientes con Parkinson, las actividades para adultos
mayores, tanto fisicas como mentales, desempenan un papel fundamental. A

continuacion, os proponemos una serie de ejercicios adecuados para personas
mayores con Parkinson:

o Caminatas suaves: Caminar es una forma efectiva y de bajo impacto para
mejorar la salud cardiovascular y mantener la movilidad. Puedes empezar con
paseos cortos y aumentar gradualmente la duracion y la velocidad a medida
que te sientas mas comodo.

¢ Ejercicios de silla: Muchos ejercicios de fuerza y flexibilidad se pueden adaptar
para realizarse desde una silla. Levantar pesas ligeras o hacer movimientos de
piernas y brazos mientras estas sentado puede ayudar a fortalecer los
musculos y mantener la agilidad.

¢ Estiramientos: Realizar estiramientos simples y suaves puede ayudar a
mantener la flexibilidad de las articulaciones y reducir la tension muscular.
Estos estiramientos se pueden hacer desde una posicion comoda y segura.

e Taichi: Esta practica combina movimientos lentos y fluidos con técnicas de
respiracion, lo que mejora el equilibrio y la flexibilidad. Las clases de taichi
suelen adaptarse para personas mayores y se pueden realizar a un ritmo
comodo.

¢ Yoga para principiantes: El yoga puede mejorar la flexibilidad, la fuerza y la
relajacion mental. Busca clases disenadas especificamente para principiantes o
para personas mayores, que se centren en posturas suaves y movimientos
controlados.
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¢ Juegos cognitivos: Los ejercicios mentales para personas con Parkinson
ayudan a mantener la mente activa. Juegos para personas con Parkinson de
memoria: sudokus, crucigramas y rompecabezas pueden ser ejercicios
mentales divertidos y beneficiosos.

Consejos para cuidadores de
personas con Parkinson

Quienes se encargan del cuidado y la atencion diaria de los enfermos con Parkinson
estan expuestos a un estrés y una actividad muy exigente a la que deben
enfrentarse con una serie de recursos, especialmente para evitar problemas
psicoldgicos y el sindrome del cuidador quemado (https://www.amavir.es

/cuidar-al-mayor/sindrome-del-cuidador-quemado/).

Asi, os proponemos una serie de consejos a llevar a cabo por estos cuidadores, en la
mayoria de los casos, familiares directos de los pacientes:

1. Educarse sobre la enfermedad: Aprenda todo lo que pueda sobre el
Parkinson, sus sintomas y tratamientos disponibles. Cuanto mas sepa, mejor
podra comprender y apoyar a su ser querido.

2. Establecer una rutina diaria: Las personas con Parkinson pueden beneficiarse
de una rutina diaria que incluya ejercicio, terapias y actividades sociales. Esto
puede ayudar a reducir la fatiga, mejorar el estado de animo y mantener el
cerebro activo.

3. Fomentar la independencia: Animelo a realizar actividades por si mismo
siempre que sea posible. Esto no solo mantiene su autonomia, sino que
también puede mejorar su autoestima y calidad de vida.

4. Comunicarse eficazmente: Hable con su ser querido y con gente de su
entorno sobre sus necesidades y preocupaciones. Escuche con empatia y
ofrezca apoyo emocional.

5. Cuidarse a si mismo: Ser cuidador es una labor intensiva y emocionalmente
exigente. Asegurese de cuidar de su propio bienestar fisico y emocional,
buscando apoyo y tomandose tiempo para descansar y recargar energias.

Consulta tu periodico Amavir
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Reuters

La demencia es un término general que se refiere a una variedad de sintomas
que afectan las capacidades cognitivas, mientras que la enfermedad de
Alzheimer es un tipo especifico de demencia.
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Existen otros tipos de demencia, cada uno con sus propias causas y
caracteristicas distintas.

Entre 500.000 y 600.000 espaiioles padecen demencia. Cifra que para

2050 podria alcanzar el millén de casos. La enfermedad de Alzheimer es la

causa mas frecuente, con entre el 50 y el 70% del total de los diagnodsticos de

una condicion encaminada a alcanzar dimensiones pandémicas a nivel

mundial.

Si bien alzhéimer y demencia tienden a usarse como sindnimos lo cierto es
que como tal no lo son. Ambas impactan en la memoria y la capacidad de
autonomia de una persona. Pero la demencia no es una enfermedad
concreta, sino una serie de sintomas que tienen que ver en buena parte con el

deterioro cognitivo. El alzhéimer es el tipo de demencia mas frecuente.

Ninguna de las 2 forman parte del proceso natural de envejecer. Aunque la

edad es un factor de riesgo en ambas, incrementdndose a partir de los 65
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afos, también puede aparecer antes, como demuestran los casos de

alzhéimer precoz, en torno a un 9% de los diagnosticos.

Los lapsus a la hora de recordar pueden volverse mas frecuentes con los afios.

Pero mientras que hay olvidos totalmente normales, otros pueden hacer saltar

las alarmas.

Qué es la demencia

Hoy mas de 55 millones de personas en todo el mundo padecen demencia.
Casi 10 millones de casos nuevos aparecen cada afio, calcula la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS).

PUBLICIDAD

La demencia es un término que describe una amplia gama de sintomas que
"afectan a la capacidad de una persona para hacer las actividades cotidianas
por si misma", define la Mayo Clinic. Principalmente en tareas cognitivas

mentales como la memoriay el razonamiento.
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Algunos sintomas comunes de demencia son:

Un deterioro de la memoria

Cambios en las habilidades de pensamiento

Poco criterio y poca capacidad de razonamiento

Disminucién de la concentraciéon y la atencién

Cambios en el lenguaje

Cambios en el comportamiento

Existen diferentes tipos y causas. Entre las demencias mas comunes la
demencia vascular, la demencia por cuerpos de Lewy y un grupo de
enfermedades que contribuyen a la demencia frontotemporal, enumera el

Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias del ministerio de Sanidad. "Los

limites entre las distintas formas de demencia son difusos y frecuentemente

coexisten formas mixtas".

Aunque todas se caracterizan por la alteracion de las funciones cognitivas y de
la conducta que conllevan pérdida de autonomia, desde la Fundacion Pasqual
Maragall matizan que, segun la causa y las zonas cerebrales afectadas,

predominaran unos u otros sintomas y la evolucion sera diferente.

Responsable de 21.888 fallecimientos en Espafia en 2022, la demencia se
coloca como la quinta causa de muerte en nuestro pais. Es adem4s la
enfermedad crénica que provoca mayor dependencia, por encima de otras
como el ictus, la enfermedad de Parkinson o las enfermedades
cardiovasculares, apuntan desde la Fundacion del Cerebro- Sociedad

Espafiola de Neurologia.

Qué es el alzhéimer

El alzhéimer es la forma mas frecuente de demencia. Una enfermedad
progresiva, en la que los sintomas empeoran gradualmente con el paso de los
afios. En sus primeras etapas, la pérdida de memoria es leve, pero en la etapa
final, las personas pierden la capacidad de mantener una conversacion y

responder al entorno, informa la Alzheimer Association.
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La enfermedad primero afecta a la parte del cerebro asociada con el
aprendizaje, por lo que los primeros sintomas suelen incluir cambios en la

memoria, en el pensamiento y en la capacidad de razonamiento.

Sintomas de alzhéimer

El sintoma temprano mas comuin de la enfermedad de Alzheimer es la
dificultad para recordar informacién recién aprendida, porque los dafios
ocasionados generalmente comienzan en la parte del cerebro que afecta al
aprendizaje. La persona afectada se quejara de que no poder recordar suceso

que han vivido, conversaciones que tuvo o cosas que hizo.

Sin embargo algunas lineas de investigacion apuntan a que antes de eso, los

pacientes muestran una disminucion gradual de su conocimiento

general. Esto se tradice en deficiencias en dreas como la resoluciéon de

problemas, los tiempos de reaccion y el recuerdo de numeros

A medida que la enfermedad avanza se agravan los sintomas, con la aparicion

de desorientacion; cambios en el humor y de comportamiento.
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Estos son los 5 beneficios de tomar melatonina
para el cuerpo, seguin la farmacéutica Paula
Martin

@farmanutriconsejo cuenta en Instagram de qué otras formas ayuda la melatonina al organismo, mas allé de lograr
el descanso nocturno
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Descansar es una necesidad bésica que, lamentablemente, no esta al alcance de todos. Al menos, no de forma
natural, pues cada vez hay mas casos de insomnio. Para ser mas exactos, entre un 20 y un 40% de los
espaiioles sufre problemas para iniciar o mantener el sueiio, segtn la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Ademas, el insomnio es el trastorno de suefio mas frecuente.

Sin embargo, un buen descanso es fundamental para restablecer el organismo de forma diaria y, por ello,
muchas personas deciden confiar en los fdrmacos para dormir bien. De hecho, Espaiia es el pais en el que
mas somniferos se consumen de todo el mundo, unas cifras un tanto alarmantes pues, aunque sirven como
ayuda para conciliar el suefio, estos farmacos conllevan unos efectos secundarios importantes, tales como la
dependencia o el sindrome de abstinencia.

El insomnio es el trastorno del sueito mas frecuente entre los espaiioles,
segtin la SEN

Antes de probar los somniferos a la desesperada, te recomendamos seguir unas pautas favorecedoras para la
conciliacion del suefio, aunque también puedes probar los suplementos de melatonina. Se trata de una
hormona presente naturalmente en los seres vivos y que se encarga de la regulacion de nuestros ciclos del
suefio, ya que nuestro organismo la sintetiza en funcion de la informacién luminica que recibe del exterior.

Aportarle una pequefia dosis extra de melatonina al cuerpo podria tener unos efectos positivos en el
cuerpo y no sélo para nuestro descanso reparador. Al menos, eso es lo que ha contado la popular
farmacéutica Paula Martin Clares (@farmanutriconsejo) a los seguidores de su Instagram.

5 BENEFICIOS DE LA MELATONINA PARA EL CUERPO

Seguin la experta, un aporte de extra de melatonina a modo de suplementacion reporta los siguientes
beneficios:

Ayuda a fortalecer el sistema inmunolégico.

Presenta un gran efecto antiinflamatorio.

* Funciona como gran antioxidante por supuesto.

Es relajante.

Es neuroprotectora, previniendo los efectos del desgaste mental.

Como en el cuerpo humano existe esa interconexion, los efectos positivos van en cadena. Asi, la farmacéutica
explica que esa “mejor induccidn y mantenimiento del suefio” por el aporte de melatonina también posibilita
la “reduccion en los niveles de estrés durante la noche"”. Esto tiene su efecto en la salud capilar, con una
menor pérdida o caida del cabello, asi como percibe una mejoria en el niimero de migraias semanales.

No obstante, la farmacéutica ha dejado una aclaracién a través de Stories, recordando que un consumo
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excesivo de melatonina también podria generar consecuencias negativas: “jCuidado! Porque la ingesta de
demasiadas dosis de melatonina en mas de 2mg al dia puede causar el efecto contrario al buscado por la
alteracion del ritmo circadiano normal”. Ademds, advierte de que ese consumo excesivo podria derivar en
“pesadillas o suefios extremadamente vividos, asi como adormecimiento durante el dia”. Esas sefiales
deberian hacernos frenar, en cualquier caso.

farmanutribypaula # - Siguiendo
Mark Ambor = Good To Be

. % farmanutribypaula € Hola
: farmanutris después de estas semanas
ausentes por aqui, os vuelvo a traer
contenido & @

iHoy o= hablo de los beneficios de la
MELATOMNIMAL Desde gue la tomo ha
sido un antes y un después el mi vida,
sobre todo con los brotes de migrafa.

B ;QUE ES LA MELATONINA?

La melatonina es una hormona que se
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Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité

de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Bienestar

Salud

Un estudio senala que existe un medicamento superior
al ibuprofeno para los episodios de migranas

Los expertos han estimado que el antiinflamatorio no es el mas eficaz
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Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia, en Espafia, las personas que tienen migrafia
cronica se estiman en 1,5 millones y experimentan dolor de cabeza 15 o mas dias al mes. Hallar la
manera de reducir este dolor para poder llevar una vida lo mas normal posible sin dejar que el dolor
les limite en su calidad de vida, hace que tengan que recurrir a medicamentos como el ibuprofeno, uno
de los mas empleados para tratar este tipo de dolencias.

Sin embargo, cada vez somos mas conscientes de que un consumo excesivo de ibuprofeno no es bueno
para la salud y tiene una gran cantidad de efectos secundarios, como problemas estomacales,
provocando irritacion y dlceras. Ademas, un estudio ha descubierto que no es el medicamento mas
eficaz para tratar las migrafias, algo que podria ayudar a mejorar la calidad de vida de quienes las
padecen.

Neurology, la revista médica de la Academia Americana de Neurologia, ha publicado un estudio
elaborado a partir de datos que han ido recogiendo a lo largo de los tltimos seis afios. A través de una
aplicacion han estudiado a mas de 300.000 personas que padecen migrafa y ellos han ido
introduciendo datos sobre la frecuencia, las causas y también la medicaciéon que les resultaba mas
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medicamentos entre siete clases de farmacos.

El estudio ha llegado a la conclusién de que no solo hay medicamentos que resultan més eficaces que

el ibuprofeno a la hora de reducir el dolor provocado por las migranas, también que son de tres clases:
los triptanes, el cornezuelo de centeno y los antieméticos. Analizando los medicamentos en concreto,
los tres principales son el eletriptadn, el zolmitriptan y el sumatriptan.

Los participantes en el estudio seflalaron que el ibuprofeno era eficaz el 42% de las veces; por su parte,
el eletriptan, les resultaba ttil el 78 % de las veces, el zolmitriptan el 74 % de las veces y el sumatriptan
fue atil el 72 % de las veces.

«Para las personas cuyos medicamentos para la migrafa aguda no les funcionan, nuestra esperanza es
que este estudio demuestre que existen muchas alternativas que funcionan para la migrafia, y
alentamos a las personas a hablar con sus médicos sobre como tratar esta afeccién dolorosay
debilitante», dijo una de las autoras del estudio, Chia-Chun Chiang, de la Clinica Mayo en Rochester,
Minnesota, y miembro de la Academia Estadounidense de Neurologia.

También a tenor de los resultados se abre la posibilidad de emplear los triptanes para el tratamiento
de la migrafia mas habitualmente, en lugar de reservarlos para ataques graves.

Causas, sintomas y tratamiento para las migranas

Las migrafias son un tipo de dolor de cabeza que causa dolores moderados e intensos, que puede ser
pulsante o vibrante. Puede tener otros sintomas, como nduseas y debilidad, y puede despertar
sensibilidad a laluz o al sonido. A menudo afecta solo a un lado de la cabeza.

Las migrafias pasan por cuatro etapas, aunque no siempre se pasa por todas. La primera es la fase
prodrémica, que comienza hasta 24 horas antes y puede manifestarse con cambios de humor, bostezos
o retencion de liquidos. La segunda se denomina aura, una fase en la que se pueden ver luces
intermitentes o lineas zigzagueantes. La tercera es la fase del dolor de cabeza y la cuarta es la fase
postdrémica, en la que es posible sentirse agotado y débil.

Las causas exactas no se conocen, pero se cree que podria estar causada por actividad cerebral
anormal y desencadenarse por multiples factores, entre los que se incluyen las situaciones de estrés y
ansiedad, los cambios hormonales, ruidos y olores fuertes, algunos medicamentos, un exceso de sueflo
0 su poca cantidad, cambios en el clima, tabaco o cafeina. También algunos alimentos, como el
chocolate, el queso o el alcohol.

No hay una cura especifica para las migrafias, el tratamiento se enfoca en aliviar los sintomas y evitar
nuevas crisis, identificando los factores detonantes. Consultar con un profesional médico es esencial
para poder conocer la enfermedad y tratarla con la medicacién adecuada de ser necesario.
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Javier Ruiz Martinez | Neurélogo

«Los avances en geneética arrojan luz para terapias
contra el Parkinson»

El especialista del Hospital Donostia investiga las causas genéticas de esta
enfermedad, que suponen el 5% de todos los casos

Javier Ruiz Martinez, neurologo del Hospital Donostia e investigador de Biodonostia. MIREYA LOPEZ

Jon Garay
San Sebastian.

Miércoles, 27 de diciembre 2023, 01:00
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El alzhéimer que se revela en el dentista: la senal en
la boca que lo 'anuncia’ afnos antes de que ocurra

Un estudio relaciona esta enfermedad degenerativa con una bacteria que también causa una patologia
comun de las encias.
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20% de los que no estan diagnosticados. Ante la falta de tratamientos efectivos,
la deteccion temprana sigue siendo el principal enfoque terapéutico. El tltimo
hallazgo significativo en este campo tiene que ver con la periodontitis, conocida
como la enfermedad de las encias.

Este descubrimiento viene a respaldar una hipotesis creciente en la
comunidad cientifica en los ultimos afios: la enfermedad de Alzheimer no es
solo una enfermedad, sino que también es una infeccion.

Uno de los estudios que respalda esta teoria fue publicado en la prestigiosa
revista Science Advances. En él, el grupo de investigadores liderado por el
microbiodlogo de la Universidad de Louisville (Kentucky, Estados Unidos) Jan
Potempa descubrio la bacteria Porphyromonas gingivalis (responsable de la
periodontitis crénica) en los cerebros de pacientes fallecidos

con alzhéimer.
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No es la primera vez que se relaciona esta enfermedad neurodegenerativa con la
mencionada bacteria. En esta ocasion, se han llevado a cabo experimentos con
ratones a los que provocaban infecciones bucales y presentaban un aumento de
beta-amiloide. Desde el primer caso documentado de la enfermedad, se sabe que
los pacientes de alzhéimer desarrollan placas sélidas de esta 'proteina basura’
gue causa la muerte de las células cerebrales.

Atencion bucodental deficiente

"Los agentes infecciosos han estado implicados en el desarrollo y la progresion
de la enfermedad del Alzheimer, pero la evidencia de causalidad no era
convincente", indica Stephen Dominy, otros de los autores del citado estudio.
"Ahora, por primera vez, tenemos evidencias solidas que vinculan el patégeno P.
gingivalis y el alzhéimer".

El grupo de cientificos también ha identificado unas enzimas toxicas llamadas
gingipainas secretadas por la bacteria en el cerebro de los pacientes con
alzhéimer. No obstante, también hallaron estas toxinas en cerebros de
personas que no fueron diagnosticadas de este enfermedad

()} PorTADA CIENCIA SIGUIENTE )
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Este descubrimiento es importante porgque encontrar gingipainas en individuos
gue nunca fueron diagnosticados de alzhéimer podria sugerir que tal vez
habrian desarrollado la enfermedad si hubieran vivido mas tiempo.

"La infeccidn cerebral con Porphyromonas gingivalis no es el resultado de una
atencién dental deficiente después del inicio de la demencia 0 una consecuencia
de la enfermedad, sino un evento temprano que puede explicar la patologia
encontrada en personas de mediana edad antes del deterioro cognitivo”, aclaran
los autores.

También han demostrado el potencial del inhibidor de la gingipaina, COR388,
para reducir la carga bacteriana de una infeccion cerebral producida

por Porphyromonas gingivalis. Igualmente, servia para reducir la produccion de
beta-amiloide y la neuroinflamacion.

[Alzhéimer a los 19 afios: diagnostican al paciente mas joven del mundo con
esta enfermedad]

Habréa que esperar a los descubrimientos de futuras investigaciones sobre este
vinculo, aunque la comunidad cientifica se muestra optimista. "Hasta
ahora, los farmacos dirigidos contra las proteinas toxicas de la bacteria s6lo han
mostrado beneficios en ratones”, aseguro el director cientifico de Alzheimer's
Research, David Reynolds, en un comunicado de prensa.

"A falta de nuevos tratamientos contra la demencia en mas de 15 afnos, es

importante que probemos tantos enfoques como sea posible para abordar
enfermedades como el alzhéimer™".
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El alzhéimer que se revela en el dentista: la sefial en la
boca que lo ‘anuncia’ afios antes de que ocurra

Un estudio relaciona esta enfermedad
degenerativa con una bacteria que también
causa una patologfz comun de las encias.
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El alzhéimer afecta a unas 800.000 personas en Espaiia, segun las
estimaciones de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), aunque
cerca del 30% de los que no estan diagnosticados. Ante la falta de
tratamientos efectivos, la deteccion temprana sigue siendo el principal
enfoque terapéutico. El Gltimo hallazgo significativo en este campo
tiene que ver con la periodontitis, conocida como la enfermedad de las
encias.
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Alzheimer no es solo una enfermedad, sino que también es una
infeccion.

Uno de los estudios que respalda esta teoria fue publicado en la
prestigiosa revista Science Advances. En él, el grupo de investigadores
liderado por el microbidlogo de la Universidad de Louisville (Kentucky,
Estados Unidos) Jan Potempa descubri¢ la bacteria Porphyromonas
gingivalis (responsable de |a periodontitis crénica) en los cerebros de
pacientes fallecidos con alzhéimer.

[El nuevo sintoma que se vincula con el alzhéimer temprano: predice
quien lo sufrira en unos anos]

No es la primera vez que se relaciona esta enfermedad
neurodegenerativa con la mencionada bacteria. En esta ocasion, se han
llevado a cabo experimentos con ratones a los que provocaban
infecciones bucales y presentaban un aumento de beta-amiloide.
Desde el primer caso documentado de la enfermedad, se sabe que los
pacientes de alzhéimer desarrollan placas solidas de esta 'proteina
basura' que causa la muerte de las células cerebrales.

3 Video relacionado: Sorprendente Papel De La Salud Bucodental En
El Desarrollo Del Alzheimer (unbranded - Lifestyle Spanish)

Atencién bucodental deficiente

“Los agentes infecciosos han estado implicados en el desarrollo y la
progresion de la enfermedad del Alzheimer, pero la evidencia de
causalidad no era convincente", indica Stephen Dominy, otros de los
autores del citado estudio. "Ahora, por primera vez, tenemos
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VIDA SALUDABLE

Celebrities

Paso a paso: el ritual perfecto de belleza de Dakota Johnson para dormir mejor

Bucna parte de la poblacion tiene problemas para conciliar ¢l suefio. No es ¢l caso de Dakota Johnson, que ha desvelado que ducrme
muchas horas. Te contamos el ritual que sigue para lograrlo.

TRESB @tresbcom
Actualizado Sabado, 30 diciembre 2023 - 07:57
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Vida Saludable 12 técnicas para dormir mejor y combatir el insomnio
Vida Saludable 25 alimentos para dormir bien y descansar, imprescindibles de tu dieta diaria

Vida Saludable 11 consejos efectivos para dormir rapido

ntre un 20% y un 48% de la poblacién adulta en Espana sufre algin tipo de dificultad para iniciar o mantener el sueino, segln la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Las principales causas son las condiciones ambientales, la comodidad de la cama, el uso de
dispositivos electrénicos antes de acostarnos o la dieta. Afortunadamente, hay algunos rituales que nos pueden ayudar a combatir el
insomnio. La actriz Dakota Johnson tiene el suyo y, desde luego, le funciona de maravilla.
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El ritual de Dakota Johnson para dormir mejor paso a paso

En una entrevista concedida a la revista de estilo de vida de The Wall Street Journal Magazine, la protagonista de Cincuenta sombras de Grey
(2015) reveld que suele dormir mas del0 horas diarias y defendi6 ese tiempo como una forma de mantener un estado mental tranquilo. "No soy
funcional si duermo menos de 10 horas. Dormir es mi prioridad niimero uno en la vida. Puedo dormir 14 horas seguidas’, aseguro la hija de los
actores Melanie Griffith y Don Johnson.

Ad 3¢ SunMedig
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Para conseguir dormir todo ese tiempo, Dakota Johnson tiene su propio ritual que sigue paso a paso:

1. Meditacion: irse a la cama con preocupaciones dificulta conciliar el suefo. En este sentido, la actriz conté en The Wall Street Journal
Magazine que hace meditacion para lograr relajarse. "La practico dos veces al dia. Hago meditacion trascendental’, explicd.

2. Respiracion: ademas de mejorar los niveles de oxigeno, reduce la fatiga y disminuye el estrés, lo que ayuda a dormir mejor. "Me ha ayudado
mucho con la ansiedad”, detalld la actriz en la citada entrevista.

3. Banos relajantes: son una fuente de bienestar y ayudan a calmarnos, ademas de estimular la circulacién sanguinea, relajar los muisculos y
las articulaciones, beneficiar la respiracion y favorecer la eliminacion de toxinas. "Me meteria en una banera en cualquier momento del dia.
Si a mitad del dia, estoy como 'Oh Dios, ;qué es este mundo?’' Me meto en la bafera. Siento que el agua me permite tomar tierra", confeso la
intérprete.

4. Sin hora para despertarse: Dakota Johnson afirmé en la entrevista que no sigue ninguna rutina a la hora de levantarse de la cama. "No tengo
una hora fija. Depende de lo que esté pasando en mi vida. Si no estoy trabajando, si tengo un dia libre el lunes, dormiré todo lo que pueda’,
conto.

Es bueno dormir muchas horas?
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Como apuntabamos, Dakota Johnson defiende a toda costa que para sentirse bien es necesario dormir muchas horas. Sin embargo, la mayoria de
expertos no estan de acuerdo con esta afirmacion. Desde el Instituto del Suefio de Madrid explican que "el exceso de horas de suefio también es
considerado un trastorno". Se le conoce como hipersomnia. La neurdloga Celia Garcia Malo del citado centro anade que dormir en exceso puede
causar algunos problemas:

Alteraciones en el estado de 4nimo: las personas que duermen muchas horas tienen una mayor predisposicion a sufrir depresion.

Incremento del riesgo de sufrir diabetes: dormir mucho aumenta los niveles de azticar en sangre. Ademds, también es importante llevar una
buena alimentacion.

Aumento del riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares: estas representan la principal causa de muerte en el mundo.
Falta de concentracidn: el sueno prolongado afecta a la concentracién y a la correcta actividad del cerebro en nuestra rutina diaria.

Mayor propension a la obesidad: al pasar muchas horas durmiendo hacemos menos actividad fisica y comemos fuera de los horarios
correspondientes, alterando de esta forma el sistema metabdlico.

JCuantas horas es recomendable dormir?
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Tener un buen descanso no significa dormir muchas horas. Hay que hacerlo las necesarias para despertarnos por la manana con energia. En este
sentido, dependiendo de la edad, cada persona requiere de unas horas para lograr un sueno éptimo. La Fundacién Nacional del Suenio de Estados
Unidos (NSF) indica cudles son las recomendadas para cada intervalo de edad:

Recién nacido (de 0 a 3 meses): entre 14 y 17 horas.
Lactante (de 4 a 11 meses): entre 12y 15 horas.
Lactante mayor (de 1 a 2 anos): entre 11 y 14 horas.
Preescolar (de 3 a 5 anos): entre 10 y 13 horas.
Edad escolar (de 6 a 13 anos): entre 9y 11 horas.
Adolescente (de 14 a 17 anos): entre 8 y 10 horas.
Adulto joven (de 18 a 25 anos): entre 7 y 9 horas.
Adulto (de 26 a 64 anos): entre 7y 9 horas.

Adulto mayor (65 anos o mas): entre 7 y 8 horas.

Yo Dona
2 prensa.neurologia@gmail.com Cambiar ~ Apuntarme

Ver enlaces de interés \v/
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CONVENIO MARCO ENTRE LA SEN Y LA SEIB

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/12/SEN.jpg)Redaccion, 29-12-2023.- La

Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espaiiola de Ingenieria Biomédica (SEIB), con el objeto

de propiciar la formacion e intercambio cientifico entre ambas sociedades, acaban de firmar un convenio marco de

colaboracion.

Con este acuerdo, tanto la SEN como la SEIB se comprometen a potenciar el intercambio de informacion, el

desarrollo de actuaciones encaminadas a potenciar la formacidn de sus asociados, el desarrollo de actividades de

investigacian, asi como la celebracién de seminarios, cursos y conferencias sobre temas de interés comtin.

“Desde la SEN confiamos en que este acuerdo sirva para propiciar la formacion y el intercambio cientifico entre los profesionales
interesados en la Neurologfa, asi como para facilitar su formacion, ya que gracias a este convenio, la SEN y la SEIB comenzaran a
disefiar de estrategias conjuntas en temas de informacién, formacion e investigacion, con el convencimiento que esta
colaboracién beneficiara no sélo a nuestros asociados, sino también a los pacientes”, comenta el Dr. José Miguel Lainez,
Presidente de la SEN.

Ademas el experto afnadié que las enfermedades neuroldgicas afectan ya a mas del 33% de la poblacion espafiola, con enfermedades como el ictus, Alzheimer y
otras demencias, Parkinson o la ELA liderando los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras que otras enfermedades neuroldgicas como la migrafia, la

epilepsia, o la esclerosis multiple tambien contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en Esparia.

Por su parte, el Prof. Enrique J. Gomez Aguilera, presidente de la SEIB, asegura que su sociedad:

“pretende impulsar los avances de los diversos campos de la ingenieria biomédica en el ambito de las enfermedades
neuroldgicas, a través de la generacién e intercambio de conocimiento de caracter multidisciplinar con la SEN. Esta alianza
apuesta por la generacion de valor en la gestion y asistencia sanitarias y la transferencia de soluciones innovadoras al sector
industrial”.

(hitps:/itwitter com/share?uri=https://www.pacient buer 5.comiconvenio-marco-entre-la-sen-y-la-seib/)

(hitp:fiwww. facebook com/sharer. php?u=hitps:fflwww. pacientesenbuenasmanos. comiconvenio-marco-entre-la-sen-y-la-seibf)

(hitps://plus.google.com/fshare Purl=htips.ffwww.paci 15, comiconvenio-marco-entre-la-sen-y-la-seib/)

{http:iiwww linkedin.com/shareArticle ?mini=true&url=hlips:fiwww pacienlesenbuenasmanos . comiconvenio-marco-entre-la-sen-y-la-seib/)
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Asi lo ha concluido el estudio ‘ImpulsEMos’ elaborado por Biogen,
compainiia biotecnologica pionera en neurociencias, en colaboracion
con la asociacion de pacientes Esclerosis Multiple Espaia (EME)
y la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP), con el aval
social de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), y llevado a

cabo por el IESE Business School.

Esta iniciativa tiene como objetivo principal mejorar la protecciéon
social de las personas con esclerosis multiple y sensibilizar a la

sociedad.

(Lea también:_ Programa mejora la salud de los nifios)

La esclerosis multiple (EM) afecta no solo a nivel sanitario, tambiéen
genera una serie de costes intangibles relacionados directamente

con el sufrimiento y la pérdida de oportunidades.
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Las muertes por ictus podrian aumenta un 45% en en 10 afios
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Se estima que en menos de 15 afios el numero de casos de ictus
aumentara en un 35%. Ademas, si no se toman medidas
preventivas, se espera un aumento del 45% en las muertes por
ictus y un aumento del 25% en el nUmero de supervivientes con
discapacidad en los proximos 10 afios en Europa, segun las
proyecciones de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN).

El ictus es un trastorno cerebrovascular que ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte
del cerebro se interrumpe y puede tener efectos devastadores en la calidad de vida de los
pacientes y sus cuidadores. Por ello, el enfoque en la prevencién es crucial, ya que una
proporcion significativa de casos de ictus pueden evitarse al controlar los factores de riesgo
modificables. Estos incluye la gestion de la presion arterial, los niveles de colesterol y la
diabetes, asi como la reduccién del consumo de alcohol y tabaco, junto con la promocion de
una dieta saludable y la practica regular de ejercicio fisico
(https://www.geriatricarea.com/2023/05/22/nutricion-y-ejercicio-fisico-monografico-

especial-geriatricarea-2/).

Ademds de los problemas de movilidad, el ictus puede ocasionar secuelas
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vida saludables y el cumplimiento del tratamiento puede reducir el riesgo de recurrencia hasta

en un 80%«.

Esta experta resalta la importancia del apoyo post-ictus para pacientes y cuidadores,
destacando cifras mundiales alarmantes, como las 6,6 millones de muertes por ictus en
2020, con una proyeccion de aumento del 150% para 2050. En Europa, 1 millén de personas
son afectadas y fallecen, representa el 35% de discapacidad en el adulto siendo su principal

Causa.

iRecibe nuestra newsletter gratuita! c‘“"‘

(https://www.geriatricarea.com/#footer-

newsletter)

Ante estas cifras Freijo hace hincapié en la necesidad de promover la conciencia sobre
factores de riesgo vascular y estilos de vida saludables, sefialando la falta de
conocimiento general sobre el ictus, revelada por el 62% de los pacientes con un

conocimiento limitado antes del episodio y el 22% después.

Ademas, la Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la

SEN (https://www.sen.es/) advierte la importancia de una deteccidon temprana en la fase
hiperaguda, enfatizando la relevancia de buscar atencion médica urgente a través del 112 al
presentarse sintomas de ictus. También incide en la importancia de brindar apoyo tanto al
paciente como a los cuidadores después de un episodio de ictus, con el objetivo de mitigar

su impacto en la calidad de vida de ambas partes.

Secuelas cognitivas, conductuales, emocionales, comunicativas y
fisicas

El ictus puede ocasionar lesiones cerebrales visibles e invisibles, y sus efectos no siempre
son evidentes de inmediato. Y es que ademas de los problemas de movilidad, puede generar
secuelas cognitivas, conductuales, emocionales, comunicativas y fisicas, tal y como

seflala la psicdloga clinica Aurora Lassaletta Atienza, autora del libro «E/ Dafio Cerebral
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los-monograficos-especiales-
geriatricarea-de-2024/)

Ajuicio de esta experta, es crucial comprender que estas secuelas no reflejan la voluntad
de la persona, sino que son el resultado de una lesion organica en el cerebro. «Reconocer y
comprender estas secuelas puede mejorar la autoestima y facilitar la reconstruccion de la
personalidad de los afectados. Es importante destacar la importancia de comprender y reconocer
estas secuelas invisibles, sin asumir que su invisibilidad implica una levedad en su impacto»,

indica.

Por su parte, el Dr. Marcos Rios-Lago, de la Unidad de Dafo Cerebral del Hospital Beata
Maria Anay el departamento de psicologia basica |l de la UNED (https://www.uned.es
/universidad/inicio.html), recalca que las lesiones cerebrales pueden ocasionar una
variedad de alteraciones fisicas, cognitivas y emocionales. Algunas de estas dificultades
son visibles externamente, mientras que otras requieren una interaccion cercana para ser
detectadas. Estas alteraciones «invisibles» pueden tener un impacto significativo en el
estado de animo, la fatiga, la memoria y la atencién, afectando la calidad de vida y la

participacion en la sociedad.

Sin comprender la relacion entre estas dificultades y la lesion cerebral, la sociedad puede
malinterpretarlas, lo que coloca una carga adicional en los pacientes para desempefarse sin
errores. «De este modo, es muy importante que los pacientes, las familias y los profesionales,
seamos conscientes de la gravedad de estos sintomas y los consideremos

adecuadamente, afirma el Dr. Rios-Lago.
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La meningitis, una enfermedad que puede ser mortal si no se trata ra...
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La meningitis, una enfermedad que
puede ser mortal si no se trata
rapidamente

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Un doctor examina a una nifia (Imagen de archivo de Infobae)

Un doctor examina a una nifia (Imagen de archivo de Infobae)
La meningitis es una inflamacién de las meninges, que son

las membranas que cubren el cerebro y la médula espinal. Esta
condicién puede ser causada por infecciones virales,
bacterianas, fungicas y parasitarias, siendo las bacterianas y
virales las mas comunes. Esta inflamacion de las meninges
también puede ser el resultado de otras enfermedades, como el
cancer, una reaccion a ciertos medicamentos o enfermedades
inflamatorias.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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En Espana, cada afno se reportan 1.000 nuevos casos de
meningitis, siendo el 10% casos muy graves, segun los datos
que aporta la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Con
respecto a 2022, la incidencia de esta enfermedad ha
aumentado un 10%, una tendencia que se mantiene al alza
desde 2014.

Te puede interesar: Estados Unidos analiza la aprobacion de

una vacuna mejorada contra la meningitis

Los sintomas de la meningitis pueden variar dependiendo del
agente causal, pero existen signos caracteristicos que suelen
ser motivo de alarma. Entre estos, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC), se encuentran:

Fiebre alta repentina.

Fuerte dolor de cabeza que es diferente al tipo de dolor de
cabeza habitual.

Rigidez en el cuello, que impide flexionar el cuello para tocar
el pecho con la barbilla.

Fotofobia o sensibilidad a la luz.
Confusidn o dificultad para concentrarse.
Voémitos o nauseas.

Somnolencia o dificultad para despertarse.

En bebés, los signos pueden ser diferentes e incluir
irritabilidad, llanto agudo, rigidez del cuerpo, protuberancia de
la fontanela y dificultad para alimentarse.

La meningitis bacteriana es particularmente grave y requiere
atencidon médica urgente. Es causada por varias bacterias,
frecuentemente por especies de Neisseria meningitidis,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Streptococcus pneumoniae y Haemophilus influenzae tipo b,
que se transmiten a través del contacto directo con las
secreciones respiratorias de una persona infectada.

Por otro lado, la meningitis viral, aunque generalmente menos
grave que la bacteriana, constituye la mayoria de los casos y es
causada por enterovirus y, en menor medida, por virus como el
herpes simple, la varicela zéster y el virus del Nilo Occidental.

Te puede interesar: La espafiola que perdio las manos y los

pies por una meningitis, es campeona de surf adaptado y va por

mas

Diagndstico de enfermedad cerebral (Shutterstock)

Diagnodstico de enfermedad cerebral (Shutterstock)

En cuanto al tratamiento, este varia segun la causa subyacente.
En el caso de la meningitis bacteriana, el tratamiento consiste
en la administracién inmediata de antibiéticos intravenosos vy,
a veces, corticosteroides para reducir la inflamacion del
cerebro. La eleccion de antibidtico dependera del tipo de
bacteria responsable, que generalmente se identifica mediante
el analisis del liquido cefalorraquideo obtenido a través de una
puncion lumbar.

Por otro lado, la meningitis viral a menudo se resuelve sin

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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tratamiento especifico, aunque en algunos casos, como en la
meningitis por herpes simple, se requiere tratamiento antiviral.
En el caso de la meningitis fungica, el tratamiento puede
incluir medicamentos antifungicos durante un periodo
extendido. Para las meningitis causadas por enfermedades no
infecciosas, el tratamiento esta dirigido a la condicién
subyacente.

Es vital destacar la importancia de la prevencion de la
meningitis, que se logra gracias a la vacunacion. Existen
vacunas disponibles contra algunas causas de la meningitis
bacteriana, como Neisseria meningitidis, Streptococcus
pneumoniae y Haemophilus influenzae tipo b. La higiene
personal, como el lavado frecuente de manos y cubrirse la boca
al toser o estornudar, también es esencial para prevenir la
propagacion de agentes infecciosos.

Sin embargo, a pesar de la disponibilidad de estos tratamientos
y medidas preventivas, la meningitis sigue siendo una
enfermedad que puede causar graves secuelas
neurolégicas o la muerte, especialmente si no se trata
rapidamente y de manera adecuada. Por ello, ante la aparicion
de signos o sintomas, se requiere atencion médica inmediata.
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Los casos de esclerosis multiple se dan cada vez mas en
pacientes jovenes de la Region

e La Sociedad Espafiola de Neurologia alerta de que el numero de nuevos diagndsticos ha
aumentado un 20% en el ultimo lustro: las infecciones virales y la contaminacion podrian
estar detras del repunte

e Amdem reclama mas recursos para continuar con los programas y actividades entre sus
usuarios

000rO®O

Adrian Gonzalez | @adri_gonzalez96
31-12-23 | 06:00

PUBLICIDAD

Cada vez hay mas casos de esclerosis multiple, sobre todo en la poblacion mas
joven en la Regidn de Murcia. El numero de pacientes con esta enfermedad ha
aumentado casi un 20% en los ultimos cinco anos, segun los datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN). La esclerosis multiple no solo es el trastorno
inflamatorio mas comun del sistema nervioso central, sino que es la principal causa
de discapacidad no traumatica entre los adultos jovenes del mundo occidental y la
segunda enfermedad neuroldgica -tras la epilepsia- mas frecuente entre adultos
jovenes pues la edad de inicio de esta enfermedad se situa entre los 20 y los 40 afios
en la gran mayoria de los pacientes.

«Ahora mismo a la asociacion estan viniendo usuarios de 15 a 18 anos, gente bastante
joven. Estamos notando en los ultimos anos que tenemos mas socios, lo cual significa
que hay un aumento de diagnésticos», expone Paqui Merofo, presidenta de la
Asociacion Murciana de Esclerosis Multiple (Amdem). En estos momentos, la
asociacion cuenta con mas de medio millar de socios que sufren una enfermedad en
la que todavia se desconoce «qué es exactamente lo que la causa».
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Los ejercicios de rehabilitacion en la sede de la asociacion son vitales para los socios. / FRANCISCO PENARANDA

Paqui Merono matiza que, en su caso, no fue diagnosticada a raiz de la
mononucleosis: «Fue tras un accidente que tuve. Me hicieron una resonancia cervical
para tratar de saber por qué se me dormian los brazos. No tenia nada que ver con el
latigazo cervical fruto del accidente, sino por las placas desmielinizantes (areas en el
sistema nervioso central donde la mielina, una sustancia grasa que recubre y aisla las
fibras nerviosas, se dafna o se destruye). Tras numerosas pruebas en las que iban
descartando otras enfermedades, finalmente confirmaron que era esclerosis multiple
hace ya unos catorce anos, recuerda.

Otros factores pueden ser el déficit de vitamina D, la baja exposicion al sol, el
tabaquismo o la contaminacion pues hay investigaciones que elevan un 29% el riesgo
de sufrir la enfermedad si se vive en ciudades frente a las zonas rurales. En la
actualidad existen en Espana mas de 55.000 personas afectadas de esta enfermedad,
de ellas unas 1.600 estan diagnosticadas en la Region de Murcia, recuerda la
presidenta de Amdem.
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destrucciéon de la mielina (la capa que recubre las fibras nerviosas) produciendo
problemas de comunicacion entre las neuronas. E1 100% de los pacientes
desarrollaran sintomas visuales (sobre todo, disminucién de vision); hasta el 95%,
sintomas motores y/o sensitivos (alteraciones del equilibrio, pérdida de sensibilidad o
fuerza en las extremidades...), hasta el 85% experimentaran sintomas que afectan ala
actividad cerebral (temblores, ataxia,) y hasta el 68% y el 45% desarrollaran problemas
con los esfinteres y cognitivos, respectivamente. Hay otros sintomas no relacionados
especificamente con una lesiéon de la mielina, como la fatiga, depresion o alteraciones
del suefio. Por esa razoén, el 75% de los pacientes con esclerosis multiple tienen algiin
tipo de discapacidad reconocida.

«Al menos una parte del aumento en la incidencia se puede atribuir a un mayor
conocimiento de esta enfermedad por parte de la sociedad, a una mejor atencién
meédica, a la existencia de mas especialistas y a un aumento de la capacidad
diagndstica. Pero probablemente también a cambios en los estilos de vida y mayor
exposicion a los distintos factores de riesgo ambientales que contribuyen al
desarrollo de esta enfermedad», explica la doctora Ana Belén Caminero, coordinadora
del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades Neuroinmunolégicas
Relacionadas de la SEN.
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Hace unas semanas Amdem cont6 con la visita a sus instalaciones del consejero de
Salud, Juan José Pedrefo, y la directora gerente del Servicio Murciano de Salud
(SMS), Isabel Ayala. A ambos le expusieron la necesidad de sequir disponiendo de mas
recursos para continuar con sus programas de rehabilitacion: «Tenemos que
conseqguir por nuestros propios medios mucha financiacién, pero también
necesitamos mas de la Administracion publica. Si no contamos con ella, no podemos
dar la atencion que realmente se necesita».

«Hay que pensar que nosotros estamos atendiendo lo que realmente deberia hacer el
Servicio Murciano de Salud y hay un coste inmenso para todo esto», anade Merono.

La OMS incluye por primera vez los farmacos contra la esclerosis
multiple en la lista de medicamentos esenciales

EP

Desde el asesoramiento mas vital hasta una rehabilitacion continua

Desde Amdem recuerdan que en la asociacion cuentan con trabajadores sociales que
ayudany asesoran a los usuarios sobre el tipo de ayudas que se pueden solicitary
aportan conocimiento sobre la propia dependencia o el tribunal médico. «Hasta para
la adaptacidn de la casa, la compra de material ortopédico, la solicitud para la tarjeta
de aparcamiento... Todo el asesoramiento posible que pueda necesitar esa personay
tramites con el Imas».

Sin duda, resalta Paqui Merono, lo mas importante es el equipo de seis fisioterapeutas
que forman parte de la asociaciony que aportan «una labor de rehabilitacion muy
importante de forma continua», ademas del exoesqueleto que ayuda a volver a
aprender a ponerse de pie y a caminar después de muchos anos a los que estaban en
silla de ruedas. Este dispositivo, el primero de ellos en la Region de Murcia, llego a
principios de 2021a Amdem y desde entonces ha supuesto una evolucion en el trabajo
de fisioterapia: permite la bipedestacion y la marcha en usuarios con paralisis parcial
o total de los miembros inferiores.

4 de 9 08/01/2024, 12:38
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= LaOpIinion vsvuraa A
genera mucha incertidumbre. «Nuestra psicéloga esta especializada en

Neuropsicologiay en estimulacion cognitiva porque al final todos empezamos a tener
problemas de este tipo».

Por su parte, los terapeutas ocupacionales se encargan de ayudar a los usuarios en el
manejo de su dia a diay de ayudar a adaptar la vida cotidiana de cada uno a su nueva
realidad con la enfermedad.

TEMAS enfermedad - jovenes - pacientes - Region de Murcia

TE PUEDE INTERESAR
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Teresa Lorenzo, fisioterapeuta
experta en dano cerebral: "Los
malos habitos han disparado los
ictus en gente joven"

Cristina Acebal

21-27 minutos

El ictus es una urgencia y el 112 el teléfono al que hay que
llamar al primer sintoma. Nada de descansar a ver si se pasa
solo porque el tiempo juega en contra y cada minuto de demora
se mueren 2 millones de neuronas. Es cierto que tenemos unos
86.000 millones, pero siendo la segunda causa de muerte en
Espana (la primera en mujeres) no nos la podemos jugar.
Sobre todo, sabiendo que el 25% de la poblacion sufrira un
ictus a lo largo de su vida y mas del 50% no sabe reconocer sus
sintomas.

[Ictus, la pandemia oculta: 10 millones de personas moriran al

afo de infarto cerebral a partir de 2050]

Por eso, hay que conocer al dedillo el lamado Cédigo Ictus y
prestar mucha atencion a la rehabilitacion para evitar, en la
medida de lo posible, las secuelas discapacitantes. De la
rehabilitacion mas vanguardista que existe en la actualidad nos
va a hablar Teresa Lorenzo Tola, fisioterapeuta experta en
daino cerebral en el Neural Intensive, un centro de
neurorrehabilitacion de alto rendimiento.
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Inicio » Profesidon médica » Dr. Terreros: “Los sintomas mas habituales de un ictus son un inicio...

Dr. Terreros: “Los sintomas mas habituales
de un ictus son un inicio brusco de una
pérdida de lenguaje, una desviacion de la
comisura bucal y debilidad en brazo y
pierna”

Por Sara Narvaiza 28 de diciembre de 2023 ® 195 LN

@ Escuchar

Un ictus es un accidente cerebrovascular que tiene lugar cuando se
interrumpe o se reduce mucho la llegada de sangre a una determinada zona
del cerebro.

Esta patologia afecta a mas de 100 000 personas cada afio, segun la
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Sociedad Espariola de Neurologia. ‘Médicos y Pacientes’ habla con el Dr.
Rodrigo Terreros, médico adjunto de la Unidad de Ictus (servicio de
Neurologia) del Hospital Universitario de Getafe, para conocer como actuar

ante una sospecha de ictus.

Sintomas de ictus

Entre los sintomas mas habituales, el doctor destaca “un inicio brusco de
una pérdida de lenguaje, una desviacion de la comisura bucal, debilidad en
brazo y pierna, y aunque menos frecuente, una alteracion de la sensibilidad
en medio de cuerpo, inestabilidad de la marcha o un dolor de cabeza muy

intenso”.

Terreros sefiala también que es importante la educacion poblacional para

reconocer posibles sintomas, pues “actual a tiempo es esencial?

Como actuar

En primer lugar, lo ideal seria llamar al 112 y pedir ayuda. Si esta con otra
persona, puede ser ese mismo acompafiante quien realice la llamada, de

modo que podra dar mas informacion a los servicios de emergencia.

Una vez que el paciente esta en el hospital, hay dos tipos de asistencia:
aquel paciente que viene de domicilio o de la calle o aquel que ya se
encontraba en el hospital por otros motivos. En el primer caso, si se ha
avisado a los servicios de emergencia estos avisan al centro y dan las
caracteristicas del paciente, los datos, etc., y asi poder adelantar en este

tipo de protocolos.

En el hospital

Cuando llega el paciente al hospital también estan muy protocolizados los
pasos que hay que seguir. “En principio una persona dejaria los datos y el
personal médico introduce al paciente en el area de urgencias de criticos,
que es la zona en la que se puede atender a este tipo de pacientes con

mayor rapidez”, afirma el Dr. Terreros.

Ahi, de forma coordinada, el personal médico, de enfermeria, auxiliares,
celadores, ..., participa en la toma de decisiones, explica. “Lo primero que
se hace es explorar paciente, ver qué sintomas tiene y que nosotros
podemos ver en la exploracion, y se hacen determinadas pruebas como una
prueba de imagen y una analitica. Desde ahi ya decidimos el siguiente

paso”, afirma el médico.

https://www.medicosypacientes.com/articulo/dr-terreros-los-sintomas...
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Tratamiento

Hay dos caminos diferentes. Si el ictus es hemorragico (por una hemorragia
0 una rotura de una arteria que produce la salida de la sangre al tejido
cerebral) hay que tomar medidas “como puede ser una intervencion
quirdrgica si las caracteristicas asi lo recomiendan o dejar al paciente en
observacioén en la unidad de cuidados intensivos o en la unidad de ictus,

dependiendo de la gravedad de hemorragia”, sefiala Terreros.

Ante un ictus isquémico (por la obstruccién de una arteria que impide la
llegada de la sangre a una determinada region del cerebro) “tenemos que
ver si estamos a tiempo de poder hacer terapias que permitan intentar abrir
la obstruccion”. Se puede administrar un tratamiento intravenoso con un
tipo de farmaco que intenta disolver ese ese coagulo, ese trombo. Ademas
de eso, si el tapdn esta localizado en alguna de las arterias del cerebro, se
puede acceder con un cateterismo con una guia y se intenta extraer ese ese

trombo.

Recuperacion tras un ictus

«Tras una cirugia agresiva, normalmente los pacientes permanecen en la
unidad de cuidados intensivos o en la unidad de ictus, que es como una
unidad con una monitorizaciéon muy estrecha en la que se vigilan el ritmo
cardiaco, la respiracion, la temperatura, ...», afirma el doctor. Ademas, el
personal de enfermeria «esta muy bien entrenado e intenta detectar de
forma precoz si hay algun tipo de empeoramiento» como una arritmia, una

neumonia o cualquier tipo de infeccion.

Desde el propio ingreso y de forma cuanto mas precoz, mejor, se empieza
el tratamiento rehabilitador. “Este incluye intentar recuperar el lenguaje, la
movilidad, la estabilidad, el caminar, intentar desenvolverse en las tareas
del dia a dia, etc.”. En funcion de las caracteristicas y de como evoluciona la
recuperacion, algunos pacientes necesitan seguir ingresados en centros
para trabajar en la recuperacion funcional, y siguen con una rehabilitacion
mas exhaustiva durante mas tiempo que puede llegar hasta los dos o tres
meses. Sin embargo, otros pacientes mas leves pueden hacerlo de forma

ambulatoria, e ir y venir a rehabilitacion.

“Es importante saber que es posible recuperarse al cien por cien”.
En ocasiones, ya desde las primeras horas después de hacer el tratamiento
para disolver o extraer el trombo se puede ver si el paciente mejora.
Después de la rehabilitacion se ha visto que mas del 70% de los pacientes

alcanzan una independencia absoluta, y eso depende basicamente de
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por diversos factores internos.
Emitir referencia de pago por:
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En la introduccion de la informacion, National Geographic advierte que la clasificacion precisa de
cudles paises son mas peligrosos que otros se puede hacer compleja, aunque sefiala que hay
algunas informaciones que pueden ayudar a dibujar la situacion de seguridad global.

 WhatsApp: 581127641796

:
i

Para la publicacién, Venezuela entra en esa «lista negra» de paises a evitar en 2024 porque se
evidencian «abusos a los derechos humanos, falta de atencion médica basica, fallos en las
infraestructuras o delincuencia y narcotréfico son algunos de los factores de riesgo en un pais
abonado a la crisis politica desde hace mas de una década».

La lista incluye a Yemen, Afganistan, Sudan, Sudan del Sur, Corea del Norte, Myanmar,
Bielorrusia, Rusia, Gaza, Burkina Faso, Haiti, Gaza, Republica Centroafricana, Iran, Irak, Libia, Mali,
Somalia, Ucrania y Siria.

En el listado, National Geographic incluyé a Israel debido al conflicto armado que mantiene
con el grupo islamico Hamas desde el pasado 7 de octubre que hace considerar a ese pais
inseguro. Incluso, la guerra pudiera afectar a las naciones vecinas como Jordania y Egipto.

El Instituto para la Economia y la Paz, a través de su Indice de Paz Global, determiné que
Venezuela y Colombia son los paises de Latinoamérica considerados «menos pacificos» de América
Latina debido a los conflictos socio-politicos y casos de violencia interna que se registran en ambas
naciones, seglin su estudio publicado en junio de 2023.
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Segun el ranking de paises menos pacificos global, Venezuela y Colombia aparecen empatados en
el puesto 140 de 163. En el caso venezolano, |a tabla sefiala que subid cinco puestos en
comparacion al afio 2022 y tuvo un puntaje total de 2.693.

Se indicd que Venezuela, de 11 paises tomados en cuenta para el estudio, se ubica en el décimo
puesto de los paises «menos pacificos» de América Latina; mientras que Uruguay esta 90 puestos
mas arriba, ya que tiene el lugar 50 en el ranking.
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Portada » Secciones » NEUROLOGIA

Neurologia e Ingenieria Biomédica se unen para potenciar la
investigacion

La SEN y la SEIB firman un convenio marco para abordar enfermedades como el alzhéimer, el parkinson o el ictus

José Miguel Lainez, presidente de la SEN; y Enrique J. Gdmez Aguilera, presidente de la SEIB.

f Xin © O

22 dic 2023. 17.20H SELEEEN @ 4 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > INVESTIGACION NEUROLOGOS

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Ingenieria Biomédica (SEIB), con el objeto de
propiciar la formacién e intercambio cientifico entre ambas sociedades, han firmado un convenio marco de colaboracion
para potenciar la investigacién y la formacion cientifica en Neurologia.

Con este convenio marco, tanto la SEN como la SEIB se comprometen a potenciar el intercambio de informacién, el
desarrollo de actuaciones encaminadas a potenciar la formacién de sus asociados, el desarrollo de actividades de
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investigacion, asi como la celebracién de seminarios, cursos y conferencias sobre temas de interés comun.

"Desde la SEN confiamos en que este acuerdo sirva para propiciar la formacién y el intercambio cientifico entre los
profesionales interesados en la Neurologia, asi como para facilitar su formacion, ya que, gracias a este convenio, la SEN 'y
la SEIB comenzaran a disefiar de estrategias conjuntas en temas de informacién, formacién e investigacién", comenta el
presidente de la SEN, José Miguel Lainez.

"Las enfermedades neurolégicas afectan ya a mas del 33 por ciento de la poblacién espafiola, con enfermedades
como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o |a ELA liderando los rankings de mortalidad y discapacidad,
mientras que otras enfermedades neuroldgicas como la migrafia, la epilepsia, o la esclerosis multiple también
contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en Espafia. Esperamos que este acuerdo sea un paso mas que
sirva para intentar frenar el enorme impacto que tienen las enfermedades neurolégicas en la poblacién, con el fin
ultimo de mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes".

El uso de la ingenieria biomédica en enfermedades neurolégicas

Por su parte, el presidente de la SEIB, el profesor Enrique J. Gémez Aguilera, asegura que su sociedad "pretende
impulsar los avances de los diversos campos de la ingenieria biomédica en el ambito de las enfermedades
neuroldgicas, a través de la generacién e intercambio de conocimiento de caracter multidisciplinar con la SEN".

"En el ambito de la investigacion, buscamos impulsar la colaboracion de especialistas en Neurologia en los mas de 40
grupos y centros de investigacion consolidados e integrados en la SEIB, que aportan una amplia experiencia en areas
como la neurotecnologia, neuroimagen, procesamiento de sefiales, bioinstrumentacién y sensores biomédicos,
biomateriales, modelado y simulacién, inteligencia artificial e ingenieria de neurorehabilitacién, entre otros", detalla.

Por otro lado, en el campo de la docencia, la colaboracién entre la SEN y la SEIB puede potenciar la participacion
reciproca en la formacion de los alumnos de grado y/o master en las titulaciones de ingenieria biomédica y medicina,
asi como la colaboracién de estos alumnos en las practicas que realizan en los hospitales, fomentando también la
interdisciplinariedad con los médicos internos residentes.

Comisién de Seguimiento entre la SEN y la SEIB

Para la ejecucidn y seguimiento de este convenio marco se ha constituido una Comisién de Seguimiento, integrada por
representantes de cada entidad, que a partir de enero de 2024 se reunira periddicamente para elaborar informes y
propuestas especificas.

Ademas, se proyectaran iniciativas abiertas a la participacién de otras instituciones, fundaciones, sociedades
cientificas y centros de investigacion, tanto de caracter nacional o internacional, gubernamental, publicas o privadas, con
el objetivo de fomentar la participacion de todos aquellos agentes interesados.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Resumen

El presente documento de consenso se ha desarrollado con el
objetivo de optimizar el tratamiento de pacientes con crisis
epilépticas (CE) en los ambitos de urgencias prehospitalarioy
hospitalario. Un equipo multidisciplinar formado por urgenciélogos,
neurdlogos y neuropediatras de tres sociedades cientificas, la
Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Espafiola de
Urgencias y Emergencias (SEMES) y la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), elaboré un listado de preguntas clinicas y reviso la

literatura cientifica sobre el tratamiento urgente del paciente con CE.

Después de un periodo de trabajo individual dando respuesta a las
preguntas planteadas, se discutieron y consensuaron en

una reunion con expertos de las tres sociedades los contenidos del
presente documento. Las recomendacionesy los protocolos que se
proponen tratan de unificar el tratamiento urgente de los pacientes
con CE. Se han revisado conceptos y definiciones previas y se ha
propuesto una nueva definicion de CE urgente, planteando
diferentes recomendaciones

terapéuticas segln los escenarios clinicos, incluyendo una
propuesta de codigo crisis.
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La adquisicion de este vehiculo adaptado ha sido posible, gracias a una
subvencién de Fundaciéon La Caixa, otra de la Junta de Comunidades de Castilla-
La Manchaq, los donativos recaudados en el reto solidario que llevé a cabo Maria
Parra corriendo de Tomelloso hasta el Santuario de Cortes y a otros donativos
recibidos. La subvencidon de Fundacién La Caixa se enmarca dentro del programa
de Ayudas a Proyectos de Iniciativas Sociales de Fundacion La Caixa, que tiene
como objetivo mejorar la calidad de vida de las personas mds vulnerables.

El nuevo vehiculo estd totalmente adaptado, dispone de un sistema de anclaje y
elevacion que garantiza la seguridad y la comodidad de los pasajeros. Tiene
capacidad para nueve plazas, de las cuales dos son para sillas de ruedas. Ello nos
permite continuar ofreciendo un servicio de transporte de calidad.

AFAL Tomelloso, entidad sin dnimo de lucro y declarada de utilidad publica, ofrece
servicios de fisioterapia, terapia ocupacional, psicologia, logopedia y atencién
social y asistencial a personas con Alzheimer y sus familiares. Su misién es mejorar
su calidad de vida, fomentar su autonomia y defender sus derechos. Para ello,
ofrece servicios de fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia, estimulacién
cognitiva, apoyo psicoldgico, asesoramiento juridico y social, y actividades de ocio
y tiempo libre. Cuenta con el apoyo de diversas entidades publicas y privadas, asi
como de voluntarios y socios.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia hay mds de
800.000 personas que padecen alzhéimer, una enfermedad neurodegenerativa
que afecta a la memoria, el lenguaje y el comportamiento. Esta enfermedad
requiere de una atencidn integral y multidisciplinar por lo que AFAL lleva mas de 25
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afnos trabajando en este dmbito contando con un equipo de 18 profesionales
especializados.

AFAL Tomelloso manifiesta su agradecimiento a Fundacion La Caixa, Junta de
Comunidades de castilla-La Mancha, Maria Parra y a todas las personas que con
sus donativos han hecho posible la adquisicion de este nuevo vehiculo adaptado,
tan necesario para la atencién a los usuarios del Centro de Dia San Rafael.
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tensiones geopoliticas

¢Cuales son los principales hitos 0 avances médicos mas importantes que se han
producido en este 2023 y por qué? Esta es la pregunta que hemos realizado en
Infosalus a mas de una decena de portavoces de las principales sociedades
cientificas del pais, y esto es lo que nos han contado.

cunas

PUBLICIDAD

Navidad: ;Cuales son los problemas de salud mas comunes?

Cuidado con las reacciones alérgicas en Navidad: como actuar ante una reaccion en estas
fiestas

¢Podria un analisis de sangre ayudar a prevenir la depresion y predecir los pensamientos con
ideacion suicida?

atria (AEP) el doctor Guillermo Martin
Carballo, vicepresidente de Atencion Primaria de la asociacion destaca en primer lugar
el haber conseguido dos nuevas incorporaciones en el calendario de inmunizaciones
infantil:

e L aindicacion de nirsevimab. el anticuerno monoclonal contra el virus
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En su opinidn, es resefiable el hecho de tener por primera vez esta medida de
prevencion universal desde que se descubrié el virus hace 60 afios, “porque no hay
medida de tratamiento’, y ésta ha llegado a Espana a traves de un monoclonal y que
se ha aplicado con gran agilidad.

‘Probablemente nos permitira tener un otofio-invierno en las aulas de pediatria de los
hospitales y de los centros de salud mas tranquilos”, subraya. Igualmente, destaca los
cambios de calendario vacunal de este afio, la introduccién de la vacuna frente a la
gripe en nifos de 6 a 59 meses, asi como frente al menigococo B, o la vacuna del
papiloma en varones.

Premio nobel de medicina 2023
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Otro hito mas, a su juicio, es la autorizacion por la Agencia Europea del Medicamento
(EMA, por sus siglas en inglés) de la vacuna de Hipra frente a la COVID-19, “la vacuna
espafnola que llega con limitaciones en cuanto a su uso, pero ahi esta el haber
conseguido una vacuna espafola, algo muy importante a nivel nacional’.

Avances en el campo del alzhéimer

Por su parte, el doctor Jose Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), considera que uno de los datos mas significativos del presente afio
ha sido la aparicion de dos farmacos para el tratamiento de la enfermedad de
Alzhéimer, concretamente de su fase precoz, uno aprobado por la FDA
norteamericana, y sometido a aprobacion por la EMA; y otro que esta pendiente de
aprobar por ambas agencias.

Se trata de lecanemab y donanemab, dos anticuerpos monoclonales dirigidos frente a
la proteina ‘beta amiloide’, cuya acumulacion en nuestro cerebro se cree como
precursora del Alzhéimer. "Ambos han demostrado que retrasan la aparicion de la
enfermedad entre un 35y un 32%. No se habla de curar, pero si representan un
cambio de concepto en el manejo de la enfermedad, con tratamientos que van hacia
la causa del problema, y que son efectivos y bien tolerados por los pacientes’,
asegura.
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Otra cuestion a remarcar en este 2023, segun cree el doctor Lainez, es el compromiso
global de las sociedades cientificas internacionales con la salud cerebral, donde se
incluye la OMS, y todas las implicaciones de las sociedades neurologicas europeas,
para intentar prevenir las enfermedades neuroldgicas. Recuerda aqui que,
probablemente, un 90% de los ictus son por factores controlables, y un 30% o mas de
los casos de Alzhéimer.

Farmacos contra la obesidad

En el campo de la Endocrinologia y la Nutricion, segun resalta el doctor Ignacio
Bernabeu Mordn, presidente de la Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricion
(SEEN¢Cua), en el presente afio se ha logrado el desarrollo de farmacos eficaces para
el tratamiento médico de la obesidad, una “enfermedad cronica recidivante, que es
cada vez mas frecuente en Espana’, ya que afecta al 23% de los adultos, y se estima
que en 2030 y 2035 afectara al 30% y al 37% de los adultos, respectivamente.

En los paises occidentales es responsable de entre el 2y el 7% del total del coste
sanitario, fundamentalmente por sus complicaciones metabdlicas y cardiovasculares,
tal y como advierte este especialista: diabetes mellitus, aumento de colesterol, higado
graso, hipertension arterial, enfermedad cardio y cerebrovascular, apnea del suefo,
incremento de la frecuencia de algunos canceres (mama, Utero, colon, renal, biliar,
pancreas, recto, eséfago u ovario).
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Explica que los analogos de las incretinas ejercen basicamente los mismos efectos
que las incretinas naturales, y recuerda que se comercializaron por primera vez en
2005 como farmacos para el tratamiento de la diabetes tipo 2 en pacientes con
obesidad.

‘Desde entonces, se han convertido en un tratamiento estandar en la diabetes tipo 2
al mejorar el control de la glucosa, disminuir el riesgo de hipoglucemias frente a otras
alternativas de tratamiento, y facilitar la pérdida de peso. La mayoria de los
comercializados (entre ellos la exenatida, liraglutida, dulaglutida o semaglutida)
facilitan la pérdida de peso, pero solo uno de ellos -la liraglutida 3 mg- esta
comercializado en Espafna para el tratamiento de la obesidad, facilitando la pérdida de
en torno a un 8% del peso’, sostiene este especialista en tratamiento de la obesidad.

Recientemente, dice que es hitos 0 avancla EMA ha aprobado dos analogos
incretinicos como tratamientos adicionales a una dieta baja en caloriases , junto a un
incremento de la actividad fisica en pacientes con exceso de peso: “Se trata de
‘semaglutida 2,4 mg’ (andlogo GLP1) y ‘tirzepatida’ 15 mg (analogo dual GLP1 y GIP),
en ambos casos indicados en pacientes con obesidad (indice de masa corporal/ IMC
2 a 30 k/m2), o bien con sobrepeso (IMC 2 27 kg/m2), y alguna complicacion
especifica asociada (diabetes o prediabetes, hipertension, dislipemia, apnea del suefio
o enfermedad cardiovascular)”.

1 los estudios preclinicos, segun prosigue el presidente de SEEN, estos farmacos
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obesidad es una enfermedad crénica, no elegida por el paciente y generadora de
multiples y de graves complicaciones. La SEEN y su area de Obesidad reclama que el
tratamiento de esta enfermedad sea considerado como el de cualquier otra
enfermedad cronica: financiable en indicaciones concretas, bajo prescripcion y
seguimiento médico especializado’, defiende.

En caso contrario, considera el doctor Bernabeu que el tratamiento de la obesidad
representara una gran fuente de inequidad, ya que por su coste previsible solo seran
accesibles para un pequefa parte de las personas con obesidad.

Tratamiento personalizado de la acromegalia

Otro de los hitos resefiables de este 2023, en opinion del presidente de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia, ha tenido lugar en el campo de la acromegalia, una
enfermedad poco frecuente (entre 2 y 10 nuevos casos por milléon de habitantes y
ano) producida por un tumor benigno de la glandula hipd&fisis, y que produce un
exceso de hormona de crecimiento.

“Cuando este tumor se desarrolla en nifios o en adolescentes provoca un cuadro
clinico de sobrecrecimiento o gigantismo. Por el contrario, cuando ocurre en adultos,
que es lo mas habitual, se produce un cuadro clinico caracterizado por un
hipercrecimiento de partes blandas, con cambios caracteristicos en el aspecto fisico
Ael paciente”, detalla.
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Sin embargo, existen datos clinicos, radiologicos, bioguimicos y ciertas caracteristicas
moleculares especificas del tumor que nos permiten anticipar o predecir cual es el
tratamiento ideal para cada paciente, tal y como advierte. “En los ultimos afios, hay

un n este 2023 y gran volumen de investigacion internacional respecto a estos
factores predictivos de respuesta al tratamiento,p en el intento de conseguir un
tratamiento personalizado que nos permita conseguir un control mas rapido de la
enfermedad”, anade.

Es mas, subraya que hace 10 afos la SEEN promovio el desarrollo de una red nacional
multicéntrica de investigacion clinica y basica en adenomas hipofisarios, con especial
dedicacion a la acromegalia; un proyecto que ha dado lugar en los ultimos 12 meses a
10 publicaciones cientificas de alto impacto, con la participacion de hasta 17 centros
hospitalarios nacionales, que permiten definir mejor como ha de ser el proceso de
personalizacion del tratamiento en personas con acromegalia. “Esta actividad
cientifica ha promovido la participacion de investigadores clinicos y basicos
nacionales en los grupos internacionales que desarrollan los consensos y
recomendaciones sobre el 6ptimo manejo de esta enfermedad”, valora.

TEMAS \ Vacunas H Enfermedades

Te Recomenda mos Enlaces Promovidos por Taboola
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Inicio / Enfermedades Neurolégicas / Esclerosis multiple

& POR DR. JOSE ANTONIO ZUMALACARREGUI 28 DICIEMBRE, 2023

¢Qué es la esclerosis multiple?

La esclerosis multiple es una enfermedad del sistema nervioso que afecta al cerebro y a la médula espinal producida por una afeccién inflamatoria

desmielinizante.

La mielina es una membrana grasa que actia como la cobertura de un cable eléctrico y permite que los nervios transmitan sus impulsos
répidamente. En la esclerosis multiple, la desmielinizacion (pérdida de mielina) impide a los nervios conducir los impulsos eléctricos al cerebro y del

cerebro al sistema nervioso periférico de manera eficiente.

AYUNO INTERMITENTE
PARA ADULTOS MAYORES
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Actualmente se considera que la esclerosis multiple se debe diferenciar de otras condiciones que antes se pensaba que eran parte de la

enfermedad: la neuromielitis 6ptica (NMO) y la enfermedad asociada a anticuerpos contra la proteina de la mielina del oligodendrocito (MOGAD).

Suele aparecer entre los 20 y 40 anos y afecta mas a mujeres que a hombres.

¢Cuales son las causas y posibles sustancias que
desencadenan la esclerosis multiple?
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Las causas de la esclerosis multiple son desconocidas.
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Las causas de los sintomas manifestados por las personas son la inflamacion de la mielina por causas autoinmunitarias, es decir que las defensas
del cuerpo por alguna razén atacan la mielina propia, asociada a la degeneracién de los nervios que hace que haya un empeoramiento progresivo si

no se instaura un tratamiento.

La esclerosis multiple parece tener componentes genéticos (ya que afecta mas a algunas razas que a otras) que interactian con alguna sustancia

del medio ambiente que dispara la respuesta inmunoldgica.
Algunas de estas sustancias que se considera que podrian desencadenar la enfermedad son:

e Vitamina D.

* Humo de cigarrillo.

e Exposicion solar.

e Obesidad.

e Virus como el Epstein-Barr y el virus herpes humano 6.
e Consumo de sal.

e Cambios en la microbiota (bacterias) intestinal al parecer relacionados con la alimentacién.

:Qué tipos de esclerosis multiple existen?

La esclerosis multiple se puede clasificar asi:

* Forma remitente recurrente o en brotes: Se produce en el 90% de los casos. Afecta mas a las mujeres. Se caracteriza por brotes de
manifestaciones neurolégicas (puede ser un sintoma o varios diferentes) que se repiten en el tiempo y pueden ir dejando secuelas. La

expectativa de vida es similar a la de la poblacién general.
Los episodios duran por lo menos 24 horas y se presentan cada 30 dias o mas.

* Forma progresiva primaria: Se produce en el 10% de los casos. Afecta por igual a hombres y mujeres casi siempre mayores de 40 afos. Los
pacientes tienen una forma progresiva desde el principio. Los sintomas se presentan de manera progresiva a lo largo de por lo menos un afio y

son principalmente:

« Paraparesia espastica.
* Sindrome cerebeloso o de tronco cerebral.
¢ Sintomas sensitivos.

A Neuropatia 6ptica.

2de 8 09/01/2024, 11:23



Esclerosis multiple: Sintomas y Tratamiento https://www.tuotromedico.com/temas/esclerosis-multiple.htm

Puede haber una gran variedad de otros sintomas incluyendo fatiga, depresion y cambios mentales, por lo cual esta forma es facil de confundir

con muchas otras enfermedades.

« Forma progresiva secundaria: A los 10 afios el 50% de los que padecen el tipo recurrente-remitente pasan a una forma de deterioro neurolégico
progresivo.
« Esclerosis multiple aguda.

« Esclerosis cerebral difusa.
Existen otras formas de comienzo muy agresivo que tienden a empeorar mucho mas répido.
Se consideran factores de peor pronéstico:

o Elinicio de la enfermedad antes de los 10 afios o después de los 50 anos.
¢ El curso progresivo desde el comienzo.
* El comienzo con sintomas motores y cerebelosos.

e Larecurrencia precoz tras el primer brote.

:Cuales son los sintomas de la esclerosis multiple?

Cursa tipicamente con episodios repetidos de enfermedad e intervalos libres de enfermedad.

Los sintomas dependen de la parte del sistema nervioso central que se haya visto afectada.

Los principales sintomas que aparecen en los brotes son:

e Enlavisién
o Vision doble (diplopia)
« Movimiento involuntario de los ojos (nistagmo)

o Visién borrosa (neuritis 6ptica)

e Enel habla
 Dificultad para hablar (disartria)

« Sintomas neuroldgicos
e Depresion
o Vértigo y mareos

A Temblor en las manos
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¢ Sensacién de hormigueo

¢ Enlagarganta

 Dificultad para tragar (disfagia)

e Musculo-esqueléticos
¢ Debilidad
e Espasmos
e Fatiga

¢ Pérdida de coordinacion (ataxia)

Intestinales
¢ Diarrea

¢ Incontinencia

e Urinarios
¢ Incontinencia urinaria

e Aumento de la frecuencia urinaria

¢Como se diagnostica la esclerosis multiple?

No existe una sola prueba para diagnostica la esclerosis multiple.
Ante una persona que presenta los sintomas, los principales exdamenes que se solicitan para determinar el diagnéstico de esta enfermedad son:

o Estudio de liquido cefalorraquideo LCR.
* Resonancia magnética nuclear RMN.
« Tomografia de coherencia éptica.

* Potenciales evocados.

Los criterios diagndsticos para determinar que alguien sufre de esclerosis mdltiple son observaciones que se hacen en los estudios de

resonancia magnética nuclear RMN:

« Diseminacién en tiempo DIT: se refiere a que se determinan lesiones desmielinizantes en dos resonancias magnéticas nucleares tomadas en
tiempos diferentes.

« Diseminacion en espacio DIS: se refiere a que se observan dos o mas lesiones en diferentes zonas del sistema nervioso central.

Para determinar estas diseminaciones se tienen en cuenta los sintomas de las personas y se descartan otras posibles enfermedades como tumores

y otras enfermedades degenerativas.

:Cual es el tratamiento recomendado?

El tratamiento de la esclerosis multiple principalmente busca:

e Mejorar los sintomas del brote.
* Detener la progresion.

* Mejorar las lesiones que producen las secuelas.

No hay un tratamiento que consiga totalmente el primer objetivo, detener el avance de la enfermedad.
Hay dos tipos de tratamiento en la esclerosis multiple:

1. Tratamiento de los brotes

« Corticoides: el mas utilizado es la metilprednisolona.
* Plasmaféresis: se suele realizar una sesién cada 48 horas. Es un procedimiento invasivo en el que se extrae la sangre de la persona, se separa

el plasma y se reemplaza por otro liquido que se mezcla con los otros componentes de la sangre y se vuelve a introducir al cuerpo.

2. Tratamiento con farmacos modificadores de la enfermedad

-~
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Los medicamentos mas utilizados son:

¢ Interferones

o Acetato de glatiramero
¢ Natalizumab

e Fingolimod

¢ Teriflunomida

¢ Dimetilfumarato

e Alemtuzumab

e Cladribina

Estos medicamentos consiguen disminuir en algunos pacientes el nimero de brotes, pero no aseguran la detencién de la enfermedad. Los

medicamentos son mas efectivos para la forma remitente recurrente.
3. Otros tratamientos

Para mejorar los sintomas asociados a la esclerosis multiple como depresion, dolor, fatiga, problemas con la orina, etc. existen una gran cantidad
de medicamentos (analgésicos, antiinflamatorios, antidepresivos, etc.) y de terapias siendo de las mas importantes la rehabilitacién y el apoyo

familiar del afectado.
El trasplante de progenitores hematopoyéticos es una opcién de manejo en personas con enfermedad muy grave.

Ultimamente se estan desarrollando medicamentos para contrarrestar problemas muy comunes en las personas con esclerosis multiple como

espasticidad, fatiga y trastornos de la marcha con buenos resultados.

€
5
1)

Compatir: f

¢ Te parece (til este contenido?

Editado y avalado por:

Dr. José Antonio Zumalacarregui

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco.

Autor original

Dra. Yolanda Patricia Gomez Gonzalez

Especialista en Medicina general y licenciada en medicina por la universidad nacional de Colombia.

Revisor clinico

Publicidad

Bibliografia

" nual de practica clinica en esclerosis multiple, NMO y MOGAD. Recomendaciones diagndstico-terapéuticas de la Sociedad Espariola de

5de 8 09/01/2024, 11:23



La exposicion Cerebro(s), en San Sebastian | TweetSalud https://tweetsalud.com/la-exposicion-cerebros-en-san-sebastian/

NOTICIAS ~ CORONAVIRUS ~ REVISTA PRENSA PACIENTES ViDEOS OPINION ENTREVISTAS AGENDA EVENTOS CONTACTO

tweetsalud

Coronavirus  Biotecnologia  Raras  Farmacia  Pediatria  Nutricion  Ejercicio Fisico Medicina Estética  Mayores  Salud dela Mujer  Vida Saludable  Cancer  Cirugia

La exposicion Cerebro(s), en San Sebastian Boletin

Garuna®)
Cerebro(s) Publicidad

2 Dic, 2023 & Imprimir este articulo
por Tweet Salud T! Tamafio de fuente - 16 +

Tras su paso por Barcelona y Madrid, la exposicion Cerebro(s), en
colaboracion con el Museo Archivo Historico de la SEN (MAH SEN), podra
visitarse en el Museo San Telmo de San Sebastian del 16 de diciembre de
2023 al 14 de abril de 2024.

La exposicion Cerebro(s) estd estructurada en tres ambitos — Materia, Mente y otras Mentes- y nos adentra tanto en la anatomia o
del cerebro como en todo aquello que éste genera: 1a consciencia, el pensamiento abstracto, el lenguaje, la imaginacion, los de Verdl
suefios o la memoria. La muestra también indaga en otras mentes mds alld de la humana: |as inteligencias artificiales, animales
y colectivas y las de organismos sin cerebro.

Opera: «Aida»

Opera: «Aida» de
Verdi. Kursaal. 25
Mayo 19:00h

Para ello, se han reunido mds de 300 obras de arte de artistas contemporaneos y proyectos cientificos. Entre ellas, parte del
material expositivo original procedente de los fondos del MAH SEN, como obras originales de Charcot y Cubi, preparaciones
histolégicas de finales del siglo XIX o una muestra de la coleccion de anatomia patologica del Dr. Ricoy Campos.

Fuente: SEN 29-12-2023
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diagnostican en
Espana unos 600
nuevos casos de
encefalitis

27 diciembre 2023
Vidas Insuperables

En mas del 50% de los casos no se llega a
identificar el agente causal de estas
patologias. La neurorrehabilitacion, clave
para ayudar a los pacientes a recuperar las
habilidades perdidas y mejorar su calidad
de vida en el tratamiento de la encefalitis.

La encefalitis, una enfermedad que produce
inflamacién en las estructuras que conforman el
encéfalo (cerebro, cerebelo y tronco del encéfalo) y que
puede afectar a tejidos circundantes como las
meninges (meningoencecefalitis), constituye un
importante reto sanitario debido a su alta
morbimortalidad.

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN), la encefalitis tiene un indice de mortalidad de
entre el 5-20% de los casos y deja secuelas en mas
del 20% de los supervivientes. Esta mortalidad y
discapacidad, que ya es considerable en paises con un
sistema sanitario desarrollado, es mayor aun en paises
de bajos ingresos.

Aproximadamente, en Europa, se producen entre 0,5y
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infradeclarada, bien porque presenta sintomas
atipicos o porque no se llega a identificar el agente
causal. Teniendo en cuenta estudios europeos, la SEN
calcula que en mas del 50% de los pacientes no se
identifica el agente causal.

“Un alto porcentaje de los casos de encefalitis
evolucionan favorablemente con el tratamiento
adecuado. Los pacientes presentan sintomas como
fiebre, dolor de cabeza, nduseas y vomitos, junto con
otros sintomas de disfuncion del sistema nervioso, y
se suelen recuperar en pocas semanas, sin
complicaciones a largo plazo. Los casos graves
conllevan un alto riesgo de mortalidad y secuelas
altamente discapacitantes como desarrollo de
epilepsia, déficits motores, sintomas cognitivos,
trastornos en el comportamiento y trastornos del
aprendizaje, con especial importancia en el desarrollo
de los nifos afectados. La identificacion temprana de
esta enfermedad, asi como de las causas de la misma,
resulta clave tanto para disminuir el riesgo vital, como
para prevenir complicaciones. Afortunadamente con
los nuevos métodos de diagndstico molecular
conseguimos cada vez un diagndstico mas temprano”,
sefiala el Dr. Santiago Trillo Senin, Coordinador del
Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista
de la Sociedad Espariola de Neurologia.

Existen encefalitis causadas por agentes toxicos y cada
vez un numero mayor de anticuerpos identificados
que pueden causar encefalitis (encefalitis
inmunomediadas). Este tipo de encefalitis tendran un
tratamiento especifico y en muchos casos eficaz. No
obstante, la causa mas frecuente de encefalitis
continda siendo la infecciosa y existen multiples
agentes patdgenos que la pueden producir (virus,

N~ 1
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nervioso central. En Espana, los principales son los
virus de la familia herpes (herpes simple, virus de la
varicela-zoster,...), los enterovirus y 10s virus
trasmitidos por animales (como mosquitos o
garrapatas).

Urgencia médica

SN,
Los virus del sarampién, paperas, polio o rubeola
también pueden causar encefalitis muy graves en las
personas no vacunadas. Ademas de los virus
comunes, como la gripe, en ocasiones surgen nuevos
agentes virales respiratorios que causan epidemias o
pandemias asociadas con sintomas mas graves. Esto
ocurre por ejemplo, cuando los virus presentes en
reservorios animales, cruzan la barrera de las especies
COMOo una estrategia oportunista para adaptarse a
nuevos anfitriones. Virus respiratorios similares al
nuevo coronavirus (COVID-19) se han identificado
como posibles agentes infecciosos del sistema
nervioso central, pero por el momento el COVID-19 no
se ha relacionado con casos de encefalitis.

Neurorrehabilitacion
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(60%), cambios conductuales (40%) y crisis
convulsivas (en 30-60% de los casos).

En este contexto, la neurorrehabilitacién esta siendo
clave para ayudar a los pacientes a recuperar las
habilidades perdidas y mejorar su calidad de vida en el
tratamiento de la encefalitis.

En la actualidad, se esta apostando por aportar un
enfoque integral, en especial para pacientes con dafo
cerebral adquirido, que adapta a las necesidades
individuales y se centra en restaurar las habilidades
fisicas, cognitivas y emocionales que pueden haberse
visto afectadas debido a la encefalitis.

Para ello, se combinan diferentes terapias de
tratamiento fisioterapéutico, terapias de
neuropsicologia, terapias de logopedia, terapia
ocupacional, asesoramiento psicoldgico, y apoyo y
formacion a las familias.

Bebés y mayores

A tenor de los datos de la SEN, los grupos de poblacién
con un mayor riesgo de presentar encefalitis son los
ninos menores de un ano, las personas mayores, asi
como aquellas personas que padecen alguna patologia
que afecte al sistema inmunitario o estén en
tratamiento con farmacos inmunosupresores.

Vidas Insuperables

Medio de comunicacién destinado a la
inclusién social.

Cambiamos el mensaje para cambiar el
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El tabaco y sus efectos en el
Alzheimer

Por Angel Pérez Galdn - diciembre 29, 2023

La asociacion Nofumadores advierte que el 14 por ciento de
todos los casos de esta enfermedad que se producen en el
mundo se atribuyen potencialmente al cigarrillo, segun

afirma la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha cifrado en unos
800.000 el numero de personas que sufren esta condicion
neurodegenerativa, de las cuales se estima que unas 150.000 se

deberian al tabaquismo.

Segun apuntan distintos estudios realizados por la Comision para la
Demencia de la revista The Lancet, se estima que fumar incrementa
alrededor del 40% el riesgo de desarrollar alzhéimer y el 30% los
demas tipos de demencia, donde también se menciona al tabaco
como uno de los factores de riesgo que se pueden modificar mas

importantes para la prevencion de la enfermedad.

La presidenta de Nofumadores, Raquel Fernandez Megina, aseguro

https://villaviciosadigital.es/el-tabaco-y-sus-efectos-en-el-alzheimer;
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que «no es sorprendente la correlacion entre cigarrillo y cualquier
tipo de demencia. Lo sorprendente es el silencio que existe
alrededor y que no se tenga en cuenta el coste econémico y
emocional para las familias de estos enfermos a la hora de aprobar

una nueva Ley del Tabaco».

Fumar también incrementa el riesgo de padecer otras patologias
como la hipertension o como el ictus, las cuales estan relacionadas

con el Alzhaimer.

Desde Nofumadores han solicitado a la ministra de Sanidad, Monica
Garcia (anunci6 la activacion del Plan Integral de Tabaquismo), el
fin del tabaco como producto legal para la siguiente generacion.
Sefalan que el objetivo final debe ser «el fin del tabaco como
producto de curso legal y la prohibicion de la venta de cigarrillos

para todos aquellos nacidos después de 2009».

Advierten que para llegar a ese punto, no sera suficiente con
medidas cosméticas o a corto plazo, sino que habra que aplicar las
conocidas como Tobacco Endgame para que las siguientes
generaciones crezcan sin acceso ni a los cigarrillos ni a otros

productos de nicotina.

En Espafa el primer contacto con el tabaco se tiene a los 13,9 afios
y casi la mitad de los adolescentes han probado los cigarrillos
electronicos. Nuestro pais presenta datos vergonzantes en cuanto al
acceso de menores a cigarrillos y vapers. Cuando se compara la
tasa de fumadores adolescentes en EEUU que esta en un
practicamente residual 2% con el 30% de menores en nuestro pais
que fuman habitualmente, nos damos cuenta de que, a pesar de la
prohibicion formal de la venta a menores, no se hace ningun

esfuerzo por hacerla cumplir.
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situacion del Servicio de Neurologia de
Zamora, aunque reconoce que la situacion es
"muy complicada”

De las seis plazas de la plantilla estan cubiertas cuatro, una de ellas, con reduccion de jornada y otra, con
prevision de baja materna

ICAL 30 de diciembre de 2023 (07:05) @ 10

Hospital Virgen de la Concha en Zamora

La Junta de Castilla y Ledn asegura que “intenta mejorar” la situacion del Servicio de Neurologia del Complejo
Asistencial de Zamora, aunque reconoce que la situacion “es muy complicada” por la falta de médicos.
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