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a adquisición de este vehículo adaptado ha sido posible, gracias a una subvención de

Fundación La Caixa, otra de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, los

donativos recaudados en el reto solidario que llevó a cabo María Parra corriendo de

Tomelloso hasta el Santuario de Cortes y a otros donativos recibidos. La subvención de Fundación

La Caixa se enmarca dentro del programa de Ayudas a Proyectos de Iniciativas Sociales de

Fundación La Caixa, que tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de las personas más

vulnerables.

El nuevo vehículo está totalmente adaptado, dispone de un sistema de anclaje y elevación que

garantiza la seguridad y la comodidad de los pasajeros. Tiene capacidad para nueve plazas, de las

cuales dos son para sillas de ruedas. Ello nos permite continuar ofreciendo un servicio de

transporte de calidad.

AFAL Tomelloso cuenta con una nueva furgoneta adaptada
para su Centro de Día San Rafael.
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 (https://www.dipucr.es )

AFAL Tomelloso, entidad sin ánimo de lucro y declarada de utilidad pública, ofrece servicios de

fisioterapia, terapia ocupacional, psicología, logopedia y atención social y asistencial a personas

con Alzheimer y sus familiares. Su misión es mejorar su calidad de vida, fomentar su autonomía y

defender sus derechos. Para ello, ofrece servicios de fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia,

estimulación cognitiva, apoyo psicológico, asesoramiento jurídico y social, y actividades de ocio y

tiempo libre. Cuenta con el apoyo de diversas entidades públicas y privadas, así como de

voluntarios y socios.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, en España hay más de 800.000 personas que

padecen alzhéimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a la memoria, el lenguaje y el

comportamiento. Esta enfermedad requiere de una atención integral y multidisciplinar por lo que

AFAL lleva más de 25 años trabajando en este ámbito contando con un equipo de 18 profesionales

especializados.
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AFAL Tomelloso manifiesta su agradecimiento a Fundación La Caixa, Junta de Comunidades de

castilla-La Mancha, María Parra y a todas las personas que con sus donativos han hecho posible la

adquisición de este nuevo vehículo adaptado, tan necesario para la atención a los usuarios del

Centro de Día San Rafael.
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Unas fechas tan significativas con las navideñas son un momento especialmente

emotivo en el que nos gusta compartir con la familia. Apreciamos a los que nos

rodean y recordamos a los que no están con nosotros. Sobre todo a los que

fallecieron por esta época, algo muy habitual. Y es que el comienzo del invierno

es el momento de mayor mortalidad de todo el año.

El Instituto Nacional de Estadística ha publicado hace unos días los datos

definitivos de fallecimientos el año pasado. Enero, julio y diciembre fueron los

meses con más defunciones. Mientras que julio es una excepción —suele ser uno

de los meses con la mortalidad más baja—, enero y diciembre son los que

más muertes acumulan de cualquier tipo.

Enero de 2022 registró 46.999 fallecimientos y diciembre 42.397 (julio notificó

44.641). En 2021, las cifras fueron de 52.138 y 42.397 muertes, respectivamente

(no es una errata: el INE registró la misma cifra de fallecimientos en los meses

de diciembre de 2021 y 2022).

[Así matan las altas temperaturas: las muertes por exceso de calor se duplican
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Recomendado por
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en sólo 4 años]

La pandemia de Covid todavía influía en tres de esos cuatro meses: en enero de

2021 estaba en auge la tercera ola y diciembre de 2021/enero de 2022 la variante

ómicron asolaba el planeta, nuestro país incluido.

Pero viajemos a tiempos prepandemia. En 2017, por ejemplo, se

registraron 49.370 muertes en enero y 41.665 en diciembre. Fueron los

dos únicos meses donde el número de defunciones estuvo por encima de las

40.000.

"Cuando hablamos de mortalidad debida a la temperatura solemos referirnos al

calor", explica Óscar Zurriaga, profesor de Medicina Preventiva y Salud

Pública en la Universidad de Valencia y presidente de la Sociedad Española de

Un médico aconseja: «Si tienes grasa en el abdomen, haz esto
cada día» (no es una dieta)
goldentree.es
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Epidemiología. "Pero el frío es mucho peor".

[La interminable escalada del suicidio en España: las muertes autoinfligidas

crecen un 128% en 40 años]

Un estudio del Instituto de Salud Carlos III centrado en la década del 2000 al

2009 concluía que, por cada grado de temperatura ambiente por debajo de cierto

umbral de impacto en la salud, el riesgo de mortalidad atribuible a frío extremo

crecía entre un 9,1% y un 13,8%.

Calcularon 10.460 muertes atribuibles a esta condición, unas 1.050 al año. En

general, por cada día de frío extremo estimaron 3,5 muertes por

encima de la media de la época, mientras que solo hay 3 por episodios de

calor extremo.

"En las épocas frías tenemos una mayor difusión de todos los patógenos

respiratorios porque nos aglomeramos en sitios cerrados, no ventilamos

adecuadamente, etc.", apunta Zurriaga. Las personas más afectadas son las

mayores, los enfermos crónicos y los recién nacidos y lactantes.

En la mayoría de los casos, "hay una enfermedad que va debilitando el

organismo y cualquier cosa la puede agravar con facilidad. Es más fácil que

suceda con demencias y otras patologías orgánicas, sean seniles o no".

El epidemiólogo recuerda que la causa de muerte agudizada por el frío

puede no ser inmediata. Por ejemplo, el ictus es una de las enfermedades que

mayor relación tienen con estos meses: a lo largo del año, su patrón de

mortalidad se describe como una 'U' casi perfecta.

"En ocasiones, puede que ese ictus no lo tuviera en los meses fríos", explica,

"sino que puede morir a consecuencia de ese ictus que tuvo antes. En el

certificado de defunción pondrá como causa un ictus aunque no lo haya matado

de manera aguda sino a consecuencia de él".
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[España se sitúa a la cabeza de Europa en exceso de mortalidad por las olas de

calor veraniegas]

Patricia Castaño Calleja es coordinadora del Centro de Ictus del Hospital 12

de Octubre de Madrid y recuerda que esta enfermedad "es la primera causa de

muerte en mujeres y la segunda causa de muerte en general".

La neuróloga opina que el aumento de mortalidad en los meses de diciembre y

enero es "multifactorial". Hay que tener en cuenta las infecciones respiratorias,

"una de las complicaciones en la fase aguda del ictus que empeoran el

pronóstico", pero también habla de la saturación de los hospitales o incluso una

peor dieta por los excesos de las fechas navideñas.

"En estos meses hay una sobrecarga y saturación de los sistemas

asistenciales sanitarios, que pueden dificultar el acceso de los pacientes con

ictus a los tratamientos específicos tiempo-dependientes".

[Por qué las muertes por Covid en España han sido infraestimadas: el informe

del comité de expertos]

Además, para minimizar el riesgo de enfermedad cerebrovascular, la especialista

recomienda una dieta mediterránea "baja en sal", hacer regularmente actividad

física y abandonar hábitos tóxicos como el tabaquismo.

Desde la Sociedad Española de Neurología amplían algo más el frente de

posibles hipótesis de la mayor mortalidad por este tipo de patologías. "Hay

varias teorías y lo más probable es que sea una conjunción de todas ellas: frío,

pobreza energética, menos atención médica por las vacaciones de Navidad, el

aumento de otras enfermedades que pueden complicar estas, hay más

accidentes, los excesos y el estrés navideño... Así que la salud de todos

parece que no es la mejor en estas fechas".

También sostienen que, a pesar de que febrero y marzo también son meses

especialmente fríos, la mortalidad parece menor "porque ya no hay el factor del

choque de cambio de temperatura, por eso en países como Noruega o Suecia el

aumento de muertes en estos meses, aunque también se produce, es menor que
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aumento de muertes en estos meses, aunque también se produce, es menor que

en España".

No se trata solo del ictus. Prácticamente en todas las enfermedades hay un

aumento de la mortalidad por el frío, si bien no hay una tendencia tan marcada a

lo largo del año, por ejemplo, en el cáncer. Sin embargo, las cardiovasculares

tienen una relación directa.

"Se ha hablado tanto de vasoconstricción como de hipercoagulabilidad y mayor

viscosidad, lo que hace que se incrementen las trombosis, los infartos o las

enfermedades arteriales", apunta Adrián Aguinagalde, portavoz de la

Sociedad Española de Medicina Preventiva, Salud Pública y Gestión Sanitaria.

Aguinagalde explica que el carácter estacional de la mortalidad en España y

países de nuestro entorno es algo bien conocido "como mínimo desde los años

2000", aunque las características de la población española han cambiado

—ahora está mucho más envejecida— y, por tanto, sería deseable actualizar los

planes de prevención por temperaturas extremas.

[El calor récord del verano de 2022 causó más de 61.000 muertes en Europa,

11.000 de ellas en España]

Con el mayor protagonismo de las olas de calor y sus efectos en la salud, los

planes de prevención frente a altas temperaturas han estado bajo el foco,

mientras que los del frío, quizá, no han tenido esa relevancia.

"Hay que tener en cuenta que el frío precisa un poco más de tiempo en hacer

efecto", puntualiza el salubrista. Julio Díaz, codirector de la Unidad de Cambio

Climático, Salud y Medio Ambiente Urbano de la Escuela Nacional de Sanidad,

recordaba, con el inicio del Plan Nacional de actuaciones preventivas por bajas

temperaturas que, mientras los efectos de la ola de calor se suelen

manifestar de 1 a 4 días después de su finalización, en el caso del frío

lo hacen hasta 14 días después.

Aguinagalde llama la atención sobre un hecho fundamental. El riesgo de
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mortalidad por el frío no se reduce solo a mayores y vulnerables sino que "hay

variaciones según latitud, zonas urbanas y clase social".

Advierte de que muchas personas en riesgo de exclusión social fallecen antes de

que se abran los albergues. "Hay que trabajar mucho los umbrales [de

actuación], ajustarlos y que sean más sensibles", concluye. "No somos la misma

población que hace diez años, y mucho menos la de hace 20".

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

Recomendado por
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Con un sencillo análisis de sangre van a poder detectar si
vas a sufrir Parkinson de mayor
Por Alexia Prieto Brito 29 diciembre, 2023 06:20

¡Hoy abrimos una ventana fascinante sobre el diagnóstico del
Parkinson y hacia el futuro de la salud! En el apasionante
mundo de la medicina preventiva, los avances no dejan de
sorprendernos. Imaginen por un momento la posibilidad de
conocer si van a enfrentarse al Parkinson en el futuro con tan
solo un análisis de sangre. ¿Ciencia ficción? No, es la realidad que
estamos a punto de explorar juntos.

En este post, desentrañaremos los detalles de este
revolucionario método que promete cambiar la forma en que
abordamos la detección temprana de enfermedades. Prepárense
para descubrir cómo un simple análisis sanguíneo puede ser la llave
para anticiparse al Parkinson y cuidar de nuestra salud de manera
más inteligente. ¡No se pierdan esta emocionante travesía hacia el
futuro de la medicina!

LA  IMPORTANCIA  QUE  TIENE  EL  PARKINSON,

COMO ENFERMEDAD DEGENERATIVA

Te puede gustar por TaboolaEnlaces Patrocinados

Volkswagen

Hazte con el Caravelle y sus hasta 9 plazas
Ver oferta
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Según  la  Sociedad  Española  de  Neurología,  el  Parkinson  se
sitúa  como  la  segunda  enfermedad  neurodegenerativa  más
diagnosticada en nuestro país, solo por detrás del Alzhéimer.
Pero lo que realmente inquieta es la proyección de su incidencia: se
estima que se duplicará en los próximos 20 años y se triplicará para el
2050. Ante este escenario, la detección temprana se convierte en una
herramienta crucial.

La complejidad del Parkinson radica en que, a menudo, sus síntomas
tardan en manifestarse o se confunden con otros problemas de salud.
No obstante, este método revolucionario ofrece una vía clara
para sortear estas dificultades. Al identificar la alfa-sinucleína
en las  vesículas  celulares  nerviosas  circulantes,  se  abre  una
ventana  de  oportunidad  para  un  diagnóstico  temprano  y
preciso.
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Remedios caseros para aliviar el dolor
de cabeza
diciembre 22, 2023 por Marcos Alvarado

Las cefaleas son una dolencia común que puede convertirse en un verdadero lastre para

nuestra rutina diaria. En México, una fracción significativa de la población enfrenta

recurrentemente este desafío, atribuible a causas diversas como el estrés, hábitos

alimenticios desbalanceados, cambios en el clima, el exceso de ejercicio o trastornos del

sueño. El dolor persistente no solo afecta la calidad de vida sino también la efectividad en

nuestras tareas cotidianas.

Una mirada a los remedios caseros
Para aquellos que buscan obtener consuelo en la comodidad de sus hogares, los remedios

caseros son una bendición para aliviar el dolor sin recurrir a medicamentos de farmacia.

Estas alternativas abarcan desde prácticas completamente naturales hasta acciones

preventivas cotidianas. Por ejemplo, disfrutar de un paseo al aire libre, aplicar frío localizado
en el área adolorida, sumergirse en un baño relajante, efectuar masajes en el cráneo, o

proteger nuestros ojos del sol intenso utilizando gafas oscuras.

La técnica milenaria de la acupresión

La acupresión es uno de los métodos curativos más antiguos y valorados. Esta técnica de la

medicina tradicional china implica la aplicación de presión en puntos estratégicos del cuerpo

para aliviar el dolor. Un punto conocido es el LI-4, llamado Hegu, ubicado en la mano entre el

pulgar y el índice; ejercer presión en esa área puede disminuir el malestar de la cefalea,
entre otros dolores.

Organizaciones reconocidas y su lucha contra

situam.org.mx
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la cefalea
Según la Sociedad Española de Neurología, un 46% de la población sufre de

cefaleas activas, mientras que un 4% las experimenta de manera crónica.

La Asociación Española de Migraña y Cefalea se dedica a arrojar luz sobre los

impactos negativos de las cefaleas en la vida diaria.

MedlinePlus es un recurso invaluable para tomar el control de nuestras migrañas

desde casa.

Y no podemos olvidar a la Organización Mundial de la Salud, una autoridad principal

en información de salud de relevancia global.

RECOMENDADO Explorando Remedios Caseros para la Regulación del Ciclo Menstrual

Es crucial entender que si el dolor de cabeza persiste o aumenta su intensidad, es esencial

buscar orientación médica profesional para lograr un diagnóstico correcto y un tratamiento

apropiado.

Cómo elaborar una compresa fría

El uso de compresas frías puede proporcionar un alivio inmediato, aunque temporal, del dolor
de cabeza. Para realizar una, simplemente necesitas una toalla o un paño y un poco de hielo.

La compresa se coloca sobre la zona afectada por 15 a 20 minutos y puede repetirse a lo

largo del día de ser necesario.

Un enfoque holístico también recomienda mantener una postura adecuada, disfrutar de un

descanso reparador y evitar factores que desencadenen la cefalea. La aplicación de frío es

beneficioso para casos puntuales pero recuerda, ante episodios frecuentes o intensos de

dolor, consulta a un médico.

La dieta: un aliado en tu cocina

La alimentación juega un papel vital en la prevención y tratamiento de las cefaleas. Ciertos

alimentos contienen nutrientes que promueven la salud cerebral, reduciendo la incidencia o

la intensidad del dolor. Incluir muchos líquidos, frutas y verduras ricas en agua, fuentes

de fibra y riboflavina, así como otros alimentos claves, puede hacer una gran diferencia.

Alimentos que son amigos de tu bienestar

La patata es rica en potasio, esencial para evitar el dolor de cabeza.

El pepino y su alto contenido acuoso favorece la hidratación.

Las cerezas y los cereales integrales son proveedores de fibra y riboflavina,

nutrientes preventivos contra la cefalea.

Los pimientos y las semillas de calabaza nos aportan agua, vitaminas y magnesio,

todos beneficiosos para la salud cerebral.

Mientras tanto, el café puede servir como analgésico si se consume con mesura.

RECOMENDADO Remedios Caseros para Parásitos en Perros Cachorros: Guía Práctica
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La hidratación y los electrolitos como el potasio deben ser parte de nuestra dieta diaria
para alimentar el cerebro adecuadamente y así evitar dolores de cabeza. La fibra y la

riboflavina son aliados no solo para la digestión, sino también para mantener la cefalea a

raya. Pero cuidado con la cafeína; aunque puede ser un aliado, hay que consumirla con

precaución.

Remedios naturales: Hierbas, aceites y relax
En un contexto en el que enfermedades como la COVID-19 han exacerbado la incidencia de

dolores de cabeza, la fitoterapia emerge como una opción válida y llena de posibilidades.

El poder curativo de la naturaleza

Hierbas como la lavanda son conocidas por su efecto relajante. La menta contiene mentol,

que puede aliviar la tensión cefálica. Y otros como el romero o el eucalipto fomentan la

circulación sanguínea y alivian la inflamación, respectivamente, lo que puede contribuir a

mitigar el dolor.

El regalo de un momento de calma

El estrés es un factor que puede desencadenar el dolor de cabeza, así que indulgir en la

relajación puede ser un remedio poderoso. Prácticas como reducir los estímulos sensoriales

y usar aceites esenciales para masajes suaves, pueden suponer un gran alivio.

Más allá de los remedios: Un estilo de vida equilibrado

El Dr. Francisco Marín señala que cultivar un estilo de vida saludable es crucial. Dormir lo

necesario, comer balanceadamente y hacer ejercicio regularmente son prácticas tan

fundamentales como cualquier remedio. Los remedios caseros, las hierbas y los aceites

esenciales, junto con hábitos sanos, constituyen una gama de recursos para manejar

eficientemente los incómodos dolores de cabeza. Y recordemos, ante un síntoma persistente,

es sugerente considerar una evaluación médica.

RECOMENDADO Un Remedio Casero para la Aorta: Limpieza y Salud Arterial

Remedios Naturales

Remedios Caseros para Perros con Otitis: Soluciones Naturales y Prevención

Remedios Caseros para la Nariz Seca: Soluciones Naturales y Prácticas
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Ya tenemos canal de Whatsapp, pulsa aquí

La Junta asegura que “intenta
mejorar” la situación del
Servicio de Neurología de
Zamora, aunque reconoce que
la situación es ʺmuy
complicada”
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LO MÁS LEÍDO

La residencia de mayores que

busca personal en Zamora:

contrato indefinido y varias

vacantes

Aparece el cuerpo sin vida de dos

pequeñajos junto al de su padre

Una empresa de Zamora oferta 6

vacantes para trabajar en su taller

Se necesitan albañiles para una

obra de viviendas en Zamora

El hombre con el pene más

grande del mundo, 34,5 cm, reta a

todos los que duden de él a ver

una foto en 3D
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