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no de los efectos de ma-
yor calado de la trans-
formacioén digital esta
relacionado con algo
tan intimoy personal como la ma-
neraque usamos para escribir. i
pudiéramos medir al peso el volu-
men de frases que redactamos al
afo, concluiriamos que vivimos
una auténtica edad de oro grama-
tical. Whatsapps, e-mails, notas de
recordatorio, mensajes en redes
sociales... Nunca en la historia de
la humanidad habiamos tenido
una relacion tan promiscua con la
palabra escrita, que hoy maneja-
mossin parary acada minuto.

Sinembargo, si preguntamosa
nuestro alrededor -o a nosotros
mismos-cudndo fue la dltimavez
que agarramos un boligrafo para
manuscribir algo que no sea la lis-
ta de la compra o una nota rapida
enun post-it, lo habitual es que nos
cueste hacer memoria.

Sin habernos dado cuenta, in-
capaces de identificar cudndo y
coémo ha ocurrido, hemos abando-
nado el habito de escribira mano
y hemos entregado a teclados y
pantallas, caside formaexclusiva,
la forma de comunicarnos por via
impresa. En aulas universitarias y
salas de conferencias, los folios y
los ldpices han sido sustituidos
porordenadores portdtiles y table-
tas, y en infinidad de oficios don-
de las letras tienen algo que decir
—desde los juridicos a los periodis-
ticos, desde el certificado que emi-
teel carteroal entregarun paque-
te en casa a la comanda que anota
elcamarero en el restaurante-, las
anotaciones que antafio se toma-
ban a mano, ahora se teclean con
las yemas de los dedos.

DE PURO Y LETRA # {Cudndo envia-
mos una carta manuscrita por il-
tima vez? {Cudl fue el iltimo tex-
to de mds de una pdgina que ela-
boramos de nuestro pufioy letra?
No hay muchos estudios que es-
tén levantando acta de la muerte
de esta forma ancestral de comu-
nicarnos, pero a mediados de la
década pasada, un sondeo sobre
hébitos culturales elaborado por
la consultora IPSOS ya revelaba
que cuatro de cada diez espafioles
habian abandonado casi porcom-
pleto la costumbre de escribir a
mano.

No es una rareza nacional: el
78% de los franceses confiesa que
hoy escribe de forma manual infi-
nitamente menos que hace diez
afios, segin un estudio de lafirma
demoscopica [FOP; en Alemania,
un reciente informe del Instituto
de Habilidades Motoras de la Es-
critura revelaque mas de la mitad
de los estudiantes de secundaria
son incapaces de aguantar mas de
media hora seguida escribiendo; y
en Reino Unido, tres de cada nue-
ve reconocen que no han escrito
niunasoela palabra a manoen los
1ltimos seis meses.

¢Estamos ante el ocaso de una
forma de comunicarnos analdgi-

INCIDENCIA DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN EL APRENDIZAJE

¢, Qué perdemos si
abandonamos el habito
de escribir a mano?

» Los expertos afirman que lo que tecleamos se
recuerda y aprende peor que lo manuscrito

CORDOBA

La escritura manuscrita tiene mayores efectos positivos para el aprendizaje que la digital, segin los expertos.

cay manual que llevamos practi-
cando desde la Antigua Mesopota-
mia?{Dejaremos de escribir a ma-
no en alglin momento cercano,
igualque undiadejamos de hacer
fuego con el roce de dos palos?

UN CONSTRUCTO CULTURAL # «Ha-
blares una capacidad natural del
ser humano; escribir, no. Habla-
mos desde hace 100.000 afos, pe-
ro escribimos solo desde hace
5.000. Es un constructoe cultural
que, igual que un dia decidimos
adoptar, otrodia podriamos des-
deiiar», responde sin lamentosel
lingtista y escritor José Antonio
Milldn, autor del ensayo Los frazos
que hablan, cuyo subtitulo resume
el trance que afrontamos, y que él
analiza en sus paginas: «El triunfo
yelabandono de la escritura a ma-
no». Milldn se resiste a asumir que
esta forma de expresién vaya a de-
saparecer del todo. «<Puede que re-
nunciemos a la caligrafia, peroel
ser humano va a necesitar siem-
pre dejarconstancia de su existen-
cia trazando grafos sobre una su-
perficie», barrunta.

No es posible saber cémo nos
comunicaremos dentro de varias
décadas, pero la rdpida sustitu-
cién de la escritura a mano por la
digital llevada a cabo porla mayo-

ria de la poblacién en los dltimos
afios invita a analizar los pros y
contras de esa transicién. Con la
inteligencia artificial ofreciéndo-
se a hacerse cargo cada vez de mas
funciones consideradas hasta aho-
ra estrictamente humanas, urge
averiguar qué perderiamos real-
mente -y qué ganariamos- si
abandondarames para siempre la
costumbre de escribira mano.

AREAS DEL CEREBRO / De entrada,
lo que advierten los estudios com-
parativos realizados sobre la expe-
riencia de teclear palabras en una
pantalla y la de escribirlas de for-
ma manual en un papel esque ha-
blamos de procescs fisicos y cogni-
tivos totalmente distintos, y con
consecuencias también diferentes
para quien los practica. «La escri-
tura a mano activa mas dreas del
cerebro. Nos obliga a ejercitar la
psicomotricidad fina al trazar la
letra, y a planificar el espacio so-
bre el que escribimos. Implica un
ejercicio mayor de creatividad y
requiere mds esfuerzo. Poresoes
mads lenta, pero el aprendizaje
que aporta es mayors, apunta el
doctor Javier Camifia, vocalde la
Sociedad Espafola de Neurologia.

Los némadas digitales suelen
quedarse embobados viendo c6-

mo escriben mensajes en sus mo-
viles los que han crecido rodea-
dos de pantallas. De tan veloces, a
menudo cuesta seguircon la vista
el movimiento de sus pulgares. La
rapidez es, precisamente, el argu-
mento que alegan quienes han
cambiado los folios por los tecla-
dos en los entornos estudiantiles
y laborales. Pero ese mejor apro-
vechamiento del tiempo que
brinda la escritura digital tiene
un precio.

ESTUDIO CONCLUYENTE # Tras anali-
zar los resultades académicos de
un grupo de universitarios, una
investigaciéon publicada en 2021
en la revista cientifica Reading and
Writing concluia que los estudian-
tes que toman notas a manoe en
clase recuerdan mejor lo que han
escuchado que quienes lo teclean
en sus portatiles.

Esta conclusién coincidecon la
que han alcanzado otros estudios
publicados en los ultimos afnos so-
bre el impacto de la escritura digi-
talen lasaulasy que, segiin Javier
Camifia, es un lugar comuin: «<La
escritura a mano, frente a la digi-
tal, refuerza mds la memoria a
corto y medio plazo. Cuando te-
cleamos, nos limitamos a regis-
trar lo que oimos. Pero al manus-

cribirlo, lo procesamos interna-
mente y lo hacemos nuestro. Por
es0 lo recordamos mejors, sefiala
el neurdlogo.

Los demoledores datos del ulti-
me [nforme PISA sobre compren-
sién lectora, que avisan de una
histérica pérdida de capacidades
intelectivas de los escolares, lle-
gan en pleno debate sobre el uso
de pantallas en las aulas y sin que
la comunidad educativa interna-
cional tenga un criterio claro.

Las auteridades académicas de
lugares tan dispares como Suecia
y el estado canadiense de Ontario
acaban de anunciarque vanavol-
vera priorizar la escritura a mano
entre sus alumnos de Primaria y
que vigilaran su caligrafia. Por el
contrario, el gobierno de Finlan-
dia ha confirmado que el proxime
curso dejard de ensefaren sus es-
cuelas el uso de la letra hilada,
propiade la caligrafia tradicional,
yse limitardn a formaren el ma-
nejo de la letra de palo {o de im-
prenta). La caligrafia dejara de ser
una asignatura obligatoria para
los menores finlandeses, y los ba-
chilleres solo podrdn escribir en
ordenador o tableta.

TRANSICION DIGITAL # {Habria que
acelerar la transicion de la escritu-
ra analdgica a la digital en las es-
cuelas o convendria echar el fre-
no? La psicopedagoga Sylvie Pérez
aboga por seguir un «modelo hi-
brides que permita a los alumnos
beneficiarse de ambos sistemas.
«La escritura a mano les aporta
destreza manual y mejora su do-
minio delespacio, pero a partirde
ciertas edades lo importante es
que aprendan a manejar la infor-
macién. Un esquema abolien un
papel puede ser tan itil para ellos
come otre hecho en ordenador
mediante Canva o Powerpoints,
distingue esta profesora de Peda-
gogiade laUOC.

Lo que la especialista no pone
en duda es la «necesidad» de que
en edades tempranas aprendan a
dominar con soltura la escritura
manual. «Saber agarrarun lapizy
trazar letras forma parte del desa-
rrollo psicomotriz del menor, co-
mo cortarcon tijeras o abrocharse
un botén. Pero que se entrenen
con letras ligadas o de imprenta es
secundario. Lo importante no es
la caligrafia, sino que aprendan a
hacerse entender en el mundo en
elque vana vivirs, aclara la decen-
i

En ese mundo, hoy ya es posi-
ble rubricar documentos oficiales
mediante firma electronica, tan
valida y legal comeo el garabato
manual que hasta ahora habia da-
do fe de nuestra identidad. La es-
critura es comunicacion, pero la
letra manuscrita lleva incorpora-
da marcas personales de quien la
traza que nunca serdn visibles en
un texto digital. «<Es como una
huella dactilar, no hay dos letras
iguales. Incluso gemelos univiteli-
nos escriben diferentes, advierte
Germadn Belda, vicepresidente de
la Sociedad Espafiola de Grafolo-
gla. =
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uchas enfermedades neu-
rolégicas son prevenibles
pero, a pesar de ello, unode
cada tres europeos desarrollara al-
guna a lo largo de su vida, segun
datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Te ayudamos a evaluar
cué tal anda de forma tu cerebro y
te explicamos todo lo que puedes

hace funcione al méxi- |
acer para que muncione maxi \ CATE

mo de sus capacidades. -
BLANCHETT (68




Lecturas)
13 Diciembre, 2023

PAI[S: Espafia

PAGINAS: 83-85

AVE: 43350 €

AREA: 1701 CM2 - 300%

FRECUENCIA: Semanal
DIFUSION: 159473
OTS: 892000
SECCION: REVISTA

mujer

Hasta hace apenas medio si-
glo, se pensaba cue estdbamos
condenados a perder neuro-
nas y conexicnes neuronales
dia tras dia. Hoy se sabe que
el cerebro evoluciona en fun-
cion de coémo se usa. "En el
cerebro adulto también se ge-
neran nuevas neuronas, aun-
que no sea algo considerable
—explica el doctor José Miguel
Léinez, presidente dela Socie-
dad Espafola de Neurologia
(SEN)- . Lo importante es que
podemos influir muchisimo en
elaumento de conexiones neu-
ronales y crear una buena re-
serva cognitiva. Asi el cerebro
esta mas fuerte para resistir si
el sistema empieza a fallar y el
encogimiento cerebral que se
produce con los afios es mu-
chomaslento".

Fsos procesos "se pueden incen-
tivar con ejercicio mental, acti-
vidad fisica, inferaccion social
y aprendizaje”, asegura Angels
Navarro, psictloga y experta en
entrenamiento cerebral en su li-
bro Pon en marcha tu cerebro.

aislamiento, la falta de suefio o
el abuso de tdxicos afecta ne-
gativamente a las conexiones
neuronales v a la generacién
de nuevas neuronas.

DESAFiA A TU MENTE

Una de lag claves para prevenir
y frenar la progresion del dete-
rioro cognitivo es no dejar nun-
ca de ponerle retas al cerebro,
de entrenarlo cognitivamente.
* Como hacerlo. El Consejo
Mundial schre Salud Cerebral re-
comienda practicar taichi, tomar
clases de fotografia, aprender a
tocar un instrumento o nuevas
tecnologias, comunicarse en un
idioma diferente o aprender uno
nuevo, la esaritura creativa... Leer,
los crucigramas, el aiedrez v si-
milares también ayudan.

* Cada cuanto tiempo. "Tres
sesiones a la semana de esti-
mulacién cognitiva, de 30 a 45
minutos cada una, tienen efec-
tos beneficiosos en mejorar di-
ferentes habilidades cogniti-
vas, como la memoria®, asegu-
ran desde el Instituto de Salud

En cambio, el estrés, la depre- Cerebral y Neurorrehabilitacién
sidn, una mala alimentacion, el Guttmann Barcelona.
L
Tests para descubrir

situ cerebro esta en forma

MINIMENTAL es el nom-
bre del test que suelen
usar médicos de cabe-
ceray neurdlogos enuna
primera visita para discri-
minar si el paciente tiene
problemas cognitivos. Lo
encontraras en internet.
Son 30 preguntas sobre
orientacion, calculo... pero
muy facil de interpretar.

FACE MEMORY. Esta app
ayuda a predecir el ries-
go de desarrollar cierto
deterioro cognitivo y,
especialmente, permite
la deteccidn precoz del
alzhéimer. Tras comple-
tarlo, recibes un e-mail
en el que te indican situ
memoria estéd o no todo
lo en forma que deberia.

84 | LECTURAS | 13 diciembre 2023

SOCIALIZAR
TE CONVIENE

"El aislamiento, uno de
los grandes problemas
de nuestra sociedad,
sobretodo entre los
ancianos, dispara los
casos de demencia”,
asegurael presidente
delaSEN. Quedamas
conamigos, apuntate
atalleres, agrupos
excursionistas...
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EL SUENO
QUE REPARA
NEURONAS

Tras una noche de
dormir poco o mal,
notamos nuestra
mente a medio

gas. "Dormir bien
permite al cerebro
descansar, consolida
las memorias y hace
que el organismo se
resetee”, asegura el
doctor Lainez.

Como lograrlo
Duermede7a8
horas, establece
horarios regulares
para acostarte

y despertarte
todos los dias;

y procura que el
dormitorio esté a
una temperatura
confortable, a
ascurasy en
silencio.

Ojo con las
pantallas

La luz sincroniza
el ciclo suefio-
vigilia, indica al
organismo si 'toca’
0 ho producir
melatonina, la
hormona del
suefio. Exponerse
a las pantallas
(movil, tablet...)

a ultima hora del
dia obstaculiza

su secrecion. "En
general, su abuso
reduce la capacidad
de atencion,
concentracidon y
aprendizaje", dice
el doctor Lainez.
De dia, exponte a la
luz natural todo lo
posible.

MENS SANA IN CORPORE SANO:
HAZ EJERCICIO FiSICO

El deporte suele asociarse mas
a la salud fisica que mental.
Pero, cuando entrenamaos, au-
menta la cantidad de sangre,
oxigeno y nutrientes que lle-
gan al cerebro y eso mejora las
conexiones neuronales.

* Qué deporte le conviene a
mi mente. "El ejercicio aerdbi-
co [caminar, nadar...| desenca-
dena la creacion de neuronas
nuevas en el hipocampo, la zona
del cerebro que interviene en la
memoria y la orientacion espa-
cial", explica el médico Michel
Cymes en la obra Mima tu ce-
rebro. Los ejercicios de fuerza
(pesas) no ‘musculan’ el cere-
bro, pero favorecen el suefio,
lo que es bueno para la mente.
» Cuanto ejercicio necesito.
La OMS aconsegja 150 minutos
semanales de actividad fisica
aerdbica moderada o 76 minu-
tos de actividad fisica aerdbica
vigorosa, o bien la combinacion
equivalente de ambas.

NI ESTRES NI TOXICOS

El primero reduce la capacidad
cerebral de procesar informa-
cion y tomar decisiones, y afec-
ta ala memoria. Téxicos como
el tabaco, las drogas ola conta-
minacién también merman las
capacidades cognitivas.

» Contra el estrés. Reduce tu
nivel de autoexigencia, fijate ob-
jetivos razonables, genera oca-
siones para la diversion... El yo-
ga o meditar también ayudan.
» Contra los téxicos. Limita al
maximo tu consumo de alco-
hol, no fumes y protégete de la
contaminacién: camina por ru-
tas con menos trafico, condu-
ce con las ventanillas cerradas
y asegurandote de que los sis-
temas de filtrado de aire del co-
che funcionan bien... O

Por Carme L. Santamarta

LA DIETA MIND

Qué comer
para cuidar tus
funciones cerebrales

Dieta mediterranea

+ dieta DASH. La lla-
mada dieta MIND es el
acrénimo en inglés de
lo que podria traducirse
como “intervencién con
las dietas mediterrénea y
DASH (estatltima ideada
contrala hipertensién) para
retrasar la degeneracién
neurcnal”. Asi que tiene
aspectos de ambas. Una
investigacion desamrollada
POI expertos en nutricion
de las universidades de
Harvard y Rush (EE. UU.)
concluyé que sequirlapuede
reducirentre un 35y un 54
% el riesgo de demencia,
segun cuan arajatabla se
haga.

Los mejores alimen-

tos paralamente. Los
mismos expertos listaron
los alimentos que pudie-
ron verificar como los méas
saludables para el cere-
bro: sobre todo, verduras
de hoja verde y después
otras verduras; frutos se-
cos; arandanos (uno delos
alimentos méas potentes
en términosde proteccion
cerebral, al igual cque las
fresas); legumbres; cereales
integrales; pescado; pello
y aceite de qliva.

Los peores son los

que fomentan la hi-
pertensidén. Que la dieta
MIND tome elementos de
la DASH contra la hiper-
tension sedebe a (que esta
es el principal factor de
riesgo de algunas enfer-
medades neurologicas.
Porque ";quién alimenta
al cerebro? La sangre, que
desempefia su funcién de
transportista recorriendo
las arterias. Por lo tanto,
[...] valela pena mantener-
las despejadas para que
la circulacién sea fluida®,
explica el doctor Michael
Cymes en su libro. Todo
lo que pueda taponatlas
debe eliminarse de la die-
ta o limitarse: carne 10ja,
mantequilla, margarina,
queso, pastas y dulces,
fritos, comida rapida, sal...

Pesoaraya. Hay que

evitar lo cque fomente
el sobrepeso puesto que
este se relaciona con ma-
yor encogimiento cerebral.
Aunquelomasasociadoal
deteriorocognitivoeslagrasa
visceral: hay una relacion
inversa entre el tamafiode
la barriga y el del cerebro.
El gjerciciotambién ayuda
en este sentido.




13 Diciembre, 2023

Mediterraneo

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 44
AVE: 2372 €

AREA: 793 CM2 - 72%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 3492
OTS: 49000

SECCION: SOCIEDAD

mediterraneo@epmediterraneo.com

‘ JUAN FERNANDEZ
MADRD

no de los efectos de ma-
yor calado de la trans-
formacién digital estd
relacionado con algo
tan intimoy personal como la ma-
nera que usamos para escribir. Si
pudiéramos medir al peso el volu-
men de frases que redactamos al
ano, concluirfamos que vivimos
una auténtica edad de oro grama-
tical. Whatsapps, e-mails, notas de
recordatorio, mensajes en redes
sociales... Nunca en la historia de
la humanidad habiamos tenido
una relacién tan promiscua con la
palabra escrita, que hoy maneja-
mos sin parary a cada minuto.

Sin embargo, si preguntamos a
nuestro alrededor -o a nosotros
mismos-cudndo fuela dltima vez
que agarramos un boligrafo para
manuscribir algo que no sea la lis-
ta de la compra o una nota rapida
en un post-it, lo habitual es que nos
cueste hacer memoria.

Sin habernos dado cuenta, in-
capaces de identificar cudndo y
cémo ha ocurrido, hemos abando-
nado el hdbito de escribir a mano
y hemos entregado a teclados y
pantallas, casi de forma exclusiva,
la forma de comunicarnos por via
impresa. En aulas universitarias y
salas de conferencias, los folios y
los ldpices han sido sustituidos
por ordenadores portdtiles y table-
tas,y en infinidad de oficios don-
de las letras tienen algo que decir
(desde los juridicos a los periodis-
ticos, desde el certificado que emi-
te el cartero al entregar un paque-
te en casa a la comanda que anota
el camarero en el restaurante), las
anotaciones que antano se toma-
ban a mano, ahora se teclean con
lasyemas de los dedos.

DE PUNO Y LETRA / {Cudndo envia-
mos una carta manuscrita por al-
tima vez? (Cudl fue el dltimo tex-
to de mds de una pagina que ela-
boramos de nuestro punoy letra?
No hay muchos estudios que es-
tén levantando acta de la muerte
de esta forma ancestral de comu-
nicarnos, pero a mediados de la
década pasada, un sondeo sobre
hdbitos culturales que se encargd
de elaborar la consultora IPSOS ya
revelaba entonces que cuatro de
cada diez espanoles habian aban-
donado casi por completo la cos-
tumbre de escribir a mano.

No es una rareza nacional: el
78% de los franceses confiesa que
hoy escribe de forma manual infi-
nitamente menos que hace diez
anos, segin un estudio de la fir-
ma demoscopica IFOP; en Alema-
nia, un reciente informe del Insti-
tuto de Habilidades Motoras de la
Escritura revela que mds de la mi-
tad delos estudiantes de Secunda-
ria son incapaces de aguantar
mads de media hora seguida escri-
biendo;y en Reino Unido, tres de
cada nueve reconocen que no
han escrito ni una sola palabra a
mano en los ultimos seis meses.

¢Estamos ante el ocaso de una
forma de comunicarnos analégi-

INCIDENCIA DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN EL APRENDIZAJE

¢ Qué perdemos si

abandonamos el habito

de escribir a mano?

Los expertos consultados afirman que lo tecleado se
recuerda y aprende peor que lo manuscrito

MEDITERRANEO

La escritura manuscrita tiene mayores efectos positivos para el aprendizaje que la digital, segun los expertos.

cay manual que llevamos practi-
cando desde la Antigua Mesopota-
mia? {Dejaremos de escribir a ma-
no en alglin momento cercano,
igual que un dia dejamos de hacer
fuego con el roce de dos palos?

UN CONSTRUCTO CULTURAL / «Ha-
blar es una capacidad natural del
ser humano; escribir, no. Habla-
mos desde hace 100.000 afos, pe-
ro escribimos solo desde hace
5.000. Es un constructo cultural
que, igual que un dia decidimos
adoptar, otro dia podriamos des-
denar», responde sin lamentos el
lingtista y escritor José Antonio
Milldn, autor del ensayo Los trazos
que hablan, cuyo subtitulo resume
el trance que afrontamos, y que él
analiza en sus pdginas: «El triunfo
y el abandono de la escritura a
mano». Milldn se resiste a asumir
que esta forma de expresion vaya
a desaparecer del todo. «Puede
que renunciemos a la caligrafia,
pero el ser humano va a necesitar
siempre dejar constancia de su
existencia trazando grafos sobre
una superficie», barrunta.

No es posible saber cémo nos
comunicaremos dentro de varias
décadas, pero la rdpida sustitu-
cion de la escritura a mano por la
digital llevada a cabo por la mayo-

ria de la poblacién en los ultimos
anos invita a analizar los pros y
contras de esa transicién. Con la
inteligencia artificial ofreciéndo-
se a hacerse cargo cada vez de mds
funciones consideradas hasta aho-
ra estrictamente humanas, urge
averiguar qué perderiamos real-
mente (y qué ganariamos) si aban-
dondramos para siempre la cos-
tumbre de escribir a mano.

AREAS DEL CEREBRO / De entrada,
lo que advierten los estudios com-
parativos realizados sobre la expe-
riencia de teclear palabras en una
pantallay la de escribirlas de for-
ma manual en un papel es que ha-
blamos de procesos fisicos y cogni-
tivos totalmente distintos, y con
consecuencias también diferentes
para quien los practica. «La escri-
tura a mano activa mds dreas del
cerebro. Nos obliga a ejercitar la
psicomotricidad fina al trazar la
letra, y a planificar el espacio so-
bre el que escribimos. Implica un
ejercicio mayor de creatividad y
requiere mds esfuerzo. Por eso es
mds lenta, pero el aprendizaje
que aporta es mayor», apunta el
doctor Javier Camifa, vocal de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

Los némadas digitales suelen
quedarse embobados viendo c6-

mo escriben mensajes en sus moé-
viles aquellos que por su edad
han crecido rodeados de panta-
llas. De tan veloces, a menudo
cuesta seguir con la vista el movi-
miento de sus pulgares. La rapi-
dez es, precisamente, el argumen-
to que alegan quienes han cam-
biado los folios por los teclados en
los entornos estudiantiles y labo-
rales. Pero ese mejor aprovecha-
miento del tiempo que brinda la
escritura digital tiene un precio.

ESTUDIO CONCLUYENTE / Tras anali-
zar los resultados académicos de
un grupo de universitarios, una
investigacion publicada en 2021
en la revista cientifica Reading and
Writing concluia que los estudian-
tes que toman notas a mano en
clase recuerdan mejor lo que han
escuchado que quienes lo teclean
en sus ordenadores portdtiles.
Esta conclusién coincide con la
que han alcanzado otros estudios
publicados en los dltimos afnos so-
bre el impacto de la escritura digi-
tal en las aulasy que, segtin Javier
Camifa, es un lugar comun: «La
escritura a mano, frente a la digi-
tal, refuerza mds la memoria a
corto y medio plazo. Cuando te-
cleamos, nos limitamos a regis-
trar lo que oimos. Pero al manus-

cribirlo, lo procesamos interna-
mentey lo hacemos mds nuestro.
Por eso lo recordamos mucho me-
jor, sefiala el neurélogo.

Los demoledores datos del dlti-
mo Informe PISA sobre compren-
sion lectora, que avisan de una
histérica pérdida de capacidades
intelectivas de los escolares, lle-
gan en pleno debate sobre el uso
de pantallas en las aulas y sin que
la comunidad educativa interna-
cional tenga un criterio claro.

Las autoridades académicas de
lugares tan dispares como Suecia
y el estado canadiense de Ontario
acaban de anunciar que van a vol-
ver a priorizar la escritura a mano
entre sus alumnos de Primariay
que vigilardn su caligrafia. Por el
contrario, el gobierno de Finlan-
dia ha confirmado que el préximo
curso dejard de ensefiar en sus es-
cuelas el uso de la letra hilada,
propia dela caligrafia tradicional,
y se limitardn a formar en el ma-
nejo de la letra de palo (o de im-
prenta). La caligrafia dejard de ser
una asignatura obligatoria para
todos los menores finlandeses, y
los bachilleres solo podrdn escri-
bir en ordenador o tableta.

TRANSICION DIGITAL / (Habria que
acelerar la transicién de la escri-
tura analégica a la digital en las
escuelas o convendria echar el fre-
no? La psicopedagoga Sylvie Pé-
rez aboga por seguir un «modelo
hibrido» que permita a los alum-
nos beneficiarse de ambos siste-
mas. «La escritura a mano les
aporta destreza manual y mejora
su dominio del espacio, pero a
partir de ciertas edades lo impor-
tante es que aprendan a manejar
lainformacién. Un esquema a bo-
li en un papel puede ser tan util
para ellos como otro hecho en or-
denador mediante Canva o
Powerpoint», distingue esta pro-
fesora de Pedagogia de la UOC.

Lo que la especialista no pone
en duda es la «<necesidad» de que
en edades tempranas aprendan a
dominar con soltura la escritura
manual. «Saber agarrar un lapizy
trazar letras forma parte del desa-
rrollo psicomotriz del menor, co-
mo cortar con tijeras o abrocharse
un botén. Pero que se entrenen
con letras ligadas o de imprenta es
secundario. Lo importante no es
la caligrafia, sino que aprendan a
hacerse entender lo mejor posible
en el mundo en el que van a tener
que vivir, aclara la docente.

En ese mundo, hoy ya es posi-
ble rubricar documentos de cardc-
ter oficial mediante firma electré-
nica, que es tan vdlida y legal co-
mo el garabato manual que hasta
ahora habia dado fe siempre de
nuestra identidad. La escritura es
comunicacion, pero la letra ma-
nuscrita lleva incorporada marcas
personales de quien la traza que
nunca serdn visibles en un texto
digital. «<Es como una huella dacti-
lar, no hay dos letras iguales. In-
cluso gemelos univitelinos escri-
ben diferente», advierte Germdn
Belda, vicepresidente de la Socie-
dad Espanola de Grafologia. =
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El diagnostico tardio en
las mujeres cuesta vidas

GETTY IMAGES

En algunas dolencias pasan entre dos y siete anios entre la aparicion de los
sintomas y la terapia » Y estan infrarrepresentadas en los ensayos clinicos

ALEJANDRO GONZALEZ LUNA
MADRID

asmujeres en Espana
viven de media casi
cinco anos mas que
los hombres. Sin em-
bargo, una de cada
dos va a desarrollar
una enfermedad neurolégica a
lo largo de su vida. Por ejemplo,
ellasrepresentan dos de cada tres
pacientes diagnosticados de al-
zhéimer, asi como el 80% de las
personas que padecen migrana.
Son 1,5 veces més propensas a
experimentar insomnio y 3 veces
mas proclives a sufrir esclerosis
multiple. Asi lo sostiene el libro
Neurologia y mujer, publicado re-

cientemente porla Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN).

“El ictus es la principal causa
de muerte entre las mujeres en
edad avanzada, que ellas sufren
conmas frecuencia, mayor grave-
dad y peor pronéstico que ellos”,
afirma Susana Arias, vocal de la
SEN y coeditora del libro. El des-
censo del estrégeno en la meno-
pausia es uno de los principales
responsables. Por eso es crucial
“reconocer esta influencia hormo-
nal”, advierte, para poder disefiar
abordajes terapéuticos diferencia-
dos. Auncue reconoce gue esto por
sf solo no basta. “Se sabe ademés
que la doble carga de los cuidados
familiares y el trabajo a veces lleva
alas mujeres a retrasar la btisque-

da de asistencia médica. Y eso, en
el caso del ictus, es clave, porque
cada minuto cuenta’, apunta.

La vicepresidenta de Woman
in Global Health en Espafia, Rosa
Orriols, coincide y afirma que de-
tras de la mayor prevalencia de
algunas enfermedades —ellas tam-
bién padecen mas depresién, an-
siedad o endometriosis—, subya-
ce un problema estructural que
genera desigualdad en el sistema
sanitario. Una de las principales
consecuencias de estainequidad,
senala Orriols, son los diagnosticos
tardios. Alamisma conclusién ha
llegado Maria Teresa Ruiz Cantero,
catedratica de Medicina Preventiva
y Salud Publica de la Universidad
de Alicante, después de tres déca-

das de estudiar la brecha de género
en la salud. Segun la investigadora,
las mujeres tardan en promedio
mas tiempo en ser diagnosticadas
de una enfermedad que los hom-
bres. En ocasiones, bastante mas.

“Las investigaciones que he-
mos realizado en Espana sobre
la espondiloartritis [un conjun-
to de afecciones reumaticas] de-

El descenso del
estrogeno enla
menopausia es una
de las causas de

que sufran mas ictus

muestran que en este colectivo
transcurre unamedia de siete anos
entre la aparicion de los sintomas
y el momento en que reciben un
diagnéstico de esta enfermedad.
Enlos hombres, cuatro afos”, dice.

Lainvestigadora hace referen-
cia también a otros casos: en la
diabetes, el retraso diagnostico de
las mujeres en comparacién con
los hombres es de 4,5 afios. En el
cancer, de 2,5 afos. Y asf, afirma,
hasta en 700 patologias, como de-
muestra un importante estudio
realizado por la Universidad de Co-
penhaguey publicado en 2019 en
larevista Nature Communications.

La educacién, clave

“Parte del problema esta enla do-
cencia”, sostiene Ruiz Cantero. Si
no se incorpora la perspectiva de
género en las facultades de me-
dicina, avisa, los médicos van a
seguir aplicando el conocimiento
antiguo, basado en modelos mas-
culinos. Parailustrar el problema,
recurre al caso del infarto agudo
de miocardio, que “en los hom-
bres cursa como en las peliculas,
con dolor precordial e irradiacién
hacia el brazo izquierdo, mientras
que en ellas suele ser mas ines-
pecifico. Esto hace que no se sos-
peche inicialmente, provocando
unademora mayor enla atencién”.

Arias, de la SEN, pone el foco
en lainvestigacion. “Tenemos que
reclamar que las mujeres estén
adecuadamente representadas en
los estudios preclinicos y clinicos
porque no siempre ocurre asi”. Esto
es clave, mantiene, para poder rea-
lizar diagnésticos mas precisos y
administrar terapias més efecti-
vas. “La infrarrepresentacion y
los infradiagnésticos hacen que
el sistermna sanitario sea muy injus-
to para las mujeres”, dice Orriols,
quien asegura que la desigualdad
afecta por igual a la red publica y
privada. Esto se debe a que no se
presentan o a que los que realizan
el estudio no se esfuerzan por lo-
grar esa equidad.

No hay datos globales sobre el
impacto econémico que esto tie-
ne en las arcas ptblicas, aunque
si cifras parciales: en un informe
sobre la brecha de género en sa-
lud emocional publicado en 2023,
la asociacién ClosinGap calculé
que, por si solas, “la depresién y
la ansiedad suponen una pérdida
de 18.590,4 millones de euros al PIB
espanol. Del total, el 37%, es decir,
6.872,4millones, se puede achacar
ala brecha de género”.




PAIS: Espafia
PAGINAS: 20

Diavio d¢ Ledn

14 Diciembre, 2023

AVE: 370 €
AREA: 82 CM2 - 10%

OTS: 48000

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 5107

SECCION: PROVINCIA

Amigos del Pendon de Rectivia realizara
una recogida de alimentos a favor de AFA

# La entrega solidaria

podra realizarse los dias
19, 20 y 21 de diciembre
en la Antigua Berciana

A. M. | ASTORGA
m La Asociaciéon de Amigos del
Pend6n de San Pedro de Recti-
via se une en solidaridad a favor
de AFA Astorga y comarca con
una gran recogida de alimentos

en beneficio de la Asociacion de
Familiares de Alzheimer de As-
torga'y Comarca (AFA Astorga),
los préoximos dias 19, 20 y 21 de
diciembre de 18.30 a 21.30 horas
en la Antigua Berciana.
«Nuestro objetivo es recono-
cer la invaluable contribucién de
nuestros mayores en la transmi-
siéon de nuestra cultura y tradi-
ciones, quienes se merecen todo
nuestro respeto y apoyo». Re-
cuerdan que el Alzheimer es una

enfermedad que afecta a la toma
de decisiones, el razonamiento,
la conducta y la memoria. De
acuerdo, con la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia, cada afio se
diagnostican 40.000 nuevos ca-
sos, sumando mas de 800.000 en-
fermos en nuestro pais.

AFA Astorga y Comarca fue
fundada en 1995 con el fin de me-
jorar la calidad de vida de los en-
fermos de Alzheimer y sus fa-
miliares.
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“Un diagnéstico de esclerosis
requiere de ayuda psicoldégica”

La Asociacion Viguesa de Esclerosis MUltiple gand un premio estatal convocado por
Cenorydotado con 6.000 euros para ofrecer atencién psicoldgica a los pacientes

R.S.VIGO
rsuarez@atlantico.net

mmmla Asociacion Viguesa de Es-
clerosis Multiple (Avempo) recibio
estasemanael primer premiodela
XTI edicion de los Premios Solida-
rios que otorga Cenor electrodo-
mésticos. La marca decidio otor-
gar el galardén, dotado de 6.000
euros, al proyecto "Atencién psi-
cologica para personas con Escle-
rosis Multiple y su entorno’, que
permitira garantizar el préximo
afolapermanenciadel servicio de
psicologia que ofrece la entidad a
las personas afectadas dela enfer-
medad y su entorno mas cercano.

El proyecto premiado se llevara
acabo desde el 1 de enero hasta el
31de diciembre de 2024y benefi-
ciara a cerca de sesenta personas.
Elservicio de psicologia beneficia
de forma directa tanto a afectados
por la enfermedad como a perso-
nas del niicleo de convivencia. En
el tltimo afno fueron atendidas en
el servicio 58 personas, de las cua-
les 47 eran afectadas de Esclerosis
Multiple y 11 familiares.

La Esclerosis Multiple es una
enfermedad degenerativa y cro-
nica del sistema nervioso central,
de origen autoinmune que afec-
ta al cerebro y la médula espinal.
Las personas que la padecen sufren
normalmente més de un sintoma,
pero no todos presentan la sinto-
matologia propia de la enferme-
dad, de ahi que se conozca como
“la enfermedad de las mil caras”
Este caracter imprevisible provoca
unaincertidumbre e inseguridad
que lleva muchas veces ala apari-
cion de diversos trastornos psico-
l6gicos, siendo los mas frecuentes
la depresion y la ansiedad, sobre
todo en momentos de crisis (em-
peoramiento de la enfermedad).

LA INCERTIDUMBRE QUE
PRODUCE LLEVA MUCHAS
VECES A LA APARICION
DE TRASTORNOS
PSICOLOGICOS, COMO
DEPRESION Y ANSIEDAD

A través de una intervencion
profesional de calidad, la asocia-
cion dota a las personas de com-
petencias a la hora de encontrar
soluciones y afrontar las diversas
situaciones que le van a provocarla
enfermedad. Ademas, estos cam-
bios influyen de forma directaenla
familia, la cual es necesario acom-
pafiar en el proceso de asimilacion,
ofreciéndoles un marco de referen-
ciay apoyo.

En el sistema publico de salud
las listas de espera son elevadas,
peroenlaentidad la cita con el psi-
cologo se realiza cada mes o cada
tres semanas o si alguna persona
lo necesitase se haria durante dos
semanas seguidas.

La esclerosis multiple es una
enfermedad neurodegenerativa,
complejay su causa atin es desco-
nocida. Actualmente se explica su
origen como el resultado de lain-
teraccion entre distintos factores
ambientales en personas genéti-
camente predispuestas.

Entre estos factores ambientales
destacan infecciones virales, so-
bre todo la infeccion por el virus
de Epstein Barr, el déficit de vita-
mina D, la baja exposicion al sol,
el tabaquismo, la obesidad en la
adolescencia, etc, junto con fac-
tores hormonales y reproductivos,
que permiten explicar, al menos
en parte, su predominio femeni-
no, segtin los expertos.m

Andrea Solifioy Lara Gonzalez, trabajadora social y presidenta de Avempo.

El estilo de vida podria
ser un desencadenante

mmnCon motivo del Dia Nacional
dela Esclerosis Miiltiple, que se
celebra el proximo lunes, la So-
ciedad Espanolade Neurologia
recordd que es una enfermedad
cronica, inflamatoriay desmie-
linizante del sistema nervioso
central de la que cada afo se
diagnostican en Espafiamas de
2.000 nuevos casos. En la ac-
tualidad existen en Espafia mas
de 55.000 personas afectadas de
esta enfermedad. Es es el tras-
torno inflamatorio méas comuin
del sistema nervioso central y es
la principal causa de discapa-
cidad no traumatica entre los
adultos jovenes del mundo oc-
cidental y la segunda enferme-

dad neuroldgica tras la epilepsia
mas frecuente entre adultos jove-
nes: la edad de inicio de esta en-
fermedad se sittia entre los 20 y
los 40 anos en la gran mayoria de
los pacientes. Ademas, en todo el
mundo, en los tltimos cinco afos,
haaumentado cercade un 20% el
numero de pacientes con esclerosis
multiple. Este incremento puede
deberse a un mayor conocimien-
to de esta enfermedad, una mejor
atencion médica y una mayor ca-
pacidad diagnostica. Perotambién
por cambios en los estilos de vida
y mayor exposicion a los distintos
factores de riesgo ambientales que
contribuyen al desarrollo de esta
enfermedad, segtin la entidad.m
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El acento gallego de la esclerosis multiple

Galicia es la comunidad con mayor prevalencia de esta enfermedad, pero se desconoce el
porqué // La esperanza de vida de los pacientes es la misma que la de la poblacion general

RAFA LOPEZ

El préximo lunes, 18 de diciembre,
se conmemora el Dia Nacional de
la Esclerosis Miiltiple, una enfer-
medad con cierta querencia galle-
ga: Galicia es la comunidad con
mayor prevalencia. Registra 4.500
pacientes, el 8,2% de los 55.000 de
toda Espafia, mientras que la po-
blacién gallega representa solo el
5,7% del total nacional. Se descono-
ce el porqué de esta mayor inciden-
cia gallega, pero lo que si se sabe
es que estd aumentando en toda
Espafia y que —esta es la buena no-
ticia- su tratamiento ha avanzado
tanto que la esperanza de vida de
los pacientes ya es la misma que la
de la poblacién general. El deterio-
ro irreversible que se solia produ-
cir a los 30 afios del diagnéstico ya
no es inevitable y existe un alto por-
centaje de pacientes que no solo
empeoran, sino que mejoran.

“Desde que disponemos de trata-
mientos, el prondstico de la enfer-
medad ha cambiado de una forma
espectacular. Hemos ganado 15
anosdevidayentre 10y 12 anos fun-
cionales”, afirma con satisfacci6n el
neurdlogo gallego José Maria Prie-
to, jefe del Servicio de Neurologia
del Hospital Clinico de Santiago y
uno de los especialistas mas recono-
cidos en esclerosis multiple (EM).
Asegura que es un objetivo real “cro-
nificar” la enfermedad. No curarla,
como un antibiético cura una infec-
cién bacteriana, pero si controlar-
la, igual que se controla la hiperten-
sién o el colesterol.

La esclerosis multiple es una en-
fermedad de origen autoinmune: es
el sistema inmunitario el que ata-
calas células nerviosas, pero se des-
conoce el antigeno que la desenca-
dena. “Se sabe que la infeccién por
elvirus de Epstein-Barr [que provo-
ca la mononucleosis, la “enferme-
dad del beso”] es una condicién ne-
cesaria, pero no suficiente: la mayor
parte de la poblacién tiene contac-
to con el virus y no desarrolla la en-
fermedad”, explica Prieto. ;Y qué
mas influye en que se origine la en-
fermedad? El neurdlogo cita la pos-
bilidad de “factores medioambien-
tales de tipo alimentario, de tipo t6-
xico, incluso las rutinas culturales

—_— SR>
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Un acto de sensibilizacion de la esclerosis miuiltiple en Vigo.

Aumento del niimero de
pacientes

En el tltimos lustro ha aumen-
tado un 20% el nimero de
pacientes. Otras enfermeda-
des autoinmunes estan
aumentando también.

que tenemos, y determinados pro-
ductos de limpieza que podrian in-
fluir en la aparicién de enfermeda-
des autoinmunes. Pero la causa fun-
damental la desconocemos. Ningu-
nade ellas, analizada por separado,
explica la enfermedad”, precisa.

En cuanto a Galicia, se han reali-
zado estudios en distintas areas. La
de Ourense es la que registra mayor
prevalencia. ;Por qué la EM es mas
frecuente aqui? El neurélogo gallego
apunta a una diversidad de factores:
“Probablemente hayun factor gené-
tico nuestro que no esta identifica-
do y factores medioambientales, un
actimulo de nuestro propio medio de
viday nuestra genética, que lo expli-
que”, senala. Afade también que los
criterios de diagnéstico han cambia-
do, lo que puede explicar el aumen-
to de la incidencia.

Al margen de todos estos facto-
res, el incremento de casos es real.
Segtin datos de la Sociedad Espafio-
la de Neurologia (SEN), en los lti-
mos cinco afios ha aumentado un
20% el nimero de pacientes con es-
clerosis multiple en nuestro pais.
Prieto enmarca este incremento en

Mas de 55.000 afectados
en Espaiia

Existen en Espafia mas de
55.000 personas afectadas de
esta enfermedad y cada afio se
diagnostican mas de 2.000

NUEvos casos.

NEUROLOGO

“Hemos ganado 15 anos
devidayentre10y12
afos funcionales”

que experimentan, de forma gene-
ral, las enfermedades autoinmunes,
entre las que estan también el lu-
pus, laenfermedad de Crohnylaar-
tritis reumatoide.

En el tratamiento de la EM se uti-
lizan actualmente, indica el neuré-

3 Galicia, la comunidad con
mas prevalencia
Galicia registra 4.500 pacien-
tes, el 8,2% del total de
Espafia, mientras que la pobla-
cion gallega representa el 5,7%
del censo nacional.

logo, farmacos inmunosupresores,
y se trata de identificar los que ge-
neran tolerancia inmune. Y el he-
cho de que se haya identificado un
factor virico, el virus de Epstein-
Barr, ayudara a “buscar e identificar
mejores mecanismos terapéuti-
€os”, pronostica.

José Maria Prieto destaca tam-
bién que en el futuro mejorara el se-
guimiento de los pacientes median-
te técnicas de laboratorio en sangre
que identifiquen determinadas pro-
teinas, como la GFAP, un biomarca-
dor de la progresion de la EM. “En
el futuro se va a imponer como un
método de seguimiento y nos per-
mitira hacer una personalizacién
mucho mas ajustada de los trata-
mientos”, augura.

Pero, al margen de las esperan-
zas que ofrece la investigacion en el
futuro, el neurdlogo destaca que
hoy “la esclerosis multiple se trata
de una forma muy eficiente en toda
Galicia. Disponemos de todos los
farmacos que ha aprobado la Uni6n
Europea. No todas las comunidades
los utilizan. Y eso es algo que tiene
que saber la gente”.
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El acento gallego de la esclerosis multiple

Galicia es la comunidad con mayor prevalencia de esta enfermedad, pero se desconoce el
porqué » La esperanza de vida de los pacientes es la misma que la de la poblacion general

RAFA LOPEZ
VIGO

El préximo lunes, 18 de diciembre,
se conmemora el Dia Nacional de la
Esclerosis Miiltiple,una enfermedad
con cierta querencia gallega: Galicia
esla comunidad con mayor prevalen-
cia.Registra 4.500 pacientes, el 8,2%
de los 55.000 de toda Espana, mien-
tras que la poblacion gallega repre-
senta solo el 5,7% del total nacional.
Se desconoce el porqué de esta ma-
yor incidencia gallega, pero lo que si
se sabe es que estd aumentando en
toda Espana y que —esta es la buena
noticia- su tratamiento ha avanzado
tanto que la esperanza de vida de los
pacientes ya es la misma que la de la
poblacién general El deterioro irrever-
sible que se solfa producir a los 30
anos del diagnéstico ya no es inevi-
table y existe un alto porcentaje de pa-
cientes que no solo empeoran,sino
que mejoran.

“Desde que disponemos de trata-
mientos,el pronéstico de la enferme-
dad ha cambiado de una forma es-
pectacularHemos ganado 15 anos de
viday entre 10y 12 afos funcionales”,
afirma con satisfaccion el neurélogo
gallego José Maria Prieto,jefe del Ser-
vicio de Neurologia del Hospital Cli-
nico de Santiago y uno de los especia-
listas méas reconocidos en esclerosis
multiple (EM).Asegura que es un ob-
jetivo real “cronificar’la enfermedad.
No curarla,como un antibiético cu-
ra una infeccién bacteriana, pero si
controlarla,igual que se controla la hi-
pertension o el colesterol.

La esclerosis mtiltiple es una enfer-
medad de origen autoinmune: es el
sistema inmunitario el que ataca las
células nerviosas, pero se desconoce
el antigeno que la desencadena.“Se
sabe que la infeccién por el virus de
Epstein-Barr [que provoca la mono-
nucleosis, la “enfermedad del beso”]
es una condicion necesaria, pero no
suficiente:la mayor parte de la pobla-
cién tiene contacto con el virus y no
desarrolla la enfermedad”, explica
Prieto. ;Y qué mas influye en que se
origine la enfermedad? El neurélogo
cita la posbilidad de “factores me-
dioambientales de tipo alimentario,
de tipo t6xico,incluso las rutinas cul-
turales que tenemos,y determinados

DATOS DE LA ENFERMEDAD

Aumento del nimero
de pacientes

* En el Gltimos lustro ha
aumentado un 20% el nimero
de pacientes. Otras
enfermedades autoinmunes
estdn aumentando también.

productos de limpieza que podrian
influir en la aparicién de enfermeda-
des autoinmunes. Pero la causa fun-
damental la desconocemos.Ninguna
de ellas,analizada por separado,expli-
ca la enfermedad”, precisa.

En cuanto a Galicia,se han realiza-
do estudios en distintas areas.La de
Ourense es la que registra mayor pre-
valencia. ;Por qué la EM es maés fre-
cuente aqui? El neurdlogo gallego
apunta a una diversidad de factores:
“Probablemente hay un factor gené-
tico nuestro que no esté identificado
y factores medioambientales,un acu-
mulo de nuestro propio medio de vi-
da y nuestra genética, que lo expli-
que”,senala.Afade también que los
criterios de diagnostico han cambia-
do,lo que puede explicar el aumento
de la incidencia.

Al'margen de todos estos factores,
el incremento de casos es real.Segin
datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN),en los tltimos cin-

Mas de 55.000
afectados en Espaiia

* Existen en Espana mas de
55.000 personas afectadas de
esta enfermedad y cada ano
se diagnostican mas de 2.000
NUEevos Casos.
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co anos ha aumentado un 20% el nu-
mero de pacientes con esclerosis mul-
tiple en nuestro pais. Prieto enmarca
este incremento en que experimen-
tan,de forma general,las enfermeda-
des autoinmunes, entre las que estan
también el lupus,la enfermedad de
Crohn y la artritis reumatoide.

En el tratamiento de la EM se uti-
lizan actualmente, indica el neurdlo-
go, farmacos inmunosupresores,y se
trata de identificar los que generan to-

Galicia, la comunidad
con mas prevalencia
* Galicia registra 4.500
pacientes, el 8,2% del total de
Espana, mientras que la
poblacién gallega representa
el 5,7% del censo nacional.

lerancia inmune el hecho de que se
haya identificado un factor virico, el
virus de Epstein-Barr,ayudaré a “bus-
car e identificar mejores mecanismos
terapéuticos”, pronostica.

José Maria Prieto destaca también
que en el futuro mejorara el segui-
miento de los pacientes mediante téc-
nicas de laboratorio en sangre que
identifiquen determinadas proteinas,
como la GFARun biomarcador de la
progresion de la EM.“En el futuro se
va a imponer como un método de se-
guimiento y nos permitira hacer una
personalizacion mucho més ajustada
de los tratamientos”,augura.

Pero,al margen de las esperanzas
que ofrece la investigacion en el futu-
10,el neurdlogo destaca que hoy “la
esclerosis multiple se trata de una for-
ma muy eficiente en toda Galicia.Dis-
ponemos de todos los farmacos que
ha aprobado la Unién Europea.No to-
das las comunidades los utilizanY eso
es algo que tiene que saber la gente”.
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El acento gallego de la esclerosis multiple

Galicia es la comunidad con mayor prevalencia de esta enfermedad, pero se desconoce el
porqué P La esperanza de vida de los pacientes es la misma que la de la poblacion general

RAFA LOPEZ
A CORUNA

El préximo lunes, 18 de diciem-
bre,se conmemora el Dia Nacional
de la Esclerosis Multiple,una enfer-
medad con cierta querencia gallega:
Galicia es la comunidad con mayor
prevalencia.Registra 4.500 pacientes,
el 8,2% de los 55.000 de toda Espana,
mientras que la poblacion gallega re-
presenta solo el 5,7% del total nacio-
nal.Se desconoce el porqué de esta
mayor incidencia gallega,pero lo que
sise sabe es que estd aumentando en
toda Espana y que —esta es la bue-
na noticia— su tratamiento ha avan-
zado tanto que la esperanza de vida
de los pacientes ya es la misma que
la de la poblacion general.El deterio-
1o irreversible que se solia producir a
los 30 anos del diagndstico ya no es
inevitable y existe un alto porcenta-
je de pacientes que no solo empeo-
ran,sino que mejoran.

“Desde que disponemos de trata-
mientos,el prondstico de la enferme-
dad ha cambiado de una forma es-
pectacular. Hemos ganado 15 anos
deviday entre 10y 12 anos funciona-
les”,afirma con satisfaccion el neuré-
logo gallego José Maria Prieto,jefe del
Servicio de Neurologia del Hospital
Clinico de Santiago y uno de los es-
pecialistas méas reconocidos en escle-
rosis multiple (EM).Asegura que es
un objetivo real “cronificar”la enfer-
medad.No curarla,como un antibi6-
tico cura una infeccién bacteriana,
pero si controlarla,igual que se con-
trola la hipertension o el colesterol.

La esclerosis multiple es una en-
fermedad de origen autoinmune: es
el sistema inmunitario el que ataca
las células nerviosas, pero se desco-
noce el antigeno que la desencade-
na.‘Se sabe que la infeccién por el vi-
rus de Epstein-Barr [que provoca la
mononucleosis, la “enfermedad del
beso”] es una condicion necesaria,
pero no suficiente: la mayor parte de
la poblacién tiene contacto con el vi-
rus y no desarrolla la enfermedad”,
explica Prieto.;Y qué més influye en
que se origine la enfermedad? El neu-
rélogo cita la posibilidad de“factores
medioambientales de tipo alimenta-
rio, de tipo toxico,incluso las rutinas
culturales que tenemos,y determina-
dos productos de limpieza que po-

DATOS DE LA ENFERMEDAD

Aumento del nimero
de pacientes

* En el tltimos lustro

ha aumentado un 20% el
numero de pacientes. Otras
enfermedades autoinmunes
estdn aumentando también

drian influir en la aparicion de enfer-
medades autoinmunes.Pero la causa
fundamental la desconocemos. Nin-
guna de ellas,analizada por separa-
do,explica la enfermedad”, precisa.

En cuanto a Galicia,se han reali-
zado estudios en distintas areas.La de
Ourense es la que registra mayor pre-
valencia. ;Por qué la EM es maés fre-
cuente aqui? El neur6logo gallego
apunta a una diversidad de factores:
“Probablemente hay un factor gené-
tico nuestro que no estd identifica-
doy factores medioambientales,un
acimulo de nuestro propio medio
de vida y nuestra genética,que lo ex-
plique”,senala. Ahade también que
los criterios de diagnéstico han cam-
biado,lo que puede explicar el au-
mento de la incidencia.

Al'margen de todos estos factores,
el incremento de casos es real.Seglin
datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN),en los tltimos cin-
co anos ha aumentado un 20% el nd-

Mas de 55.000
afectados en Espaia

* Existen en Espana mas de
55.000 personas afectadas de
esta enfermedad y cada ano
se diagnostican mas de

2.000 nuevos casos
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mero de pacientes con esclerosis
multiple en nuestro pais. Prieto en-
marca este incremento en que expe-
rimentan,de forma general,las enfer-
medades autoinmunes,entre las que
estan también el lupus, la enferme-
dad de Crohn y la artritis reumatoide.

En el tratamiento de la EM se utili-
zan actualmente,indica el neur6logo,
farmacos inmunosupresores,y se tra-
ta de identificar los que generan tole-
rancia inmune.Y el hecho de que se
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~_~ _ sobre la esclerosis
= - ' multiple.

Galicia, la comunidad
con mas prevalencia
* Galicia registra 4.500
pacientes, el 8,2% del total
de Espana, mientras que la
poblacién gallega representa
el 5,7% del censo nacional

haya identificado un factor virico, el
virus de Epstein-Barr,ayudara a “bus-
car e identificar mejores mecanismos
terapéuticos”, pronostica.

José Maria Prieto destaca también
que en el futuro mejorara el segui-
miento de los pacientes mediante
técnicas de laboratorio en sangre que
identifiquen determinadas proteinas,
como la GFAPun biomarcador de la
progresion de la EM.“En el futuro se
va a imponer como un método de se-
guimiento y nos permitird hacer una
personalizacion mucho mas ajusta-
da de los tratamientos”, augura.

Pero,al margen de las esperanzas
que ofrece la investigacion en el fu-
turo, el neurélogo destaca que hoy
“la esclerosis multiple se trata de
una forma muy eficiente en toda
Galicia. Disponemos de todos los
farmacos que ha aprobado la
Unién Europea. No todas las comu-
nidades los utilizan.Y eso es algo
que tiene que saber la gente”.
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COMPRAR CON SUENO

La salud es lo que importa
DR. BARTOLOME (\
BELTRAN -

www.pacientesenbuenasmanos.com

N sueflo de calidad es

bésico para tener una

buena salud. Sin em-

bargo, la Sociedad Es-
pafola de Neurologia (SEN) es-
tima que entre un 20 y un 48%
de los espafioles sufre en algun
momento dificultad para iniciar
o mantener el suefio. Cifras que
podrian ser mas elevadas, ya
que se estima que mds dos ter-
cios de las personas que los pa-
decen no buscan ayuda profe-
sional y, como consecuencia,

carecen de diagndstico. Y, aun-
que anteriores estudios apunta-
ban a que las mujeres y las per-
sonas mayores son los que mas
los padecen, ahora se sabe que
el 25% de la los nifios también
los sufre.

Tal y como sefiala el Dr. Her-
nando Pérez Diaz, coordinador
del Grupo de Estudio de Trastor-
nos de la Vigilia y Suefio de la
SEN, el suefio es un proceso fi-
sioldgico de vital importancia
paralasalud integral de los seres
humanos, para la supervivencia
del individuo y para el correcto
funcionamiento del sistema ner-
vioso. “Si no conseguimos dor-
mir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hiper-
tensién y, por tanto, de sufrir un
accidente cerebrovascular, y se
pueden agravar otras enferme-

dades que padezcamos. Pero
ademads nuestras funciones cog-
nitivas se ven afectadas: baja la
concentracion y la capacidad de
atencion, el tiempo de reaccion
aumenta, se pueden producir fa-
llos de memoria, cambios brus-
cosde humory alteraciones en el
proceso de toma de decisiones o
problemas de aprendizaje”, ad-
vierte el experto.

Son diversos los trastornos del
suefio, pero los mds habituales
son el insomnio, el sindrome de

Es mas probable que
nuestras decisiones no
sean acertadas cuando
no descansamos bien

las piernas inquietas, la apnea
del suefio y la narcolepsia. El
problema es que entre el 60 y el
80% de los pacientes con narco-
lepsia y el 90 de los pacientes
con apnea del suefio o con sin-
drome de las piernas inquietas
no estan diagnosticados, segiin
la SEN.

Otros aspectos a tener en
cuenta son la temperatura, el
ruido, laluz o el uso de dispositi-
vos moviles, entre otros, que de-
sempefan un papel significativo
ala hora de tener una buena ca-
lidad de suefio. Ademas, para te-
ner un suefo reparador, los es-
pecialistas recomiendan a los
adultos dormir entre siete y nue-
ve horas de noche.

Ahora que se acercan épocas de
compras, desde la SEN alertan de
los riesgos de comprar faltos de

suefio o a ultima hora del dia.
“Desde la implantacién de las
tiendason line, comprar porlano-
che es ya un habito habitual. Sin
embargo, es posible que nuestras
decisiones no sean tan acertadas
como las que hacemos durante el
dia, ya que el cansancio y la som-
nolencia también nos hacen mds
proclives a hacer una compra que
de otra manera seria mejor selec-
cionada, mas econdémica o que
pospondriamos a un momento
méas adecuado”, sefiala la Dra.
Ana Ferndndez Arcos, coordina-
dora del Grupo de Estudio de
Trastornos dela Vigiliay el Suefio
de la Sociedad Espafiola de SEN.

Por este motivo, comprar fal-
tos de suefio o a ultima hora del
dianos puede convertir en “ma-
los consumidores”. Es lo que
hay. Seguro.
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