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enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos insisten en que
ble

Problemas de memoria: cuando es preocupante y se debe acudir inmediatamente al médico? / FREEPIK

PUBLICIDAD

0 Ividar las llaves en casa, dénde hemos dejado el coche en el aparcamiento... Son situaciones que todos hemos vivido alguna

vezy alas que apenas le damos importanci

RELACIONADAS

Los 7 consejos del neurdlogo para mantener sano
nuestro cerebro y evitar riesgos de ictus,
Alzheimer...

Férmulas econdmicas y accesibles para retrasar
hasta 5 afios la aparicion del alzhéimer

¢Deberiamos volver a usar la mascarilla con la que
esta cayendo? ;Cual recomiendan los médicos?

ia.

Despistes que pueden ser cada vez mas frecuentes, a medida que cumplimos afos,
aunque también se pueden dar en personas totalmente sanas, y que pueden ser

sintoma de una de las enfermedades neurodegenerativas mas frecuentes del mundo:

el alzhéimer.

Segun estima la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espania estan diagnosticadas con esta
enfermedad, que constituye la principal causa de demencia (pérdida de las facultades mentales con alteraciones de larazény la

memoria).

https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/01/06/problemas-me...
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El 60% de los casos de demencia tienen un diagnéstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro pais. Entre un 3% y un 4%
de la poblacion de entre 75y 79 anos esté diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas
mayores de 85 afios. Lo mas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria, como
olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.

¢Es posible conseguir la deteccion temprana del Alzheimer con un simple analisis de sangre?

Rebeca Gil

Seiiales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como enfermedad de Alzheimer, demencia
fronto-temporal (que afecta al lobulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa mas
frecuente de demencia, que se produce por la acumulacién anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en
el pensamiento y movimiento).

Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.
Realizar las mismas preguntas unay otray vez en escaso espacio de tiempo.
Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

PN

Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de
mesa muy conocido...

Desorientacion espacio-tiempo: olvidar donde se esta o como se ha llegado ahi.

Dificultad para comprender imagenes visuales.

Problemas a la hora de hablar, para sequir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
Cambios para tomar decisiones.

. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razén aparente.
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Archivo - La Confederacion Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de Reyes Magos se
pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevencion

Uno de los aspectos méas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asilo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas
Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y la
neuroinflamacion.

Archivo - Estudios de i ) que la dieta mediterrénea se asocia a una mejor funcion cognitiva y tiene un papel relevante en la prevencion de la demencia.
/ RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad, entre otros habitos de vida,
son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales libres,
moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse.

“"Cuando no se hace, estas causan dafio en el ADN y degeneracion de las neuronas", apunta la doctora, quien sefiala que, "para
contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro es importante la actividad fisicao la
alimentacion".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifa

¢Como evitar la aparicion del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del alzhéimer:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA MEUROLOGIA OTORRINOLARINGOLOGIA

Dia Mundial del Alzhéimer: ;Cémo El otre beneficio de la vacuna iUevas dias tosiendo? En qué

prevenir la primera causa de contra la gripe: menor riesge deo moments deja de ser un catarro >
discapacidad en personas mayores? padecer alzhéimer mal curado y deboir al médico
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Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).

Fomentar un buen estado de animo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio fisico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

Corregir la pérdida de audicion.

Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.
Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente. Y es que, esta

comprobado que un diagndstico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares,
mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo mas independiente posible.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia - Alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - memoria

https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/01/06/problemas-me...
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05 7 consejos del neurélogo para mantener sano

nuestro cerebro y evitar riesgos de ictus, el alzhéimer.

Alzheimer...

Férmulas econdmicas y accesibles para retrasar
hasta 5 afios la aparicion del alzhéimer

«Deberiamos volver a usar la mascarilla con la que
esta cayendo? ;Cual recomiendan los médicos?

Segun estima la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espafia estan diagnosticadas con esta
enfermedad, que constituye la principal causa de demencia(pérdida de las facultades mentales con alteraciones de larazony la
memoria).

El tienen Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro pais. Entre un 3% y un 4%
de la poblacion de entre 75 y 79 afios esta diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas
mayores de 85 anos. Lo mas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria, como
olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.
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¢Es posible ir la i6 del Alzheil con un simple analisis de sangre?

Rebeca Gil

Senales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como enfermedad de Alzheimer, demencia
fronto-temporal (que afecta al Iobulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la sequnda causa mas
frecuente de demencia, que se produce por la acumulacion anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en
el pensamiento y movimiento).

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.

2. Realizar las mismas preguntas unay otray vez en escaso espacio de tiempo.

3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: sequir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de
mesa muy conocido...

Desorientacion espacio-tiempo: olvidar donde se esta o como se hallegado ahi.

Dificultad para comprender imagenes visuales.

Problemas a la hora de hablar, para seguir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
Cambios para tomar decisiones.

Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razon aparente.

°o®NO !

Archivo - La Confederacion Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de Reyes Magos se
pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Alimentacién, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevenciéon

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asi lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas

Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y la
neuroinflamacién.

Archivo - Estudios de neuroimagen demuestran que la dieta mediterranea se asocia a una mejor funcién cognitiva y tiene un papel relevante en la prevencion de la demencia
/ RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad, entre otros habitos de vida,
son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales libres,
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moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse.

"Cuando no se hace, estas causan dafo en el ADN y degeneracion de las neuronas”, apunta la doctora, quien sefala que, "para
contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro es importante la actividad fisica o la
alimentacion".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifia

(COmo evitar la aparicion del alzhéimer?
Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del alzhéimer:

Consulta aqui todas las noticias de La Nueva Espafia

TE PUEDE INTERESAR:

HEUROLOGIA NEUROLOGIA OTORRINGLARINGOLOGIA
Dia Mundial del Althéimer. ;Coma El otro beneficic de |a vacuna eLlevas dias tosiendo? En qué
prevenir la primera causa de contra la gripe: menor resga de mamenta dejs de ser un catars >
discapacidad en personas mayorer? padecer altheimer mal curado y deba i al médico

Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).

Fomentar un buen estado de animo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio fisico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

Corregir la pérdida de audicion.

.

Evitar los traumatismos cerebrales.

.

Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.

Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente. Y es que, esta
comprobado que un diagnostico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares,
mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo mas independiente posible.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - memoria

TE PUEDE INTERESAR

2024-01-09

Rocio Carrasco se confiesa y reconoce que Fidel Albiac se ha hartado: 'Dice que no puede ...

2024-01-09

¢Cémo limpiar la bandeja del horno? El truco superfacil que la dejara como nueva en minutos ...

2024-01-09

Las eléctricas hunden sus emisiones de CO2 hasta minimos histéricos por el boom de renovables ...

Ofrecido por

Restalia revoluciona Amsterdam con su nuevo 100 Montaditos

2024-01-09

Vitor Roque dijo 'no’ al City

Ofrecidopor

Casa Nordés, el origen de la Maxia Pura de Nordés gin
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O Ividar las llaves en casa, donde hemos dejado el coche en el aparcamiento... Son situaciones que todos hemos vivido alguna
vezy alas que apenas le damos importancia.

RELACIONADAS

Los 7 consejos del neurdlogo para mantener sano
nuestro cerebro y evitar riesgos de ictus.
Alzheimer...

Faormulas econdmicas y accesibles para retrasar
hasta 5 afios la aparicién del alzhéimer

Fis! i volver a usar la illa con la que
estd cayendo? 4Cusl iendan lns madicas?

Despistes que pueden ser cada vez mas frecuentes, a medida que cumplimos afos,
aunque también se pueden dar en personas totalmente sanas, y que pueden ser
sintoma de una de las enfermedad deg ivas mas frecuentes del mundo:
el alzhéimer.

Seguln estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espafia estan diagnosticadas con esta
enfermedad, que constituye la principal causa de demencia(pérdida de las facultades mentales con alteraciones de larazony la

memoria).

https://www.farodevigo.es/salud/guia/2024/01/06/problemas-memoria...
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EI 60% de los casos de demencia tienen un diagnéstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro pais. Entre un 3% y un 4%
de la poblacion de entre 75y 79 afos esté diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas
mayores de 85 afos. Lo méas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria, como
olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.

¢Es posible conseguir la deteccion temprana del Alzheimer con un simple analisis de sangre?

Rebeca Gil

Seiiales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como enfermedad de Alzheimer, demencia
fronto-temporal (que afecta al lobulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa mas
frecuente de demencia, que se produce por la acumulacion anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en
el pensamiento y movimiento).

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.

2. Realizar las mismas preguntas unay otray vez en escaso espacio de tiempo.

3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir unareceta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de
mesa muy conocido...

Desorientacion espacio-tiempo: olvidar donde se esta o como se ha llegado ahi.

Dificultad para comprender imagenes visuales.

Problemas a la hora de hablar, para sequir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
Cambios para tomar decisiones.

. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razén aparente.

©o®Noo
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Archivo - La Confederacion Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de Reyes Magos se
pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevencion

Uno de los aspectos méas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asilo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas
Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y la
neuroinflamacion.

Archivo - Estudios de i ) que la dieta mediterrénea se asocia a una mejor funcion cognitiva y tiene un papel relevante en la prevencion de la demencia.
/ RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad, entre otros habitos de vida,
son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales libres,
moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse.

“"Cuando no se hace, estas causan dafio en el ADN y degeneracion de las neuronas", apunta la doctora, quien sefiala que, "para
contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro es importante la actividad fisicao la
alimentacion".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifa

¢Como evitar la aparicion del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del alzhéimer:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA MEUROLOGIA OTORRINOLARINGOLOGIA

Dia Mundial del Alzhéimer: ;Cémo El otre beneficio de la vacuna iUevas dias tosiendo? En qué

prevenir la primera causa de contra la gripe: menor riesge deo moments deja de ser un catarro >
discapacidad en personas mayores? padecer alzhéimer mal curado y deboir al médico
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Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).

Fomentar un buen estado de animo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio fisico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

Corregir la pérdida de audicion.

Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.
Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente. Y es que, esta

comprobado que un diagndstico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares,
mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo mas independiente posible.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - memoria

https://www.farodevigo.es/salud/guia/2024/01/06/problemas-memoria...
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enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos insisten en que
ble
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Alzheimer...

Férmulas econdmicas y accesibles para retrasar
hasta 5 afios la aparicion del alzhéimer

¢Deberiamos volver a usar la mascarilla con la que
esta cayendo? ;Cual recomiendan los médicos?

ia.

Despistes que pueden ser cada vez mas frecuentes, a medida que cumplimos afos,
aunque también se pueden dar en personas totalmente sanas, y que pueden ser
sintoma de una de las enfer
el alzhéimer.
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Seguin estima la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espania estan diagnosticadas con esta
enfermedad, que constituye la principal causa de demencia (pérdida de las facultades mentales con alteraciones de larazény la

memoria).

ativas mas frecuentes del mundo:

https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2024/01/06/problema...
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El 60% de los casos de demencia tienen un diagnéstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro pais. Entre un 3% y un 4%
de la poblacion de entre 75y 79 anos esté diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas
mayores de 85 afios. Lo mas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria, como
olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.

¢Es posible conseguir la deteccion temprana del Alzheimer con un simple analisis de sangre?

Rebeca Gil

Seiiales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como enfermedad de Alzheimer, demencia
fronto-temporal (que afecta al lobulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa mas
frecuente de demencia, que se produce por la acumulacién anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en
el pensamiento y movimiento).

Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.
Realizar las mismas preguntas unay otray vez en escaso espacio de tiempo.
Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

PN

Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de
mesa muy conocido...

Desorientacion espacio-tiempo: olvidar donde se esta o como se ha llegado ahi.

Dificultad para comprender imagenes visuales.

Problemas a la hora de hablar, para sequir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
Cambios para tomar decisiones.

. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razén aparente.
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Archivo - La Confederacion Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de Reyes Magos se
pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevencion

Uno de los aspectos méas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asilo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas
Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y la
neuroinflamacion.

Archivo - Estudios de i ) que la dieta mediterrénea se asocia a una mejor funcion cognitiva y tiene un papel relevante en la prevencion de la demencia.
/ RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad, entre otros habitos de vida,
son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales libres,
moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse.

“"Cuando no se hace, estas causan dafio en el ADN y degeneracion de las neuronas", apunta la doctora, quien sefiala que, "para
contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro es importante la actividad fisicao la
alimentacion".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifa

¢Como evitar la aparicion del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del alzhéimer:

Consulta aqui todas las noticias de La Opinion de Zamora
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TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA KEUROLOGIA OTORRINOLARINGOLOGIA

Dia Mundial del Alzhéimer: ;Cémo El otre beneficio de la vacuna iUevas dias tosiendo? En qué

prevenir la primara causa de contra la gripe: menar riesgo de maments deja de serun catarre >
discapacidad en personas mayores? padecer alzhéimer mal curado y debo ir al médico

Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).

Fomentar un buen estado de animo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio fisico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

Corregir la pérdida de audicion.

Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.
Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente. Y es que, esta

comprobado que un diagnéstico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares,
mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo mas independiente posible.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - memoria
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Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos insisten en que
puede prevenirse con un estilo de vida saludable
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Segun estima la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espania estan diagnosticadas con esta
enfermedad, que constituye la principal causa de demencia (pérdida de las facultades mentales con alteraciones de larazény la
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El 60% de los casos de demencia tienen un diagnéstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro pais. Entre un 3% y un 4%
de la poblacion de entre 75y 79 anos esté diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas
mayores de 85 afios. Lo mas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria, como
olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.

¢Es posible conseguir la deteccion temprana del Alzheimer con un simple analisis de sangre?

Rebeca Gil

Seiiales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como enfermedad de Alzheimer, demencia
fronto-temporal (que afecta al lobulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa mas
frecuente de demencia, que se produce por la acumulacién anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en
el pensamiento y movimiento).

Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.
Realizar las mismas preguntas unay otray vez en escaso espacio de tiempo.
Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

PN

Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de
mesa muy conocido...

Desorientacion espacio-tiempo: olvidar donde se esta o como se ha llegado ahi.

Dificultad para comprender imagenes visuales.

Problemas a la hora de hablar, para sequir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
Cambios para tomar decisiones.

. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razén aparente.
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Archivo - La Confederacion Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de Reyes Magos se
pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevencion

Uno de los aspectos méas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asilo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas
Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y la
neuroinflamacion.

Archivo - Estudios de i ) que la dieta mediterrénea se asocia a una mejor funcion cognitiva y tiene un papel relevante en la prevencion de la demencia.
/ RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad, entre otros habitos de vida,
son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales libres,
moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse.

“"Cuando no se hace, estas causan dafio en el ADN y degeneracion de las neuronas", apunta la doctora, quien sefiala que, "para
contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro es importante la actividad fisicao la
alimentacion".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifa

¢Como evitar la aparicion del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del alzhéimer:

Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA
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TE PUEDE INTERESAR:
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Dia Mundial del Alzhéimer: ;Cémo El otre beneficio de la vacuna iUevas dias tosiendo? En qué

prevenir la primara causa de contra la gripe: menar riesgo de maments deja de serun catarre >
discapacidad en personas mayores? padecer alzhéimer mal curado y debo ir al médico

Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).

Fomentar un buen estado de animo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio fisico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

Corregir la pérdida de audicion.

Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.

Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente. Y es que, esta
comprobado que un diagnéstico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares,
mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo mas independiente posible.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - memoria
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EI 60% de los casos de demencia tienen un diagnéstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro pais. Entre un 3% y un 4%
de la poblacion de entre 75y 79 afos esté diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas
mayores de 85 afos. Lo méas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria, como
olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.

¢Es posible conseguir la deteccion temprana del Alzheimer con un simple analisis de sangre?

Rebeca Gil

Seiiales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como enfermedad de Alzheimer, demencia
fronto-temporal (que afecta al lobulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa mas
frecuente de demencia, que se produce por la acumulacion anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en
el pensamiento y movimiento).

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.

2. Realizar las mismas preguntas unay otray vez en escaso espacio de tiempo.

3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir unareceta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de
mesa muy conocido...

Desorientacion espacio-tiempo: olvidar donde se esta o como se ha llegado ahi.

Dificultad para comprender imagenes visuales.

Problemas a la hora de hablar, para sequir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
Cambios para tomar decisiones.

. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razén aparente.
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Archivo - La Confederacion Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de Reyes Magos se
pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevencion

Uno de los aspectos méas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asilo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas
Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y la
neuroinflamacion.

Archivo - Estudios de i ) que la dieta mediterranea se asocia a una mejor funcion cognitiva y tiene un papel relevante en la prevencion de la demencia.
/ RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad, entre otros habitos de vida,
son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales libres,
moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse.

“"Cuando no se hace, estas causan dafio en el ADN y degeneracion de las neuronas", apunta la doctora, quien sefiala que, "para
contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro es importante la actividad fisicao la
alimentacion".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifa

¢Como evitar la aparicion del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del alzhéimer:

Consulta aqui todas las noticias de Ibiza
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TE PUEDE INTERESAR:
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prevenir la primara causa de contra la gripe: menar riesgo de maments deja de serun catarre >
discapacidad en personas mayores? padecer alzhéimer mal curado y debo ir al médico

Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).

Fomentar un buen estado de animo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio fisico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

Corregir la pérdida de audicion.

Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.

Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente. Y es que, esta
comprobado que un diagnéstico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares,
mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo mas independiente posible.
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enfermedad, que constituye |a principal causa de demencia(pérdida de las facultades mentales con alteraciones de la razony la

memoria).
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El 60% de los casos de demencia tienen un diagnéstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro pais. Entre un 3% y un 4%
de la poblacion de entre 75y 79 anos esté diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas
mayores de 85 afios. Lo mas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria, como
olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.

JEs posible conseguir la deteccion temprana del Alzheimer con un simple andlisis de sangre?

Rebeca Gil

Senales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como enfermedad de Alzheimer, demencia
fronto-temporal (que afecta al I6bulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa mas
frecuente de demencia, que se produce por la acumulaciéon anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en
el pensamiento y movimiento).

Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.

Realizar las mismas preguntas unay otray vez en escaso espacio de tiempo.

Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de
mesa muy conocido...

Desorientacion espacio-tiempo: olvidar dénde se estd o como se ha llegado ahi.

Dificultad para comprender imagenes visuales.

Problemas a la hora de hablar, para sequir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
Cambios para tomar decisiones.

pwpn

©o®Now®

. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.
10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razon aparente.
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Archivo - La Confederacion Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de Reyes Magos se
pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO
Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevencion

Uno de los aspectos méas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asilo asequra la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas
Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y la
neuroinflamacion.

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad, entre otros habitos de vida,
son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales libres,
moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse.

"Cuando no se hace, estas causan dano en el ADN y degeneracion de las neuronas”, apunta la doctora, quien sefala que, "para
contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro es importante la actividad fisicao la
alimentacion”.

Atentos ala bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifa

¢Como evitar la aparicion del alzhéimer?
Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del alzhéimer:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA OTORRINOLARINGOLOGIA

Dia Mundial del Alzhéim Elatro beneficio de

cLlevas dias Lo
momento d
cansa de discapacidad en catarro mal curado y debo ir
PErSONAs mavores? al médicn

wlo? Enoqué

primera

Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).

Fomentar un buen estado de animo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio fisico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

Corregir la pérdida de audicion.

Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.
Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente. Y es que, esta

comprobado que un diagndstico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares,
mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo mas independiente posible.

TEI\AAS Responde el doctor - neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - memoria
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Problemas de memoria: {cuando es preocupante y se debe acudir
inmediatamente al médico?

e Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos insisten en
que puede prevenirse con un estilo de vida saludable

1de 10 09/01/2024, 15:55



ALZHEIMER | Problemas de memoria: ;cudndo es preocupante y se ... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240106/problemas-memoria-...

Problemas de memoria: ¢cudndo es preocupante y se debe acudir inmediatamente al médico?

Seleeen
minutos

Un articulo de

Rafa Sardiiia v
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Olvidar las llaves en casa, donde hemos dejado el coche en el aparcamiento... Son situaciones que
todos hemos vivido alguna vez y a las que apenas le damos importancia.

Despistes que pueden ser cada vez mas frecuentes, a medida que cumplimos afios, aunque también se
pueden dar en personas totalmente sanas, y que pueden ser sintoma de una de las enfermedades
neurodegenerativas mas frecuentes del mundo: el alzhéimer.

Segun estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espafia estan
diagnosticadas con esta enfermedad, que constituye la principal causa de demencia (pérdida de las
facultades mentales con alteraciones de la razén y la memoria).
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El 60% de los casos de demencia tienen un diagndstico de Alzheimer. /

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro
pais. Entre un 3% y un 4% de la poblacién de entre 75 y 79 afios estd diagnosticada con alzhéimer. Un
porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas mayores de 85 afios. Lo mds preocupante es que el
15% de los mayores de 65 afios sufre deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas
de memoria, como olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.
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NEUROLOGIA
¢Es posible conseguir la deteccion temprana del Alzheimer con un simple analisis de sangre?

SENALES DE LA PERDIDA DE MEMORIA

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como enfermedad
de Alzheimer, demencia fronto-temporal (que afecta al I6bulo central y temporal del cerebro) o demencia
por cuerpos de Lewy (la segunda causa mas frecuente de demencia, que se produce por la acumulacién
anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en el pensamiento y movimiento).

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.
2. Realizar las mismas preguntas una y otra y vez en escaso espacio de tiempo.
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3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas
de un juego de mesa muy conocido...

5. Desorientacién espacio-tiempo: olvidar dénde se estd o cdmo se ha llegado ahi.

6. Dificultad para comprender imagenes visuales.

7. Problemas a la hora de hablar, para seguir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar objetos
cotidianos.

8. Cambios para tomar decisiones.

9. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razén aparente.

Archivo - La Confederacion Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de
Reyes Magos se pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. /
3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

ALIMENTACION, EJERCICIO FjSICO Y GESTION DEL ESTRES,
CLAVES PARA LA PREVENCION

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin
embargo, los expertos insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asi lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a
Domicilio de Vithas Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran
medida al estrés oxidativo y la neuroinflamacién.

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad,
entre otros habitos de vida, son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone
a radicales libres, moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que
deben de desecharse.

"Cuando no se hace, estas causan dafio en el ADN y degeneracion de las neuronas”, apunta la doctora,
quien sefala que, "para contrarrestar la presencia de esta sobreproduccidén de radicales libres en el
cerebro es importante la actividad fisica o la alimentacién”.
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NEUROLOGIA
Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

:COMO EVITAR LA APARICION DEL ALZHEIMER?

Noticias relacionadas

e Los 7 consejos del neurdlogo para mantener sano nuestro cerebro y evitar riesgos de ictus, Alzheimer...

e Formulas econdmicas y accesibles para retrasar hasta 5 afios la aparicion del alzhéimer

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del
alzhéimer:

¢ Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).
e Fomentar un buen estado de animo.

e Conservar el contacto personal con amigos y familiares.
¢ Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

» Realizar ejercicio fisico.

¢ Mantener un peso saludable.

¢ Seguir una dieta adecuada.

e Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

e Corregir la pérdida de audicion.

o Evitar los traumatismos cerebrales.

« Evitar la exposicidn a la contaminacién ambiental.

Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente.
Y es que, estd comprobado que un diagndstico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien
la padece, y también de los familiares, mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas
para ser lo mas independiente posible.

Temas
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Portada » Secciones » NEUROLOGIA

La IA "esta desajustando” el cerebro de las personas: "Es
contraevolutivo"

Neurologia analiza las consecuencias del abuso de estas herramientas en la pérdida de capacidad deductiva

David Ezpeleta, neurdlogo y secretario de la Junta Directiva de la SEN.

f Xin © O
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TAGS > SOC. ESPANOLA NEUROLOGIA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

La explosién de Inteligencia Artifical y el desarrollo de sus herramientas innovadoras como ChatGPT estan a
disposicién de todos los ciudadanos de forma rapida, econémica y sencilla. Las dinamicas que plantea la IA giran en
torno a hacer "mas sencillo" el dia a dia de las personas y, a pesar de su reciente implantacién, muchos usuarios ya se
aprovechan de ella para agilizar tareas que hasta ahora eran mas costosas y manuales. Traducir articulos cientificos a
otros idiomas, crear respuestas automaticas o resumir son trabajos que, con la IA, se consiguen en segundos pero un
abuso de esto que deje de lado el esfuerzo neurolégico, hasta ahora natural, ;puede poner en peligro el pensamiento
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propio de la sociedad y generar una masa social que, a largo plazo, llegue a perder su capacidad deductiva?

Redaccion Médica ha buscado estas respuestas en la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). David Ezpeleta,
neurélogo y secretario de la Junta Directiva de la SEN se incorporara a partir del 8 de enero como vicepresidente y
responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial. El facultativo reconoce que es probable que se pierda
esta capacidad cerebral en los seres humanos si se abusa de la IA. "Ya hemos delegado la informacién en internet y sus
buscadores; estamos perdiendo atencién y retentiva por el uso exagerado que hacemos de los mdviles y las redes
sociales; y el metaverso, si llega a implantarse tal como sus creadores tienen previsto, provocara cambios en la identidad
de muchos usuarios. De seguir esta dinamica, si pedimos fascinados a las IA que nos resuman textos, redacten partes de
los articulos cientificos, respondan automaticamente a los e-mails, traduzcan por nosotros, estaremos delegando
nuestro pensamiento en ellas", asegura.

Sobre los idiomas, Ezpeleta apunta que los sistemas de traduccién conversacional inmediata ya estan a puntoy
"romperan" una de las principales barreras en la comunicacién entre personas a nivel universal: la idiomatica. Sin
embargo, esto privara a las personas de uno de los modos de potenciacién cognitiva "mas eficaces que existen", como
es el aprender otras lenguas. "Creo que tenemos que adoptar estas soluciones de forma paulatina y sabedores de
que la delegacién de tareas hasta ahora humanas tiene consecuencias cognitivas, al menos a corto plazo", sefiala.

En cuanto a la forma en que esto afectara a la evolucién del cerebro, el neurélogo recuerda que el ser humano moderno
data de hace mas de 100.000 afios y el potencial de su cerebro se ha desarrollado lentamente gracias al lenguaje, la
tecnologiay la cultura. "La velocidad exponencial de la tecnologia y ahora la IA esta desajustando nuestros cerebros,
es contraevolutivo. Si este desajuste puede compensarse de algiin modo esta por ver", apunta. Mientras tanto, Ezpeleta
recuerda que es importante no dejar de lado preceptos "basicos" como cuidar la alimentacidn, hacer ejercicio
regularmente, hablar "con personas de carne y hueso", leer de forma inmersiva y subrayar en papel, escribir a manoy
usar la tecnologia "con cabeza y mesura".

"La sociedad ya estd delegando parte de sus tareas intelectulales en la Inteligencia
Artificial"

Neurologia abordara de lleno la IA

La Sociedad Espafiola de Neurologia dispondré a partir de enero de 2024 de un Area de Neurotecnologia e IA con
objetivos fijados en el control y abordaje de esta IA. Desde analizar las soluciones neurotecnoldgicas y las IA médicas del
ambito que lleguen al mercado, velar por su correcta adopcion disponiendo de ensayos de calidad sobre su seguridad
y eficacia como cualquier producto sanitario y alertar de sus peligros para la sociedad.

Ezpeleta insiste en que la sociedad en general "apenas era consciente" de la existencia de la IA, sus desarrollos y
aplicaciones hasta la irrupciéon de ChatGPT a finales de noviembre de 2022. "Han pasado muchas cosas en los ultimos 13
meses, pero a fecha de hoy seguimos en estado de hype (excitacién) con un exceso de hope (expectativa). Creo que la
gran mayoria de la gente que usa ChatGPT u otras IA generativas fuera del ambito profesional lo hace en modo de
prueba y desconoce el potencial de estas herramientas. Los CEO de las grandes tecnolégicas de la IA hablan de resolver
el cambio climatico, de curar el cancer y la enfermedad de Alzheimer, del bien para la humanidad, todo demasiado en
grande y humeante. Es momento de estar atentos, separar el grano de la paja y adoptar las soluciones basadas en IA
que vayan llegando con sentido comun. Que algo se pueda hacer con IA no es sinénimo de que sea necesario ni
bueno", recuerda.

La sociedad delegara parte de sus tareas intelectuales en laIAy, a juicio de Ezpeleta, "ya se esta haciendo". Esto tendra
consecuencias, y la Neurologia podra dar respuestas "cuando haya trabajos al respecto". En este sentido, se dispone de
estudios sobre los efectos negativos de las pantallas y las redes sociales en la maduracién cerebral de los nifios y
adolescentes, en la atencion, la memoria, la compresién lectora, etc. "Si la IA se usa de forma compulsiva, como sucede
con los moviles inteligentes y sus aplicaciones sociales, la Neurologia dara buena cuenta de sus consecuencias",
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Doce especialidades médicas dan sus consejos para este 2024. Lois Balado

De la neurologia a la medicina digestiva, pasando por la psiquiatria, La Voz de
la Salud visita varias areas médicas para que ofrezcan su consejo estrella a la
hora de mejorar nuestra vida de cara al nuevo afno que entra

03 ene 2024 . Actualizado a las 17:17 h.
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Newsletter

Salud, bienestar y nutricion

iSuscribirme a la newsletter!

N o hay deseo mas repetido en cada brindis de cada casa que el de tener
salud. No tendria sentido que desde esta qui no nos sumasemos a esa
aspiracion. Sin embargo, es mejor no dejarlo a los designios de la providencia y
empezar a actuar por nuestra cuenta. Mas alla de los controles de rutina que les
toquen en funcion de su edad, nuestra intencidn es que pasen el menor tiempo
posible en un centro de salud. Por eso, realizamos un recorrido preventivo por
distintas especialidades sanitarias para solicitarles un unico consejo. Ese que, en
base a su experiencia, si todos siguiésemos, la vida seria mucho mejor. Para ellos
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Doce meses tiene el afio, al igual que doce cartas tiene cada palo de esta baraja
de la salud. Asi, hemos querido tocar todos los ‘palos’ —desde la neurologia a la
optometria; de la cardiologia a la psiquiatria— para ofrecer una docena de
consejos que sirvan para que vivas mas y mejor desde hoy mismo y durante este
ano 2024 que entra en nuestras vidas.

1. Medicina digestiva: que los analgésicos no sean caramelos

Empezamos este repaso por una de las principales puertas a nuestro organismo: la
boca, punto de entrada a nuestro aparato digestivo. Roi Ribera, médico del
servicio de medicina digestiva del hospital Son Llatzer de Palma, en Mallorca, nos
ofrece un consejo y también un recordatorio de cara al 2024. Su recomendacion,
esa que considera que ahorraria muchisimos disgustos a sus pacientes, es clara 'y
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con precaucion». En cuanto al recordatorio, en un momento en el que un altisimo
porcentaje de la poblacidén presenta sintomas digestivos, el doctor recalca que
«hay una relacion directa entre nuestros problemas estomacales y nuestro estilo de
vida». Segun explica, buena parte de los problemas que ven responden a «una
suma de factores que hacen que tu aparato digestivo esté mas sensible de lo que
deberia». Menciona especificamente la dieta, los toxicos a los que te expongas
—alcohol, pero también tabaco— o los medicamentos que tomes. «Pero nada
influye tanto como el estrés y el bienestar emocional», concluye.

Enganchados a los analgésicos, mas antiinflamatorios y mas
opioides: ;es necesariamente malo? _
LOIS BALADO 7 TN

2. Optometria: La regla del 20-20-20

Aunque todos sabemos que debemos revisarnos la vista, solo lo hacemos cuando
esta empieza a fallar. «Sobre todo en los mas pequefios, porque es muy dificil que
un nifio diga que ve mal porque no tiene referencia de lo que es ver mejor», sefiala
Alexander Dubra, miembro del Colexio de Opticos Optometristas de Galicia. Por
€so0, su primer consejo es acudir una vez al afno a calibrar que nuestros ojos sigan
en forma.

Para conseguir esto ultimo, el profesional proporciona otro consejo: «En los
tiempos que corren, tanto para los mas pequenos como para los adultos, lo ideal es
cada veinte minutos, mirar por lo menos a veinte pies (aproximadamente unos seis
metros), durante un minimo de veinte segundos. Aunque si puede ser un minuto,
mejor, para que los ojos se relajen y descanseny.

Asi podremos prevenir una de las pandemias del siglo XXI: la miopia. «El
porcentaje de miopes se esta disparando de una forma muy preocupante, sobre
todo, desde que nuestro tiempo de ocio también lo dedicamos a mirar de cerca una
pantalla».

3. Neurologia: disfruta de tus amigos
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Todos sabemos que hay que llevar a cabo actividades que potencien a nuestro
cerebro. Solemos pensar en los crucigramas, aprender un idioma o leer un libro.
Pero acciones cotidianas de nuestro dia a dia, como conversar con un amigo o un
familiar, también son un chute de energia para él. Conocemos que es un érgano
que esta conectado con el resto del cuerpo y que muchas de las patologias que
afectan a otros sistemas, le perjudican. Por eso, Javier Camiia, de la Sociedad
Espanola de Neurologia, enumera habitos que potencian un cerebro sano, como
realizar ejercicio fisico, una alimentacion equilibrada, dormir minimo ocho horas y
evitar todo tipo de sustancias toxicas. Pero también comenta algunas que solemos
pasar por alto, como evitar la incomunicacién y el aislamiento social. «Son
factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro», alerta.

Eduardo Pérez

Ademas, el neurdlogo subraya que debemos eliminar el estrés de todos los
ambitos de nuestra vida. O por lo menos, intentarlo. Aconseja tener una actitud
positiva. «kDebemos procurar mantener una motivacion adecuada y no permitir que
la exigencia, ya sea propia o ajena, nos haga sufrir».

4. Pediatria: una rutina de sueno

Los consejos de salud no solo se aplican a uno mismo, también es importante lo
que ocurra en el entorno. En este sentido, los adultos son los principales
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Esta no solo se limita a la noche, sino que abarca las 24 horas del dia. «La higiene
del sueno esta basada en los habitos saludables durante toda la jornada», explica
el doctor Gonzalo Pin, coordinador del Grupo del Suefio de la Asociacion
Espafola de Pediatria.

Por eso, recomienda «aumentar el contraste entre lo que es diay lo que es
noche: luz y actividad frente a oscuridad y desactivacion», indica. Cuanto mas
haya, mejor sera el descanso. Para ello, propone diferentes medidas. Que los
nifos reciban luz natural a primera hora del dia y que, en la medida de lo posible,
vayan andando o en bicicleta al colegio para activarse; que la actividad fisica se
reduzca tres o cuatro horas antes del inicio del suefo y que los horarios de las
comidas sean regulares, de forma que la cena no se haga justo antes de dormir.
Esto se conoce como crononutricion.

Y aunque estemos de visita por pediatria, dormir mejor es un buen objetivo para
empezar el afo independientemente de nuestra edad. La mayoria de los espafoles
descansan menos de siete horas cada noche, cuando lo recomendado es llegar a
ocho.

Para lograrlo, nos pueden ayudar algunas medidas de higiene del suefio. «Una de
las principales es tener rutinas regulares para dormir. Normalmente, las personas
tienen un horario los dias de semana y otro el viernes, sabado y domingo, pero lo
recomendable es que se mantenga todos los dias lo mismoy, sefiala Maria José
Aréstegui, miembro del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Espafola de
Sueno (SES).

Otro consejo es no tener el mévil a mano cuando vayamos a la cama. «La luz azul
de las pantallas de mdviles y tabletas nos mantiene despiertos impidiendo que
segregamos melatonina, la hormona que hara de nuestro suefio una experiencia
reparadora», dice Arostegui.

5. Ginecologia: No normalizar lo patolégico

Miriam al Adib, ginecdloga y obstetra, considera que en el ambito de la
ginecologia, el principal consejo es tomar las riendas de nuestra salud sexual y
reproductiva, y no normalizar una mala calidad de vida. «Existen muchas mujeres
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intimo es un aspecto sobre el que hay mucho tabu. No se consulta, a veces se
hace de pasada y te vas de alli sin ningun diagndstico ni solucion. Eso no puede
pasar. No hay que conformarse con ese malestar; busquemos profesionales que

nos ayuden a revertir esa situacion», remarca.

Con todo, puntualiza que tampoco se debe hacer lo contrario, patologizar lo
normal: «Poner etiqueta de enfermedad a cosas que son normales, como, por
ejemplo, los cambios hormonales que se dan en el ciclo y que en un momento
determinado te puedas sentir de una forma y en otro, de otra completamente
distinta. Debe existir un equilibrio entre no patologizar lo normal y darle importancia
a aspectos que condicionan nuestra calidad de viday.

Miriam Al Adib, ginecologa: «No hay que llegar a la menopausia . (
con un déficit de la vitamina D» !

CINTHYA MARTINEZ >

=l

6. Dermatologia: crema solar e hidratante

Disfrutar del sol y de sus beneficios es posible, pero siempre se ha de hacer de
manera segura. Para ello, la crema de proteccidn solar resulta imprescindible.
También, «se debe evitar la exposicién en las horas del mediodia, usar gorra, gafas
de sol y ropa adecuadasy, afiade la doctora Teresa Fernandez-Morano, miembro
del Grupo de Dermatologia Estética y Terapéutica.
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Alex Zea | EUROPAPRESS

La experta también recuerda la importancia de revisar los lunares. Si cambia la
forma o el color, tiene bordes irregulares, es asimétrico o crece en diametro, «es
necesario consultar con un especialista». En materia dermatologica, tener la piel
hidratada es fundamental. «Hay que beber abundante agua, al menos un litro y
medio, asi como elegir una dieta rica en vitaminas y antioxidantes», sugiere la
doctora. De igual forma, recomienda hacer una limpieza facial con exfoliantes
suaves o un limpiador y elegir la crema adecuada en base a las necesidades
individuales.

7. Nutricion: tiempo y organizacion

«No es posible estar a dieta de por vida, porque no seria bueno para la salud fisica
y mental, ni para la relacion que cada persona tenga con la comida», asegura
Laura Jorge, dietista-nutricionista. Precisamente, su recomendacion es entender
que, para comer sano, debe haber un cambio de habitos. «Y es importante saber
que en este proceso se sucederan varias etapasy, indica. La primera es la
precontemplacion, en la que «la persona todavia no se ha planteado el cambio».
Después, llega la contemplacion, «cuando se conocen los motivos para cambiar».
En este punto, es importante anotar los pros y contras. A continuacion, viene la
fase de determinacion, seguida de la de accién, «en las que el protagonista coge
los mandos». Después, tocara el mantenimiento y, finalmente, en la recaida.
«Forma parte de la experiencia y es util que se sepa que esto puede ocurrir porque
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En relacién a lo anterior, la nutricionista recomienda aprender a organizarse. Saber
cual sera el menu «y prepararlo antes si entre semana vamos cortos de tiempo».
Para ella, el factor tiempo resulta clave.

8. Cardiologia: camina un poco cada dia

La patologia cardiovascular es una de las principales causas de muerte, sobre
todo a medida que vamos cumpliendo anos. A partir de los 35, la mayoria de las
personas tienen niveles demasiado elevados de colesterol LDL, aquel que se
conoce como ‘malo’. La buena noticia es que con algunos cambios en nuestro
estilo de vida, podemos contrarrestar los efectos de la edad y mantener saludable

ese organo que nunca descansa, el corazon.

En este sentido, el doctor Manuel Anguita, portavoz de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia (SEC), no busca ser original sino concreto. «Los habitos de vida
saludables se resumen basicamente en tres claves: no fumar, porque el tabaco es
veneno para el corazén; hacer ejercicio, especialmente andar una hora al dia,
como minimo; y seguir una dieta sana, de estilo mediterraneo, con porciones no
excesivas, para no engordar», recomienda.

Ademas de estos basicos, el experto aconseja hacer lo posible por reducir el
estrés, que es otro de los principales factores de riesgo para la enfermedad
coronaria. «Es importante intentar tomarse la vida con un poco de filosofia. Hay
que saber valorar las cosas, ver el vaso medio lleno, enfocarse en los aspectos
positivos de la vida y procurar sacarle partido, asi como intentar tomar distancia de
las emociones cuando se pueday, reflexiona.
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EDUARDO PEREZ

9. Odontologia: dos minutos minimo y que todo vaya como la seda

Puede parecer muy poco tiempo, pero a la hora de lavarnos los dientes, no
solemos cumplir con los dos minutos necesarios. Lo confirma Olalla Argibay,
miembro Sociedad Espafiola de Periodoncia. «Debemos cepillarnos como minimo
dos veces al dia, con una pasta adecuaday, indica. No es el unico error: solemos
olvidarnos de los espacios entre los dientes. «Estos también cuentan. La seda
dental o los cepillos interdentales son nuestros mejores aliados. Suma un colutorio
a la ecuacion para completar tu higiene», afiade. Para saber si nuestros habitos
son correctos, debemos visitar a nuestro dentista de confianza, por lo menos, una
vez al afno. «La salud general empieza por la boca», subraya Argibay.

10. Salud mental: no esquivar el conflicto

Cuidar nuestra salud no significa solamente ocuparnos del cuerpo. Observar sus
cambios nos puede ayudar a detectar que nuestro bienestar emocional esta
pidiendo atencion. «Alguien que siempre duerme bien y que empieza a despertarse
a medianoche con la cabeza dandole vueltas a los problemas, probablemente esta
sobrepasado por la situacidon que tiene. El sueno es tremendamente importante y
es uno de los parametros objetivos que primero saltan cuando algo anda mal»,
senala Victor Pérez, presidente de la Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental.
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¢ Qué hacer si notamos estos cambios? A veces, algo sencillo como una nueva
aficion puede ayudar a despertar esa motivacion para la vida. «Dedicarle tiempo a
un pasatiempo que no tenga que ser productivo o dar un resultado determinado es
fantastico para la salud mental. Nos protege, ayuda a ver las cosas con perspectiva
y a seguir adelantey», propone la psicologa Victoria Canosa, del Colexio Oficial de
Psicoloxia de Galicia.

Este tiempo dedicado a nosotros mismos es parte del autocuidado, una practica
fundamental para la salud mental. «Autocuidado significa aprender a gestionar
mis emociones, a reconocerlas, a no escapar de ellas y pedir ayuda cuando hace
faltay, dice Canosa.

Al mismo tiempo, es importante no descuidar nuestras relaciones sociales.
«Tendemos a evitar los conflictos, pero eso lo unico que hace es agrandarlos. Con
las personas mas cercanas, es mejor hablar de lo que nos molesta y no dejarlo
pasar, sino buscar una solucién», recomienda Canosa.

Seis psicologos dan sus claves para reducir el estrés \ b

LUCIA CANCELA “

11. Medicina Interna: no eres un ser indestructible

Curioso es el consejo para este 2024 que nos llega desde la planta de Medicina
Interna. «El consejo fundamental que daria va especialmente dirigido a la gente
mas joven: que no se crean que las enfermedades vienen del aire».

Quien dice esto es Ignacio Novo, internista en el Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago (CHUS). «Es algo que acabas comentando muchas
veces con gente de 50 o 60 afios, se sorprenden de tener hipertension o
problemas con sus niveles de colesterol a esa edad. Pero es que esto ya viene de
antes. Si con 30 o 40 afios te hubieses cuidado un poco mas, no habriamos
llegado a esto», comenta el especialista. Por tanto, su punto esta claro. No nos
creamos indestructibles cuando somos jovenes porque la vida siempre pasa
factura. «A riesgo de que pueda estar muy trillado, no pasa nada por insistir en que
a partir de una cierta edad, diria que desde los 30 afnos, conviene hacerse unos
analisis, medirse al menos una vez la tension y controlar el peso. Esto evita
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maximo el consumo de drogas y alcohol, aunque quizas no esté de mas recordarlo.

12. Neumologia: menos pitillos y mas vacunacion

Seguimos en esta peregrinacidon hospitalaria que nos lleva hasta el ala de
neumologia. Quien sale a recibirnos es Carlos Rabade, responsable del Area de
Tabaquismo de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (Separ) y
también neumdlogo del CHUS.
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pasan sus dias con un cigarrillo en la mano, Carlos Rabade también tiene un
consejo: vacunense. «La vacunacion reduce la gravedad de muchas infecciones,

como es el caso del covid. Basta con ver que hoy tenemos una enfermedad con
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DESPERTARES CON CEFALEA

Las causas y
soluciones para el
dolor de cabeza
matutino

¢Dolor de cabeza al despertar? Descubre las razones y
como aliviar ese dolor persistente segun expertos y
especialistas en neurologia.

Las causas y soluciones para el dolor de cabeza matutino

1 de enero de 2024 - 11:07
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El dolor de cabeza al despertar no solo interrumpe la rutina
diaria, sino que puede seialar condiciones mas profundas.

Cerrar

te despiertas” Ads by clickio

Las causas y soluciones para el dolor de cabeza matutino Pexels

1. Apneas del sueiio

Las interrupciones en la respiracion durante el sueno, conocidas
como apneas, pueden desencadenar dolores de cabeza
matutinos. El Dr. Irimia explica que la disminucion de oxigeno y el
aumento de didxido de carbono pueden llevar a la dilatacion de
los vasos sanguineos cerebrales, generando dolor al despertar.
Ademas, la Apnea Obstructiva del Suefio afecta la fase REM,
crucial para la salud mental.

LEE ADEMAS
prondstico.

Mendoza, bajo alerta por posibles tormentas,
con granizo incluido
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Atencion.

Truco casero para ahuyentar a los mosquitos:
no falla

2. Bruxismo
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El rechinar involuntario de los dientes, llamado bruxismo,
sobrecarga los musculos masticatorios y puede manifestarse

Cerrar

Ads by clickio

3. Lesiones cerebrales o tumores

El aumento de la presion intracraneal durante la noche, vinculado
a lesiones cerebrales o tumores, puede desencadenar dolor al
despertar. Los ritmos circadianos del cuerpo pueden intensificar
los sintomas, segun Irimia.

Videos Recomendados by f‘\ ADEQ MEDIA
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4. Artrosis cervical en personas mayores

Cerrar

sueno agravan la situacion, especialmente en personas Ads by clickio
mayores.

Segun el Servicio Nacional de Salud del Reino Unido, el dolor de
cabeza matutino -ademas de los mencionados -, también se
puede deber a otros factores como, insomnio y deprivacion del
suefio, asi como hipersomnia.

5. Insomnio y deprivacion del sueiio

Dificultades para dormir (insomnio) y falta de suefio reparador
pueden desencadenar dolores de cabeza tensionales.
Investigaciones sugieren una relacion directa entre trastornos
del suefio y cefaleas.

6. Hipersomnia y dormir demasiado

La somnolencia diurna excesiva y dormir mas de 10 horas al dia
pueden generar cefaleas. Tanto la falta como el exceso de suefio
son las principales causas de dolores de cabeza, segun la
American Headache Society.

El dolor de cabeza al despertar va mas alla de lo molesto; puede
ser un indicador de problemas subyacentes. Si persiste,
consultar a un especialista en neurologia es clave para abordar
la causa y mejorar la calidad del suefio y la salud general./Onda
cero.

Comparti la nota:

TEMAS dolorde cabeza suefio insomnio

SEGUI LEYENDO

Feriados 2024: cuando es el proximo fin de semana largo
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Neurologia, junto con Radiologia (sobre todo en Oncologia) y
Cardiologia, son las especialidades médicas que mas podrian
beneficiarse de la aplicacion de la inteligencia artificial en el
diagnoéstico, pero también en el tratamiento de enfermedades,
tal y como refleja el estudio «Inteligencia artificial y
Neurologia» presentado en la 75 edicién de la Reunién Anual
de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Segun el dltimo informe de la Food and Drug Administration (FDA) de EE.UU existen ya mas
520 dispositivos médicos de inteligencia artificial (IA) y aprendizaje automatico aprobados
para su utilizacion en el campo de la medicina. De ellos, un 34% estan destinados
especificamente para su utilizacién en enfermedades del sistema nervioso central y un 37%

pueden tener aplicacion util en Neurologia.

Taly como sefala el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), «/a irrupcion de ChatGPT a finales de noviembre de 2022 ha supuesto un antes
y un después en el concepto que la sociedad tiene de la inteligencia artificial (IA) y de su enorme
potencial en todos los dmbitos de la vida. En Medicina, y mds concretamente en especialidades
como la Neurologia, la IA lleva aios de investigacion y muestra de ello es un nimero
creciente de publicaciones cientificas que se publican y se presentan cada afio. Por ejemplo,
modelos de IA destinados a, por ejemplo, a mejorar el triaje de pacientes con ictus, ayudar en el
andlisis de resonancias magnéticas para el diagnostico de enfermedades neuromusculares, o

identificar a pacientes con Parkinson que sean candidatos para recibir terapias de segunda linea».
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La Neurologia puede beneficiarse de la inteligencia artificial en el

diagndstico, pero también en el tratamiento de enfermedades

«Lo que estad claro es que GPT y otros grandes modelos de lenguaje, englobados dentro del término
IA generativa, han abierto oportunidades de investigacion, desarrollo e innovacion en el

ambito clinico inimaginables hasta hace unos meses», recalca el Dr. Lainez.

Por su parte, el Dr. David Ezpeleta, Secretario de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
indica que «hasta hace unos afios, los sistemas de IA aplicados en Neurologia eran
fundamentalmente mdquinas de predecir basadas en aprendizaje automdtico y aprendizaje
profundo cuyas aplicaciones cabe clasificar en: diagnésticas (reduccion del tiempo de
interpretacion de pruebas diagndsticas, mayor acceso a estas, estandarizacion de criterios
diagnosticos, creacion de nuevos biomarcadores, etc.); pronésticas (individualizacion prondstica,
definicion de nuevos marcadores prondsticos, etc.); y terapéuticas (individualizacion de las
decisiones terapéuticas, automatizacion del escalado terapéutico, ensayos clinicos basados en IA,

aceleracion del descubrimiento de nuevos tratamientos, etc.)».

—
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oclusiones de gran vaso; en relacion con el prondéstico y la prediccion, hay dispositivos portdtiles
que son capaces de predecir con alto grado de acierto la aparicion de una crisis de migrafia o de
epilepsia; o sobre aplicaciones del tratamiento, se han descubierto fdrmacos bioldgicos mediante
IA».

Se estima que toda la investigacion previa a la entrada en escena de GPT seguira
progresando, afiadiendo nuevas aplicaciones al catalogo actual que se potenciara por nuevas
aplicaciones basadas en IA generativa. «Se estd trabajando, por ejemplo, en sistemas que son
capaces de entender la conversacion entre paciente y médico, de modo que este apenas
tendria que escribir en el ordenador, solo hablar con el paciente cara a cara, pues la mdquina se
encargaria de recoger toda la informacion verbal, ordenarla y crear automdticamente un
informe que luego seria completado y validado por el facultativo», comenta el Dr. David

Ezpeleta.

«La codificacién y otras tareas administrativas que actualmente sobrecargan la tarea del
facultativo también se realizarian de forma automdtica. Esta cuestion es especialmente importante
en especialidades cuyo desempefio es mds creativo que repetitivo y mds centrado en la interaccion

con el paciente que en datos, como la Neurologia», comenta el experto.

Ademas, las aplicaciones de la IA en Neurologia no terminan en los modelos algoritmicos
capaces de diagnosticar, hacer recomendaciones, predicciones prondsticas o automatizar la
practica asistencial. La mayoria de las aplicaciones méviles médicas avanzadas, aquellas
basadas en sensores portatiles (relojes inteligentes, pulseras) y los dispositivos
especificamente disefiados para monitorizar variables de pacientes neurolégicos, como
los holter para la enfermedad de Parkinson, por ejemplo, necesitan de datos e |A para su

entrenamiento y su ulterior despliegue comercial y clinico.
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Hormonas, alimentacion, ejercicio, ¢qué alivia y qué
empeora los dolores de cabeza?

No siempre podemos saber qué causa un dolor de cabeza ni qué nos ayuda a superarlo, pero hay ciertas cosas
que suelen desencadenarlos

— Chia, calabaza, lino, srealmente es tan bueno incluir las semillas en tu dieta?

f X (@

.-

‘ L
RS

Dolor de cabeza. Getty Images

Dario Pescador
2 de enero de 2024 -21:59h Actualizado el 04/01/2024-13:39h (0 1
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dolor de cabeza en algin momento de su vida y estos suponen una de cada cuatro consultas a los servicios de neurologia.
Se calcula que 1,5 millones de personas en Espana los sufren de forma crénica, es decir, tienen dolor de cabeza mas de 15
dias al mes. Pero, §por qué se padecen?

PUBLICIDAD

Mas informacion

Por qué el vino tinto da dolor de cabeza

Los dolores de cabeza pueden deberse a diversos factores, entre ellos distintas afecciones médicas. Algunas de las causas
mas comunes son el estrés, la tension muscular, la deshidratacion, las malas posturas, la falta de suefo, ciertos alimentos y
factores ambientales. Estos se denominan dolores de cabeza primarios, ya que el dolor de cabeza es el principal problema.
Ademads, hay trastornos como el aneurisma, la meningitis, las infecciones sinusales, los tumores vy los traumatismos
craneoencefalicos que también pueden provocar dolores de cabeza, que en estos casos son secundarios.

PUBLICIDAD

La causa especifica de un dolor de cabeza puede variar segun la persona y el tipo de dolor de cabeza que experimente. Por
ejemplo, las migranas suelen asociarse a cambios fisicos en el cerebro y los vasos sanguineos circundantes, que pueden
provocar la liberacidn de ciertas sustancias quimicas y causar inflamacién, lo que en Ultima instancia provoca dolor. También
tienen un importante componente genético, por lo que es mas probable sufrirlas si alguien en la familia las sufre.

PUBLICIDAD
La cefalea tensional es el segundo tipo de dolor de cabeza mas frecuente después de la migrana. El dolor se localiza

alrededor de la nuca, las sienes y la frente, como si nos pusieran un sombrero demasiado pequeno. La cefalea tensional suele
responder bien a la fisioterapia, las terapia de relajacion y los antiinflamatorios o relajantes musculares.

PUBLICIDAD
Poco frecuentes, pero muy dolorosas, son las cefaleas en racimo. Estos dolores de cabeza intensos suelen producirse varias
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minutos y dos horas. Siempre es unilateral y se asocia a sintomas como congestién nasal en un lado, lagrimeo, pupila
dilatada o parpado caido.

La cefalea tensional es el segundo tipo de dolor de cabeza mas frecuente después de la migrana.
El dolor se localiza alrededor de la nuca, las sienes y la frente, como si nos pusieran un sombrero
demasiado pequeno”

Las hormonas y los dolores de cabeza

La migrana es mucho mas frecuente en mujeres que en hombres. Se calcula que afecta a un 17%, frente a un 6% de los
hombres. Aungue los mecanismos exactos no se conocen aun, se sabe que los estrégenos, las hormonas sexuales
femeninas, tienen mucho que ver.

En las mujeres, la frecuencia de los ataques de migraia muestra variaciones a lo largo del ciclo menstrual y el embarazo, y
también influye el uso de anticonceptivos hormonales o terapia hormonal sustitutiva durante la menopausia. El descenso de
estrégenos en la fase lutea de la menstruacion (después de la ovulacion) dispara con frecuencia las migranas en las mujeres
que las padecen.

PUBLICIDAD
La explicacion es que la caida de estrégenos que se produce en esta fase de la menstruacion producen cambios en las
prostaglandinas, que contraen los vasos sanguineos, bajan las endorfinas, los opioides que produce el cerebro, y aumentan
los de prolactina, que pueden explicar en parte los dolores de cabeza y la migraina menstrual. Al revés los niveles elevados y
sostenidos de estrégenos durante el embarazo suelen aliviar el dolor de cabeza.

Los estrdgenos también disminuyen a partir de la menopausia en las mujeres, y esto estd asociado a la aparicién de
migranas. La terapia hormonal sustitutiva con estrégenos ayuda a aliviar los sintomas. Las pildoras anticonceptivas
combinadas, que tienen progesterona y estrégenos, también ayudan con los dolores de cabeza por el mismo motivo.

El ejercicio y los dolores de cabeza

Las cefaleas tensionales son las que se relacionan con mas frecuencia con la actividad fisica, pero el gjercicio fisico también
puede ayudar a aliviar los dolores de cabeza. Como ocurre en los otros casos, la causa exacta de las cefaleas tensionales no
se conoce del todo, pero se cree es una sobreexcitacion de las neuronas que inervan los musculos de la cabeza y el cuello.
Esto también explica que estos dolores de cabeza se vean influidos por factores conductuales, como el estrés, las malas
posturas y la tension muscular.

PUBLICIDAD
También hay actividades que pueden provocar una cefalea por esfuerzo, como toser o estornudar, el sexo, los esfuerzos en
el bano por estrenimiento y, también, hacer ejercicio aerdbico o de pesas. Al mismo tiempo, hay estudios que indican que en
algunos casos el ejercicio puede aliviar el dolor de cabeza, los resultados varian. En un estudio se comprobé que solo dos
minutos de ejercicios de fuerza bastaban para aliviar dolores de cabeza tensionales. Una revision de estudios también
llegé a la conclusion de que los ejercicios tanto aerdbicos como de fuerza podian ayudar con los sintomas tanto de los
dolores de cabeza por tensién como las migranas, pero los resultados variaban de una persona a otra, asi que es mejor
experimentar con lo que nos funciona.

La comida y los dolores de cabeza
¢Has identificado alguna comida que te dé dolor de cabeza? Aqui los estudios son alin mas ambiguos, ya que intervienen

factores como las posibles alergias e intolerancias a los alimentos y su capacidad para provocar inflamacion. Parece ser esta
ultima, la capacidad de un alimento para provocar inflamacién, la que mds se relaciona con los dolores de cabeza en general.
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depende mucho de la sensibilidad de cada persona. Asi, se sabe que para algunas personas los embutidos, la cafeina, los
citricos, frutos secos, platanos, lacteos, legumbres o el vino tinto pueden disparar dolores de cabeza.

La capacidad de un alimento para provocar inflamacion es la que mas se relaciona con los
dolores de cabeza en general”

Por otro lado, los dolores de cabeza pueden aparecer cuando dejamos de comer, ya que se relacionan con los niveles bajos
de glucosa en sangre durante el ayuno y uno de los efectos secundarios mas habituales en las personas que hacen ayuno
intermitente. En otros casos el dolor de cabeza aparece no cuando tomamos algo, sino cuando dejamos de tomarlo. Un
ejemplo notable es el alcohol, cuando se elimina del cuerpo y aparece la resaca acompanada de dolor de cabeza. Otro es el
café, ya que la abstinencia de cafeina puede desencadenar dolores de cabeza en algunas personas.

EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE

Ta nos haces independientes

Solo respondemos ante socios y socias: ante personas como td que creen
que nuestro trabajo importa. Por eso, si nos lees habitualmente y crees en el
periodismo con valores, pedimos tu colaboracién para que podamos sequir
siendo independientes. Te llevara menos de un minuto y puedes hacerlo
desde aqui con cuotas que van desde 1 € al mes.

Aunque parezca una cantidad pequena, sumada a las de muchas mds
personas, es lo que hace posible que existamos.

Muchas personas, con pequenas decisiones, pueden hacer grandes cosas.

Haz posible el periodismo independiente.

Los dolores de cabeza siguen siendo una dolencia misteriosa y caprichosa con un tratamiento complejo. Si no hay una causa
clara, nos toca experimentar con distintas situaciones, comidas o actividades para descubrir qué nos da dolor de cabeza y
qué nos lo quita. Y, por supuesto, consultarlo siempre con profesionales de la salud.
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THEOBJECTIVE

Los alimentos que debes
evitar comer por la noche:
dificultan el suenoy el
descanso

Siqueremos estar sanos y dormir bien hemos de evitar consumir la lista de
los siguientes alimentos por la noche

Alimentos | Gtres

Maria Palmero
@MariaPalmero_
mp@theobjective.com Publicado: 02/01/2024 « 15:27

no de los objetivos que nos debemos proponer para este 2024 que acaba de comenzar es,

sin duda, mejorar nuestra alimentacion y dormir mejor. De hecho, ambas cosas estan mas

que relacionadas, pues el insomnio y el sobrepeso estan estrechamente relacionados. Y las
dos cosas son, de hecho, los males que asolan a la mayoria de personas del primer mundo. En Espafia,

in ir mas lejos, a la mitad de nosotros nos sobra grasa (el 36,6% de los espaiioles padece sobrepeso y
le 13,7% obesidad, segin el INE), y el 35% tenemos problemas de sueiio (segiin datos de la Sociedad
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Espaiiola de Neurologia).

Si te percatas, ambos porcentajes son muy similares, y no es casualidad. La ciencia ha demostrado
que dormir mal y tener kilos de mas suelen ir de la mano. Un estudio publicado en la revista
cientifica JAMA Internal Medicine, descubrid, tras analizar a 120.000 personas, que las personas obesas
(con un IMC igual o superior a 30) tenian duraciones de sueiio ligeramente mas cortas y patrones de
sueflo mas variables. Es decir, dormian peor y descansaban menos que los individuos no obesos. Y,
como resultado, activaban un gen llamado Period, que se encarga de regular los horarios de sueiio y
los cambios de humor estacionales y se relaciona con la obesidad y el riesgo cardiovascular.

Y para dormir mas y mejor hemos de vigilar qué comemos durante el dia pero especialmente por la
noche. A continuacion te decimos los alimentos que debes evitar cenar si quieres evitar el insomnio.

La fruta diurética que es perfecta para cenar (ya que
ayuda a adelgazar y combate elinsomnio)

Maria Palmero

Los alimentos que debes evitar comer por la noche si
quieres dormir bien

Los alimentos que hemos de evitar cenar, si queremos tener un suefo reparador, son:

« Los alimentos ricos en tirosina y en fenilalanina, ya que «son los encargados de despertarnos o
activarnos, por tanto por la noche no recomendariamos ingerirlos si el objetivo es dormir bien»,
detallan los expertos de la Clinica Mira Cueto, quienes afiaden que «la tirosina es un aminoacido
precursor de la dopamina y la noradrenalina, que son neurotransmisores del animo. La
dopamina es como el arranque de la mafiana y la noradrenalina el acelerador de la media
mariana. Por este motivo». Asi, los alimentos que son ricos en tirosina y fenilalanina y que no
hemos de comer por la noche, son:

o Espirulina

o Tofu

o Soja o derivados

o Huevos

o Carnes rojas o carnes de caza
o Requeson

o Almendras

o Pipas de sésamo y de calabaza
o Frijoles

O o Frutas ricas en vitamina C, como naranja o kiwi
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Una naranja partida en trozos. Freepik

 Asimismo, hemos de evitar las bebidas estimulantes, como café, té,, cacao, mate y refrescos, lo
son porque contienen unas sustancias denominadas metilxantinas. «Evita el consumo de estas
bebidas seis horas antes de irte a la cama como minimo. Es importante conocer qué otras bebidas
los contienen, ya que la cafeina puede durar en el organismo hasta 20 horas», detallan los
mencionados expertos.

» No tomar comidas muy especiadas ni picantes, pues aumentan la temperatura corporal y la
secrecion de jugos gastricos dificultando el suefio.

» Tampoco alimentos con propiedades diuréticas como:

o Las endibias
o El apio
o Laberenjena

o La cebolla

Estas son las mejores proteinas animales (y mas
saludables) para acelerar el metabolismo

Maria Palmero

» También debemos no consumir alimentos flatulentos, esto es, que nos gases o acidez, como:

o legumbres

o alcohol

O o café
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o alimentos picantes

o

chocolate
o menta

o comidas muy grasas

 Alcohol: aunque aparece en el apartado anterior, se recalca que no se consuma por la noche, ya
que altera el suefio y el descanso, pues hace que nos despertemos antes y puede generar apnea
del suefio e incluso insomnio. «No debemos beber alcohol dos horas antes de ir a la cama, a pesar
de que el alcohol es un depresor del sistema nervioso central, da lugar a un suefio poco
reparador».

« Nicotina: «No hemos de fumar antes de irnos a la cama, ya que la nicotina es un activador
cerebral».

Como saber sitienes un problema con el alcohol: las diez
sefales que lo revelan

Maria Palmero

Qué comer para dormir mejor

Lo mejor es optar por productos lo mas frescos y menos procesados posibles, pero también aquellos
que no supongan una gran cantidad de grasas saturadas y que contengan un buen equilibrio de
hidratos de carbono y proteinas.

La presencia de ciertos aminoacidos esenciales también cobra mucha relevancia, como sucede
triptéfano, que es precursor de la melatonina —la responsable de la induccién al suefio— y que esta
muy presente en alimentos cotidianos, como:

« el huevo (mejor cocido que frito o en tortilla)
e lacarne de pavo —fresca, no en embutidos—

» lalechey los lacteos
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Un huevo crudo. Freepik

También hemos de buscar alimentos que directamente supongan un impulso para la melatonina, y
sucede con:

e lasuvas
 los tomates
« los pistachos

« y el pescado azul, que es fuente de proteinas de alto valor biolégico y de grasas insaturadas

También podemos echar mano a frutos secos, en crudo y al natural, como las nueces, almendras,
avellanas o pifiones, especialmente por su alto contenido en acidos grasos y en magnesio, entre cuyas
ventajas esta la reduccion de los niveles de cortisol, un disruptor del suefio, y que reduce la
inflamacioén celular, repercutiendo en la calidad del descanso y del suetio.

Maria Palmero Maria Palmero (Madrid, 1991) Graduada en Periodismo por el Centro
@MariaPalmero_ Universitario Villanueva (Universidad Complutense de Madrid), master en
mp@theobjective.com
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El truco para mejorar la audicion que esté causando furor en Espafia
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El mercado de analgésicos no consigue mejorar resultados

El adelantamiento de los farmacos no narcéticos para el dolor y la fiebre al grupo de los opioides no impide que el mercado de analgésicos incline alin mas su curva de bajada en ventas. Y, como acreditan los datos
aportados por la firma IQVIA, ni siquiera la evolucion aun positiva de los antimigrafosos logra que las prescripciones y dispensaciones vuelvan al afiorado afno 2022, cuando se trata de abordar el dolor.

02/01/2024

Las ventas de Analgésicos (N02) no permiten a este conjunto de farmacos levantar cabeza en los Ultimos periodos analizados. Al constatar crecimientos mas modestos en valor y volumen, también se confirma que la difuminacion de los efectos de
la pandemia de Covid-19 en el tiempo va acompafada de una menor demanda de los farmacos dirigidos contra el dolor tal como confirman las menores ventas observadas en la red nacional de farmacias. Una red estatal que podria verse

beneficiada, al igual que los neurélogos, por el enorme potencial que supone la Inteligencia Artificial (1A). : LATOS

Para un crecimiento natural, Inteligencia Artificial seca, productiva, aguda
¥ persistente

De interés siempre para el abordaje del dolor, recientemente la Neurologia se ha postulado como una de las tres especialidades clinicas con mejores perspectivas por su beneficio po(encnal en la aplicacion de la |A para el diagnéstico y el tratamiento

de las enfermedades del drea. A la vista de que, en los Gltimos cinco afios, ha crecido en un 600% el nimero de di i médicos con i6n de esta iay el atico de las maquinas con aprobacién de la Agencia de

Medicamentos de Estados Unidos (FDA). Dentro de una cifra que supera los 500 ivos médicos de esta de los que el 34% estén circunscritos a patologias del Sistema Nervioso Central, con un 37% de uso neurolégico especifico,

yendo sélo por detrds de las i en radi logia y patologia cardiovascular.

Razén por la que la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) pone en marcha el programa incubaSEN, dentro del érea de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial de la que penderd el comité de nuevas tecnologias e innovacién, TecnoSEN, para el fomento destart-upstecnolégicas que
aporten soluciones tecnolégicas basadas en 1A, segun criterios de innovacién, seguridad y eficacia de los neurodispositivos.

Desde esta dptica, los perfles en el mejor jento del dolor, como son los neurélogos, se preparan para encarar el gran cambio que suponen los efectos de la aparicién de ChatGPT hace apenas un afio, con beneficios prometidos en triaje de
ictus, diagnéstico de e identificacién de personas con de Parkinson,que sin duda también auguran avances frente aldolor. Dado que, como explic recientemente el doctor José Miguel Léinez, presidente d la SEN, "estd claro es que GPT y otros
grandes modelos de lenguaje, englobados dentro del término IA iva, han abierto idades de i ei i6n en el mbito clinico, inimaginables hasta hace apenas unos meses". Al tener presente que, "hasta hace unos afios, los sistemas de IA

aplicados en Neurologia s6lo planteaban maquinas de predecir basadas en aprendizaje automdiico y aprendizzje profundo cuyas aplcaciones oscilan entre diagndsticas, con reduccion deltiempo de interpretacion de prusbas, mayor acceso, estandarizacidn de riterios diagnsticos y creacion
éutico, ensayos clinicos basados en IA, aceleracién del descubrimiento
sin contraste capaz de localizar de oclusiones

de nuevos , entre otras posibili Ssticas, para individualizacin y definicién de nuevos y terapé i6n de las decisi i6n del escalado
de nuevos tratamientos, efc.)’, como explico el doctor David Ezpeleta, secretario de Ia sociedad cientifica; al confirmar también que "existen numerosas soluciones en desartollo para andlisis stico de imagen por
en grandes vasos; como dispositivos portatiles que pueden predecir con alto grado de acierto el inicio de una crisis de migraiia o un brote epiléptico; junto a una sobresaliente precision sobre el uso de terapias bioldgicas, también mediante IA". En un tiempo en que se espera que las

aplicaciones clinicas derivadas de los avances en procesamiento del lenguaje natural e IA generativa aumenten de forma exponencial.

Para leer el articulo completo haz clic en el PDF adjunto

#inteligencia artificial #analgésicos #mercado del dolor #neurologia

Autor: Publimas Digital
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Mar Castellanos, profesora titular de universidad en el area de
Medicina

En la actualidad es la directora del Instituto de Investigacién Biomédica de A Corufia

La directora del Instituto de Investigaciéon Biomédica de A Corufia, Mar Castellanos.

f Xin © O

02 ene 2024. 17.30H SELEEEN @ 1 MINUTO

POR DAVID PUNZANO

TAGS > A CORUNA

Mar Castellanos Rodrigo se convierte en profesora titular de universidad del drea de conocimiento de Medicina, del
departamento de Fisioterapia, Medicina y Ciencias Biomédicas de la Universidad de A Corufa.

El rector de la universidad, Julio Ernesto Abalde, ha aprobado el nombramiento, recogido en el Diario Oficial de Galicia
(DOG). Castellanos es actualmente la directora del Instituto de Investigacion Biomédica de A Coruiia (Inibic).
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Licenciada en Medicina y Cirugia y master en Neurociencias, Castellanos es doctora en Medicina y responsable del
Grupo de Investigaciéon de Neurologia Clinica y Traslacional del Inibic.

Forma parte ademas de la Red Nacional de Investigacion Cooperativa Orientada a Resultados en Salud, es autora
de numerosas publicaciones cientificas y es la actual coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Trayectoria de Mar Castellanos

Castellanos se formé como neurédloga en Catalufia, misma comunidad auténoma donde realizé su doctorado y
obtuvo plaza como especialista en Neurologia. Ademas, estuvo vinculada al Hospital Doctor Josep Trueta de Gironay
también con la Universitat Autbnoma de Barcelona.

Mas adelante, ha sido jefa de Neurologia del Hospital Universitario de A Coruiia y antes de ser la directora del Inibic
habia sido la responsable del Grupo de Investigacién de Neurologia Clinica y Traslacional de la misma entidad.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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La Neurologia, junto con la Radiologia y la Cardiologia, son especialidades médicas que
podrian beneficiarse ampliamente de la aplicacién de la Inteligencia Artificial (IA) tanto en el
diagnoéstico como en el tratamiento de enfermedades. Segln un estudio presentado en la 75¢
edicién de la Reunién Anual de la Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN), la IA ha abierto

oportunidades de investigacion y desarrollo en el Gmbito clinico, especialmente en Neurologia.

Actualmente existen mds de 520 dispositivos médicos de IA aprobados por la Food and Drug
Administration (FDA) de EE.UU. La Neurologia se beneficia especialmente de estos avances, ya
que un 34% de los dispositivos estdn disefiados especificamente para tratar enfermedades del
sistema nervioso central y un 37% pueden tener aplicaciones Gtiles en esta especialidad. Estos
dispositivos ayudan a mejorar el triaje de pacientes con ictus, analizar resonancias magnéticas
para diagnosticar enfermedades neuromusculares y detectar candidatos para terapias de

segunda linea en pacientes con Parkinson.

Ademdas de los dispositivos de IA, se estdn desarrollando soluciones mds innovadoras en el
campo de la Neurologia. Estos incluyen sistemas automaticos de andlisis de imagenes por
tomografia computarizada, dispositivos portdtiles que predicen con precision las crisis de

migrana o epilepsia, y el descubrimiento de fdrmacos bioldgicos mediante IA.

El impacto de la IA en Neurologia va mds alld del diagnéstico y el tratamiento. También se
utiliza en aplicaciones moéviles médicas avanzadas y dispositivos disefiados para monitorizar
variables en pacientes neurolégicos, como los holter para la enfermedad de Parkinson. La Ay

los datos son fundamentales para entrenar y desarrollar estas aplicaciones.

Preguntqs frecuentes

¢Cudles son las especialidades médicas que mas se benefician
dela |A?

La Neurologia, Radiologia y Cardiologia son especialidades médicas que podrian beneficiarse

ampliamente de la aplicaciéon de la 1A en el diagndstico y el tratamiento de enfermedades.

¢Cudntos dispositivos médicos de IA aprobados existen?

Actualmente existen mas de 520 dispositivos médicos de |A aprobados por la FDA de EE.UU.

¢Qué aplicaciones tiene la IA en Neurologia?

La IA en Neurologia se utiliza para mejorar el triaje de pacientes con ictus, analizar resonancias

magnéticas, identificar candidatos para terapias de segunda linea en pacientes con Parkinson

2de6 09/01/2024, 16:26



La Inteligencia Artificial en Neurologia: Avances y Desafios https://cremasb.com/noticias/los-beneficios-de-la-inteligencia-artificia...

a =

Jaime Quiyuch

Related Articles

Aprendizaje Automdético  Noticias

El presente y futuro de los lenguajes de programacién en Google

M 2 diciembre 2023 & Antonio de la Torre

El gigante tecnoldgico Google es conocido por su innovador software y los algoritmos
sofisticados que impulsan su motor de blisqueda y otros servicios. La eleccion de los lenguajes
de programacion de Google para sus numerosos proyectos es un tema de interés y

especulacion entre los desarrolladores y observadores de la industria. Uno de esos lenguajes
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La Ciberseguridad en el Mundo Digital

# 1noviembre 2023 & Jaime Quiyuch

En el mundo digital actual, la ciberseguridad se ha convertido en una preocupacion
fundamental para empresas y organizaciones de todo tipo. La proteccion de datos y la
prevencion de amenazas son temas clave en la era de la informacion. En este contexto, la
empresa Proofpoint ha anunciado recientemente un acuerdo para adquirir Tessian, una

compafiia [..]

Noticias

¢Quién construye el motor para el F-35? jDescubrelo aqui!

M 6 noviembre 2023 & Antonio de la Torre

El avién F-35 Lightning I, también conocido como Joint Strike Fighter, es uno de los cazas mas
avanzados y versdtiles del mundo. Tiene la capacidad de realizar una amplia gama de

misiones, incluyendo superioridad aéreq, ataque terrestre y reconocimiento. Uno de los
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Relacionan la migrana con un riesgo 3 veces mayor de
sufrir un accidente de trafico

El estudio también analizo la relacién entre los medicamentos que se
prescriben para el tratamiento de las migranas y el aumento del riesgo
de accidente

= Misterio resuelto: ¢Por qué a algunas personas les duele la cabeza al
beber vino tinto?

aEstas personas tienen tres veces mas riesgo de sufrir un accidente de trafico Freepik

L. CANO v
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La migrana es una enfermedad, de las mas debilitantes que existen, segun la
Organizacién Mundial de la Salud. Los sintomas de una migrana, dolores
intensos y recurrentes de cabeza, pueden tener importantes repercusiones en
la vida personal y laboral de los pacientes que la padecen. Si nos preguntamos
cuantas personas tienen migraiia, la respuesta es, aproximadamente, mil
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millones de personas en todo el mundo. Esto supone que el porcentaje es del
12% de la poblacion mundial.

MAS NOTICIAS

Investigacion
£ %ﬁ\ El Zika, eficaz para tratar un tipo de cancer infantil
f\\l —\\\-.. 4
/

En Espana mas de 5 millones de personas padecen migrana, de las cuales mas
del 70% tienen una discapacidad grave y un 14% una discapacidad moderada,
segun las cifras mas recientes de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
Hay muchos tipos de migraia, y aunque suele afectar sobre todo a personas
adultas jovenes, se pueden padecer a cualquier edad. Por sexos, afecta
principalmente a las mujeres.

Para que veamos lo incapacitante que puede llegar a ser y la seriedad del
problema de las migranas, un nuevo estudio realizado por investigadores del
Campus Médico de Anschutz de la Universidad de Colorado (Estados Unidos)
revela que los conductores de edad avanzada a los que se les ha diagnosticado
migrafa recientemente tienen tres veces mas probabilidades de sufrir un
accidente de trafico. Por el contrario, los conductores de edad avanzada que
declararon haber padecido migranas en el pasado no tenian mas probabilidades
de sufrir un accidente de trafico que los que no padecian migranas.

2de 11 09/01/2024, 16:27



Relacionan la migrafia con un riesgo 3 veces mayor de suftir un accide... https://www.larazon.es/salud/relacionan-migrana-riesgo-3-veces-may...

Ademas, los resultados del estudio, publicados en la revista Journal of the
American Geriatrics Society, analizaron la relacion entre los medicamentos que
se prescriben habitualmente para el tratamiento de las migranasy el
aumento del riesgo de accidente. Descubrieron que no influian en la relacion
entre las migranas y los accidentes o los habitos de conduccion. Sin embargo,
pocos participantes de la muestra del estudio utilizaban medicacién para la
migrana aguda.

"Las migranas afectan a mas del 7% de los adultos estadounidenses mayores de
60 anos", afirma Carolyn DiGuiseppi, doctora, profesora de la Escuela de Salud
Publica de Colorado y autora principal del estudio. "La poblacién
estadounidense esta envejeciendo, lo que significa que un numero cada vez
mayor de conductores adultos mayores podrian ver afectadas sus capacidades
de conduccion por sintomas de migrana que antes no experimentaban. Estos
sintomas incluyen somnolencia, disminucién de la concentracion, mareos,
dolor de cabeza debilitante y mas", enumera.
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aRelacionan las migranas con los accidentes de trafico Freepik
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Los investigadores realizaron un estudio longitudinal de cinco anos con mas de
2.500 conductores activos de entre 65y 79 anos en cinco centros de Estados
Unidos. Los participantes se clasificaron como diagnosticados previamente de
sintomas de migrana (12,5%), sin diagndéstico previo pero con sintomas durante
el periodo de estudio (1,3%) o nunca migranosos.

Los resultados indican que las personas con diagnodstico previo no presentaban
una probabilidad diferente de sufrir accidentes después del inicio del estudio,
pero las personas con migranas de nueva aparicion tenian mas del triple de
riesgo de sufrir un accidente en el ano siguiente al diagnostico. Sin embargo,
los conductores con diagnostico previo experimentaron mas frenazos bruscos
en comparacion con los adultos que nunca habian padecido migrana.

"Estos resultados tienen implicaciones potenciales para la seguridad de los
pacientes mayores que deberian abordarse", dice DiGuiseppi. "Los pacientes
con un nuevo diagndstico de migraiia se beneficiarian de hablar con sus
medicos acerca de la seguridad al volante, incluyendo tener especial cuidado
con otros riesgos, como la conduccion distraida, el alcohol, la medicacion para
el dolor y otros factores que afectan a la conduccion", concluye.
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¢Cuadles son los sintomas de una migrafna? ;Donde duele?

Uno de los principales tipos de cefalea son las jaquecas o migranas. El principal
sintoma de una migraiia es el dolor, que suele afectar a la mitad de la cabeza
empezando por la sien o la frente. El dolor es muy intenso y pulsatil; suele ir
acompanado de nauseas, vomitos, molestias por la luz y el sonido con episodios
qgue pueden durar desde unas horas hasta tres dias.

¢Que es lo que causa la migrana? Las causas de una migrana no se conoce
completamente, aunque se cree que hay varios factores involucrados, entre
ellos: genética, cambios quimicos en el cerebro, hormonales o en el flujo
sanguineo del cerebro, entre otros. En caso de sospechar que se padecen
migranas, se debe acudir a un profesional sanitario. Estas son algunas formas
de combatir las migranas.

ARCHIVADO EN:

Investigacion Médica / Salud / migranas
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Mas de 5 millones de
personas padecen migrana
en Espaiia: el 80% son
mujeres entre los 20 y los
40 aifos. Son datosdela
Sociedad Espafiola de
Neurologia. Justo en estas
edades suelen coincidir dos
etapas importantes en la
vida de una mujer: la etapa
mas proactiva a nivel laboral
y la reproductiva. Eso hace
que, lamentablemente, su
calidad de vida y la de los
que las rodean se vea
mermada. Hablamos con

el Dr. Antonio Ciudad,
responsable médico de
Neurologia en Lilly y doctor
en Neurociencias y

con Isabel Colomina,
paciente y presidenta de la
Asociacion Espaiola de -29:05

RMiAaraifa v Mafalas
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Sintomas de alzhéimer

Ojo con la tripa alos 50, tiene mas riesgo de sufrir alzhéimer

Un nuevo estudio relaciona la cantidad de grasa en el abdomen con la probabilidad de desarrollar esta enfermedad y demencia

Adobe Stock

i@

Julia Fernandez
h Seguir

Viernes, 5 de enero 2024, 00:15

(

Comenta

Con los dulces navidefios auin en la mesa, las sobras de Afio Nuevo en la nevera y el roscon de Reyes encargado en la pasteleria, no parece el
mejor momento para hablar de tripa, pero hay que hacerlo. Siya estaba pensando en que este ano si o si iba a bajar esa barriguilla cervecera, le
vamos a presentar una razon mas. Sobre todo si esta en eso que llaman la mediana edad. Un nuevo estudio relaciona la cantidad de grasa en el
abdomen con la probabilidad de sufrir alzhéimer y demencia.

Vamos, que a grandes rasgos viene a decir que cuanto mas grande es nuestra cintura, mas papeletas compramos para sufrir estas
enfermedades. Hasta ahora sabiamos que no nos beneficiaba en nada en el plano estético y que se relacionaba con mayor riesgo de padecer
afecciones como diabetes del tipo 2 y enfermedades coronarias, ademds de aumentar los niveles de colesterol, insulina, glucosa y presion
arterial, segin un estudio de la Universidad de Harvard de 2017 en el que participaron més de 400.000 personas.

Pues bien, ahora parece que también produce cambios en nuestro cerebro que son las primeras manifestaciones del alzhéimer en él. O lo que
es lo mismo, los primeros marcadores que pueden alertar a los médicos de que podemos desarrollarlo. Y es una muy buena noticia, explica uno
de los autores del estudio, Cyrus Raji, profesor asociado de Radiologia en la Universidad de Washington: «Estamos superando los limites de
deteccion temprana y, ademas, esto nos permite intervenir potencialmente en esa poblacion».

En Espainia hay unas 800.000 personas que padecen alzhéimer. «El 35% de ellos se puede atribuir a nueve factores de riesgo que podemos
modificar», relata la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Si lo hiciéramos, ademas de mejor la salud de la poblacion, también
conseguiriamos un ahorro significativo a las cuentas del pais: el tratamiento de esta patologia supone el 1,5% del producto interior bruto
nacional.

Esos nueve factores de los que hablan la SEN son «la diabetes, la hipertension arterial, el tabaquismo, el sedentarismo, la depresion, la
inactividad cognitiva, la hipoacusia, el aislamiento social y la obesidad». Ahora, el estudio de Raji y su colega Mahsa Dolatshhi, investigadora en
el Instituto Mallinckrodt de Radiologia de la Escuela de Medicina de la Universidad de Washington, profundiza en este tltimo.

Las cifras
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nuevos de alzhéimer se diagnostican cada afio en Espafia
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de los casos de esta enfeRmedad se pueden atribuir a nueve factores de riesgo modificables, sefiala la Sociedad Espafiola de Neurologia

15

del producto interior bruto se destina al tratamiento de esta patologia en nuestro pais

¢Y qué es lo que han hallado estos dos expertos? Pues que la llamada grasa visceral alrededor de los 50 afios produce unos cambios en el
cerebro que anticipan el alzhéimer. Para ello, han comparado las resonancias magnéticas cerebrales de 54 personas de entre 40 y 60 afios y un
indice de masa corporal medio de 32, con sus niveles de grasa abdominal, IMC, obesidad y resistencia a la insulina.

Aquellos sujetos con mayor grasa abdominal (también llamada grasa visceral, que es la que hay alrededor de los érganos) «tenian mds cantidad
de una proteina anormal llamada amiloide en una parte del cerebro donde primero se desarrolla la enfermedad», explica Raji en sus
conclusiones. Precisamente esas placas amiloides son una de las sefales distintivas de ella junto a unos ovillos de una proteina llamada tau
que aparece después.

Pero no es lo tnico que ha destapado el estudio. También encontré relacion entre la grasa abdominal profunda y la atrofia cerebral, «que es
otro biomarcador de la patologia». Por un lado, por la pérdida de materia gris, que es la que contiene la mayoria de células cerebrales
encargadas de decirle al cuerpo lo que hay que hacer. Y por otro, porque ese exceso de grasa también influye en la inflamacién de la materia
blanca, que es la que conecta las células cerebrales y el cuerpo, es decir, las autopistas por las que circula la informacion.

Peor barriga que cartucheras

«Son efectos muy sutiles», admiten los dos investigadores, pero significativos por la posibilidad de anticiparse al diagndstico. «Si los sujetos de
la investigacion desarrollan alzhéimer no sucedera hasta dentro de 20 o 25 anos». Ahora saben que tienen mayor riesgo y estdn a tiempo de
cambiar sus héabitos. Porque si, este descubrimiento permite corregir la situacion. Nada va a conseguir que tengamos riesgo cero, pero si
reducirlo.

Tipos de grasa

Blanca. Es el principal reservorio de grasa de nuestro cuerpo y supone un cuarto de nuestro peso aproximadamente. La grasa visceral pertenece a este tipo.
Marrén. Su principal funcién es generar calor como respuesta al frio del exterior y ‘quema’ la grasa almacenada.

Beige. Su descubrimiento es el mas reciente. Se trata de adipocitos blancos que se comportan como marrones por la accién de ciertos estimulos como la exposicion al
frio, farmacos, determinados nutrientes, el ejercicio fisico...

En el cuerpo, se puede decir que la grasa se distribuye en dos formas: la que se acumula en gltteos, caderas y muslos, y la que lo hace alrededor
de la cintura. Bajar la primera es mas dificil que la segunda —la receta es la misma en ambos casos: dieta y ejercicio—. Pero la segunda es mas
perjudicial que la primera: «Es bioldgicamente mds activa», senala Nuria Vilarrasa, coordinadora del drea de Obesidad de la Sociedad Espafiola
de Endocrinologia y Nutricion (SEEN).

El estudio también ha identificado diferencias entre sexos. Es peor tener barriga a los 50 si eres hombre. Recoge que los sujetos masculinos
«tenian una relaciéon mayor entre la grasa abdominal y el amiloide que las mujeres». Y esto, dicen los investigadores, es importante porque, en
general, los varones de esta edad tienen mas grasa visceral que las féminas. Si ya estd mirandose la tripa pensando cudntas papeletas tiene
compradas para este sorteo, mejor coja la cinta métrica y midase la cintura. Si el nimero que obtiene es mas de 88 centimetros (para ellas) y
102 (para ellos), vaya apuntandose al gimnasio.

Temas Obesidad enfermedad de alzheimer ~Alimentacion Dietética y nutricion Medicina

Comenta
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Sintomas de alzhéimer

Ojo con la tripa alos 50, tiene mas riesgo de sufrir alzhéimer

Un nuevo estudio relaciona la cantidad de grasa en el abdomen con la probabilidad de desarrollar esta enfermedad y demencia
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Con los dulces navidefios auin en la mesa, las sobras de Afio Nuevo en la nevera y el roscon de Reyes encargado en la pasteleria, no parece el
mejor momento para hablar de tripa, pero hay que hacerlo. Siya estaba pensando en que este ano si o si iba a bajar esa barriguilla cervecera, le
vamos a presentar una razon mas. Sobre todo si esta en eso que llaman la mediana edad. Un nuevo estudio relaciona la cantidad de grasa en el
abdomen con la probabilidad de sufrir alzhéimer y demencia.

Vamos, que a grandes rasgos viene a decir que cuanto mas grande es nuestra cintura, mas papeletas compramos para sufrir estas
enfermedades. Hasta ahora sabiamos que no nos beneficiaba en nada en el plano estético y que se relacionaba con mayor riesgo de padecer
afecciones como diabetes del tipo 2 y enfermedades coronarias, ademds de aumentar los niveles de colesterol, insulina, glucosa y presion
arterial, segin un estudio de la Universidad de Harvard de 2017 en el que participaron més de 400.000 personas.

Pues bien, ahora parece que también produce cambios en nuestro cerebro que son las primeras manifestaciones del alzhéimer en él. O lo que
es lo mismo, los primeros marcadores que pueden alertar a los médicos de que podemos desarrollarlo. Y es una muy buena noticia, explica uno
de los autores del estudio, Cyrus Raji, profesor asociado de Radiologia en la Universidad de Washington: «Estamos superando los limites de
deteccion temprana y, ademas, esto nos permite intervenir potencialmente en esa poblacion».

En Espainia hay unas 800.000 personas que padecen alzhéimer. «El 35% de ellos se puede atribuir a nueve factores de riesgo que podemos
modificar», relata la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Si lo hiciéramos, ademas de mejor la salud de la poblacion, también
conseguiriamos un ahorro significativo a las cuentas del pais: el tratamiento de esta patologia supone el 1,5% del producto interior bruto
nacional.

Esos nueve factores de los que hablan la SEN son «la diabetes, la hipertension arterial, el tabaquismo, el sedentarismo, la depresion, la
inactividad cognitiva, la hipoacusia, el aislamiento social y la obesidad». Ahora, el estudio de Raji y su colega Mahsa Dolatshhi, investigadora en
el Instituto Mallinckrodt de Radiologia de la Escuela de Medicina de la Universidad de Washington, profundiza en este tltimo.

Las cifras

1de3 09/01/2024, 16:29



Sintomas de alzhéimer: Ojo con la tripa a los 50, tiene mas riesgo de s...  https://www.diariovasco.com/vivir/salud/tripa-50-anos-mayor-riesgo-s...

40.000

Casos

nuevos de alzhéimer se diagnostican cada afio en Espafia

§5

de los casos de esta enfeRmedad se pueden atribuir a nueve factores de riesgo modificables, sefiala la Sociedad Espafiola de Neurologia

15

del producto interior bruto se destina al tratamiento de esta patologia en nuestro pais

¢Y qué es lo que han hallado estos dos expertos? Pues que la llamada grasa visceral alrededor de los 50 afios produce unos cambios en el
cerebro que anticipan el alzhéimer. Para ello, han comparado las resonancias magnéticas cerebrales de 54 personas de entre 40 y 60 afios y un
indice de masa corporal medio de 32, con sus niveles de grasa abdominal, IMC, obesidad y resistencia a la insulina.

Aquellos sujetos con mayor grasa abdominal (también llamada grasa visceral, que es la que hay alrededor de los érganos) «tenian mds cantidad
de una proteina anormal llamada amiloide en una parte del cerebro donde primero se desarrolla la enfermedad», explica Raji en sus
conclusiones. Precisamente esas placas amiloides son una de las sefales distintivas de ella junto a unos ovillos de una proteina llamada tau
que aparece después.

Pero no es lo tnico que ha destapado el estudio. También encontré relacion entre la grasa abdominal profunda y la atrofia cerebral, «que es
otro biomarcador de la patologia». Por un lado, por la pérdida de materia gris, que es la que contiene la mayoria de células cerebrales
encargadas de decirle al cuerpo lo que hay que hacer. Y por otro, porque ese exceso de grasa también influye en la inflamacién de la materia
blanca, que es la que conecta las células cerebrales y el cuerpo, es decir, las autopistas por las que circula la informacion.

Peor barriga que cartucheras

«Son efectos muy sutiles», admiten los dos investigadores, pero significativos por la posibilidad de anticiparse al diagndstico. «Si los sujetos de
la investigacion desarrollan alzhéimer no sucedera hasta dentro de 20 o 25 anos». Ahora saben que tienen mayor riesgo y estdn a tiempo de
cambiar sus héabitos. Porque si, este descubrimiento permite corregir la situacion. Nada va a conseguir que tengamos riesgo cero, pero si
reducirlo.

Tipos de grasa

Blanca. Es el principal reservorio de grasa de nuestro cuerpo y supone un cuarto de nuestro peso aproximadamente. La grasa visceral pertenece a este tipo.
Marrén. Su principal funcién es generar calor como respuesta al frio del exterior y ‘quema’ la grasa almacenada.

Beige. Su descubrimiento es el mas reciente. Se trata de adipocitos blancos que se comportan como marrones por la accién de ciertos estimulos como la exposicion al
frio, farmacos, determinados nutrientes, el ejercicio fisico...

En el cuerpo, se puede decir que la grasa se distribuye en dos formas: la que se acumula en gltteos, caderas y muslos, y la que lo hace alrededor
de la cintura. Bajar la primera es mas dificil que la segunda —la receta es la misma en ambos casos: dieta y ejercicio—. Pero la segunda es mas
perjudicial que la primera: «Es bioldgicamente mds activa», senala Nuria Vilarrasa, coordinadora del drea de Obesidad de la Sociedad Espafiola
de Endocrinologia y Nutricion (SEEN).

El estudio también ha identificado diferencias entre sexos. Es peor tener barriga a los 50 si eres hombre. Recoge que los sujetos masculinos
«tenian una relaciéon mayor entre la grasa abdominal y el amiloide que las mujeres». Y esto, dicen los investigadores, es importante porque, en
general, los varones de esta edad tienen mas grasa visceral que las féminas. Si ya estd mirandose la tripa pensando cudntas papeletas tiene
compradas para este sorteo, mejor coja la cinta métrica y midase la cintura. Si el nimero que obtiene es mas de 88 centimetros (para ellas) y
102 (para ellos), vaya apuntandose al gimnasio.

Temas Obesidad enfermedad de alzheimer ~Alimentacion Dietética y nutricion Medicina

Comenta
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Problemas de memoria: ;cuando es preocupante y se debe acudir
inmediatamente al médico?

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable
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Problemas de memoria: jcuando es preocupante y se debe acudir inmediatamente al médico? / FREEPIK
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Olvidar las llaves en casa, ddnde hemos dejado el coche en el aparcamiento... Son situaciones que todos hemos vivido
alguna vez y a las que apenas le damos importancia.

PUBLICIDAD

Despistes que pueden ser cada vez mas frecuentes, a medida que cumplimos afios, aunque también se pueden dar en
personas totalmente sanas, y que pueden ser sintoma de una de las enfermedades neurodegenerativas mas frecuentes
del mundo: el alzhéimer.
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Noticias relacionadas
Los 7 consejos del neurélogo para mantener sano nuestro cerebro y evitar riesgos de ictus, Alzheimer...
Férmulas econémicas y accesibles para retrasar hasta 5 afos la aparicion del alzhéimer

¢Deberiamos volver a usar la mascarilla con la que esta cayendo? ;Cual recomiendan los médicos?

Segun estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espafia estan diagnosticadas con esta
enfermedad, que constituye la principal causa de demencia (pérdida de las facultades mentales con alteraciones de la

razon y la memoria).

- - —_—

El 60% de los casos de demencia tienen un diagndstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro pais. Entre un 3%y
un 4% de la poblacién de entre 75y 79 afios esté diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34%
en personas mayores de 85 afios. Lo mas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre

PUBLICIDAD
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deterioro cognitivo

leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria,
como olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.

iEs posible conseguir la deteccion temprana del Alzheimer con un simple analisis de sangre? f;f

Senales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece alguin tipo de demencia, como enfermedad de Alzheimer,
demencia fronto-temporal (que afecta al I6bulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la
segunda causa mas frecuente de demencia, que se produce por la acumulacion anormal de proteinas en las regiones del
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cerebro que implicadas en el pensamiento y movimiento).

PUBLICIDAD

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.
. Realizar las mismas preguntas una y otra y vez en escaso espacio de tiempo.

. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

AowWwoN

. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de mesa muy
conocido...

. Desorientacién espacio-tiempo: olvidar dénde se estd o como se ha llegado ahi.

. Dificultad para comprender imagenes visuales.

. Problemas a la hora de hablar, para seguir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
. Cambios para tomar decisiones.

. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

o W 0o N o wuv

. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razén aparente.
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Archivo - La Confederacién Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de
Reyes Magos se pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Alimentaciodn, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevenciéon

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asi lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas
Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y la
neuroinflamacion.

"Sabemos que una adecuada alimentacidn, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad, entre otros habitos
de vida, son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales libres,
moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse.

"Cuando no se hace, estas causan dafio en el ADN y degeneracién de las neuronas”, apunta la doctora, quien sefala que,

"para contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro es importante la actividad fisica
o la alimentacién".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segin el peso

¢Como evitar la aparicion del alzhéimer?
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Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del alzhéimer:

= Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).
= Fomentar un buen estado de animo.

= Conservar el contacto personal con amigosy - PUBLICIDAD
= Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

= Realizar ejercicio fisico.

= Mantener un peso saludable.

= Seguir una dieta adecuada.

= Controlar la diabetes y la hipertension arterial

= Corregir la pérdida de audicién.

= Evitar los traumatismos cerebrales.

= Evitar la exposicion a la contaminacién ambie

Ante cualquier de los sintomas descritos al
comprobado que un diagndstico precoz di
familiares, mantiene su autonomia person:

TEMAS | ALZHEIMER = RESPONDE EL DOCTOR

PUBLICIDAD

Lo mas leido

Lo ultimo

https://www.epe.es/es/salud/20240106/problemas-memoria-alzheimer...

fesional inmediatamente. Y es que, esta

de quien la padece, y también de los

'r lo mas independiente posible.
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Olvidar las llaves en casa, donde dejamos el coche en el parking... Son Situaciones que todos hemos vivido en

algin momento. y al que apenas le damos importancia.

Relacionado

Errores que pueden ser cada vez mas frecuentes a medida que envejecemos, aunque también pueden ocurrir en
personas completamente sanas, y que pueden ser sintoma de alguno de los enfermedades neurodegenerativas mas

comun en el mundo: Alzheimer.

Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espafia estian
diagnosticadas con esta enfermedad, que es la principal causa de demencia (pérdida de facultades mentales con

alteraciones del razonamiento y la memoria).
El 60% de los casos de demencia tienen un diagnostico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en las personas mayores en nuestro pais. Entre
el 3% y el 4% de la poblaciéon entre 75 y 79 afios esta diagnosticada de Alzheimer. Un porcentaje que aumenta
hasta el 34% en personas mayores de 85 afios. Lo mas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre

un deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de

memoria, como olvidar el nombre de una persona, y pérdida de la capacidad de razonamiento.

Signos de pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que padeces algln tipo de demencia, como la enfermedad de
Alzheimer, la demencia frontotemporal (que afecta a los lobulos central y temporal del cerebro) o la demencia con
cuerpos de Lewy (la segunda causa mas comun de demencia, que es causada por la acumulacion anormal de

proteinas en regiones del cerebro involucradas en el pensamiento y el movimiento).
1. Cambios en la memoria que dificultan la vida diaria.

2. Hacer las mismas preguntas una y otra vez en un corto espacio de tiempo.

3. Dificultad para planificar o resolver problemas como gastos mensuales.

4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, ponerse manos a la obra, recordar las reglas de un

juego de mesa conocido...
5. Desorientacion espacio-temporal: olvidar donde estds o como has llegado hasta alli.
6. Dificultad para comprender imagenes visuales.

7. Problemas al hablar, seguir o participar en una conversacion e incluso nombrar objetos cotidianos.
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8. Cambios para tomar decisiones.
9. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, hacian.
10. Tener cambios de humor (mal humor, ansiedad...) sin motivo aparente.

Archivo — La Confederacion Andaluza de Alzheimer (Cont'eafa) ha resaltado la importancia de elegir
adecuadamente los regalos que se pueden hacer durante las fiestas de Reyes a las personas con Alzheimer o

cualquier otro tipo de demencia.

Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés,
claves para la prevencion

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los

expertos insisten en que se puede prevenir con un estilo de vida saludable.

mgid
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hombre de una mujer?
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Esto es lo que dice el doctor. Daniela Silvageriatra y jefe de la Unidad de Asistencia Médica Domiciliaria de
Vithas Internacional, quien explica que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y

la neuroinflamacion.

Archivo — Estudios de neuroimagen demuestran que la dieta mediterranea se asocia con una mejor funcion

cognitiva y tiene un papel relevante en la prevencion de la demencia.

“Sabemos que una alimentacion adecuada, hacer ejercicio o tener un buen manejo de la ansiedad, entre otros

habitos de vida, son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad”.

Sobre este punto, el especialista explica que el estrés oxidativo ocurre cuando el cerebro se expone a radicales

libres, moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben ser desechadas.

“Cuando no se hace esto, se producen dafios en el ADN y degeneracion de las neuronas”, afirma el médico, quien

sefiala que, “para contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro, es importante
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la actividad fisica o la dieta”. .

. Como prevenir la aparicion del Alzheimer?

Por todo ello, la SEN ofrece algunas claves para retrasar e incluso prevenir la aparicion del Alzheimer:

Manténgase intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).
* Promover el buen humor.

e Mantener contacto personal con amigos y familiares.
¢ Abandonar ¢l consumo de alcohol y tabaco.

e Realizar ejercicio fisico.

e Mantenga un peso saludable.

¢ Siga una dieta adecuada.

¢ Controlar la diabetes y la presion arterial alta.

e Corregir la pérdida auditiva.

e Evite ¢l trauma cerebral.

e Bvite la exposicion a la contaminacion ambiental.

Si experimenta alguno de los sintomas descritos anteriormente, debe acudir a un profesional de inmediato. Y esta
demostrado que un diagnostico precoz del Alzheimer mejora la calidad de vida de quien lo padece, y también de
sus familiares, manteniendo su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo mas independientes

posible.

For Latest Updates Follow us on Google News

CONTENIDO PROMOCIONADO mg’id
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PREOCUPANTE.Y-SEDEBE ACUDIR

INMEDIATAMENTE AL MEDICO?

M 6deenerode 2024 | UMEC-Argentina (https://umec.com.ar/author/umec-argentina/)

Estamos Informados (https://umec.com.ar/estamos-informados/noticias/)| Salud

(https://umec.com.ar/estamos-informados/salud/)

Olvidar las llaves en casa, donde hemos dejado el coche en el aparcamiento... Son situaciones que
todos hemos vivido alguna vez (https://www.Ine.es/salud/guia/2022/07/22/dia-mundial-cerebro-
consejos-mantenerlo-sano-68857656.html) y a las que apenas le damos importancia.

Despistes que pueden ser cada vez mas frecuentes, a medida que cumplimos afos, aunque también
se pueden dar en personas totalmente sanas, y que pueden ser sintoma de una de las enfermedades
neurodegenerativas mas frecuentes del mundo: el alzhéimer.

Segun estima la Sociedad Espanola de Neurologia (https://www.sen.es/) (SEN), unas 800.000
personas en Espaiia estan diagnosticadas con esta enfermedad, que constituye la principal causa de
demencia (pérdida de las facultades mentales con alteraciones de la razén y la memoria).
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Hablamos de una de las atolo que ma or dlscalgaadad enera en personas mayores en nuestro

DADORES (HTTPS //U AR/QUID DORES ICILIARIOS- ACé) PANANTE-T RAPIEL#\ ICO/)
79 anos esta diagnosticada con alzhéimer. Un
I§ ores de 85 anos. Lo mas preocupante es que el
15% de los malyo es d 65 anos sufre deterloro cognitivo leve.
NOTICIAS (HTTPS: /UM EC.COM.AR/NOTICIAS/)
Por tanto, est o de enfermedades esta m

relacionada con el envejecimiento, que implica
PRESUPUESTOS E ENTOS (HTTPS://UMEC. COM R/PRESUPUESTO-PARA-EVENTOS/)’

problemas de memoria, como olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de
CONHEGARMDS. (HTTPS://UMEC.COM.AR/CONTACTENOS/)

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algtn tipo de demencia, como
enfermedad de Alzheimer (https://www.Ine.es/salud/guia/2022/09/21/dia-mundial-alzheimer-
prevenir-75705195.html), demencia fronto-temporal (que afecta al I6bulo central y temporal del
cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa mas frecuente de demencia, que se
produce por la acumulacién anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en el
pensamiento y movimiento).

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.

2. Realizar las mismas preguntas una y otra y vez en escaso espacio de tiempo.

3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar
las reglas de un juego de mesa muy conocido...

5. Desorientacion espacio-tiempo: olvidar déonde se esta o como se ha llegado ahi.

6. Dificultad para comprender imagenes visuales.

7. Problemas a la hora de hablar, para seguir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar
objetos cotidianos.

8. Cambios para tomar decisiones.

9. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razén aparente.

Archivo - La Confederacion Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir
adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de Reyes Magos se pueden hacer para personas con
alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. 3P BIOPHARMACEUTICALS - Archivo

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin
embargo, los expertos insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asi lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a
Domicilio de Vithas Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran
medida al estrés oxidativo y la neuroinflamacion.
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Sobre este punto, la eslg)ecialista ex%Iica ﬂue el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se
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expone aradicales libres, moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las
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COMEAAT YRS HATERE5t44MBGSIRAMARY EARTADNN@®Leneracion de las neuronas”, apunta la
doctora, quien sefala que, “para contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales
libres en el cerebro es importante la actividad fisica o la alimentacion”.

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del
alzhéimer:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA

Dia Mundial del Alzhéimer: ;Cdmo prevenir la primera causa de discapacidad en personas mayores?
NEUROLOGIA

El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer

OTORRINOLARINGOLOGIA

¢Llevas dias tosiendo? En qué momento deja de ser un catarro mal curado y debo ir al médico

e Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).
¢ Fomentar un buen estado de animo.

¢ Conservar el contacto personal con amigos y familiares.
¢ Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

¢ Realizar ejercicio fisico.

e Mantener un peso saludable.

¢ Seguir una dieta adecuada.

¢ Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

e Corregir la pérdida de audicion.

¢ Evitar los traumatismos cerebrales.

¢ Evitar la exposicion ala contaminacion ambiental.

Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional
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SIGUE CONTANDO

“Andaba en circulos por mi casa para llegar a los
10.000 pasos”: riesgos, ventajas y negocio de nuestras
vidas monitorizadas

Simplemente con un 'smartphone', cada cual puede estar al dia de los metros que ha caminado, las calorias que
ha quemado o cuanto ha dormido, comparando las cifras con las de dias o semanas anteriores: andlisis al detalle
para mantener un sistema de autoperfeccionamiento continuo

— Del 'offboarding' al 'team building": cémo la jerga laboral se ha pervertido para atomizarnos y hacernos
currar mas
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Es dificil encontrar en un pais occidental a una persona mayor de 12 aios que no tenga un smartphone. En él habra
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