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«Nuestro edificio destaca
porque tiene una enorme
versatilidad»

Sylvia Andreés trabaja en el Palacio de Congresos desde su apertura,
en julio de 1998, y ha pasado por diferentes cargos

por Fernando Torrecilla — viernes, 5-enero-2024
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Entrevista > Sylvia Andrés / Directora gerente del Palacio de
Congresos (Valéncia, 14-octubre-1968)

Dentro de nuestra ciudad son muchos los edificios que sobresalen, aunque uno lo hace desde
su creacién con luz propia. Nos referimos al Palacio de Congresos, que tiene el honor de
haber sido seleccionado hasta en dos ocasiones como el mejor del mundo.

También le puede interesar

Valencia inicia su Capitalidad Verde con el objetivo de liderar el futuro de la
sostenibilidad en Europa

El Consell promete una inversion historica en salud mental

Metrovalencia puso en servicio mas de medio millon de metros y tranvias durante
2023

Hablamos de las virtudes del Palacio con su directora gerente, Sylvia Andrés, que nos
atiende después de celebrar el pasado 14 de diciembre el veinticinco aniversario de su
inauguracion; evento que no nos quisimos perder y al que acudié nuestro director, Angel

Fernandez.

Les aseguramos que son muchas las prestaciones que proporciona este bello rincén de
Valéncia, como es la capacidad de vivir una experiencia tnica, “mediante la versatilidad de
nuestras salas y la mejor tecnologia”, sin olvidarnos de la gastronomia, uno de los

envidiados atractivos de nuestra tierra.

«Es un orgullo haber ayudado a mejorar el posicionamiento
internacional del Palacio»

:Desde cuando trabajas en el Palacio de Congresos?

Comencé con su avertura. en iulio de 1998: inicialmente como directora comercial. hasta
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Soy directora gerente desde finales de septiembre de 2015.

. Qué representa dirigir una entidad de esa magnitud?

Es un orgullo, por la evolucion tan positiva que hemos tenido en este cuarto de siglo y haber

podido participar desde el inicio.

Supone representar la ciudad de Valéncia y haber contribuido a mejorar el posicionamiento
a nivel internacional del Palacio, que actualmente es el nimero 28 en Europa y 36 del

mundo.

.Como fue el acto del veinticinco aniversario?

Emotivo y precioso, porque permitié que todas las personas vinculadas con este proyecto

desde 1998 estuvieran presentes, desde todos los enfoques.

Por un lado, estaban los miembros del Consejo de Administracién -que son los que aprueban
todas nuestras propuestas y nos permiten avanzar-; el Ayuntamiento de Valéencia -el duenio
del edificio-; y los medios de comunicacion, que hacéis eco de todo lo que se celebra en el

Palacio.

«Disponemos de multitud de salas de diferentes aforos,
destacando los tres auditorios»

También clientes, obviamente.

Desde luego, como pieza relevante, pudieron asistir nuestros clientes (embajadores), que
siempre se dejan seducir por nuestros nuevos proyectos. Gracias a ellos se presenta, ano a

ano, un nimero importante de candidaturas y llenar el edificio de conocimientos y eventos.

Asimismo, nuestro equipo humano (interno y externo), las veintiuna personas que me
acompanan, y nuestros aliados estratégicos, que son los proveedores; nos aseguran estar

especializados en todo tipo de materia y poder impulsar nuevos desafios.
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.Con qué espacios contais?

Disponemos de multitud de salas, de distintos aforos. Las mas relevantes son los tres
auditorios, que se pueden dividir en cuatro. El mayor es para 1.500 personas, seguido de otro

para quinientas y un tercero para trescientas (divisible en dos).

Estos vienen acompanados de un total de once y multitud de despachos. El Palacio, disenado
por el prestigioso arquitecto Norman Foster, buscaba ser principalmente un edificio para

captar congresos, eventos que agrupan a muchisima gente.

:Cual es la mejor virtud del edificio?

La enorme versatilidad que tienen las distintas salas, que permiten tener todo tipo de

eventos.

«Damos la posibilidad al cliente de vivir una experiencia,
porque pretendemos dejar huella»

De hecho, disenais experiencias.

Exacto, damos la posibilidad al cliente de vivir una experiencia, porque lo que pretendemos

cuando uno se retina en nuestro recinto, es que marquemos huella.

Sin duda, aqui viven una experiencia diferente: desde el propio evento, las salas, la
tecnologia y la gastronomia, que tiene una importancia elevadisima, ademas de cémo

disenamos los espacios lo mas llamativo posible.

.Cudles son los eventos que recuerdas con especial carino?

Todos son importantes; pero si tengo que escoger alguno, seria el congreso de la Sociedad
Espanola de Neurologia, que hasta 2013 se habia hecho en Barcelona y que la primera vez
que se hizo fuera de la Ciudad Condal se celebr6 en Valéncia. Lo organizamos cuatro anos

seguidos, ahora también en 2023 y 2024, y optamos a tres ediciones mads.
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muy delicado por temas de seguridad. Y, finalmente, la Asamblea Parlamentaria de la
Organizacion del Tratado del Atlantico Norte (OTAN), en 2008, con amplias medidas de
seguridad y complicado de gestionar por los conflictos que habia entre unos paises y otros.

Fue todo un reto.

:Llevais a cabo también eventos sostenibles?

Si. Como entidad publica, entendemos que debemos sensibilizar a todo el que pasa por el
Palacio. Tratamos, por lo tanto, de ser una sede lo mas sostenible posible, aunque

l6gicamente el cliente tiene también su papel.

Por ejemplo, si vienen de Estados Unidos, deben tomar un avion, generando una huella de
carbono. Nosotros intentamos darle soluciones para que el evento sea lo mas respetuoso con
el planeta. Contamos, de igual modo, con carteleria digital para evitar todos los cartones que

se generaban anteriormente.

Noticia anterior Siguiente Noticia
Vicente Inglada fue uno de los Sanidad vacunara sin cita previa de
mayores estudiosos de la gripe y COVID-19 desde el lunes
sismologia
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Salud | Esclerosis Lateral Amiotrofica

¢Qué es el ELA y quiénes son mas propensos a tenerla?

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad neurolégica que
puede provocar la pérdida de las funciones motoras del cerebro y a los
estimulos enviados por la médula espinal. A quiénes afecta, cuales son las
causas y los sintomas y cémo se trata.

Por Crénica
4 de Enero 2024 - 0:44hs.
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¢Qué es el ELA y quiénes son mas propensos a tenerla?

Recientemente, una afeccion se coloco en el centro de la discusion entre la
comunidad cientifica. Se trata de la esclerosis lateral amiotréfica (ELA), una

enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas motoras del cerebro
y a la médula espinal al mismo tiempo, provocando la pérdida de ambas
funciones. A su vez, dejan de enviar estimulos a los masculos, impactando

directamente en el debilitamiento de los mismos y obstaculizando la movilida/d.\
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Asimismo, interfieren en diversas funciones del ser humano, ademas de la

motora, tales como la respiracion, la nutricién, e incluso la social y psicolégica,
de acuerdo a la descripcién que concedio6 el Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Por este
motivo, varios especialistas pueden tratar la patologia.

¢A quiénes afecta principalmente la ELA?

Los mas propensos a contraer esta enfermedad son las personas de entre 40 y

60 anos de edad, sin contemplar origen étnico, socioeconédmico ni racial. En
general, tiende a encontrarse mayormente en hombres que en mujeresy en
adultos mayores de 50 afos.

Igualmente, hablamos de un padecimiento inusual en la humanidad, puesto
que afecta alrededor de 5 de cada 100 mil personas en todo el mundo. Los
expertos recomiendan consultas de prevencion para chequear antecedentes
familiares, ya que puede ser hereditario.

Otra poblacién que corre un mayor riesgo a contraerla, es el servicio de fuerzas
armadas. En este sentido, quienes tratan casos de ELA aseguran que esto ultimo
puede estar relacionado a la constante exposicion a diversas toxinas del
ambiente.

En simultaneo, los sintomas se presentan generalmente después de los 50 afios,
aunque en algunos casos especiales, se puede observar en la poblacién mas
juvenil.

Durante los ultimos afos, la comunidad médica contemplé un incremento en la
supervivencia de los pacientes afectados. Sin embargo, este grupo se mantiene
por debajo del numero de fallecidos. De acuerdo al informe proveniente de

diversos especialistas, el 50% de las personas que presentan sintomas de ~
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Esclerosis lateral amiotréfica: ;Cuales son las causas?

Si bien, las causas que provocan la aparicion de la ELA contintian siendo
desconocidas entre quienes la tratan, igualmente la informacién que circula en
torno a la enfermedad, es que sélo entre el 5y el 10% de los diagndsticos se
establecen causas genéticas hereditarias.

Por otro lado, en el ultimo tiempo se llegod a vincular esta afeccion neurolégica
progresiva con la demencia frontotemporal, entendida como una degeneracion
del lé6bulo frontal del cerebro.

Como se mencion6 anteriormente, los hombres de edad avanzada corren un
riesgo mayor de contraerla, entre los 60 y 69 anos. En conclusion, hasta el
momento Unicamente estos tres factores se han reconocido como las
principales motivaciones para sufrir este tipo de esclerosis.

Por debajo de esto, a través del analisis de ciertos estudios cientificos, se

relacioné al habito fumador, a los antecedentes de infecciones virales previas, y
M\
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MAS SOBRE ESTE TEMA

T

= H
Dengue: todo lo que hay que saber sobre la Desgarro muscular: ;Qué es y como se lo
prevencion, cuidados y tratamiento trata?

Cual es el tratamiento de la ELA

Se recomienda que su tratamiento sea multidisciplinario, y en este sentido,
enfocarse principalmente en alivianar los sintomas y prolongar su tiempo de
vida, a raiz de que aln no se conocié ninguna cura para la enfermedad. Acorde
al testimonio de expertos clinicos, algunos medicamentos aprobados como el
riluzol y el edaravone pueden relentizar el veloz avance de la ELA.

Ademas, para manejar diversas complicaciones especificas como la
insuficiencia respiratoria, es necesario la intervenciéon médica. De esta manera,
aconsejan la traqueotomia con ventilacién mecanica y la ventilacion mecanica
no invasiva como opciones para aquellos que presentan dificultades
respiratorias agudas.

En sintonia, aseguran que la fisioterapia o la terapia ocupacional, pueden ser
estimulantes para mantener la funcién del habla y para sostener una mejor
calidad de vida durante el tratamiento.

MAS SOBRE ESTE TEMA
M\
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¢{Qué es la osteoartritis y como se la trata? ¢{Qué es la candidosis oral y como tratarla?

Sintomas de la ELA

e Los sintomas que suelen observarse entre los pacientes de ELA son:

e Problemas para la deglucion y el habla (lentitud al hablar o dificultades en la
articulacion)

e Sensacion de cansancio y pesadez en los musculos controlados por la médula
espinal

e Rigidez muscular o calambres

Contracciones musculares

Paralisis

Pérdida de peso
Depresion, a medida que la enfermedad avanza y con ello, se van agravando

los sintomas gradualmente
e Fatiga

ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

TE PUEDE INTERESAR

M\
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L.a ciencia revela por qué no debes hacer
compras on line cuando tienes sueno o
estas muy cansado

18- =) (£) () (2
S. GUIJARRO / NOTICIA / 06.01.2024 - 18:00H (@) [\f) (X/ \é@ (B/l

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia nos trasladan las razones cientificas por las cuales la somnolencia
aumenta la falta de autocontrol y el riesgo de llevar a cabo compras compulsivas.

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/ciencia-revela-por-que-no...
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La somnolencia disminuye el autocontrol y la fuerza de voluntad. / Getty Images

En Espafia, méas de la cuarta parte de las compras totales se realizan a
través de Internet, en una proporcién ascendente afio tras afio. La gran
mayoria de esas incursiones on line se realizan por la noche, una mala
idea para nuestro bolsillo (y nuestra salud) segtin nos explican expertos

en la materia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Cuando nuestra mente esta cansada del gran esfuerzo de toda la jornada,
la fuerza de voluntad desciende y el cerebro no es capaz de razonar como
deberia a la hora de hacer una compra. Esta circunstancia nos lleva
directamente a gastar més dinero, porque ver productos que estan a la
venta con falta de suefio o a Gltima hora del dia nos convierte, casi con

toda seguridad, en 'malos consumidores'

NOTICIA DESTACADA

Las predicciones de Bill Gates para 2024: estamos
siendo testigos de "una nueva era" de la inteligencia
artificial

La explicacion cientifica de por qué el sueiio nos hace
comprar peor

¢Qué relacién tienen el cansancio y el suefio con la impulsividad a la hora
de comprar? Para adquirir cualquier tipo de producto, el ser humano
suele poner en practica el control de impulsos, més atin en la sociedad

actual en la aue recibimos infinitos estimulos aue nos invitan a comnrar

MAS INFORMACION SOBRE:

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/ciencia-revela-por-que-no...
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Las compras on line suelen realizarse por la noche. / Getty Images

El llamado autocontrol es la habhilidad para modular nuestros impulsos
y reacciones de manera 'normal’. Su ausencia, por otra parte, se ha
relacionado directa o indirectamente con problemas diversos de mayor o
menor gravedad, desde cometer un crimen a procrastinar una tarea

pendiente. De ahi la importancia de este concepto.

"El sueflo es basico para un funcionamiento éptimo fisico y mental, pero
también lo puede ser para nuestro bolsillo. En el control de impulsos esta
implicada un area cerebral denominada corteza prefrontal, y esta area es
especialmente vulnerable a la falta de suefio y el cansancio', explica la
doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de

Trastornos de la Vigilia y el Sueflo de la SEN.

La falta de suefio afecta a la corteza prefrontal, disminuyendo su
actividad con afectacién de la atencién, control de impulsos, regulacion

del animo y toma de decisiones.
NOTICIA DESTACADA

Esta es la postura correcta para dormir segin un
Q . neurocirujano

El 'peligro' de comprar por la noche

Llegar del trabajo, instalarse comodamente en casa, y abrir el ordenador
es uno de los habitos mas instaurados en los hogares esparfioles a la hora
de hacer compras. Indudablemente, es un momento de relax, y podria

parecer buena idea. Pero no podemos dejarnos llevar por las apariencias.

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/ciencia-revela-por-que-no...
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"Es posible que nuestras decisiones no sean tan acertadas como las que
hacemos durante el dia. El cansancio y la somnolencia nos hacen mas
proclives a hacer una compra que de otra manera seria mejor
seleccionada, mas econémica o que pospondriamos a un momento mas
adecuado. Por esta razén, es mayor el riesgo de comprar cosas

innecesarias por la noche", sefiala la doctora Arcos.

Otra experta de la SEN, Celia Garcia Malo, afiade: "La experiencia de
comprar al atardecer o durante la noche tiene otras repercusiones.
Navegar por Internet produce un estado de hiperalerta y un pico de
secrecion de dopamina que dificultara conciliar el suefio méas adelante,
generando un circulo vicioso que nos lleva a un suefio corto y una peor

forma fisica y mental".

NOTICIA DESTACADA

Mas pequeiio, mas eficiente... ;Sabes como cambia
‘ el cerebro durante el embarazo?

La importancia del buen descanso para el autocontrol

En el momento en que nuestra mente estd agotada, la fuerza de voluntad

que se nos presupone esta mermada y nuestro cerebro no reflexiona todo
lo que deberia sobre las implicaciones del coste. Por eso es méas probable

que gastemos mas dinero. Comprar faltos de suefio o a tltima hora del

dia nos puede convertir en 'malos consumidores'

No dormir bien produce alteraciones en algunas funciones cerebrales. / Getty Images

Las compras durante la noche también afectan a nuestro suefio y
descanso normal, ademas de hacernos gastar mas dinero. Desde la
Sociedad Espafiola de Neurologia recuerdan que "una duracion de suefio
adecuada es aquella tras la que nos encontramos en condiciones 6ptimas

parallevar a cabo las actividades diarias".

Aunque esta cantidad de horas de sueifio es variable segun las personas, e
incluso puede cambiar a lo largo de nuestra vida, si el periodo de suefio es

inferior al recomendado (7 horas en adultos sanos) o de baja calidad (por

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/ciencia-revela-por-que-no...
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NOTICIA DESTACADA

¢Como saber si padezco oniomania? Sintomas del
sindrome del comprador compulsivo

Si estas cansado, no compres

Las compras compulsivas son malas para nuestro bolsillo, y para nuestra
salud. La doctora Arcos expone que "cualquier compra que hagamos es
recomendable hacerla teniendo consciencia del gasto y de silo que
estamos comprando es verdaderamente necesario. Hay que evitar
comprar cuando estamos privados de sueflo porque nuestro cerebro se

m

vuelve ‘mas impulsivo’ y ‘menos consecuente™.

Si hacemos compras con somnolencia, nuestro cerebro se vuelve menos consecuente y mas
impulsivo. / iStock

Tras una noche sin dormir pueden verse alteradas la dieta, la toma de
medicacidn, el rendimiento laboral o incluso la conduccién. Si una
persona tiene falta de suefio, por ejemplo, por tener un trabajo nocturno,
tendra mas dificultades para mantener el autocontrol y por ello dominara
peor sus impulsos, debido a la alteracién en el funcionamiento de la

corteza prefrontal ya mencionada.

Por esta misma razén, "algunas de las personas que presentan rasgos de
personalidad mas impulsivos, con problemas de autocontrol, podrian

achacarlo a una privacién crénica de suefio", concluye la doctora Malo.

¢Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte

bien? Apuntate a nuestra nueva newsletter.

Conforme a los criterios de E] The Trust Project ¢Por qué confiar en nosotros?

Llévate ahora un Skoda Kamiq con Skoda T Eliges

El mejor momento para salir a explorar es en 3, 2, 1, jya! Por eso, empieza a conducir
ahora tu Skoda Kamiqg. Ademas, podras decidir en 4 afos si lo cambias, lo devuelves ...

Skoda | Patrocinado
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¢Qué perdemos si abandonamos la escritura?

¢ Nunca habiamos escrito tanto como ahora pero solo la hacemos de forma digital

* |Las notas tomadas a mano han desaparecido de los trabajos y las aulas

000»EO®O

Juan Fernandez
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American Express

Consigue 400€* de abono por tu gasto
en restaurantes.

Ver mas

¢Queé perdemos si abandonamos la escritura? / ED

PUBLICIDAD

U no de los efectos de mayor calado de la transformacién digital esta relacionado con algo tan intimo
y personal como la manera que usamos para escribir. Si pudiéramos medir al peso el volumen de frases
que redactamos al ano, concluiriamos que vivimos una auténtica edad de oro gramatical. Whatsapps,
emails, notas de recordatorio, mensajes en redes sociales... Nunca en la historia de la Humanidad
habiamos tenido una relacién tan promiscua con la palabra escrita, que hoy manejamos sin parar. Sin
embargo, si preguntamos a nuestro alrededor -0 a nosotros mismos- cuando fue la ultima vez que
agarramos un boligrafo para manuscribir algo que no sea la lista de la compra o una nota rapida en un
post-it, lo habitual es que nos cueste hacer memoria.
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han sido sustituidos por ordenadores y tabletas, y en infinidad de oficios donde las letras tienen algo
que decir -desde los juridicos a los periodisticos, desde el certificado que emite el cartero al entregar
un paguete en casa a la comanda que anota el camarero en el restaurante-, las anotaciones que antano
se tomaban a mano ahora se teclean con las yemas de los dedos, hasta el punto de sentirnos
intimidados si de repente nos obligan a rellenar un formulario con un boligrafo en una ventanilla de la
Administracién.

¢Cuando enviamos una carta manuscrita por ultima vez? ;Cuél fue el ultimo texto de mas de una pagina
que elaboramos de nuestro punoy letra? No hay muchos estudios que estén levantando acta de la
muerte de esta forma ancestral de comunicarnos, pero a mediados de la década pasada, un sondeo
sobre habitos culturales elaborado por la consultora IPSOS ya revelaba que cuatro de cada diez
espanoles habian abandonado casi por completo la costumbre de escribir a mano.

No es unarareza nacional: el 78% de los franceses confiesa que hoy escribe de punoy letra

infinitamente menos que hace diez anos, segun un estudio de la firma demoscoépica IFOP; en Alemania.
X
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escrito ni una sola palabraa mano en los ultimos seis meses.

;Estamos ante el ocaso de una forma de comunicarnos analégica y manual que llevamos practicando
desde la Antigua Mesopotamia? ;Dejaremos de escribir a mano en algun momento cercano, igual que
un dia dejamos de hacer fuego con el roce de dos palos? «Hablar es una capacidad natural del ser
humano; escribir, no. Hablamos desde hace 100.00 anos, pero escribimos solo desde hace 5.000. Es un
constructo cultural que, igual que un dia decidimos adoptar, otro dia podriamos desdenar», responde
sin lamentos el linglista José Antonio Millan, autor del ensayo Los trazos que hablan, publicado a
finales de noviembre, cuyo subtitulo resume el trance que afrontamos, y que él analiza en sus paginas:
El triunfo y el abandono de la escritura a mano.

Millan se resiste a asumir que esta forma de expresion vaya a desaparecer del todo. «Puede que
renunciemos a la caligrafia, pero el ser humano va a necesitar siempre dejar constancia de su
existencia trazando grafos sobre una superficie», barrunta el investigador. No es posible saber como
nos comunicaremos dentro de varias décadas, pero la rapida sustitucion de la escritura a mano por la
digital llevada a cabo por la mayoria de la poblacién invita a analizar los pros y contras de esa transicion.
Con lainteligencia artificial ofreciéndose a hacerse cargo cada vez de mas funciones consideradas
hasta ahora estrictamente humanas, urge averiguar qué perderiamos realmente -y qué ganariamos- si
abandonaramos para siempre la costumbre de escribir a mano.

Areas del cerebro

De entrada, lo que advierten los estudios comparativos realizados sobre la experiencia de teclear
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fina al trazar la letra, y a planificar el espacio sobre el que escribimos. Implica un ejercicio mayor de
creatividad que la escritura digital y requiere mas esfuerzo. Por eso es mas lentay laboriosa, pero el
aprendizaje que aporta es mayor», apunta el doctor Javier Camina, vocal de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

Los nébmadas digitales suelen quedarse embobados viendo como escriben mensajes en sus moviles los
qgue han crecido rodeados de pantallas. De tan veloces, a menudo cuesta seqguir con la vista el
movimiento de sus pulgares. La rapidez es, precisamente, el argumento que alegan quienes han
cambiado los folios por los teclados en los entornos estudiantiles y laborales. Pero ese mejor
aprovechamiento del tiempo que brinda la escritura digital tiene un precio. Tras analizar los resultados
académicos de un grupo de universitarios, una investigacion publicada en 2021 en la revista cientifica
Reading and Writing concluia que los estudiantes que toman notas a mano en clase recuerdan mejor lo
gue han escuchado que quienes lo teclean en sus portatiles.

Esta conclusion coincide con la que han alcanzado otros estudios publicados en los Ultimos anos sobre
elimpacto de la escritura digital en las aulas y que, segun Javier Camifa, es un lugar comun: «La
escritura a mano, frente a la digital, refuerza mas la memoria a corto y medio plazo. Cuando tecleamos,
nos limitamos a registrar lo que oimos. Pero al manuscribirlo, lo procesamos internamente y lo
hacemos nuestro. Por eso lo recordamos mejor», senala el neurélogo.

Los demoledores datos del ultimo Informe PISA sobre comprension lectora, que avisan de una
historica pérdida de capacidades intelectivas de los escolares, llegan en pleno debate sobre el uso de
pantallas enlas aulas y sin que la comunidad educativa internacional tenga un criterio claro. Las
autoridades académicas de lugares tan dispares como Suecia y Ontario (Canada) acaban de anunciar
que van a volver a priorizar la escritura a mano entre sus alumnos de Primaria y que vigilaran su
caligrafia. Por el contrario, el gobierno de Finlandia ha confirmado que el proximo curso dejara de
ensenar en sus escuelas el uso de la letra hilada, propia de la caligrafia tradicional, y se limitaran a
formar en el manejo de la letra de palo (o de imprenta). La caligrafia dejara de ser una asignatura
obligatoria para los menores finlandeses, y los bachilleres solo podran escribir en ordenador o tableta.

¢Habria que acelerar la transicion de la escritura analdgica a la digital en las escuelas o convendria
echar el freno? La psicopedagoga Sylvie Pérez aboga por sequir un «modelo hibrido» que permita a los
alumnos beneficiarse de ambos sistemas. «LLa escritura a mano les aporta destreza manual y mejora su
dominio del espacio, pero a partir de ciertas edades lo importante es que aprendan a manejar la
informacion. Un esquema a boli en un papel puede ser tan util para ellos como otro hecho en ordenador
mediante Canva o Powerpoint», distingue esta profesora de Pedagogia de la UOC.

Lo que la especialista no pone en duda es la «<necesidad» de que en edades tempranas aprendan a
dominar con soltura la escritura manual. «Saber agarrar un lapiz y trazar letras forma parte del
desarrollo psicomotriz del menor, como cortar con tijeras o abrocharse un botén. Pero que se entrenen
con letras ligadas o de imprenta es secundario. Lo importante no es la caligrafia, sino que aprendan a
hacerse entender en el mundo en el que van a vivir», aclara la docente.
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nunca seran visibles en un texto digital. «<Es como una huella dactilar, no hay dos letras iguales. Incluso
gemelos univitelinos escriben diferente», advierte German Belda, vicepresidente de la Sociedad
Espanola de Grafologia. Se dedica a peritar firmas en procesos judiciales para detectar falsificaciones
y emite informes para empresas de seleccion de personal. «La letralo dice todo sobre su autor: su
caracter, suambicion, sus emociones... Es como un test de personalidad. Si dejamos de escribir a
mano, perderemos esa informacion, porque la escritura es una expresion de nuestra forma de ser»,
reconoce el especialista.

Mala caligrafia

El verano pasado fue muy comentada en las redes sociales la defectuosa caligrafia que habia mostrado
la princesa Leonor en la firma de un ejemplar de la Constitucion, cuya imagen habia sido difundida por
la Casa Real. A Belda no |le sorprende la mala letra de la heredera ala Corona. «En casi cincuenta anos
de profesion, he constatado el retroceso caligrafico de la poblacién. Hoy escribimos infinitamente peor
que cuando se firmd esa Constitucion», senala el experto, que achaca esta merma ala menor atencién
que se presta en los colegios a la caligrafia.

En 1985, la editorial Rubio lleg6 a distribuir entre los escolares espanoles 10 millones de sus miticos
manuales para aprender a escribir «con buena letra». El afo pasado apenas vendio un millén. Contra la
pérdida del habito de escribir a mano, continuamente surgen iniciativas que lo reivindican, como la que
ha puesto en marcha la Sociedad Cervantina de Alcazar de San Juan(Toledo), que hainvitado a los
amantes de El Quijote a copiar frases de la obra para publicar una edicién manuscritay coral.

Consulta aqui todas las noticias de EL DiA

Soniniciativas simbolicas que nacen mas de la nostalgia por un mundo manual que parece alejarse en
el tiempo que de la fe en su futuro, pero José Antonio Millan no cree que la escritura a mano termine
siendo desterrada por la digital. «La fotografia no maté a la pinturay laimprenta tampoco elimino la
escritura manual. Al contrario: nunca circularon mas copias manuscritas de textos literarios que tras el
invento de Gutenberg. Un documento escrito a mano tiene un valor unico. Solo hace falta que
aprendamos a valorarlo», propone el fil6logo.

TEMAS digital - Poblacion - Estudiantes - memoria - Redes Sociales

Espera lo inesperado
Nuevo Honda ZR-V Full Hybrid
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SEN y SEIB acuerdan potenciar la investigacion y la
formacion cientifica en Neurologia

José Miguel Lainez y Enrique J. Gomez Aguilera.

Ambas sociedades firman un convenio de colaboracion.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Ingenieria y1/0a5 pel ACIONADAS
Biomédica (SEIB) firmaron un convenio marco de colaboracidn con el objeto de
propiciar la formacion y el intercambio cientifico.

Mds del 40% de los pacientes que
padecen neuralgia del trigémino

Con este acuerdo, tanto la SEN como la SEIB se comprometen a potenciar obtienen un diagndstico erréneo
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interés comun. padecen neuralgia del trigémino
obtienen un diagnéstico erréneo
"Desde la SEN confiamos en que este acuerdo sirva para propiciar la formacién y

el intercambio cientifico entre los profesionales interesados en la Neurologia, asi ‘Hablemos sin filtro’ una campaiia

como para facilitar su formacién’, comenta el doctor José Miguel Léinez, para acabar con el estigmay el

presidente de la SEN. "Gracias a este convenio, la SEN y la SEIB comenzaran a silencio que rodea al cancer de
higado

disefar de estrategias conjuntas en temas de informacién, formacion e
investigacion, con el convencimiento que esta colaboracién beneficiard no sélo a
nuestros asociados, sino también a los pacientes”, vaticina.

"Las enfermedades neuroldgicas afectan ya a més del 33 % de la poblacién espafiola, con enfermedades como el ictus,
Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA liderando los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras que otras
enfermedades neuroldgicas como la migrafia, la epilepsia o la esclerosis mdltiple también contribuyen enormemente a la
carga de discapacidad en Espafia’, recuerda el doctor Ldinez. "Esperamos que este acuerdo sea un paso mas que sirva
para intentar frenar el enorme impacto que tienen las enfermedades neuroldgicas en la poblacion, con el fin dltimo de
mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes", afiade.

Por su parte, el profesor Enrique J. Gdmez Aguilera, presidente de la SEIB, asegura que su sociedad "pretende impulsar
los avances de los diversos campos de la ingenieria biomédica en el &mbito de las enfermedades neuroldgicas, a través
de la generacién e intercambio de conocimiento de cardcter multidisciplinar con la SEN", con lo cual "esta alianza
apuesta por la generacién de valor en la gestién y asistencia sanitarias y la transferencia de soluciones innovadoras al
sector industrial".

En el dmbito de la investigacion, "buscamos impulsar la colaboracion de especialistas en Neurologia en los méas de 40
grupos y centros de investigacion consolidados e integrados en la SEIB, que aportan una amplia experiencia en areas
como neurotecnologia, neuroimagen, procesamiento de sefiales, bioinstrumentacion y sensores hiomédicos,
biomateriales, modelado y simulacién, inteligencia artificial e ingenieria de neurorehabilitacién, entre otras”, detalla el
profesor Gdmez Aguilera.

En el campo de la docencia, la colaboracion entre la SEN y la SEIB puede potenciar la participacion reciproca en la
formacién de los alumnos de grado y/o master en las titulaciones de Ingenieria Biomédica y Medicina, asi como la
colaboracién de estos alumnos en las practicas que realizan en los hospitales, fomentando también Ila
interdisciplinariedad con los médicos internos residentes.

Para la ejecucion y seguimiento de este convenio marco se ha constituido una comision de seguimiento, integrada por
representantes de cada entidad, que a partir de este enero se reunira periédicamente para elaborar informes y propuestas
especificas. Ademds, se proyectaran iniciativas abiertas a la participacién de otras instituciones, fundaciones,
sociedades cientificas y centros de investigacion nacionales o internacionales de dmbito gubernamental, publicos o
privados, con el objetivo de fomentar la participacién de todos los agentes que se muestren interesados.

Puedes seguirnos

Xin O

[+D

El grupo de Cardiogenética de la UMU obtiene 1 millén de euros para un proyecto biomédico

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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DR. JESUS PORTA-ETESSAM

(https://'www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2024/01/DR-JESUS-PORTA.jpg)El

Dr. Jesis Porta-Etessam acaba de ser elegido Presidente de la Junta Directiva de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas de 4.500 miembros, entre los

que se incluyen la gran mayoria de los neurdlogos esparioles y otros profesionales sanitarios

ocledad
spanola

interesados en la Neurologia.

El Dr. Jests Porta-Etessam es el actual Jefe de Seccion de Neurologia del Hospital Clinico San
eu rOiOg ia Carlos de Madrid, donde es responsable de las Unidades de Cefaleas y Neurootooftalmologia,
tutor de residentes y miembro del Instituto de Neurociencias. También es Profesor de la
Universidad Complutense de Madrid, acreditado por la ANECA.

Iberian Press® -
Comunicacion

Iberian Press® Mas Ir

Tal y como recoge la SEN, licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid, realizé su residencia en el
Hospital 12 de octubre de Madrid completando su formacion en el centro neurooncologico Sloan Kettering de Nueva York. Master en estadistica y
epidemiologia por la UNED, también ha cursado el Programa de formacidn en Liderazgo y Direccidn Estratégica de Sociedades Cientificas de ESADE y el

Programa de Alta Direccion de Instituciones Sanitarias de |IESE.
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Los gusanos
Caenorhabditis elegans,
fundamentales para
encontrar nuevas terapias
frente al Alzheimer y el
Parkinson

Elena Caldero y Silvia Romero dedican sus
investigaciones predoctorales a la busqueda de
nuevas dianas terapéuticas para las enfermedades
de Alzheimer y Parkinson, respectivamente.
Ambos trabajos estan unidos por un elemento
fundamental: su herramienta de trabajo, el gusano
Caenorhabditis elegans

El gusano Caenorhabditis elegans es una especie
ampliamente utilizada en investigacion ya que por
su tamafo (aproximadamente 1mm), complejidad
y similitud metabdlica con el ser humano es idoneo
para la experimentacion.

El Grupo de Envejecimiento y Calcio del Instituto
de Biomedicina y Genética Molecular (IBGM)
dedica parte de su investigacion a la busqueda de
nuevas dianas terapéuticas (que podrian definirse
como aquellas partes del organismo donde los
farmacos realizan su efecto) para enfermedades
neurodegenerativas. Silvia Romero y Elena
Caldero son dos de las investigadoras

https://comunicacion.uva.es/es_ES/detalle/Los-gusanos-Caenorhabditis-elegans-fundamentales-para...
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predoctorales que estan desarrollando sus tesis
doctorales en este grupo: Silvia, con su
investigacion pretende encontrar qué moduladores
de la senalizacién por calcio influyen positivamente
en la enfermedad del Parkinson, y Elena cémo
mitigar los sintomas del Alzheimer mediante la
regulacion de la dinamica del calcio.

Tanto Silvia como Elena utilizan la misma
herramienta de trabajo: el gusano Caenorhabditis
elegans, también conocido como C. elegans. Este
gusano mide un milimetro, aproximadamente una
quinta parte del tamafo de una hormiga, y en el
laboratorio se alimenta de bacterias vy
medicamentos. Pero, ¢ por qué utilizan ambas el C.
elegans en sus experimentos? “Se utiliza esta
especie para estudiar las causas del
envejecimiento y de la muerte celular porque su
genoma esta completamente secuenciado (se
conocen todos sus genes) y los humanos
compartimos con él cerca del 70% de los genes”,
explica la Silvia Romero. Ademas, por su reducido
tamano y precio es muy sencillo de mantener en
los laboratorios; y su esperanza de vida, de
aproximadamente un mes, hace que el estudio sea
muy sencillo y no se prolongue mucho en el
tiempo.

“Los gusanos que utilizamos no tienen Parkinson,
igual que los ratones tampoco tienen Alzheimer, ya
que son enfermedades humanas. En nuestras
investigaciones mas recientes hemos introducido
en los gusanos un quimico llamado rotenona que
les produce unos efectos muy similares a los
sintomas del Parkinson en humanos”, explican las
investigadoras. Asi, para encontrar nuevas dianas
farmacolégicas frente a las enfermedades
neurodegenerativas no se utilizan animales
enfermos, si no que se seleccionan animales
sanos, se les inoculan sustancias quimicas para
provocarles efectos similares a los sintomas de las
enfermedades neurodegenerativas y en este punto
comienza la busqueda de tratamientos eficaces.

https://comunicacion.uva.es/es_ES/detalle/Los-gusanos-Caenorhabditis-elegans-fundamentales-para...
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La experimentacion que desarrollan las
investigadoras se lleva a cabo a nivel celular.
Dentro de las estructuras celulares aparecen
diferentes canales por los que circulan iones como
el calcio. Tal como explicaba la investigadora
predoctoral Silvia Romero en el concurso
divulgativo 3MT, “estos canales son como puertas
que permiten el paso de iones y pueden abrirse o
cerrarse”. En el laboratorio del IBGM, Silvia y
Elena seleccionan los canales por los que circula
el ion calcio y “cierran total o parcialmente algunas
de esas puertas’. “Recientemente, hemos
encontrado que inhibiendo uno de los canales,
cerrando una puerta, y dejando pasar menos
calcio del habitual, se mejoran algunos parametros
fisiopatolégicos de la enfermedad del Parkinson.
Esta mejora en la salud del gusano al inhibir la
proteina homéloga a la SERCA (encargada de
transportar el calcio) constituye una futura diana
terapéutica que hay que seguir estudiando”,
expone Elena.

El calcio es un segundo mensajero celular
implicado en procesos hormonales y de
neurotransmision que activan o inactivan funciones
celulares. Asi,
senalizacion de multitud de procesos fisiolégicos y
fisiopatolégicos. Hemos descubierto un proceso en
el que interviene el calcio y el objetivo a partir de
ahora es descubrir mas para buscar una posible
relacion entre todos ellos que nos permita
entender por qué al modular la actividad de los
canales mejoran algunos parametros que estaban
mal en la salud del gusano. Es decir, entender de
qué manera influye la modulacion del calcio en la
enfermedad”, avanzan las investigadoras.

“®

el ion calcio interviene en la

El Alzheimer y el Parkinson como enfermedades
sociales

Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, actualmente, entre 120.000 y 150.000
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personas sufren Parkinson en Espafa. La cifra
asciende hasta las 800.000 personas si hablamos
de enfermos de Alzheimer.

Estas cifras hacen imprescindible el apoyo social e
institucional a la investigacion en ciencias
biomédicas y la divulgacién en estas areas. De
una forma u otra el Alzheimer y el Parkinson nos
afectan a todos. Por ello Silvia y Elena, ademas de
dedicar sus esfuerzos en investigacion dedican
parte de su tiempo a la divulgacion. “A lo largo del
afo hacemos diferentes talleres con jévenes y
estudiantes de la UVa para que comprendan como
se comportan estas enfermedades, formas de
abordar su investigacion... Es fundamental que las
conozcamos bien y animamos a los jovenes a
introducirse en el apasionante mundo de la
investigacion de estas patologias”, explica Elena
Caldero.

Taller de
divulgacién
cientifica
organizado por
las
investigadoras
del IBGM
durante la
Semana de la
Ciencia
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Los gusanos Caenorhabditis elegans fundamentales para encontrar
nuevas terapias frente al Alzheimer vy el Parkinson
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Elena Caldero y Silvia Romero dedican sus investigaciones predoctorales a la busqueda de nuevas dianas terapéuticas para
las enfermedades de Alzheimer y Parkinson, respectivamente. Ambos trabajos estan unidos por un elemento fundamental:
su herramienta de trabajo, el gusano Caenorhabditis elegans

El gusano Caenorhabditis elegans es una especie ampliamente utilizada en investigacion ya que por su tamafio
(aproximadamente 1Tmm), complejidad y similitud metabdlica con el ser humano es idéneo para la experimentacion.

El Grupo de Envejecimiento y Calcio del Instituto de Biomedicina y Genética Molecular (IBGM) dedica parte de su investigacién
a la busqueda de nuevas dianas terapéuticas (que podrian definirse como aquellas partes del organismo donde los farmacos
realizan su efecto) para enfermedades neurodegenerativas. Silvia Romero y Elena Caldero son dos de las investigadoras
predoctorales que estan desarrollando sus tesis doctorales en este grupo: Silvia, con su investigaciéon pretende encontrar qué
moduladores de la sefializacién por calcio influyen positivamente en la enfermedad del Parkinson, y Elena cémo mitigar los
sintomas del Alzheimer mediante la regulacién de la dindmica del calcio.

Tanto Silvia como Elena utilizan la misma herramienta de trabajo: el gusano Caenorhabditis elegans, también conocido como
C. elegans. Este gusano mide un milimetro, aproximadamente una quinta parte del tamafio de una hormiga, y en el
laboratorio se alimenta de bacterias y medicamentos. Pero, ;por qué utilizan ambas el C. elegans en sus experimentos? “Se
utiliza esta especie para estudiar las causas del envejecimiento y de la muerte celular porque su genoma esta completamente
secuenciado (se conocen todos sus genes) y los humanos compartimos con él cerca del 70% de los genes”, explica la Silvia
Romero. Ademas, por su reducido tamafio y precio es muy sencillo de mantener en los laboratorios; y su esperanza de vida,
de aproximadamente un mes, hace que el estudio sea muy sencillo y no se prolongue mucho en el tiempo.

“Los gusanos que utilizamos no tienen Parkinson, igual que los ratones tampoco tienen Alzheimer, ya que son enfermedades
humanas. En nuestras investigaciones mas recientes hemos introducido en los gusanos un quimico llamado rotenona que les
produce unos efectos muy similares a los sintomas del Parkinson en humanos”, explican las investigadoras. Asi, para
encontrar nuevas dianas farmacolégicas frente a las enfermedades neurodegenerativas no se utilizan animales enfermos, si
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no que se seleccionan animales sanos, se les inoculan sustancias quimicas para provocarles efectos similares a los sintomas
de las enfermedades neurodegenerativas y en este punto comienza la busqueda de tratamientos eficaces.

La experimentacion que desarrollan las investigadoras se lleva a cabo a nivel celular. Dentro de las estructuras celulares
aparecen diferentes canales por los que circulan iones como el calcio. Tal como explicaba la investigadora predoctoral Silvia
Romero en el concurso divulgativo 3MT, “estos canales son como puertas que permiten el paso de iones y pueden abrirse o
cerrarse”. En el laboratorio del IBGM, Silvia y Elena seleccionan los canales por los que circula el ion calcio y “cierran total o
parcialmente algunas de esas puertas”. “Recientemente, hemos encontrado que inhibiendo uno de los canales, cerrando una
puerta, y dejando pasar menos calcio del habitual, se mejoran algunos parametros fisiopatolégicos de la enfermedad del
Parkinson. Esta mejora en la salud del gusano al inhibir la proteina homéloga a la SERCA (encargada de transportar el calcio)
constituye una futura diana terapéutica que hay que seguir estudiando”, expone Elena.

El calcio es un segundo mensajero celular implicado en procesos hormonales y de neurotransmisién que activan o inactivan
funciones celulares. Asi, “el ion calcio interviene en la sefializacién de multitud de procesos fisiolégicos y fisiopatologicos.
Hemos descubierto un proceso en el que interviene el calcio y el objetivo a partir de ahora es descubrir mas para buscar una
posible relacién entre todos ellos que nos permita entender por qué al modular la actividad de los canales mejoran algunos
parametros que estaban mal en la salud del gusano. Es decir, entender de qué manera influye la modulacién del calcio en la
enfermedad"”, avanzan las investigadoras.

El Alzheimer y el Parkinson como enfermedades sociales

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, actualmente, entre 120.000 y 150.000 personas sufren Parkinson en
Espafia. La cifra asciende hasta las 800.000 personas si hablamos de enfermos de Alzheimer.

Estas cifras hacen imprescindible el apoyo social e institucional a la investigacién en ciencias biomédicas y la divulgacion en
estas areas. De una forma u otra el Alzheimer y el Parkinson nos afectan a todos. Por ello Silvia y Elena, ademas de dedicar
sus esfuerzos en investigacién dedican parte de su tiempo a la divulgacion. “A lo largo del afio hacemos diferentes talleres
con jévenes y estudiantes de la UVa para que comprendan cdmo se comportan estas enfermedades, formas de abordar su
investigacién... Es fundamental que las conozcamos bien y animamos a los jévenes a introducirse en el apasionante mundo
de la investigacion de estas patologias”, explica Elena Caldero.

Imagen: Taller de divulgacion cientifica organizado por las investigadoras del IBGM durante la Semana de la Ciencia

& By Fundacién General de la Universidad de Valladolid (https://biotech-spain.com/es/directory/fundaci
%c3%b3n+general+de+latuniversidad+de+valladolid/)
#h 03/01/2024
W ion calcio (https://biotech-spain.com/es/articles/tags/ion+calcio), Alzheimer (https://biotech-spain.com/es/articles
/tags/alzheimer), Parkinson (https://biotech-spain.com/es/articles/tags/parkinson), Caenorhabditis elegans
(https://biotech-spain.com/es/articles/tags/caenorhabditis+elegans)

Fuente: Universidad de Valladolid
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Hormonas, alimentacion, ejercicio, jqué alivia y qué empeora los dolores de cabeza?

£ Proporcic por eldiarioes

"Nifos, dejad de gritar que me va a dar un dolor de cabeza”, es una
frase que puede que hayas escuchado con frecuencia en una reunion
familiar. Seguin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), un
90% de la poblacion ha sufrido un dolor de cabeza en algin momento
de su vida y estos suponen una de cada cuatro consultas a los servicios
de neurologia. Se calcula que 1,5 millones de persconas en Espana los
sufren de forma crénica, es decir, tienen dolor de cabeza mas de 15
dias al mes. Pero, jpor qué se padecen?

iParece solo un garaje regular, pero espera a
ver el interior!

Publicidad  Consejos y Trucos

Los dolores de cabeza pueden deberse a diversos factores, entre ellos
distintas afecciones médicas. Algunas de las causas mas comunes son
el estrés, la tension muscular, la deshidratacion, las malas posturas, la
falta de sueno, ciertos alimentos y factores ambientales. Estos se
denominan dolores de cabeza primarios, ya que el dolor de cabeza es
el principal problema. Ademas, hay trastornos como el aneurisma, la
meningitis, las infecciones sinusales, los tumores y los traumatismos
craneoencefalicos que también pueden provocar dolores de cabeza,
que en estos casos son secundarios.

La causa especifica de un dolor de cabeza puede variar segin la
persona y el tipo de dolor de cabeza que experimente. Por ejemplo, las

& Danos tu opinion
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sustancias quimicas y causar inflamacion, lo que en tltima instancia
provoca delor. También tienen un importante componente genético,
por lo que es mas probable sufrirlas si alguien en la familia las sufre.
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La Unidad de Trastornos
del Movimiento del Puerta
de Hierro, acreditada en

calidad por la SEN

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario Puerta de
Hierro es la primera unidad médica acreditada por el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)
en la Comunidad de Madrid. A la mesa de presentacion de esta acreditacion de

excelencia fue invitada nuestra asociacién.

Fuente: https://www.comunidad.madrid/noticias/2023/11/15/unidad-
trastornos-movimiento-hospital-puerta-hierro-recibe-acreditacion-calidad-
sociedad-espanola-neurologia-comunidad-madrid

OTRAS NOTICIAS

Antihipertensivos podrian aumentar la probabilidad de padecer parkinson
Ene 2, 2024
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La IA " esta desajustando ” el cerebro de las
personas: Es contraevolutivo”

La explosion de Inteligencia Artifical y el desarrollo de sus herramientas
innovadoras como ChatGPT estan a disposicion de todos los ciudadanos de
forma rapida, econémicay sencilla. Las dinamicas que plantea la IA giran en
torno a hacer "mas sencillo" el dia a dia de las personas y, a pesar de su reciente
implantacion, muchos usuarios ya se aprovechan de ella para agilizar tareas que
hasta ahora eran mas costosas y manuales. Traducir articulos cientificos a otros
idiomas, crear respuestas automaticas o resumir son trabajos que, con la IA, se
consiguen en segundos pero un abuso de esto que deje de lado el esfuer:
neurologico, hasta ahora natural, ;puede poner en peligro el pensamiento
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Redaccion Médica ha buscado estas respuestas en la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN). David Ezpeleta, neurdlogo y secretario de la Junta Directiva
de la SEN se incorporara a partir del 8 de enero como vicepresidente y
responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial. El facultativo
reconoce que es probable que se pierda esta capacidad cerebral en los seres
humanos si se abusa de la IA. "Ya hemos delegado la informacion en internet y
sus buscadores; estamos perdiendo atencion y retentiva por el uso exagerado
que hacemos de los moviles y las redes sociales; y el metaverso, si llega a
implantarse tal como sus creadores tienen previsto, provocara cambios en la
identidad de muchos usuarios. De seguir esta dinamica, si pedimos fascinados a
las IA que nos resuman textos, redacten partes de los articulos cientificos,
respondan automaticamente a los e-mails, traduzcan por nosotros, estaremos
delegando nuestro pensamiento en ellas", asegura.

Sobre los idiomas, Ezpeleta apunta que los sistemas de traduccion
conversacional inmediata ya estan a punto y "romperan" una de las principales
barreras en la comunicacion entre personas a nivel universal: la idiomatica. Sin
embargo, esto privara a las personas de uno de los modos de potenciacion
cognitiva "mas eficaces que existen", como es el aprender otras lenguas. "Creo
que tenemos que adoptar estas soluciones de forma paulatina y sabedores de
que la delegacidn de tareas hasta ahora humanas tiene consecuencias
cognitivas, al menos a corto plazo", senala.

En cuanto a la forma en que esto afectara a la evolucion del cerebro, el neurélogo
recuerda que el ser humano moderno data de hace mas de 100.000 afios y el
potencial de su cerebro se ha desarrollado lentamente gracias al lenguaje, la
tecnologiay la cultura. "La velocidad exponencial de la tecnologia y ahora la IA
esta desajustando nuestros cerebros, es contraevolutivo. Si este desajuste
puede compensarse de algiin modo esta por ver", apunta. Mientras tanto,

Ezpeleta recuerda que es importante no dejar de lado preceptos "basicos'
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a mano y usar la tecnologia "con cabeza y mesura".

Neurologia abordara de lleno la IA

La Sociedad Espafiola de Neurologia dispondra a partir de enero de 2024 de un
Area de Neurotecnologia e IA con objetivos fijados en el control y abordaje de
esta IA. Desde analizar las soluciones neurotecnologicas y las IA médicas del
ambito que lleguen al mercado, velar por su correcta adopcion disponiendo

de ensayos de calidad sobre su seguridad y eficacia como cualquier producto
sanitario y alertar de sus peligros para la sociedad.

Ezpeleta insiste en que la sociedad en general "apenas era consciente' de la
existencia de la IA, sus desarrollos y aplicaciones hasta la irrupcion de ChatGPT
a finales de noviembre de 2022. "Han pasado muchas cosas en los Gltimos 13
meses, pero a fecha de hoy seguimos en estado de hype (excitacién) con un
exceso de hope (expectativa). Creo que la gran mayoria de la gente que usa
ChatGPT u otras IA generativas fuera del ambito profesional lo hace en modo de
pruebay desconoce el potencial de estas herramientas. Los CEO de las grandes
tecnoldgicas de la IA hablan de resolver el cambio climatico, de curar el cancery
la enfermedad de Alzheimer, del bien para la humanidad, todo demasiado en
grande y humeante. Es momento de estar atentos, separar el grano de la pajay
adoptar las soluciones basadas en |IA que vayan llegando con sentido

comun. Que algo se pueda hacer con IA no es sinonimo de que sea necesario
ni bueno", recuerda.

La sociedad delegara parte de sus tareas intelectuales en laIA v, a juicio de
Ezpeleta, "ya se esta haciendo". Esto tendra consecuencias, y la Neurologia
podra dar respuestas "cuando haya trabajos al respecto". En este sentido, se
dispone de estudios sobre los efectos negativos de las pantallasy las redes
sociales en la maduracion cerebral de los nifios y adolescentes, en la atenci

N\
memoria, la compresion lectora, etc. "Si la |A se usa de forma compulsiva, ¢
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La directora del Inibic, profesora titular de la

Universidad de A Coruina en el area de
Medicina

Mar Castellanos, que dirige el Instituto de Investigacién Biomédica de A Corufia, es
desde principios de afio profesora titular de la Universidad corufiesa.

04/01/2024

Lo recoge el Diario Oficial de Galicia del dia 2 de enero: Mar Castellanos se

convierte en profesora titular de universidad del area de conocimiento de

Medicina, del Departamento de Fisioterapia, Medicina y Ciencias Biomédicas de la

Universidad de A Coruiia, seguin resolucion firmada por el rector, Julio Ernesto

Abalde.

Mar Castellanos, directora cientifica del Inibic.

Licenciada en Medicina y Cirugia y master en Neurociencias, Castellanos es doctora

en Medicina y responsable del Grupo de Investigacion de Neurologia Clinica 'y

Traslacional del Inibic. Originaria de Salamanca, donde estudio Medicina,

completd el doctorado en la Universidad Auténoma de Barcelona y obtuvo su plaza

como especialista en Neurologia en el Hospital Dr. Josep Trueta de Girona. Realizé

estancias en el laboratorio de Investigacion neurovascular del CHUS y
posteriormente se hizo cargo de la jefatura del Servicio de Neurologia del
CHUAC.

Actualmente forma parte ademas de la Red Nacional de Investigacion Cooperativa

Orientada a Resultados en Salud, es autora de numerosas publicaciones cientificas

y coordina el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
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Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Todo ello lo compatibiliza con la
direccion cientifica del Instituto de Investigacién Biomédica de A Coruiia.

Precisamente en su condicion de directora de este centro fue la encargada de
recibir el pasado mes de abril la Insignia de Oro de Asomega, concedida a los tres
institutos de investigacién sanitaria gallegos.

En una amplia entrevista para la web de Asomega con motivo de la concesién de la
Insignia de Oro, Castellanos destacé el modelo de éxito que suponen los institutos
de investigacion sanitaria, pero reclamoé que "la investigacion se considere a la hora
de realizar contrataciones y que se incentive de forma adecuada. Con la actual
presién asistencial, si no conseguimos que esto cambie, en el futuro va a ser muy
dificil que haya investigadores clinicos". Potenciar el perfil clinico investigador,
apostar por la estabilidad y seguir difundiendo la relevancia social de la
investigacién son, desde su punto de vista, las prioridades en este campo.

Entrega de la Insignia de Oro de Asomega a los institutos de investigaci...

Discurso de Mar Castellanos al recibir la Insignia de Oro de Asomega.

C. Génova 26, Madrid 28004
Secretaria Técnica y atencién al socio:
info@asomega.es / 674309240
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Cuidado con dejarse llevar por las rebajas: los mejores
momentos para comprar, segun la ciencia

Llegar del trabajo y abrir el ordenador para realizar una compra puede parecer una buena idea, pero
no es asi. Expertos han explicado que las consecuencias pueden ser graves
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Una persona dispuesta a adquirir un producto digitalmente (Pexels)

Por Fatima Garay
07/01/2024 - 16:08 Actualizado: 07/01/2024 - 18:56
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¢ Una 'tiktoker' ensefa su truco definitivo para conseguir la ropa mas barata en rebajas y arrasa
en redes
¢ 10 compras con grandes rebajas para darte un capricho este Amazon Prime Day

No es nada nuevo si decimos que nuestras costumbres a la hora de comprar han cambiado
enormemente en los ultimos afos. El universo del comercio electronico ha llegado para agilizar
los procesos de compra.

Pero hay que tener cuidado con hacerlo por la noche o a ultima hora del dia, que es cuando
estamos mas cansados. Esta situacién nos convierte en ‘malos consumidores’, asi lo han
explicado expertos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Foto: uidado con  TE PUEDE INTERESAR
este botén al Cuidado con este botén al hacer compras ‘online’: podrian cobrarte hasta 15€ al mes

hacer compras El Confidencial
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‘online”: podrian
cobrarte hasta
15€ al mes sino
lo desmarcas.
(iStock)

La explicacion cientifica que lo demuestra

En el momento de comprar el ser humano pone en practica el control de impulsos. Pese a que
nuestro cuerpo estd precavido ante estas situaciones, la falta de suefio afecta a la corteza
prefrontal, disminuyendo su actividad. Esto influye directamente a la atencion, control,
regulacion del animo y toma de decisiones.

Llegar del trabajo y abrir el ordenador podria parecer una buena idea, pero no es asi. De acuerdo
a la doctora Ana Fernandez Arcos, experta de SEN, “es posible que nuestras decisiones no sean
tan acertadas como las que hacemos durante el dia, ya que el cansancio y la somnolencia nos
hacen mas proclives a hacer una compra que de otra manera seria mejor seleccionada”.
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Las consecuencias de realizar esta actividad durante la noche pueden ser negativas. De acuerdo
a los expertos, comprar produce un estado de hiperalerta y un pico de dopamina que dificultara
conciliar el suefio mas adelante, generando un circulo vicioso que conlleva un suefio corto y una
peor forma fisica y mental.

“Tras una noche sin dormir pueden verse alteradas la dieta, la toma de medicacion, el
rendimiento laboral o incluso la conduccién. Si una persona tiene falta de suefio tendra mas

dificultades para mantener el autocontrol”, se ha sefialado desde SEN.
window.ECCO.emit('ec:import:outbrain’);
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@\es @), <eenin la Sociedad Espaﬁo_]'_a dey,
Neurologia, el 95% de los jévenes espafioles
admite que utiliza su teléfono justo antes de
cerrar los ojos para dormir. Por ello, no es de

extrafiar que entre un 20% y un 48% de la

https://tiempodecanarias.com/noticia/vida-publica/las-nuevas-tecnolog...

poblacién adulta de todo el territorio nacional

sufra dificultad para iniciar o mantener el

suefio. Esto es, tal y como afirman varios

estudios, por utilizar los dispositivos madviles

justo antes de ir a la cama ya que estos afectan

negativamente a la calidad del suefio. Pero, ;

qué se debe este trastorno?

a

En primer lugar, segtn los expertos, la luz afecta

de manera directa al sueno. L.a intensa luz de los

dispositivos excita los receptores que se

conectan con el sistema circadiano y este queda

alterado haciendo que no se pueda empezar a

dormir como minimo dos horas después de
haber desconectado el aparato. Como es

evidente, el organismo estd preparado para

09/01/2024, 16:44
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mantenerse activo. Por ello, los mecanismos que
utiliza el cuerpo para defenderse son las
hormonas como la melatonina, que se disparan
con la luz y hace que el organismo se confunda y

ver alterada su capacidad para dormir.

Joaquin Duran-Cantolla, jefe de investigacién
del Hospital Universitario Araba (Vitoria),
sefiala que la luz azul de los dispositivos
electronicos estimula el cerebro al acceder a una
parte del mismo que regula las alertas. "Todos
los sistemas de mensajeria, llamadas, luz,
sonidos y alarmas tienen que estar desactivados,
ya que dormir con el teléfono podria
mantenernos en un estado de alerta

inconsciente, dejando a nuestro cerebro a la

espera de un mensaje", explica Duran.

Por otro lado, la pérdida de calidad del suefio

por el uso de las pantallas también tiene que ver

09/01/2024, 16:44
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09/01/2024 @n 1'@9’(1‘390 con !a hora de acostarse Yacey
que el suefio sea mucho mas corto. Por ello se

recomienda que el dormitorio sea un lugar de
descanso y que esté libre de aparatos
electrénicos, o en su defecto, mantenerlos

apagados fuera del alcance.
Los trastornos tecnolégicos y los jovenes

Una encuesta realizada en 2014 por Sleep in
America de la NSF mostr6 que el 75% de los
jovenes tenian al menos un tipo de dispositivo
electrénico en su dormitorio. Una cifra, que sin
lugar a dudas, ha ido incrementandose con el
tiempo. También, la encuesta descubri6 que el
28% de los nifios en edad escolar y el 57% de los
adolescentes que dejan un dispositivo
electréonico encendido en su habitacion después
de la hora de acostarse obtuvieron menos suefno
total y una menor calidad del mismo. Ademas,
alrededor del 50% de los padres admiten
permitir esto porque piensan que ver la
television ayuda a su hijo a relajarse por la
noche. Pero nada mas all4 de la realidad. Esto
puede provocar un gran déficit en las horas de
sueiio, uno de los trastornos del sueno mas

extendidos actualmente.

El 57% de los adolescentes que
dejaron un dispositivo
electronico encendido tuvieron
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;Como se puede conseguir una gran salud del
suefo? Lo primero de todo, los expertos
aconsejan cambiar algunos habitos. Ademas de
evitar la tecnologia en las horas previas antes de
irse a dormir, es aconsejable establecer un
horario regular para irse a dormir y despertarse.
También, uno de los consejos mas
recomendables es evitar sustancias alcohdlicas
y evitar la cafeina. Finalmente, cenar alimentos
pesados y realizar deporte justo antes de irse a
dormir también es algo que se debe evitar. Y, por
supuesto, hay que eliminar la mayor cantidad de

luz posible.

También en [ Vida Publica ]
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La Neurologia es una de las especialidades
médicas que mas puede beneficiarse de la
inteligencia artificial

3 de enero de 2024

LLa Neurologia, junto con la Radiologia (particularmente en el drea de Oncologia) y la
Cardiologiq, se destacan entre las ramas de la medicina mas favorecidas por el uso de
inteligencia artificial (1A) tanto en diagnéstico como en tratamiento de enfermedades.
Esto se evidencia en el informe "Inteligencia Artificial en Neurologia”, presentado en la
75° Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Un reporte reciente de la
Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) de los Estados Unidos revela que
existen mas de 520 dispositivos médicos con IA y aprendizaje automatico aprobados en
medicina, con un 34% destinados al sistema nervioso central y un 37% Utiles en
Neurologia.

https://plagesvime.net/la-neurologia-es-una-de-las-especialidades-med...
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El Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la SEN, enfatiza que la aparicion de ChatGPT a
finales de 2022 marco un hito en la percepcidon publica sobre la IA y su vasto
potencial. En Neurologia, la IA ha estado en investigacion durante anos, como lo
demuestra el creciente nUmero de publicaciones cientificas anuales. Por ejemplo,
modelos de IA se han desarrollado para mejorar el triaje de pacientes con ictus,
andlisis de resonancias magnéticas en enfermedades neuromusculares, o
identificacion de pacientes con Parkinson aptos para terapias avanzadas.

El Dr. David Ezpeleta, Secretario de la SEN, indica que anteriormente, los sistemas de
IA en Neurologia eran principalmente maquinas predictivas basadas en aprendizaje
automatico y profundo, con aplicaciones en diagndstico, prondstico y terapia.
Actualmente, hay soluciones mas innovadoras en desarrollo o ya en el mercado. Por
ejemplo, en diagnostico, sistemas automaticos de andlisis de imagenes por
tomografia computarizada, dispositivos portatiles para predecir crisis de migraia o
epilepsia y descubrimiento de fGrmacos biolégicos mediante IA.

La investigacion previa a GPT continuard progresando con nuevas aplicaciones en
IA generativa. Por ejemplo, sistemas que entienden conversaciones entre pacientes
y médicos, facilitando la creacion de informes meédicos y reduciendo tareas
administrativas. Sin embargo, el Dr. Javier Camifna, Vocal de la SEN, enfatiza que, a
pesar del avance tecnoldgico, la IA aln no puede reemplazar la valoracion médica
integral de un profesional.

Fuentes:

v/ Geriatricarea

«— Entrada anterior

Ultimamente...

Revolucionario Avance en Neurocirugia: Discectomi...

3 de enero de 2024
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Dos aragonesas, reelegidas para la Junta Directiva de la Sociedad Espaiiola de

Neurologia

La zaragozana Cristina iﬁiguez renueva su cargo como vicepresidenta mientras que la oscense Silvia Gil seguira como vocal del Areade
Relaciones Sociales

000xO®O

Zaragoza | 09-01-24 | 14:25

Cristina litiguez y Silvia Gil reelegidas para la Junta Directiva de la SEN / EL PERIODICO

PUBLICIDAD

|_ as neurologas aragonesas Cristina ifiiguez y Silvia Gil han sido reelegidas para la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

La zaragozana Cristina ifiguez renueva su cargo como vicepresidenta y se encargara ademas de coordinar el Area de
Relaciones Institucionales de esta sociedad cientifica, mientras que la oscense Silvia Gil seguira como vocal del Area de
Relaciones Sociales y también pasara a encargarse del Area de Atencion a los Socios.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) es |a sociedad cientifica constituida por mas de 4.500 miembros, entre los que se
incluyen la gran mayoria de los neurdlogos espanoles y otros profesionales sanitarios interesados en la neurologia.

Sus nombramientos se acaban de hacer efectivos una vez finalizado el periodo de votacion -tras la celebracion de la Asamblea
General Extraordinaria en la Reunion Anual de la SEN-y la resolucion del proceso electoral preceptivo, informa la Sociedad en
un comunicado.

Cristina ifiguez es jefa del Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza y responsable de
su Unidad de Enfermedades Desmielinizantes; doctora en Medicina por la Facultad de Medicina de Alcala de Henares y ha
dirigido varias tesis doctorales y organizado y participado en méas de 30 cursos de doctorado de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Zaragoza, donde también es profesora asociada del Departamento de Medicina.

Silvia Gil Navarro es especialista en Trastornos de la Cognicion y de la Conducta, ha trabajado como neuréloga y se ha formado
en unidades de Alzheimer y otros trastornos cognitivos en Espana, asi como en el Adelaide and Meath Hospital de Dublin.

Actualmente forma parte de la Unidad de Trastornos Cognitivos y Psicogeriatria del Centro Emili Mira del Parc de Salut Mar de
Barcelonay es profesora del master de Neuropsicologia Clinica del Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos.
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Sociedad Espafiola de Neurologia

Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN)

El neurdlogo mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola
de Neurologia

sen.org.es 09/01/2024 - 10:47:02

Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN)

El neurdélogo mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la 2
Junta Directiva de la Sociedad Espariola de Neurologia ociedad

9 de enero de 2024.- El neurdlogo Javier Camifia Muiiz spanola
acaba de ser reelegido Vocal del Area de Comunicacion y
Pacientes de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de eUfolog"—
Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas de
4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de
los neurdlogos espafioles y otros profesionales sanitarios = —
interesados en la Neurologia. Como responsable del Area de Comunicacion y Pacientes de la SEN continuara definiendo
y coordinando las estrategias de promocién social de la especialidad, dirigira las paginas sobre comunicacion de la
web, asi como las actividades del Gabinete de Prensa de la SEN.

El Dr. Javier Camifia ejerce, en la actualidad, como neurélogo del Servicio de Neurologia de la Clinica Rotger
Quirénsalud y del Hospital Quirénsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable de las consultas monogréaficas de
cefaleas, patologia neuromuscular y coordinador de la estrategia de Cédigo Ictus de dichos hospitales. Es licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela y especialista en Neurologia por el Hospital
Universitari Son Espases, en Palma, donde también mantiene su actividad asistencial y colabora en la Unidad de
Cefaleas. Complet6 su formacion en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple Sclerosis Center Melsbroek
de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas y de Neurofarmacologia, en el que ha ejercido como
Vocal. También es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia, Conducta y
Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropatico, Enfermedades Neuromusculares y Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN. Es el actual Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Balear de Neurologia
(SBN) y miembro de los Grupos de Estudio de Demencias y Epilepsia de la SBN. También es miembro de la
International Headache Society y la European Academy of Neurology y ha participado en numerosas comunicaciones a
congresos nacionales e internacionales, asi como en articulos y guias, especialmente relacionadas con las cefaleas y la
farmacologia.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votacién -tras la celebracién de la
Asamblea General Extraordinaria en la Reuniéon Anual de la SEN- y la resolucién del proceso electoral preceptivo.
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"Los Servicios de Neurologia deben vertebrarse para ainadir
avances al SNS"

Jesus Porta-Etessam se erige como nuevo presidente de la SEN, sustituyendo a José Miguel Lainez

Jesus Porta-Etessam, nuevo presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

f Xin © O

09 ene 2024. 18.05H SELEEEN § 9 MINUTOS

POR XAVIER MAGRANER 3 JOANA HUERTAS

TAGS » SOC, ESPANOLA NEUROLOGIA NOMBRAMIENTO SANIDAD

La Neurologia avanza a pasos agigantados a nivel mundial, desarrollando nuevos tratamientos para enfermedades que
hasta ahora tenian muy pocos abordajes eficaces, como son el alzhéimer y la migrafa. Todo este alud de conocimiento
no pasa desapercibido en Espafia y Jesus Porta-Etessam, nuevo presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), esta dispuesto a afrontarlo para integrarlo cuanto antes en el pais. Para ello, el nuevo dirigente de la institucion
defiende la necesidad de “vertebrar a los Servicios de Neurologia para dar respuesta a todos estos avances e integrarlos
dentro del Sistema Nacional de Salud (SNS)". En relacion a todo este conocimiento, Porta-Etessam también es partidario

1ded 09/01/2024, 18:55



Servicios de Neurologia vertebrados para afiadir avances al SNS https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/-los-servicios-de-neurologia-deben-vertebra...

de reformar cuanto antes el programa formativo de la especialidad, "pasando de cuatro a cinco afios, debido a que
con todos los avances que ha sufrido la Neurologia recientemente el actual se queda muy corto".

Por otra parte, el neurdlogo esta dispuesto a llevar ante la ministra de Sanidad dos proyectos que no lograron ver la luz
con la anterior legislatura, como son “un plan estatal contra la migrafia de minimos que se pueda adaptar a cada
comunidad auténoma, evitando de esta forma la actual inequidad”. La otra iniciativa que no acabé de carburar fue la ley
ELA, por lo que el especialista aspira a que Mdnica Garcia “apruebe una ley que no es politica, sino que aspira
Unicamente a velar por las necesidades de los pacientes”.

¢Qué significa para usted dirigir como presidente la SEN?

Convertirse en el nuevo presidente de la SEN requiere de mucha responsabilidad. La sociedad es una institucién
formada por mas de 3.000 miembros y en los congresos anuales se llegan a congregar un total de 4.000 personas con
ganas de adquirir nuevos conocimientos. Como nuevo presidente de la SEN, afronto este reto con mucha ilusiény la
nueva junta directiva ha llegado a dirigir la sociedad de manera harmonica desde la junta anterior. El objetivo final no es
otro que mejorar la vida de las personas y los pacientes.

:Pretende seguir una linea continuista con respecto al anterior mandato, presidido por José Miguel Lainez?

Una parte importante de la junta directiva que se presenté para dirigir la SEN fue formada tanto por mi como por el
anterior presidente, José Miguel Lainez. Durante todos estos afios se han hecho las cosas en la sociedad de una forma
excelente y se busca seguir la misma linea en este sentido. Hay algunos aspectos en los que se pondrd mas dedicacién,
como el hecho de trasmitir la importancia de cuidar el cerebro y las enfermedades neurolégicas. Ademas, también se
luchara por consolidar la neuro cooperacion entre los paises que no tienen la fortuna de disponer de la tecnologia ni los
servicios con los que cuenta Espafia, para ayudarles en este sentido.

"Se luchara por consolidar la neuro cooperacion entre los paises que no tienen la
fortuna de disponer de la tecnologia ni los servicios con los que cuenta Espana”

La implicacién en la universidad y buscar un programa formativo con un quinto afio es otra de las necesidades que la
Neurologia demanda, llama la atencién que Espafia aiin no lo haya implantado. Con cuatro afios de residencia no se
puede tener una formacién completa, tal y como se hace en el resto de paises de Europa.

Otra necesidad que se debe seguir fomentando son los aspectos de gestién de los Servicios de Neurologia, ya que en
Espafia algunos hospitales no cuentan con plazas de Neurologia. El equipo directivo espera llevar a cabo todos estos
propdsitos a buen puerto.

;Qué nuevos aspectos pretende impulsar a lo largo de su presidencia?

Un elemento fundamental es trasmitir a la sociedad la importancia de las enfermedades neurolégicas y la prevencion de
las mismas. La poblacién debe entender cdmo surgen estas patologias y realizar una vida cerebrosaludable para evitar la
aparicién de algunas de ellas, como el ictus. Con estas medidas saludables se pueden prevenir enfermedades graves
como el alzhéimer. El cuidado del cerebro y la prevencién permite reducir los factores de riesgo cardiovasculares.

Las enfermedades que afectan al cerebro son las que mas discapacidad producen y un ejemplo de ello son el parkinson,

alzhéimer, la epilepsia o la migrafia. Tiene que existir una conciencia social para entender a las personas que las
padecen.
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"Tiene que existir una conciencia social para entender a las personas que padecen
enfermedades que afectan al cerebro”

Cuando hablamos de enfermedades mentales, el 50 por ciento son neuroldgicas y no todas ellas son psiquiatricas. Se
debe entender esta vertiente y la necesidad de que el neurélogo debe estar en el tratamiento de este tipo de patologias
y manifestaciones que son neuroldgicas. Existe un factor neurolégico asociado a la enfermedad que debe ser abordado
por el especialista.

¢Es necesario adaptar al Sistema Nacional de Salud (SNS) ante los inminentes cambios que sufriran algunas
enfermedades neurodegenerativas, como el caso del alzhéimer?

La Neurologia en general ha sufrido un cambio brutal en los Ultimos afios. Los nuevos farmacos que aparecen ante el
alzhéimer van ligado a nuevos marcadores que se deberdn usar en los pacientes. Para ello, es necesario vertebrar a los
Servicios de Neurologia para dar respuesta al aumento de la demanda que se tendra. El futuro dird qué tratamientos se
aprueban finalmente y para que indicaciones se establecen. Una vez se llegue a este punto, es necesario implementar en
las unidades las capacidades suficientes para atender a los pacientes para llevar a cabo tratamientos y hacer un cribado
para las personas que van a las consultas por pérdida de memoria. Estos tratamientos pueden modificar la evolucién de
la enfermedad, por lo que resulta fundamental realizar un diagnéstico precoz.

En la migrafia, por ejemplo, han venido tratamientos nuevos que también los pacientes tienen derecho a recibirlos y es
necesario ver a mas pacientes en las consultas. Para evitar que se cronifique la migrafia resulta fundamental poner mas
tratamientos preventivos.

A dia de hoy es dificil entender que un paciente con epilepsia diagnosticada no reciba en hospitales de tercer nivel
respuestas adecuadas y una asistencia de calidad y eficacia. Si el paciente se da cuenta que tienen una enfermedad y
existen tratamientos avanzados y no tiene acceso a ellos porque no hay una unidad que tenga el conocimiento para
aplicarlos, eso genera injusticia, inequidad y frustracion.

Recientemente participé en un debate sobre la migrafa en Redaccion Médica. ;La SEN pretende impulsar un plan
estatal contra la enfermedad para corregir las actuales inequidades?

El anterior ministro de Sanidad se comprometié a realizar una reunion con las asociaciones de pacientes y la SEN, pero al
haber un cambio de ministro se desconoce cuando se celebrara este encuentro. Pese a ello, estoy seguro que la ministra,
una vez haya pasado toda la crisis de la epidemia de la gripe, intentard implementar el plan nacional contra la migrafia.
Se trata de una enfermedad injusta y que tiene una perspectiva de género muy marcada, ya que la sufren el 18 por
ciento de las mujeres y el 7 por ciento de los hombres. Ademas, genera mas discapacidad en la mujer.

"No puede ser que dependiendo del codigo postal de cada uno se tenga acceso a una
mejora sanitaria o no"

La SEN cuenta ya con un plan establecido en Andalucia contra la migrafia, ademas de que se han iniciado nuevos planes
en Madrid y en Catalunya, pero se busca que desde el ministerio se consiga un proyecto de minimos comun. La sanidad
esta trasferida a las comunidades auténomas debido a que cada territorio es distinto. Pese a ello, se debe defender un
plan de minimos que se pueda adaptar a cada comunidad, partiendo de una base necesaria. De esta forma se evitaria la
inequidad, no puede ser que dependiendo del céddigo postal de cada uno se tenga acceso a una mejora sanitaria o no.

En la anterior legislatura la Ley de esclerosis lateral amiotréfica (ELA) no llegé a ver la luz. ;La SEN esta dispuesta
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a seguir defendiendo una mejor atencién para estos pacientes?

Esta ley sigue siendo fundamental, ya se logré un salto importante con unidades especializadas dentro de las unidades
neuromusculares. La asistencia de los pacientes es mucho mejor en este sentido. Es necesario ver al paciente como una
persona que toma decisiones, no como un enfermo, y que tiene unas necesidades. Es necesario aprobar una ley que no
es politica, los pacientes no tienen nada que ver con la politica, sino que se debe velar por sus necesidades.

El nimero de pacientes con ELA son un porcentaje pequefio en Espafia, por lo que no va a suponer un gasto sanitario
desorbitado. Se espera abordar con la ministra de Sanidad también este tema e intentar llegar a un acuerdo beneficioso
para los pacientes.

¢Hasta qué punto es urgente actualizar el actual programa formativo de la especialidad?

Sin lugar a dudas es mas que necesario hacerlo cuanto antes. El programa formativo de Neurologia es excelente, pero
con todos los avances que ha sufrido la Neurologia en los Ultimos afios se queda corto. En la mayoria de paises europeos
la formacion de la especialidad consta de cinco o hasta seis afios, mientras que en Espafia son cuatro, de los cuales uno
es formacién general y los tres centrados en Neurologia.

El neurdlogo al final tiene que tener un conocimiento muy extenso de la especialidad y es dificil abordar todas las
rotaciones durante estos tres afos. El programa ya esta realizado y lo tiene la comisién nacional de la especialidad.
Ahora se debe aprobary que salga a la luz.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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NUEVOS TRUCOS
Asi es el truco del laurel que ayudara a combatir los problemas de insomnio

Asi debes utilizar el laurel para acabar con tus problemas de suefio

000»EEO

Lucia Candela

10:01+24 | 07:51 | Actualizado a las 07:54

El laurel ha sido asociado con la victoria, la sabiduria y la proteccion

PUBLICIDAD

E | laurel es una planta aromatica como otras muchas, como el perejil o el orégano que nos pueden ofrecer muchos
beneficios, pero sin embargo ha llegado a convertirse en mano de santo para muchos males, desde ponerle fin a los malos
olores que pueden haber en casa hasta acabar con los problemas a la hora de dormir. Segun nos ha podido compartir la
Sociedad Espanola de Neurologia o mas conocida como SEN esto afecto6 al 25% y 35% de la poblacion adulta.

Elinsomnio es uno de los mayores problemas para la gente, el no poder dormir
produce un malestar enorme, lo primero que tenemos que hacer en estos casos es

. . . buscar las causas que pueden provocar este problemay acudir a un profesional para
Los mejores mejores remedios caseros para
combatir el dolor de cabezay la resaca que nos diga exactamente lo que ocurre y que proponga un tatamiento.

RELACIONADAS

10 remedios para curar el dolor de espalda que
ademas de ser falsos, lo pueden empeorar

Remedios caseros (que funcionan) para aliviar la
acidez de estomago que padece un 30% de
espafoles

El truco del laurel para ahuyentar las cucarachas de tu casa

Carlos Jover

Han sido arrojados en uno de los ltimos informes de SEN, el insominio siempre suele afectar al rendimiento diario de cada uno
y provoca problemas de memoria, muchos de estos problemas también se producen debido a la ansiedad, preocupaciones,
angustia, miedo o tristeza entre otros.
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Los pacientes se han sometido a gran serie de tratamientos, pero sin duda el mas efectivo ha sido la terapia.Se ha llevado
acabo un andlisis, en el que nos ofrecen que un 70% de los pacientes han podido resolver su insomnio gracias a la terapia. Por
otra parte recomiendan que las benzodiacepinas no se deben utilizar durante mas de 12 semanas como tratamiento para el
insomnio, porque podria provocar enfermedades como el Alzheimer, ya que su riesgo con este tratamiento aumentaria hasta un
51%.

El laurel y sus beneficios para el insomnio

Los remedios naturales, jamas se pueden sustituir por un tratamiento que haya sido prescrito por profesionales, aunque
existen otros beneficios con los que podemos complementar las recomendaciones que nos van a ofrecer los mas
profesionales de la industria de la salud y busca crear unas mejores condiciones para aquella persona que no pueda coger el
suefo y obtenerlas tanto a la hora de dormir como también al entorno de su vida en el que se encuentra.

Entre estos remedios naturales que también hemos nombrado anteriormente, est4 el laurel, su consumo nos ofrece beneficios
sobre todo al sistema digestivo, gracias a los compuestos que podemos encontrar en sus hojas que ayudan a estimular la
segregacion gastrica que puede favorecer a tener una mejor digestion y puede evitar la aparicion de gases o hinchazén en la
barriga.

Telde pierde uno de los laureles de Indias centenarios de la plaza de San Juan

Esther Medina Alvarez

Otra de las propiedades de esta planta, podria ser la antiflamatoria o la antioxidante, gracias al contenido que mantiene de
flavonoides que ayuda a proteger nuestro cuerpo y las células que mantienen los radicales libres.

Debemos agradecer la capacidad que tiene a la hora de poder manejar los sintomas como despejar las vias respiratorias y
aliviar la fatiga y la congestion que podemos encontrar en algin que otro virus respiratorio, como podrian ser latos y la
bronquitis.

En cuénto a las propiedades que puede tener el laurel para combatir bien el insomnio con el laurel, ha sido su uso como uno de
los aceites esenciales para los tratamientos de aromaterapia que buscaban poder trabajar mejor el estrés y a la ayuda a la hora
de larelajacion de los pacientes. Para ser mas exactos, se le da uso al laurel en la mayoria de |las sesiones de aromaterapia que
favorece la mejora a la hora de dormir y disminuir el insomnio gracias a todas las propiedades que mantienen calmantes del
laurel.

TE PUEDE INTERESAR:
SOCIEDAD
Este es el remedio viral contra

los resfriados para esta
temporada

Pero para poder utilizar el laurel y que ayude a combatir el insomnio, debemos de saber utilizarlo de varias formas:
1. Agregar algunas gotas de aceite esencial de esta planta en un difusor.

2. Diluir el aceite en crema u otro aceite para dar un masaje relajante.
3. Agregar unas pocas gotas en un bafio caliente para favorecer un suefio reparador.

TEMAS estiio - icios - - suefio - naturales
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Noticias de Granada y su provincia

El neurdlogo granadino Francisco Escamilla, reelegido
miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espanola

de Neurologia
Granada, 09 de Enero de 2024

El doctor ejerce en la actualidad como Jefe de Seccion del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario Virgen de las Nieves

El doctor Francisco Escamilla ha sido reelegido como vocal del de la Junta
Directiva de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), sociedad cientifica
constituida por mas de 4500 miembros, entre los que se incluyen la gran
mayoria de los neurologos espanoles y otros profesionales sanitarios interesados
en la Neurologia.
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Dentro de la Junta Directiva de la SEN, el granadino sera el nuevo responsable
del Area Docente y de Formacion Continuada, por lo que ejercerd como
Presidente del Comité de Docencia y Acreditacion de esta sociedad cientifica y
representara a la SEN en la Comision Nacional de Neurologia.

Francisco Escamilla gjerce en la actualidad como Jefe de Seccion del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario Virgen de las Nieves (HUVN) de Granada.
Es Doctor en Medicina y Cirugia, con premio extraordinario de doctorado, por la
Universidad de Granada y experto en Trastornos del Movimiento, Epidemiologia
e Investigacion Clinica (Escuela Andaluza de Salud Publica) y en Genetica
Meédica. Ha sido tutor de residentes de Neurologia entre 2004-2012. También es
el coordinador de la Unidad Multidisciplinaria de Trastornos del Movimiento y
Cirugia Funcional del HUVN, en la actualidad Unidad de Referencia Nacional
(CSUR). Es investigador del grupo de investigacion Enfermedad de Parkinson vy
otros trastornos del movimiento, acreditado por el Plan Andaluz de Investigacion
de la Junta de Andalucia (CTS-513), y del Instituto de Investigacion Biosanitaria
de Granada. Como investigador principal y colaborador ha desarrollado distintos
proyectos de investigacion relacionados con la enfermedad de Parkinson y otros
trastornos del movimiento, financiados por la Consejeria de Salud de Andalucia,
el Instituto de Salud Carlos Ill y otros organismos. Es miembro de la SEN desde
1998 y del Grupo Espanol de Trastornos del Movimiento desde 2004. Ha sido
miembro del Comité Cientifico de la SEN (2016-2018) y Vocal del Area de
Atencidn al Socio de la Junta Directiva de la SEN (2020-2024). Ha sido también
Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Andaluza de Neurologia (2001-2005) y
coordinador del Grupo Andaluz de Trastornos del Movimiento (2018-2021). El
doctor también ha realizado publicaciones nacionales e internacionales y ha
participado en numerosas ponencias relacionadas la mayoria de ellas con la
enfermedad de Parkinson. Ha participado como revisor en revistas nacionales e
internacionales relacionadas con los Trastornos del Movimiento.

Ademas de estas funciones, Escamilla también se encargara de coordinar los
Programas de Docencia en la Reunion Anual de la SEN, asi como de la
convocatoria y organizacion de cursos, de la acreditacion docente de actividades
cientificas, del aval docente, de las becas de capacitacion especifica, asi como
del Programa de Formacion Continuada, del Campus Virtual Docente y del
Programa de Talleres Docentes de la SEN.

https://www.webgranada.com/noticias_de granada.php?ref=79298
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Sociedad Espafiola de Neurologia

Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN)

El neurdlogo mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola
de Neurologia

sen.org.es 09/01/2024 - 10:47:02

Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN)

El neurdélogo mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la 2
Junta Directiva de la Sociedad Espariola de Neurologia ociedad

9 de enero de 2024.- El neurdlogo Javier Camifia Muiiz spanola
acaba de ser reelegido Vocal del Area de Comunicacion y
Pacientes de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de eUfolog"—
Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas de
4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de
los neurdlogos espafioles y otros profesionales sanitarios = —
interesados en la Neurologia. Como responsable del Area de Comunicacion y Pacientes de la SEN continuara definiendo
y coordinando las estrategias de promocién social de la especialidad, dirigira las paginas sobre comunicacion de la
web, asi como las actividades del Gabinete de Prensa de la SEN.

El Dr. Javier Camifia ejerce, en la actualidad, como neurélogo del Servicio de Neurologia de la Clinica Rotger
Quirénsalud y del Hospital Quirénsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable de las consultas monogréaficas de
cefaleas, patologia neuromuscular y coordinador de la estrategia de Cédigo Ictus de dichos hospitales. Es licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela y especialista en Neurologia por el Hospital
Universitari Son Espases, en Palma, donde también mantiene su actividad asistencial y colabora en la Unidad de
Cefaleas. Complet6 su formacion en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple Sclerosis Center Melsbroek
de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas y de Neurofarmacologia, en el que ha ejercido como
Vocal. También es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia, Conducta y
Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropatico, Enfermedades Neuromusculares y Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN. Es el actual Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Balear de Neurologia
(SBN) y miembro de los Grupos de Estudio de Demencias y Epilepsia de la SBN. También es miembro de la
International Headache Society y la European Academy of Neurology y ha participado en numerosas comunicaciones a
congresos nacionales e internacionales, asi como en articulos y guias, especialmente relacionadas con las cefaleas y la
farmacologia.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votacién -tras la celebracién de la
Asamblea General Extraordinaria en la Reuniéon Anual de la SEN- y la resolucién del proceso electoral preceptivo.
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Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN)

El neurdlogo mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola
de Neurologia

sen.org.es 09/01/2024 - 10:47:02

Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN)

El neurdélogo mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la 2
Junta Directiva de la Sociedad Espariola de Neurologia ociedad

9 de enero de 2024.- El neurdlogo Javier Camifia Muiiz spanola
acaba de ser reelegido Vocal del Area de Comunicacion y
Pacientes de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de eUfolog"—
Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas de
4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de
los neurdlogos espafioles y otros profesionales sanitarios = —
interesados en la Neurologia. Como responsable del Area de Comunicacion y Pacientes de la SEN continuara definiendo
y coordinando las estrategias de promocién social de la especialidad, dirigira las paginas sobre comunicacion de la
web, asi como las actividades del Gabinete de Prensa de la SEN.

El Dr. Javier Camifia ejerce, en la actualidad, como neurélogo del Servicio de Neurologia de la Clinica Rotger
Quirénsalud y del Hospital Quirénsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable de las consultas monogréaficas de
cefaleas, patologia neuromuscular y coordinador de la estrategia de Cédigo Ictus de dichos hospitales. Es licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela y especialista en Neurologia por el Hospital
Universitari Son Espases, en Palma, donde también mantiene su actividad asistencial y colabora en la Unidad de
Cefaleas. Complet6 su formacion en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple Sclerosis Center Melsbroek
de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas y de Neurofarmacologia, en el que ha ejercido como
Vocal. También es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia, Conducta y
Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropatico, Enfermedades Neuromusculares y Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN. Es el actual Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Balear de Neurologia
(SBN) y miembro de los Grupos de Estudio de Demencias y Epilepsia de la SBN. También es miembro de la
International Headache Society y la European Academy of Neurology y ha participado en numerosas comunicaciones a
congresos nacionales e internacionales, asi como en articulos y guias, especialmente relacionadas con las cefaleas y la
farmacologia.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votacién -tras la celebracién de la
Asamblea General Extraordinaria en la Reuniéon Anual de la SEN- y la resolucién del proceso electoral preceptivo.
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Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN)

El neurdlogo mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola
de Neurologia
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Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN)

El neurdélogo mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la 2
Junta Directiva de la Sociedad Espariola de Neurologia ociedad

9 de enero de 2024.- El neurdlogo Javier Camifia Muiiz spanola
acaba de ser reelegido Vocal del Area de Comunicacion y
Pacientes de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de eUfolog"—
Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas de
4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de
los neurdlogos espafioles y otros profesionales sanitarios = —
interesados en la Neurologia. Como responsable del Area de Comunicacion y Pacientes de la SEN continuara definiendo
y coordinando las estrategias de promocién social de la especialidad, dirigira las paginas sobre comunicacion de la
web, asi como las actividades del Gabinete de Prensa de la SEN.

El Dr. Javier Camifia ejerce, en la actualidad, como neurélogo del Servicio de Neurologia de la Clinica Rotger
Quirénsalud y del Hospital Quirénsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable de las consultas monogréaficas de
cefaleas, patologia neuromuscular y coordinador de la estrategia de Cédigo Ictus de dichos hospitales. Es licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela y especialista en Neurologia por el Hospital
Universitari Son Espases, en Palma, donde también mantiene su actividad asistencial y colabora en la Unidad de
Cefaleas. Complet6 su formacion en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple Sclerosis Center Melsbroek
de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas y de Neurofarmacologia, en el que ha ejercido como
Vocal. También es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia, Conducta y
Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropatico, Enfermedades Neuromusculares y Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN. Es el actual Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Balear de Neurologia
(SBN) y miembro de los Grupos de Estudio de Demencias y Epilepsia de la SBN. También es miembro de la
International Headache Society y la European Academy of Neurology y ha participado en numerosas comunicaciones a
congresos nacionales e internacionales, asi como en articulos y guias, especialmente relacionadas con las cefaleas y la
farmacologia.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votacién -tras la celebracién de la
Asamblea General Extraordinaria en la Reuniéon Anual de la SEN- y la resolucién del proceso electoral preceptivo.
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Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN)

El neurdélogo mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la 2
Junta Directiva de la Sociedad Espariola de Neurologia ociedad

9 de enero de 2024.- El neurdlogo Javier Camifia Muiiz spanola
acaba de ser reelegido Vocal del Area de Comunicacion y
Pacientes de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de eUfolog"—
Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas de
4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de
los neurdlogos espafioles y otros profesionales sanitarios = —
interesados en la Neurologia. Como responsable del Area de Comunicacion y Pacientes de la SEN continuara definiendo
y coordinando las estrategias de promocién social de la especialidad, dirigira las paginas sobre comunicacion de la
web, asi como las actividades del Gabinete de Prensa de la SEN.

El Dr. Javier Camifia ejerce, en la actualidad, como neurélogo del Servicio de Neurologia de la Clinica Rotger
Quirénsalud y del Hospital Quirénsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable de las consultas monogréaficas de
cefaleas, patologia neuromuscular y coordinador de la estrategia de Cédigo Ictus de dichos hospitales. Es licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela y especialista en Neurologia por el Hospital
Universitari Son Espases, en Palma, donde también mantiene su actividad asistencial y colabora en la Unidad de
Cefaleas. Complet6 su formacion en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple Sclerosis Center Melsbroek
de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas y de Neurofarmacologia, en el que ha ejercido como
Vocal. También es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia, Conducta y
Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropatico, Enfermedades Neuromusculares y Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN. Es el actual Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Balear de Neurologia
(SBN) y miembro de los Grupos de Estudio de Demencias y Epilepsia de la SBN. También es miembro de la
International Headache Society y la European Academy of Neurology y ha participado en numerosas comunicaciones a
congresos nacionales e internacionales, asi como en articulos y guias, especialmente relacionadas con las cefaleas y la
farmacologia.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votacién -tras la celebracién de la
Asamblea General Extraordinaria en la Reuniéon Anual de la SEN- y la resolucién del proceso electoral preceptivo.
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