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9  de  enero  de  2024.-  El  neurólogo  Javier  Camiña  Muñiz
acaba  de  ser  reelegido  Vocal  del  Área  de  Comunicación  y
Pacientes  de  la  Junta  Directiva  de  la  Sociedad  Española  de
Neurología  (SEN),  sociedad  científica  constituida  por  más  de
4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoría de
los  neurólogos  españoles  y  otros  profesionales  sanitarios
interesados en la Neurología. Como responsable del Área de Comunicación y Pacientes de la SEN continuará definiendo
y coordinando las estrategias de promoción social de la especialidad, dirigirá las páginas sobre comunicación de la
web, así como las actividades del Gabinete de Prensa de la SEN.

El  Dr.  Javier  Camiña  ejerce,  en  la  actualidad,  como  neurólogo  del  Servicio  de  Neurología  de  la  Clínica  Rotger
Quirónsalud y del Hospital Quirónsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable de las consultas monográficas de
cefaleas, patología neuromuscular y coordinador de la estrategia de Código Ictus de dichos hospitales. Es licenciado en
Medicina  y  Cirugía  por  la  Universidad  de  Santiago  de  Compostela  y  especialista  en  Neurología  por  el  Hospital
Universitari  Son Espases, en Palma, donde también mantiene su actividad asistencial y colabora en la Unidad de
Cefaleas. Completó su formación en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple Sclerosis Center Melsbroek
de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas y de Neurofarmacología, en el que ha ejercido como
Vocal.  También es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia,  Conducta y
Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropático, Enfermedades Neuromusculares y Neurología Crítica e
Intensivista de la SEN. Es el actual Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Balear de Neurología
(SBN)  y  miembro  de  los  Grupos  de  Estudio  de  Demencias  y  Epilepsia  de  la  SBN.  También  es  miembro  de  la
International Headache Society y la European Academy of Neurology y ha participado en numerosas comunicaciones a
congresos nacionales e internacionales, así como en artículos y guías, especialmente relacionadas con las cefaleas y la
farmacología.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el  periodo de votación -tras la celebración de la
Asamblea General Extraordinaria en la Reunión Anual de la SEN- y la resolución del proceso electoral preceptivo.

PETRANOTICIAS - Tu web de noticias en Petra https://www.petranoticias.com/comunicat.php?id=31008
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8/01/2024 - ¿Quién no ha sufrido alguna vez un dolor de cabeza? Según datos

de la Organización Mundial de la Salud, el 90 por ciento de las personas lo ha

padecido alguna vez y 1,5 millones de españoles lo sufren de forma crónica, es

decir, lo sufren más de 15 días al mes. 

Sin embargo, no todos los dolores de cabeza son iguales. ¿Qué los causa?

¿Cómo influyen la alimentación y el deporte? 

Hablamos de ello con el doctor Pablo Villoslada, jefe del Servicio de

neurología del Hospital del Mar de Barcelona y miembro de la Sociedad

Española de Neurología. 

Guerra al dolor de cabeza

Rafa Lupión

Lo más escuchado

Plaza al Día | Guerra al dolor de cabeza - Valencia Plaza https://plazapodcast.es/guerra-al-dolor-de-cabeza?amp=1
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10 ene 2024 . Actualizado a las 05:00 h.

os neurólogos gallegos, Susana Arias Rivas y Javier Camiña, fueron

reelegidos como parte de la junta directiva de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). La doctora compostelana, que actualmente ejerce en la

unidad de ictus del CHUS y como profesora asociada en la facultad de

Medicina de la USC, revalida así su cargo como vocal del área de relaciones

profesionales y sociedades científicas afines en la SEN.

Y el pontevedrés Camiña, seguirá al frente como vocal del área que defiende y

coordina las estrategias de promoción social de la especialidad y

departamento de prensa.

Archivado en: CHUS
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La Xunta acusa al Gobierno de ocultar el vertido y no actuar:
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mascarilla»
MARÍA VIÑAS
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El neurólogo navarro David Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad
Española de Neurología
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¿Te despiertas dos o tres veces por
la noche? Por qué pasa y cómo
afecta a tu cuerpo

Rosanna Carceller

11–14 minutos

Entre un 20 y un 48% de la población adulta española tiene

dificultad para iniciar o mantener el sueño, según datos de la

Sociedad Española de Neurología. En al menos un 10% de los

casos hay un trastorno de sueño crónico y grave. La

temperatura, el ruido, la luz o el uso de dispositivos móviles,

entre otros, tienen un papel muy importante, como ya sabemos,

a la hora de tener una buena calidad de sueño.

Uno de los problemas es esta incapacidad para dormir las

horas que hacen falta de forma continuada, sin los frecuentes y

molestos despertares nocturnos. ¿Qué es más importante:

tener un sueño profundo, aunque sea durmiendo menos horas,

o dormir más horas totales, aunque nos vayamos despertando?

¿Qué es, en realidad, tener un sueño de calidad?

El dato

Entre un 20 y un 48% de la población adulta española tiene

dificultad para iniciar o mantener el sueño, según la

Sociedad Española de Neurología

“Pasar por cada una de las fases del sueño durante el tiempo
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necesario es lo que hace que tu sueño sea de calidad, no

importa tanto la cantidad. Aproximadamente, tendríamos que

pasar el 25% del sueño en fase REM y el resto, en fase no

REM”, explica en su libro la física y doctora en neurociencia

Sara Teller, autora de Neurocuídate (Aguilar).

Teller explica los diferentes tipos de insomnio que existen, y uno

de ellos es el insomnio de mantenimiento del sueño: “Cuando te

despiertas a media noche, pasas un rato despierto y después te

vuelves a dormir. Puedes tener varios despertares nocturnos

que hagan que tengas un sueño de mala calidad”.

Lee también

Para Javier Albares, especialista en neurofisiología clínica,

miembro de la Sociedad Española del Sueño (SUS) y del

European Sleep Research Society, “no solo es importante

cuántas horas dormimos, sino con qué profundidad. Es

relevante que haya bastante fase de olas lentas (la fase tres o

de sueño profundo), sueño REM”.

“Es importante, pues, la cantidad de horas de sueño, la

profundidad y también la continuidad, que no haya desvelos. Si

hay despertares, el sueño es de menor calidad y es menos

reparador”, apunta Albares, que también es coordinador del

equipo de atención de los problemas del sueño en el Centro

Médico Teknon.

La ansiedad diaria hará que por la noche

perpetúes los despertares. Es un círculo vicioso

que hay que intentar romper, combatiendo este

estrés”

Javier AlbaresEspecialista en neurofisiología clínica
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¿Cómo afectan los desvelos constantes a nuestro organismo?

Puede haber diferentes repercusiones. Según Albares, “un

sueño fraccionado y de mala calidad puede afectar a todas las

funciones del sueño, es decir, su capacidad de limpiar toxinas y

residuos, su capacidad importantísima para la memoria y la

concentración, el sistema inmunitario, el sistema cardiovascular,

el estado de ánimo, el rendimiento… Un sueño fraccionado será

peor que un sueño continuado para nuestro cuerpo en todos

estos aspectos”.

En el mismo sentido habla Odile Romero. Es jefa de la sección

de Neurofisiología de la Unidad del Sueño del Hospital de la

Vall d’Hebron y miembro del grupo de trabajo de insomnio de la

Sociedad Española del Sueño. Según esta especialista, “si nos

vamos despertando durante el sueño superficial, no

profundizaremos en el sueño, y esto quiere decir que será un

sueño de menor calidad”.

No dormimos igual toda la noche... completamos

un par o tres de ciclos de sueño, con tres fases

cada uno: las dos primeras reparan el cansancio

físico y la tercera restaura la memoria y la

actividad intelectual”

Odile RomeroJefa de la sección de Neurofisiología de la Unidad

del Sueño de la Vall d’Hebron

Cómo apunta la especialista de la Vall d’Hebron, las

consecuencias de la deficiencia de sueño son diversas: "más

riesgo cardiovascular, más riesgo metabólico, aumento del nivel

de estrés... A la vez, este nivel de estrés hará que haya más

despertares, arousals, como lo llamamos". Y podemos llegar a

entrar en un bucle si la causa de los desvelos es la excesiva
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actividad o el alto nivel de alerta durante el día. "Esta ansiedad

diaria hará que por la noche perpetúes los despertares. Es un

círculo vicioso que hay que intentar romper, combatiendo este

estrés y ansiedad".

Las causas de los despertares continuados durante la noche

son variadas, y no se limitan solo al estrés. "Puede ser por

estrés, por excesiva actividad durante el día, ansiedad... Pero

también un trastorno emocional, una causa física como una

apnea del sueño (paradas en la respiración durante la noche),

síndrome de piernas inquietas, pesadillas… Hay que averiguar

la causa para buscar la solución”, apunta el doctor Albares.

Variaciones hormonales

El sueño de las mujeres

Cómo explica Teller en su último libro, “las hormonas sexuales

también condicionan nuestro sueño. En concreto, se ha visto

que una semana antes de la menstruación es cuando las

mujeres duermen peor habitualmente (no siempre)”. Durante el

embarazo el sueño también se altera: en el primer trimestre

habitualmente hay más somnolencia, mientras que al final del

embarazo el sueño se puede complicar por las limitaciones de

la postura”.

Durante la perimenopausia (época previa a la menopausia) “se

reducen los niveles de estrógenos y progesterona, cosa que

facilita el insomnio y los despertares nocturnos. La menopausia,

por ejemplo, limita la reducción de la temperatura que facilita el

sueño profundo, cosa que supone un obstáculo añadido”.

¿Y fisiológicamente, qué explicación tiene, que nos

despertemos? “No dormimos igual toda la noche”, explica Odile

Romero. Como comenta la doctora, completamos un par o tres
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de ciclos de sueño, y cada uno de estos ciclos incluye tres

fases: una fase lenta superficial, una fase lenta profunda y una

fase REM. Las dos primeras reparan el cansancio físico,

mientras que la tercera, la REM, restaura la memoria y la

actividad intelectual.

Este primer ciclo del sueño se alarga como máximo tres horas

y, a partir de aquí, “el nivel de alerta y la capacidad de

despertarnos está más frágil”. Y es por eso que nos

despertamos. El segundo ciclo llegará de manera natural y, en

algunos casos, también el tercero, pero el especialista en

neurofisiología clínica dice que el problema es que entonces ya

hemos dormido unas horas y la necesidad de nuestro cuerpo no

es la misma que en el momento en el que nos hemos puesto a

dormir. Es por eso que nos cuesta volver a coger el sueño, y

más si nos ponemos nerviosos y empezamos a dar vueltas a lo

que nos preocupa.

Calidad del sueño

13 consejos para tener un sueño mejor

1

Intenta durante el día recibir como mínimo dos horas de luz

solar. Sirve acercarte a las ventanas para que te llegue la

luz.

2

Haz al menos treinta minutos de ejercicio al día.

3
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El neurólogo yeclano, Dr. David García Azorín, ha sido reelegido

como Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Española de
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Neurología (SEN), un notable reconocimiento a su dedicación y

aportes en el campo de la neurología. La SEN, una entidad de gran

envergadura compuesta por más de 4.500 miembros, incluyendo a

la mayoría de los neurólogos de España y otros profesionales de la

salud interesados en esta especialidad, vuelve a confiar en la

experiencia y habilidades del Dr. García Azorín.

En su rol clave como responsable del Área de Neurocooperación,

Iberoamérica y Entorno Internacional de la SEN, David García

tendrá la misión de coordinar la política de relaciones

internacionales de la Sociedad. Además, representará a la SEN en

foros globales como la World Federation of Neurology y la European

Academy of Neurology (EAN), y será el delegado ante la Union

Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS).

Originario de Yecla, el Dr. García Azorín actualmente ejerce como

neurólogo en la Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurología del

Hospital Clínico Universitario de Valladolid. Su carrera se ha

destacado por la participación en diversos proyectos de

investigación, especialmente en el estudio de la migraña y otras

cefaleas. Con más de 140 publicaciones en revistas de renombre y

numerosas contribuciones a congresos en los últimos seis años, sus

investigaciones abarcan desde la detección de causas peligrosas de

cefalea hasta el análisis de los síntomas neurológicos en

enfermedades como el COVID-19.

El Dr. García Azorín también ha tenido un papel importante a nivel

nacional e internacional. Fue coordinador del Grupo de Estudio de

Neurofarmacología y Neuroquímica de la SEN, vocal del grupo de

Neurólogos Jóvenes de la SEN, y miembro del Grupo de Estudio de

Cefaleas. A nivel global, ha sido secretario de la sección de

neurología de la UEMS y responsable del examen BOARD Europeo

de Neurología, entre otros roles.
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Su formación académica es igualmente impresionante. Tras

graduarse en la Universidad Complutense de Madrid y especializarse

en Neurología en el Hospital Clínico Universitario San Carlos de

Madrid, el Dr. García Azorín ha complementado su educación con

múltiples másteres y cursos, incluyendo estudios en la Universidad

de Copenhague, la Universidad de Harvard, la Universidad de

Dresden y la Universitat Oberta de Cataluña.

El Dr. García Azorín no solo ha demostrado ser un profesional

excepcional en el ámbito de la neurología, sino también un

ciudadano global, participando en estancias clínicas en varios países

y organizando cursos de neurología en Camerún. Su reelección

como Vocal de la Junta Directiva de la SEN es un justo

reconocimiento a su trayectoria y compromiso con la excelencia en

el campo de la neurología.
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CONSTITUIDA POR MÁS DE 4.500 MIEMBROS

El yeclano David García repite como miembro de la
directiva de la Sociedad Española de Neurología

9/01/2024 - MURCIA. El doctor David García Azorín, de origen yeclano,

acaba de ser reelegido Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Española

de Neurología (SEN), sociedad científica constituida por más de 4.500

miembros, entre los que se incluyen la gran mayoría de los neurólogos

españoles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurología. Como

responsable del Área de Neurocooperación, Iberoamérica y Entorno

Murcia Plaza
DAVID GARCÍA AZORÍN, SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA, NOMBRAMIENTO
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Internacional de la SEN, coordinará la política de relaciones internacionales de

la Sociedad y será el delegado de la SEN ante la World Federation of Neurology,

así como en la European Academy of Neurology (EAN), y representante de la

Union Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS).

Natural de Yecla, David García Azorín ejerce, en la actualidad, como neurólogo

de la Unidad de Cefaleas de referencia regional del Servicio de Neurología del

Hospital Clínico Universitario de Valladolid, participando en varios proyectos

de investigación sobre migraña y otras cefaleas. En los últimos 6 años ha sido

co-autor en más de 140 publicaciones en revistas nacionales e internacionales y

numerosas comunicaciones a congresos. Sus principales líneas de investigación

son la detección de las causas peligrosas de cefalea, el estudio y tratamiento

de algunas cefaleas primarias como la migraña o la cefalea numular y a los

síntomas neurológicos en la enfermedad por coronavirus 2019 y otras

infecciones, especialmente el dolor de cabeza.

A nivel nacional ha sido coordinador del Grupo de Estudio de

Neurofarmacología y Neuroquímica de la SEN, vocal del grupo de Neurólogos

Jóvenes de la SEN y miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN. A

nivel internacional, es secretario de la sección de neurología de la Union

Européenne des Médecins Spécialistes, responsable del examen BOARD

Europeo de Neurología, coordinador del grupo de estudio de cefaleas

secundarias de la International Headache Society (IHS) y miembro de la Africa

Task Force, del comité de comunicación y del teaching course sub-committee de

la Academia Europea de Neurología. Colabora con la Organización Mundial

de la Salud en la creación de las guías de manejo del Síndrome de

Trombosis con Trombocitopenia post-vacunación frente al COVID-19 y la

Brain Health Unit en las manifestaciones neurológicas de la infección por

COVID-19.

Tras formarse en la Universidad Complutense de Madrid y especializarse en

Neurología en el Hospital Clínico Universitario San Carlos de Madrid,

complementó su formación en cefaleas con el Máster de Cefaleas de la

Universidad de Copenhague y Danish Headache Center y en investigación con

el curso de Principios y Práctica de Investigación Clínica de la Universidad de

Harvard y el Máster de Investigación Clínica de la Universidad de Dresden, así

como el Master de Neurología Tropical por la Universitat Oberta de Cataluña.

Es Doctor en Medicina por la Universidad de Valladolid. Desde tercero de

Medicina hasta la actualidad ha realizado estancias clínicas en India, Honduras,

Camerún, Costa de Marfil, Ghana, Tanzania, Dinamarca y Norteamérica. En
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2017 organizó el primer Curso de Neurología para profesionales sanitarios de

Camerún y desde 2023 es co-organizador de los cursos regionales de

neurología para residentes de neurología africanos.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de

votación -tras la celebración de la Asamblea General Extraordinaria en la

Reunión Anual de la SEN- y la resolución del proceso electoral preceptivo.

Lo más leído
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Noticias | Sociedad

El neurólogo mallorquín Javier Camiña, reelegido
miembro de la Junta Directiva de la SEN
Continuará definiendo y coordinando las estrategias del gabinete
de prensa de la Sociedad Española de Neurología

El doctor Javier Camiña. | SEN

Redacción DigitalPalma09/01/24 17:09
El neurólogo Javier Camiña Muñiz acaba de ser reelegido Vocal del Área de Comunicación y Pacientes de la Junta Directiva de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), sociedad científica constituida por más de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran
mayoría de los neurólogos españoles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurología. Como responsable del Área de
Comunicación y Pacientes de la SEN continuará definiendo y coordinando las estrategias de promoción social de la especialidad, dirigirá
las páginas sobre comunicación de la web, así como las actividades del gabinete de prensa de la SEN.

El Dr. Javier Camiña ejerce, en la actualidad, como neurólogo del Servicio de Neurología de la Clínica Rotger Quirónsalud y del Hospital
Quirónsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable de las consultas monográficas de cefaleas, patología neuromuscular y
coordinador de la estrategia de Código Ictus de dichos hospitales. Es licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Santiago
de Compostela y especialista en Neurología por el Hospital Universitari Son Espases, en Palma, donde también mantiene su actividad
asistencial y colabora en la Unidad de Cefaleas. Completó su formación en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple
Sclerosis Center Melsbroek de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas y de Neurofarmacología, en el que ha ejercido como Vocal. También
es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia, Conducta y Demencias, Enfermedades
Desmielinizantes, Dolor Neuropático, Enfermedades Neuromusculares y Neurología Crítica e Intensivista de la SEN. Es el actual
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Balear de Neurología (SBN) y miembro de los Grupos de Estudio de
Demencias y Epilepsia de la SBN. También es miembro de la International Headache Society y la European Academy of Neurology y ha
participado en numerosas comunicaciones a congresos nacionales e internacionales, así como en artículos y guías, especialmente
relacionadas con las cefaleas y la farmacología.
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Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votación -tras la celebración de la Asamblea General
Extraordinaria en la Reunión Anual de la SEN- y la resolución del proceso electoral preceptivo.
Palma Sociedad Española de Neurología Son Espases clínica Rotger hospital Quirón Palmaplanas
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