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Sociedad Espafiola de Neurologia

Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN)

El neurdlogo mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola
de Neurologia
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Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN)

El neurdélogo mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la 2
Junta Directiva de la Sociedad Espariola de Neurologia ociedad

9 de enero de 2024.- El neurdlogo Javier Camifia Muiiz spanola
acaba de ser reelegido Vocal del Area de Comunicacion y
Pacientes de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de eUfolog"—
Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas de
4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de
los neurdlogos espafioles y otros profesionales sanitarios = —
interesados en la Neurologia. Como responsable del Area de Comunicacion y Pacientes de la SEN continuara definiendo
y coordinando las estrategias de promocién social de la especialidad, dirigira las paginas sobre comunicacion de la
web, asi como las actividades del Gabinete de Prensa de la SEN.

El Dr. Javier Camifia ejerce, en la actualidad, como neurélogo del Servicio de Neurologia de la Clinica Rotger
Quirénsalud y del Hospital Quirénsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable de las consultas monogréaficas de
cefaleas, patologia neuromuscular y coordinador de la estrategia de Cédigo Ictus de dichos hospitales. Es licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela y especialista en Neurologia por el Hospital
Universitari Son Espases, en Palma, donde también mantiene su actividad asistencial y colabora en la Unidad de
Cefaleas. Complet6 su formacion en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple Sclerosis Center Melsbroek
de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas y de Neurofarmacologia, en el que ha ejercido como
Vocal. También es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia, Conducta y
Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropatico, Enfermedades Neuromusculares y Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN. Es el actual Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Balear de Neurologia
(SBN) y miembro de los Grupos de Estudio de Demencias y Epilepsia de la SBN. También es miembro de la
International Headache Society y la European Academy of Neurology y ha participado en numerosas comunicaciones a
congresos nacionales e internacionales, asi como en articulos y guias, especialmente relacionadas con las cefaleas y la
farmacologia.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votacién -tras la celebracién de la
Asamblea General Extraordinaria en la Reuniéon Anual de la SEN- y la resolucién del proceso electoral preceptivo.
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Guerra al dolor de cabeza

Rafa Lupion

8/01/2024 - ; Quién no ha sufrido alguna vez un dolor de cabeza? Segun datos

de la Organizacion Mundial de la Salud, el 90 por ciento de las personas lo ha
padecido alguna vez y 1,5 millones de espanoles lo sufren de forma cronica, es
decir, lo sufren mas de 15 dias al mes.

Sin embargo, no todos los dolores de cabeza son iguales. ;Qué los causa?
(Como influyen la alimentacion y el deporte?

Hablamos de ello con el doctor Pablo Villoslada, jefe del Servicio de
neurologia del Hospital del Mar de Barcelona y miembro de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Lo mas escuchado
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(Quién no ha sufrido alguna vez un dolor de cabeza? Segin datos de la
Organizacion Mundial de la Salud, el 90 por ciento de las personas lo ha
padecido alguna vez y 1,5 millones de espafioles lo sufren de forma

1de3 10/01/2024, 16:16



Plaza al Dia | Guerra al dolor de cabeza - Alicanteplaza https://alicanteplaza.es/guerra-al-dolor-de-cabeza

cronica, es decir, lo sufren mas de 15 dias al mes.

Sin embargo, no todos los dolores de cabeza son iguales. ;Qué los causa?
(Como influyen la alimentacion y el deporte?

Hablamos de ello con el doctor Pablo Villoslada, jefe del Servicio de
neurologia del Hospital del Mar de Barcelona y miembro de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Direccion: Rafa Lupion | Redaccion: Lucia Nadal | Produccion: Nacho
Guerrero | Sonido: Silvia Benlloch.

'Plaza al Dia' es el daily de los diarios del Grupo Plaza. Suscribete en tu

plataforma favorita: Spotify | Apple Podcasts | Google Podcasts | iVoox |
Amazon Music

Podcasts Relacionados

La ‘“tripledemia’ Los riesgos del Sera 2024 otro

agrava la mercado negro ano dificil para la
congestion del semen vivienda?
sanitaria MAR, 09 ENE 2024 VIE, 05 ENE 2024

MIE, 10 ENE 2024

Lo mas leido
1 Mas apartamentos en el Casco Antiguo de Alicante: otro edificio rehabilitado en San Agustin
2 El calzado gana posiciones en el centro de Alicante con una tienda de Bryan Stepwise en Calvo Sotelo

FGY cierra un mes la estacion de Luceros para mejorar la capacidad de maniobra de los tranvias
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Apple Podcasts Preview

Plaza al dia
Plaza Podcast

Plaza al dia

News

e plazarobpcasTt

El daily de Plaza con los temas de actualidad analizados en profundidad.

| Listen on Apple Podcasts 2 0
JAN 10, 2024
La 'tripledemia’ agrava la congestion sanitaria >
Espaiia se enfrenta a una doble amenaza sanitaria: la gripe y la Covid-19. Hay que afiadir la del virus sincitial, que afecta sobre todo a los bebés.
Estas enfermedades respiratorias han aumentado su incidencia en las dltimas semanas, coincidiendo con las fiestas navidefias y el frio invernal.
Segun los datos proporcionados por el Instituto de Salud Carlos lll, en la Glitima semana ha habido un aumento del 76% en los contagios de gripe...

P PLAY
JAN 9, 2024
Los riesgos del mercado negro del semen >
La donacidn de esperma es un acto solidario que permite a muchas personas cumplir su suefioc de ser padres. Sin embargo, existe una forma de
donar esperma que no esta regulada por la ley y que puede acarrear graves riesgos para la salud: la donacidn online. Se trata de una practica
ilegal en Espafia gue consiste en ofrecer o solicitar esperma a través de internet, sin ningln tipo de control sanitario ni garantia de calidad. ;Qué...

> PLAY
JAN 8, 2024
Guerra al dolor de cabeza ?
£Quién no ha sufrido alguna vez un dolor de cabeza? Segln datos de la Organizacidn Mundial de la Salud, el 90 por ciento de las personas lo ha
padecido alguna vez y 1,5 millones de espafioles lo sufren de forma crénica, es decir, lo sufren mas de 15 dias al mes. Sin embargo, no todos los
dolores de cabeza son iguales. ;Qué los causa? ;Cdmo influyen la alimentacidn y el deporte? Hablamos de ello con el doctor Pablo Villoslada, je...

P PLAY
JAN 5, 2024
¢Sera 2024 otro afio dificil para la vivienda? 3
El mercado inmobiliario espafiol afronta el 2024 con varios retos y oportunidades. La subida de los tipos de interés, el aumento de los costes de
la construccidn, la inflacién y la crisis energética son algunos de los factores que han afectado al sector en el dltimo afio. Factores que, sin
embargo, no han frenado la demanda, pero si han contribuido a la subida de precios tanto en el segmento del alquiler como de la obra nueva. A...

» PLAY
JAN 4, 2024
Hacienda estrecha el cerco a las ventas entre particulares >
A partir de este 2024, Hacienda tendra mas control sobre las ventas por internet que realizan los particulares a través de plataformas como
Wallapop, Vinted o Ebay. Estas empresas deberan informar al fisco de los ingresos que obtienen sus usuarios, lo que podria suponer un aumento
de las obligaciones tributarias para muchos vendedores. Esta medida se debe a una nueva normativa europea que busca regular el comercio...

» PLAY
JAN 3, 2024
Como no fracasar en los propdsitos de afio nuevo >

Millones de personas se marcan una serie de objetivos al comienzo del afio para cumplir durante los préximos doce meses. Unas metas que en la
gran mayoria de los casos suelen ir enfocadas a los cambios de habitos de salud y la mejora del estado fisico, emocional e, incluso, laboral. Los
propésitos de Afio Nuevo son una forma de expresar nuestras aspiraciones y comprometernos con nosotros mismos a alcanzarlas. Sin embargo...

P PLAY

Show 10 More Episodes

@© Plaza Podcast
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Comienza 2024 con la mejor oferta Un afo de informacion por 2€ al mes  Suscribete

PUBLICIDAD

SANTIAGO

La compostelana Susana Arias, reelegida en la junta
directiva de la Sociedad Esparola de Neurologia

P.C.
SANTIAGO / LAVOZ

CEDIDA

La doctora, que actualmente ejerce en la unidad de ictus del CHUS y como
profesora asociada en la facultad de Medicina de la USC, revalida su cargo
como vocal del area de relaciones profesionales y sociedades cientificas
afines
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10 ene 2024 . Actualizado a las 05:00 h.
@ B f X Comentar - 0

os neurdlogos gallegos, Susana Arias Rivas y Javier Camiia, fueron
D reelegidos como parte de la junta directiva de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN). La doctora compostelana, que actualmente ejerce en la
unidad de ictus del CHUS y como profesora asociada en la facultad de
Medicina de la USC, revalida asi su cargo como vocal del area de relaciones

profesionales y sociedades cientificas afines en la SEN.

Y el pontevedrés Camiia, seguira al frente como vocal del area que defiende y
coordina las estrategias de promocién social de la especialidad y
departamento de prensa.

Archivado en: CHUS

@ M f X Comentar - 0

También en La Voz

La Xunta acusa al Gobierno de ocultar el vertido y no actuar:
«Cada pélet que chegou as nosas costas ten un culpable, o
ministerio»

X. GAGO

«Era una pelea continua la de pedirle a la gente que se pusiese la
mascarilla»
MARIA VINAS
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La segoviana Débora Cerdan, en la junta directiva
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia

La doctora ejerce como neurdloga especialista de area en el Hospital General de
Segovia

La doctora segoviana Débora Cerdan. EL Norte

El Norte
T[([ Segovia

Sequir
Martes, 9 de enero 2024, 20:29

M Comenta | »
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La doctora segoviana Débora Maria Cerdan Santacruz ha sido reelegida miembro
de la junta directiva de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), sociedad
cientifica constituida por mas de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la
gran mayoria de los neurélogos espanoles y otros profesionales sanitarios
interesados en la Neurologia. Con este nuevo nombramiento se convierte en la
nueva Secretaria de esta sociedad cientifica y serd la responsable del Area de
Responsabilidad Social de la SEN.

La doctora Débora Cerdan se encargara de coordinar las relaciones con la Junta

Electoral y con el Comité de Arbitraje de la SEN, asi como del control y
actualizacion de los libros, documentos, bases de datos, personal e instalaciones
de la SEN y también dirigira las politicas y estrategias de responsabilidad social de
la SEN.

Cerdan ejerce en la actualidad como neurodloga especialista de area del complejo
hospitalario de Segovia, donde hizo la residencia, desde mayo de 2018. Es Doctora
en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid y miembro del
International Parkinson Disease Genomics Consortium, con diversas
publicaciones en revistas de alto impacto. Ha defendido mas de 50
comunicaciones en congresos tanto nacionales como internacionales.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de
votacion -tras la celebracion de la Asamblea General Extraordinaria en la Reunién
Anual de la SEN- y la resolucion del proceso electoral preceptivo.

Temas Hospital General de Segovia

Comenta

X Reporta un error
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El neurdlogo navarro David Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad
Espainola de Neurologia
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¢, Te despiertas dos o tres veces por
la noche? Por qué pasay como
afecta a tu cuerpo

Rosanna Carceller

11-14 minutos

Entre un 20 y un 48% de la poblacion adulta espafiola tiene
dificultad para iniciar o mantener el sueno, segun datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia. En al menos un 10% de los
casos hay un trastorno de suefo cronico y grave. La
temperatura, el ruido, la luz o el uso de dispositivos moviles,
entre otros, tienen un papel muy importante, como ya sabemos,
a la hora de tener una buena calidad de sueno.

Uno de los problemas es esta incapacidad para dormir las
horas que hacen falta de forma continuada, sin los frecuentes y
molestos despertares nocturnos. ;Qué es mas importante:
tener un suefo profundo, aunque sea durmiendo menos horas,
o dormir mas horas totales, aunque nos vayamos despertando?
¢, Qué es, en realidad, tener un suefo de calidad?

El dato

Entre un 20 y un 48% de la poblacién adulta espainola tiene
dificultad para iniciar o mantener el sueio, segun la

Sociedad Espaiola de Neurologia

“Pasar por cada una de las fases del suefio durante el tiempo
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necesario es lo que hace que tu suefo sea de calidad, no
importa tanto la cantidad. Aproximadamente, tendriamos que
pasar el 25% del suefio en fase REM y el resto, en fase no
REM?”, explica en su libro la fisica y doctora en neurociencia
Sara Teller, autora de Neurocuidate (Aguilar).

Teller explica los diferentes tipos de insomnio que existen, y uno
de ellos es el insomnio de mantenimiento del suefio: “Cuando te
despiertas a media noche, pasas un rato despierto y después te
vuelves a dormir. Puedes tener varios despertares nocturnos
que hagan que tengas un suefio de mala calidad”.

Lee también

Para Javier Albares, especialista en neurofisiologia clinica,
miembro de la Sociedad Espanola del Suefio (SUS) y del
European Sleep Research Society, “no solo es importante
cuantas horas dormimos, sino con qué profundidad. Es
relevante que haya bastante fase de olas lentas (la fase tres o
de sueno profundo), suefio REM”.

“Es importante, pues, la cantidad de horas de sueno, la
profundidad y también la continuidad, que no haya desvelos. Si
hay despertares, el sueno es de menor calidad y es menos
reparador”, apunta Albares, que también es coordinador del
equipo de atencién de los problemas del suefio en el Centro
Meédico Teknon.

La ansiedad diaria hara que por la noche
perpetues los despertares. Es un circulo vicioso
que hay que intentar romper, combatiendo este
estrés”

Javier AlbaresEspecialista en neurofisiologia clinica
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¢, Como afectan los desvelos constantes a nuestro organismo?
Puede haber diferentes repercusiones. Segun Albares, “un
sueno fraccionado y de mala calidad puede afectar a todas las
funciones del suefio, es decir, su capacidad de limpiar toxinas y
residuos, su capacidad importantisima para la memoria y la
concentracion, el sistema inmunitario, el sistema cardiovascular,
el estado de animo, el rendimiento... Un sueio fraccionado sera
peor que un suefo continuado para nuestro cuerpo en todos
estos aspectos’.

En el mismo sentido habla Odile Romero. Es jefa de la seccion
de Neurofisiologia de la Unidad del Suefio del Hospital de la
Vall d’'Hebron y miembro del grupo de trabajo de insomnio de la
Sociedad Espafola del Suefio. Segun esta especialista, “si nos
vamos despertando durante el suefio superficial, no
profundizaremos en el suefo, y esto quiere decir que sera un
suefio de menor calidad”.

No dormimos igual toda la noche... completamos
un par o tres de ciclos de sueno, con tres fases
cada uno: las dos primeras reparan el cansancio
fisico y la tercera restaura la memoria y la
actividad intelectual”

Odile RomeroJefa de la seccion de Neurofisiologia de la Unidad
del Sueno de la Vall d’'Hebron

Coémo apunta la especialista de la Vall d’'Hebron, las
consecuencias de la deficiencia de suefio son diversas: "mas
riesgo cardiovascular, mas riesgo metabalico, aumento del nivel
de estrés... A la vez, este nivel de estrés hara que haya mas
despertares, arousals, como lo llamamos". Y podemos llegar a
entrar en un bucle si la causa de los desvelos es la excesiva
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actividad o el alto nivel de alerta durante el dia. "Esta ansiedad
diaria hara que por la noche perpetues los despertares. Es un

circulo vicioso que hay que intentar romper, combatiendo este

estrés y ansiedad".

Las causas de los despertares continuados durante la noche
son variadas, y no se limitan solo al estrés. "Puede ser por
estrés, por excesiva actividad durante el dia, ansiedad... Pero
también un trastorno emocional, una causa fisica como una
apnea del suefio (paradas en la respiracion durante la noche),
sindrome de piernas inquietas, pesadillas... Hay que averiguar
la causa para buscar la solucidn”, apunta el doctor Albares.

Variaciones hormonales

El sueno de las mujeres

Como explica Teller en su ultimo libro, “las hormonas sexuales
también condicionan nuestro suefo. En concreto, se ha visto
gue una semana antes de la menstruacion es cuando las
mujeres duermen peor habitualmente (no siempre)”. Durante el
embarazo el suefio también se altera: en el primer trimestre
habitualmente hay mas somnolencia, mientras que al final del
embarazo el suefio se puede complicar por las limitaciones de
la postura”.

Durante la perimenopausia (época previa a la menopausia) “se
reducen los niveles de estrogenos y progesterona, cosa que
facilita el insomnio y los despertares nocturnos. La menopausia,
por ejemplo, limita la reduccion de la temperatura que facilita el
suefo profundo, cosa que supone un obstaculo anadido”.

¢ Y fisiolégicamente, qué explicacion tiene, que nos
despertemos? “No dormimos igual toda la noche”, explica Odile
Romero. Como comenta la doctora, completamos un par o tres
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de ciclos de suefo, y cada uno de estos ciclos incluye tres
fases: una fase lenta superficial, una fase lenta profunda y una
fase REM. Las dos primeras reparan el cansancio fisico,
mientras que la tercera, la REM, restaura la memoria y la
actividad intelectual.

Este primer ciclo del suefio se alarga como maximo tres horas
y, a partir de aqui, “el nivel de alerta y la capacidad de
despertarnos esta mas fragil”. Y es por eso que nos
despertamos. El segundo ciclo llegara de manera natural y, en
algunos casos, también el tercero, pero el especialista en
neurofisiologia clinica dice que el problema es que entonces ya
hemos dormido unas horas y la necesidad de nuestro cuerpo no
es la misma que en el momento en el que nos hemos puesto a
dormir. Es por eso que nos cuesta volver a coger el suefio, y
mMas si N0S ponemos Nerviosos y empezamos a dar vueltas a lo
gue nos preocupa.

Calidad del sueno

13 consejos para tener un sueino mejor

Intenta durante el dia recibir como minimo dos horas de luz
solar. Sirve acercarte a las ventanas para que te llegue la

luz.

Haz al menos treinta minutos de ejercicio al dia.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%?2Fvi...

10/01/2024, 16:20



Estos son los 15 factores de riesgo para desarrollar demencia antes de ... https://www.20minutos.es/salud/medicina/factores-riesgo-para-detecta...

20minutos

Estos son los 15 factores de riesgo para
desarrollar demencia antes de los 65 anos,
segun un estudio

: ) 1) () (S (S
TRINIDAD RODRIGUEZ / NOTICIA / 10.01.2024 - 08:46H @ Kf) \@ @ @

La mayoria de personas que padecen esta enfermedad son mayores de 65 afios, pero no es Unicamente una

patologia propia de la vejez, ya que su inicio puede ser precoz. No tiene cura, pero existen tratamientos para hacer
frente a los sintomas.
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Vista recortada de hombre mayor jugando con rompecabezas / Getty Images/iStockphoto

La demencia senil se suele asociar a personas mayores de 65 afios. Sin

embargo, 1o que no todo el mundo sabe es que son cada vez son mas los

casos de personas de entre 30 y 64 que vienen con demencia de inicio

precoz. Lo cierto es que en Espafia actualmente 800.000 padecen

Alzheimer, segtn datos actualizados de la Sociedad Espafiola de

Neurologia.

En base a una investigacion dirigida por el epidemidlogo David

Llewellyn, un equipo de la Universidad de Exester, en Reino Unido, ha

tratado de identificar los principales factores de riesgo para la demencia

de inicio precoz. Para ello, los investigadores entrevistaron a mas de

350.000 personas tanto en Reino Unido como en Paises Bajos, con el que

han podido detectar un total de 15 factores de riesgo relacionados con

un mayor riesgo de padecer este trastorno del cerebro que empeora con

el tiempo.

De esta manera, el equipo descarta que sea iinicamente cuestién

genética y sienta las bases para nuevas estrategias de prevencion: "Este

MAS INFORMACION SOBRE:

es el estudio més grande y sélido de este tipo jamas realizado". Asimismo,

también indican que puede ser posible reducir el riesgo de demencia de

( Medicina

aparicién temprana centrandose en factores de salud y estilo de vida.

NOTICIA DESTACADA

.' Y |

provocar demencia

La ciencia revela que vivir cerca del trafico puede

Los 15 factores de riesgo para padecer demencia
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10/01/2024, 16:20



Estos son los 15 factores de riesgo para desarrollar demencia antes de ...

20minutos

https://www.20minutos.es/salud/medicina/factores-riesgo-para-detecta...

son dos de los factores de riesgo para la aparicién de demencia de inicio

precoz. Pero no solo eso. También influyen otros factores de estilo de vida

como el o el aislamiento social.

Por otro lado, el equipo del profesor David Llewellyn determina que

problemas de salud como la deficiencia de vitamina D, la depresidn, los

accidentes cerebrovasculares, la discapacidad auditiva o las

enfermedades cardiacas elevan significativamente el riesgo de aparicién

temprana de demencia.

También los niveles elevados de proteina C reactiva (producida por el

higado en respeta a la inflamacidn) y tener dos de las variantes del gen

ApoE4 ¢4 (un escenario genético ya relacionado con la enfermedad de

Alzheimer): "Por primera vez se revela que podemos tomar medidas para

reducir el riesgo de esta afeccién debilitante centrandonos en una

variedad de factores diferentes", concluye la investigacién.

Como reducir el riesgo

Segun el profesor en neuroepidemiologia de la Universidad de Maastricht

Sebastian Kohler,

para hacer frente

ala demencia de inicio precoz: "Hay que evitar el estrés crénico, la

soledad y la depresion en la medida de lo posible. Me sorprendié el hecho

de que esto también sea evidente en la demencia de aparicion temprana y

puede ofrecer oportunidades para reducir el riesgo en este grupo".

Gracias a los resultados obtenidos a partir de esta investigacidn, la

investigadora de la Universidad de Exeter Janice Ranson sostiene que

podremos dar un paso adelante para combatir este tipo de demencia:

"Nuestra investigacidon abre nuevos caminos al identificar que se puede

reducir el riesgo de demencia de aparicién temprana. Creemos que esto

podria presagiar una nueva era en las intervenciones para reducir los

nuevos casos de esta afeccion".

¢Cudles son las caracteristicas del alzhéimer?

Pérdida de memoria y de las habilidades cognitivas. Asi es cémo se va

desarrollando esta enfermedad, responsable del 60% al 80% de los casos

de demencia. Sin embargo, "el alzhéimer no es una caracteristica normal

del envejecimiento", aunque el factor de riesgo mas conocido si sea la

edad,

La investigacién continta y se trabaja a nivel mundial para encontrar
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"A un nivel basico, las proteinas del cerebro no funcionan con
normalidad, lo que interrumpe el trabajo de las neuronas cerebrales y
provoca una serie de eventos téxicos. Las neuronas se daflan, pierden las
conexiones entre si y finalmente mueren", explican los expertos de Mayo

Clinic.
¢Como se manifiesta la enfermedad?

"El sintoma temprano mas comun del Alzheimer es la dificultad para
recordar informacién recién aprendida', afiaden en la Alzheimer's
Association. Asi, el signo de alerta mas frecuente es el que comienza con
los cambios que afectan al aprendizaje con pérdidas momentaneas de

memoria.

En este sentido, indican en Mayo Clinic, las personas que padecen la

enfermedad pueden tener manifestaciones como las siguientes:

¢ Repetir afirmaciones y preguntas.

e Olvidarse de conversaciones, citas o eventos.

¢ Colocar sistematicamente objetos personales en el lugar equivocado.
¢ Perderse en lugares que ya conocen.

¢ Olvidarse de los nombres de familiares y objetos de uso diario.

¢ Tener problemas para identificar objetos con las palabras correctas,

expresar pensamientos o participar en conversaciones.

Asimismo, los pacientes con alzhéimer tienen dificultades para realizar
varias tareas a la vez y pierden capacidad para tomar decisiones o emitir
juicios razonables ante problemas comunes. Por otro lado, se pueden

producir los siguientes problemas en el comportamiento y la conducta:

¢ Depresién

o Apatia

¢ Aislamiento social

e Cambios de humor

¢ Desconfianza

o Irritabilidad y agresividad
» Desorientacién

e Delirios

Conforme a los criterios de @ The Trust Project

Un médico aconseja: Higado graso = michelines (Tomate esto
cada maiiana)
iEste método para acelerar la pérdida de grasa lo deberian conocer todas las personas!

goldentree.es | Patrocinado

Volvo C40 y XC40 Recharge

Descubre nuestros 100% eléctricos y llévatelos con Wallbox e instalacion incluidos,
entrega inmediata y hasta 581km de autonomia.

Volvo | Patrocinado
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Por qué la falta de sueno influye (v mucho) en
pacientes con epilepsia

La falta de descanso puede desencadenar una crisis epiléptica en pacientes con
este diagndstico, por eso se considera fundamental realizarles un estudio
completo del sueino

OFRECIDO POR QUIRONSALUD

Foto: Freepik.

Por EC Brands
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L a epilepsia es un trastorno neuroldgico crénico que se caracteriza por la

predisposicion del cerebro a generar de forma recurrente crisis
epilépticas, es decir, episodios de actividad cerebral anormal que pueden
manifestarse de diversas maneras, desde pérdida de concienciay
movimientos involuntarios hasta sensaciones extrafias o cambios en la
percepcion.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia la padecen
unas 400.000 personas y que cada afo se detectan entre 12.400 y 22.000
nuevos casos. En Europa, afecta a unos seis millones de habitantes y se
registran unos 400.000 nuevos casos cada afio.

Este trastorno representa el 1-2% de las urgencias médicas (el 1% en adultos y
el 2% en nifos) y es la segunda causa tanto de asistencia neuroldgica en
emergencias como de consulta ambulatoria neurolégica. También es la tercera
causa neuroldgica de hospitalizacion, no solo por las crisis epilépticas sino
por los accidentes derivados de las mismas.

TE PUEDE INTERESAR
Ojo seco: por qué se produce y como se trata (mas alla de las lagrimas
artificiales)

EC Brands
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), de hecho, sefiala que es la
segunda enfermedad neuroldgica en anos de vida potencialmente perdidos o
vividos con discapacidad. En Espafia, y segun datos de la SEN, el 50% de los
pacientes vive estigmatizado, su expectativa de vida esta reducida entre dos 'y
10 afnos, y su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la poblacion
general. Por otra parte, el 60% asocia trastornos psiquiatricos, neurolégicos o
intelectuales, lo que hace que el niumero de pacientes con discapacidad por
epilepsia en edad activa en Espafa sea superior a las 26.000 personas.

La epilepsia y el sueio

En una persona con epilepsia, el factor del suefo y el descanso pueden jugar
un papel clave. “Hay pacientes con este diagndstico para los cuales una falta
de descanso puede ser la causa que desencadene una crisis”, explica la
doctora Blanca Diaz Montoya, jefa del Departamento de Neurofisiologia del
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, que ahade que “hay algunos
tipos que solo ocurren durante el suefo. En otros, los casos de epilepsiay las
crisis se producen justo cuando la persona esta despertandose o en las
primeras horas después del despertar”.

Las relaciones entre epilepsia y suefio son conocidas desde la antigliedad y, de
hecho, ya estan presentes en los escritos de Hipdcrates y Aristoteles. Al final
del siglo XIX se observd una relacién entre la aparicion de las crisis epilépticas
y el ciclo vigilia-sueno. Después, con la aparicion de la electroencefalografia,
se comprobo cudl era el efecto del suefio y de la privacion del mismo sobre las
crisis epilépticas.

“Estas personas pueden tener un patron de suefio irregular, ya que pueden
sufrir episodios nocturnos que alteran el sueno”, continua la especialista; “en
otros casos, pueden tener crisis durante el dia que acaban afectando al
descanso de la noche ¢, incluso, los efectos de tener alguna crisis epiléptica
diurna pueden afectar al suefio posterior durante varios dias”.
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Doctora Blanca Diaz Montoya. (Foto cortesia de Quirénsalud)

¢Como afecta la medicacion?

Los farmacos antiepilépticos pueden producir efectos colaterales y afectar al
suefio dependiendo de la personay las dosis. Algunos de estos farmacos
provocan sedacion y cansancio diurno; otros pueden provocar insomnio y
alteracion del patrén de suefio. No obstante, también hay medicamentos que
ayudan a mejorar la calidad del suefio y a aumentar su duracion.

“Dada la relacién directa entre epilepsia y el sueiio, el tratamiento de los
trastornos del suefio presentes en el paciente puede ayudar a mejorar el
control de las crisis y el grado de alerta diurna, mejorando su calidad de vida".

Asi, aquellos que tienen crisis durante el suefio suelen mostrar episodios
consecutivos y cortos durante la noche que se repiten a intervalos. Pueden
consistir en movimientos de piernas, posturas tonicas de algun brazo, giro de
la cabeza, gritos e incluso episodios de deambulacién. Suelen repetirse de la
misma manera a lo largo de la noche; es decir, suelen ser estereotipados.
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“Desde las unidades de sueio”, subraya la doctora Diaz Montoya,
“consideramos importante realizar una historia clinica completa para detectar
otros trastornos del suefno como el sonambulismo, terrores nocturnos o
despertares confusionales que pueden parecerse mucho desde el punto de
vista clinico a las crisis epilépticas, pudiendo encontrar en un mismo paciente
ambos fendmenos. Para ello es importante que en funcién de la sospecha
clinica, se realicen estudios de videoelectroencefalografia y con ello
establecer una correlacion de los episodios clinicos y el registro de la actividad
generada en la corteza cerebral”.

Por ultimo, acudir a una unidad de sueno en estos casos permitira realizar un

diagnostico preciso y tratar adecuadamente al paciente.
- Ultima hora

Preguntan por Cataluna a Carlos Sainz en el Dakar y le pillan llamando
"gilipollas” a Pedro Sanchez

La exjefa de Compliance del Barca declara que la directiva oculto los pagos
a Negreira

Ver mas
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Donostia acogera el hospital de dia para jovenes

con trastorno mental

Contara un total de 16 plazas y su apertura esta prevista «para el primer semestre» de

este ano

M

Centro Zubi Etxe de la Diputacion de Gipuzkoa para jovenes con problemas de salud mental. F. De la
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neurolégico, hasta ahora natural, ;puede poner en peligro el pensamiento propio de la

sociedad y generar una masa social que, a largo plazo, llegue a perder su capacidad

deductiva?

Redaccion Médica ha buscado estas respuestas en la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN). David Ezpeleta, neurologo y secretario de la Junta Directiva de la SEN se
incorporara a partir del 8 de enero como vicepresidente y responsable del Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial. El facultativo reconoce que es probable que se
pierda esta capacidad cerebral en los seres humanos si se abusa de la IA. “Ya hemos
delegado la informacion en internet y sus buscadores; estamos perdiendo atenciony
retentiva por el uso exagerado que hacemos de los moviles y las redes sociales; y el
metaverso, si llega a implantarse tal como sus creadores tienen previsto, provocara cambios
en la identidad de muchos usuarios. De seguir esta dinamica, si pedimos fascinados a las IA
que nos resuman textos, redacten partes de los articulos cientificos, respondan
automaticamente a los e-mails, traduzcan por nosotros, estaremos delegando nuestro

pensamiento en ellas’, asegura.

Sobre los idiomas, Ezpeleta apunta que los sistemas de traduccién conversacional
inmediata ya estan a punto y “romperan’ una de las principales barreras en la comunicacion
entre personas a nivel universal: la idiomatica. Sin embargo, esto privara a las personas de
uno de los modos de potenciacion cognitiva “mas eficaces que existen”, como es el
aprender otras lenguas. “Creo que tenemos que adoptar estas soluciones de forma
paulatina y sabedores de que la delegacion de tareas hasta ahora humanas tiene

consecuencias cognitivas, al menos a corto plazo’, senala.

En cuanto a la forma en que esto afectara a la evolucion del cerebro, el neurologo recuerda
que el ser humano moderno data de hace mas de 100.000 anos y el potencial de su

cggﬁ{%gedﬁea &%ﬁf&%ﬂado lentamente gracias al lenguaje, la tecnologia y la cultura. “La

ViR BrRNED b AR dteso AR AR iR A RS dRRAMs ARSI estr g S TERRSen
esglortitiewtbtiPocsicedts desspinsintobadamsincickedsratguiarmoderditarpoaseetalles y

aSﬁﬁ?ac.tp//l?erlr?tsrahsa%%?g%%gce ta rA éﬁgaf%léj %&8%@?%portante no dejar de lado preceptos

‘bagicesreame suidat la aligpeptagionpapcer ejercicio regularmente, hablar “con personas
de carne y hueso'’, leer de forma inmersiva y subrayar en papel, escribir a mano y usar la
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seguridad y eficacia como cualquier producto sanitario y alertar de sus peligros para la
sociedad.

Ezpeleta insiste en que la sociedad en general “apenas era consciente” de la existencia de
la IA, sus desarrollos y aplicaciones hasta la irrupcion de ChatGPT a finales de noviembre de
2022. "Han pasado muchas cosas en los ultimos 13 meses, pero a fecha de hoy seguimos en
estado de hype (excitacion) con un exceso de hope (expectativa). Creo que la gran mayoria
de la gente que usa ChatGPT u otras IA generativas fuera del ambito profesional lo hace en
modo de prueba y desconoce el potencial de estas herramientas. Los CEO de las grandes
tecnologicas de la IA hablan de resolver el cambio climatico, de curar el cancer y la
enfermedad de Alzheimer, del bien para la humanidad, todo demasiado en grande y
humeante. Es momento de estar atentos, separar el grano de la paja y adoptar las
soluciones basadas en IA que vayan llegando con sentido comun. Que algo se pueda hacer

con IA no es sindnimo de que sea necesario ni bueno’, recuerda.

La sociedad delegara parte de sus tareas intelectuales en la IA 'y, a juicio de Ezpeleta, “ya se
esta haciendo”. Esto tendra consecuencias, y la Neurologia podra dar respuestas “cuando
haya trabajos al respecto”. En este sentido, se dispone de estudios sobre los efectos
negativos de las pantallas y las redes sociales en la maduracion cerebral de los ninos y
adolescentes, en la atencion, la memoria, la compresion lectora, etc. “Si la IA se usa de
forma compulsiva, como sucede con los moviles inteligentes y sus aplicaciones sociales, la

Neurologia dara buena cuenta de sus consecuencias’, concluye.

¥ Twitter f Facebook in LinkedIn © WhatsApp
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Jornada «Espaiia tiene suefio: un problema a resolver por la sociedad»,...

nifos, jovenes y adultos. Los asistentes podran escuchar a profesionales
de primer nivel, especializados en insomnio y enfermedades crénicas,
quienes compartiran sus conocimientos y experiencia sobre este

problema que afecta en Espafia a uno de cada dos ciudadanos.

Segun calcula la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 48% de la
poblacion adulta y el 25% de la poblacién infantil no goza de un suefio
de calidad. No dormir bien tiene implicaciones en la salud fisica y mental,
asi como en el bienestar social y econémico de la poblacién. Es, por

tanto, necesario dar respuesta a las necesidades de los pacientes y

abordar de manera adecuada este problema de salud social.

El insomnio crénico, que afecta a mas de 6 millones de personas en
Espafia, es un factor de riesgo para sufrir enfermedades graves de
diversa indole, como enfermedades mentales, cardiovasculares,
metabdlicas (obesidad y diabetes) o deterioro cognitivo. El insomnio se ha
convertido en un problema de salud publica que requiere medidas

urgentesy la implicacién de todos los agentes.

Para inscribirte en la jornada «Espafa tiene suefio: un problema a
resolver por la sociedad», de la Alianza por el Suefio y organizado por
ASENARCO y FEP debes rellenar el formulario.

Aqui os dejamos el programa, estais todos invitados a asistir:

https://efekeze.com/evento/jornada-espana-tiene-sueno-un-problema-a...
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¢Qué es la meningitis criptocdcica, la enfermedad que padece el

marido de Patricia Pérez?

f hola.com
mié, 10 de enero de 2024, 9:19 a. m. GMT+1 - 8 min de lectura
X ___________________________}
] La que fuera presentadora de televisién Patricia Pérez ha

compartido recientemente el problema de salud que padece
su marido, Luis Canut, desde hace ya casi un ano, en
concreto, desde el mes de marzo del aho pasado. El
diagnostico, tras unos meses complicados, llegd por fin con
estas dos palabras: meningitis criptocécica. El camino hasta
llegar a ponerle nombre a lo que le pasaba al guionista y

director de programas de television, fue largo y complejo.

"Luis empieza teniendo unos dolores muy fuertes de cabeza
en marzo. Vamos a urgencias y le dicen que es una cefalea
tensional por estrés. Salimos de urgencias, nos vamos para
casa con la medicacion pautada y como a las cuatro horasme
dice que le sigue doliendo la cabeza, pero que le duele mas, y
volvemos a urgencias”, ha explicado. "Estuvimos yendo y
viniendo a urgencias durante nueve dias, le hicieron un TAC, le
salia todo bien, las analiticas bien, pero a Luis cada vez le
dolia mas la cabeza, tenia fotofobia... horroroso", detallaba
ella misma, que confirma que, al no haber mejoria, deciden
ingresarlo, pero el diagndstico vuelve a ser el mismo. "Y ahi
pasan cosas, viene medicina interna, le hacen una puncién
lumbar y le sale liquido cefalorraquideo totalmente
patoldgico. Pasan los dias y resumiendo: tiene una meningitis
criptocdcica, es decir, tiene una infeccién en el cerebro por

una levadura”, ha anadido.
Qué es la meningitis criptocécica

"La meningitis criptocdcica es una infeccion del sistema
nervioso central provocada por la inflamacién de los tejidos
que rodean el cerebro y la médula espinal (Ilamados
meninges) cuyo causante es un un microorganismo llamado
Cryptococcus neoformans, de ahi el nombre de criptocécica”,
nos cuenta el doctor Roshan Hariramani, especialista en

Neurologia y miembro de Top Doctors.
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asociada al VIH, con la que debutaban los pacientes, una
infeccién oportunista en los pacientes de sida. Pero también
se dan casos en personas que no son VIH, que son los que
normalmente vemos ahora en Espana, porque los pacientes
con VIH estan tratados con con terapia retroviral y tienen
controlada su enfermedad. En los pacientes que no son VIH
se suele dar en en en personas que tienen inmunosupresion
por otras causas, como puede ser el uso prolongado de
corticosteroides u otros inmunosupresores, algunos tipos de
cancer, enfermedades autoinmunes, pacientes trasplantados
que estan también tratados con inmunosupresores, diabetes,
enfermedades renales o hepaticas avanzadas, etcétera.
Incluso también se puede dar en personas que no tienen
ninguna inmunosupresién de base conocida. Quizas tengan

algun trastorno inmunoldgico sutil que no aparece en los

< Continuar leyendo la historia >
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Miguel Herran se enteroé en el Himalaya de que iba a
ser padre

Protagoniza la serie Los Farad y ahora estrena la pelicula Valle
de sombras (el 12 de enero se podra ver en cines). El momento
profesional que atraviesa Miguel Herran es sin duda mas qu...

hace 18 minutos

Reuters
EEUU dictamina que el museo de Madrid puede
conservar el cuadro de Pissarro expoliado por los

10 ene (Reuters) - Un tribunal de apelaciones de Estados
Unidos dictamind el martes que el museo Thyssen-
Bornemisza de Madrid puede conservar un cuadro del...

hace 19 minutos
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El mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la Junta Directiva... https://mallorcainforma.com/2024/01/10/el-mallorquin-javier-camina-...

El neurblogo mallorquin Javier Camifia ha sido reelegido vocal del darea de
Comunicacion y Pacientes de la Junta Directiva de la Sociedad Esparnola de Neurologia
(SEN), sociedad cientifica constituida por mds de 4.500 miembros, entre los que se
incluyen la gran mayoria de los neurdlogos espanoles y otros profesionales sanitarios
interesados en este campo.

Como responsable del drea de Comunicaciéon y Pacientes de la SEN, Camifia continuara
definiendo y coordinando las estrategias de promocion social de la especialidad,
dirigird las pdginas sobre comunicaciéon de la web, asi como las actividades del
Gabinete de Prensa de la SEN, segln ha informado en un comunicado la Sociedad.

Cabe recordar que el doctor ejerce en la actualidad como neurélogo del Servicio de
Neurologia de la Clinica Rotger Quironsalud y del Hospital Quirénsalud Palmaplanas,
en Palma, siendo el responsable de las consultas monogrdficas de cefaleas, patologia
neuromuscular y coordinador de la estrategia de Cédigo Ictus de dichos hospitales.

Es licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela y
especialista en Neurologia por el Hospital Universitario Son Espases, donde también
mantiene su actividad asistencial y colabora en la Unidad de Cefaleas. Completd su
formacién en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple Sclerosis Center
Melsbroek de Bruselas.

Camifna es, ademads, miembro activo de la SEN en los grupos de Estudio de Cefaleas y de
Neurofarmacologia, en el que ha ejercido como vocal. También es miembro de los
grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsiao, Conducta vy
Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropdtico, Enfermedades
Neuromusculares y Neurologia Critica e Intensivista de la SEN.

Asimismo, es el actual coordinador del grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Balear de Neurologia (SBN) y miembro de los grupos de Estudio de Demencias y
Epilepsia de la SBN. También es miembro de la International Headache Society y la
European Academy of Neurology y ha participado en numerosas comunicaciones en
congresos nacionales e internacionales, asi como en articulos y guias, especialmente
relacionadas con las cefaleas y la farmacologia.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votacion

—tras la celebraciéon de la Asamblea General Extraordinaria en la Reunién Anual de la
SEN-y la resolucién del proceso electoral preceptivo.
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El Dr. David Garcia, reelegido directivo de la Sociedad Espafiola de ... https://elperiodicodeyecla.com/david-garcia-directivo-sociedad-espan...
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El Dr. David Garcia, reelegido directivo de
la Sociedad Espariiola de Neurologia

elperiodicodeyecla.com 9 enero 2024 L )

El neurdélogo yeclano, Dr. David Garcia Azorin, ha sido reelegido

como Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Espaiiola de
| Ajustes de privacidad I

1de4 10/01/2024, 16:27



El Dr. David Garcia, reelegido directivo de la Sociedad Espafiola de ...
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N riencia y habilidades del Dr. Garcia Azorin.

En su rol clave como responsable del Area de Neurocooperacion,
Iberoamérica y Entorno Internacional de la SEN, David Garcia
tendré& la mision de coordinar la politica de relaciones
internacionales de la Sociedad. Ademas, representara a la SEN en
foros globales como la World Federation of Neurology y la European
Academy of Neurology (EAN), y sera el delegado ante la Union

Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS).

Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Originario de Yecla, el Dr. Garcia Azorin actualmente ejerce como
neurdélogo en la Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del
Hospital Clinico Universitario de Valladolid. Su carrera se ha
destacado por la participacion en diversos proyectos de
investigacion, especialmente en el estudio de la migrafia y otras
cefaleas. Con mas de 140 publicaciones en revistas de renombre y
numerosas contribuciones a congresos en los ultimos seis afios, sus
investigaciones abarcan desde la deteccion de causas peligrosas de
cefalea hasta el analisis de los sintomas neurol6gicos en

enfermedades como el COVID-19.

El Dr. Garcia Azorin también ha tenido un papel importante a nivel
nacional e internacional. Fue coordinador del Grupo de Estudio de
Neurofarmacologia y Neuroquimica de la SEN, vocal del grupo de
Neurologos Jovenes de la SEN, y miembro del Grupo de Estudio de
Cefaleas. A nivel global, ha sido secretario de la seccién de
neurologia de la UEMS y responsable del examen BOARD Europeo

de Neurologia, entre otros roles.

Ajustes de privacidad I
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El Dr. David Garcia, reelegido directivo de la Sociedad Espafiola de ... https://elperiodicodeyecla.com/david-garcia-directivo-sociedad-espan...
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«wuwiid, el Dr. Garcia Azorin ha complementado su educacion con
multiples masteres y cursos, incluyendo estudios en la Universidad
de Copenhague, la Universidad de Harvard, la Universidad de

Dresden y la Universitat Oberta de Catalufia.

El Dr. Garcia Azorin no solo ha demostrado ser un profesional
excepcional en el ambito de la neurologia, sino también un
ciudadano global, participando en estancias clinicas en varios paises
y organizando cursos de neurologia en Camerun. Su reeleccion
como Vocal de la Junta Directiva de la SEN es un justo
reconocimiento a su trayectoria y compromiso con la excelencia en

el campo de la neurologia.

Ajustes de privacidad I
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El yeclano David Garcia repite como miembro de la directiva de la So... https://murciaplaza.com/el-yeclano-david-garcia-repite-como-miembir...

CONSTITUIDA POR MAS DE 4.500 MIEMBROS
El yeclano David Garcia repite como miembro de la
directiva de la Sociedad Espafnola de Neurologia

Murcia Plaza
DAVID GARCIA AZORIN, SOC|EDAD®A DE NEUROLOGIA, NOMBRAMIENTO

9/01/2024 - MURCIA. El doctor David Garcia Azorin, de origen yeclano,
acaba de ser reelegido Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas de 4.500
miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de los neurélogos
espafioles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia. Como

responsable del Area de Neurocooperacion, Iberoamérica y Entorno
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El yeclano David Garcia repite como miembro de la directiva de la So... https://murciaplaza.com/el-yeclano-david-garcia-repite-como-miembr...

Internacional de la SEN, coordinara la politica de relaciones internacionales de
la Sociedad y sera el delegado de la SEN ante la World Federation of Neurology,
asi como en la European Academy of Neurology (EAN), y representante de la
Union Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS).

Natural de Yecla, David Garcia Azorin ejerce, en la actualidad, como neurdlogo
de la Unidad de Cefaleas de referencia regional del Servicio de Neurologia del
Hospital Clinico Universitario de Valladolid, participando en varios proyectos
de investigacion sobre migrafia y otras cefaleas. En los ultimos 6 afios ha sido
co-autor en mas de 140 publicaciones en revistas nacionales e internacionales y
numerosas comunicaciones a congresos. Sus principales lineas de investigacion
son la deteccion de las causas peligrosas de cefalea, el estudio y tratamiento
de algunas cefaleas primarias como la migrafia o la cefalea numular y a los
sintomas neurolédgicos en la enfermedad por coronavirus 2019 y otras
infecciones, especialmente el dolor de cabeza.

A nivel nacional ha sido coordinador del Grupo de Estudio de
Neurofarmacologia y Neuroquimica de la SEN, vocal del grupo de Neur6logos
Jovenes de la SEN y miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN. A
nivel internacional, es secretario de la seccion de neurologia de la Union
Européenne des Médecins Spécialistes, responsable del examen BOARD
Europeo de Neurologia, coordinador del grupo de estudio de cefaleas
secundarias de la International Headache Society (IHS) y miembro de la Africa
Task Force, del comité de comunicacion y del teaching course sub-committee de
la Academia Europea de Neurologia. Colabora con la Organizacion Mundial
de la Salud en la creacion de las guias de manejo del Sindrome de
Trombosis con Trombocitopenia post-vacunacion frente al COVID-19 y la
Brain Health Unit en las manifestaciones neurologicas de la infeccion por
COVID-19.

Tras formarse en la Universidad Complutense de Madrid y especializarse en
Neurologia en el Hospital Clinico Universitario San Carlos de Madrid,
complementd su formacién en cefaleas con el Master de Cefaleas de la
Universidad de Copenhague y Danish Headache Center y en investigacioén con
el curso de Principios y Préctica de Investigacion Clinica de la Universidad de
Harvard y el Master de Investigacion Clinica de la Universidad de Dresden, asi
como el Master de Neurologia Tropical por la Universitat Oberta de Catalufia.
Es Doctor en Medicina por la Universidad de Valladolid. Desde tercero de
Medicina hasta la actualidad ha realizado estancias clinicas en India, Honduras,
Camerun, Costa de Marfil, Ghana, Tanzania, Dinamarca y Norteamérica. En
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El yeclano David Garcia repite como miembro de la directiva de la So... https://murciaplaza.com/el-yeclano-david-garcia-repite-como-miembir...

2017 organizo6 el primer Curso de Neurologia para profesionales sanitarios de
Camerun y desde 2023 es co-organizador de los cursos regionales de
neurologia para residentes de neurologia africanos.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de
votacion -tras la celebracion de la Asamblea General Extraordinaria en la
Reunion Anual de la SEN- y la resolucion del proceso electoral preceptivo.

Biocombustibles avanzados,

.o mas leido
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Es noticia Ganglios inflamados Beneficios del pomelo 5 alimentos para bajar el colesterol Tonsinolitos Err
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¢Cual es la relacion entre la contaminacion y el desarrollo de
enfermedades neuroldgicas?

Archivo - Contaminacion, trafico, atasco, coches, niebla
- INTERMOUNTAIN MEDICAL CENTER HEART INSTITUTE.

|nfOSGIUS Publicado: martes, 9 enero 2024 17:54

@ @ ¢ Newsletter

MADRID, 9 Ene. (EUROPA PRESS) - El neurélogo Javier Camifia, vocal de la Sociedad Espariola de
Neurologia, ha sefialado que la exposicion a microparticulas contaminantes favorece el riesgo de

@infosalus_com

0 hemorragico, y deterioro cognitivo'.

a la exposicion continuada a los contaminantes

enfermedades neurodegenerativas como la

evo !

A\ﬁ;oid:‘ 3 \

ultiple o la esclerosis lateral amiotréfica (ELA).

emencia en Espana, de las cuales unas 800.000
dos millones y medio o tres millones de personas

1de?2 10/01/2024, 16:29



¢ Cual es la relacion entre la contaminacion y el desarrollo de enferme... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-cual-relacion-contamina...

con demencia en los préximos 20 afos en nuestro pais”, ha afadido.

"Lo que mas nos preocupa son los contaminantes procedentes del trafico rodado, tanto de la
combustién del motor como del desgaste de frenos y neumaticos”, ha advertido a la revista
'Consumer' Xavier Querol, investigador del Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua
(IDAEA), del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

Thank you for watching

Se calcula que, entre las particulas en suspension, alrededor del 30 por ciento de lo que respira un
ciudadano medio espafiol procede de ese trafico rodado. Existen valores limites diarios y anuales,
medidos y legislados, para las PM de 2.5y PM 10. "Pero aquellas particulas que miden menos 0,1
micras de diametro y pueden pasar al torrente sanguineo con mas facilidad, no estan reguladas.
Todavia se estan haciendo estudios, tanto de sus niveles como de los efectos en la salud’, ha
apuntado Querol.

De esta forma, una exposicion continuada a la contaminacion y el estrés crénico o agudo pueden
llevar a cambios estructurales y bioquimicos del cerebro, relacionados con los efectos de los
contaminantes en el sistema nervioso central.

La unica solucion para limitar esta exposicion a los responsables de los procesos oxidativos,
inflamatorios y metabdlicos pasaria por agilizar las medidas para reducir la contaminacion
atmosférica, concienciar a la poblacion sobre el uso de fuentes de energia y de transporte menos
contaminantes y reducir la exposicion al aire libre de la poblacion vulnerable en episodios de alta
contaminacion. seaun se recoae en la revista.
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El meaniés Javier Camina, reelegido para la Junta Directiva de la Sociedad
Espanola de Neurologia

Actualmente ejerce como neurologo del Servicio de Neurologia de la Clinica Rotger Quirénsalud v del Hospital Quirdnsalud
Palmaplanas, en Palma

ocledad

spanola
eurologiv

@ Javier Camifa. DS
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El Dr. Javier Camifia Muiiiz, natural de Meaiio, acaba de ser reelegido Vocal del Area de Comunicaciény
Pacientes de la Junta Directiva de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), junto a Dra. Susana Arias Rivas,
también gallega, originaria de Santiago de Compostela, quien ha sido reelegida Vocal del Area de Relaciones
Profesionales y Sociedades Cientificas Afines de la SEN. El nombramiento se acaban de hacer efectivo, una vez
finalizado el periodo de votacién-tras la celebracién de la Asamblea General Extraordinaria en la Reunién Anual
de la SEN-y la resolucién del proceso electoral preceptivo.
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como las actividades del Gabinete de Prensa de la SEN.

A Deputacion aporta ao Salnés preto de 100.000 euros para a recuperacion de espazos piblicos

Actualmente ejerce como neurélogo del Servicio de Neurologia de la Clinica Rotger Quirénsalud y del Hospital
Quirénsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable de las consultas monograficas de cefaleas,
patologia neuromuscular y coordinador de la estrategia de Cédigo Ictus de dichos hospitales. Es licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela y especialista en Neurologia por el Hospital
Universitari Son Espases, en Palma, donde también mantiene su actividad asistencial y colabora en la Unidad de
Cefaleas. Completd su formaciéon en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple Sclerosis Center
Melsbroek de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas y de Neurofarmacologia, en el que ha ejercido
como Vocal. También es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia,
Conducta y Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropatico, Enfermedades Neuromusculares y
Neurologia Critica e Intensivista de la SEN. Es el actual Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Balear de Neurologia (SBN) y miembro de los Grupos de Estudio de Demencias y Epilepsia de la SBN.
También es miembro de la International Headache Society y la European Academy of Neurology y ha participado
en numerosas comunicaciones a congresos nacionales e internacionales, asi como en articulos y guias,
especialmente relacionadas con las cefaleas y la farmacologia.

PUBLICIDAD

MEANO NEUROLOGIA JAVIER CAMINA
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Una segoviana reelegida para la Junta Directiva
de la Sociedad Espafola de Neurologia

10/01/2024

o
SEN

Sociedad Espanola .
de Neurologia

La Dra. Débora Maria Cerdan Santacruz acaba de ser reelegida miembro de la Junta
Directiva de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por
mas de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de los neurélogos
espanoles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia. Con este nuevo
nombramiento se convierte en la nueva Secretaria de esta sociedad cientifica y sera la

responsable del Area de Responsabilidad Social de 1a SEN.

La Dra. Débora Cerdan se encargara de coordinar las relaciones con la Junta
Electoral y con el Comité de Arbitraje de la SEN, asi como del control y actualizacion de los
libros, documentos, bases de datos, personal e instalaciones
de la SEN y también dirigira las politicas y estrategias de

responsabilidad social de la SEN. Ademas, llevara a cabo

todas aquellas funciones que le sean delegadas a criterio de la - .
rivacidad
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Junta Directiva.

La Dra. Débora Cerdan ejerce en la actualidad como
Neurodloga especialista de area del Complejo Hospitalario de

Segovia, donde hizo la residencia, desde mayo de 2018. Es

Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad
Complutense de Madrid y miembro del International Parkinson Disease Genomics
Consortium, con diversas publicaciones en revistas de alto impacto. Ha defendido mas de 50

comunicaciones en congresos tanto nacionales como internacionales.

Una tradicidon que levanta el animo - Segoviaudaz.es

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votacion -tras
la celebracion de la Asamblea General Extraordinaria en la Reunion Anual de la SEN- y la

resolucion del proceso electoral preceptivo.

Privacidad
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Noticias | Sociedad

El neurdlogo mallorquin Javier Camiia, reelegido
miembro de la Junta Directiva de la SEN

Continuara definiendo y coordinando las estrategias del gabinete
de prensa de la Sociedad Espafiola de Neurologia

ocledad
spanola

eurologiv

El doctor Javier Camifia. | SEN

Redaccién DigitalPalma09/01/24 17:09
El neurdlogo Javier Camifia Muiiiz acaba de ser reelegido Vocal del Area de Comunicacién y Pacientes de la Junta Directiva de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran

mayoria de los neurélogos espafioles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia. Como responsable del Area de
Comunicacion y Pacientes de la SEN continuara definiendo y coordinando las estrategias de promocién social de la especialidad, dirigira
las paginas sobre comunicacién de la web, asi como las actividades del gabinete de prensa de la SEN.

El Dr. Javier Camifa ejerce, en la actualidad, como neurélogo del Servicio de Neurologia de la Clinica Rotger Quirénsalud y del Hospital
Quirénsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable de las consultas monograficas de cefaleas, patologia neuromusculary
coordinador de la estrategia de Codigo Ictus de dichos hospitales. Es licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago
de Compostela y especialista en Neurologia por el Hospital Universitari Son Espases, en Palma, donde también mantiene su actividad
asistencial y colabora en la Unidad de Cefaleas. Completo su formacion en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple
Sclerosis Center Melsbroek de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas y de Neurofarmacologia, en el que ha ejercido como Vocal. También
es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia, Conducta y Demencias, Enfermedades
Desmielinizantes, Dolor Neuropatico, Enfermedades Neuromusculares y Neurologia Critica e Intensivista de la SEN. Es el actual
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Balear de Neurologia (SBN) y miembro de los Grupos de Estudio de
Demencias y Epilepsia de la SBN. También es miembro de la International Headache Society y la European Academy of Neurology y ha
participado en numerosas comunicaciones a congresos nacionales e internacionales, asi como en articulos y guias, especialmente
relacionadas con las cefaleas y la farmacologia.
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Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votacion -tras la celebracion de la Asamblea General
Extraordinaria en la Reunion Anual de la SEN- y la resolucion del proceso electoral preceptivo.
[Palma} {Sociedad Espaiiola de Neurologig) [Son Espases] [clinica Rotgg) [Mpital Quirén Palmaplanas)
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09/01/2024 El doctor Jesus Porta-Etessam ha sido elegido presidente de la Junta
Directiva de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). SALUD SEN

SOCIEDADES

Jesus Porta-Etessam, nuevo presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia

Actualmente es jefe de Seccion de Neurologia del Hospital Clinico San
Carlos de Madrid, donde es responsable de las Unidades de Cefe'ﬁ ‘
Neurootooftalmologia
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9 de enero de 2024 ﬁ Yy M t

Redaccion

El Dr. Jesus Porta-Etessam ha sido elegido presidente de la Junta Directiva de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por
mas de 4.500 miembros. Porta-Etessam es el actual jefe de Seccion de
Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, donde es responsable de
las Unidades de Cefaleas y Neurootooftalmologia, tutor de residentes y
miembro del Instituto de Neurociencias. También es profesor de la Universidad
Complutense de Madrid, acreditado por la Aneca.

Licenciado en Medicina y Cirugia y doctor en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid, realizo su residencia en el Hospital 12 de octubre de
Madrid completando su formacion en el centro neurooncoldgico Sloan
Kettering de Nueva York. Master en estadistica y epidemiologia por la Uned,
también ha cursado el Programa de Formacion en Liderazgo y Direccion
Estratégica de Sociedades Cientificas de Esade y el Programa de Alta Direccion
de Instituciones Sanitarias de |ESE.

Ha sido el director del Area de Cultura de la SEN y el director de la Fundacion
del Cerebroy, durante los ultimos cuatro anos, ha sido el vicepresidente de la
Junta Directiva de la SEN, responsabilizandose del Area de Relaciones
Institucionales. Con anterioridad también ha ejercido como vocal de
Comunicacion y como vocal de Relaciones Internacionales de la Junta Directiva
de la SEN. Ademas, fue miembro de la Junta de los Grupos de Estudio de
Cefaleas y Neurooftalmologia de la SEN y vocal de la Asociacion Madrilefa de
Neurologia.

También ha sido el impulsor y principal responsable de actividades coms 6
Arte y las Mariposas del Alma’, ‘Un dia mas’, el Congreso de Residentes de
Neurologia, la Academia de Semiologia, la Plataforma online PCI, los
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Jestus Porta-Etessam nuevo presidente de la SEN https://isanidad.com/269530/jesus-porta-etessam-nuevo-presidente-de-...

Encuentros entre el Cerebro y las Ciencias en Cosmocaixa, la Literaturay la
Neurologia en la Biblioteca Nacional, la Creatividad y el Cerebro en el Circulo de
Bellas Artes de Madrid, o la Neurogastronomia y la Neurologia de los Sentidos
en los Cursos de Verano de la UCM, entre otras. Ha publicado mas de 250
articulos en revistas nacionales e internacionales indexadas, mas de 40
capitulos y ha editado varios libros. Es ponente habitual en congresosy
reuniones cientificas, organizando un sinnumero de ellas.

Se le concedio el ‘Premio SEN Cefaleas’ en su modalidad cientificay premio
merco al liderazago reputacional en neurologia entre otros, colabora
habitualmente con asociaciones de pacientesy es miembro de honor de varias
de ellas. Ayudo a la constitucion de la Asociacion de Pacientes de Parkinson
‘Taray’ en 2000.

Nueva junta directiva

Junto con Porta-Etessam, también se eligieron al resto de miembros de |a
Junta Directiva de la SEN. De esta forma, los Dres. Cristina iAiguez Martinez,
David Ezpeleta Echavarri, Mar Mendibe Bilbao y Maria Teresa Martinez de
Albéniz Zabaleta ha sido elegidos como los nuevos vicepresidentes de la SEN y
se responsabilizaran -respectivamente- del Area de Relaciones Institucionales,
del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, del Area Cientifica y del
Area Econémica y Organizacién Presupuestaria. Y la Dra. Débora Maria Cerdan
Santacruz, ejercera como nueva Secretaria de la Junta Directiva de la SEN y
responsable del Area de Responsabilidad Social.

Los Dres. Francisco Escamilla Sevilla, David Garcia Azorin, Silvia Gil Navarro,
Javier Camina Munoz, Susana Arias Rivas y Guillermo Cervera Ygual completan
la nueva Junta de la SEN como los nuevos vocales y responsables
-respectivamente- del Area Docente y Formacion Continuada, del Area de
Neurocooperacién, Iberoamérica y Entorno Internacional, del Area de Atencion
a los Socios y Relaciones Sociales, del Area de Comunicacién y Pacientes, del
Area de Relaciones Profesionales y Sociedades Cientificas Afines y del Area de
Neurdlogos Jovenes, en formacion y pregrado.

Noticias complementarias

Aumentan un 20% los casos de esclerosis multiple a
nivel mundial en los Gltimos cinco aios 6
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