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Es una enfermedad que hay que tomar en
serio porque tiene un serio riesgo de
cronificacion

No. No es un estado de animo ni una
cuestion de voluntad. La depresion es
una enfermedad. Igual que lo son las
anginas o el ‘tinnitus’. /Irias al médico si
no pudieras tragar ni el agua o te
atronara un pitido constante en los
oidos? Pues lo mismo con los cambios en
el estado de animo que se dilatan en el
tiempo.

La depresién tiene mala prensa. No esta
bien vista. Por eso da vergiienza decir que
se padece. Y por esa misma razon se
minimizan los sintomas o, peor ain, no
se comparten con el entorno. Sin
embargo, la depresion, cuyo Dia de Lucha
Internacional tiene lugar el 13 de enero,
v una incidencia en Espatia de un 5%
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vitalidad, empanando Ia vision de 1a
realidad y nublando la esperanza.

Tanto es asi, que ya hay iniciativas dignas
de aplauso, como la de la propia Cruz
Roja: un llamamiento a crear
comunidades “de escucha” gracias a su
programa Cruz Roja te escucha. Es
abrumador el hecho de que el 58% de las
llamadas las realizan mujeres.

Si la ansiedad, el llanto, la tristeza
extrema, el insomnio o, al contrario, la
somnolencia, se mantienen a diario
durante al menos dos semanas, debes
consultar con un médico.

Como prevenirla

Como todas las enfermedades, hay que
tomarla en serio porque tiene un serio
riesgo de cronificacion, pero también es
importante saber que se puede prevenir.
Aqui te damos algunas pautas muy faciles
de incorporar en tu dia a dia:

“ica técnicas antiestrés
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No te aisles. Imponte el contacto
personal al menos una vez por semana
con una de tus personas favoritas.
Conecta a tu entorno entre ellos para
formar un tejido de sostén con el que
podais compartir las cosas que os
preocupan. Es importante que tu entorno
esté al corriente de tu estado de animo. Y
tt del de ellos. Ayudarse mutuamente es
uno de los aspectos de la vida social mas
nutriente y reconfortante.

Agenda actividades con las que disfrutas

Haz una lista con las cosas que mas te
gusta hacer, lo que sea, leer, pasear, ver
peliculas, cocinar, ver a tus amigos, salir
amerendar, de tiendas, montar a
caballo... Escribelo en tu agenda como lo
harias con una cita médica o la ayuda a
alguien. No te dejes para el final.

Ten respeto al sueiio y al descanso

Segun el Gltimo informe de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, dormir ‘le quita
el sueflo’ al 48% de la poblacién adulta.
“Se trata de ir a la raiz del problema, y no
agarrarse a la solucién inmediata del
hipnético. Es lo que suele hacerse, pero
no es bueno para el paciente que lo pide,
ni para el médico que lo receta”, explica
el doctor Alfonso Galan, médico en
Neolife, grupo de salud especializado en
medicina preventiva ‘antiaging’. Lo
mejor es instaurar habitos como, por
ejemplo, irse a la cama todos los dias a la
misma hora, preparar la noche usando
v calidas y musica suave desde la
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Si o si, haz deporte

Cierto. No a todo el mundo le gusta. Si es
tu caso, debes saber que caminar al
menos 30 minutos al dia a paso ligero es
una de las soluciones mas rapidas para
prevenir o combatir los sintomas de una
depresién y prevenir otros problemas
psicoldgicos a largo plazo. Investigadores
del King’s College, de Londres, han
descubierto que hacer ejercicio s6lo
veinte minutos al dia puede reducir hasta
en un tercio el riesgo de depresion.

Cuida tu flora intestinal

Hace unos afios se empez6 a ver clara la
relacion entre la composicion de la
microbiota con la calidad de viday la
depresion. /Las responsables? Dos
bacterias, la 'enterococcus faecalis' y la
'coprococcus', que producen butirato,
relacionado con el bienestar del
organismo. Asi, te puedes imaginar la
importancia que tiene la alimentacion
con el estado de animo. A grandes rasgos,
las recomendaciones de los expertos son
limitar los azlcares y las grasas
saturadas (mejor aumenta los alimentos
frescos en la cesta de la compra), prioriza
las verduras ante la pasta, la fruta ante
los dulces, el pescado ante la carney el
pescado azul ante el blanco.

Coémo actuar si alguien de tu
entorno sufre depresion

v portante destacar también que, en
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sin asfixiar. Recuerda que lo que necesita
es sentirse comprendido, ni siquiera
escuchado, y mucho menos, que le des
consejos. Ponte en su lugar.

Informa a sus allegados

Si sospechas que esa persona puede estar
entrando en depresion, habla con sus
personas mas cercanas y pideles la
misma delicadeza.

Acompana

Ofrécete para acompaiiarla al médico o a
consultar con un experto. Lo importante
es que sepa que no esta sola, aunque solo
piense en aislarse. En todo caso, recuerda
que, ante la duda, es mejor pasarse que
quedarse corta.

Shopping

Lasea, de Schwabe Farma Ibérica, es un
medicamento a base de aceite de lavanda
indicado para el tratamiento de los
sintomas transitorios de la ansiedad que
no necesita receta, (28 capsulas blandas,
28 €).

eose)

Lasea’

——

amifill” =

80 mg / capsulas blandas

| § aiamdila anaustifolia Mill
Aceite esencial de Lavandula angustifolia
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Mar Mendibe, nombrada
vicepresidenta de la Sociedad
Espanola de Neurologia

Inicio / Mar Mendibe, nombrada vicepresidenta de la Sociedad Espafnola de Neurologia

™ 10 enero, 2024 # clubderomagyv B [oticias

La doctora Mar
Mendibe Bilbao
ha sido

ENTRADAS RECIENTES
recientemente :
Mar Mendibe, nombrada
nombrada . ) )
) ) vicepresidenta de la Sociedad
vicepresidenta i ;
. Espanola de Neurologia
de la Sociedad

Espafola de Carlos Alvarez Pereira,

Neurologia, designado secretario general

donde se del Club de Roma
responsabilizard del Area de Neurotecnologia e Inteligencia  19/1/2024 - Conferencia-

Artificial. debate con Mikel Ocio,

arquitecto y urbanista

Directora cientifica del Instituto de Investigacion Sanitaria
24/11/2023 - Conferencia-

Biobizkaia, Mar Mendibe ofrecié el pasado mes de noviembre una
debate con Mar Mendibe:

conferencia en el Grupo Vasco del Club de Roma, bajo el titulo o _

- , o il «Investigacion traslacional en

«Investigacion traslacional en neurociencias en Bizkaia». R i
neurociencias en Bizkaia. De

lo local a lo internacional
Desde el Grupo Vasco del Club de Roma queremos trasladar a Mar -

Mendibe nuestra felicitacién por este nombramiento y desearle ~ 27/10/2023 - Conferencia-

mucha suerte en su nuevo cargo. Zorionak! debate con Jon Barrutia,
catedratico y decano de la

Mas informacion Facultad de Economia y
Empresa de la UPV/EHU:
“CAPYV, retos y oportunidades

desde una vision econémica y

Esta web utiliza cookies propias y de terceros para
mejorar nuestros servicios. Si contintas navegando
consideramos que aceptas nuestra politica de

privacidad y cookies. Aceptar A NUESTRO CANAL
~~ . JUTUBE
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“Es posible prevenir entre el 50 y 80% de los
ictus cuidando factores de riesgo
cerebrovasculares”

ConSalud entrevista al nuevo presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el Dr. Jess Porta-Etessam

ocledad
spanola

Jesus Porta Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (Fuente: SEN)

DIEGO DOMINGO ,
E 10 ENERO 2024 | 17:45H o @ m
Archivado en:
SEN
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En torno al 20 por ciento de la poblacion espaiiola padece alguna enfermedad neuroldgica. Enfermedades
como el ictus, alzhéimer y otras demencias, parkinson o la ELA lideran los rankings de mortalidad y
discapacidad.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de nombrar al Dr. Jesus Porta-Etessam como su nuevo
presidente. En sus primeras horas al frente de la sociedad, el Dr. Porta-Etessam ha atendido a ConSalud.es
para analizar la situacion de las enfermedades neuroldgicas en Espafia asi como para explicar los retos que
tiene por delante, entre los que se encuentran aumentar la concienciacion de la sociedad por cuidar el cerebro
o la actualizacion del plan formativo de la especialidad.

En primer lugar, nos gustaria felicitarle por su nombramiento como presidente de la SEN ;Cuéles
son los retos que va a tener que afrontar?

La verdad es que tenemos mucha suerte porque la SEN es una sociedad que ha evolucionado muchisimo y
hemos conseguido hacer muchas cosas por los pacientes y por las personas pero adn asi, tenemos numerosos
retos por delante. Uno de los retos fundamentales es el de ser capaces de transmitir a la sociedad lo
importante que es cuidar el cerebro. Durante mucho tiempo ha sido una estructura que probablemente ha
sido obviada y ahora mismo nos estamos dando cuenta, y queremos transmitir a la sociedad lo importante que
es cuidar este 6rgano dado que la mayoria de las enfermedades neuroldgicas son las que producen mayor
discapacidad en la poblacién y muchas de ellas se pueden prevenir.

Segun los estudios, el ictus se puede prevenir entre un 50 y un 80 por ciento cuidando los factores de riesgo
cerebrovasculares. Y por otro lado, en enfermedades como el alzhéimer que produce una altisima
discapacidad, se podrian prevenir entre un 30 y un 50 por ciento de los casos.

“’Queremos que el plan formativo actual de cuatro aios, que se quedo
obsoleto, pase a cinco aiios, lo que nos equipararia a los paises europeos”

Otro de los retos fundamentales es la formacion en neurologia. Tenemos una especialidad que en los dltimos

afos ha crecido de manera exponencial. Es una de las especialidades mas complejas con muchas técnicas que
realizamos los propios neurdlogos, guardias de ictus y de neurologia. Y queremos que el plan formativo actual
de cuatro afios, que ya hace tiempo que se quedd obsoleto, pase a ser de cinco afios, lo que nos equipararia a
los paises europeos.

Otro de los retos fundamentales que tenemos es un reto asistencial. En los ltimos afios hemos tenido avances
abismales en aspectos terapéuticos dentro de la neurologia. Esto hace que tengamos: tratamientos avanzados
para la enfermedad de Parkinson, anticuerpos monoclonales, por ejemplo, para la migrafia y para muchas
otras enfermedades como la esclerosis multiple; tratamientos genéticos y tratamientos para algunas
enfermedades neuromusculares como puede ser la neuropatia Amiloidética Familiar, etc.

Todo esto muestra que la complejidad de la especialidad ha crecido mucho y necesitamos tener los recursos
sanitarios adecuados para poder responder a la sociedad. De tal manera, creemos que uno de los retos mas
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importantes que tenemos es ser capaces de es generar plazas de neurologia y contar con unidades de
referencia de las patologias, para poder tratar de una manera adecuada y con principios de equidad en todas
las comunidades auténomas a los pacientes que padecen enfermedades neuroldgicas. Para esto vamos a
analizar las necesidades de neurdlogos que tiene nuestro pais y también los minimos de calidad en la
asistencia que deberian tener los pacientes.

““Queremos generar plazas de neurologia y contar con unidades de
referencia de las patologias, para poder tratar de una manera adecuada y
con principios de equidad en todas las comunidades autonomas a los
pacientes que padecen enfermedades neurologicas”

También tenemos el reto de investigacion. Estamos en un pais donde la asistencia prima sobre la
investigacion, precisamente por el déficit de plazas de neurologia. Tenemos que pensar en la investigacion y
para ello hay que adecuar el niimero de neurdlogos para garantizar la asistencia y para tener también la
posibilidad de investigar en nuestro pais. Aun asi, en Espafia se investiga mucho y tenemos que estar
orgullosos. Pero es a costa del tiempo libre de las personas que trabajan, a diferencia de otros paises de
Europa que pueden realizar las labores de investigacion en el horario laboral.

Y otro reto es la universidad. Creemos que es muy importante la formacion de los neurélogos, por eso
reclamamos un quinto afio y sabemos que tenemos que estar en la universidad con una docencia adecuada
para formar adecuadamente a los médicos, que deben saber entender la patologia neuroldgica y en un futuro
tratarla adecuadamente y asi saber cudndo tienen que remitir al paciente a un neurélogo.

Uno de los retos que mencionaba era el de concienciar a la sociedad sobre la
importancia que tiene cuidar el cerebro ;Como van a llevar a cabo esta
mision?

Asi es. Lo primero, con un libro que esta ya editado y a punto de ver la luz. Se trata de un decdlogo cerebro
saludable en el que los neurélogos hemos escrito capitulos explicando la importancia de cuidarse y cémo se
tiene que cuidar una persona y estd dirigido fundamentalmente a la poblacién general. También realizaremos
campafias sobre aspectos fundamentales del cuidado del cerebro y muchas de estas campafias iran dirigidas a
los jovenes, porque tenemos que educar desde jovenes.

Pese a que muchas enfermedades ven aumentada la prevalencia con la edad, los habitos se tienen que crear
desde la juventud. Vamos a explicar lo importante es estar socializado, la importancia de tener buenos
recursos sociosanitarios, lo fundamental que es mantenerse cognitivamente activo, hacer ejercicio fisico,
llevar una dieta adecuada, evitar las pantallas en exceso, evitar el traumatismo craneal, etc.

En Espaiia hay nueve millones de personas con alguna enfermedad neurolégica, ;Cuales son las
enfermedades que mas han aumentado en los tiltimos aiios y cuales las que estan mas infra
diagnosticadas?
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Las enfermedades que mas han aumentado son las enfermedades neurodegenerativas, tanto la enfermedad
de Alzheimer como otras demencias y la enfermedad de Parkinson, debido a que la edad es un factor de
riesgo, y dado que la supervivencia es afortunadamente mayor, tenemos un mayor nimero de casos. Pero es
cierto que han aumentado menos de lo que esperdbamos que fueran a aumentar, probablemente por la
inversion en recursos sociosanitarios que hace que disminuya la incidencia de estas enfermedades. Esto pone
de manifiesto lo importante que es la prevencion. Vemos que en paises donde no se invierten recursos
sociosanitarios se ha multiplicado por tres la incidencia de estas enfermedades.

“En torno al 50% de los pacientes con migraiia no tienen un diagnostico
adecuado”

Sobre las enfermedades infra diagnosticadas, entre las mas prevalentes podriamos hablar de la migraa.
Practicamente en torno al 50% de los pacientes no tienen un diagnéstico adecuado y es una enfermedad que a
dia de hoy, aunque no se cura, tenemos mas de 40 tratamientos preventivos y mas de siete tratamientos para
las crisis. Es decir, es una patologia que hoy en dia podemos ayudar muchisimo a las personas que la padecen.

Existen en neurologia otras enfermedades importantes con una baja incidencia poblacional que tardan mucho
en diagnosticar como pueden ser la miastenia gravis que produce en el paciente fatiga, cansancio y visién
doble. Enfermedades como ésta, se tardan mucho en diagnosticar porque los médicos, que no son neurélogos,
no estan acostumbrados a verla, por lo poco comun que es. Y otra de las cosas por las que tenemos que luchar
es por el estigma que existe hacia la epilepsia, que existe atin a dia de hoy.

En el terreno de la investigacion, ;En qué enfermedades se ha avanzado mas durante las Gltimas
décadas y en cual podriamos decir que la investigacion esta aportando menos resultados?

Se ha avanzado mucho practicamente en todas las enfermedades. Desde la década del cerebro, de los afios
noventa al 2000, se ha invertido mucho en investigacion y estamos recogiendo los frutos. Lo que podemos
calificar como mas llamativo para la mayoria de los médicos y para el pablico en general, son los nuevos
tratamientos para la enfermedad de Alzheimer, que aunque no lo van a curar, es una manera distinta de tratar
la enfermedad. Y también se ha modificado discretamente el pronéstico que es la primera vez ocurre en esta
enfermedad. Y asi podriamos destacar avances en parkinson, la epilepsia, la esclerosis mltiple, la migrafia... y
muchas otras enfermedades.

“La investigacion en el campo de la neurologia, en los iiltimos aiios, en casi
todas las dareas ha proporcionado avances realmente espectaculares”

Me gustaria, por ejemplo, que hubiera mayores avances en la esclerosis lateral amiotréfica. Aunque hemos
avanzado mucho en el conocimiento genético y en ser capaces de distinguir subtipos dentro de las clases
lateral amiotréfica, creo que es una patologia donde deberiamos luchar y seguir avanzando. Pero debemos
reconocer que en el ambito de la neurologia, en los ultimos afios, en casi todas las areas hemos tenido avances
realmente espectaculares.
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La tecnologia y la Inteligencia Artificial esta cada vez mas presente en todas las ramas sanitarias
¢Como esta cambiando la forma de trabajar y diagnosticar en neurologia?

Le damos tanta importancia a este aspecto, que en la SEN de hecho he creado una vicepresidencia de
inteligencia artificial y tecnologia, especificamente. Porque en neurologia, en su momento aparecieron las
neuroprétesis y ahora estan surgiendo muchos sistemas de tratamiento o diagnéstico de nuestros pacientes
por reconocimiento de voz o bien prediciendo las crisis de migrafia o epilepsia, por lo que es muy importante
estar al tanto de todas las novedades. Queremos estar al lado de las personas y que la investigacion se haga
pensando fundamentalmente en los pacientes.

¢Cuales son las principales demandas que les hacen llegar los miembros de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia?

Nos hacen llevar varias demandas. Una de ellas tiene que ver con los aspectos asistenciales. Es decir, la mejora
en la asistencia a las personas que vienen a las consultas de neurologia: tener mas tiempo para ver a los
pacientes. Que se establezcan unos tiempos minimos para ver a un paciente de neurologia que generalmente
es un paciente complejo.

“’Los miembros de la SEN nos solicitan que se establezcan tiempos minimos
para ver a un paciente de neurologia”

Otra de las demandas, sobre todo por parte de los residentes, es el quinto afio de residencia. Y otro aspecto
que nos suelen solicitar son los aspectos formativos, peticiones enfocadas a una formacion online.

¢Y cuales son las demandas que tienen desde la SEN para el Ministerio de Sanidad?

Una de las demandas importantes son los planes nacionales del alzhéimer y de las cefaleas. En el caso del
alzhéimer se hizo un plan para cinco afios que estd a punto de caducar y que todavia no se ha implementado,
aunque debemos tener en cuenta que hemos pasado por una pandemia. Asi que queremos trabajar con el
ministerio para tener ese Plan Nacional del Alzheimer. Y otro Plan Nacional de Cefalea o Migrafia con una
perspectiva de género evidente, ya que afecta mucho mas a las mujeres y es mucho mas discapacitante.

También debemos transmitir al ministerio laimportancia de concienciar a la sociedad la importancia de las
enfermedades neuroldgicas y esta es una labor que podemos hacer en equipo. La formacion y la prevencion
en salud nos parece que es un elemento absolutamente fundamental.

“’Queremos hablar con el Ministerio de Sanidad para establecer Planes
Nacional de Alzheimer y Cefaleas”

También es muy importante para nosotros el quinto afio de formacion en neurologia. Este es un trabajo que ya
esta hecho, por lo que simplemente es que se coja el documento, se diga que es correcto y se aplique.
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nuestro pais. Muchas veces cuando oimos hablar de salud mental pensamos en psiquiatras pero casi el
cincuenta por ciento de las patologias que podriamos incluir dentro de la salud mental sintomas aparecen en
enfermos neuroldgicos, y son manifestaciones neuroldgicas, de tal manera que deberiamos vertebrar también
toda esa parte de depresion o ansiedad, que es un sintoma neurolégico, dentro de la neurologia. Asi que
tenemos mucho de qué hablar con el ministerio y mucho trabajo por hacer.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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reelegida miembro de la Junta
Directiva de la Sociedad Espanola
de Neurologia

El Adelantado De Segovia
11 enero, 2024

La doctora Débora Maria Cerdan acaba de ser reelegida miembro de
la Junta Directiva de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN),
sociedad cientifica constituida por mas de 4.500 miembros, entre los
que se incluyen la gran mayoria de los neurdlogos espafoles y otros
profesionales sanitarios interesados en la Neurologia. Con este nuevo
nombramiento se convierte en la nueva Secretaria de esta sociedad
cientifica y sera la responsable del Area de Responsabilidad Social de
la SEN.

La doctora Cerdan se encargara de coordinar las relaciones con la
Junta Electoral y con el Comité de Arbitraje de la SEN, asi como del
control y actualizacion de los libros, documentos, bases de datos,
personal e instalaciones de la SEN y también dirigira las politicas y
estrategias de responsabilidad social de la SEN. Ademas, llevara a
cabo todas aquellas funciones que le sean delegadas a criterio de la
Junta Directiva.

LCerdan ejerce en la actualidad como neurdloga especialista de area
del Complejo Hospitalario de Segovia, donde hizo la residencia, desde
mayo de 2018. Es Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad
Complutense de Madrid y miembro del International Parkinson
Disease Genomics Consortium, con diversas publicaciones en revistas
de alto impacto. Ha defendido mas de 50 comunicaciones en

congresos tanto nacionales como internacionales.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el
periodo de votacion -tras la celebracion de la Asamblea General
Extraordinaria en la Reunion Anual de la SEN- y la resolucion del
proceso electoral preceptivo.

https://www.eladelantado.com/segovia/la-segoviana-debora-cerdan-re...
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Expertoalertade
gue laexposiciona
la contaminacion
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La contaminacién atmosférica no es solo un problema para el
medio ambiente también para la salud de los seres vivos. Para las
personas, la exposicién a microparticulas contaminantes favorece
el riesgo de ictus, "tanto isquémico (por embolia) como
hemorragico, y deterioro cognitivo’, asi lo sefiala el neurdlogo Javier

Camifia, vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

El experto ha recordado que estar expuestos de forma continua a
los contaminantes atmosféricos se relaciona con la
neuroinflamacion que esta implicada en enfermedades
neurodegnerativas como el Alzheimer, Parkinson, esclerosis

multiple, ELA o demencia.

Camifa ha comentado: "Ahora mismo tenemos un millén de
personas con demencia en Espafia, de las cuales unas 800.000
padecen Alzheimer. Se estima que ascenderemos a dos millones y
medio o tres millones de personas con demencia en los proximos

20 afios en nuestro pais".
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China baja los paneles solares un 50% para echar del
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La famosa frase de Munger que desangra a Grifols

Qué es la empagliflozina, un medicamento para reducir el
azucar en sangre que revierte el envejecimiento de los
vasos sanguineos

Xavier Querol, investigador del Instituto de Diagndstico Ambiental y
Estudios del Agua (IDAEA), del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), ha sefialado: "Lo que mas nos preocupa son los
contaminantes procedentes del trafico rodado, tanto de la

combustion del motor como del desgaste de frenos y neumaticos”.

Un ciudadano medio espaiiol respira un 30% de ese trafico rodado
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entre las particulas en suspension. Hay limites diarios y anuales
legislados para la PM de 2.5y PM 10. "Pero aquellas particulas que
miden menos 0,1 micras de diametro y pueden pasar al torrente
sanguineo con mas facilidad, no estan reguladas. Todavia se estan
haciendo estudios, tanto de sus niveles como de los efectos en la

salud”, ha apuntado Querol.

Al estar expuestos de forma continua a la contaminacion y al estrés
cronico y agudo se pueden formar cambios estructurales y

bioquimicos en el cerebro.
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Qué le pasa al cerebro a partir de los 40 afos, segun un estudio
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Las raices prehistoricas de la esclerosis multiple: el
analisis de ADN ancestral destapalos origenes dela
enfermedad

Un equipo internacional con participacion espafola traza la historia genética de Eurasia
y muestra el origen de rasgos fisicos y predisposicion a enfermedades escritos en el ADN
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Comentar

Hace unos 5.000 afios, un grupo nomada de pastores, los Yamnaya, se desplazod desde la estepa
pontica, al Norte del Mar Negro, hacia lo que hoy es el noroeste de Europa. Junto a su ganado y su
modo de vida, esa migracion también llevod consigo variantes genéticas que, hoy en dia, siguen
ejerciendo su impacto. Por ejemplo, son responsables del elevado riesgo de desarrollar esclerosis
multiple que existe en paises escandinavos, como Dinamarca.

Asilo demuestra una investigacion internacional en cuyo liderazgo ha participado la espafiola Alba
Refoyo, investigadora postdoctoral especializada en Biologia Computacional en la Universidad de
Copenhague.

"El mayor riesgo de esclerosis multiple que existe en paises escandinavos se debe a la mayor
presencia de ADN heredado de este grupo nomada, ya que la migracion se dirigio principalmente
hacia esa zona de Europa", explica la investigadora, que ha contribuido al estudio del compendio de
genoma ancestral mas completo hasta la fecha, un conjunto de 5.000 muestras que ha analizado los
huesos y dientes de humanos que vivieron en lo que hoy es Europa y Asia en los ultimos 34.000
afos y ha permitido destapar los origenes de rasgos fisicos y predisposiciones genéticas a
enfermedades que siguen caracterizando a poblaciones europeas.

Los resultados de la investigacion, en la que han participado 175 investigadores de todo el mundo, se
detallan en cuatro articulos publicados en el ultimo nimero de la revista 'Nature.

"El trabajo de muchos cientificos ha hecho posible estos hallazgos", subraya Refoyo. "Inicialmente, el
proposito era utilizar ADN antiguo como una herramienta novedosa para investigar trastornos y
enfermedades cerebrales, pero finalmente se amplio para incluir el estudio de las huellas genéticas
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comprenderlas mejor. No debemos olvidar que el legado genetico de nuestros antepasados persiste
en todos nosotros; por lo que es crucial estudiar 1a historia demograifica y las migraciones de
poblaciones pasadas", sefiala la investigadora.

Los trabajos de estos cientificos, que para el estudio concreto del origen de la esclerosis multiple,
ademas de 1.600 muestras de ADN ancestral, también han tenido en cuenta el genoma actual de mas
de 410.000 individuos, han demostrado que distintas variantes genéticas, como HLA-DRB1*15:01
(que confiere un riesgo hasta tres veces superior de desarrollar esclerosis multiple) y es mas
frecuente en personas del Norte de Europa tienen su origen en la llegada de los Yamnaya.

Estas variantes incrementaron su presencia en el norte de Europa a lo largo del tiempo, lo que hace a
los investigadores pensar que, en su momento, proporcionaron una ventaja evolutiva a los
pobladores de la region.

"Estas variantes genéticas pudieron ser ventajosas, ya que protegian a los pastores frente a
patogenos y enfermedades zoonoticas a los que estaban expuestos debido al contacto con los
animales domésticos con los que convivian. Esto significaba que las personas que poseian estas
variantes genéticas tenian una mayor probabilidad de sobrevivir y de dejar descendencia’, aclara
Refoyo.

"Nuestro estilo de vida ha cambiado mucho en términos de higiene, dieta o cuidado médico
disponible, y puede que como consecuencia, seamos hoy en dia mas susceptibles que nuestros
antepasados a ciertas enfermedades, incluyendo enfermedades autoinmunes como la esclerosis
multiple", afade.

Segun subrayaron los autores del trabajo en una rueda de prensa celebrada en Copenhague, estos
estudios tienen una implicacion clinica y ayudan a explicar las diferencias en la prevalencia de la
esclerosis multiple que existe entre el norte y el sur del continente europeo.

"Este gradiente Norte-Sur se conoce desde hace afos. Sabiamos que existia una prevalencia mucho
mas alta, que es hasta cuatro veces superior, en el Norte que en los paises cercanos al Ecuador en esta
enfermedad", explica Mar Mendibe, vicepresidenta de la Sociedad Espanola de Neurologia".

"No obstante, en las ultimas décadas estamos viendo que este gradiente se esta atenuando,
claramente por la influencia de factores ambientales", continta la especialista quien recuerda que la
esclerosis multiple es una enfermedad neurodegenerativa (la tercera mas frecuente después del
Alzheimer y el Parkinson en nuestro entorno) en cuya aparicion intervienen tanto factores genéticos
como relacionados con el entorno.

La enfermedad se produce cuando, por error, el sistema inmunitario ataca a la mielina de las células
nerviosas. Pero, para que se desencadene, ademas de los factores escritos en el ADN también hacen
falta condicionantes ambientales. "Sabemos que cuestiones como el tabaquismo, la dieta, las
infecciones que esa persona haya pasado o tener hijos a edades avanzadas son factores ambientales
relacionados con la aparicion de la enfermedad", explica. "En los ultimos aiios se han producido
importantes cambios en el estilo de vida, que esta provocando que esas diferencias tradicionales
entre norte y sur se estén atenuando y también se estén produciendo mas casos en mujeres adultas,
en torno a los 40 afios"

rn

Estudios genéticos como los publicados en 'Nature, "tan rigurosos y que aportan tanta solidez y que
también sefialan genes protectores frente a la enfermedad, nos van a ayudar, junto a los estudios del
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Indica Mendibe.

POR QUE SON MAS ALTOS EN ESCANDINAVIA

Ademas de los hallazgos sobre la esclerosis multiple, la investigacion también ha permitido mapear
como los genes que predisponen a enfermedades como la diabetes tipo 2 o el Alzheimer se
dispersaron en Eurasia. Por otro lado, también ha permitido destapar la historia genética de algunos
rasgos, como el hecho de que los individuos del Norte de Europa suelan tener mayor altura que los
del Sur. Esa predisposicion genética, sefialan los estudios, también llegd con los Yamnaya.

Asimismo, el trabajo ha destapado que la tolerancia a la lactosa, la capacidad para digerir los
azucares presentes en la leche y otros productos lacteos, se produjo hace unos 6.000 afios.

Los investigadores han anunciado que quieren que los recursos de la investigacion sean accesibles
para que otros cientificos puedan utilizarlos y continuar profundizando en el analisis.

"Casi un tercio de las muestras 'nuevas' secuenciadas para estos articulos, a las cuales se logrd
acceder, provienen de Dinamarca. Por esta razén, nos hemos enfocado mas en esta region, ya que
nos permitia llevar a cabo un estudio mas detallado. Sin embargo, el creciente nimero de muestras
de ADN antiguo podria hacer posible aplicar enfoques similares en otros lugares", sefiala Refoyo.
"Queda mucho por explorar, esto es solo el principio. Este conjunto de datos de ADN antiguo ofrece
muchas posibilidades. Estoy segura de que servira de modelo y arrojara luz sobre la base genética e
muchas otras enfermedades y en poblaciones muy diversas", subraya la investigadora.

De la misma opinion es Carles Lalueza-Fox, lider del Grupo de Investigacion en Paleogendmica del
Instituto de Biologia Evolutiva de Barcelona, que ha participado en uno de los estudios, que versa

sobre la historia genética de la Eurasia post-glacial.
Mas en El Mundo
S nvestigadores
espafoles detectan
. diferencias en los...

El jueves de los
famosos, en
imagenes

"Este tipo de estudios estan permitiendo conocer a escala temporal y con un detalle increible no solo
el origen de los componentes genéticos que conforman a los europeos actuales, sino también las
enfermedades o rasgos fisicos que caracterizan a las poblaciones europeas", sefiala.

"Un estudio de 2023 estima que ya se han recuperado cerca de 10.000 genomas antiguos; cerca de
1.000 proceden de la Peninsula Ibérica. Con el proyecto de Dinamarca, que pretende hacer 5.000 mas
pronto se duplicara esta cifra. No hay que olvidar que en 2010 se publicaron los tres primeros
genomas antiguos. Eso da una idea del avance exponencial que representan estas herramientas para
el conocimiento del pasado", concluye.

Coronavirus

2. prensa.neurologia@gmail.com Cambiar ~ Apuntarme
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mujeres y mayores son los que peor descansan. Pero, advierten los especialistas, al menos un 20%
de los nifios y adolescentes reconoce no tener unos horarios de suefio regulares y mas de un 30%
considera que no duerme lo suficiente.

Un truco contra el insomnio

El laurel, originario del Mediterraneo, ha desempeiiado roles cruciales tanto en la cocina como en la medicina natural a lo largo de milenios. Esta planta perenne, con sus hojas brillantes y ovaladas que desprenden
un distintivo aroma, ofrece una variedad de beneficios para la salud, consolidandose como una especia valiosa y un remedio natural. Uno de los beneficios mas reconocidos del laurel se centra en su efecto
digestivo. Las hojas contienen compuestos volatiles que estimulan las secreciones gastricas, mejorando la digestion y previniendo la hinchazén y las flatulencias. Asimismo, sus propiedades antiinflamatorias
han demostrado ser efectivas contra problemas intestinales como el sindrome del intestino irritable. Pero los efectos beneficiosos del laurel también llegan a la calidad del suefio.
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ADVERTISEMENT

Las personas estan constantemente expuestas a contaminacién debido a una combinacion de factores que estan entrelazados en nuestro estilo de vida
moderno. En las ciudades, por ejemplo, la densidad del trafico vehicular libera una cantidad considerable de gases nocivos como el monéxido de carbono y el
diéxido de nitrogeno, elementos predominantes en la contaminacion del aire. Esta exposicién constante a la contaminacidn tiene efectos profundos y a veces
devastadores en la salud humana y los ecosistemas.

Ademas, la industrializacion y el uso masivo de productos quimicos en la agricultura contribuyen significativamente a la contaminacion del agua y del suelo.
Todo esto se ve exacerbado por practicas insostenibles. En este sentido, el neurélogo Javier Camifia, miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia, ha
~ lado que la exposicion a microparticulas contaminantes aumenta el riesgo de sufrir un ictus, «tanto isquémico (debido a embolia) como hemorragico, y
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Las ciudades suelen estar muy contaminadas. Foto: Freepik.

Te puede interesar:
Brecha de més de 10 afios en la atencion de la depresion

Cofepris alerta sobre sustancias peligrosas utilizadas en tratamientos cosméticos
ADVERTISEMENT

¢Qué pasa si una persona esta expuesta a mucha contaminacion?

Camifia sostiene que la evidencia cientifica relaciona la exposicion continuada a los contaminantes atmosférico con neuroinflamacion implicada en
enfermedades neurodegenerativas como la demencia, el Alzheimer, el Parkinson, la esclerosis multiple o la esclerosis lateral amiotréfica (ELA).

«Lo que mas nos preocupa es los contaminantes del trafico rodado, tanto por la combustién de los motores como por el desgaste de frenos y neumaticos»,
advierte a la revista ‘Consumidor’ Xavier Querol, investigador del Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua (IDAEA), del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC). .
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Los menores y los adultos mayores corren mayor riesgo. Foto: Freepik.

Se calcula que, entre las particulas en suspensién, alrededor del 30 por ciento de lo que respira un ciudadano espafol medio procede de ese trafico rodado.
Existen valores limite diarios y anuales, medidos y legislados, para PM 2,5y PM 10. «Pero aquellas particulas que miden menos de 0,1 micras de diametro y
pueden pasar al torrente sanguineo con mayor facilidad, no estan reguladas. Todavia se estan haciendo estudios». , tanto en sus niveles como en sus efectos
sobre la salud», puntualizé Querol.

¢ Qué puedes hacer para evitar la exposicion a la contaminacion?

A nivel personal, puede provocar problemas respiratorios, enfermedades cardiacasy en casos extremos, incluso céncer. Los nifios y los ancianos son
especialmente susceptibles a estos efectos nocivos. Mds alla de la salud individual, la contaminacién también afecta a los ecosistemas, alterando la
biodiversidad y desequilibrando los ciclos naturales. Esto no sélo amenaza la vida silvestre, sino que también afecta los recursos de los que dependemos,
como el agua limpia y el aire limpio, creando un circulo vicioso que desafia nuestra capacidad de vivir en un medio ambiente saludable y sostenible.
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La contaminacion es mas peligrosa de lo que parece, puede
provocar deterioro cognitivo

Wednesday 10th January 2024 04:41 PM

Las personas estan constantemente expuestas a contaminacion debido a una combinacién de
factores que estan entrelazados en nuestro estilo de vida moderno. En las ciudades, por ejemplo, la
densidad del trafico vehicular libera una cantidad considerable de gases nocivos como el monéxido
de carbono y el diéxido de nitrogeno, elementos predominantes en la contaminacion del aire. Esta
exposicion constante a la contaminacion tiene efectos profundos y a veces devastadores en la salud
humanay los ecosistemas.

Ademas, la industrializaciéon y el uso masivo de productos quimicos en la agricultura contribuyen
significativamente a la contaminacién del agua y del suelo. Todo esto se ve exacerbado por practicas
insostenibles. En este sentido, el neur6logo Javier Camifia, miembro de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, ha senalado que la exposicion a microparticulas contaminantes aumenta el riesgo de
sufrir un ictus, “tanto isquémico (por embolia) como hemorragico, y deterioro cognitivo”.

Las ciudades suelen estar muy contaminadas. Foto: Freepik.

Te puede interesar:
Brecha de mas de 10 afios en la atencion de la depresion

Cofepris alerta sobre sustancias peligrosas utilizadas en tratamientos cosméticos

¢Qué pasa si una persona esta expuesta a mucha contaminacion?

Camifia sostiene que la evidencia cientifica relaciona la exposicion continuada a los contaminantes
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atmosférico con neuroinflamacion implicada en enfermedades neurodegenerativas como la

demencia, el Alzheimer, el Parkinson, la esclerosis multiple o la esclerosis lateral amiotréfica (ELA).
magid
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“Lo que mas nos preocupa es los contaminantes del trafico rodado, tanto por la combustién de los
motores como por el desgaste de frenos y neumaticos”, advierte a la revista ‘Consumidor’ Xavier
Querol, investigador del Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua (IDAEA), del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas. Cientifico (CSIC).

Los menores y los adultos mayores corren mayor riesgo. Foto: Freepik.

Se calcula que, entre las particulas en suspension, alrededor del 30 por ciento de lo que respira un
ciudadano espariol medio procede de ese trafico rodado. Existen valores limite diarios y anuales,
medidos y legislados, para PM 2,5 y PM 10. “Pero aquellas particulas que miden menos de 0,1 micras
de diametro y pueden pasar mas facilmente al torrente sanguineo, no estan reguladas. Todavia se
estan haciendo estudios, tanto de sus niveles como de sus efectos sobre la salud”, ha apuntado
Querol.

¢Qué puedes hacer para evitar la exposicion a la contaminacion?

A nivel personal, puede provocar problemas respiratorios, enfermedades cardiacasy en casos
extremos, incluso cancer. Los nifios y los ancianos son especialmente susceptibles a estos efectos
nocivos. Mas alla de la salud individual, la contaminacién también afecta a los ecosistemas,
alterando la biodiversidad y desequilibrando los ciclos naturales. Esto no s6lo amenaza la vida
silvestre, sino que también afecta los recursos de los que dependemos, como el agua limpia y el aire
limpio, creando un circulo vicioso que desafia nuestra capacidad de vivir en un medio ambiente
saludable y sostenible.

La solucion es compleja. Foto: Freepik.

De esta forma, la exposicion continuada a la contaminacion y al estrés crénico o agudo puede
provocar cambios estructurales y bioquimicos en el cerebro, relacionados con los efectos de los
contaminantes sobre el sistema nervioso central. La Gnica solucion para limitar esta exposicién de
los responsables de procesos oxidativos, inflamatorios y metabdlicos seria agilizar las medidas para
reducir la contaminacién atmosférica, concienciar a la poblacién sobre el uso de fuentes de energia 'y
transporte menos contaminantes y reducir la exposicion al aire libre de la poblacién vulnerable en
episodios de alta contaminacion.

Con informacion de Europa Press
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Las personas estan constantemente expuestas a contaminacion debido a una combinacion de factores que estan
entrelazados en nuestro estilo de vida moderno. En las ciudades, por ejemplo, la densidad del trafico vehicular
libera una cantidad considerable de gases nocivos como el monéxido de carbono y el didxido de nitrégeno,
clementos predominantes en la contaminacion del aire. Esta exposicion constante a la contaminacion tiene efectos

profundos y a veces devastadores en la salud humana y los ecosistemas.

Ademas, la industrializacion y el uso masivo de productos quimicos en la agricultura contribuyen

significativamente a la contaminacion del agua y del suelo. Todo esto se ve exacerbado por précticas insostenibles.
En este sentido, el neurdlogo Javier Camifia, miembro de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, ha sefialado que la
exposicion a microparticulas contaminantes aumenta el riesgo de sufrir un ictus, “tanto isquémico (por embolia)

como hemorragico, y deterioro cognitivo”.

Las ciudades suclen estar muy contaminadas. Foto: Freepik.

Te puede interesar:
Brecha de mas de 10 afios en la atencion de la depresion

Cofepris alerta sobre sustancias peligrosas utilizadas en tratamientos cosméticos

,Qué pasa si una persona esta expuesta a mucha
contaminacion?

Camifia sostiene que la evidencia cientifica relaciona la exposicion continuada a los contaminantes atmosférico
con neuroinflamacion implicada en enfermedades neurodegenerativas como la demencia, el Alzheimer, el

Parkinson, la esclerosis multiple o la esclerosis lateral amiotréfica (ELA).
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“Lo que mas nos preocupa es los contaminantes del trafico rodado, tanto por la combustion de los motores como
por el desgaste de frenos y neumaticos”, advierte a la revista *‘Consumidor’ Xavier Querol, investigador del
Instituto de Diagnostico Ambiental y Estudios del Agua (IDAEA), del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas. Cientifico (CSIC).

Los menores y los adultos mayores corren mayor riesgo. Foto: Freepik.
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Se calcula que, entre las particulas en suspension, alrededor del 30 por ciento de lo que respira un ciudadano
espariol medio procede de ese trafico rodado. Existen valores limite diarios y anuales, medidos y legislados, para
PM 2.5 y PM 10. “Pero aquellas particulas que miden menos de 0,1 micras de diametro y pueden pasar mas
facilmente al torrente sanguineo, no estan reguladas. Todavia se estan haciendo estudios, tanto de sus niveles como

de sus efectos sobre la salud”, ha apuntado Querol.

. Qué puedes hacer para evitar la exposicion a la
contaminacion?

A nivel personal, puede provocar problemas respiratorios, enfermedades cardiacasy en casos extremos, incluso
cancer. Los nifios y los ancianos son especialmente susceptibles a estos efectos nocivos. Mas alla de la salud
individual, la contaminacion también afecta a los ecosistemas, alterando la biodiversidad y desequilibrando los
ciclos naturales. Esto no s6lo amenaza la vida silvestre, sino que también afecta los recursos de los que
dependemos, como el agua limpia y el aire limpio, creando un circulo vicioso que desafia nuestra capacidad de

vivir en un medio ambiente saludable y sostenible.

La solucion es compleja. Foto: Freepik.

De esta forma, la exposicion continuada a la contaminacion y al estrés cronico o agudo puede provocar cambios
estructurales y bioquimicos en el cerebro, relacionados con los efectos de los contaminantes sobre el sistema
nervioso central. La tnica solucién para limitar esta exposicion de los responsables de procesos oxidativos,
inflamatorios y metabolicos seria agilizar las medidas para reducir la contaminacion atmosférica, concienciar a la
poblacion sobre el uso de fuentes de energia y transporte menos contaminantes y reducir la exposicion al aire libre

de la poblacion vulnerable en episodios de alta contaminacion.

Con informacion de Europa Press

For Latest Updates Follow us on Google News
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Un equipo internacional con participacion espafiola rastrea la historia genética de Eurasia y muestra el origen de

los rasgos fisicos y la predisposicion a las enfermedades escritas en el ADN

Hace unos 5.000 afios, un grupo nomada de pastores, los Yamnaya, se traslado desde la estepa pontica, al norte
del mar Negro, hacia lo que hoy es el noroeste de Europa. Junto con su ganado y su forma de vida, esta migracion
también trajo consigo variantes genéticas que, hoy en dia, siguen teniendo su impacto. Por ejemplo, son
responsables del alto riesgo de desarrollar esclerosis multiple que existe en los paises escandinavos, como

Dinamarca.

Asi lo demuestra una investigacion internacional en cuya direccion han participado los espafioles. Alba

Refoyolnvestigador postdoctoral especializado en Biologia Computacional en la Universidad de Copenhague.

“El mayor riesgo de esclerosis multiple que existe en los paises escandinavos se debe a la mayor presencia de
ADN heredado de este grupo nomada, ya que la migracion se dirigié principalmente hacia esa zona de Europa”,
explica el investigador, que ha contribuido al estudio. del compendio de genoma ancestral mas completo hasta la
fecha, un conjunto de 5.000 muestras que ha analizado huesos y dientes de humanos que vivieron en lo que hoy es
Europa y Asia. en los ultimos 34.000 afios y nos ha permitido descubrir los origenes de los rasgos fisicos y las

predisposiciones genéticas a las enfermedades que siguen caracterizando a las poblaciones europeas.
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Los resultados de la investigacion, en la que han participado 175 investigadores de todo el mundo, se detallan en

cuatro articulos publicados en el ultimo numero de la revista ‘Nature’.

“El trabajo de muchos cientificos ha hecho posible estos hallazgos”, subraya Refoyo. “Inicialmente, el propdsito
era utilizar el ADN antiguo como una herramienta novedosa para investigar trastornos y enfermedades cerebrales,
pero finalmente se amplié para incluir el estudio de las huellas genéticas de nuestros antepasados y los origenes
geograficos de diversas enfermedades humanas para comprenderlas mejor. No debemos olvidar que el legado
genético de nuestros antepasados persiste en todos nosotros; entonces Es crucial estudiar la historia demogrifica

y las migraciones de poblaciones pasadas.“dice el investigador.

El trabajo de estos cientificos, que para el estudio especifico del origen de la esclerosis multiple, ademas de 1.600
muestras de ADN ancestral, también han tenido en cuenta el genoma actual de mas de 410.000 individuos, han
demostrado que diferentes variantes genéticas, como la HLA-DRB1%15:01 (que confiere hasta tres veces mas
riesgo de desarrollar esclerosis multiple) y es mas comun en personas del norte de Europa Tienen su origen en la

llegada de los Yamnaya.

Estas variantes aumentaron su presencia en el norte de Europa con el tiempo, lo que llevo a los investigadores a

creer que, en ese momento, proporcionaban una ventaja evolutiva a los habitantes de la region.

“Estas variantes genéticas podrian haber sido ventajosas, ya que protegian a los pastores contra patogenos y
enfermedades zoondticas a las que estaban expuestos por el contacto con los animales domésticos con los que
convivian. Esto hizo que las personas que poseian estas variantes genéticas tuvieran mayor probabilidad de

sobrevivir y dejar descendencia”, aclara Refoyo.

“Nuestro estilo de vida ha cambiado mucho en términos de higiene, alimentacion o atencion médica disponible, y
quizas por eso hoy estamos Mas susceptibles que nuestros antepasados a ciertas enfermedades.incluidas

enfermedades autoinmunes como la esclerosis multiple”, anade.

Segiin los autores del trabajo en una rueda de prensa celebrada en Copenhague, estos estudios tienen una
implicacion clinica y ayudan a explicar la diferencias en la prevalencia de la esclerosis multiple que existe entre

el norte y el sur del continente europeo.

“Este gradiente Norte-Sur se conoce desde hace afos. Sabiamos que habia una prevalencia mucho mayor, que es
hasta cuatro veces mayor, en el Norte que en los paises cercanos al Ecuador de esta enfermedad”, explica. Mar

Mendibévicepresidente de la Sociedad Espafola de Neurologia™.

“Sin embargo, en las Gltimas décadas estamos viendo que este gradiente se esta desvaneciendoclaramente por la
influencia de factores ambientales”, continia el especialista que recuerda que la esclerosis multiple es una
enfermedad neurodegenerativa (la tercera mas comun después del Alzheimer y el Parkinson en nuestro medio) en

cuya aparicion intervienen tanto factores genéticos como relacionados con el medio ambiente. .

mgid
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La enfermedad ocurre cuando el sistema inmunoldgico ataca por error la mielina de las células nerviosas. Pero,
para que se desencadene, ademas de los factores escritos en el ADN, también se necesitan condiciones ambientales.
“Sabemos que cuestiones como el tabaquismo, la alimentacion, las infecciones que haya tenido la persona o tener
hijos a edad avanzada son factores ambientales relacionados con la aparicion de la enfermedad”, explica. “En los
ultimos afios se han producido importantes cambios en el estilo de vida.lo que estd provocando que estas
diferencias tradicionales entre norte y sur se atenien y también se estén presentando mas casos en mujeres adultas,

alrededor de los 40 afios”.

EINT3

Estudios genéticos como los publicados en ‘Nature’, “tan rigurosos y que tanta solidez aportan y que ademas
apuntan a genes protectores frente a la enfermedad, nos ayudaran, junto con los estudios del impacto de los
factores ambientales, a saber por qué el prondstico de la enfermedad La enfermedad es muy diferente”, dice
Mendibe.

(Por qué son mas altos en Escandinavia?

Ademas de los hallazgos sobre la esclerosis multiple, la investigacion también ha permitido mapear como se
propagan en Eurasia los genes que predisponen a enfermedades como la diabetes tipo 2 o el Alzheimer. Por otro
lado, también nos ha permitido conocer la historia genética de algunos rasgos, como el hecho de que los individuos
del norte de Europa tienden a tener mayor altura que los del Sur. Esta predisposicion genética, indican los

estudios, también llegd con los Yamnaya.

Asimismo, el trabajo ha revelado que la tolerancia a la lactosala capacidad de digerir los azucares presentes en la

leche y otros productos lacteos se produjo hace unos 6.000 afios.

Los investigadores han anunciado que quieren hacer accesibles los recursos de investigacion para que otros

cientificos puedan utilizarlos y seguir profundizando en el analisis.

“Casi un tercio de las ‘nuevas’ muestras secuenciadas para estos articulos a las que se tuvo acceso provienen de
Dinamarca. Por este motivo nos hemos centrado més en esta region, ya que nos permitio realizar un estudio mas
detallado. Sin embargo, el creciente nimero de muestras de ADN antiguo podria permitir aplicar enfoques
similares en otros lugares”, afirma Refoyo. “Queda mucho por explorar, esto es solo el comienzo. Este antiguo
conjunto de datos de ADN ofrece muchas posibilidades. Estoy seguro de que servird de modelo y arrojara luz

sobre las bases genéticas de muchas otras enfermedades y en poblaciones muy diversas”, subraya el investigador.

De la misma opinién es Carles Lalueza-Foxlider del Grupo de Investigacion en Paleogendémica del Instituto de
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Biologia Evolutiva de Barcelona, que ha participado en uno de los estudios, que trata sobre la historia genética de

la Eurasia posglacial.

“Este tipo de estudios nos estan permitiendo conocer a escala temporal y con un detalle increible no sélo el origen
de los componentes genéticos que componen a los europeos de hoy, sino también las enfermedades o rasgos fisicos

que caracterizan a las poblaciones europeas”, apunta.

“Un estudio de 2023 estima que ya se han recuperado casi 10.000 genomas antiguos; Casi 1.000 proceden de la
Peninsula Ibérica. Con el proyecto danés, que pretende fabricar 5.000 mas, esta cifra pronto se duplicara. No hay
que olvidar que en 2010 “se publicaron los tres primeros genomas antiguos. Esto da una idea del avance

exponencial que representan estas herramientas para comprender el pasado”, concluye.
Segun los criterios de
El proyecto de confianza
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La migrafia y la depresién estan estrechamente
relacionadas entre si

La migrafia y la depresion son dos realidades complejas que estan
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de la Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla
apuesta, con motivo del Dia Mundial de la Lucha contra la
Depresion el préximo 13 de enero, por un abordaje completo,
desde el diagndstico precoz hasta tratamientos combinados,
destacando la importancia de la salud mental en pacientes con
migrafa y la necesidad de tratar simultdaneamente ambas
condiciones.

El dltimo estudio “Depresion y Neurologia”, publicado por la
Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), revela que hasta un 50%
de las personas con migrafia puede desarrollar depresién. Segun
el informe, la prevalencia de depresién en personas con migrafia
es casi dos veces mas alta que la poblacion general. La migrafa
multiplica por 5 la probabilidad de sufrir sintomas depresivos. A
medida que se incrementa la frecuencia de las crisis de migrafia
aumenta la probabilidad de sufrir sintomas de depresién. Por ello,
las personas con migrafia crénica tienen el doble de probabilidad
de sufrir depresidon que las personas con migrafia episédica.

Con el objetivo de abordar la migrafia de forma integral, se ha
desarrollado un programa especial de manejo conjunto y la
expansion planificada en el marco del Plan Andaluz de Cefaleas. Se
busca hacer mas eficiente la atencién a estos pacientes,
redefiniendo la narrativa en torno a la migrafia como una
enfermedad que merece atencién y comprensién. La Dra.
Gonzalez Oria, insta a mejorar habitos de vida y destaca el papel
fundamental de la terapia cognitivo conductual y la terapia
psicoldgica en el tratamiento complementario, ofreciendo una
perspectiva Unica sobre el manejo de la migrafia que va mas alla
de lo puramente farmacolégico.

La migrafa, siendo la primera causa de discapacidad en adultos
menores de 50 aflos en Espafia, exige una atencion integral y un
cambio de paradigma que reconozca su impacto profundo en la
salud mental. Si bien se subraya la importancia de los tratamientos
farmacoldgicos, la Dra. Gonzalez Oria resalta que “compartir
experiencias y buscar recursos para manejar las situaciones que
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sino también mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional
de quienes la padecen.

Diagndstico Precoz

Destacando el desafio al que se enfrentan los pacientes con
migrafa, la neurdloga enfatiza sobre la importancia de un
diagndstico temprano y un tratamiento adecuado para evitar el
malestar asociado a las crisis y prevenir su cronificacion. “La
informacion precisa sobre la patologia y la promocién de habitos
de vida saludables son esenciales para controlar la migrafia
episédica y reducir la posibilidad de comorbilidad psiquiatrica”,
comenta.

La Dra. Gonzalez Oria insiste en la deteccién y tratamiento
conjunto de ambas patologias, utilizando en ocasiones
tratamientos preventivos con antidepresivos, cuando existe
comorbilidad psiquiatrica. “De hecho, en la Unidad de Cefaleas del
Hospital Virgen del Rocio, se implementa un programa especial de
manejo conjunto con el equipo de Salud Mental, que
consideramos necesario extender en el marco del Plan Andaluz de
Cefaleas”.

Resaltando la importancia del componente emocional en todas las
patologias, la especialista destaca la necesidad de mejorar los
habitos de vida de los pacientes con migrafia, incluyendo aspectos
como suefo, alimentacién, hidratacién y ejercicio, fundamentales
para la salud mental.

“Los pacientes deben compartir los motivos de su empeoramiento
durante las revisiones, ya que muchas veces estan relacionados
con el estrés, problemas familiares o preocupaciones”, explica la
Dra. Gonzalez Oria. Un abordaje integral, segun la neurdloga, “es
esencial para pacientes con migrafa cronificada que presentan
sintomas asociados como falta de ilusién, anhedonia, tristeza e
indiferencia”.

En un mensaje final sobre la migrafa, la neurdloga destaca su
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Dra. Gonzalez Oria aconseja a los pacientes tratarse las crisis a
tiempo, adoptar buenos habitos de vida y buscar ayuda
profesional en caso de aumento de frecuencia de éstas o aparicién
de sintomas ansiosos o depresivos.

— 11 de enero
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Se ha renovado la Junta Directiva de |la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN)

El Dr. Jesus Porta-Etessam acaba de ser elegido Presidente de la
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los neurdlogos espafioles y otros profesionales sanitarios
interesados en la Neurologia.

El Dr. Jesus Porta-Etessam es el actual Jefe de Seccion de
Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, donde es
responsable de las Unidades de Cefaleas y Neurootooftalmologia,
tutor de residentes y miembro del Instituto de Neurociencias.
También es Profesor de la Universidad Complutense de Madrid,
acreditado por la ANECA.

Licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Medicina por la
Universidad Complutense de Madrid, realiz6 su residencia en el
Hospital 12 de octubre de Madrid completando su formacién en el
centro neurooncoldgico Sloan Kettering de Nueva York. Master en
estadistica y epidemiologia por la UNED, también ha cursado el
Programa de formacion en Liderazgo y Direccion Estratégica de
Sociedades Cientificas de ESADE y el Programa de Alta Direccion de
Instituciones Sanitarias de IESE.

Ha sido el Director del Area de Cultura de la SEN y el Director de la
Fundacién del Cerebro y, durante los ultimos cuatro afos, ha sido
el Vicepresidente de la Junta Directiva de la SEN,
responsabilizandose del Area de Relaciones Institucionales. Con
anterioridad también habia ejercido como Vocal de Comunicacién
y como Vocal de Relaciones Internacionales de la Junta Directiva de
la SEN. Ademas ha sido miembro de la Junta de los Grupos de
Estudio de Cefaleas y Neurooftalmologia de la SEN y Vocal de la
Asociacién Madrilefia de Neurologia.

También ha sido el impulsor y principal responsable de actividades
tan conocidas y singulares como «El Arte y las Mariposas del
Alma», “Un dia mas”, el Congreso de Residentes de Neurologia, la
Academia de Semiologia, la Plataforma online PCl, los Encuentros
entre el Cerebro y las Ciencias en Cosmocaixa, la Literaturay la
Neurologia en la Biblioteca Nacional, la Creatividad y el Cerebro en
el Circulo de Bellas Artes de Madrid, o la Neurogastronomia y la
Neurologia de los Sentidos en los Cursos de Verano de la UCM,
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Es miembro del Comité Editorial de publicaciones como Headache
Research and Treatment, Neurologia, Revista de Neurologia,
Kranion, Neuroscience and History y Lancet Neurology (castellano).

Ha publicado mas de 250 articulos en revistas nacionales e
internacionales indexadas, mas de 40 capitulos y ha editado varios
libros. Es ponente habitual en congresos y reuniones cientificas,
organizando un sinnumero de ellas.

Se le concedié el Premio SEN Cefaleas en su modalidad cientifica y
premio merco al liderazgo reputacional en Neurologia entre otros,
colabora habitualmente con asociaciones de pacientesy es
Miembro de Honor de varias de ellas. Ayud¢ a la constitucion de la
Asociacion de Pacientes de Parkinson “Taray” en 2000.

Nueva Junta Directiva de la SEN

Junto con el Dr. Jesus Porta-Etessam, también se ha elegido el resto
de miembros de la Junta Directiva de la SEN. De esta forma, los
Dres. Cristina ifiguez Martinez, David Ezpeleta Echavarri, Mar
Mendibe Bilbao y Maria Teresa Martinez de Albéniz Zabaleta son
los nuevos Vicepresidentes de la SEN y se responsabilizaran
-respectivamente- del Area de Relaciones Institucionales, del Area
de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, del Area Cientifica y del
Area Econémica y Organizacién Presupuestaria. Y la Dra. Débora
Maria Cerdan Santacruz, ejercera como nueva Secretaria de la
Junta Directiva de la SEN y responsable del Area de
Responsabilidad Social.

Los Dres. Francisco Escamilla Sevilla, David Garcia Azorin, Silvia Gil
Navarro, Javier Camifia Mufioz, Susana Arias Rivas y Guillermo
Cervera Ygual completan la nueva Junta de la SEN como los nuevos
Vocales y responsables -respectivamente- del Area Docente y
Formacién Continuada, del Area de Neurocooperacion,
Iberoamérica y Entorno Internacional, del Area de Atencién a los
Socios y Relaciones Sociales, del Area de Comunicacién y
Pacientes, del Area de Relaciones Profesionales y Sociedades
Cientificas Afines y del Area de Neurélogos Jévenes, en formacién y
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Sus nombramientos se acaban de hacer efectivos una vez
finalizado el periodo de votacion -tras la celebracion de la
Asamblea General Extraordinaria en la Reunién Anual de la SEN-y
la resolucidn del proceso electoral preceptivo. Estos cargos se
ejerceran, al menos, por un periodo de dos afos. Las préximas
elecciones de la Junta Directiva de la SEN se realizaran en
noviembre de 2025.

«— Hasta un 50% de las personas con migrafia cronica puede
sufrir depresion
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La mitad de las personas con migrafia cronica puede sufrir depresion
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La mitad de las personas con migraiia crénica puede sufrir depresion

En el caso de que la migrafia se cronifique, puede dar lugar a padecer patologias psiquiatricas, de la misma forma que la depresion intensifica los sintomas de la migrafia.
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La migrafia y la depresion son dos realidades complejas que estén conectadas y se revelan como desafios que exigen un enfoque integral. La Dra. Carmen Gonzalez Oria, neurcloga y coordinadora de la Unidad de Cefaleas
del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla apuesta, con motivo del Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion el proximo 13 de enero, por un abordaje completo, desde el diagndstico precoz hasta tratamientos combinados,
destacando la importancia de la salud mental en pacientes con migrafia y la necesidad de tratar simultaneamente ambas condiciones.

El tltimo estudio "Depresion y Neurologia', publicado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), revela que hasta un 50% de las personas con migraiia puede desarrollar depresién. Segtn el informe, la prevalencia de
depresion en personas con migrafia es casi dos veces més alta que la poblacién general. La migrafia multiplica por 5 la probabilidad de sufrir sintomas depresivos. A medida que se incrementa la frecuencia de las crisis de
migrafia aumenta la probabilidad de sufrir sintomas de depresion. Por ello, las personas con migrafia crénica tienen el doble de probabilidad de sufrir depresién que las personas con migrafa episddica.

Con el objetivo de abordar la migraia de forma integral, se ha desarrollado un programa especial de manejo conjunto y la expansion planificada en el marco del Plan Andaluz de Cefaleas. Se busca hacer més eficiente la
atencion a estos pacientes, redefiniendo la narrativa en torno a la migrafia como una enfermedad que merece atencién y comprension. La Dra. Gonzalez Oria, insta a mejorar habitos de vida y destaca el papel fundamental de
la terapia cognitivo conductual y |a terapia psicolégica en el tratamiento complementario, ofreciendo una perspectiva tnica sobre el manejo de la migrafia que va mas alla de lo puramente farmacoldgico.

La migrafia, siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios en Espafia, exige una atencion integral y un cambio de paradigma que reconozca su impacto profundo en la salud mental. Si bien se
subraya la importancia de los tratamientos farmacolégicos, la Dra. Gonzalez Oria resalta que ‘compartir experiencias y buscar recursos para manejar las situaciones que preocupan a los pacientes también es crucial”. En
ultima instancia, este enfoque multidimensional busca no solo tratar la migrafia sino también mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional de quienes la padecen.

Diagnéstico Precoz

Destacando el desafio al que se enfrentan los pacientes con migrafia, la neuréloga enfatiza sobre la importancia de un diagndstico temprano y un tratamiento adecuado para evitar el malestar asociado a las crisis y prevenir
su cronificacion. “La informacion precisa sobre la patologia y la promocion de hébitos de vida saludables son esenciales para controlar la migrafia episédica y reducir la posibilidad de comorbilidad psiquidtrica’, comenta.

La Dra. Gonzalez Oria insiste en la deteccion y tratamiento conjunto de ambas patologias, utilizando en ocasiones tratamientos preventivos con antidepresivos, cuando existe comorbilidad psiquiatrica. "De hecho, en la
Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del Rocio, se implementa un programa especial de manejo conjunto con el equipo de Salud Mental, que id 0s necesario der en el marco del Plan Andaluz de Cefaleas".

Resaltando la importancia del componente emocional en todas las patologias, la especialista destaca la necesidad de mejorar los habitos de vida de los pacientes con migrafia, incluyendo aspectos como suefio,
alimentacion, hidratacion y ejercicio, fundamentales para la salud mental.

‘Los pacientes deben compartir los motivos de su empeoramiento durante las revisiones, ya que muchas veces estan relacionados con el estrés, problemas familiares o preocupaciones’, explica la Dra. Gonzalez Oria. Un
abordaje integral, segun la neurdloga, "es esencial para pacientes con migrafia cronificada que presentan sintomas asociados como falta de ilusion, anhedonia, tristeza e indiferencia”.

En un mensaje final sobre la migrafia, la neuréloga destaca su condicién como una enfermedad que requiere atencion. Siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios, la Dra. Gonzélez Oria
aconseja a los pacientes tratarse las crisis a tiempo, adoptar buenos hébitos de vida y buscar ayuda profesional en caso de aumento de frecuencia de éstas o aparicion de sintomas ansiosos o depresivos.

#migraiia #fdepresion #dolor #salud mental
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Cuando las células malas se vuelven buenas: aprovechar el canibalismo celular para el tratamiento del cancer

Un dispositivo robotico suave y portatil mejora la marcha de personas con enfermedad de Parkinson

Un estudio destaca la importancia del ejercicio en la adolescencia para prevenir la osteoporosis

¢Puede un farmaco prevenir la pérdida de audicion provocada por la musica alta y el envejecimiento?

El Hospital Nacional de Parapléjicos busca personas con lesion medular incompleta para un ensayo de reduccion de fatiga
La fisioterapia respiratoria en bebés contribuye a reducir los ingresos y visitas hospitalarias

Medicina Preventiva cree que las mascarillas son "altamente recomendables” en centros sanitarios y aglomeraciones
Identifican una proteina que aumenta la formacion de grasa marrén y beige buena

:Cual es la relacion entre la contaminacién y el desarrollo de enfermedades neurolégicas?

El Consejo de Ministros aprueba el Plan Nacional contra el Radén para proteger a los trabajadores en riesgo

El Gobierno aprueba un acuerdo marco para la compra de nuevos equipos de salas de Radiologia

Las sustancias toxicas del tabaco permanecen en las superficies de los hogares

La AEMPS informa sobre la deteccion de un certificado de marcado CE falso en un generador de oxigeno

Canarias acuerda implantar el uso obligatorio de las mascarillas en todos los centros sociosanitarios

Madrid.- El sindicato médico de Madrid avala las 'autobajas’ de Sanidad y creen que ayudaria a una mejor asistencia
SEMERGEN defiende la 'autobaja’ médica: "Es eficaz para reducir la burocracia’

Cual es la relacion entre endometriosis y salud mental

El Consejo General de Farmacéuticos y la Sociedad Espafiola de Radiofarmacia acuerdan impulsar acciones conjuntas
Identifican una via para prevenir el deterioro cognitivo tras la radioterapia

Salud cree que el Consejo Interterritorial 'no es el competente” de la autobaja y "ademas habria que modificar la ley"
CSIF valora que Sanidad implante la mascarilla en todas las CCAA y pide que también la ponga en el transporte publico

Andalucia "aceptara’ la obligatoriedad de la mascarilla "si hay imposicion del Ministerio” pero critica las formas
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Euskadi pide a Sanidad que renuncie a imponer las mascarillas y avisa de las "dificultades juridicas" de la medida
El Observatorio del Medicamento critica que 2023 ha estado marcado "por leyes discriminatorias contra la farmacia"
La embolizacion arterial percutanea es la estrategia clave para tratar la hemorragia postparto, segin SERAM
Experto afirma que el térax excavado es tres veces mas frecuente en nifios
Educacion y Sanidad instan a usar la mascarilla en los colegios ante sintomas menores para evitar virus respiratorios

Sanidad nombra director general de Salud Publica a Pedro Gullén y del nuevo Comisionado de Salud Mental a Belén
Gonzaélez

GSK pagara hasta 1.300 millones por la biofarmacéutica Aiolos

Europa inyecta 38 millones de euros a EBRAINS, plataforma para investigar la neurociencia y la salud cerebral

Una pauta alternativa mejora el tratamiento erradicador efectivo frente a 'Helicobacter pylori'

Los servicios juridicos del Gobierno Vasco estudian la posible imposicién por el Ministerio del uso de mascarilla
Empresas.- La vacuna antineumocdcica V116 de MSD demuestra inmunogenecidad superior para 10 de 11 serotipos Unicos
SATSE pide a las Consejerias de Sanidad que aborden en el Consejo Interterritorial el Grupo A para enfermeras

Detectan mediante resonancia magnética el dafio axonal como biomarcador temprano en pacientes con esclerosis multiple
Estudio revela que casi un tercio de los espafioles afirma haber hecho algun tipo de dieta durante el 2023

La acromegalia es una patologia minoritaria que puede tardar en diagnosticarse hasta 10 afios, segun la SEEN

Cdémo ayudan los probidticos a prevenir las enfermedades respiratorias tipicas del invierno

El Consejo General de Enfermeria pide a Sanidad y Educacion impulsar la figura de la enfermera escolar en todas las CCAA
El dolor crénico afecta al 60% de las personas que han sufrido un traumatismo craneoencefélico

Un estudio modifica una bacteria de la piel para que trate los sintomas del acné

Jesus Porta-Etessam es elegido nuevo presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia

Una vacuna demuestra potencial para retrasar la recaida de los canceres colorrectales y de pancreas con mutacion KRAS
La Comunidad de Madrid: "Cumpliremos con lo que diga el Gobierno. No estamos en contra del uso de las mascarillas”
Andalucia propone que las mutuas puedan tramitar bajas y altas por enfermedad comun para aliviar la sanidad publica
Por qué hay que vacunarse de la gripe aunque ya se haya pasado la infeccién

La Fundacién Amancio Ortega aportard 500.000 euros a FEDER para la financiacion de actividades

Una investigacion evalua las prioridades del dafio medular de origen pediatrico en el Hospital Nacional de Parapléjicos
Asturias establece desde este martes el uso obligatorio de la mascarilla en centros sanitarios y farmacias

Garcia:Sanidad estd "arrimando el hombro" para apoyar a las CCAA que han implantado la mascarillas en centros sanitarios
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Abusar de la televisién afecta a la capacidad de los nifios para procesar el mundo que los rodea
La vacuna COVID-19 fue eficaz para nifios y adolescentes durante las variantes Delta y Omicron
El SARS-CoV-2 BA.2.86 es menos resistente a la vacuna, pero puede afectar mas a los pulmones
El agua embotellada puede contener cientos de miles de pequefios trozos de plastico no identificados hasta ahora
Investigan una prometedora prueba para detectar tempranamente el Parkinson
Nuevos avances en la investigacion de la esclerosis mdltiple
Nuevos organoides cerebrales derivados de tejidos podrian revolucionar la investigacion del cerebro
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La terapia cognitivo conductual y psicoldlgica como
tratamiento para la migrana

Archivo - Cefalea, migrafia, dolor de cabeza.
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MADRID, 11 Ene. (EUROPA PRESS) -

pas del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, la

os de vida y destaca el papel fundamental de la
en el tratamiento de la migrana.

o por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
a puede desarrollar depresion. De esta manera,
hles al aumento de las crisis de migrafa.

Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion el
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proximo 13 de enero, destaca la importancia de un abordaje completo, desde el diagnostico precoz
hasta tratamientos combinados, destacando la importancia de la salud mental en pacientes con
migrafa y la necesidad de tratar simultaneamente ambas condiciones.

Con el objetivo de abordar la migrafia de una forma mas completa, se ha desarrollado un programa
especial de manejo conjunto y la expansion planificada en el marco del 'Plan Andaluz de Cefaleas'.

Thank you for watching

Si bien se subraya la importancia de los tratamientos farmacoldgicos, la doctora Gonzalez Oria
resalta que "compartir experiencias y buscar recursos para manejar las situaciones que preocupan a
los pacientes también es crucial".

Asimismo, la neurdloga enfatiza sobre la importancia de un diagndstico temprano con el fin de
prevenir su cronificacion. "La informacion precisa sobre la patologia y la promocién de habitos de vida
saludables son esenciales para controlar la migraia episddica y reducir la posibilidad de comorbilidad
psiquiatrica’, comenta.

De igual manera, la experta insiste en la deteccion y tratamiento conjunto de ambas patologias,
utilizando en ocasiones tratamientos preventivos con antidepresivos, cuando existe comorbilidad
psiquiatrica.

"De hecho, en la Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del Rocio, se implementa un programa
especial de manejo conjunto con el equipo de Salud Mental, que consideramos necesario extender en
el marco del Plan Andaluz de Cefaleas", afade.

La especialista destaca la necesidad de mejorar los habitos de vida de los pacientes con migrafa,
incluyendo aspectos como suefio, alimentacion, hidratacion y ejercicio.

2de?2 11/01/2024, 15:15
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Hasta un 50% de las personas con migrana crénica
puede sufrir depresion

Segun | Ultimo estudio “Depresion y Neurologia”, publicado por la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)

11 de enero de 2024 Oy é ‘
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Redaccion

La migrana y la depresion son dos realidades complejas que estan conectadas
y se revelan como desafios que exigen un enfoque integral. La Dra. Carmen
Gonzalez Oria, coordinadora de la Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del
Rocio de Sevilla, apuesta por un abordaje completo, desde el diagndstico
precoz hasta tratamientos combinados, destacando la importancia de la salud
mental en pacientes con migrana y la necesidad de tratar simultaneamente
ambas condiciones.

El dltimo estudio “Depresion y Neurologia”, publicado por la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), revela que hasta un 50% de las personas con migraha
puede desarrollar depresién. Segun el informe, la prevalencia de depresién en
personas con migrana es casi dos veces mas alta que la poblacion general. La
migrafa multiplica por cinco la probabilidad de sufrir sintomas depresivos. A
medida que se incrementa la frecuencia de las crisis de migrafia aumenta la
probabilidad de sufrir sintomas de depresion. Por ello, las personas con migrana
cronica tienen el doble de probabilidad de sufrir depresion que las personas
con migrafna episodica.

Con el objetivo de abordar la migrafna de forma integral, se ha desarrollado un
programa especial de manejo conjunto y la expansion planificada en el marco
del Plan Andaluz de Cefaleas. Se busca hacer mas eficiente la atencion a estos
pacientes, redefiniendo la narrativa en torno a la migrafia como una
enfermedad que merece atencion y comprension. La Dra. Gonzalez Oria, a
mejorar habitos de vida y destaca el papel fundamental de la terapia cog
conductual y la terapia psicoldgica en el tratamiento complementario,
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ofreciendo una perspectiva Unica sobre el manejo de la migrana que va mas
alla de lo puramente farmacoldgico.

La migrana, siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50
anos en Espana, exige una atencion integral y un cambio de paradigma que
reconozca su impacto profundo en la salud mental. Si bien se subraya la
importancia de los tratamientos farmacoldgicos, la Dra. Gonzalez Oria resalta
que “compartir experiencias y buscar recursos para manejar las situaciones
que preocupan a los pacientes tambien es crucial”. En ultima instancia, este
enfoque multidimensional busca no solo tratar la migrafia sino también
mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional de quienes la padecen.
Diagnodstico Precoz Destacando el desafio al que se enfrentan los pacientes con
migrana, la neurdloga enfatiza sobre la importancia de un diagnaostico
temprano y un tratamiento adecuado para evitar el malestar asociado a las
crisis y prevenir su cronificacion.

“La informacion precisa sobre la patologia y la promocion de habitos de vida
saludables son esenciales para controlar la migrana episodica y reducir la
posibilidad de comorbilidad psiquidtrica”, comenta. La Dra. Gonzalez Oria
insiste en la deteccidn y tratamiento conjunto de ambas patologias, utilizando
en ocasiones tratamientos preventivos con antidepresivos, cuando existe
comorbilidad psiquiatrica. “De hecho, en la Unidad de Cefaleas del Hospital
Virgen del Rocio, se implementa un programa especial de manejo conjunto
con el equipo de Salud Mental, que consideramos necesario extender en el
marco del Plan Andaluz de Cefaleas”. Resaltando la importancia del
componente emocional en todas las patologias, la especialista destaca la
necesidad de mejorar los habitos de vida de los pacientes con migrana,
incluyendo aspectos como suefo, alimentacién, hidratacion y ejercicio,
fundamentales para la salud mental.

“Los pacientes deben compartir los motivos de su empeoramiento durante las
revisiones, ya que muchas veces estdn relacionados con el estrés, problemas
familiares o preocupaciones”, explica la Dra. Gonzalez Oria. Un abordaje
integral, segun la neurdloga, “es esencial para pacientes con migrana
cronificada que presentan sintomas asociados como falta de ilusion,
anhedoniq, tristeza e indiferencia”. En un mensaje final sobre la migrana, la
neurdloga destaca su condicion como una enfermedad que requiere atencion.
Siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 anos a.
Gonzalez Oria aconseja a los pacientes tratarse las crisis a tiempo, adoptz
buenos habitos de vida y buscar ayuda profesional en caso de aumento de
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frecuencia de éstas o aparicion de sintomas ansiosos o depresivos.

Noticias complementarias

Jesus Porta-Etessam, nuevo presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia

Aumentan un 20% los casos de esclerosis multiple a
nivel mundial en los Gltimos cinco aios

ABBVIE , B1, DEPRESION, LABORATORIOS , SALUD MENTAL , SEN
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LAS PROVINCIAS
Los trucos que utilizan los astronautas para

quedarse dormidos en minutos

El insomnio es uno de los problemas de salud que mas afecta a la poblacion mundial

Un hombre tratando de conciliar el suenio. Fotolia

A. Pedroche

Viernes, 12 de enero 2024, 01:22

B Comenta N »

Hay un problema de salud sobre el que se pasa de puntillas en muchas ocasiones:
el insomnio. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, en nuestro pais el 48% de
los adultos y el 25% de los ninos no tiene un sueno de calidad. Existe una evidente
falta de sueno, y aseguran ademas que un 45% de la poblacién padecera en algun

momento algun trastorno del sueno grave. Descansar bien es mas importante de
lo que muchos pueden llegar a pensar. Si tenemos falta de sueno podemos sufrir
pérdidas de memoria, fatiga, problemas de salud mental y disminucién del estado
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de animo.

Lo prinicipal para combatir este problema es llevar un estilo de vida saludable
para conseguir lo que se conoce como higiene del sueno. Tratar de comer de forma
equilibrada, practicar deporte y crearnos una rutina antes de irnos a la cama para
estar relajados nos ayudara a conseguir mejorar nuestro sueno. Sin embargo, es
cierto que hay una serie de trucos que ayudan a dormirse de forma mas rapida.

En esta ocasion te explicaremos los trucos que utilizan desde la propia NASAy que
han compartido en su pagina web. Se trata de un articulo en el que el organismo
explica que los vuelos espaciales pueden provocar desajustes del ritmo circadiano
y en consecuencia falta de sueno, de ahi que sigan una serie de recomendaciones
para intentar paliar estos problemas de insomnio.

En primer lugar, aconsejan tener paciencia. Es sencillo ponernos nerviosos si
vemos que pasan los minutos y no conseguimos dormir. Lo mejor que podemos
hacer es crear un horario propio, que tenga en cuenta nuestro ritmo circadiano y
los habitos de sueno tipicos de cada uno.

A continuacion, remarcan que debemos identificar aquellos factores que afectan a
la calidad y cantidad del sueno. Por ejemplo, aconsejan minimizar el uso de la luz
azul de los dispositivos electronicos o cenar de manera consciente. También
influye el espacio donde vamos a dormir y los astronautas lo estudian al detalle: la
temperatura, la iluminacion, el flujo de aire, el ruido, el diéxido de carbono y las
correas espaciales para que no floten mientras duermen.

Por ultimo, desde la NASA aconsejan tomar melatonina o acudir a terapia

cognitivo-conductual del sueno para que no nos asalten pensamientos intrusivos
que nos impidan dormir por la noche.

Temas NASA Salud

Comenta
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Crecen en Espaiia los trastornos cronicos del sueiio: "Nos perjudica
trabajar hasta tarde, el presencialismo; la sociedad del multitasking nos
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Neurologia: desafios y estrategias de la esclerosis
multiple, la migranay el parkinson

Una de cada tres personas padece algun tipo de trastorno neurolégico (migrana
o cefalea, ictus, enfermedad de parkinson, epilepsia, esclerosis multiple,
esclerosis lateral amiotrofica, polineuropatias, miopatias, tumores cerebrales,
Alzheimer...), segln la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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-seglin datos de la SEN-, estas enfermedades afectan a mas de 7 millones de
personas y también lideran los rankings de discapacidad/moralidad.

Por su parte, la OMS recuerda que estas cifras se incrementaran a medida que la
poblacion envejezca: en 2050 la poblacidon mayor de 65 afios representara el 46%
del total, de manera que casi la mitad podria sufrir un accidente cerebrovascular.

“Las enfermedades neurodegenerativas, principalmente las demenciasy la
patologia vascular cerebral, son las afectaciones neurologicas mas frecuentes. La
prevalencia de la demencia va ligada al envejecimiento y, aunque no es una
consecuencia inevitable de este, se duplica cada 5 anos a partir de los 65 afios de
edad, de hecho muchos propugnan denominarla como ‘la epidemia silenciosa
del siglo XXI””, explica José Meca Lallana, director CSUR Esclerosis Multiple del
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia).

En el caso de la migraiia, el coste emocional y economico es alto: “Hay mujeres
que se plantean no quedarse embarazadas por ello. También pueden presentar
ansiedad anticipatoria de las crisis y pueden tener comorbilidad psiquiatrica (en
una migrafia crdnica la tasa de depresion alcanza el 30%). La migrafia cronica
puede suponer un gasto de 12.000 euros anuales y la episodica, de 5.000”,
sefiala Jesus Porta-Etessam, jefe de Seccidon de Neurologia en el Hospital Clinico
San Carlos de Madrid.

En Espafia, la prevalenciay la incidencia del parkinson se ha incrementado en las
ultimas décadas: se estima que afecta a unas 160.000 personas, de las cuales el
37% la padecen en estado avanzado. El diagndstico de esta enfermedad es
principalmente clinico y se basa en la deteccidn de sintomas motoresy la
exclusion de otros trastornos mediante pruebas complementarias.
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dificultar la identificacion de casos atipicos que se manifiestan inicialmente con
sintomas no motores”, concluye explica Alvaro Sanchez-Ferro, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).
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Experta destaca la terapia cognitivo
conductual y psicoldlgica para el
tratamiento de migrana
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MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

La neurdloga y coordinadora de la Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del
Rocio de Sevilla, la doctora Carmen Gonzalez Oria, insta a mejorar habitos de vida
y destaca el papel fundamental de la terapia cognitivo conductual y la terapia
psicolégica en el tratamiento de la migrafia.

Segun el informe 'Depresién y Neurologia', publicado por la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), un 50 por ciento de las personas con migrafia crénica puede
desarrollar depresion. De esta manera, las posibilidades de sufrir depresién son
proporcionales al aumento de las crisis de migrafia.

La doctora Carmen Gonzalez Oria, con motivo del Dia Mundial de la Lucha contra
la Depresion el proximo 13 de enero, destaca la importancia de un abordaje
completo, desde el diagndstico precoz hasta tratamientos combinados,
destacando la importancia de la salud mental en pacientes con migrafiay la
necesidad de tratar simultaneamente ambas condiciones.

Con el objetivo de abordar la migrafia de una forma mas completa, se ha
desarrollado un programa especial de manejo conjunto y la expansion planificada
en el marco del 'Plan Andaluz de Cefaleas'.

Si bien se subraya la importancia de los tratamientos farmacolégicos, la doctora
Gonzalez Oria resalta que "compartir experiencias y buscar recursos para manejar
las situaciones que preocupan a los pacientes también es crucial".

Asimismo, la neurdloga enfatiza sobre la importancia de un diagndstico temprano
con el fin de prevenir su cronificacion. "La informacidn precisa sobre la patologia y
la promocidn de habitos de vida saludables son esenciales para controlar la
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migrafia episédica y reducir la posibilidad de comorbilidad psiquiatrica’, comenta.

De igual manera, la experta insiste en la deteccion y tratamiento conjunto de
ambas patologias, utilizando en ocasiones tratamientos preventivos con
antidepresivos, cuando existe comorbilidad psiquiatrica.

"De hecho, en la Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del Rocio, se implementa
un programa especial de manejo conjunto con el equipo de Salud Mental, que
consideramos necesario extender en el marco del Plan Andaluz de Cefaleas”,
afiade.

La especialista destaca la necesidad de mejorar los habitos de vida de los

pacientes con migrafia, incluyendo aspectos como suefio, alimentacion,
hidratacion y ejercicio.
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Hospital Universitario de Salamanca.
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profesionales sanitarios de Salamanca para que
se desplacen a Zamora por las tardes para
atender las consultas de esa especialidad como
forma de evitar que se incrementen las listas de
espera.

La gerente de Atencién Sanitaria de Zamora,
Montserrat Chimeno, ha detallado este miércoles
qgue han recurrido a una "autoconcertacion”para que
neurdlogos del Hospital Universitario de Salamanca
acudan por las tardes a Zamora y reprogramar asi
las citas, publica EFE.

Chimeno ha indicado que los servicios con
mayores problemas en Zamora por falta de
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puede saber como afectara el concurso de traslados

que se produzca en marzo.
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La decision de recurrir a los profesionales
salmantinos se debe a que se ha intentado contratar
a neurdlogos a través de la oferta de puestos de
trabajo y a través de la Sociedad Espaiola de
Neurologia sin éxito.
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La migrafia y la depresion son dos realidades complejas que estan
conectadas y se revelan como desafios que exigen un enfoque integral.
La Dra. Carmen Gonzalez Oria, neurdloga y coordinadora de la Unidad
de Cefaleas del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla apuesta, con motivo
del Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion el proximo 13 de enero,
por un abordaje completo, desde el diagndstico precoz hasta
tratamientos combinados, destacando la importancia de la salud mental
en pacientes con migraia y la necesidad de tratar simultaneamente
ambas condiciones.

El ultimo estudio “Depresion y Neurologia”, publicado por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), revela que hasta un 50% de las personas
con migrana puede desarrollar depresion. Segun el informe, la
prevalencia de depresion en personas con migrafia es casi dos veces
mas alta que la poblacion general. La migrafia multiplica por 5 la
probabilidad de sufrir sintomas depresivos. A medida que se incrementa
la frecuencia de las crisis de migrafia aumenta la probabilidad de sufrir
sintomas de depresion. Por ello, las personas con migrafa cronica tienen
el doble de probabilidad de sufrir depresion que las personas con
migrafia episddica.

Con el objetivo de abordar la migraia de forma integral, se ha
desarrollado un programa especial de manejo conjunto y la expansion
planificada en el marco del Plan Andaluz de Cefaleas. Se busca hacer
mas eficiente la atencidn a estos pacientes, redefiniendo la narrativa en
torno a la migrafia como una enfermedad que merece atencion y
comprension. La Dra. Gonzalez Oria, insta a mejorar habitos de vida y
destaca el papel fundamental de la terapia cognitivo conductual y la
terapia psicologica en el tratamiento complementario, ofreciendo una
perspectiva unica sobre el manejo de la migrafia que va mas alla de lo
puramente farmacoldgico.

La migrafa, siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores
de 50 afos en Espafia, exige una atencion integral y un cambio de
paradigma que reconozca su impacto profundo en la salud mental. Si
bien se subraya la importancia de los tratamientos farmacoldgicos, la
Dra. Gonzalez Oria resalta que “compartir experiencias y buscar recursos

https://xsalud.es/depresion-migrana-cronica/
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para manejar las situaciones que preocupan a los pacientes también es
crucial”. En Ultima instancia, este enfoque multidimensional busca no solo
tratar la migrafia sino también mejorar la calidad de vida y el bienestar
emocional de quienes la padecen.

Diagndstico Precoz

Destacando el desafio al que se enfrentan los pacientes con migrafia, la
neurdloga enfatiza sobre la importancia de un diagndstico temprano y un
tratamiento adecuado para evitar el malestar asociado a las crisis y
prevenir su cronificacion. “La informacion precisa sobre la patologia y la
promocion de habitos de vida saludables son esenciales para controlar la
migrafia episodica y reducir la posibilidad de comorbilidad

psiquidtrica’, comenta.

La Dra. Gonzalez Oria insiste en la deteccion y tratamiento conjunto de
ambas patologias, utilizando en ocasiones tratamientos preventivos con
antidepresivos, cuando existe comorbilidad psiquiatrica. “De hecho, en la
Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del Rocio, se implementa un
programa especial de manejo conjunto con el equipo de Salud Mental,
que consideramos necesario extender en el marco del Plan Andaluz de
Cefaleas”.

Resaltando la importancia del componente emocional en todas las
patologias, la especialista destaca la necesidad de mejorar los habitos
de vida de los pacientes con migraina, incluyendo aspectos como suefio,
alimentacion, hidratacion y ejercicio, fundamentales para la salud mental.

“Los pacientes deben compartir los motivos de su empeoramiento
durante las revisiones, ya que muchas veces estan relacionados con el
estrés, problemas familiares o preocupaciones’, explica la Dra. Gonzalez
Oria. Un abordaje integral, segun la neurdloga, “es esencial para
pacientes con migrafa cronificada que presentan sintomas asociados
como falta de ilusion, anhedonia, tristeza e indiferencia’.

En un mensaje final sobre la migrafia, la neurdloga destaca su condicion
como una enfermedad que requiere atencion. Siendo la primera causa de
discapacidad en adultos menores de 50 afios, la Dra. Gonzalez Oria
aconseja a los pacientes tratarse las crisis a tiempo, adoptar buenos
habitos de vida y buscar ayuda profesional en caso de aumento de
frecuencia de éstas o aparicion de sintomas ansiosos o depresivos.
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El Dr. Jesus Porta-Etessam acaba de ser elegido presidente de la Junta
Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), sociedad
cientifica constituida por mas de 4.500 miembros, entre los que se
incluyen la gran mayoria de los neurdlogos espafioles y otros
profesionales sanitarios interesados en la Neurologia.

El Dr. Jesus Porta-Etessam es el actual jefe de Seccion de Neurologia del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, donde es responsable de las
Unidades de Cefaleas y Neurootooftalmologia, tutor de residentes y
miembro del Instituto de Neurociencias. También es Profesor de la
Universidad Complutense de Madrid, acreditado por la ANECA.

Licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid, realizd su residencia en el Hospital 12 de
octubre de Madrid completando su formacion en el centro
neurooncoldgico Sloan Kettering de Nueva York. Master en estadistica y
epidemiologia por la UNED, también ha cursado el Programa de
formacion en Liderazgo y Direccion Estratégica de Sociedades
Cientificas de ESADE y el Programa de Alta Direccion de Instituciones
Sanitarias de IESE.

Ha sido el director del Area de Cultura de la SEN y el director de la
Fundacion del Cerebro y, durante los ultimos cuatro afios, ha sido el
vicepresidente de la Junta Directiva de la SEN, responsabilizandose del
Area de Relaciones Institucionales. Con anterioridad también habfa
ejercido como vocal de Comunicacion y como vocal de Relaciones
Internacionales de la Junta Directiva de la SEN. Ademas ha sido miembro
de la Junta de los Grupos de Estudio de Cefaleas y Neurooftalmologia de
la SEN y vocal de la Asociacidon Madrilefia de Neurologia.

También ha sido el impulsor y principal responsable de actividades tan
conocidas y singulares como «El Arte y las Mariposas del Alma», «Un dia
mas», el Congreso de Residentes de Neurologia, la Academia de
Semiologia, la Plataforma online PCI, los Encuentros entre el Cerebro y
las Ciencias en Cosmocaixa, la Literatura y la Neurologia en la Biblioteca
Nacional, la Creatividad y el Cerebro en el Circulo de Bellas Artes de
Madrid, o la Neurogastronomia y la Neurologia de los Sentidos en los
Cursos de Verano de la UCM, entre otras.
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Research and Treatment, Neurologia, Revista de Neurologia, Kranion,
Neuroscience and History y Lancet Neurology (castellano).

Ha publicado mas de 250 articulos en revistas nacionales e
internacionales indexadas, mas de 40 capitulos y ha editado varios
libros. Es ponente habitual en congresos y reuniones cientificas y ha
organizado un sinnumero de ellas.

Se le concedid el Premio SEN Cefaleas en su modalidad cientificay
premio merco al liderazgo reputacional en neurologia entre otros,
colabora habitualmente con asociaciones de pacientes y es Miembro de
Honor de varias de ellas. Ayudd a la constitucion de la Asociacion de
Pacientes de Parkinson «Taray» en 2000.

Nueva Junta Directiva de la SEN

Junto con el Dr. Jesus Porta-Etessam, también ha sido elegidos el resto
de miembros de la Junta Directiva de la SEN. De esta forma, los Dres.
Cristina IAiguez Martinez, David Ezpeleta Echavarri, Mar Mendibe Bilbao
y Maria Teresa Martinez de Albéniz Zabaleta ha sido elegidos como los
nuevos vicepresidentes de la SEN y se responsabilizaran
-respectivamente- del Area de Relaciones Institucionales, del Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, del Area Cientifica y del Area
Econdmica y Organizacion Presupuestaria. Y la Dra. Débora Maria Cerdan
Santacruz, ejercera como nueva secretaria de la Junta Directiva de la
SEN y responsable del Area de Responsabilidad Social.

Los Dres. Francisco Escamilla Sevilla, David Garcia Azorin, Silvia Gil
Navarro, Javier Camifia Mufioz, Susana Arias Rivas y Guillermo Cervera
Ygual completan la nueva Junta de la SEN como los nuevos vocales y
responsables -respectivamente- del Area Docente y Formacién
Continuada, del Area de Neurocooperacion, Iberoamérica y Entorno
Internacional, del Area de Atencidn a los Socios y Relaciones Sociales,
del Area de Comunicacién y Pacientes, del Area de Relaciones
Profesionales y Sociedades Cientificas Afines y del Area de Neurdlogos
Jovenes, en formacion y pregrado.

Sus nombramientos se acaban de hacer efectivos una vez finalizado el
periodo de votacion -tras la celebracion de la Asamblea General
Extraordinaria en la Reunion Anual de la SEN- vy la resolucion del proceso
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realizaran en noviembre de 2025.

<« Anterior: Siguiente: »
Sanidad nombra Director General AMATIST, la gama con la
de Salud Publica al médico Férmula n°1 para pieles con
Pedro Gullén y para el nuevo experiencia

Comisionado de Salud Mental a
Belén Gonzalez Callado

DEJA UNA RESPUESTA

Tu direccidn de correo electrénico no sera publicada. Los campos
obligatorios estan marcados con *

Comentario *

Nombre *

Correo electronico *
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