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La enfermedad altamente incapacitante
que afecta sobre todo a las mujeres en edad
laboral en Espana

S. GUIJARRO / NOTICIA / 12.01.2024-18:000 () () (X) (&) (&

Se trata de la dolencia neuroldgica mas prevalente en el mundo, con 5 millones de pacientes en Espania, que
repercute en el entorno familiar, y de la cual el 80 por ciento de afectados son mujeres.

https://www.20minutos.es/salud/medicina/enfermedad-migranas-que-...
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La migrafia afecta especialmente a las mujeres en edad laboral. / iStockphoto

Los pacientes de esta enfermedad neuroldgica que afecta a 5 millones de
adultos en Espaiia (en su version crénica son mas de un millén y medio)

pueden tardar hasta 6 meses en recibir un diagnostico certero.

En la mayoria de los casos, pasan hasta 14 afios desde que se manifiestan
los sintomas hasta que el afectado pasa por la consulta del especialista.
Mientras tanto, la automedicacion es la pésima consejera para el

desarrollo de esta dolencia.

Mucho mas alla del dolor de cabeza, la migrafia crénica supera los 15 dias
al mes de sufrimiento para el paciente, es altamente incapacitante para
desempeiiar las labores del dia a dia y afecta negativamente al entorno
familiar. Los nifios son también victimas de esta enfermedad que

provoca constantes visitas al médico, anulacién de planes de manera

constante y aislamiento del paciente adulto. TE PUEDE INTERESAR
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Migraifia: mas alla del dolor de cabeza 9eas

La migrafia es una de las principales causas de discapacidad en todo el
mundo, y casi la mitad de los pacientes estan sin diagnosticar. Una gran
mayoria de quienes padecen esta dolencia neurolédgica incapacitante, al
no haber recibido el diagndstico correcto, utiliza la automedicacién como

Unico arma para combatir los dolores de cabeza que, en su versién
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La migrafia crénica produce dolor de cabeza 15 o més dias al mes. / FREEPIK

A pesar de que parece una enfermedad conocida por todos, y
(aparentemente) asumida socialmente, lo cierto es que ain queda mucho
trabajo por hacer para crear conciencia de lo que supone. Sin ir mas lejos,
el 80 por ciento de los afectados son mujeres en edad laboral y en pleno

desarrollo familiar.

NOTICIA DESTACADA

wi La vida tras sufrir un ictus: "Disfrutas de cada dia,
saboreas mas las cosas y te das cuenta de que eres
mas fuerte de lo que pensabas"

Una enfermedad prevalente que ocasiona grandes
costes

Ademaés de reivindicar la necesidad del acceso masivo a unidades de
cefaleas, desde la Sociedad Espafiola de Neurologia, "es necesario
mejorar los estandares de atencién para que todos los pacientes reciban
la ayuda que necesitan. En Espafia existen muchas personas que aun
estan a la espera de un diagnéstico correcto o que, incluso habiendo sido
diagnosticadas, no reciben el tratamiento adecuado", comenta la doctora
Sonia Santos de la SEN.

La gran mayoria de pacientes de migrafia estan sin diagnosticar. / ARCHIVO

"Proporcionar a los pacientes una atencién adecuada ayudaria mucho a
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Una de las causas de que esta enfermedad neurolégica se vaya

cronificando es el elevado niimero de pacientes que no acuden al médico

para obtener un diagndstico y tratamiento para su enfermedad, unido al

alto numero de pacientes que se automedica con

La migrafa en la vida familiar

sin receta.

Desde laboratorios Lilly, en colaboracién con la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN) y la

(AEMICE), han lanzado una iniciativa en forma de comic. Se trata de una

herramienta de comunicacidén entre padres (que padecen migraiia) e

hijos. ;Por qué este proyecto?

Muchos nifios con padres que padecen migrafia no entienden la situacion, y el hecho de que no

tengan informacion correcta puede hacer peligrar sus emociones. / PIXABAY

"Porque la migrafia repercute en la calidad de vida de quien la padece,

pero también en su entorno. Dentro de ese circulo, los nifios son los mas

vulnerables. Los hijos de padres con migrafia que no entienden la

enfermedad pueden llegar a conclusiones basadas en emociones como el

miedo y la preocupacion por las visitas de sus padres al médico, incluso

frustracién por la cancelacién constante de planes", comentan desde

Lilly.

"Es muy importante que desde pequefios entendamos las enfermedades y

las medidas que debemos adoptar para mejorarlas. Desafortunadamente,

estd comprobado que los hijos de padres con migrafia faltan mas a

reuniones con amigos, y pueden tener menos vida social", explica el

doctor Jests Porta-Etessam (neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos de

Madrid).
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El doctor Etessam habla de la migrafia "como algo que todos deben
entender desde la discapacidad que produce, aunque también desde la
esperanza en todos los tratamientos que tenemos disponibles hoy en dia.
Si la familia lo entiende y hace equipo, se organiza, es mejor para todos:

para los que padecen migrafia y para los que no".

La iniciativa de laboratorios Lilly, denominada 'Mi Gran Mundo!, esta
disponible en la web de . Se trata de un cémic que
reproduce escenas cotidianas de un pequefio con su madre, que padece
migrafia crénica. A través de articulos, ejercicios de empatia y videos
explicativos, resulta mas sencillo entender todas las aristas de la

enfermedad.

Todo el material que contiene la iniciativa 'Mi Gran Mundo' se
fundamenta en los cuatro pilares basicos de esta enfermedad neuroldgica
tan incapacitante: es un problema temporal, no es grave, no se contagia

y se puede tratar con medicamentos.

En palabras del doctor Porta-Etessam, "hay que normalizar la migraflay
hacerla ptblica. Tenemos la responsabilidad de sacar ala luz esta
enfermedad tan prevalente para que los pacientes consulten, la

entiendan debidamente y sean tratados adecuadamente".
Referencias

American Migraine Foundation. Impacto de la migrafia: explicando su

migrafia a sus hijos.

Consultado on line en
el 7 de enero de 2024.
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Hasta un 50% de las personas con migraia crdnica puede
sufrir depresion?

La migrafia y la depresidn estan estrechamente relacionadas entre si. En el caso de que la migraina se
cronifique, puede dar lugar a padecer patologias psiquiatricas, de la misma forma que la depresion
intensifica los sintomas de la migraia®

Carmen Gonzalez Oria, neurdloga del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla: La informacion precisa sobre la
patologia y la promocion de habitos de vida saludables son esenciales para controlar la migrafa y reducir la
posibilidad de comorbilidad psiquiatrica”

Segun la neurdloga, “un abordaje integral es esencial para pacientes con migrafna cronificada que
presentan ademas sintomas asociados como falta de ilusién, anhedonia, tristeza e indiferencia”

10 de enero de 2024 — La migrana y la depresidén son dos realidades complejas que estdn conectadas y se
revelan como desafios que exigen un enfoque integral. La Dra. Carmen Gonzalez Oria, neurdloga y
coordinadora de la Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla apuesta, con motivo del
Dia Mundial de la Lucha contra la Depresiéon el préximo 13 de enero, por un abordaje completo, desde el
diagndstico precoz hasta tratamientos combinados, destacando la importancia de la salud mental en
pacientes con migraiia y la necesidad de tratar simultdneamente ambas condiciones.

El dltimo estudio “Depresion y Neurologia”, publicado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
revela que hasta un 50% de las personas con migrafia puede desarrollar depresién®. Segun el informe,
la prevalencia de depresién en personas con migrafia es casi dos veces mas alta que la poblacién general.
La migrafa multiplica por 5 la probabilidad de sufrir sintomas depresivos. A medida que se incrementa la
frecuencia de las crisis de migrafia aumenta la probabilidad de sufrir sintomas de depresién. Por ello, las
personas con migrafia crénica tienen el doble de probabilidad de sufrir depresiéon que las personas con
migrafia episddica’.

Con el objetivo de abordar la migrafia de forma integral, se ha desarrollado un programa especial de
manejo conjunto y la expansidn planificada en el marco del Plan Andaluz de Cefaleas?. Se busca hacer mas
eficiente la atencidon a estos pacientes, redefiniendo la narrativa en torno a la migrafia como una
enfermedad que merece atencion y comprension. La Dra. Gonzalez Oria, insta a mejorar habitos de vida
y destaca el papel fundamental de la terapia cognitivo conductual y la terapia psicolégica en el
tratamiento complementario, ofreciendo una perspectiva Unica sobre el manejo de la migrafia que va
mas alla de lo puramente farmacoldgico.

La migrafia, siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios en Espafia®, exige
una atencién integral y un cambio de paradigma que reconozca su impacto profundo en la salud mental.
Si bien se subraya la importancia de los tratamientos farmacolégicos, la Dra. Gonzdlez Oria resalta que
“compartir experiencias y buscar recursos para manejar las situaciones que preocupan a los pacientes
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también es crucial”. En Ultima instancia, este enfoque multidimensional busca no solo tratar la migrana
sino también mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional de quienes la padecen.

Diagndstico Precoz

Destacando el desafio al que se enfrentan los pacientes con migrafia, la neurdloga enfatiza sobre la
importancia de un diagndstico temprano y un tratamiento adecuado para evitar el malestar asociado a
las crisis y prevenir su cronificacion. “La informacion precisa sobre la patologia y la promocidn de habitos
de vida saludables son esenciales para controlar la migrafia episédica y reducir la posibilidad de
comorbilidad psiquidtrica”, comenta.

La Dra. Gonzalez Oria insiste en la deteccidn y tratamiento conjunto de ambas patologias, utilizando en
ocasiones tratamientos preventivos con antidepresivos, cuando existe comorbilidad psiquiatrica. “De
hecho, en la Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del Rocio, se implementa un programa especial de
manejo conjunto con el equipo de Salud Mental, que consideramos necesario extender en el marco del
Plan Andaluz de Cefaleas”.

Resaltando la importancia del componente emocional en todas las patologias, la especialista destaca la
necesidad de mejorar los habitos de vida de los pacientes con migraiia, incluyendo aspectos como suefio,
alimentacién, hidratacién y ejercicio, fundamentales para la salud mental.

“Los pacientes deben compartir los motivos de su empeoramiento durante las revisiones, ya que muchas
veces estdn relacionados con el estrés, problemas familiares o preocupaciones”, explica la Dra. Gonzalez
Oria. Un abordaje integral, segtin la neurdloga, “es esencial para pacientes con migrana cronificada que
presentan sintomas asociados como falta de ilusion, anhedonia, tristeza e indiferencia”.

En un mensaje final sobre la migrafia, la neurdloga destaca su condicion como una enfermedad que
requiere atencién. Siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios, la Dra.
Gonzalez Oria aconseja a los pacientes tratarse las crisis a tiempo, adoptar buenos habitos de vida y buscar
ayuda profesional en caso de aumento de frecuencia de las mismas o aparicidon de sintomas ansiosos o
depresivos.

Acerca de AbbVie

La misién de AbbVie es descubrir y aportar farmacos innovadores que resuelvan problemas graves de
salud hoy y aborden los desafios médicos del mafiana. Nos esforzamos por tener un impacto notable en
la vida de las personas en areas terapéuticas clave: inmunologia, oncologia, neurociencia, cuidado ocular,
virologia, salud de la mujer y gastroenterologia, ademds de con productos y servicios que forman parte
de la cartera de Allergan Estética. Para mas informacion acerca de AbbVie, por favor, visite
www.abbvie.com o www.abbvie.es. Siguenos en Twitter @abbvie, Facebook, LinkedIn o Instagram.
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Afantasia, 'la mente ciega), 1a condicion que
te impide tener imaginacion o sonar,
cpuedes imaginar lo que no es imaginar?

Guillermo Acevedo, médico en Donosti, nos relata en primera persona qué
significa ser un afantasioso absoluto

La teoria de que el universo podria ser como un ser pensante, «el
cambio de paradigma mas profundo de la ciencia»

La ceguera mantal que provoca la afantasia supone otra forma de entender el mundo

ALEXIA COLUMBA JEREZ

14/01/2024 a las 05:59h. » m -

Imagina contemplar mientras conduces un amanecer. El sol abriéndose
paso en el horizonte bajo un refulgente cielo azul cuando una nubes

negras irrumpen en el paisaje y el color plomizo avisa de una inminente
tormenta que al final se convierte en monzon. Y te das cuenta que es de

. .
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dia siguiente en kayak. Sin embargo, este simple ejercicio de imaginacion
hay personas que no pueden realizarlo porque tienen lo que se conoce
como afantasia.

B e

En muchos casos los que tienen esta 'ceguera mental' no lo saben porque
suele estar infradiagnosticada. Y también supone para algunas
personas no tener suenos vividos o no poder hacer proyecciones a futuro

lo que les causa ansiedad. «A mi juicio, esto no es una enfermedad», aclara
al The New York Times Adam Zeman, cientifico cognitivo de la
Universidad de Exeter, en el Reino Unido. «Es en realidad una misteriosa
alteracion de la experiencia humana» que implica hablar de los
neurodivergentes.

3de 16 15/01/2024, 10:55
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«A mi juicio, esto no es una enfermedad»

Adam Zeman
Cientifico cognitivo de la Universidad de Exeter, en el Reino Unido

El doctor Jesus Porta Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, explica a ABC que todos nosotros tenemos la posibilidad de
imaginarnosy 'ver en nuestra mente', objetos o personas. «Si yo ahora
quiero recordar la cara de mi abuelo, soy capaz de crear en mi mente una
imagen. Pero hay un grupo de personas que no tienen esta capacidad
cognitivar, afirma. Y aunque es una condicion irreversible, no es
limitante.

NOTICIA RELACIONADA

Reproducir los suefios con inteligencia artificial, la altima
frontera de las startups visionarias

ALEXIA COLUMBA JEREZ

Un ordenador con el monitor apagado

Sin embargo, entender en si mismo el mundo de los afantasiosos para
muchos sigue siendo algo tan intrigante como desafiante. Comprender
como sienten el dolor, el miedo o coOmo se relacionan con los demas son
algunos de esos aspectos.

Guillermo Acevedo, médico de familia en el Centro IMQ Zurriola,
descubrio6 a los 31 afios que era un afantasioso absoluto. Nos cuenta que
para empezar €l recuerda de forma distinta. «Si mi novia me preguntara
de qué color era el vestido el dia que nos conocimos, en mi caso a menos
que ese dia haya habido algo relevante, como que se le cayera el café sobre
el vestido o hayamos hablado especificamente de su color, no lo
recordaria. Porque no lo puedo visualizar,», indica.

De igual manera si le pidieran que describiera a su madre, el retrato va a
ser muy limitado, con rasgos generales. O la meditacion, por ejemplo, es
un aburrimiento absoluto para él. «<Son 20 minutos de visualizarte en una
playa con el sonido relajante de las olas, pero yo no me estoy viendo alli».
Y matiza que la explicacion mas cercana a como es su mundo es
describirlo como un ordenador que funciona perfectamente, pero
tiene el monitor apagado.
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El 'ojo de la mente’

Hay cientificos que indican que 'el ojo de l1a mente' esta constantemente
trabajando cada vez que miramos nuestras simulaciones internas del
mundo. «La imaginacion visual es el estado predeterminado para la
mayoria de las personas», afirma Thomas Ebeyer creador de un sitio web,
Aphantasia Network, que se ha convertido en una plataforma de
consulta para las personas con esa condicion y para los investigadores.

Ebeyer hablando de su historia sefiala en sus escritos que se encuentra
con mucha gente que lucha por imaginar coOmo es tener afantasia. «La
cuestion es que no hay manera de hacerlo. No puedes imaginar lo que es
no imaginarse». Ademas, aclara que la experiencia de cada persona con
afantasia puede ser diferente y con diversos niveles de afantasia.

«No puedes imaginar lo que es no «imaginarse».
Thomas Ebeyer

15/01/2024, 10:55
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«En mi caso digamos que estas en un restaurante y ves algo en el menu
que te gusta. La mayoria de la gente puede olerlo, saborearlo
simplemente con pensar en ello. En cambio, yo solo usando la 16gica
puedo decirte qué comida me ha gustado en el pasado y basar mis
decisiones en la memoria. Utilizo el recuerdo de lo que me gusta o no me
gusta para decidir qué pedir, pero no imagino cémo se va a ver o a saber».
De igual manera si le pidieran que imaginara su cancion favorita, mucha
gente puede escuchar la musica en su cabeza, él no.

La creatividad: tierra de matices, de Darwin a M.X.

El doctor Etessam nos detalla que generalmente cuando hablamos de la
afantasia podemos encontrarnos dos situaciones. Una es la que la tienen
de nacimiento, de manera congénita. «Un dia de repente alguien les
cuenta, oye, pues yo me imaginé la cara de esa persona.., y se dan cuenta
siendo ya adultos que a ellos eso no les pasa», indica. Es algo asi alo que
ocurre con el daltonismo, si has nacido con esta dolencia, a priori, no
tienes la sensacion de que tu cerebro funciona de forma diferente a menos
que haya un click, una situacion que te haga atar cabos.

Otro grupo distinto son aquellas personas que lo tienen adquirido, es
decir, que por una lesion cerebral, habitualmente por un ictus o una
enfermedad neurodegenerativa. En ese caso ellos mismos nos cuentan
que antes podian imaginar los objetos en la mente, y ahora no pueden
hacerlo.

Con este perfil encontramos el caso de M. X.-descrito asi para mantener el
anonimato- estudiado por Zeman, un perito en construcciones jubilado de
65 anos que perdio la imagen mental después de una intervencion
quiruargica. Tenia un talento excepcional para visualizar las cosas en su
mente, «lo que le resultaba muy util en su trabajo, era como si estuviera
viendo una pelicula. Pero eso cambio al entrar en un quiréfano, mientras
un cardidlogo insertaba un tubo en las arterias y limpiaba las
obstrucciones, M.X. sintid una «reverberacién» en su cabeza y un
hormigueo en el brazo. No pens6 en mencionarselo a sus médicos, pero
dias después se dio cuenta de que cuando cerraba los ojos, todo era
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oscuridad», describe Zeman.

Acevedo nos cuenta que antes de eso Francis Galton, en 1880, hizo unos
estudios sobre cognicién y capacidad de visualizar. «Entrevisté incluso a
Darwin, del que dijo que tenia una imaginacion espectacular. Pero
también registro los casos de personas con diferentes capacidades para
visualizar. Habia gente que no podia visualizar nada, otra solo en blancoy
negro o de forma borrosag, afirma. Pero sus estudios cayeron en el olvido
hasta el caso de M.X., y se llego a calcular que esta condicion afectaba del
2% al 4% de la poblacion.

Otro aspecto destacable de las conclusiones sacadas por Zeman tras la
realizacion de numerosos cuestionarios es que las personas con afantasia
tenian mas probabilidades que la media de tener un trabajo que fuera
por la via de las ciencias o matematicas. Craig Venter, bidlogo que
arranco en 1999 su propio Proyecto Genoma Humano, llegé a afirmar que
la afantasia lo habia ayudado como cientifico a eliminar toda distraccion.
No obstante, como nos aclara Etessam, aunque algunos pacientes tienen
dificultades para hacer un boceto eso no implica que tengan problemas de
creatividad. Ed Catmull, el expresidente de Pixar y Walt Disney,
anuncio que tenia afantasia en 2019.

Suenos, terror, duelo o voz interior

Etessam también sefiala que algunos pacientes con afantasia tienen
sueflos, pero las imagenes son mucho mas pobres. Aunque la sensacion
emocional esta presente. Mientras que Acevedo detalla que en el mundo
de los afantasiosos hay gente que al sofar dice ver imagenes en blancoy
negro, otros nada y personas que en sus suenos ven imagenes nebulosas.

En otros estudios, también se comenta que algunas personas con
afantasia tienen menos miedo. «Si que es verdad que en algunas
circunstancias, cuando escuchas ruidos en casa, la gente se imagina ver
cosas y pensar que hay alguien, y entonces se asustan», afirma Etessam.
Un estudio publicado en Proceedings of The Royal Society, de 2021,
apuntaba que los afantasiosos pasan menos angustia con un relato de
terror.

Joel Pearson, un neurocientifico cognitivo de la Universidad de Nueva
Gales del Sur que ha estudiado la imagineria mental desde 2005, sugiere
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que la imagen mental actiia como un amplificador emocional,
fortaleciendo tanto los sentimientos positivos como los negativos
producidos. Y describe que las personas con afantasia pueden tener esos
mismos sentimientos a partir de sus experiencias, pero después no los
amplifican a través de imagenes mentales.
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La parte positiva es que esto también se aplica al dolor, tal como explica
Acevedo, no proyectan a futuro como sera pasar por una experiencia que
sera dolorosa hasta el momento en que la viven. Y lo mismo ocurre con el
estrés postraumatico (TEPT), que supone una irrupcién desmedida de
imagenes mentales a partir de recuerdos traumaticos. Las personas que
carecen de una imagen mental no tienen ese peso muerto.

«Como dato anecdético, no les cuesta mucho trabajo seguir adelante.
Cabe preguntarse si es porque no les inquietan tanto los tipos de
imagenes que, para muchos de nosotros, llegan a la mente y dan lugar a
remordimientos y anoranzas», indica Zeman al The New York Times.

Acevedo nos explica en este sentido que €l no es una persona rencorosa,
«a mi se me olvidan las cosas. Recuerdo si nos peleabamos o nos

odiabamos, pero no soy capaz de revivir esos momentos visualmente. Y
de igual forma recuerdo, por ejemplo, cosas que me han pasado, pero no

° - -
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Pero su parte negativa, es en el caso del duelo, «lo llevamos de otra
manera. Ya que no soy capaz de visualizar a la persona difunta. Y dela
misma forma tengo amigos que puedo pasar mucho tiempo sin verlosy a
los que no contacto en absoluto. No es porque no les quiera, sino que no
tengo capacidad de visualizarlos o tenerlos presentes hasta que los tengo
delante», afirma Acevedo. Esa es la parte que encuentra mas dificil en su
interaccion con los demas, y le obliga a hacer un esfuerzo extra,
manteniendo el contacto activo con la gente.

Otro aspecto destacable de la afantasia lo sefialé un estudio de 2021,
titulado 'Anauralia: la mente silenciosa y su asociacion con la afantasia,
establecio que «la mayoria de los afantasiosos también informaron de
imagenes auditivas débiles o completamente ausentes, 1o que se traduce
en algunos casos en ausencia de una voz interior narradora.

Hiperfantasiosos casados con afantasiosos

De la misma forma que hay afantasiosos, también hay personas con
imaginaciones muy vividas, hipervisualizadores. Etessam comenta que
igual que hay en musica individuos con un oido absoluto, hay personas
con una capacidad brutal para imaginar.

Joel Pearson, un neurocientifico cognitivo de la Universidad de Nueva
Gales del Sur que ha estudiado la imagineria mental desde 2005, sefial6
que la hiperfantasia es como tener un sueno muy vivido y no estar seguro
si fue real o no. El lado negativo es que puede producir imagenes tan
reales que pueden generar recuerdos falsos o resultar extenuante.

«Es como tener un suelio muy vivido y no estar
seguro si fue real o no»

Joel Pearson
Neurocientifico cognitivo de la Universidad de Nueva Gales del Sur
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De hecho, la web 'Aphantasia Network' recoge el testimonio de Liana
Scott, una mujer con afantasia que relata como es estar casada con
un marido hiperfantasioso. «Dicen que los opuestos se atraeny, en
muchos sentidos, mi esposo durante 40 afios y yo lo somos. Es
extrovertido. Soy introvertido. Es tolerante, yo mas rigida. Pero cuando
supe que tenia afantasia y él, hiperfantasia, le dio a la palabra «opuestos»
un significado nuevo», explica.

Y confiesa que en algunos aspectos envidia a su marido. Sus recuerdos,
desde la primera infancia hasta el dia de hoy, son ricos en colores,
sonidos, y expresiones vibrantes, dejando los suyos en el polvo.
Especialmente porque «puede ver» los rostros de sus nietos cuando
quiere. Revivir la sensacion de sus cuerpos retorciéndose cuando juega
con ellos y escuchar los gritos de alegria cuando les hace cosquillas. Fue
una pildora dificil de tragar, podia revivir cualquier experiencia en
un sonido envolvente y en tecnicolor». comenta Scott.

MAS INFORMACION

Gobiernos buscan a escritores de ciencia ficcion para responder
cadonde vamos?

cambio de paradigma mas profundo de la ciencia»

Un estudio cientifico publicado en Nature asegura que existe un
sexto sentido

Sin embargo, afantasiosos y pesonas con hiperfantasia resultan
esenciales para entender el funcionamiento del cerebro. Y Acevedo insiste
en recordar que la afantasia no es ninguna patologia, sino una variante
de la normalidad. «Uno se acostumbra, e inconscientemente aprende a
navegar la vida alrededor de esas cosas».

MAS TEMAS: Escritores ABC Fuga de Cerebros Imagen Suefio Neurociencia Memoria

REPORTAR
CVER COMENTARIOS 1 ) UN ERROR

TE RECOM EN DAM OS Recomendado por
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5 signos de demencia que tener en cuenta a partir de 50 aios:
nada tienen que ver con la pérdida de memoria

Cristina Fernandez Esteban ra ‘ /\ [
14 ene. 2024 10:30h. X in @ @

\

Getty

Aunque se asocie con la pérdida de memoria, en un tercio de las personas
que desarrollan alzhéimer, los sintomas conductuales aparecen antes que el
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deterioro cognitivo.

Detectar estos cambios de comportamiento a partir de los 50 aifos puede
llevar a un diagnostico temprano antes de que aparezcan sintomas mas
graves de demencia.

Cada 3 segundos alguien en algun lugar del mundo desarrolla demencia. Mas
de 55 millones de personas hoy padecen la enfermedad. Una cifra que se

duplicara cada 20 afios, con mas de 150 millones de afectados para 2050.

Aunque es el tipo de demencia mas comun, la enfermedad de Alzheimer atn

no cuenta con un tratamiento eficaz. Por lo tanto el reconocimiento y la

intervencidén tempranos son cruciales. A pesar de la importancia, se produce
un retraso medio en el diagnoéstico de entre 29 y 37 meses desde el inicio
de la enfermedad. Esto "empeora el prondstico, la supervivencia y la calidad

de vida de los pacientes", alertan los expertos.

https://www.businessinsider.es/signos-demencia-tener-cuenta-partir-5...
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A menudo se piensa que la demencia es un problema de memoria. Lo que

lleva a que las sefiales de alerta salten ante olvidos y lapsus cada vez mas

frecuentes y llamativos. En cambio, son cada vez mas los estudios que
apuntan a que los sintomas neuropsiquidtricos ocurren en el periodo previo a

la demencia, incluso antes de la aparicion de los sintomas cognitivos.

De hecho, el diagnoéstico de demencia, segiin la Sociedad Espaifiola de

Neurologia se define como una alteracién primaria en la conducta y que no

exige una alteracion de la memoria.

Cambios de conducta en la demencia

Alterarse con con facilidad si algo no sale como lo esperado, desconfiar
de los demas o esconder cosas en lugares extraios pueden ser sefiales de
alerta temprana de demencia, segun Daniella Vellone, cientifica médica de la

Universidad de Calgary (Canada).

PUBLICIDAD
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Cuando alguien sufre cambios cognitivos y conductuales que interfieren con
su independencia funcional, se considera que sufre demencia, explica en un

articulo en The Conversation.

"Sin embargo, cuando los cambios cognitivos y conductuales no interfieren en
la independencia de una persona, pero siguen afectando negativamente a sus
relaciones y a su rendimiento laboral, hablamos de deterioro cognitivo leve

(DCL) y deterioro comportamental leve (DCoL), respectivamente”, afiade.
Como enfatiza, en un tercio de las personas que desarrollan demencia de

alzhéimer, los sintomas conductuales aparecen antes que el deterioro

cognitivo.

Seinales de comportamiento que tener en cuenta a partir
delos 50

Vellone sefiala en el articulo 5 conductas que deberian poner sobre aviso si se

observan en amigos y familiares mayores de 50 afios.

Apatia

La apatia es una disminucion del interés, la motivacion y el impulso.

PUBLICIDAD
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En palabras de la experta, una persona apatica puede perder el interés por los
amigos, la familia o las actividades. "Puede abandonar cosas que
normalmente le interesaban, perder la motivacion para cumplir con sus

obligaciones o volverse menos espontaneay activa"

Desregulacion afectiva

Esto incluye experimentar tristeza o inestabilidad del estado de &nimo, pero
también volverse mas ansioso o preocupado por determinados

acontecimientos o por recibir visitas.

Falta de control de los impulsos

Una persona con descontrol de impulsos puede volverse agitada, agresiva,
irritable, temperamental, discutir mucho o frustrarse con facilidad.
También, aclara Vellone , puede volverse mds obstinada y poco dispuesta a

ver otros puntos de vista e insistir en salirse con la suya.

"Puede desarrollar conductas sexualmente desinhibidas o intrusivas, mostrar
conductas repetitivas o compulsiones, empezar a robar en tiendas, o
experimentar dificultades para regular el consumo de sustancias como el

tabaco o el alcohol".

Inadecuacion social

Este concepto refiere, principalmente, a la dificultad para adherirse alas

https://www.businessinsider.es/signos-demencia-tener-cuenta-partir-5...
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normas sociales en las interacciones con los demas. Hay una pérdida del

criterio social que tenian sobre qué decir o cémo comportarse.

PUBLICIDAD

Entre los ejemplos, es posible que la persona se preocupe menos por cOmo
sus palabras o acciones afectan a los demas, discuta abiertamente asuntos
privados, hable con extrafilos como si le fueran familiares, diga cosas fuera de

lugar o carezca de empatia en las interacciones con los demas.

Percepciones o pensamientos anormales

Se comienza a sospechar de las intenciones de los demads o pensar que otros
planean hacerle dafio o robarle sus pertenencias. También puede
describir que escucha voces o habla con personas imaginarias, y actuar como

si viera cosas que no existen.

Otros articulos interesantes:
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PODCAST Actualidad Hoy por Hoy Bilbao-Bizkaia

Mar Mendibe, nueva vicepresidenta de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

12/01/2024

Mar Mendibe, nueva vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia 06:49

La doctora e investigadora bilbaina acaba de ser nombrada ademds responsable
del area Cientifica de la SEN. La también directora cientifica del Instituto de
Investigacion Biocruces se encargard de coordinar las actividades cientificas y el
programa cientifico de la Reunién Anual de la SEN. ¢Cudles son los retos de la
neurociencia, qué puede aportar esta investigadora Premio Radio Bilbao a la
Excelencia en la categoria de Investigacion?

OLTIMO EPISODIO

Hoy por Hoy Bilbao-Bizkaia
Mar Mendibe, nueva vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de

Neurologia
La doctora e investigadora bilbaina acaba de ser nombrada ademds responsable

del area Cientifica de... [Leer +]

12/01/2024 | 06:49

EPISODIOS ANTERIORES Filtrar por fecha

Hoy por Hoy Bilbao-Bizkaia

Descubriendo la Opera | “El rapto en el Serrallo’. Mozart
'El rapto en el serrallo’, la primera épera alemana completada por Mozart, que
vuelve a la temporada... [Leer +]

12/01/2024 | 27:04

Hoy por Hoy Bilbao-Bizkaia
£Qué otros mundos son posibles? ¢Como se mueven conciencias a

través del arte?
Bajo la premisa de futuros b do en realidades y arr presentes, la Sala BEK
de Bilbao ofrece video... [Leer +]

12/01/2024 | 19:36
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ALDE EN LA INVESTIDURA DEL NUEVO PRESIDENTE DE LA
SEN

El Dr. Jesus Porta-Etessam nombrado presidente de la Sociedad Espafola de
Neurologia en un solemne acto celebrado en el Paraninfo de la Universidad
Complutense de Madrid

INVESTIDURA
NUEVO PRESIDENTE DE LA SEN

Dr. Porta-Etessam

A las 18 horas del pasado lunes 8 de enero daba comienzo el acto de toma de posesion del
30 presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el Dr. Jesus Porta-Etessam, en el
Paraninfo de la Universidad Complutense de Madrid, un marco incomparable, acorde a la
solemnidad de la ocasidn.

El presidente saliente, el Dr. José Miguel Lainez se despidio del cargo, que ha ostentado en
los ultimos cuatro afios, con un breve repaso a su trayectoria al frente de la SEN, en el que
rememoro los dificiles afios de la pandemia, la superacion ante la adversidad y los proyectos
acometidos durante su mandato. Y agradecio a su equipo directivo, a sus compareros de
profesion, a los socios, y a los pacientes, su colaboracion.

La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) cuenta en la actualidad con mas de 4.500 socios
y a ella pertenecen casi la totalidad de los neurélogos espaioles, ademas de otros
profesionales interesados por la Neurologia. En su representacion intervino el Dr. Exuperio
Diez Tejedor para dar voz a las necesidades de los socios y exponer los retos que SEN debe

- Z. -
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NOTICIAS - ACTUALIDAD

ALDE en la investidura del nuevo Presidente de la SEN 10 enero 2024

Concierto Benéfico de Fémina a favor de ALDE 11 diciembre 2023

Celebracion de la XXVII Jornada sobre Distonia Muscular 5 diciembre 2023
XXVII Jornada sobre Distonia Muscular 2023 27 noviembre 2023

[l Jornada de Puertas Abiertas ALDE 2023 26 noviembre 2023

15 de Noviembre - Dia Europeo de la Distonia 15 noviembre 2023

Campafia ALDE Dia Europeo de la Distonia 2023 11 noviembre 2023

ALDE en la Jornada para Pacientes y Asociaciones #RASEN23 7 noviembre 2023
ALDE en la Jornada para pacientes de la RASEN2023 29 octubre 2023

Distonia Espafia-ALDE en el Precongreso para pacientes de la AMN 2023 9 octubre 2023
XXI Reunidn Anual de la Asociacién Madrilefia de Neurologia 1 octubre 2023
Dos espafiolas en Dystonia News Summer 2023 28 septiembre 2023

TALLER Acompafandonos en el dolor cronico 26 septiembre 2023

Mejorar la Accesibilidad a los trenes de Cercanias 20 septiembre 2023

necesariamente de la mano, pero mirando siempre en la misma direccion”.

Se hizo eco también de la necesidad de cuidar la salud de nuestro cerebro y concienciar a la
sociedad sobre la importancia de la prevencién de muchas de las enfermedades
neuroldgicas degenerativas actuales, etc.

Confeso sentirse muy honrado de ocupar el cargo e ilusionado para seguir el rumbo de sus
antecesores y emprender esta nueva etapa junto a su equipo directivo.

Durante el acto, también fue descubierto el retrato del Dr. Lainez, para la Sala de Presidentes
de la SEN, que dijo sentirse muy halagado porque le habian sacado mucho mas joven.

La Asociacion Distonia Espaina-ALDE asistio al acto, representada por su presidenta,
Milagros Lopez Morales que felicitd al presidente saliente, por su buena disposicion siempre
hacia las asociaciones de pacientes, y dese6 mucha suerte al presidente entrante en su
nueva singladura al frente de la institucion neurolégica mas importante de nuestro pais.

Breve biografia del Dr. Porta-Etessam

Informacidn facilitada por la SEN

El Dr. Jesus Porta-Etessam es el actual Jefe de Seccion de Neurologia del Hospital Clinico
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San Carlos de Madrid, donde es responsable de las Unidades de Cefaleas 'y
Neurootooftalmologia, tutor de residentes y miembro del Instituto de Neurociencias. También
es Profesor de la Universidad Complutense de Madrid, acreditado por la ANECA.

Licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de
Madrid, realizé su residencia en el Hospital 12 de octubre de Madrid completando su
formacién en el centro neurooncolégico Sloan Kettering de Nueva York. Master en estadistica
y epidemiologia por la UNED, también ha cursado el Programa de formacidn en Liderazgo y
Direccién Estratégica de Sociedades Cientificas de ESADE y el Programa de Alta Direccion de
Instituciones Sanitarias de IESE.

Ha sido el Director del Area de Cultura de la SEN y el Director de la Fundacién del Cerebro y,
durante los ultimos cuatro afios, ha sido el Vicepresidente de la Junta Directiva de la SEN,
responsabilizandose del Area de Relaciones Institucionales. Con anterioridad también habia
ejercido como Vocal de Comunicacion y como Vocal de Relaciones Internacionales de la
Junta Directiva de la SEN. Ademas ha sido miembro de la Junta de los Grupos de Estudio de
Cefaleas y Neurooftalmologia de la SEN y Vocal de la Asociacién Madrilefia de Neurologia.

También ha sido el impulsor y principal responsable de actividades tan conocidas y
singulares como «El Arte y las Mariposas del Alma», «Un dia mas», el Congreso de Residentes
de Neurologia, la Academia de Semiologia, la Plataforma online PCI, los Encuentros entre el
Cerebro y las Ciencias en Cosmocaixa, la Literatura y la Neurologia en la Biblioteca Nacional,
la Creatividad y el Cerebro en el Circulo de Bellas Artes de Madrid, o la Neurogastronomiay la
Neurologia de los Sentidos en los Cursos de Verano de la UCM, entre otras.

Es miembro del Comité Editorial de publicaciones como Headache Research and Treatment,
Neurologia, Revista de Neurologia, Kranion, Neuroscience and History y Lancet Neurology
(castellano).

Ha publicado mas de 250 articulos en revistas nacionales e internacionales indexadas, mas
de 40 capitulos y ha editado varios libros. Es ponente habitual en congresos y reuniones
cientificas y ha organizado un sinnumero de ellas.

Se le concedio el Premio SEN Cefaleas en su modalidad cientifica y premio Merco al
liderazgo reputacional en neurologia entre otros, colabora habitualmente con asociaciones de
pacientes y es Miembro de Honor de varias de ellas. Ayudo a la constitucion de la Asociacién
de Pacientes de Parkinson “Taray” en 2000.
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EL CORREO
«Mi padre tiene alzhéimer y lo Ginico que le calma cuando no esta mi madre es escuchar
esta canciéon»

Los internautas se vuelcan con un joven que ha compartido un video de su progenitor, diagnosticado de esta enfermedad

-

L

B. V.
Viernes, 12 de enero 2024, 12:03 | Actualizado 12:35h.

Comenta

El alzhéimer es una enfermedad muy dura. Lo es para quien la padece, pero también para quienes le rodean, para sus seres queridos. El
usuario de TikTok 'elfrijolodelaventilla’ ha querido compartir un video de su padre, diagnosticado de la misma, para visibilizar esta
enfermedad.

«Mi padre tiene alzhéimer y lo inico que le calma cuando no estd mi madre es escuchar esta cancién», escribe este usuario. En la grabacion se
observa a su progenitor, de solo 54 anos, escuchando 'Resistiré', del Dio Dindmico, y dando pasos poco a poco por la habitacién.

@elfrijolodelaventilla

#alzeimer

#enfermedad

#tequieropapa

#tiktok

#parati

5 sonido original - elfrijolodelaven

El video se ha vuelto viral y los internautas se han volcado con esta familia. Muchos son los mensajes de apoyo y también quienes reconocen al
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joven los encomiables cuidados que le brinda a su padre. «Sigue luchando y bailando», anima uno. Hay usuarios que hasta han querido
compartir su historia personal. Como es o como ha sido su vida con familiares que padecen alzhéimer. «Mi padre estuvo muy grave y luego no
hablaba ni reaccionaba a nada hasta que le puse su cantante favorito y dijo mi nombre», relata.

Se calcula que en Espana 800.000 personas sufren alzhéimer, segin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. En Euskadi la cifra de
personas diagnosticadas con esta enfermedad rondaria los 40.000.

Temas TikTok enfermedad de alzheimer Audiencias

Comenta

X Reporta un error
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ENPORTADA  ALBARES: "HE PEDIDO A LOS EMBAJADORES QUE DEFIENDAN CON ORGULLO EL CATALAN EN EUROPA"

Consumo

El motivo por el que no es bueno hacer la compra online si estas
cansado

e La falta de suefio afecta a la corteza prefrontal y hace mds probable que gastemos mas dinero y nos convirtamos en “malos
consumidores”

Una mujer bosteza en la cama

PUBLICIDAD
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El cansancio y la somnolencia aumentan el deseo de realizar compras compulsivas, teniendo
consecuencias para la salud fisica y mental, segin apunta la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Noticias relacionadas

e Davos 2024: el contexto geopolitico y econémico mas complicado de las ultimas décadas

e Elnuevo concepto de pescaderia de Mercadona

Cuando la mente esta cansada, la fuerza de voluntad esta mermada y el cerebro no reflexiona todo lo
gue deberia sobre las implicaciones del coste de una compra. Esto aumenta la posibilidad de gastar mas
dinero cayendo en "ofertas que parecen irrechazables", segun afirma la Coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueno de la SEN, la doctora Ana Fernandez Arcos.

Al mismo tiempo, cuando estamos cansados el autocontrol, que también es fundamental para regular
las compras que hacemos, se resiente, por lo que estaremos mas expuestos a cometer excesos y a
sucumbir ante nuestros impulsos. Y es que en el control de impulsos estd implicada un area cerebral
denominada corteza prefrontal y esta drea es muy vulnerable a la falta de suefio o "al suefio de poca
calidad", como explica la doctora Fernandez Arcos, quien afirma que: “El sueiio es fundamental para un
funcionamiento optimo fisico y mental". También lo puede ser para nuestro bolsillo. Dormir las horas
suficientes es absolutamente esencial para poder llevar a cabo todas las tareas del dia a dia.

Temas

Consumo

PUBLICIDAD
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Un estudio del IIS La Fe desvela los beneficios del resveratrol en
modelos animales de ictus isquémico

Investigadores del ISS La Fe
-ISSLAFE

Europa PreSS C ValenCIana Publicado: lunes, 15 enero 2024 11:32

@epcvalenciana

@ @ 4 Newsletter

Esta sustancia natural reduce el impacto del ictus sobre el cerebro y aumenta el rendimiento motor
segun experimentos con roedores

VALENCIA, 15 Ene. (EUROPA PRESS) - La Unidad Mixta de Investigacion Cerebrovascular del Instituto
de Investigacion Sanitaria La Fe (IIS La Fe), en colaboracion con el Departamento de Estadistica e
Investigacion Operativa Aplicadas y Calidad de la Universitat Politecnica de Valencia y el
Departamento de Neurologia de la Universidad de Miami, han estudiado los efectos y mecanismos de
accion del resveratrol en modelos animales de ictus isquémico.

Después de una revision sistematica de la literatura existente y de un metaanalisis de los resultados
para sintetizar y cuantificar los efectos cerebroprotectores del resveratrol, el equipo investigador ha
descubierto que el tratamiento con resveratrol en modelos de ictus isquémico en roedores presenta
"probabilidades significativas de beneficio', segun ha informado el centro en un comunicado.
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En concreto, han observado una "reduccion” del tamaio del infarto, del edema cerebral, asi como del
deterioro de la barrera hematoencefalica y de la neurofuncionalidad, junto con un aumento del
rendimiento motor. Ademas, aunque con menor probabilidad, el estudio concluye que el resveratrol
también demostro un aumento de la supervivencia neuronal y la reduccion de la apoptosis, procesos
"cruciales” en la recuperacion cerebral.

El resveratrol es un compuesto natural perteneciente al grupo de los polifenoles. Se encuentra en
frutos como las uvas rojas, las nueces y algunas bayas. Se ha empleado en distintas investigaciones
para otras patologias como el cancer y las enfermedades cardiovasculares por sus propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias.

Estos efectos positivos se han asociado a la capacidad del resveratrol para reducir el estrés oxidativo y
la inflamacion, asi como a la inhibicién de las vias de apoptosis o muerte celular programada.

MAS INVESTIGACIONES PRECLINICAS

A pesar de estos resultados "alentadores”, los autores del estudio subrayan la necesidad de llevar a
cabo mas investigaciones preclinicas "de alta calidad" para fundamentar y disefiar la investigacion
sobre el tratamiento con resveratrol en pacientes que han sufrido un accidente cerebrovascular.

El articulo de la Unidad Mixta de Investigacion Cerebrovascular del IIS La Fe y sus colaboradores se
destaca en el nimero de diciembre de la revista 'Journal of Cerebral Blood Flow & Metabolism), con
una imagen en la portada y una resefia en la tabla de contenidos.

El ictus isquémico se produce cuando un coagulo de sangre bloquea un vaso sanguineo en el cerebro,
impidiendo el flujo de sangre, oxigeno y nutrientes. Aunque se han desarrollado tratamientos para
retirar coagulos y restablecer el flujo sanguineo, la investigacion destaca la importancia de
tratamientos cerebroprotectores que reduzcan el dafo cerebral durante el tiempo en que el cerebro
esta privado de sangre.

En este contexto, el resveratrol, emerge como un candidato "prometedor”. El ictus isquémico es una
enfermedad muy frecuente, que causa la muerte o discapacidad permanente en muchos de los
pacientes que la sufren. En Espafa, mas de 100.000 personas sufren un ictus al afoy,
aproximadamente, una de cada seis muere. Es la primera causa de muerte en mujeres y la segunda en
hombres, seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El Dr. Jesus Porta-Etessam, destacado neurélogo, ha asumido
la presidencia de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN),
encabezando también una nueva Junta Directiva. Esta
sociedad cientifica cuenta con mas de 4.500 miembros,
incluyendo la mayoria de los neurélogos espafoles y otros
profesionales sanitarios interesados en la Neurologia.

El Dr. Jesus Porta-Etessam, reconocido neurdlogo y Jefe de Seccidon de Neurologia en el
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, ha sido recientemente elegido como Presidente de la
Junta Directiva de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN). Con una sdlida formacién, el
Dr. Porta-Etessam es Licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Medicina por la

Universidad Complutense de Madrid.

ocledad
spanola

eurologia

Su experiencia incluye una residencia en el Hospital 12 de octubre de Madrid y una formacion
complementaria en el centro neurooncoldgico Sloan Kettering de Nueva York. Ademas, ha
obtenido un Master en estadistica y epidemiologia por la UNED y ha participado en

programas de liderazgo y direccion estratégica en instituciones sanitarias.
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Ademas de su destacada labor en la SEN, el Dr. Porta-Etessam es miembro del Comité
Editorial de varias publicaciones especializadas, ha publicado mas de 250 articulos en revistas
nacionales e internacionales, y ha sido reconocido con premios como el SEN Cefaleasy el
premio Merco al liderazgo reputacional en neurologia (https://www.geriatricarea.com
/?s=neurolog%C3%ADa).

Su compromiso con las asociaciones de pacientes es evidente, colaborando regularmente
con ellas y siendo Miembro de Honor de varias. Destaca su contribucion a la constitucion de

la Asociacion de Pacientes de Parkinson «Taray» en el afio 2000.

Nueva Junta Directiva de la SEN

Junto con el Dr. Jesus Porta-Etessam, también ha sido elegidos el resto de miembros de la
Junta Directiva de la SEN (https://www.sen.es/). De esta forma, los Dres. Cristina I’ﬁiguez
Martinez, David Ezpeleta Echavarri, Mar Mendibe Bilbao y Maria Teresa Martinez de
Albéniz Zabaleta ha sido elegidos como los nuevos Vicepresidentes de la SEN y se
responsabilizaran -respectivamente- del Area de Relaciones Institucionales, del Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, del Area Cientifica y del Area Econémicay
Organizacion Presupuestaria. Y la Dra. Débora Maria Cerdan Santacruz, ejercera como
nueva Secretaria de la Junta Directiva de la SEN y responsable del Area de Responsabilidad

Social.
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Jovenes, en formacién y pregrado.

Estos cargos se ejerceran, al menos, por un periodo de dos afios. Las proximas elecciones

de la Junta Directiva de la SEN se realizaran en noviembre de 2025.

Articulos relacionados

La Neurologia es Un entorno seguro
una de las es clave para lograr
especialidades el mayor bienestar
médicas que mas de las personas
puede beneficiarse con Alzheimer
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:QUE ES EL ELA Y QUIENES
SON MAS PROPENSOS A
TENERLA?

Ela Comunidad / 10/01/2024

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad neuroldgica
que puede provocar la pérdida de las funciones motoras del cerebro y
a los estimulos enviados por la médula espinal. A quiénes afecta, cuale

son las causas y los sintomas y como se trata.

Recientemente, una afeccion se colocd en el centro de la discusion
entre la comunidad cientifica. Se trata de la esclerosis lateral

amiotrofica (ELA), una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las

neuronas motoras del cerebro y a la médula espinal al mismo tiempo,
provocando la pérdida de ambas funciones. A su vez, dejan de enviar
estimulos a los mdudsculos, impactando directamente en el

debilitamiento de los mismos y obstaculizando la movilidad.

Asimismo, interfieren en diversas funciones del ser humano, ademas de

la motora, tales como la respiracion, la nutricion, e incluso la social y
psicologica, de acuerdo a la descripcion que concedio el Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Por este motivo, varios especialistas pueden tratar la
patologia.
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éA quiénes afecta principalmente la ELA?

Los mas propensos a contraer esta enfermedad son las personas de
entre 40 y 60 afos de edad, sin contemplar origen étnico,
socioecondmico ni racial. En general, tiende a encontrarse mayormente

en hombres que en mujeres y en adultos mayores de 50 afios.

Ilgualmente, hablamos de un padecimiento inusual en la humanidad,
puesto que afecta alrededor de 5 de cada 100 mil personas en todo el
mundo. Los expertos recomiendan consultas de prevencion para

chequear antecedentes familiares, ya que puede ser hereditario.

Otra poblacién que corre un mayor riesgo a contraerla, es el servicio de
fuerzas armadas. En este sentido, quienes tratan casos de ELA aseguran
que esto Ultimo puede estar relacionado a la constante exposicion a

diversas toxinas del ambiente.

En simultaneo, los sintomas se presentan generalmente después de lo
50 afos, aunque en algunos casos especiales, se puede observar en [

poblacién mas juvenil.

Durante los Ultimos afios, la comunidad médica contemplé un
incremento en la supervivencia de los pacientes afectados. Sin
embargo, este grupo se mantiene por debajo del nimero de fallecidos.
De acuerdo al informe proveniente de diversos especialistas, el 50% de
las personas que presentan sintomas de esclerosis lateral fallecen antes

de que se cumplan los tres afios de diagnostico.

Esclerosis lateral amiotrofica: ;Cuales son las causas?

Si bien, las causas que provocan la aparicion de la ELA contindan
siendo desconocidas entre quienes la tratan, igualmente la informacion
que circula en torno a la enfermedad, es que sélo entre el 5y el 10% de
los diagnosticos se establecen causas genéticas hereditarias.

f
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neuroldgica progresiva con la demencia frontotemporal, entendida

como una degeneracién del [6bulo frontal del cerebro.

Como se menciond anteriormente, los hombres de edad avanzada
corren un riesgo mayor de contraerla, entre los 60 y 69 afos. En
conclusion, hasta el momento Unicamente estos tres factores se han
reconocido como las principales motivaciones para sufrir este tipo de

esclerosis.

Por debajo de esto, a través del analisis de ciertos estudios cientificos,
se relaciond al habito fumador, a los antecedentes de infecciones
virales previas, y a la exposicion habitual a metales pesados vy
pesticidas.

Cual es el tratamiento de la ELA

Se recomienda que su tratamiento sea multidisciplinario, y en este
sentido, enfocarse principalmente en alivianar los sintomas y prolonga
su tiempo de vida, a raiz de que aun no se conocié ninguna cura para
la enfermedad. Acorde al testimonio de expertos clinicos, algunos
medicamentos aprobados como el riluzol y el edaravone pueden

relentizar el veloz avance de la ELA.

Ademas, para manejar diversas complicaciones especificas como la
insuficiencia respiratoria, es necesario la intervencion médica. De esta
manera, aconsejan la traqueotomia con ventilacion mecanica y la
ventilacibn mecanica no invasiva como opciones para aquellos que

presentan dificultades respiratorias agudas.
En sintonia, aseguran que la fisioterapia o la terapia ocupacional,

pueden ser estimulantes para mantener la funcidén del habla y para
sostener una mejor calidad de vida durante el tratamiento.

Cintnmac dala FI A
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Los sintomas que suelen observarse entre los pacientes de ELA son:

e Problemas para la deglucion y el habla (lentitud al hablar o

dificultades en la articulacion)

¢ Sensacion de cansancio y pesadez en los musculos controlados por

la médula espinal
e Rigidez muscular o calambres
e Contracciones musculares
e Paralisis
¢ Pérdida de peso

e Depresion, a medida que la enfermedad avanza y con ello, se van

agravando los sintomas gradualmente

e Fatiga

Fuente; www.cronica.com.ar/salud/
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CORTESIA DE RITUALS

BELLEZA > FITNESS Y BIENESTAR

.Y st dormir bien fuese el mejor
secreto de belleza?

'Mind Oasis', el spa para cuerpo y mente de Rituals en Barcelona, ha
sido diseflado para contrarrestar los efectos nocivos del estrésy
activar la serotonina para ser mas felices y encontrarnos mejor.
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iQ: POR AIDA ORTEGA PUBLICADO: 13/01/2024

D

e Ansiedad por dormir: cudles son sus causas y soluciones

e Estos son los trucos que te ayudaran a dormir mejor

e Ortosomnia, la preocupacion que impide conciliar el suefio

Resulta habitual que, cada vez que se le pregunta a algun rostro conocido o
experta en belleza acerca de su secreto mejor guardado para lucir radiante, la
clave sea dormir ocho horas diarias. Pero hacerlo bien, profundamente
y sin distracciones.

Claro est4, este tipo de respuestas siempre generan cierto escepticismo entre
todo aquel que la escucha, ¢y si fuese cierto? Es decir, que no hay mejor truco
de belleza que descansar placidamente. No solo eso, sino que una mejora del
descanso también conlleva un mejor rendimiento fisico y mental. En
Espaia, por ejemplo, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
mas de 4 millones de personas padecen algun tipo de trastorno del suefo
crénico y grave, y mas de 12 millones no descansan de forma adecuada.

Lo dicen los estudios y nos lo conté Eva Elias durante una visita a la nueva
tienda de Rituals situada en Passeig de Gracia., en Barcelona. Un nuevo buque
insignia de la firma especializada en cuidado sensorial que ha creado
recientemente ‘Mind Oasis’, un lugar de culto al que acudir en mitad del
voragine del dia a dia para resetear cuerpo y mente, pues no hay mejor
secreto para vivir mejor que alejarse del estrés.

MAS VIDEOS DE HARPER'S BAZAAR
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or the latest trends.

y i

Este rincdn de paz, situado en la parte de abajo de su nuevo establecimiento, es
un spa para cuerpo y mente en el que no hace falta quitarse la ropa ni
despeinarse. Solo tienes que entrar, tumbarte y relajarte. El aroma, las

CORTESIA DE RITUALS

Eva Elias, cofundadora de 'Mind Oasis’ de Rituals

sensaciones envolventes y la meditacion guiada haran el resto.
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Un spa para mente y cuerpo en Barcelona

Paradéjicamente, esta idea surgio tras un caso de estrés a causa del
trabajo. Su creadora, la anteriormente citada Eva Elias, fue una de las cinco
personas que comenzo6 en la empresa cuando Rituals se fund6é en Amsterdam.
Sin embargo, el rapido crecimiento de la firma trajo consigo una
desorbitada carga de trabajo que le llevé a padecer estrés y renunciar a su
puesto.

Publicidad - Sigue leyendo debajo

Afos mas tarde, y ya recuperada de esa mala época y centrada en priorizar su
bienestar por encima de todo, Eva volvio al equipo de Rituals para convertirse
en cofundadora de ‘Mind Oasis’. Una experiencia que esta presente ya en cinco
paises: Paises Bajos, Francia, Alemania, Bélgica y, ahora, Espafia.

- L]
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CORTESIA DE RITUALS

Camas de hidromasaje de 'Mind Oasis’ de Rituals en Barcelona

El tratamiento puede varias segun lo que necesites y el tiempo del que
dispongas. Lo recomendable es hacer la dos partes, la relajacién de cuerpo en
una cama flotante de hidromasaje que, ademas, cuenta con LED Light Flow,
gue envia sefales al cerebro para producir serotonina (la hormona de la
felicidad), y una segunda parte en la que te introduces en una cabina, te
tumbas en un sillén para sumergirte en un suefio de 30 minutos que equivale a
unas 3 horas de suefio. Cada una de estas experiencias puede combinarse o
alargarse como se desee.

Toda una sesion inmersiva que convence incluso a los més escépticos y
gue confirma que descansar profundamente es el mejor de los secretos para
lucir radiante y vivir mucho mejor. Y es que, si cuidamos nuestro cuerpo yendo
al gimnasio y aplicamos cremas diariamente para vernos mejor, ;/por qué no
cuidamos la mente apostando por el silencio absoluto y alejandola del ruido?

CONTENIDOS RELACIONADOS

i El hotel rural que adora Amelia Windsor
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GUERRA EN UCRANIA Un aliado de Putin advierte del peligro que corre un pais de la UE

GLOBAL ASTRONAUTAS NASA INSOMNIO

Los trucazos de los astronautas de la NASA para dormirte
en un santiamén

Desde la organizacién estadounidense han publicado algunos consejos para combatir el
insomnio que afecta cada dia a méas personas.

Por Javier Hernandez
Publicado el 14/01/2024 a las 19:57
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Se trata de uno de los trastornos que mas afectan en el dia a dia a
millones de personas, y puede acarrear enormes consecuencias
en numerosos aspectos de la vida cotidiana. Hablamos del
insomnio, que segun la Sociedad Espafiola de Neurologia afecta a
cerca del 48% de los adultos espafoles y a mas de un 25% de
ninos.

Aunque se tiende a asociar el insomnio con la falta de suefio, la
realidad es que este trastorno hace referencia tanto al tiempo de
descanso como a la calidad de ese descanso. Es decir, que no solo
vale con dormir mucho si se duerme mal o viceversa.

Para combatir este problema se recomiendan algunas practicas
que pueden ayudar muchisimo para paliar sus efectos. Ademas,
desde multitud de instituciones médicas aseguran que este
problema no solo afecta al suefio, sino que también altera
multitud de aspectos cotidianos.

Numerosos problemas derivados del
insomnio
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Apuntan que la falta de suefio puede provocar problemas de
memoria, disminucién del estado de dnimo, problemas de salud
mental y fatiga en todos los aspectos. Por todo ello, y aunque no
se eleve a la categoria de problema de salud 'importante’, si que lo
es.

Con el objetivo de disminuir la tasa de personas que padecen este
trastorno, desde la NASA han compartido algunos consejos que
los astronautas llevan a cabo para lograr conciliar el suefio de forma
efectiva cuando realizan misiones espaciales que pueden alterar
sus ritmos circadianos, habitos saludables, etc.

Segun lo publicado por el organismo estadounidense, muchos de
los aspectos que pueden resolver este problema se enfocan en los
habitos de vida de cada uno. En primer lugar apuntan a la
paciencia a la hora de coger el suefo, ya que, para muchos no es
tan facil como entrar en la cama y empezar a dormir.

A continuacién senalan a la dieta, y aconsejan mantener una dieta
equilibrada y que se complemente con una préactica activay
rutinaria de deporte. Esto ayudara a establecer un estilo de vida
acorde a nuestras necesidades. Al mismo tiempo destacan la
necesidad de ir a la cama de forma relajada, alejado de fuentes de
luz que alteran nuestra conciencia.

Por ultimo, destacan que es muy aconsejable identificar los
factores que pueden afectar a la calidad del suefio, como cenar de
manera consciente y medida o alejarse de los dispositivos
electrénicos, algo que los astronautas siguen a raja tabla y llegan
a controlar desde la temperatura hasta el diéxido de carbono,
pasando por la iluminacién o el flujo de aire.
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La revolucionaria operacion de
meédicos espanoles: implantan un
dispositivo a una paciente que alivia
los sintomas del Parkinson

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

La Fe realiza con éxito el primer implante de un nuevo
dispositivo para mejorar el Parkinson (Hospital La Fe de
Valencia)

La Fe realiza con éxito el primer implante de un nuevo
dispositivo para mejorar el Parkinson (Hospital La Fe de
Valencia)

Después del Alzheimer, el Parkinson es la enfermedad

neurodegenerativa mas comun en todo el mundo. Se
caracteriza principalmente por temblores en reposo, rigidez
muscular, bradicinesia (lentitud de movimientos) y pérdida de
reflejos posturales, lo que puede llevar a dificultades en el

1de4 15/01/2024, 10:52



La revolucionaria operacion de médicos espafioles: implantan un dispo...

2 de 4

equilibrio y la coordinacion. Los sintomas pueden comenzar
gradualmente y empeorar con el tiempo. Otras manifestaciones
pueden incluir cambios en la escritura, como letra pequefia
(micrografia), disminucion en la expresion facial y alteraciones
en el habla. Al avanzar la enfermedad, pueden surgir
problemas cognitivos y trastornos del animo.

Ahora, un equipo de médicos espanoles ha realizado con éxito
una revolucionaria operacion. El Hospital Universitari i
Politecnic La Fe de Valencia ha implantado con éxito el primer
implante con un nuevo sistema de estimulacion cerebral
profunda, conocido como ‘DBS (por sus siglas en inglés,’deep
brain simulation’) para ayudar a mejorar los sintomas de la
enfermedad de Parkinson, como son el temblor esencial, la
distonia primaria -movimientos involuntarios- y la epilepsia.

Te puede interesar: Descubrimiento histérico sobre el

Alzheimer: hay 5 subtipos diferentes con caracteristicas propias

La paciente en cuestion es una mujer de 57 afos que
presentaba sintomas graves de la enfermedad de Parkinson
como rigidez muscular, lentitud de movimientos y trastornos del
equilibrio. Este nuevo implante de ‘DBS’ representa una mejora
significativa en las terapias de pacientes como esta mujer.
Se trata de una terapia personalizada que se administra a
través de un pequeno dispositivo similar a un marcapasos
cardiaco, colocado debajo de la piel del pecho o el abdomen,
que envia sefales eléctricas a traves de cables muy delgados a
un area especifica en el cerebro.

Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)
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Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)

El especialista Antonio Gutiérrez del servicio de Neurocirugia
del Hospital La Fe explica que con este dispositivo los médicos
pueden “rastrear las sefales cerebrales y correlacionarlas
con las acciones o experiencias registradas por el paciente,
como los sintomas, los efectos secundarios o la ingesta de
medicamentos. Con estos datos cerebrales especificos del
paciente, podemos personalizar la terapia a las necesidades
cambiantes de cada paciente, ofreciendo asi una mejor calidad
de vida”.

Te puede interesar: El banco de genes mas antiguo del mundo

desvela el origen de la esclerosis multiple: asi se expandié por

Europa

La intervencion, que ha durado dos horas, ha sido realizada por
un equipo de 20 profesionales sanitarios, entre especialistas,
cirujanos, anestesistas y personal de enfermeria. Se trata de un
equipo multidisciplinar liderado por la unidad de Trastornos del
Movimiento del Hospital La Fe y los servicios de Neurocirugia y
Neurologia.

Siguiendo al doctor Gutiérrez, esta nueva tecnologia “abre la
posibilidad de una estimulacién auténoma especifica para
cada paciente”. La implantacion del dispositivo ha sido posible
gracias a la practica del equipo de profesionales que ha

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

15/01/2024, 10:52



La revolucionaria operacion de médicos espafioles: implantan un dispo... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

realizado la técnica, con una experiencia de mas de 500
pacientes intervenidos con dispositivos de estimulacion
cerebral.

0 seconds of 2 minutes, 2 secondsVolume 0%

El boxeo ayuda a las personas que padecen Parkinson

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad
neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso central.
Afecta a mas de 1,2 millones de personas en Europa y a mas
de 10 millones de personas en todo el mundo. Segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia, entre 120.000 y 150.000
personas sufren Parkinson en Espaiia, a la vez que se
diagnostican 10.000 nuevos casos de la enfermedad. Estos
datos la convierten en la enfermedad neurodegenerativa mas
comun, después del Alzheimer.
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Esta sustancia natural reduce el impacto del ictus sobre el cerebro y aumenta el rendimiento motor
segun experimentos con roedores

VALENCIA, 15 Ene. (EUROPA PRESS) -

La Unidad Mixta de Investigacién Cerebrovascular del Instituto de Investigacion Sanitaria La Fe (IS
La Fe), en colaboracién con el Departamento de Estadistica e Investigacién Operativa Aplicadas y
Calidad de la Universitat Politecnica de Valencia y el Departamento de Neurologia de la Universidad de
Miami, han estudiado los efectos y mecanismos de accién del resveratrol en modelos animales de
ictus isquémico.
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Después de una revision sistematica de la literatura existente y de un metaanalisis de los resultados
para sintetizar y cuantificar los efectos cerebroprotectores del resveratrol, el equipo investigador ha
descubierto que el tratamiento con resveratrol en modelos de ictus isquémico en roedores presenta
"probabilidades significativas de beneficio', segun ha informado el centro en un comunicado.

En concreto, han observado una "reduccién” del tamaiio del infarto, del edema cerebral, asi como del
deterioro de la barrera hematoencefalica y de la neurofuncionalidad, junto con un aumento del
rendimiento motor. Ademas, aunque con menor probabilidad, el estudio concluye que el resveratrol
también demostro un aumento de la supervivencia neuronal y la reduccion de la apoptosis, procesos
"cruciales” en la recuperacion cerebral.

El resveratrol es un compuesto natural perteneciente al grupo de los polifenoles. Se encuentra en
frutos como las uvas rojas, las nueces y algunas bayas. Se ha empleado en distintas investigaciones
para otras patologias como el cancer y las enfermedades cardiovasculares por sus propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias.

Estos efectos positivos se han asociado a la capacidad del resveratrol para reducir el estrés oxidativo
y la inflamacién, asi como a la inhibicién de las vias de apoptosis o muerte celular programada.

MAS INVESTIGACIONES PRECLINICAS

A pesar de estos resultados "alentadores", los autores del estudio subrayan la necesidad de llevar a
cabo mas investigaciones preclinicas "de alta calidad" para fundamentar y disefiar la investigacion
sobre el tratamiento con resveratrol en pacientes que han sufrido un accidente cerebrovascular.

El articulo de la Unidad Mixta de Investigacion Cerebrovascular del IIS La Fe y sus colaboradores se
destaca en el nimero de diciembre de la revista 'Journal of Cerebral Blood Flow & Metabolism), con
una imagen en la portada y una resefia en la tabla de contenidos.

El ictus isquémico se produce cuando un coagulo de sangre bloquea un vaso sanguineo en el
cerebro, impidiendo el flujo de sangre, oxigeno y nutrientes. Aunque se han desarrollado tratamientos
para retirar coagulos y restablecer el flujo sanguineo, la investigacion destaca la importancia de
tratamientos cerebroprotectores que reduzcan el dafio cerebral durante el tiempo en que el cerebro
esta privado de sangre.

En este contexto, el resveratrol, emerge como un candidato "prometedor”. El ictus isquémico es una
enfermedad muy frecuente, que causa la muerte o discapacidad permanente en muchos de los
pacientes que la sufren. En Espafa, mas de 100.000 personas sufren un ictus al afoy,
aproximadamente, una de cada seis muere. Es la primera causa de muerte en mujeres y la segunda en
hombres, segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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La revista Forbes ha reunido a los mejores médicos de la sanidad espanola en la
segunda ediciéon de su libro “Forbes Best Doctors Spain 2023”. Un listado
donde figuran los médicos de la sanidad espanola que mas han destacado en
las ediciones de 2020, 2021y 2022. Este ano la publicacion recoge a un total de
143 médicos de 25 especialidades distintas. Por especialidades, Forbes ha
destacado a los doctores Javier Pardo Moreno, Rafael Arroyo Gonzalez,
Angels Bayés Rusinoles, Oriol Franch Ubia, José Obeso, Pablo Clavel Laria,
Maria Luz Ruiz-Falcé Rojas y Mar Mendibe Bilbao, José Maria Serratosa y
Antonio Gil-Nagel en neurologia.

El Dr. Javier Pardo Moreno es un gran experto en neurooncologia, neurologia
general y neuroinfecciones. El Dr. Pardo es jefe del Servicio de Neurologia en el
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Licenciado en Medicina y
Cirugia por la Universidad Autonoma de Madrid, logro la especialidad en
Neurologia en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid en 1997, doctorandose
después en Medicina y Cirugia con calificacion cum laude por la Universidad
Complutense de Madrid. Es autor de numerosas publicaciones y ha participado
en diferentes conferencias, comunicaciones y ponencias, ademas de ser
miembro de diferentes organizaciones, tanto nacionales como internacionales.

Por su parte, el Dr. Rafael Arroyo Gonzalez es un referente nacional e
internacional en esclerosis multiple y alzhéimer. Jefe del Servicio de Neurologia
en el Hospital Universitario Quironsalud Madrid y en el Hospital Universitario
Ruber Juan Bravo, lidera un equipo multidisciplinar de neurélogos,
neurofisidlogos, neuropsicologos y neurologos infantiles. Este doctorado en
Medicina por la Universidad Comblutense de Madrid es investiaador orincipal
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movimiento del Centro Médico Teknon. Es experta en demencias y pérdidas de
memoria, Sindrome de Tourette, tics y alteraciones de la marcha. Licenciada en
Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Barcelona, ha participado
en proyectos de investigacion europeos y locales, destacando su liderazgo
clinico a partir del que se ha creado Stat-onR, el “Holter del Parkinson”.

La dilatada carrera profesional del Dr. Oriol Franch Ubia le ha llevado a ser
considerado un referente en neurologia clinica y un experto en segundas
opiniones en el campo de la neurologia. Jefe de la Unidad de Neurologia del
Hospital Ruber Internacional, el doctor Oriol Franch cuenta en su unidad con
alrededor de 60 profesionales quienes, ademas de neurologia clinica, tratan
también la epilepsia y los trastornos del movimiento, ademas de atender a
pacientes con neurooftalmologia, una de sus grandes pasiones.

El Dr. José Obeso dirige el Centro Integral de Neurociencias de HM Hospitales.
En 1976 se licencio en la Universidad de Navarra y se especializé en neurologia 'y
neurofisiologia en San Sebastian y Pamplona. De 1980 a 1982 trabajé como
investigador colaborador en trastornos del movimiento en el Kings College
Hospital de Londres (Reino Unido). Entre 2010 y 2020 fue redactor jefe de
Movement Disorders Journal, la revista lider en el campo de la enfermedad de
Parkinson y los trastornos del movimiento.

Por su parte, el Dr. Pablo Clavel Laria empez6 a ejercer como neurocirujano en
Barcelona en 1995 en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Tras una larga
experiencia en diversos hospitales de Barcelona, es desde 2011 jefe del
Departamento de Neurocirugia y Columna del Instituto Dr. Clavel del Hospital
Quirdénsalud de Barcelona. Este experto neurocirujano compagina, ademas, su
labor asistencial con una activa labor en investigacion y docencia, de hecho, ha
sido profesor de cursos de rrnell de
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La Dra. Mar Mendibe Bilbao fue nombrada en 2022 directora cientifica del
Instituto de Investigacion Biocruces Bizkaia, un referente del Pais Vasco con
una consolidada trayectoria investigadora acreditado por el Instituto Carlos Il .
Ejerce también como neurodloga de la Unidad de Neuroinmunologia y
Esclerosis Multiple (EM) del Hospital Universitario Cruces-OSI EEC. También es
profesora del Departamento de Neurociencias de la Universidad del Pais Vasco
UPV-EHU.

El Dr. Arroyo Gonzalez es un referente nacional e
iInternacional en esclerosis multiple y alzhéimer

El adjunto al Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz de Madrid, Dr. José Maria Serratosa, es un referente en la
especialidad de Neurologia por ser experto en epilepsia. Ha focalizado sus
estudios a formarse en genética de las epilepsias, farmacos antiepilépticos y
epilepsias mioclénicas progresivas, asi como realizado numerosas
publicaciones tanto a nivel nacional como inter-nacional. El neurdlogo
completo su formacion en epileptologia en la Universidad de California de Los
Angeles (UCLA).

El Dr. Antonio Gil-Nagel es una referencia internacional en la asistencia,
divulgacion e investigacion en epilepsia, asi como en su diagnostico y
tratamiento mediante técnicas minimamente invasivas y en epilepsias
genéticas. Actualmente, es jefe del Departamento de Neurologia del Hospital
Ruber Internacional de Madrid. Su trabajo como director del programa de
epilepsia de la Unidad de Neurologia de este centro y su vinculacion al Centro
de Tecnologia Biomédica de la Universidad Politécnica de Madrid le permite
aplicar avances cientificos a la practica clinica.
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Susana Arias, neurodloga: «Es
fundamental 'regar' nuestro cerebro
para prevenir el ictus»

UXIA RODRIGUEZ

15—-19 minutos

ocledad
spanoia

La Dra. Susana Arias Rivas, neurdloga de la Unidad de Ictus de
Hospital Clinico Universitario EOXI de Santiago de Compostela

La especialista de Santiago de Compostela acaba de ser
reelegida para la Junta Directiva de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia y recuerda que «la hipertension es el mayor
factor de riesgo para sufrir un ictus»

15 ene 2024 . Actualizado a las 15:49 h.

La doctora Susana Arias ejerce como Neuréloga de la Unidad
de Ictus de Hospital Clinico Universitario EOXI de Santiago de
Compostela y como profesora asociada en la Facultad de
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Medicina de la Universidad de Santiago de Compostela y acaba
de ser reelegida vocal del Area de Relaciones Profesionales y
Sociedades Cientificas Afines de la Junta Directiva de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Recuerda que un
gran porcentaje de ictus se podrian evitar con una adecuada
prevencion de los factores de riesgo y un estilo de vida
saludable, pero que aun asi algunos pacientes se preguntan:
«¢,Por qué me ha dado un ictus, si yo no era ni hipertenso, ni
diabético, ni dislipémico, ni obeso, ni fumador, y caminaba 10
kilbmetros al dia?».

—Los casos de ictus no paran de aumentar. Desde la SEN
estiman que en menos de 15 aifos creceran un 35 %. ¢ Por
qué?

—Uno de los principales factores de riesgo de la patologia
cerebrovascular es la edad y cada vez vivimos mas anos, aun
mas en Galicia. Después, vivimos en una sociedad en la que no
nos cuidamos lo suficiente. Tenemos tasas importantes de
hipertension arterial y sedentarismo. Gracias a los planes

estratégicos de salud en los ultimos afos existe una mejor
prevencion primaria y, por ejemplo, ha disminuido el consumo
de tabaco, que es otro de los principales factores de riesgo,
pero al aumentar la edad estamos mas afnos expuestos a estos
factores.

—¢ Estan aumentando los casos en gente joven?

—Si. Lo cierto es que, aunque con menor frecuencia, también
puede presentarse en adultos jovenes, de entre 15 y 45 anos.
La incidencia de ictus en esta franja de edad es de entre tres y
diez casos por cada 100.000 habitantes. En este grupo, hay
que tener en cuenta otras cosas ademas de los clasicos
factores de riesgo, como la hipertension, la diabetes o el

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoti...

15/01/2024, 16:19



Susana Arias, neurdloga: «Es fundamental 'regar' nuestro cerebro para...

3de 10

colesterol.

Recordemos que el ictus se divide en isquémico, en el que el
vaso se cierra, y hemorragico, en el que hay una ruptura de la
pared del vaso cerebral. En condiciones normales, los
isquémicos representan el 80 % de los casos, y los
hemorragicos, el 20 %. Pero en esta franja de edad, el ictus
hemorragico se puede dar hasta en un 50 % de los casos. En
estos pacientes mas jovenes hay que descartar otras causas,
como la diseccion arterial, o trastornos genéticos heredados.
Tampoco podemos olvidar que determinados consumos toxicos,
no solo el tabaco o el alcohol, sino la cocaina. También son un
factor de riesgo a largo plazo, porque favorecen el desarrollo de
placas de ateroma, y a corto plazo, porque pueden producir
ciclos de hipotension, vasoespasmo o cardiopatia. En esta
franja de edad también hay que tener en cuenta a las mujeres,
porque estan en su etapa de concepcion. El embarazo, el
puerperio y el uso de anticonceptivos hormonales también
pueden ser responsables de ictus o trombosis de senos venoso.

—¢ En estas edades podemos hablar de otros factores de
riesgo?

—Existen unos factores de riesgo extra que no existen mas
adelante, como el embarazo o el puerperio, o el consumo de
toxicos como la cocaina, que es mas frecuente entre gente mas
joven. De todos modos, la incidencia es menor. Esta entre 3 y
10 casos por cada 100.000 habitantes, cuando en adultos
mayores es superior a 15 casos por cada 100.000 habitantes.

—Muchos casos de ictus se podrian prevenir con habitos
saludables. ;Coémo?

—Hay un factor de riesgo contra el que no podemos hacer
nada, y es nuestra edad. Esta |la edad cronoldgica y la edad
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biologica. Lo que tenemos que hacer es ser conscientes de
nuestra situacion y hacernos nuestros chequeos. Si somos
hipertensos, no vale solo con tomar las pastillas de la tension si
seguimos comiendo con sal. Lo que hay que hacer es una
prevencion primaria sobre estos factores de riesgo, tener
siempre a raya la hipertension arterial y el colesterol, evitar el
consumo de toxicos como el tabaco y limitar el consumo de
alcohol. Después, es muy importante en nuestro dia a dia
implementar algo de ejercicio fisico. Una actividad minima de
30 minutos al dia, o por lo menos, 45 minutos de ejercicios
aerobicos tres o cuatro veces a la semana. Eso es fundamental.
Después, también tenemos que regar nuestro cerebro, no solo
para prevenir el ictus, sino otras enfermedades como la
demencia. ;Cémo lo regamos? Con actividades intelectuales y
actividades sociales. Leyendo, haciendo crucigramas o puzzles,
escuchando musica, aprendiendo un idioma. Sin eso, el cerebro

Se apaga.

—Después de la edad, ¢ cuales son los mayores factores de
riesgo para sufrir un ictus?

—La hipertension arterial, el colesterol, el tabaco y la diabetes.
Y despueés, uno muy importante son las arritmias cardiacas, la
fibrilacion auricular. En mayores de 80 afos, puede afectar casi
al 20 % de la poblacion. Esto es importante, porque las mujeres
vivimos mas que los hombres y las mujeres se mueren, en
nuestra comunidad autébnoma, de ictus de origen
cardioemboalico, debidos a la fibrilacion auricular. Estos ictus en
mujeres mayores que se producen por fibrilacion auricular
tienen un peor pronostico funcional, con un mayor volumen y un
mayor grado de discapacidad. De ahi la importancia de que la
gente mayor vaya a hacerse chequeos.

—Controlando todos estos factores, ¢ cuantos ictus se
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podrian evitar?

—Se suele decir que hasta el 90 %, pero quizas me parece un
poco exagerado. Cada seis minutos en Espaina se produce un
ictus, o sea que hay una inmensidad de patologia
cerebrovascular. Podemos mantener a raya algunos factores,
pero aun asi, tenemos pacientes que dicen: «¢ Por qué me ha
dado un ictus, si yo no era ni hipertenso, ni diabético, ni
dislipémico, ni obeso, ni fumador, y caminaba 10 kilbmetros al
dia?».

—¢Qué senales pueden alertarnos para pedir ayuda?

—L as sefales de alerta son las tres F. En gallego son forza,
faciana y fala. Forza hace referencia a la pérdida de fuerza de
un brazo o una pierna en un lado del cuerpo. Si se le pide al
sujeto que levante los brazos y se ve que se cae uno, hay que
consultar rapido. Hay pacientes que cuentan que estaban
viendo la television y se les cayo el mando de la mano, o que se
quisieron levantar para ir al bafio y la pierna no funcionaba. La
faciana hace referencia a esa desviaciéon de la comisura bucal.
Igual que se pierde la fuerza de los musculos, también se
pierde fuerza en la cara y esto es muy caracteristico. La fala
hace referencia a un trastorno del lenguaje, que puede ser en la
emision, no emitimos de forma correcta, confundimos unos
fonemas con otros, no nos salen las palabras. Los pacientes
cuando se recuperan en estos casos dicen que tenian las
palabras en el cerebro pero que no las podian decir. También
puede ser un trastorno en la comprension del lenguaje. Tu les
hablas y no entienden lo que les dices. También puede ser un
trastorno de la articulacion, como si estuviésemos borrachos o
tuviésemos una patata en la boca.

—¢Suele haber senales previas al episodio?
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—Nosotros diferenciamos un ataque isquémico transitorio y un
ictus isquémico. A veces, los pacientes han tenido en los dias
previos un ataque isquémico transitorio con una sintomatologia
de corta duracion que se resolvio completamente. Por ejemplo,
una estenosis carotidea. La arteria carétida es la principal que
va a irrigar un hemisferio cerebral, es una tuberia que a veces
esta obstruida en un 70 u 80 %. En los dias previos al ictus
puede haber sintormas como coger algo y que se caiga, pero
esto dura solo unos segundos. Esa tuberia esta dando signos
de que no funciona de forma adecuada. Por eso es importante
que, ante déficits neuroldgicos menores de pérdida de fuerza,
alteracion del lenguaje o de la comisura bucal, se consulte.

—¢ Como cambia la evolucién en funcion del tiempo que
demoremos en actuar?

—A cada minuto se pierden miles de millones de neuronas y de
conexiones neuronales. Eso esta estudiado. Ademas, tenemos
dos fases. Una es la inicial, que son las cuatro primeras horas
desde el inicio de la clinica. Puede parecer mucho tiempo, pero
desde que el paciente presenta la clinica hasta que un familiar
lo detecta y se ponen en marcha los servicios sanitarios, el
paciente suele llegar en al menos una hora y media desde el
inicio de los sintomas en el caso ideal. Después, tenemos que
hacer todas las pruebas para administrar el tratamiento. En una
primera fase, tenemos un tratamiento fibrilonitico endovenoso
que se puede usar en algunos casos, pero ese tratamiento tiene
una ventana terapéutica de 4,5 horas. Después, en caso de que
no sea eficaz, podriamos hacer una trombectomia mecanica.
Con un catéter desde la via inguinal llegariamos a la zona del
cerebro donde esta la oclusion y extraeriamos el trombo. Al
final, es un taponamiento en una arteria. Si consigues abrirlo en
las primeras horas, ese tapdn va a estar menos organizado, va
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a ser mas facil de extraer y habra provocado menos dano. El
cerebro depende del consumo inmediato de oxigeno y de
glucosa. Si tienes una arteria cerrada durante 18 horas, el dafo
producido va a ser muchisimo mas grande que si la has tenido
durante tres horas. Esto lo vemos muchas veces. Cuando los
pacientes llegan con clinica de muy poco tiempo de evolucion,
ese trombo se saca rapidamente. En cambio, cuando pasan las
horas, es mucho mas dificil y ese tejido sobre el que estas
actuando ya es un tejido isquémico que ha estado privado de
oxigeno y glucosa durante mucho tiempo.

—¢Se dan ictus de repeticion?

—La hipertensién es el mayor factor de riesgo y a partir de un
ictus hay que tenerla siempre a raya, pero el dano de la
hipertension arterial, que produce un engrosamiento de la pared
arterial, ya se ha producido durante los anos previos. Por muy
bien que la tengas ahora, ese dafo previo puede producir
nuevos ictus. Después, los farmacos que damos para las
arritmias cardiacas no son eficaces al 100 %, aunque han
disminuido la incidencia de ictus. Pero las posibilidades de
sufrirlo, aun tomando la medicacion adecuada y controlando los
factores de riesgo, pueden seguir estando. Puedes tener un
ictus de otro tipo.

—¢ Hay algun periodo en el que es mas probable que haya
un ictus de repeticion?

—Si. Durante las primeras semanas existe mayor riesgo de
recurrencia.

—¢ Por qué las mujeres sufren mas enfermedades
neurolégicas?

—EI cerebro de la mujer se va a ver influenciado por los
cambios hormonales que van a ser muy diferentes en las
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distintas etapas de su vida. Esto ocurre con patologias como los
ictus, pero también con otras, como las migranas. La migrana
es muchisimo mas prevalente en mujeres y las hormonas van a
jugar un papel fundamental. También, como las mujeres vivimos
mas, estamos mas expuestas al desarrollo de enfermedades
neurodegenerativas. Dos de cada tres sujetos que se
diagnostiquen de alzhéimer en nuestro pais van a ser mujeres.
Y después tenemos la epilepsia. Un tercio de las mujeres con
crisis epilépticas estan en edad fértil y tenemos que hacer un
equilibrio entre la anticoncepcion y los antiepilépticos, que
pueden interaccionar. Otra enfermedad mucho mas prevalente
en mujeres es la esclerosis multiple, que ademas va a afectar a

las mujeres en etapa reproductiva. Tenemos que decidir utilizar
un tratamiento agresivo que pare la enfermedad, pero frenar
para buscar el mejor momento de embarazo.

—¢ El tratamiento de las enfermedades neurolégicas
deberia ser distinto en hombres que en mujeres?

—NMuchas veces, en la investigacion basica con modelos
animales, no esta bien representado el modelo femenino, o se
excluye porque los cambios hormonales pueden dar variaciones
en los resultados. En la investigacion clinica, muchas veces, las
mujeres también estan menos representadas, porque parte de
los farmacos pueden tener un potencial teratogénico. Entonces,
por una parte, pedimos modelos preclinicos en los que el
modelo animal femenino esté representado y modelos clinicos
que segreguen los resultados en funcion del sexo. Después, los
tratamientos de los que disponemos son los mismos, pero ese
potencial teratogénico nos puede limitar en su uso. Entonces,
tenemos que elegir el farmaco mas adecuado para la situacion
de cada muijer.

—¢ Los sintomas del ictus difieren en el caso de las
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mujeres?

—No, pero puede haber un ligero retraso en la busqueda de
atencidon médica por parte de las mujeres. Somos las
principales cuidadoras de nuestros descendientes y
ascendientes, y muchas veces minimizamos nuestros sintomas
no solo en patologias neuroldgicas, sino en general. Pensamos:
ya se me pasara, ahora no puedo ir al médico, ahora no puedo
dejar al nifio solo, estoy cuidando de mi madre. En patologia
cerebrovascular, se ha visto que se solicita un poco mas tarde
esa atencion médica.

Uxia Rodriguez Diez

A Rua, Ourense (1986). Coordinadora de La Voz de la Salud
con una misién, que todos nos cuidemos mas y mejor. La
pandemia de covid-19 no solo la vivi, también la conté en
La Voz de Galicia. Mucho antes de todo esto trabajé en
Vtelevisién durante casi una década como redactora,
reportera y presentadora. Alli dirigi y presenté el programa

Sana sana, sobre sanidad, bienestar y nutricion.

A Rua, Ourense (1986). Coordinadora de La Voz de la Salud
con una misién, que todos nos cuidemos mas y mejor. La
pandemia de covid-19 no solo la vivi, también la conté en
La Voz de Galicia. Mucho antes de todo esto trabajé en
Vtelevision durante casi una década como redactora,
reportera y presentadora. Alli dirigi y presenté el programa

Sana sana, sobre sanidad, bienestar y nutricién.
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Se trata de uno de los trastornos que mas afectan en el dia a dia Estamos Facebook
a millones de personas, y puede acarrear enormes

consecuencias en numerosos aspectos de la vida cotidiana.
Hablamos del insomnio, que segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia afecta a cerca del 48% de los adultos espafioles 'y a
mas de un 25% de nifios.

Aunque se tiende a asociar el insomnio con la falta de suefio, la
realidad es que este trastorno hace referencia tanto al tiempo de
descanso como a la calidad de ese descanso. Es decir, que no
solo vale con dormir mucho si se duerme mal o viceversa.

Para combatir este problema se recomiendan algunas

practicas que pueden ayudar muchisimo para paliar sus efectos.
Ademas, desde multitud de instituciones médicas aseguran que
este problema no solo afecta al suefio, sino que también altera
multitud de aspectos cotidianos.

Numerosos problemas
derivados del insomnio

Apuntan que la falta de suefio puede provocar problemas de
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tan facil como entrar en la cama y empezar a dormir.

A continuacién sefalan a la dieta, y aconsejan mantener una
dieta equilibrada y que se complemente con una practica activay
rutinaria de deporte. Esto ayudara a establecer un estilo de vida
acorde a nuestras necesidades. Al mismo tiempo destacan la
necesidad de ir a la cama de forma relajada, alejado de fuentes

de luz que alteran nuestra conciencia.

Por ultimo, destacan que es muy aconsejable identificar los
factores que pueden afectar a la calidad del suefio, como cenar
de manera consciente y medida o alejarse de los dispositivos
electrénicos, algo que los astronautas siguen a raja tablay
llegan a controlar desde la temperatura hasta el diéxido de
carbono, pasando por la iluminacién o el flujo de aire.
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(hitps:/itwitter. comishare?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/3a-jornada-cientifica-sobre-electrodiagnostico-neurclogico-selecne/)

(http:fiwww.facebook.comisharer.php?u=hitps://www.pacientesenbuenasmanos.com/3a-jomada-cientifica-sobre-electrodiagnostico-neurologico-selecnel)

(hitps://plus. google.comfshare Purl=https:/fiwww.paci b os com/3a-jomada-cientifica-sobre-electrodiagnostico-neurclogico-selecne/)

(http:iiwww.linkedin.comishareArticle ?mini=true&url=https./fwww.pacientesenbuenasmanos.com/3a-jornada-cientifica-sobre-electrodiagnostico-neurologico-selecner)

1de8 15/01/2024, 15:07



Nuevos fichajes en el sector salud: Roche Farma, SEN, Ministerio de ... about:reader?url=https%3 A%2F%2Fprnoticias.com%2F2024%2F0...

prnoticias.com

Nuevos fichajes en el sector salud:
Roche Farma, SEN, Ministerio de
Sanidad... - PR Noticias

redaccion prnoticias

5-6 minutos

La doctora Mariluz Amador, nueva Directora Médica
de Roche Farma Espana

La doctora Mariluz Amador se ha incorporado a Roche Farma
Espaia como nueva directora del Departamento Médico de la
compania en sustitucion de Beatriz Pérez, que deja la filial
espanola para asumir una posicién en Roche/Genentech en
Estados Unidos. La doctora Amador vuelve a Roche, donde
durante 10 afos ocup?® distintos cargos en la compafia, entre
ellos, la el de Medical Manager y Medical Unit Manager de
Oncologia en Roche Farma Espaina, Senior Internacional
Medical Leader de Oncologia en Basilea (Suiza) y directora del
Departamento Médico de Roche en Irlanda. Licenciada en
Medicina por la Universidad de Salamanca y especialista en
Oncologia Médica y Doctora en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid, la Mariluz Amador ha ejercido
desde 2019 hasta la actualidad como directora médica de la
Asociacion Espanola Contra el Cancer (AECC) y suma mas
de 10 afos de experiencia en los campos clinico y cientifico.
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El Dr. Jesus Porta-Etessam, nuevo presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia

El Dr. Jesus Porta-Etessam ha sido elegido esta semana
como presidente de la Junta Directiva de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Licenciado en Medicina y
Cirugia y Doctor en Medicina por la Universidad Complutense
de Madrid, el Dr. Porta-Etessam es el actual jefe de seccién
de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid,
donde es responsable de las Unidades de Cefaleas y
Neurootooftalmologia, tutor de residentes y miembro del
Instituto de Neurociencias. El especialista es, ademas, profesor
de la Universidad Complutense de Madrid, acreditado por la
ANECA.

Dentro del SEN, el Dr. Porta-Etessam ha sido director del Area
de Cultura, vicepresidente de la Junta Directiva, vocal de
Comunicacion y vocal de Relaciones Internacionales de la
Junta Directiva, ademas de haber sido miembro de la Junta de
los Grupos de Estudio de Cefaleas y Neurooftalmologia de la
SEN. El profesional colabora habitualmente con asociaciones
de pacientes y ha publicado mas de 250 articulos en revistas
nacionales e internacionales. El doctor Porta-Etessam es
reconocido en el sector, habiendo recibido, entre otros, el
Premio SEN Cefaleas en su modalidad cientifica y el premio
merco al liderazgo reputacional en neurologia.

Pedro Gullon, nuevo director general de Salud
Publica del Ministerio de Sanidad

A propuesta del Ministerio de Sanidad, el Consejo de
Ministros ha aprobado el nombramiento de Pedro Gullén
como nuevo director general de Salud Publica del Ministerio de

2 de 4 15/01/2024, 10:57



Nuevos fichajes en el sector salud: Roche Farma, SEN, Ministerio de ...

3de4

Sanidad y sustituye a Pilar Aparicio, que sera la nueva
responsable de la coordinacion de estrategias de salud en la
Subdireccion de Salud Asistencial. Licenciado en Medicina por
la Universidad de Alcala, especialista en Medicina Preventiva
y Salud Publica, y doctor en epidemiologia y Salud Publica por
la misma universidad, Gulléon ha ejercido como profesor e
investigador en el area de salud publica y epidemiologia en
instituciones de Espafa, Estados Unidos y Australia. Segun
expresa el Ministerio de Sanidad, el principal campo de
investigacion de Gullén ha sido el analisis de como diferentes
politicas, tanto sanitarias, como de otros sectores, afectan a la
salud de la poblacién.

Belén Gonzalez Callado, primera directora del
recién creado Comisionado de Salud Mental

Belén Gonzalez ha sido nombrada como primera directora del
recién creado Comisionado de Salud Mental. Licenciada en
Medicina por la Universidad de Castilla-La Mancha, con
especialidad en Psiquiatria, Gonzalez ha desarrollado su
profesion en el ambito de la atencidn clinica en psiquiatria,
ocupando cargos en distintos dispositivos de la red asistencial a
la salud mental de la Comunidad de Madrid, entre ellos, en el
Centro de Salud Mental, en la Unidad de Cuidados Psiquiatricos
Prolongados, en el Programa Comunitario Intensivo y en Pisos
Supervisados.

Antonio Zapatero, nuevo secretario ejecutivo de
Asistencia Sanitaria del Partido Popular

Segun ha dado a conocer el Partido Popular esta semana, el
exviceconsejero de Salud Publica de la Comunidad de Madrid,

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fprnoticias.com%2F2024%2F0...
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Antonio Zapatero, sera secretario ejecutivo de Asistencia
Sanitaria. Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad
Complutense de Madrid, Antonio Zapatero ha liderado, hasta
el momento, el area de Asistencia Sanitaria y Salud Publica
dentro de la vicesecretaria coordinada por Carmen Navarro.
Zapatero ha ejercido como jefe de servicio de Medicina Interna
del Hospital Universitario de Fuenlabrada, ha presidido
(2021) la Sociedad Espanola de Medicina Interna (Semi) y la
Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiolas
(Facme).

Seguiremos informando...
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Neurologos del
Hospital de
Salamanca
supliran la falta
de profesionales
en Zamora

Hospital Universitario de Salamanca.

Los profesionales sanitarios se
desplazaran por las tardes para
atender las consultas de esta
especialidad en la capital

Zamorana

f@ Isabel Rodriguez Miércoles, 10 Enero 2024, 19:10

@ Lectura estimada: 1 min. 0®@®
i Para entender
Ultima actualizacién: Miércoles, 10 Enero 2024, 19:17 que el dia vuelve
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a llevado a Sacyl! a recurrir a
profesionales sanitarios de Salamanca para que
se desplacen a Zamora por las tardes para
atender las consultas de esa especialidad como
forma de evitar que se incrementen las listas de
espera.

La gerente de Atencién Sanitaria de Zamora,
Montserrat Chimeno, ha detallado este miércoles
que han recurrido a una "autoconcertacion” para que
neurdlogos del Hospital Universitario de Salamanca
acudan por las tardes a Zamora y reprogramar asi
las citas, publica EFE.

Chimeno ha indicado que ios servicios con
mayores problemas en Zamora por falta de
m
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Oftalmologia y Urologia y ha sefialado que no se
puede saber como afectara el concurso de traslados
que se produzca en marzo.

La decision de recurrir a los profesionales
salmantinos se debe a que se ha intentado contratar
a neurdlogos a través de la oferta de puestos de
trabajo y a través de la Sociedad Espaiola de
Neurologia sin éxito.

Comparte esta noticia o @ @ @

Te recomendamos

LEON
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Nuevo presidente de la SEN.

En torno al 20 por ciento de la poblacion espafiola padece alguna enfermedad neurologica. Enfermedades como el ictus,
alzhéimer y otras demencias, parkinson o la ELA lideran los rankings de mortalidad y discapacidad,

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de nombrar al Dr.Jestis Porta-Etessam como su nuevo presidente. En sus
primeras horas al frente de la sociedad, el Dr. Porta-Etessam ha atendido a Con5alud.es para analizar |a situacion de las
enfermedades neuroldgicas en Espafia asi como para explicar los retos que tiene por delante, entre los que se encuentran
aumentar la concienciacidn de la sociedad por cuidar el cerebro o la actualizacidn del plan formativo de |a especialidad.

buscar aqui Buscar

Siguenos
Pregunta- En primer lugar, nos gustaria felicitarle por su nombramiento como presidente de la SEN {Cuales son los retos

que va a tener que afrontar?
Twitter

Respuesta- La verdad es que tenemos mucha suerte porque la SEN es una sociedad que ha evolucionado muchisimo y hemos
conseguido hacer muchas cosas por los pacientes y por las personas pero alin asi, tenemos numerosos retos por delante. Uno
de los retos fundamentales es el de ser capaces de transmitir a la sociedad lo importante que es cuidar el cerebro. Durante Facebook
mucho tiempo ha sido una estructura que probablemente ha sido obviada y ahora mismo nos estamos dando cuenta, y \
queremos transmitir a la sociedad lo importante que es cuidar este drgano dado que la mayoria de las enfermedades
neuroldgicas son las que producen mayor discapacidad en la poblacion y muchas de ellas se pueden prevenir. Segtn los
estudios, el ictus se puede prevenir entre un 50 y un 80 por ciento cuidando los factores de riesgo cerebrovasculares. Y por otro
lado, en enfermedades como el alzhéimer que produce una altisima discapacidad, se podrian prevenir entre un 30 y un 50 por
ciento de los casos.

Noticias

«El ictus se puede prevenir entre un 50 y un 80 por ciento cuidando los factores de riesgo
cerebrovasculares:» 1 2 | 8 & |B |8 |7

8 9 0 1 12 13 14
P-Uno de los retos que mencionaba era el de concienciar a |a sociedad sobre la importancia que tiene cuidar el cerebro
¢Cémo van a llevar a cabo esta mision?

R- Asi es. Lo primero, con un libro que estd ya editado y a punto de ver |a luz Se trata de un decdlogo cerebro saludable en el 22 23 24 25 26 |27 28

que los neurdlogos hemos escrito capitulos explicando la importancia de cuidarse y como se tiene que cuidar una persona y esta

. " - , o ; 29 30 3
dirigido fundamentalmente a la poblacién general. También realizaremos campaiias sobre aspectos fundamentales del cuidado
del cerebro y muchas de estas campafias irdn dirigidas a los jovenes, porgue tenemos que educar desde jovenes. « Die
Pese a que muchas enfermedades ven aumentada la prevalencia con la edad, los habitos se tienen que crear desde la juventud. Ultimas Tweetnews Ver mas
Vamos a explicar lo importante es estar socializado, la importancia de tener buenos recursos sociosanitarios, lo fundamental
que es mantenerse cognitivamente activo, hacer ejercicio fisico, llevar una dieta adecuada, evitar las pantallas en exceso, evitar ' EEUU lanza 55 nuevos
el traumatismo craneal, etc. 7‘-“ medicamentos que la

* EMA aprobara en breve

Fuente: Consalud 15-01-2024
En nuestro pais no llegan

mas de
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Vivir Con Migrana

La experiencia de una migrafiosa cronica

Migrana y depresion

enero 11,2024 Carla

Este sdbado, 13 de enero, se celebra el Dia Mundial de la Lucha contra
la Depresion, una patologia que afecta a nada menos que 2,1 millones

de personas en nuestro pais, segun datos del INE.

Me parecia obligado tratar este tema en mi blog, dado que la depresion
es, junto a la ansiedad, la principal comorbilidad que puede presentar
un paciente de migrafa. ;Qué significa comorbilidad? Pues una
morbilidad —o enfermedad- asociada a un diagndstico inicial. Es decir:
una persona con migrafa, tiene mas “papeletas” para desarrollar,
ademas, determinadas patologias. Y, entre éstas, la nUmero uno es la

depresion.

Lo cierto es que los datos del informe “Depresion y Neurologia”
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publicado en 2022 por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), son

de por si demasiado elocuentes, sin necesidad de grandes

explicaciones.

Segun dicho estudio, las personas con
migrafa tenemos cinco veces mas
posibilidades de sufrir depresion que la
poblacion en general, y hasta el 50% de
quienes padecemos migrafia cronica podemos
presentar cuadros depresivos.

Desde la SEN se esta concienciando a los neurélogos sobre esta
problematica, que es bastante compleja en el caso de las personas con
migrafa, porque se convierte un poco en la pescadilla que se muerde la
cola: la migrafia produce depresién, y, al mismo tiempo, la ansiedad
asociada a este problema de salud mental, incrementa las crisis de

migrafa.

Es un bucle dificil de romper. Y a mi, como paciente de migrafia crénica,
me cuesta entender como es posible que, a dia de hoy, se cuenten con
los dedos de una mano los hospitales que contemplan un abordaje
multidisciplinar de la migrafia que incluya el tratamiento psicolégico, y
gue, en consecuencia, la gran mayoria de los enfermos de esta
patologia neurolégica debemos buscar por fuera del sistema publico de

salud, pagandolo de nuestro bolsillo.

Voy a desgranar un poco mas algunos datos del citado informe de la

SEN, con algunas observaciones de mi propia cosecha.

El primer
dato que

llama la

o Cuantas mas crisis sufre

es que Ia el paciente de migrana,
mas posibilidades tiene
de desarrollar depresion

prevalencia de la depresién en pacientes de migrana es dos veces
mas alta que en la poblacion general. La prevalencia nos indica la

proporcion de personas que presentan una enfermedad en un periodo
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de tiempo concreto. O sea, que si tomamos la poblacién de Espafia en
un momento determinado y hacemos una radiografia de la depresion,
nos encontraremos con que la proporcion de pacientes de migraiia
con cuadros depresivos es el doble de la que presenta la poblacién

“no migrafiosa”.

Otro apunte muy llamativo del estudio: a mayor nimero de crisis, mas
posibilidades tiene el paciente de migrana de desarrollar una
depresion. De hecho, en los que padecemos migrafas crénicas (mas
de 15 dias de dolor al mes), las opciones de acabar con depresion se

multiplican por cinco. Es una barbaridad.

Por si fuera poco, no solo la migrafia produce depresion, sino que la
propia depresidon puede ser desencadenante de migraiia incluso en
personas que nunca antes habian padecido este tipo de cefalea. Y,
ademas, resulta que la depresion es un efecto secundario asociado a

determinados farmacos que se utilizan para prevenir la migrafa.

:Qué podemos hacer frente a todo
esto, nosotros, como pacientes?

Ante todo, saber que existe ese riesgo. Conocerlo puede ser ya un paso

para prevenirlo. Y para aprender a identificar los sintomas.

Si sospechas que puedas estar presentando signos de depresion,
tales como insomnio, pérdida de interés por actividades que antes te
gustaban, frustracioén, irritabilidad, falta de deseo sexual, cambios
bruscos de caracter,... Busca ayuda profesional. Y esto es muy
complicado ya que, como comentaba mas arriba, tendras que “pagarla
de tu bolsillo” o pedir cita a tu médico de cabecera (no al neurélogo ni
a tu Unidad de Cefaleas) para que te derive —si tienes suerte— a un
psicologo, con el que te daran cita —de nuevo, con suerte— en un par de

meses.

https://vivirconmigrana.es/migrana-y-depresion/
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Permiteme que te cuente algo personal. En mis peores momentos, a

mi me ayudd muchisimo mi psicéloga, Marian Fuertes, a la que es de
justicia nombrar aqui por lo mucho que me abri6 los ojos. Sin tener yo
depresion, si estaba presentando sentimientos de frustracion y, sobre

todo, de catastrofismo, que ella me enseiid a combatir y a rebatirme “a

mi misma”.

Y es que cuando padecemos cualquier patologia que cursa con dolor
cronico tendemos a exagerarla ain mas. Descubri, por ejemplo, que mis
episodios de migrafia no SIEMPRE se alargaban 6-7 dias, como yo habia
logrado convencerme a mi misma, sino que tenia algunos de esa
duracién, si, pero también otros de 3-4 e incluso de 2 dias. También
aprendi, de su mano, que no poder hacer algo porque tu dolor te
limita no significa no poder hacer nada. Siempre hay una alternativa

gue se puede acoplar a tus circunstancias.

No quiero venderte aqui un mundo de “happy flower”. Tener
migrafia crdnica, con perddn por la expresién, es algo muy “jodido”. Y,
algo que nos ensefd la también psicéloga Cecilia Pefiacoba, en el
Curso de Paciente Experto en Enfermedades Cronicas de la URJC, es

que debemos permitirnos “descansar” en nuestra lucha y tener dias

malos. jY qué bien sientan a veces!

Por ultimo, un pequefio consejo también de mi propia cosecha:
aprovecha tus dias buenos, tus dias sin dolor, para exprimir a tope la
vida y poner en orden tus pensamientos. Y también, si puedes, y si no
te empeora, haz ejercicio. Como nos contaba Alvaro Reina en una

entrada reciente en este blog, el ejercicio fisico mejora la migraia. Pero

ademas, afado, son conocidos sus efectos en la salud mental, por lo

que te puede ayudar.

https://vivirconmigrana.es/migrana-y-depresion/
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