Nuevo medicamento para las migrafias - Actualfarma https://actualfarma.es/nuevo-medicamento-para-las-migranas/

OD‘ ACTUALFARMA

»

ACTUALFARMA

Caracteristicas de
Vydura®

Nuevo medicamento para tratar y prevenir
las crisis de Migrana.

14/01/2024

Nuevo medicamento para las migranas

Vydura® (rimegepant) estéa financiado para el tratamiento preventivo de pacientes con entre
8 y 14 dias de migrana moderada a severa/mes y TRES 0 més fracasos de tratamientos
previos utilizados a dosis suficientes durante al menos 3 meses. También esta indicado para

tratar la migrafna aguda con o sin aura en adultos.

Este farmaco, de la empresa Pfizer, es un antagonista del receptor CGRP liofilizado que se
administra por via oral. Rimegepant se une de manera selectiva y con alta afinidad al
receptor humano del peptido relacionado con el gen de la calcitonina (CGRP) y antagoniza la
funcién del receptor CGRP.

En cuanto a la posologia, para el tratamiento agudo de la migrafia la dosis recomendada es de
75 mg de rimegepant, segun sea necesario, una vez al dia. En el caso del uso preventivo, la
dosis seria de 75 mg de rimegepant cada dos dias. Vydura® se puede tomar con o sin
alimentos.

La migrana afecta en Espafa a mas de 5 millones de personas. De
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ha sido catalogada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como la sexta
enfermedad mas incapacitante y la segunda dentro de las enfermedades neurologicas.

La migrana esta caracterizada porque los pacientes presentan dolor de cabeza moderado-
intenso asociado a sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz, al sonido y
dificultad para la concentracion. También es una enfermedad con frecuentes comorbilidades
entre las que destacan la ansiedad, depresién, dolor crénico,... entre otras.

Para mejorar la calidad de vida de los pacientes, el diagnostico temprano y el acceso a un
tratamiento efectivo son vitales. No obstante, en Espana mas de un 40% de los pacientes
esta’sin diagnosticar y méas del 50% se automedica con analgésicos sin receta, circunstancias
que solo ayudan a cronificar su enfermedad.

¢ Quieres mas informacion sobre Vydura® o esta enfermedad? Por aqui os dejamos la ficha
técnica de la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), asi
cdmo un articulo realizado por la Sociedad Espanola de Neurologia con motivo del dia

mundial del cerebro, celebrado el 22 de julio

¢r Ficha técnica de Vydura®
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Se trata de uno de los trastornos que mas afectan en el dia a dia a millones de personas, y puede acarrear
enormes consecuencias en numerosos aspectos de la vida cotidiana. Hablamos del insomnio, que segtin la
Sociedad Espainola de Neurologia afecta a cerca del 48% de los adultos espaiioles y a mas de un 25% de
nifos.

Ver el original de la noticia:
‘Los trucazos de los astronautas de la NASA para dormirte en un santiamén

ENTRADAS RELACIONADAS

3 stiper habitos japoneses para dormir bien a diario (avalados por el mejor neurocientifico del

2 de 23 15/01/2024, 16:22



3 ejercicios faciles que hacen los japoneses antes de ir a dormir para a... https://www.clara.es/bienestar/dieta/ejercicios-faciles-que-hacen-japo...

No te pierdas la edicion digital
Suscribete

.
Newsletters

LO ULTIMO El pan gallego favorito de la reina Letizia que puedes comer aunque estés a dieta

iToma nota!

3 ejercicios faciles que hacen los japoneses antes de ir a dormir para adelgazar
y combatir el insomnio

Con estos trucos avalados por expertos podras combatir el insomnio, librarte del estrés y reducir la
ansiedad de una vez por todas. ;Toma nota!
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¢ Sabias que el insomnio esta estrechamente relacionado con el sobrepeso? A priori te puede resultar rara la relacion que hay entre un término y otro, sin embargo, estas
dos situaciones son algunos de los principales males a los que se enfrentan la mayoria de personas hoy en dia. De hecho, segiin un estudio publicado por el INE, el

36,6% de los espafioles padece sobrepeso y el 13,7% obesidad. Y, por si fuera poco, el 35% podria tener problemas de suefio, tal y como indica la Sociedad Espaiiola de
Neurologia.

Te dejamos una lista de batidos para adelgazar y ganar salud.
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Si te fijas, las cifras de cada porcentaje son muy parecidas entre si y eso tiene una explicacion. Un estudio publicado en la revista JAMA Internal Medicine puso
de manifiesto que, tras analizar a 120.000 personas, las personas obesas (con un IMC igual o superior a 30) descansaban mucho peor que el resto. Ante esta situacion, se
abren alternativas de lo mas saludables para fomentar un buen descanso y, por ende, ayudar a adelgazar.

Articulo relacionado

Estas son las 5 frutas que menos azicar tienen (y_las 5 con més)

A continuacion, te contamos todo lo que necesitas saber acerca del ejercicio japonés que podria ayudarte a combatir el insomnio, liberarte del estrés y reducir la
ansiedad. {No te lo pierdas!

El ejercicio japonés para una vida saludable

Como te comentabamos anteriormente, existe un ejercicio japonés creado por dos expertos, Mariko y Tomoya, que podria ser clave para adelgazar y dormir bien.
Hablamos ni mas ni menos que del yoga, la disciplina milenaria que se ha ganado mucha popularidad en los ultimos afios gracias a sus multiples beneficios.

De hecho, han sido los creadores del principal canal de yoga de Japén, B-Life, Mariko y Tomoya, quienes han descubierto que este ejercicio permite combatir el

insomnio, liberar el estrés y reducir la ansiedad. Tanto es asi que un estudio de la Universidad de Harvard, tras analizar durante 4 afios a personas que habian
practicado yoga durante 30 minutos a la semana, demuestra que aquellas personas que practicaron yoga durante ese periodo de tiempo, perdieron peso.
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Articulo relacionado

La rutina de los japoneses antes de dormir para levantarse felices cada mafiana: 4 hibitos FACILES que puedes copiar

Coémo practicar yoga para dormir y adelgazar

Un suefio de calidad puede influir en la pérdida de peso. Por ello, el enfoque de yoga propuesto por estos dos expertos japoneses resulta idoneo. Practicar breves
sesiones de yoga relajante y respiracion antes de acostarse ayuda a conciliar el sueifio al relajar el cuerpo y liberar tensiones acumuladas.

Antes de probar estas técnicas, es importante entender que nuestro sistema nervioso autonomo tiene dos componentes: uno activa el cuerpo y otro induce la
relajacion. Estas técnicas buscan equilibrar ambos. Si el suefio interrumpe la préctica, esta bien dejarla. Para llevar a cabo este estilo de yoga antes de dormir, asegiirate
de encontrarte en un entorno oscuro con musica tranquila y tu aroma favorito. La mayoria de las posturas se hacen acostada, permitiendo la transicion natural al suefio.

A continuacion, analizamos una a una todas las posturas que podrian ayudarte a conciliar el suefio y tener una vida mas saludable. jNo te las pierdas!
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Silvia Gil: “No recomendamos que los nifos

pequeiios cabeceen el balon”

La doctora oscense asume nuevas responsabilidades dentro de la Sociedad Espariola de Neurologia

con el inicio del afio

JAVIER SANCHEZ romoia | ACTUALIZADA 16/1/2024 ALAS 0650

ociedad
spanola
eurologia

SilviaGil. SEN

Después de cuatro afios como vocal del area de Relaciones Sociales de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la doctora oscense Silvia Gil,
especialista en Trastornos de la Cognicién y la Conducta, afronta un
nuevo reto asumiendo también el drea de Atencién a los Socios,
dentro de una entidad cientifica de mis de 4.500 miembros.

“La patologia mas fr que son enfermedades

neurodegenerativas, La mis prevalente es la enfermedad de Alzhéimer.

El deterioro cognitivo vascular también es muy habitual”, explica. En lo
que se refiere al Alzhéimer, se esta viviendo ahora, sefiala, “un momento
apasionante”, con la aparicion de nuevos fairmacos. Quiere hacer a su vez
un “llamamiento a la positividad” y a los habitos de vida
saludables, que pueden disminuir el riesgo de sufrir enfermedades
neurolégicas “hasta en un 30 %". Incide especialmente en "un uso
moderado de las pantallas digitales, de internet, de las redes sociales,
desde la infancia hasta en edad adulta”.

ETIQUETAS

¥y ©
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un uso mas mayoritario, es muy importante proteger el cerebro” destaca.
Un riesgo que se puede evitar igualmente en la practica de algunos
deportes, como el futbol. “El sector cada vez estd mas sensibilizado, pero
no recomendamos, por ejemplo, que los nifios pequefios cabeceen
el balon”, afirma. Demanda, por otra parte, “un tiempo asistencial de
calidad”. “Atender a un paciente con una patologia neurodegenerativa
conlleva mucho tiempo, destinado a valorar la patologia, la medicacion,
sus enfermedades médicas, también a atender a la familia y a las
necesidades que ellos tienen”, afirma.

Reivindica la creaciéon de un Plan Estatal del Alzhéimeryla
importancia de la estimulacién cognitiva: “Hay comunidades
auténomas que a lo mejor si tienen el recurso de hacer talleres de
memoria o estimulacion cognitiva o estd mas disponible en unas
comunidades que en otras. El acceso a la asistencia especializada
también es muy asimétrico y esto es una demanda que hacemos para
que la asistencia neurolégica sea de calidad en cualquier provincia”. Los
profesionales sufren ademas una gran presion asistencial en los centros,
por lo que insiste en la necesidad ademas de la incorporacion de mas
especialistas.

“Somos cientificos y tenemos interés en simultanear nuestra tarea
asistencial con la investigacion. Pero cuando el tiempo asistencial come
literalmente tu tiempo laboral, queda poco espacio para poder hacer una
investigacion de calidad”. Pide asi que “se pudiera liberar algiin
tiempo de la jornada laboral para hacer una labor investigadora”.

Se une ademas la peticion de un mayor apoyo a los enfermos con un alto
grado de discapacidad. Gil recuerda asi la Ley ELA, que “esta paraday
causa mucha discapacidad”.

Un médico aconseja: «Si tienes grasa en el abdomen, jhaz esto
cada dial»
Cuatro alimentos que limpian el higado y pueden quemar la grasa abdominal
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LOGRONO LA RIOJA ESPANA MUNDO DEPORTES PUNTO Y APARTE GALERIAS EL TIEMPO

SANIDAD
L.a enfermedad con mil caras

David Hernando Rioja - martes, 16 de enero de 2024

La esclerosis miltiple es una enfermedad cronica del sistema nervioso que afecta a mas de 55.000
personas en Espafa, y de esas, 400 viven en La Rioja

Dos pacientes de la Asociacién Riojana de la Esclerosis Mdltiple (ARDEM) haciendo rehabilitacién - Foto: Oscar Solorzano

© "Entrar por la puerta de la asociacion es duro pero o X @
necesario"

Privacidad
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© ""Uno de mis problemas era que andaba y me caia hacia p—— =
adelante" :

La semana pasada se publico una noticia que decia que hace 5.000 afios, un
grupo ndmada de pastores, los Yamnaya, se desplaz6 desde la estepa pontica,
al Norte del Mar Negro, hacia el noroeste de Europa. Esa migracion provocé
variantes genéticas. Una de ellas es que estas personas son las responsables
del elevado riesgo de desarrollar esclerosis multiple que existe en paises
escandinavos.

cerrar el afio
con un 5% de
caida, la mitad

‘La Laumel no estard
presente en Fitur por
primera vezen 10 afos

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) sefiala que mas de 55.000 personas

sufren esta enfermedad crénica del sistema nervioso central en Espafia, ademas il —— :
. . , MILCARAS PERO UNA SOLA lm-m Juns amenzza

de que el nimero de pacientes que sufren esta patologia ha aumentado un 20% e Dhmm Smimn

en los ultimos cinco afios en el mundo. De esas, 400 viven en La Rioja, y solo '

180 son miembros de la Asociacion Riojana de la Esclerosis Multiple (ARDEM).

La gerente de ARDEM, Arancha Lasanta, explica que la esclerosis multiple recibe
el nombre de la enfermedad de las mil caras porque «a cada persona le afecta
de manera diferente». Consiste en que el organismo, se desconoce el motivo,
ataca a una sustancia propia que se llama mielina, una vaina que cubre los
axones de las neuronas. «Esto hace que se interrumpa o no se permita el paso
adecuado de la informacién de las neuronas hacia los distintos miembros del
cuerpo, ante lo cual la persona va a tener una serie de dificultades. Se puede
localizar en el cerebro y en la médula espinal», detalla.

Las secuelas de esta enfermedad son muy variadas, desde perdida de fuerza en
las extremidades superiores e inferiores, hasta pérdida de visién o visién doble.
También se producen «sintomas invisibles», como la fatiga crénica, que se da en
el 95% de los casos. «Las personas a veces se levanta cansadas o durante una
actividad que no suponga mucho esfuerzo, notan mucho cansancio», indica.

Otros son la sensacion de hormigueo, problema cognitivo y el abrazo de la
esclerosis miltiple, «que es una sensacién que se asemeja a cuando te
presionasen mucho el cuerpo».

Investigacion. Lasanta destaca que hay muchas lineas de investigacion porque
es la segunda enfermedad mas invalidante en personas joven. Se suele
manifestar entre los 25y 45 afios.

Recuerda que antes solo existia un tratamiento, el Rebif, pero ahora hay un
abanico de 15 o 16 tratamientos. También hay estudios que van destinados a
conocer la causa que provoca esta enfermedad porque «mientras no se sepa la
causa, no va a haber un tratamiento que sea eficaz».

A pesar de esto, su mayor reivindicacion es destinar dinero a la investigacion. <A
las personas les pueden dar todos los servicios que quieran, pero una persona
que estd enferma lo que quiere es curarse», concluye.

ARCHIVADO EN: Enfermedades, Esclerosis miiltiple, Espaiia, La Rioja, Neurologia,
Emigracién
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Lucia Villanueva Moreno | Logopeda de CanELA

«No hay camas en la unidad del CAD de Cueto para
ELA»

Lucia Villanueva (a la derecha de la imagen) en una visita domiciliaria en casa de Maria José,
paciente de ELA. J. SANTAMARIA

Maria de las Cuevas
Santander

Seguir
Martes, 16 de enero 2024, 01:00
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JesUs Porta-Etessam, actual Jefe de Seccion de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, ha sido
elegido presidente de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), sociedad cientifica
constituida por mas de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de los neurdlogos espafioles y
otros profesionales sanitarios interesados en esta especialidad.

Porta-Etessam, licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de
Madrid, realizd su residencia en el Hospital 12 de octubre de Madrid completando su formacion en el centro
neurooncoldgico Sloan Kettering de Nueva York. El nuevo presidente de la SEN ha sido director del Area de
Cultura de la sociedad cientifica y de la Fundacion del Cerebro y, durante los Gltimos cuatro afos, ha sido el
vicepresidente de la Junta Directiva de la SEN, responsabilizdndose del Area de Relaciones Institucionales.
Asimismo, ha sido el impulsor y principal responsable de actividades tan conocidas y singulares como 'El Arte y
las Mariposas del Alma’, 'Un dia mas’, el Congreso de Residentes de Neurologia, la Academia de Semiologia, la
Plataforma online PCl, los Encuentros entre el Cerebro y las Ciencias en Cosmocaixa, la Literatura y la
Neurologia en la Biblioteca Nacional, la Creatividad y el Cerebro en el Circulo de Bellas Artes de Madrid, o la
Neurogastronomia y la Neurologia de los Sentidos en los Cursos de Verano de la UCM, entre otras.

NUEVOS MIEMBROS DE LA JUNTA DIRECTIVA

Junto al doctor Jesus Porta-Etessam, también ha sido elegidos el resto de miembros de la Junta Directiva de la
SEN. De esta forma, Cristina ifliguez Martinez, David Ezpeleta Echavarri, Mar Mendibe Bilbao y Maria Teresa
Martinez de Albéniz Zabaleta han sido elegidos como los nuevos vicepresidentes de la SEN y se
responsabilizaran, respectivamente, del Area de Relaciones Institucionales, del Area de Neurotecnologia e
Inteligencia Artificial, del Area Cientifica y del Area Econémica y Organizacién Presupuestaria.

Por su parte, Débora Maria Cerdan Santacruz, ejercera como nueva secretaria de la Junta Directiva de la SEN
y responsable del Area de Responsabilidad Social.

Finalmente, Francisco Escamilla Sevilla, David Garcia Azorin, Silvia Gil Navarro, Javier Camifia Mufioz,
Susana Arias Rivas y Guillermo Cervera Ygual completan la nueva Junta de la SEN como los nuevos vocales y
responsables, respectivamente, del Area Docente y Formacion Continuada, del Area de Neurocooperacion,
Iberoamérica y Entorno Internacional, del Area de Atencion a los Socios y Relaciones Sociales, del Area de
Comunicacion y Pacientes, del Area de Relaciones Profesionales y Sociedades Cientificas Afines y del Area de
Neurdlogos Jovenes, en formacion y pregrado.

Sus nombramientos se acaban de hacer efectivos en enero, una vez finalizado el periodo de votacion -tras la
celebracion de la Asamblea General Extraordinaria en la Reunion Anual de la SEN- y la resolucion del proceso

electoral preceptivo. Estos cargos se ejerceran, al menos, por un periodo de dos afios.

Las proximas elecciones de la Junta Directiva de la SEN se realizaran en noviembre de 2025.
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La Junta ajusta al incremento del IPC el coste del
servicio de comedor en los Centros de Participacion
Activa para mayores

El Hospital San Rafael de Granada pone en marcha
una unidad especializada en Geriatria y deterioro
cognitivo

Cerca de 6.500 jiennenses han participado en los
talleres del programa ‘Mayores en accion’ de la
diputacion

Arranca el Proyecto Esira ‘Impulso a la innovacion
social en areas rurales’, coordinado por la Universidad
de Burgos

Cruz Roja organiza en enero nuevas rutas por
Valladolid dirigidas a las personas mayores

Salamanca abre el plazo de inscripcion para participar
en el Programa Municipal de Natacion para Personas
Mayores

La ciudadania vizcaina le da un notable a la calidad
de vida en el territorio

Mendoza augura en Gipuzkoa un afio clave para su
avance como 'territorio social, innovador y de
vanguardia’

Euskadi Lagunkoia adhiere a cuatro nuevos municipios
en el inicio del afio

La Xunta comienza a preparar una nueva edicion del
programa Benestar en Balnearios
Cogami atendio 75 asesoramientos en materia de
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Un estudio desvela los beneficios de un
compuesto natural en el ictus isquémico

16 de enero de 2024 - F.I. - 1 minuto de lectura

Investigadores del ISS La Fe. EP

El resveratrol es un compuesto natural perteneciente al grupo de los
polifenoles. Se encuentra en frutos como las uvas rojas, las nueces y
algunas bayas

La Unidad Mixta de Investigacion Cerebrovascular del Instituto de
Investigacion Sanitaria La Fe (IIS La Fe), en colaboracion con el
Departamento de Estadistica e Investigacion Operativa Aplicadas y Calidad
<~ 1q Universitat Politecnica de Valencia y el Departamento de Neurologia
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de la Universidad de Miami, han estudiado los efectos y mecanismos de
accion del resveratrol en modelos animales de ictus isquémico.

El equipo investigador ha descubierto que el tratamiento con resveratrol
en modelos de ictus isquémico en roedores presenta “probabilidades
significativas de beneficio”, segin ha informado el centro en un
comunicado.

En concreto, han observado una “reduccion” del tamano del infarto, del
edema cerebral, asi como del deterioro de la barrera hematoencefalica y
de la neurofuncionalidad, junto con un aumento del rendimiento motor.
Ademas, aunque con menor probabilidad, el estudio concluye que el
resveratrol también demostré un aumento de la supervivencia neuronal y
la reduccion de la apoptosis, procesos “cruciales” en la recuperacion
cerebral.

El resveratrol es un compuesto natural perteneciente al grupo de los
polifenoles. Se encuentra en frutos como las uvas rojas, las nueces y
algunas bayas. Se ha empleado en distintas investigaciones para otras
patologias como el cancer y las enfermedades cardiovasculares por sus
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias.

Mas investigaciones preclinicas

A pesar de estos resultados “alentadores”, los autores del estudio subrayan
la necesidad de llevar a cabo mas investigaciones preclinicas “de alta
calidad” para fundamentar y disenar la investigacion sobre el tratamiento
con resveratrol en pacientes que han sufrido un accidente
cerebrovascular.

En este contexto, el resveratrol, emerge como un candidato “prometedor”.
El ictus isquémico es una enfermedad muy frecuente, que causa la muerte
o discapacidad permanente en muchos de los pacientes que la sufren. En
Espana, mas de 100.000 personas sufren un ictus al afio y,
aproximadamente, una de cada seis muere. Es la primera causa de muerte
en mujeres y la segunda en hombres, segin datos de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN).

Fal
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Un estudio del 11S La Fe desvela los
beneficios del resveratrol en modelos
animales de ictus isquémico

Esta sustancia natural reduce el impacto del ictus sobre el cerebro y aumenta el rendimiento motor
segun experimentos con roedores

15/1/2024 - 11:32

Esta sustancia natural reduce el impacto del ictus sobre el cerebro y aumenta el rendimiento motor
segun experimentos con roedores

VALENCIA, 15 (EUROPA PRESS)

La Unidad Mixta de Investigacion Cerebrovascular del Instituto de Investigacion Sanitaria La Fe (11S
La Fe), en colaboracién con el Departamento de Estadistica e Investigacién Operativa Aplicadas y
Calidad de la Universitat Politecnica de Valéncia y el Departamento de Neurologia de la Universidad
de Miami, han estudiado los efectos y mecanismos de accion del resveratrol en modelos animales de
ictus isquémico.

Después de una revision sistematica de la literatura existente y de un metaanalisis de los resultados
para sintetizar y cuantificar los efectos cerebroprotectores del resveratrol, el equipo investigador ha
descubierto que el tratamiento con resveratrol en modelos de ictus isquémico en roedores presenta
"probabilidades significativas de beneficio”, segun ha informado el centro en un comunicado.
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En concreto, han observado una "reduccion” del tamafio del infarto, del edema cerebral, asi como del
deterioro de la barrera hematoencefalica y de la neurofuncionalidad, junto con un aumento del
rendimiento motor. Ademas, aunque con menor probabilidad, el estudio concluye que el resveratrol
también demostro un aumento de la supervivencia neuronal y la reduccion de la apoptosis, procesos
"cruciales"” en la recuperacion cerebral.

El resveratrol es un compuesto natural perteneciente al grupo de los polifenoles. Se encuentra en
frutos como las uvas rojas, las nueces y algunas bayas. Se ha empleado en distintas investigaciones
para otras patologias como el cancer y las enfermedades cardiovasculares por sus propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias.

Estos efectos positivos se han asociado a la capacidad del resveratrol para reducir el estrés oxidativo y
la inflamacién, asi como a la inhibicion de las vias de apoptosis o muerte celular programada.

MAS INVESTIGACIONES PRECLINICAS

A pesar de estos resultados "alentadores™, los autores del estudio subrayan la necesidad de llevar a
cabo mas investigaciones preclinicas "de alta calidad" para fundamentar y disefiar la investigacion
sobre el tratamiento con resveratrol en pacientes que han sufrido un accidente cerebrovascular.

El articulo de la Unidad Mixta de Investigacion Cerebrovascular del 11S La Fe y sus colaboradores se
destaca en el nUmero de diciembre de la revista 'Journal of Cerebral Blood Flow & Metabolism’, con
una imagen en la portada y una resefia en la tabla de contenidos.

El ictus isquémico se produce cuando un coagulo de sangre bloquea un vaso sanguineo en el cerebro,
impidiendo el flujo de sangre, oxigeno y nutrientes. Aunque se han desarrollado tratamientos para
retirar coagulos y restablecer el flujo sanguineo, la investigacion destaca la importancia de
tratamientos cerebroprotectores que reduzcan el dafio cerebral durante el tiempo en que el cerebro
esté privado de sangre.

En este contexto, el resveratrol, emerge como un candidato "prometedor”. El ictus isquémico es una
enfermedad muy frecuente, que causa la muerte o discapacidad permanente en muchos de los
pacientes que la sufren. En Espafia, mas de 100.000 personas sufren un ictus al afio y,
aproximadamente, una de cada seis muere. Es la primera causa de muerte en mujeres y la segunda en
hombres, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Grupo de informacién GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segun PGD-0OJD
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La depresidn alcanza a la mitad de las personas con migraiia

En el caso de que la migrafia se cronifique, puede dar lugar a padecer patologias psiquiatricas, de la misma forma que la depresion intensifica los sintomas de la migrafia.
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La migrafia y la depresion son dos realidades complejas que estén conectadas y se revelan como desafios que exigen un enfoque integral. La Dra. Carmen Gonzalez Oria, neurcloga y coordinadora de la Unidad de Cefaleas
del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla apuesta por un abordaje completo, desde el diagnéstico precoz hasta tratamientos combinados, destacando la importancia de la salud mental en pacientes con migrafia y la necesidad
de tratar simultédneamente ambas condiciones.

El altimo estudio "Depresion y Neurologia®, publicado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), revela que hasta un 50% de las personas con migraiia puede desarrollar depresién. Segun el informe, la prevalencia de
depresion en personas con migrafia es casi dos veces més alta que la poblacién general. La migrafia multiplica por 5 la probabilidad de sufrir sintomas depresivos. A medida que se incrementa la frecuencia de las crisis de
migrafia aumenta la probabilidad de sufrir sintomas de depresion. Por ello, las personas con migrafia crénica tienen el doble de probabilidad de sufrir depresién que las personas con migrafa episddica.

Con el objetivo de abordar la migraia de forma integral, se ha desarrollado un programa especial de manejo conjunto y la expansion planificada en el marco del Plan Andaluz de Cefaleas. Se busca hacer més eficiente la
atencion a estos pacientes, redefiniendo la narrativa en torno a la migrafia como una enfermedad que merece atencién y comprension. La Dra. Gonzalez Oria, insta a mejorar habitos de vida y destaca el papel fundamental
de la terapia cognitivo conductual y la terapia psicolégica en el tratamiento complementario, ofreciendo una perspectiva tinica sobre el manejo de la migrafia que va mas alla de lo puramente farmacoldgico.

La migrafia, siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios en Espafia, exige una atencion integral y un cambio de paradigma que reconozca su impacto profundo en la salud mental. Si bien se
subraya la importancia de los tratamientos farmacolégicos, la Dra. Gonzalez Oria resalta que ‘compartir experiencias y buscar recursos para manejar las situaciones que preocupan a los pacientes también es crucial”. En
ultima instancia, este enfoque multidimensional busca no solo tratar la migrafia sino también mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional de quienes la padecen.

Diagnéstico Precoz

Destacando el desafio al que se enfrentan los pacientes con migrafia, la neuréloga enfatiza sobre la importancia de un diagndstico temprano y un tratamiento adecuado para evitar el malestar asociado a las crisis y prevenir
su cronificacion. “La informacion precisa sobre la patologia y la promocion de hébitos de vida saludables son esenciales para controlar la migrafia episédica y reducir la posibilidad de comorbilidad psiquidtrica’, comenta.

La Dra. Gonzalez Oria insiste en la deteccién y tratamiento conjunto de ambas patologias, utilizando en ocasiones tratamientos preventivos con antidepresivos, cuando existe comorbilidad psiquidtrica. "De hecho, en la
Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del Rocio, se implementa un programa especial de manejo conjunto con el equipo de Salud Mental, que consideramos necesario extender en el marco del Plan Andaluz de Cefaleas".

Resaltando la importancia del componente emocional en todas las patologias, la especialista destaca la necesidad de mejorar los habitos de vida de los pacientes con migrafia, incluyendo aspectos como suefio,
alimentacion, hidratacion y ejercicio, fundamentales para la salud mental.

‘Los pacientes deben compartir los motivos de su empeoramiento durante las revisiones, ya que muchas veces estan relacionados con el estrés, problemas familiares o preocupaciones’, explica la Dra. Gonzélez Oria. Un

abordaje integral, segtin la J "es ial para paci con mig ificada que pi it iados como falta de ilusion, anhedonia, tristeza e indiferencia”.

g3,

En un mensaje final sobre la migrafia, la neuréloga destaca su condicién como una enfermedad que requiere atencion. Siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios, la Dra. Gonzélez Oria
aconseja a los pacientes tratarse las crisis a tiempo, adoptar buenos hébitos de vida y buscar ayuda profesional en caso de aumento de frecuencia de éstas o aparicion de sintomas ansiosos o depresivos.

#migrafia #depresion #salud mental

@
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provoca sangrado.
-La Dra. Arias Rivas recomienda realizar controles regulares a
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partir de los 50 afos y mantener un estilo de vida saludable
para prevenir la aparicion de un ictus.

-Ademas, destaca la importancia de educar a la poblacion
sobre los factores de riesgo y los sintomas del ictus para
poder actuar de manera tempranay reducir las secuelas.
-En cuanto al tratamiento, la neuréloga menciona la
importancia de la rehabilitacion para recuperar las
habilidades perdidas y mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

-La Dra. Arias Rivas también hace referencia a los avances en
el ambito de la neurologia, como el uso de terapias de
reperfusion en el caso de los ictus isquémicos, que permiten
restablecer el flujo sanguineo hacia el cerebro.

-Finalmente, la experta destaca la importancia de la
investigacion en este campo 'y la necesidad de seguir
avanzando en el conocimiento del ictus para mejorar su
prevencion, diagndstico y tratamiento.

Estimados lectores,

Nos complace informarles que la Dra. Susana Arias Rivas,
neurdloga de la Unidad de Ictus del Hospital Clinico
Universitario EOXI de Santiago de Compostela y profesora
asociada en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Santiago de Compostela, ha sido reelegida como vocal del
Area de Relaciones Profesionales y Sociedades Cientificas
Afines de la Junta Directiva de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).

La Dra. Arias Rivas nos ha brindado su conocimiento sobre
los factores de riesgo y la prevencion del ictus, una
enfermedad que afecta a una gran cantidad de personas en
nuestro pais. Segun la experta, un gran porcentaje de los
casos deictus se pueden prevenir mediante una adecuada
prevencidn de factores de riesgo y un estilo de vida
saludable. Sin embargo, muchos pacientes se preguntan por
qué tuvieron un ictus si no presentaban factores de riesgo
como hipertension, diabetes, dislipemia, obesidad o
tabaquismo, y mantenian una actividad fisica regular.
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Es alarmante pensar que los casos de ictus aumentaran un
35% en menos de 15 anos, principalmente debido al
envejecimiento de la poblaciony a la falta de cuidado de la
salud. Ademas, la Dra. Arias Rivas sefiala que, en casos poco
frecuentes, el ictus también puede presentarse en adultos
jovenes, entre 15y 45 afios, y se deben considerar otros
factores de riesgo ademas de los clasicos, como la
hipertension, diabetes o colesterol.

Elictus se divide en dos tipos: isquémico, cuando un vaso se
obstruyey se interrumpe el flujo de sangre al cerebro, y
hemorragico, cuando una arteria del cerebro se rompe y
provoca sangrado. Para prevenir la aparicion de un ictus, la
Dra. Arias Rivas recomienda realizar controles regulares a
partir de los 50 anos y mantener un estilo de vida saludable.

En cuanto al tratamiento, la experta resalta la importancia de
la rehabilitacion para recuperar las habilidades perdidas y
mejorar la calidad de vida de los pacientes. Ademas,
menciona los avances en el campo de la neurologia, como el
uso de terapias de reperfusion en el caso de los ictus
isquémicos, que permiten restablecer el flujo sanguineo
hacia el cerebro.

Por ultimo, la Dra. Arias Rivas destaca la importancia de la
investigacion en este campo y la necesidad de seguir
avanzando en el conocimiento del ictus para mejorar su
prevencion, diagndstico y tratamiento.

En conclusion, la Dra. Susana Arias Rivas nos ha brindado
informacidn valiosa sobre la prevencion y tratamiento del
ictus, una enfermedad que afecta a un gran nimero de

https://impulsse.la/susana-arias-neurologa-la-hipertension-es-el-mayor...
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personas en nuestro pais. Esperamos que esta informacion
les sea util y los motive a cuidar su salud y llevar una vida
saludable.

Fidel Teodoro (https://impulsse.la/author
[frosty-dirac/)

Beer ninja. Internet maven. Music buff. Wannabe
web evangelist. Analista. Introvertido
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Neurdloga destaca la importancia de un diagndstico temprano
del paciente con migrana y la importancia de su salud mental
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Archivo - El 45% De Mujeres Con Migraiia Tiene Ansiedad Y Hasta Un 44% Sufre Depresion
- Europa Press - Archivo

|nfosa|us Publicado: martes, 16 enero 2024 13:01

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 16 Ene. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

La coordinadora de la Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, la neurloga Carmen
Gonzalez Oria, apuesta por un abordaje completo, desde el diagnédstico precoz hasta tratamientos
combinados, destacando la importancia de la salud mental en pacientes con migrafia y la necesidad
de tratar simultdneamente ambas condiciones.

El dltimo estudio 'Depresién y Neurologia, publicado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
revela que hasta un 50% de las personas con migrafia puede desarrollar depresion. Segun el informe,
la prevalencia de depresion en personas con migrafia es casi dos veces mas alta que la poblacién
general.
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La migrafia multiplica por 5 la probabilidad de sufrir sintomas depresivos. A medida que se incrementa
la frecuencia de las crisis de migrafia aumenta la probabilidad de sufrir sintomas de depresion. Por
ello, las personas con migrafia crénica tienen el doble de probabilidad de sufrir depresién que las
personas con migrafa episodical .

Con el objetivo de abordar la migrafia de forma integral, se ha desarrollado un programa especial de
manejo conjunto y la expansion planificada en el marco del Plan Andaluz de Cefaleas. Se busca hacer
mas eficiente la atencién a estos pacientes, redefiniendo la narrativa en torno a la migrafia como una
enfermedad que merece atencidon y comprension.

Thank you for watching

La doctora Gonzalez Oria, insta a mejorar habitos de vida y destaca el papel fundamental de la terapia
cognitivo conductual y la terapia psicoldgica en el tratamiento complementario, ofreciendo una
perspectiva unica sobre el manejo de la migrafia que va mas alla de lo puramente farmacoldgico.

La migrafa, siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afnos en Espafia, exige
una atencion integral y un cambio de paradigma que reconozca su impacto profundo en la salud
mental. Si bien se subraya la importancia de los tratamientos farmacologicos, la doctora Gonzalez Oria
resalta que "compartir experiencias y buscar recursos para manejar las situaciones que preocupan a
los pacientes también es crucial".

Destacando el desafio al que se enfrentan los pacientes con migrana, la neuréloga enfatiza sobre la
importancia de un diagndstico temprano y un tratamiento adecuado para evitar el malestar asociado a
las crisis y prevenir su cronificacion. "La informacion precisa sobre la patologia y la promocién de
habitos de vida saludables son esenciales para controlar la migraia episddica y reducir la posibilidad
de comorbilidad psiquiatrica", comenta.
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Gonzalez Oria insiste en la deteccion y tratamiento conjunto de ambas patologias, utilizando en
ocasiones tratamientos preventivos con antidepresivos, cuando existe comorbilidad psiquiatrica.
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INVESTIGACION

Un estudio del IIS La Fe desvela los beneficios del
resveratrol en modelos animales de ictus isquemico

- El estudio concluye que esta sustancia natural reduce el impacto del ictus sobre el
cerebro y aumenta el rendimiento motor tras el accidente cerebrovascular en
experimentos con roedores - El articulo publicado en Journal of Cerebral Blood Flow

& Metabolism ha sido destacado en la portada de la revista

La Unidad Mixta de Investigacion Cerebrovascular del Instituto de Investigacion Sanitaria La Fe (IIS

La Fe), en colaboracion con el Departamento de Estadistica e Investigacion Operativa Aplicadas y
Calidad de la Universitat Politécnica de Valéncia, asi como con el Departamento de Neurologia de la

Universidad de Miami, han estudiado los efectos y mecanismos de accion del resveratrol en modelos

animales de ictus isquémico.

Después de una revision sistematica de la literatura existente y de un metaanalisis de los resultados
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para sintetizar y cuantificar los efectos cerebroprotectores del resveratrol, asi como para comprender
sus mecanismos de accion en profundidad, el equipo investigador ha descubierto que el tratamiento
con resveratrol en modelos de ictus isquémico en roedores presenta probabilidades significativas de
beneficio.

Estos resultados podrian abrir nuevas puertas en el tratamiento de esta enfermedad devastadora. El
resveratrol es un compuesto natural perteneciente al grupo de los polifenoles. Se encuentra en varias
plantas, especialmente en las uvas rojas, las nueces y algunas bayas. Se ha empleado en distintas
investigaciones para otras patologias como cancer y enfermedades cardiovasculares por sus
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias.

Altas probabilidades de beneficio

En concreto, han observado una reduccion del tamano del infarto, del edema cerebral, asi como del
deterioro de la barrera hematoencefalica y de la neurofuncionalidad, junto con un aumento del
rendimiento motor. Ademas, aunque con menor probabilidad, el estudio concluye que el resveratrol
también demostro un aumento de la supervivencia neuronal y la reduccion de la apoptosis, procesos
cruciales en la recuperacion cerebral.

Estos efectos positivos se han asociado a la capacidad del resveratrol para reducir el estrés oxidativo
y la inflamacion, asi como a la inhibicion de las vias de apoptosis o0 muerte celular programada. A
pesar de estos resultados alentadores, los autores del estudio subrayan la necesidad de llevar a cabo
mas investigaciones preclinicas de alta calidad para fundamentar y disenar la investigacion sobre el
tratamiento con resveratrol en pacientes que han sufrido un accidente cerebrovascular.

El articulo de la Unidad Mixta de Investigacion Cerebrovascular del IIS La Fe y sus colaboradores se

destaca en el nimero de diciembre de la revista Journal of Cerebral Blood Flow & Metabolism, con una
imagen en la portada y una resena en la tabla de contenidos.
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Mas de 5 millones en Espana

Asi afecta realmente la migrana, la enfermedad neuroldgica
mas prevalente en Espaiia

La migrafia cronica supone es una de las enfermedad mas incapacitantes
que existen y que requiere por ello que los familiares sepan las necesidades
de los pacientes. El neurdlogo Jesus Porta- Etessam nos explica como
ayudarles.

¥ EN BREVE

e Mucho mas que un dolor de cabeza: asi es la migrana, la enfermedad que
nadeclen mas de 5 millones de esnanoles \

1 %

\ |

Una mujer con dolor de cabeza | Pexels
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Mas de 5 millones de espainoles padecen migrana, un tipo de cefalea
o dolor de cabeza que supone la enfermedad neurolégica mas
prevalente en Espana. Se trata de la sexta enfermedad mas prevalente
en todo el mundo y la primera causa de discapacidad en menores de
50 anos, tal como sefala la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). El
80% de sus pacientes son mujeres entre los 20 y los 40 anos.

"La migrana forma parte de las cefaleas que denominamos primarias,
es decir, que el propio dolor de cabeza es parte de la enfermedad”,
explica a laSexta.com el Dr. Jesus Porta- Etessam, neurélogo del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Ademas del dolor, "a los
pacientes les molestan mucho los estimulos externos: tienen mal
cuerpo, incluso vomitos, y empeoran claramente con la actividad y el
movimiento', afade.

Por su parte, los pacientes que padecen una migrana cronica, esto es,
personas que padecen cefalea o dolor de cabeza mas de 15 dias al
mes, "es una patologia muy incapacitante”, confiesa el neurélogo. Y
alrededor de 1,5 millones de personas en Espaina sufren este tipo de
migrana incapacitante.

"Tanto la migrafa episoédica como la migrana cronica son mas
frecuentes en mujeres (el 80% de sus pacientes son mujeres) y para la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es una de las enfermedades
mas discapacitante que existen’, indica.

Ademas, la reduccion de la calidad de vida mostrada en las mujeres

https://www.lasexta.com/bienestar/salud/asi-afecta-realmente-migrana...
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con migrafna es mas acusada que en los hombres, segun expone el
‘Libro Blanco de la Migraina en Espana'y es por ello que la conciliacién
familiar es una de las principales preocupaciones de las pacientes con
migrana.

Claves para ayudar a un familiar con migrana

Por ello es fundamental que las familias entiendan a los/as pacientes
con esta enfermedad. Segun recomienda el doctor Porta- Etessam, una
de las cosas mas importantes que debemos hacer es entender lo que
es realmente la migranay saber lo que el paciente necesita.

Esto es, saber que el paciente habitualmente, estar aislado de
estimulos externos, que es una patologia que mientras se padece la
migrafia es muy limitante, pero que pasada ésta, pueden hacer una
vida normal.

Después es fundamental, sostiene el profesional, acompafary
comprender a los familiares con esta enfermedad, para lo que es
necesario tener algunos conocimientos sobre la enfermedad, sus
desencadenantes, las causas, etc.

De este modo y segun explican desde la SEN, "la migraia es una
enfermedad neuroldgica caracterizada porque los pacientes
presentan dolor de cabeza moderado-intenso asociado a sintomas
como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz, al sonido y dificultad para
la concentracion. También es una enfermedad con frecuentes
comorbilidades entre las que destacan: ansiedad, dolor crénico, etc.".

Para mejorar la calidad de vida de los pacientes -afiaden los
profesionales de la SEN- es fundamental el diagndstico temprano y el
acceso un tratamiento efectivo. Sin embargo, en Espaina mas de un
40% de los pacientes esta sin diagnosticar y mas del 50% se
automedica con analgésicos sin receta, circunstancias que solo
ayudan a cronificar su enfermedad". En el articulo de laSexta.com
¢Como avisa la migrana? Sintomas y claves para que los tratamientos
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funcionen, neurélogos de la SEN nos explicaban mas acerca de esta
enfermedad.

Por su parte, a los mas pequenos de la casa también hay que
explicarles las consecuencias de las enfermedad que puede tener uno
de sus progenitores, sobre todo su madre ya que es mas mucho mas
comun en ellas.

Asi y segun apunta el neurdlogo, lo mas importante es que “los mas
pequenos lo entiendan y que no se sientan culpables: "Ellos no son
responsables ni tienen ninguna obligacion con respecto a la
enfermedad, pero si la entienden ayudaran a los que lo padecen. Por
ejemplo, no molestando e intentando hacer menos ruido, dado que la
persona con migraia esta mucho mas sensible a estos estimulos”.

MAS NOTICIAS

3 cosas que deberias hacer Descubren mas de 100 Estos son los alimentos
por las noches para dormir genes con alteraciones que mas recomendados para
mejor y disminuir el riesgo causan enfermedades fortalecer el sistema

de enfermedades hereditarias que también... inmune y proteger las...

No obstante y con el objetivo de alcanzar una comunicacion fluida y
accesible para los niflos/as sobre una de las enfermedades mas
prevalentes en Espafia, la compainia Lilly ha publicado el comic infantil
‘Mi gran mundo', con el aval de la SEN y la Asociacion Espanola de
Migrana y Cefalea (AEMICE).

laSexta/ Noticias/ Bienestar/ Salud y Enfermedades

MAS SOBRE ESTE TEMA
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El suefio de unir a los pacientes de Miastenia

- martes, 16 de enero de 2024

Maria del Mar Gonzalez, afectada por esta enfermedad rara de origen neurolégico, seiala la
importancia de potenciar la investigacion y de que se preste mas atencion a los enfermos

El suefio de unir a los pacientes de Miastenia - Foto: Jestis Monroy.

Maria del Mar Gonzalez, padece miastenia, una enfermedad rara de origen o X @
neurolégico y caracter autoinmune que produce fatiga y debilidad muscular. En

su caso, le provoca paralisis facial, un sintoma muy comun, y le pone en grave
Privacidad
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riesgo en caso de un simple resfriado. También le estd afectando con una O JOUDADREAL g
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Pero mas alla de hacer un relato de sus dolencias, Gonzalez, de 54 afios, que

se impulse la investigacién». Al mismo tiempo, adelanta que esta asociacién
también deberia dar atencién a los familiares, ya que estos se ven forzados a
hacer un esfuerzo para convivir con la enfermedad y ayudar a los pacientes en
su dia a dia.

Un informe de la Sociedad Espafiola de Neurologia datado en junio de 2021

cifraba en 15.000 personas el nimero de afectados en Espafia, mientras que | Lajumta anmpliardd wansportea
Idl.‘lllnllﬂ.'lal?m|":lﬂd¢."\]l“.’lﬂ¢“ i Al el

cada afo se diagnostican de media unos 700 casos.

Gonzalez sefiala que antes de caer en esta dolencia «trabajaba 12 horas al dia,
crié a mis hijos y aiin me sobraba tiempo», pero desde 2019, cualquier esfuerzo
le resulta agotador.

La paciente sefala que en toda Castilla-La Mancha s6lo hay una unidad
especializada en miastenia, en Talavera de la Reina. Por lo general a los
neurélogos les cuesta identificar esta enfermedad, su diagndstico se demoré
mas de dos afios. En cualquier caso, ella va a todas partes con un informe que
detalla su enfermedad, para que en caso de tener que recibir atencién médica
por cualquier motivo, los facultativos sepan a qué atenerse.

Maria del Mar Gonzélez tuvo los primeros sintomas de la enfermedad en 2019
poco antes del inicio de la pandemia de COVID-19, primeramente «con un dolor
de cabeza muy fuerte» durante varios dias y al poco tiempo tuvo la primera
crisis, «el ojo se queda para abajo (caida del parpado), la boca se tuerce», por lo
que decidié ir al Hospital de Santa Barbara, en Puertollano, donde residia
entonces.

Ir y venir. El diagndstico del médico de urgencias advertia de un principio de
paralisis facial. Otra doctora le remitié al Hospital General Universitario de
Ciudad Real a una consulta de neurologia.

A partir de ahi empieza un proceso en el que los médicos no consiguen
identificar el problema, «el neurélogo me manda al oftalmélogo y el oftalmélogo
me manda al neurdlogo» en un ciclo continuo que duré varios meses sin que en
ningln caso un mismo especialista la reconociera dos veces seguidas. En
Ciudad Real, los médicos decidieron ingresarla <y me mandan en una
ambulancia para hacer el ingreso en Puertollano»

Gonzalez sefala que paso nueve dias en el centro hospitalario en plena
pandemia, hasta que tuvo una crisis en la que se le volvié a torcer la boca y se le
cayo el parpado, por lo que «la enfermera avis6 a los médicos», pero cuando
éstos llegaron ya se habia pasado la crisis.

A ello siguieron dos afios de idas y venidas entre unos y otros especialistas en
los que «no resuelven nada y yo me siento cada vez peor». Hasta que decidié
visitar a un neurélogo en Madrid, en el Hospital Ramon y Cajal, y tras una serie
de pruebas muy complejas identificé la miastenia el pasado otofio.

Las dudas de los neurélogos acabaron cuando una de las especialistas que la
trataron en Ciudad Real reconocié en el citado informe la firma de uno de los
médicos mas reputados en la enfermedad del que se reconocia como discipula.
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La preocupacion de Gonzalez es adaptarse a vivir con la enfermedad y hacer lo
posible para que la investigacion avance y los médicos estén mas pendientes de
las personas con este tipo de dolencias.

ARCHIVADO EN: Enfermedades raras, Enfermedades, Médicos, Hospital General
Ciudad Real, Ciudad Real, Miguelturra, Resfriado, Sueiio, Neurologia, Puertollano,
Espafia, Talavera de la Reina, Castilla-La Mancha, Pandemia, COVID-19, Hospital
Santa Bérbara, Madrid
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Los efectos del fentanilo terapeéutico:
«Empecé a llorar porque no tenia
dolor y esa sensacion ya no la
recordaba»

Laura Miyara

16—21 minutos

| 3

Leonor tiene neuralgia trigeminal.

Tres pacientes cuentan coémo es el dia a dia bajo
tratamiento con este opioide que esta causando
verdaderos estragos por su consumo recreativo en

Estados Unidos

16 ene 2024 . Actualizado a las 15:42 h.

La historia del fentanilo en Espana no es la del uso recreativo
que hay en otros paises, particularmente, en Estados Unidos,
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donde los opioides han causado una crisis de salud publica
debido a las adicciones. En el territorio nacional, el escenario
mas comun en el que se puede encontrar la presencia de esta
sustancia es en el marco de un tratamiento médico para un
dolor intenso que no remite con ningun otro farmaco.

El fentanilo es, por lo tanto, solo una pieza del complejo puzzle
del dolor refractario, una realidad a la que se enfrentan miles
de pacientes, algunos, incluso, durante afnos. Segun datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia, un 5 % de la poblacion
adulta manifiesta este sintoma de manera diaria. Muchos de
estos pacientes se han sometido ya a toda clase de
intervenciones, desde las menos invasivas, como hacer
ejercicio fisico, hasta las mas agresivas, como bloqueos
nerviosos o cirugias. Para ellos, la prescripcidon de fentanilo
terapéutico es la forma de encontrar, al menos temporalmente,
un alivio.

Pero, como todo farmaco, y dado que pertenece a la familia de
los opioides, el fentanilo no esta exento de riesgos. Su otra
cara no es solamente la de la adiccién. Sus efectos adversos
pueden resultar intolerables para algunas personas y, aun
cuando es efectivo, la tolerancia que provoca en el organismo
hace que sea necesario incrementar la dosis cada cierto
tiempo. Para entender mejor las circunstancias en las que este
farmaco esta indicado, tres pacientes cuentan como es el dia a
dia con este tratamiento, con todos sus matices.

Del dolor mas terrible a un «placer incontrolable»
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o
Rafa esta en remision tras haberse tratado por un tumor en la
garganta.

Rafa tenia 42 afnos cuando se convirtié en paciente oncoldgico.
«Mi caso empieza en el 2020, cuando me detectaron un tumor
en una amigdala. El oncélogo me dijo que habia que ir con un
tratamiento agresivo a los ganglios del cuello por si habia
células que hubieran podido traspasar al sistema linfaticoy,
cuenta.

«La radio es un tratamiento agresivo, me tuvieron que poner un
tubo en el estdmago, porque sabian que me iban a dar radio en
el cuello y que no iba a poder tragar. Empieza la radio y a las
dos semanas comienzan los problemas de deglucién, ya no
podia tomar ni una sopa. El dolor empieza a ser muy intenso,
estoy tomando paracetamol, ibuprofeno, nolotil, paso al
tramadol, que practicamente no me hace nada, y el dafno que
causa la radio es exponencial. Yo estaba en esa situacion
incapacitante de un dolor intenso muy cerca de la cabeza y muy
delicado. Cada movimiento me dolia, cada vez que bostezaba o
intentaba hablar era horrible. Aun a dia de hoy cuando bostezo
noto dolor», dice.

En ese contexto, su médico, aunque reticente, dada la potencia
de esta medicacion, decidio recetarle fentanilo de liberacion
lenta en parches transdérmicos. «Cuando me pongo el primer
parche y empieza a hacer efecto, es algo magico. De repente,
el dolor se me va y me cambia el animo por completo. Se me
despeja la mente, porque el dolor muchas veces no te deja
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pensar», recuerda Rafa.

Los efectos iban mas alla del alivio. Administrarse fentanilo era,
para él, entrar en un estado de consciencia distinto. «Aparte de
irse el dolor, me empiezo a notar super bien, con un animo
apabullador. Notaba un placer fisico incontrolable. Me
despertaba por la noche pivotando sobre mi espalda de un lado
para otro del placer. Estaba dormido y la subida del parche me
despertaba, era orgasmico», asegura.

Muy pronto, empezo a ver la otra cara de estas sensaciones
que proporcionaba el farmaco. A mayor subida, mas
pronunciada era la caida del bajon. «Me volvia el dolor, me
sentia mareado, me encontraba mal, tenia vision tunel cuando
me levantaba de la camay, cuenta. Su cuerpo se estaba
acostumbrando a este opioide.

«La frecuencia de cambio de los parches era de 72 horas. Lo
primero que hice fue aumentar la dosis hasta casi el maximo y
luego disminuir el tiempo entre parche y parche. Llegué a 48
horas, muy a reganadientes, porque habia desarrollado
tolerancia. Después de las 24 horas notaba que todo empezaba
a desbaratarse», recuerda.

A la par, el tratamiento de su tumor avanzaba y la radioterapia
le seguia provocando un dolor insoportable. Abandonar la
analgesia no era una opcion. Pero tampoco podia excederse
con las dosis. «Tenia la garganta en carne viva, deshecha,
como si fuese cera deshaciéndose. Tanta fue la intensidad de la
radio que ya no tengo campanilla en la garganta después del
tratamiento. Cuando no me podian dar mas fentanilo y estaba
desencajado de dolor, fui a Urgencias y decidieron ingresarme
en el hospital», dice.

«En aquel momento me di cuenta de la potencia de subida que

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoti...

16/01/2024, 16:23



Los efectos del fentanilo terapéutico: «kEmpecé a llorar porque no teni...

5de 10

tiene el fentanilo, porque me pusieron morfina y yo me seguia
muriendo de dolor. Pasaron unos dias y, como ya toleraba el
dolor, decidieron mandarme a casa y volver a darme parches de
fentanilo. Ya estaba mejorando, pero seguia usandolos y cada
vez que tenia que bajar la dosis era un drama. Me negaba,
decia que todavia tenia la garganta muy mal. Mi cuerpo ya se
habia acostumbrado a esa sustancia, le gustaba y me
arrastraba mentalmente hacia ellay, recuerda.

Después de todo el dolor que habia sobrellevado durante el
tratamiento de su cancer, a Rafa le quedaba todavia pasar por
el sindrome de abstinencia. «Cuando me quité el ultimo trozo
pequefio de parche, volvi al tramadol y la primera noche no
pude dormir. Tenia sudor, espasmos, movimientos involuntarios.
Estuve tres semanas deprimido, fueron infernales al no tener
informacion para entender y afrontar ese momento de mi
vida», recuerda. Aunque Rafa aclara que esto no les sucede a
todos los pacientes, y que cada cuerpo es distinto, considera
que es importante dar a conocer su caso, ya que esto es algo
que puede ocurrir y las personas deben estar informadas al
respecto antes de iniciar el tratamiento.

Con el tiempo, empezé a salir de la cama, recuperd sus rutinas,
consiguio una oportunidad laboral y volvié a hacer ejercicio. Los
cuatro meses que duro la radioterapia quedaron atras, pero
Rafa asegura que, si tuviera que hacerlo de nuevo por una
recaida del cancer, volveria a usar los parches de fentanilo.
Dice que, al menos, esta vez, sabria a qué atenerse.

«Estaba en un once de dolor y bajé a un siete»

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoti...

16/01/2024, 16:23



Los efectos del fentanilo terapéutico: «Empecé a llorar porque no teni...

6 de 10

Vanesa tiene dolor pélvico cronico.

Vanesa es miembro de Adopec, la Asociacion Dolor Pélvico
Croénico. Esas tres palabras —dolor pélvico cronico— resumen
una serie de diagnosticos para los que no hay, a dia de hoy, una
cura. «Tengo fibromialgia, endometriosis, y a raiz de esto, tengo
neuralgia del nervio pudendo, que es una enfermedad rara. En
mi caso es bilateral, tengo afectados los dos nervios, tanto el
derecho como el izquierdo. Es un dolor pélvico cronico a raiz de
una cirugia», cuenta.

Todo comenz6 hace dos anos. La endometriosis fue el origen,

pero la operacion que iba a tratarla se convirtio en un
potenciador de su dolor cronico. «En la operacion me tocaron
nervios de la zona pélvica y un nervio no se puede regenerar.
Se puede operar, pero hay riesgo de quedar con incontinencia
urinaria o fecal y no hay una mejoria garantizaday, explica.

Asi empezo su ascenso por la escala de la analgesia, cuyo
escalon inicial incluye antiinflamatorios de venta libre como el
ibuprofeno y otros farmacos, como el paracetamol. «Empecé
con otro tipo de medicacion y al ver que mi cuerpo se acababa
acostumbrando, no era suficiente y necesitaba algo mas fuerte.
Probé muchas medicaciones antes, y a comienzos del aio
pasado me propusieron ponerme parches de fentanilo que se
cambian cada 72 horas», dice Vanesa.

Gracias a esta medicacion, obtuvo una «mejoria considerabley,
aunque su dolor no ha remitido por completo. «Estaba en un
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once de dolor y bajé a un siete. Eso me permite tener vida.
Salir, relacionarme con amigos, ver a mi familia, pasar tiempo
con mi marido y con mi hijo. Yo creo que hay que separar el uso
recreativo del uso médico por dolor crénico. Tener esta
medicacion nos ayuda a seguir viviendo y tener algo de calidad
de vida. Al final, lo utilizamos por necesidad, no por placery,
reflexiona.

En su caso, los beneficios del medicamento tampoco estuvieron
libres de efectos adversos. «Cuando empecé a usarlos notaba
que tenia muchas nauseas y estaba adormecida. Cuando
cambias de medicacion es frecuente tener efectos
secundarios, pero el cuerpo se adapta y esos sintomas
desapareceny, sefiala.

Aunque el alivio no es total, supone un cambio importante.
«Antes pasaba muchos dias en cama sin poder salir. Iba solo
de la cama al sofa. Ahora no es que pueda ir a jugar un partido
de padel, pero si salir a dar un paseo con mi hijo y mi marido o
ir a ver a mis padres. Estas patologias y el nivel de dolor que
tengo no me permiten trabajar, porque no puedo estar sentada
ni de pie por periodos prolongados. Tener el dolor mas bajo te
permite salir de casa y es importante, porque estar entre cuatro
paredes afecta a nivel animico. Genera depresioén y ansiedad
estar metida en casa las 24 horas», dice Vanesa.

A pesar de esta mejoria, la paciente espera no tener que seguir
usando los parches de fentanilo indefinidamente. Ademas,
reconoce que no son la solucidn por si solos. «Esta medicacion
nos ayuda pero hay que complementarla con otras cosas,
acudir a psiquiatras, psicologos y rehabilitacion», concluye.

«Me ofrecieron un fentanilo rapido y fue magico»
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Leonor es paciente de nerualgia trigeminal, que cursa con dolor

cronico.

Leonor tiene 53 afnos y lleva mas de la mitad de su vida
sufriendo dolor crénico. Su problema empez6 con una
extraccion dental. «Tengo una neuralgia trigeminal

postraumatica a raiz de la extraccion de una muela de juicio.
Me danaron un nervio. Me paso6 hace 29 anos, porque no me
hicieron las pruebas radiolégicas correspondientes antes de la
extraccion. Tenia 26 afos. Me arruinaron la viday, cuenta.

Su historia también es la de un ascenso en la escala de
posibles tratamientos, incluyendo bloqueos de nervios e
intervenciones quirurgicas. Sin embargo, nada funcionaba. «Era
un dolor tan espantoso y no se iba con nada. Pero tu no
empiezas tomando fentanilo, empiezas tomando otros
analgésicos y antiepilépticos, porque es una neuralgia.
Pasaba el tiempo y cada vez dolia mas, se iba difuminando por
la cara, me cogia la mandibula, iba probando tratamientos y al
mismo tiempo tratando de no hacer nada, porque cuanto mas
atacaras al nervio, mas se iba a cabrear», dice.

En estas décadas, la paciente lo ha probado todo para intentar
librarse del dolor. «Intentamos calmarlo, bloquearlo o quemarlo
y nada, lo unico que se ha logrado es que el dolor se meta en el
cerebro, donde las células nerviosas estan centralizadas. He
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pasado por todos los tratamientos que hay para el dolor. Pero a
mi no me hacian efecto. No respondia a nada. Asi que me
sometia a todo, desde la homeopatia hasta ozonoterapiay,
cuenta Leonor.

Tras una cirugia de mandibula que tampoco consiguio
resolver su problema, llegoé el siguiente escalén en el
tratamiento del dolor. «kEmpezamos con tratamientos mas
agresivos, subimos al tramadol, que es mas potente, pero me
sentaba mal. Pasamos al siguiente nivel: oxicodona, opioides.
Notas que cada vez necesitas mas dosis porque no te hace
nada. Tienes que empezar a rotar opiaceos, con el problema
consiguiente de los monos. Si me olvido de tomar una dosis,
empiezo con temblores, un dolor intenso, frio», explica.

Al final, le ofrecieron fentanilo de accién rapida, que viene en
formato de comprimidos sublinguales. «Fue magico. Empecé a
llorar, porque no tenia dolor y me emocioné tanto, porque esa
sensacion ya no la conociay, recuerda.

Hoy, esta es su medicacion de rescate, para aquellos
momentos en los que el dolor es imposible de llevar. «Ya sé que
el dolor cero para mi no existe, pero necesito un momento en el
gue sepa que me va a dejar respirar, tener media hora o una
hora en la que baje el dolor», dice.

Pero, cuando Leonor se quede sin dosis, no podra renovar su
prescripcién, ya que el Ministerio de Sanidad ha limitado el uso
de fentanilo rapido sublingual a pacientes oncolégicos. «En la

neuralgia del trigémino, el dolor se incrementa con el simple
hecho de lavarte los dientes, de comer, de hablar. El dolor es
dolor, no tiene que ver con ser paciente oncoldgico o no»,
sefala la paciente.

La disponibilidad de una analgesia efectiva y segura es una
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necesidad que ella y muchos otros pacientes con dolor crénico
reivindican. «He pasado por toda la medicacion y el fentanilo
en parches me sentaba fatal, me provocaba nauseas y bajadas
de tension. El fentanilo rapido no es la solucién, pero el
problema es la falta de recursos que hay para el dolor para
pacientes refractarios como yo, que ya no respondemos a
nada», concluye Leonor.

Laura Inés Miyara

Redactora de La Voz de La Salud, periodista y escritora de
Rosario, Argentina. Estudié Licenciatura en Comunicacién
Social en la Universidad Nacional de Rosario y en el 2019
me trasladé a Espana gracias a una beca para realizar el
Master en Producion Xornalistica e Audiovisual de La Voz
de Galicia. Mi misioén es difundir y promover la salud
mental, luchando contra la estigmatizacion de los
trastornos y la psicoterapia, y creando recursos de facil
acceso para aliviar a las personas en momentos dificiles.
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me trasladé a Espana gracias a una beca para realizar el
Master en Producion Xornalistica e Audiovisual de La Voz
de Galicia. Mi misioén es difundir y promover la salud
mental, luchando contra la estigmatizacién de los
trastornos y la psicoterapia, y creando recursos de facil

acceso para aliviar a las personas en momentos dificiles.
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A la mayoria de las personas nos falta tiempo durante el dia. El ritmo acelerado

de nuestras actividades cotidianas nos impide abordar las tareas menos
apremiantes, que posponemos hasta que contamos con un breve instante de
tranquilidad. Al final, el Unico momento libre es justo antes de ir a dormir.
Acomodados en el sofa o en la cama, llenamos el carrito en tiendas
virtuales con cualquier cosa, sin prestar atencién a los precios, nuestras
necesidades reales o la conveniencia de adquirir esos productos. Realizamos
estas transacciones de manera casi automatica, sin tener un control consciente
sobre nuestros impulsos. Y esto tiene consecuencias no solo para el bolsillo,

segun comenta a continuacién la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La importancia de controlar nuestros
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iImpulsos

La Clinica Universidad de Navarra (CUN) define el autocontrol como “el conjunto
de procesos de regulacion de la propia conducta, que implican la manipulacion
de aspectos situacionales y la disposicion de contingencias y consecuencias
alternativas para asi obtener metas a largo plazo”. En resumen, poseer
autocontrol implica evaluar cdmo tomamos decisiones y nos comportamos
para lograr nuestros objetivos, considerando nuestro entorno y las posibles

consecuencias de nuestras acciones.

El autocontrol abarca desde la toma decisiones cotidianas y triviales, como
optar entre ver television o leer un libro, por ejemplo, hasta cuestiones mas
serias, como la posibilidad de causar dafio a otra persona. Las compras también
son actividades que requieren de esa regulacion en nuestra conducta. En estos
casos, no controlar nuestros impulsos puede terminar afectando a nuestra

economia por tomar decisiones precipitadas.

El suefio, clave para el autocontrol

Aunque pueda parecer un detalle poco importante, el suefio guarda una
estrecha relacién con el autocontrol. Un descanso adecuado es esencial para
tener una correcta salud mental y emocional. La carencia de suefio puede tener
un impacto significativamente negativo en las decisiones cotidianas, la

concentracion y la habilidad para manejar situaciones estresantes.

La doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y el Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
explica que “el suefio es fundamental para un funcionamiento 6ptimo fisico y
mental, pero también lo puede ser para nuestro bolsillo. Y es que, en el control
de impulsos estda implicada un area cerebral denominada corteza
prefrontal y esta area es muy vulnerable a la falta de sueiio o al sueiio de

poca calidad”.

Comprar a ultima hora nos hace malos
consumidores

Muchas personas aprovechan la noche para hacer compras online, ya que es el
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momento del dia en el que disponen de tiempo libre. Sin embargo, este horario,
segun advierten desde la SEN, podria no ser el mas propicio para tomar

decisiones acertadas como las que hacemos durante el dia.

La fatiga acumulada durante el dia puede afectar negativamente la
capacidad de atencién y a la paciencia del comprador, conduciendo a tomar
elecciones impulsivas. Nuestro cerebro no reflexiona sobre las implicaciones del
coste, por lo que muy probablemente gastaremos mas dinero del pensado.

Nos convertiremos asi en malos consumidores.

“El cansancio y la somnolencia nos hacen mas proclives a hacer una compra que
de otra manera seria mejor seleccionada, mas econémica o que pospondriamos
a un momento mas adecuado. Por esta razén, es mayor el riesgo de comprar
cosas innecesarias o que no son adecuadas a nuestro bolsillo si la compra
se realiza por la noche”, aclara la doctora Celia Garcia Malo, vocal del Grupo de

Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Suefio de la SEN.

Para la especialista, estar descansado y con los sentidos alertas es fundamental
antes de validar el carro virtual. “Cualquier compra que hagamos es
recomendable hacerla teniendo conciencia del gasto y de si lo que estamos
comprando es verdaderamente necesario. Por lo tanto, recomendamos evitar
comprar cuando estamos privados de sueiio, porque nuestro cerebro se

vuelve mas impulsivo y menos consecuente”, agrega.

Navegar por Internet nos roba horas de
sueno

La experiencia de comprar al atardecer o durante la noche no solo afecta a
nuestro presupuesto mensual, sino que también impacta en la calidad del
suefio y descanso. “En este momento del dia deberiamos estar relajados y
desconectar de la actividad del dia. Navegar por Internet y comprar produce
un estado de hiperalerta y un pico de secrecion de dopamina que nos
dificultara conciliar el suefio mas adelante, generando un circulo vicioso que
nos lleva a un suefio corto y una peor forma fisica y mental”, apunta Garcia
Malo.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia subraya la importancia fundamental de un
suefio adecuado para llevar a cabo nuestras actividades diarias de manera
optima. Aunque la cantidad de horas de suefio varia entre las personas y a lo
largo de la vida, cuando estas son inferiores a las recomendadas
(aproximadamente 7 horas en adultos sanos) o son de baja calidad, debido a
despertares frecuentes o trastornos del suefio, se ven afectadas funciones
cerebrales esenciales como la atenciéon, la memoria, la regulacién

emocional y la percepcién sensorial.

En palabras de la doctora, “tras una noche sin dormir pueden verse
alteradas la dieta, la toma de medicacidn, el rendimiento laboral o incluso
la conduccidn. Si una persona tiene falta de suefio, por ejemplo, por tener un
trabajo nocturno, tendra mas dificultades para mantener el autocontrol y por
ello dominar peor sus impulsos, debido a la alteracion en el funcionamiento de
la corteza prefrontal ya mencionada. Por esta misma razén, algunas de las
personas que presentan rasgos de personalidad mas impulsivos, con problemas

de autocontrol, podrian achacarlo a una privacion crénica de suefio”.

Fuente: Sonia Recio
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En los ultimos cinco anos ha
aumentado un 20% el
numero de pacientes con
esclerosis multiple
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,‘@‘f{ \ Segun datos de la SEN, en la actualidad
i_.‘;—-i-?‘-t? L0 existen en Espana mds de 55.000

personas afectadas de esta enfermedad y
cada ario se diagnostican mds de 2.000 nuevos casos.

El 75% de los pacientes con esclerosis multiple tienen algun tipo
de discapacidad reconocida.

Este lunes, 18 de diciembre, es el Dia Nacional de la Esclerosis
Multiple, una  enfermedad crénica, inflamatoria vy
desmielinizante del sistema nervioso central de la que, segin
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada afno se
diagnostican en Espafia mas de 2.000 nuevos casos.

También segun datos de la SEN, en la actualidad existen en
Espana mas de 55.000 personas afectadas de esta enfermedad,
que no solo es el trastorno inflamatorio mas comun del sistema
nervioso central, sino que es la principal causa de discapacidad
no traumatica entre los adultos jévenes del mundo occidental y
la segunda enfermedad neurolégica -tras la epilepsia- mas
frecuente entre adultos jévenes: la edad de inicio de esta
enfermedad se situa entre los 20 y los 40 anos en la gran
mayoria de los pacientes. Ademas, en todo el mundo, en los
ultimos cinco anos, ha aumentado cerca de un 20% el nimero
de pacientes con esclerosis multiple.

Al menos una parte del aumento en la incidencia se puede
atribuir a un mayor conocimiento de esta enfermedad por parte
de la sociedad, a una mejor atencion médica, a la existencia de
mas especialistas en esta enfermedad y a un aumento de la
capacidad diagndstica. Pero probablemente también a un
verdadero aumento de casos incidentes debido a cambios en
los estilos de vida y mayor exposicion a los distintos factores
de riesgo ambientales que contribuyen al desarrollo de esta
enfermedad. El aumento en la incidencia, junto con el aumento
en la supervivencia de estos pacientes, también contribuyen a
un aumento evidente de las cifras de prevalencia de esta
enfermedad, tanto en paises desarrollados como en vias de
desarrollo”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora
del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades
Neuroinmunolégicas Relacionadas de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). “Por esas razones, estimamos que las cifras
de pacientes afectados por esta enfermedad seguiran
aumentando de forma paulatina en los proximos anos y, sobre
todo a expensas de un mayor numero de pacientes mujeres,
que es donde mas se ha experimentado este aumento de casos.
Dicho aumento en el sexo femenino también se relaciona con
cambios en los estilos de vida de las mujeres, exposicion a
factores de riesgo y posiblemente también a factores
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hormonales y reproductivos”.

La esclerosis multiple es una enfermedad predominantemente
del sexo femenino. La ratio por sexos es de dos mujeres por
cada hombre y esta ratio se ha incrementado a lo largo de los
anos coincidiendo con el aumento ya mencionado en la
incidencia. Hasta hoy, el aumento en la incidencia también se
ha producido a expensas de un aumento del tipo de esclerosis
multiple llamada Temitente-recurrente’ o ‘en brotes, que es la
forma evolutiva mas frecuente, suponiendo mas del 80% de los
€asos.

“Cuando hablamos de la esclerosis multiple, distinguimos dos
formas clinicas fundamentales: la forma remitente-recurrente o
en brotes (EMRR) y la forma progresiva primaria (EMPP).
Cuando los pacientes experimentan la enfermedad en forma de
brotes, padecen episodios de déficit neurolégico a lo largo de
dias o semanas, que remiten espontaneamente dejando o no
secuelas, seguidos de periodos de remision. Este tipo de
esclerosis multiple afecta mas a las mujeres en una proporcion
3:1”, explica la Dra. Ana Belén Caminero. “Por el contrario, en
los pacientes que padecen la forma primaria progresiva de la
enfermedad, el déficit neurolégico sera permanente, de
evolucidn lenta, pero progresiva. Los hombres tienen una ligera
mayor predisposicion que las mujeres a desarrollar la forma
progresiva, aunque actualmente muestra una ratio de
prevalencia de 1:1 entre hombres y mujeres. No ha habido un
aumento en la incidencia de las formas progresivas, debido
seguramente a la ausencia, hasta hace muy poco, de
tratamientos que modificaran esta forma evolutiva, lo que ha
hecho que el interés por la misma fuera claramente menor. Este
hecho esta cambiando y previsiblemente asistiremos también a
un aumento en la incidencia de las formas progresivas de la
enfermedad”.

La evolucion de la enfermedad es altamente variable, al igual
que lo pueden ser los sintomas. La esclerosis multiple es una
enfermedad autoinmune caracterizada por dano o destruccion
de la mielina (la capa que recubre las fibras nerviosas)
produciendo problemas de comunicaciéon entre las neuronas.
Puesto que puede verse afectada cualquier parte del sistema
nervioso central, los sintomas de esta enfermedad son muy
variados y multiples. En todo caso, tanto desde el inicio de la
enfermedad como a lo largo de la evolucion, el 100% de los
pacientes desarrollardan sintomas visuales (sobre todo,
disminuciéon de visién); hasta el 95%, sintomas motores y/o
sensitivos (alteraciones del equilibrio, pérdida de sensibilidad o
fuerza en las extremidades...), hasta el 85% experimentaran
sintomas cerebelosos (temblores, ataxia,) y hasta el 68% vy el
45% desarrollaran problemas esfinterianos y cognitivos,
respectivamente. Ademas de otros sintomas no relacionados
especificamente con una lesién de la mielina, como la fatiga
(que puede empeorar con el calor), la espasticidad (la sufre mas
del 80% de los pacientes en algun momento de la enfermedad),
depresion o alteraciones del sueno. Por esa razon, el 75% de
los pacientes con esclerosis mdultiple tienen algun tipo de
discapacidad reconocida.

Asi pues, la esclerosis multiple es una enfermedad
neurodegenerativa, compleja y su causa aun es desconocida.
Actualmente se explica su origen como el resultado de la
interaccion entre distintos factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas. Entre estos factores ambientales
destacan infecciones virales, sobre todo la infeccion por el virus
de Epstein Barr, el déficit de vitamina D, la baja exposicion al
sol, el tabaquismo, la obesidad en la adolescencia, etc, junto
con factores hormonales y reproductivos, que permiten
explicar, al menos en parte, su predominio femenino.

Aunque actualmente la enfermedad no tenga cura, la deteccion
y diagnostico precoces son piezas clave para modificar el curso
a medio y largo plazo de la enfermedad en muchos de estos
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pacientes, al permitir instaurar los tratamientos disponibles de
una forma muy temprana. “Es importante resaltar la
importancia de apoyar la investigacion que nos permita
disponer de nuevos farmacos con los que modificar el curso
natural de la enfermedad. Ya disponemos de muchos farmacos
que han cambiado radicalmente el prondstico de los pacientes
con esclerosis multiple, pero es cierto que no todos los
pacientes se han podido beneficiar en la misma medida. En
breve tendremos a nuestro alcance una nueva clase de
moléculas, los inhibidores de la tirosina kinasa de Bruton, que
esperamos puedan modificar aspectos de la enfermedad hasta
ahora no controlados o solo parcialmente controlados.
Asimismo, hay investigacién amplia en nuevas moléculas, en
desarrollo de terapias CAR T, en células madre, etc. También se
esta trabajando en optimizar los tratamientos ya disponibles,
consiguiendo pequenas pero importantes mejoras en aspectos
relevantes para la calidad de vida de nuestros pacientes, como
forma y frecuencia de administracién de los farmacos,
reduccion de efectos secundarios, etc.”, senala la Dra. Ana Belén
Caminero. “Nada de esto debe hacernos olvidar que los
cambios en los estilos de vida de los pacientes, fomentando la
actividad fisica, dietas saludables, estricto control de factores
de riesgo vascular, etc., asi como cualquier otra intervencion
destinada a mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes,
como por ejemplo las terapias sintomaticas, son tan
importantes o mas que la eclosion farmacoldgica que ya se
viene produciendo desde hace mas de dos décadas. Por otra
parte, las personas con esclerosis multiple requieren de una
atencion neurolégica precoz y de calidad, asi como una
atencion integral, en equipos multidisciplinares, que cubran
todas las demandas médicas que la enfermedad va generando.
No solo de atencién neuroldgica, sino también oftalmoldgica,
uroldgica, de rehabilitacion, fisioterapia, logopedia, terapia
ocupacional, neuropsicoldgica, psiquiatrica, planificacion
familiar,... Ademas de ayudas a la discapacidad, la
dependencia, y a medidas que les permitan acceder o poder
mantener su puesto de trabajo”.

https://www.vademecum.es/noticia-231214-
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La ruta asistencial de los pacientes con
enfermedades neuroldgicas, a debate en

Andalucia

as enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 7 millones de personas en nuestro pais, lo que

supone que impactan a un 16% de la poblacion, y adel‘; "Politica de privacidad y cookic A ales
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esclerosis multiple, la esclerosis lateral amiotréfica, por citar algunas de ellas, lideran los
rankings delrciddiidia; mostalidadey ordiscBpavidad en ESpafiactl icti SUSCRIBETE 3 la
segunda causa de mortalidad en Espaia (la primera en las mujeres); 9 de las 15 enfermedades
mas fiegyentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafia son
neurologicas (ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA,..); y la migrafia, ademas, es segun la OMS la

segunda enfermedad (después de las caries) mas frecuente de la humanidad.

Por este motivo y con el objetivo de debatir y trabajar sobre el modelo asistencial y la estrategia
dirigida a los pacientes con enfermedades neuroldgicas, para conocer sus necesidades no
cubiertas y poder definir nuevas rutas asistenciales que se adapten a los intereses y beneficio
de todos, New Medical Economics en colaboracion con Biogen, Lundbeck y la Consejeria de
Salud y Consumo de Andalucia ha celebrado el grupo de trabajo y debate “Ruta asistencial de

los pacientes con enfermedades neuroldgicas”, centrado en Andalucia.

El encuentro conto con la participacion de: Lucia de Flores Garcia Trujillo, especialista del
Servicio de Neurologia del Hospital Regional Universitario de Malaga; Joan Carles March Cerda,
codirector de la Escuela de Pacientes de la Consejeria de Salud y Consumo de Andalucia;
Miguel Angel Moya Molina, director médico del Hospital Puerta del Mar de Cadiz; José Antonio
Ortega Dominguez, director gerente del Hospital Regional Universitario de Malaga; Francisco
Padilla Parrado, especialista del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Virgen de la
Victoria (Malaga); y Santiago Sandoval Fernandez del Castillo, FEA del Servicio de Farmacia del
Hospital Universitario Virgen Macarena (Sevilla). José Maria Martinez Garcia, presidente

ejecutivo de New Medical Economics fue el encargado de moderar la jornada.
Planes de salud para las enfermedades neurolégicas

La primera cuestion que el moderador puso sobre la mesa fue sobre la existencia de planes de
salud para los pacientes con enfermedades neuroldgicas en Andalucia. Ante esta pregunta,
Joan Carles March comentd que no hay un plan tnico, “hay planes especificos ligados a
enfermedades, como el plan de cefaleas, Alzheimer, el plan de atencién sociosanitaria en
esclerosis multiple o uno relacionado con la ELA". Para el codirector de la Escuela de Pacientes
la clave es que diferentes enfermedades requieren diferentes abordajes “y en Andalucia se ha
planteado desde esa diversidad de enfermedades, diversidad de opciones terapéuticas y

diversidad de rutas asistenciales para poder abordarlc” :
‘Politica de privacidad y cookic A
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los planes en patologias concretas porque la neurologia es una especialidad muy amplia.
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enfermedades neurodegenerativas, “que va a englobar demencias, ELA y enfermedad de
FRT&iRgRg -

En el Hospital Universitario Regional de Malaga se esta aplicando el plan de la ELA, “una unidad
multidisciplinar en el que los especialistas pivotan alrededor de la accesibilidad del paciente
con una relaciéon bastante importante a través de la enfermera de enlace comunitaria y
hospitalaria”, afirmé José Antonio Ortega. El director gerente de este Hospital sefialé que lo

importante es que existe un plan en cada centro hospitalario.

Lucia de Flores corroboré el comentario anterior, “el Hospital Regional de Malaga es pionero en
esta unidad interdisciplinar. Funciona muy bien y puede ser ejemplo para otras enfermedades”.
La experta también subrayé que Andalucia también es pionera en el Plan Integral de Cefalea,
“ya se ha puesto en marcha y estamos colaborando con otros hospitales para integrarlo’. Todos
estos planes, segun comenté José Antonio Ortega, estan englobados en el Plan de

Humanizacién del Servicio Andaluz de Salud.

Siguiendo con este asunto, José Maria Martinez pregunto a los expertos sobre el papel de los
servicios centrales antes, durante y después de la generacion de la ruta asistencial y si otras

direcciones generales de la Consejeria también intervienen en estos planes.

El director médico del Hospital Puerta del Mar de Cadiz sefialé que los servicios centrales son
clave para la coordinacion, “si no, podemos caer en que cada hospital de cada provincia
desarrolle su circuito en base a sus caracteristicas geograficas. La Direccion General de
Asistencia Sanitaria tiene que coordinar y marcar las guias a seguir y luego hacer adaptaciones

locales de estos planes”.

Por su parte, Joan Carles March contd que los planes vienen marcados por el Servicio Andaluz
de Salud (SAS) y por la Consejeria de Salud y Consumo de Andalucia. “La Consejeria planifica
plantea nuevos retos y nuevas lineas de trabajo. Los panes marcan aspectos de novedades
terapéuticas que hay que implantar, aspectos de coordinacién que hay que desarrollar, aspectos
de trabajo conjunto de diferentes profesionales, de atencion primaria y hospitalaria que hay que
tener en cuenta, y cosas en las cuales hay que poner énfasis, porque de hecho todas las

especialidades avanzan en la mejora y en el abordaje ( Politicade privacidad y cooki = A »
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asistenciales estan muy bien, “después hay que llevarlo a la particularidad de cada provincia y
de cada centro, y cada centro hacemos las cosas un poco de forma diferente segin hemos ido
Mi cuenta v . )

aprendiendo a hacerlas. La generalidad y todos los planes que se puedan organizar desde
arriba, creo que previamente deberia tener nuestro conocimiento o quizas fuéramos los
consejeros para ver cémo organizarlo y aplicarlo mejor a cada uno de las de los centros

hospitalarios, que después son los que lo van a llevar a operatividad”.

En la misma linea, Santiago Sandoval reivindicé que también se cuente con los farmacéuticos
de hospital a la hora de elaborar estos planes de salud y rutas asistenciales, “lo importante es

trabajar entre los grupos que van a coincidir con el paciente”.
Innovaciones terapéuticas y formacion con AP

El siguiente punto que se puso de manifiesto fue las novedades terapéuticas en el tratamiento
de las enfermedades neurolégicas. “Con respecto a la innovacion terapéutica, en el caso de la
cefalea, en concreto de la migrafa, ha habido un cambio del paradigma en el tratamiento. El
problema de las enfermedades neuroldgicas es que hasta ahora eran muy huérfanas de
tratamiento. Necesita una interrelacién de los diferentes estamentos y en este caso la atencién

primaria es fundamental”, indicé Lucia de Flores.

La Escuela de Pacientes a una de las cosas a las que se dedica principalmente es a la
formacion, “un elemento fundamental es intentar que desde Atencién Primaria hagan un
diagndstico mas temprano con un tratamiento mas adecuado, en colaboracion con los
servicios de farmacia, los servicios de neurologia, eso es un elemento basico y prioritario”,

manifestdé Joan Carles March.

Por su parte, Miguel Angel Moya comenté que el valor afiadido que da una ruta asistencial en el
manejo de una patologia de este tipo es que “marca los pasos necesarios a seguir. Desde
Atencion Primaria te obligan a ponerte en alerta para derivar a atencion especializada, qué
actos hacer en la atencion especializada y como luego establecer un seguimiento de patologias

cronicas que son la inmensa mayoria de las patologias neurolégicas”.

¢Como afecta una ruta asistencial a la sostenibilidad " *
‘Politica de privacidad y cookic A
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trabajar con protocolos, con un procedimiento con flujos perfectamente delimitados y

majarandiios tiemidas de Sesplesta que tdtremossde los pacientes”.  SUSCRIBETE

Para Miguel Angel Moya, la sostenibilidad del sistema en el caso de las enfermedades

Mi cuenta v . S

neuroldgicas pasa “por tener una atencion primaria muy potente que sea capaz de detectar y
que sea luego capaz de hacer un seguimiento proactivo y que solamente tenga que llegar al
especialista aquello que se le escape de sus competencias. Esa Atencién Primaria potente, con

una coordinacién muy buena con hospitalaria, creo que es clave para la sostenibilidad”.

“Hay que mejorar la coordinacion, es un elemento fundamental y hay que establecer
mecanismos. La clave es coémo establecemos el mecanismo para que la relacién entre un
especialista de primaria y un especialista del hospital, en este caso en neurologia, tengan el

flujo adecuado para poder poner en comun pacientes concretos”, afirmé Joan Carles March.

Segun Francisco Padilla, “la relacion entre la primaria y la terciaria no es facil, pero por las
condiciones en las que se encuentra no podemos pedirle mucha coordinacion, hay una primaria

que esta al borde del colapso”.

Por su parte, Santiago Sandoval, enfatiz6 en la creacion de protocolos conjuntos incluyendo a
Atencién Primaria, “supone un esfuerzo extra al principio, pero después lo facilita todo mucho”.
Sandoval también indicé que |la farmacia del hospital es clave en el «viaje del paciente» y en el
control del tratamiento de esclerosis multiple, pero “en el caso de la migrafia también habria
que tener en cuenta a las oficinas de farmacia a la hora de prevenir: en el control de la
adherencia de los tratamiento profilacticos y para evitar cuadros por sobredosificacion de

analgésicos”.

En este sentido, Lucia de Flores indicé que hay un programa sobre la conciliacion de la
prescripcién, en la que estan todos los profesionales obligados, “la conciliacion es muy
importante, mucha gente tiene cosas prescritas que no estan tomando”. Otro tema que destaco
la experta fue la educacion sanitaria a la poblacion, “fundamental para que el paciente sea

conocedor de todo lo que reamente puede encontrar en el sistema sanitario”.

Las listas de espera y la falta de tiempo en sus consultas de los profesionales sanitarios fue

otra cuestion a tratar en este grupo de trabajo y debate. “También faltan neurélogos en los

hospitales comarcales, solo existen en Algeciras y en )sé

‘Politica de privacidad y cookic A
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las nuevas tecnologias como telemedicina, vamos a hacer un cambio importante”.

Inicio ;Qué es NME?  Secciones v Premios v Contacto SUSCRIBETE
Papel de la enfermeria en pacientes con enfermedades neurolégicas

Ay papeidiea enfermeria en pacientes con enfermedades neurolégicas es fundamental”,
manifestd Lucia de Flores. Sin embargo, no se cuentan con enfermeras especializadas en este
ambito. Ante este comentario, Joan Carles March comenté que la formacién enfermeras de
practica avanzada es una linea de trabajo muy importante que debe favorecer que cuestiones
de este tipo no sean cosas que tenga que hacer el especialista o neurélogo en este caso. “Es
muy importante que haya mas especialistas en enfermeria para poder ayudar a que el proceso

sea mas facil y que se pueda conseguir una mejora”, analizé el experto.
_"‘ | Rl LrerCF x
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15 de enero de 2024

: ( (o o [}
Share This Story, Choose Your Platform! @ L J E-Ei' (\lg/) @ @ \\1(/;

Sobre el Autor: Redaccion NME

Articulos relacionados

‘Politica de privacidad y cookic A

16/01/2024, 9:47



No estas solo: la migrafia cronica afecta a millones de personas about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.newtral.es%2Fmigrana-cro...

newtral.es

Si vives con dolor de cabeza diario,
no estas solo: la migrana cronica
afecta a mas de un millon de
personas en Espana

Jesus Espinosa

7—8 minutos

Mas de un millébn de personas en Espara viven con dolor de
cabeza durante 15 o0 mas dias al mes, y de forma cronica. Eso
reflejan los ultimos datos de la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN) sobre la migrafa crénica, que ya es la

enfermedad neurolégica mas comun en todo el mundo.

Sin embargo, la migrafia es mucho mas que un dolor de
cabeza. Es la quinta enfermedad mas incapacitante entre
personas de 25 y 49 afnos, segun el prestigioso estudio Global
Burden of Disease Study publicado en The Lancet, porque en

un nivel agudo puede ser tremendamente invalidante para el
dia a dia. Algunos ataques pueden durar hasta 72 horas.

La migrafa es una enfermedad neuroldgica en la que los
pacientes sufren un dolor de cabeza en algunos casos
moderado y en otros, muy intenso, que a su vez desata otros
sintomas como nauseas, vomitos y dificultad para la
concentracion.

Es una enfermedad que ademas puede desencadenar mas,
como ansiedad, depresién o dolor croénico, entre otras.
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“El problema de la migrana es la incapacidad que producen
cuando tienes crisis frecuentes”, explica a Newtral.es Pablo
Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Segun datos facilitados por la SEN, el 70% de todas las
personas que sufre esta patologia presenta una discapacidad
grave y un 14% una discapacidad moderada.

“Hemos calculado que a partir de los tres dias con migrafia
suele aparecer la ansiedad. Es una ansiedad anticipatoria”,
asegura, “porque el paciente esta continuamente en tensién por
si va a tener futuras crisis durante el dia a dia”.

“No me ha funcionado del todo ningun
tratamiento”

Un estudio realizado por la Universidad de Granada, en el que
se hizo un seguimiento a 65 pacientes con migrana cronica
diagnosticada, se detectd que el 33,8% de los pacientes
presentaban depresion o ansiedad y el 26,2%, trastorno del
sueno.

Las conclusiones de ese estudio ponian de manifiesto que el
abuso de la medicacion analgésica era una forma de
cronificacion de la migrafa, por lo que la desintoxicacion y un
tratamiento adecuado se estudiaron como las medidas
primordiales en el manejo de la enfermedad.

Hay dos formas de tratar la migrana con farmacos:
tratamientos para un momento de crisis de dolor y tratamientos
preventivos, enfocado a los pacientes cronicos.

Sin embargo, como explica Pablo Irimia, el grado de
satisfaccion de los pacientes, por el momento, “es poco”.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.newtral.es%2Fmigrana-cro...
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“Muchos pacientes no toleran bien estos farmacos por sus
efectos secundarios como el suefio, la bajada de tension, la
pérdida de memoria...”, dice.

“Sufro migrana diagnosticada desde los 15 anos”, explica
Yolanda, que ahora tiene 45 afnos. “Empezaron como dolores
de cabeza continuos y tras varias visitas al médico y pruebas de
todo tipo, decidieron que era migrana”, asegura.

Desde entonces, ha probado multitud de tratamientos, pero
“ninguno funciona del todo, al tiempo siempre vuelven los
dolores”. Desde su adolescencia, sufre al menos un dolor
fuerte todas las semanas.

Yolanda forma parte de ese millén y medio de personas con
migrafia cronicas. Sin embargo, en total hay cinco millones de
personas que de una forma u otra sufren esta migrana.

Para que la calidad de vida del paciente no caiga en picado, es
fundamental un diagndstico temprano. No obstante, y segun
datos de la SEN, en Espafia mas de un 40% de los pacientes
esta sin diagnosticar y mas del 50% se automedica con
analgésicos sin receta, circunstancias que solo ayudan a
cronificar su enfermedad.

Lo paradigmatico de esta enfermedad es que, pese a padecerla
tantos millones de personas, se diagnostica en la mayoria de
las ocasiones de forma tardia, no tiene un tratamiento fijo y
ademas padece de una falta importante de recursos para la
investigacion, aunque en los ultimos anos esto ha cambiado.

“Durante muchos afos, la investigacion en enfermedades se ha
centrado en las que tenian una alta mortalidad o en
enfermedades degenerativas, y no es el caso de la migrana”,
recuerda Pablo Irimia.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.newtral.es%2Fmigrana-cro...
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El gen que podria propiciar los ataques de
migrana

Sin embargo, en los ultimos afios ha habido un empujén
importante en investigacion. “Al final, la gente quiere tener
calidad de vida y por eso ha ganado importancia en los ultimos
anos”, asegura.

Por eso, se ha descubierto el gen denominado por sus siglas
CGRP, que esta relacionado con el 80% de los ataques de
migrafa, segun un estudio del grupo de Cefalea y Dolor
Neuroldgico del Vall d’Hebron Instituto de Investigacion (Vhir)
en Barcelona.

Los investigadores explican que en un ataque de migrana se
liberan varias sustancias relacionadas con el dolor, entre ellas el
CGRP.

“Gracias a este descubrimiento disponemos de nuevos
tratamientos para hacer frente a la migrafia y, de alguna forma,
ha permitido disponer de una alternativa a los tratamientos
especificos que se venian utilizando”, asevera Pablo Irimia.
“Este ha sido uno de los principales avances”, insiste.

Estos nuevos medicamentos preventivos, lo que hacen es,
sobre todo, actuar como inhibidores del CGRP para prevenir los
sintomas de la migrafia aguda y cronica.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), Pablo Irimia, hace
hincapié en que “mucha gente no va a consulta porque piensa
que no hay un tratamiento eficaz, pero ahora tenemos nuevos
farmacos”, recuerda.

La migrana afecta a todo tipo de personas. Eso si, es tres veces
mas comun en mujeres adultas que en hombres y son
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genéticas. Es decir, la mayor parte de la gente que padece
migrafia tienen antecedentes familiares, tal y como explica el
Instituto Nacional de Salud de Estados Unidos (NIH)

Es una enfermedad que, sobre todo en el caso de las mujeres,
esta muy relacionada con los cambios hormonales. Es por eso
que la mayoria de las mujeres ven una mejoria después de la
menopausia, y, en cambio, empezar a desarrollar los sintomas
al inicio del primer ciclo menstrual o durante el embarazo.

Habitos de vida y no automedicarse por
migrana cronica

Como explica Pablo Irimia, “hay habitos de vida que pueden
hacer que se controle mejor la migrafia cronica”. “El paciente
tiene que llevar una vida lo mas regular posible, aunque hay
imprevistos que no se pueden controlar. Por eso, es importante
llevar un tratamiento eficaz”, asegura. “Ademas, es importante

no autodiagnosticarse”, insiste.

Aunque es cierto que los porcentajes de diagnosticos no son
altos. Segun los datos del Atlas de Migrana en Espafa 2018, el

ultimo gran informe sobre diagndstico de migrana, unicamente
un 25% de los encuestados habia sido diagnosticado en
menos de 2 anos, mientras que un 50% tardé mas de 4 afios y
un 25% mas de 9 anos.

Por lo tanto, con estos encima de la mesa es posible afirmar
que para el 75% de las personas con migrana el retraso
diagndstico fue superior a los 2 anos.

Fuentes

Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)
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Segun la Dra. Carmen Gonzalez Oria, “un abordaje integral es esencial para paciente
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migrana cronificada que presentan ademas sintomas asociados como falta de ilusion,
tristezaesindiferencia”

Te acompainamos para que cumplas

tus ilusiones estés donde estés

La migrafia y la depresion estan estrechamente relacionadas entre si. Los pacientes con
migrafa cronica pueden padecer patologias psiquiatricas, al igual que la depresion

intensifica los sintomas de la migrana.

La doctora Carmen Gonzalez Oria, neurdloga y coordinadora de la Unidad de Cefaleas del
Hospital Virgen del Rocio de Sevilla apuesta por un abordaje completo, desde un
diagnostico precoz hasta tratamientos combinados, “un abordaje integral es esencial para
pacientes con migrafa cronificada que presentan, ademas, sintomas asociados como la

falta de ilusidon, anhedonia, tristeza e indiferencia”.

Hasta un 50% de las personas con migrana puede desarrollar depresion. Asi lo refleja el
ultimo estudio “Depresion y Neurologia” publicado por la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), donde se muestra que la prevalencia de depresion en personas con
migrafa es casi dos veces mas alta que en la poblacion general. Ademas, la migrana
multiplica por cinco la probabilidad de sufrir sintomas depresivos y, cuanto mas frecuentes
sean los episodios de migrafia, mas altas son las probabilidades de manifestar sintomas de
depresion. Por ello, las personas con migrana cronica tienen el doble de probabilidades de

sufrir depresion que las personas con migrafia episodica.

Con el objetivo de abordar la migrana de forma integral, se ha desarrollado un programa
especial de manejo conjunto y la expansion planificada en el marco del Plan Andaluz de
Cefaleas. Se busca hacer mas eficiente la atencion a estos pacientes, redefiniendo la
narrativa en torno a la migrafia como una enfermedad que merece atencion y comprension.
La Dra. Gonzalez Oria, insta a mejorar habitos de vida y destaca el papel fundamental
de la terapia cognitivo conductual y la terapia psicolégica en el tratamiento
complementario, ofreciendo una perspectiva Unica sobre el manejo de la migrafia que va

mas alla de lo puramente farmacolégico.

La migrafia, siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios en
Espana, exige una atencion integral y un cambio de paradigma que reconozca su impacto

profundo en la salud mental. A
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Diagnéstico Precoz

Destacando el desafio al que se enfrentan los pacientes con migrafna, la neurdloga hace
hincapié en la importancia de un diagnostico temprano y un tratamiento adecuado para
evitar el malestar asociado a las crisis y prevenir su cronificacion. “La informacién precisa
sobre la patologia y la promocion de habitos de vida saludables son esenciales para
controlar la migrafa episédica y reducir la posibilidad de comorbilidad psiquiatrica”,

comenta.

La Dra. Gonzadlez Oria insiste en la deteccion y tratamiento conjunto de ambas patologias,
utilizando en ocasiones tratamientos preventivos con antidepresivos, cuando existe
comorbilidad psiquiatrica. “De hecho, en la Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del
Rocio, se implementa un programa especial de manejo conjunto con el equipo de Salud

Mental, que consideramos necesario extender en el marco del Plan Andaluz de Cefaleas”.

Resaltando la importancia del componente emocional en todas las patologias, la
especialista destaca la necesidad de mejorar los habitos de vida de los pacientes con
migrana, incluyendo aspectos como sueno, alimentacion, hidratacion y ejercicio,

fundamentales para la salud mental.
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Hasta un 50% de las personas con
migraiia puede sufrir depresion

Los especialistas instan a mejorar habitos de vida y destacan el papel
fundamental de la terapia cognitivo conductual y |a terapia psicoldgica en el
tratamiento complementario de esta patologia

f Redaccién @DiarioSigloXXI
=" Martes, 16 de enero de 2024, 11:43 h (CET)
Lo mas leido
La migrafia y la depresién son dos realidades complejas que estan conectadas
y se revelan como desafios que exigen un enfoque integral. La Dra. Carmen 1 Empresario venezolano tiene las manos

Gonzalez Oria, neurdloga y coordinadora de la Unidad de Cefaleas del Hospital metidas en la guerra entre Rusia y Ucrania

Virgen del Rocio de Sevilla apuesta por un abordaje completo, desde el 2 1Qué caminos emprenders el marketing

diagnéstico precoz hasta tratamientos combinados, destacando la importancia digital en 2024?
de la salud mental en pacientes con migrafia y la necesidad de tratar

. i . 3 Grupo Palacios inicia la produccion de
simultdneamente ambas condiciones. energia fotovoltaica en su planta de

tortillas en Segovia

4 Dénia Animal Save sigue difundiendo la
oscura realidad de la industria peletera

5 Curso de Adiestrador Canino Profesional,
con la escuela de adiestramiento Monte Ida

Noticias relacionadas

A _ L - . . ~ La fatiga, uno de los sintomas subjetivos
El dltimo estudio “Depresion y Neurologia®, publicado por la Sociedad Espafiola més referidos por pacientes oncolégicos
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de Neurologia (SEN), revela que hasta un 50% de las personas con migrafia
puede desarrollar depresion. Segun el informe, la prevalencia de depresién en
personas con migrafia es casi dos veces mas alta que la poblacién general. La
migrafia multiplica por 5 la probabilidad de sufrir sintomas depresivos. A
medida que se incrementa la frecuencia de las crisis de migrafia aumenta la
probabilidad de sufrir sintomas de depresion. Por ello, las personas con
migrafia crénica tienen el doble de probabilidad de sufrir depresién que las
personas con migrafia episédica.

Con el objetivo de abordar la migrafia de forma integral, se ha desarrollado un
programa especial de manejo conjunto y la expansion planificada en el marco
del Plan Andaluz de Cefaleas. Se busca hacer mas eficiente la atencién a estos
pacientes, redefiniendo la narrativa en torno a la migrafia como una
enfermedad que merece atencion y comprensién. La Dra. Gonzalez Oria, insta a
mejorar habitos de vida y destaca el papel fundamental de la terapia cognitivo
conductual y la terapia psicoldgica en el tratamiento complementario,
ofreciendo una perspectiva Unica sobre el manejo de la migrafia que va mas
alla de lo puramente farmacolégico.

La migrafia, siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50
afios en Espafia, exige una atencion integral y un cambio de paradigma que
reconozca su impacto profundo en la salud mental. Si bien se subraya la
importancia de los tratamientos farmacoldgicos, la Dra. Gonzalez Oria resalta
que “compartir experiencias y buscar recursos para manejar las situaciones
que preocupan a los pacientes también es crucial”. En Gltima instancia, este
enfogque multidimensional busca no solo tratar la migrafia sino también mejorar
la calidad de vida y el bienestar emocional de quienes la padecen.

Diagnéstico Precoz

Destacando el desafio al que se enfrentan los pacientes con migrafia, la
neurdloga enfatiza sobre la importancia de un diagnéstico temprano y un
tratamiento adecuado para evitar el malestar asociado a las crisis y prevenir su
cronificacién. “La informacion precisa sobre la patologia y la promocion de
habitos de vida saludables son esenciales para controlar la migrafa episddica y
reducir la posibilidad de comorbilidad psiquiatrica”, comenta.

La Dra. Gonzalez Oria insiste en la deteccion y tratamiento conjunto de ambas
patologias, utilizando en ocasiones tratamientos preventivos con
antidepresivos, cuando existe comorbilidad psiquidtrica. “De hecho, en la
Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del Rocio, se implementa un programa
especial de manejo conjunto con el equipo de Salud Mental, que consideramos
necesario extender en el marco del Plan Andaluz de Cefaleas”.

Resaltando la importancia del componente emocional en todas las patologias,
la especialista destaca la necesidad de mejorar los habitos de vida de los
pacientes con migrafia, incluyendo aspectos como suefio, alimentacion,
hidratacion y ejercicio, fundamentales para la salud mental.

“Los pacientes deben compartir los motivos de su empeoramiento durante las
revisiones, ya que muchas veces estan relacionados con el estrés, problemas
familiares o preocupaciones”, explica la Dra. Gonzalez Oria. Un abordaje

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4682384/hasta-5...

La fatiga es uno de los sintomas subjetivos mas
referidos por pacientes con algun tipo de céncer.
Esta problematica se caracteriza principalmente por
la aparicién de signos tales como astenia, laxitud,
falta de energia o debilidad y, seguin la Sociedad
Espafiola de Enfermeria Oncoldgica (SEEO), afecta a
un porcentaje elevado de pacientes oncolégicos,
entre un 78% y un 96%.

Crece el nimero de extranjeras que viajan
cada afio a Espafa para someterse a
tratamientos de fertilidad

Una de las razones en auge para viajar al extranjero
es la posibilidad de someterse a un tratamiento de
fertilidad. En la actualidad, el 11%1 de los ciclos de
tratamiento realizados en Espaiia en el sector de la
reproduccién asistida ya corresponden a pacientes
internacionales, ascendiendo a un total de 22.000.

16/01/2024, 16:29



Hasta un 50% de las personas con migrafia puede sufrir depresion https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4682384/hasta-5...

integral, segun la neurdloga, “es esencial para pacientes con migrafa
cronificada que presentan sintomas asociados como falta de ilusién,
anhedonia, tristeza e indiferencia”.

En un mensaje final sobre la migrafia, la neuréloga destaca su condicién como
una enfermedad que requiere atencién. Siendo la primera causa de
discapacidad en adultos menores de 50 afios, la Dra. Gonzélez Oria aconseja a
los pacientes tratarse las crisis a tiempo, adoptar buenos habitos de vida y
buscar ayuda profesional en caso de aumento de frecuencia de éstas o
aparicion de sintomas ansiosos o depresivos.
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Experto destaca que las Unidades Méviles
de Cribado han ayudado a detectar cientos
de casos de hepatitis C

Caceres sera pionera en atencién a
enfermos de ELA con un centro nacional
que abrira sus puertas en junio de 2026
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tomografia computarizada con la
tecnologia Photon Counting

La venta de mascarillas en las farmacias
aumenta un 44% en la primera semana del
afo, segin IQVIA

La psicoterapia es eficaz en el tratamiento
de estrés postraumatico después de
multiples eventos traumaticos

MADRID, 16 (EUROPA PRESS)

La coordinadora de la Unidad de Cefaleas del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla,
la neuréloga Carmen Gonzalez Oria, apuesta por un abordaje completo, desde el
diagnéstico precoz hasta tratamientos combinados, destacando la importancia
de la salud mental en pacientes con migrafia y la necesidad de tratar
simultdneamente ambas condiciones.

El dltimo estudio 'Depresion y Neurologia', publicado por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), revela que hasta un 50% de las personas con migrafia puede
desarrollar depresion. Segun el informe, la prevalencia de depresion en personas
con migrafia es casi dos veces mas alta que la poblacién general.
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La migrafia multiplica por 5 la probabilidad de sufrir sintomas depresivos. A
medida que se incrementa la frecuencia de las crisis de migrafia aumenta la
probabilidad de sufrir sintomas de depresién. Por ello, las personas con migrafia
cronica tienen el doble de probabilidad de sufrir depresién que las personas con
migrafia episodical .

Con el objetivo de abordar la migrafia de forma integral, se ha desarrollado un
programa especial de manejo conjunto y la expansion planificada en el marco del
Plan Andaluz de Cefaleas. Se busca hacer mas eficiente la atencién a estos
pacientes, redefiniendo la narrativa en torno a la migrafia como una enfermedad
gue merece atencién y comprension.

La doctora Gonzalez Oria, insta a mejorar habitos de vida y destaca el papel
fundamental de la terapia cognitivo conductual y |a terapia psicoldgica en el
tratamiento complementario, ofreciendo una perspectiva Unica sobre el manejo

de la migrafia que va mas alla de lo puramente farmacoldgico.

La migrafia, siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50
afios en Espafia, exige una atencion integral y un cambio de paradigma que
reconozca su impacto profundo en la salud mental. Si bien se subraya la
importancia de los tratamientos farmacoldgicos, la doctora Gonzélez Oria resalta
que "compartir experiencias y buscar recursos para manejar las situaciones que
preocupan a los pacientes también es crucial".

Destacando el desafio al que se enfrentan los pacientes con migrafia, la
neurdloga enfatiza sobre la importancia de un diagnéstico temprano y un
tratamiento adecuado para evitar el malestar asociado a las crisis y prevenir su
cronificacién. "La informacion precisa sobre la patologia y la promocién de
habitos de vida saludables son esenciales para controlar la migrafia episddica y
reducir la posibilidad de comorbilidad psiquiatrica”, comenta.

Gonzalez Oria insiste en la deteccion y tratamiento conjunto de ambas patologias,
utilizando en ocasiones tratamientos preventivos con antidepresivos, cuando

existe comorbilidad psiquiatrica.
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Un estudio del IIS La Fe desvela los beneficios del
resveratrol en modelos animales de ictus isquémico

Esta sustancia natural reduce el impacto del ictus sobre el cerebroy
aumenta el rendimiento motor segun experimentos con roedore

i T - = - Lt

Investigadores del ISS La Fe | ISS LA FE

Europa PressValencia15/01/24 11:32
La Unidad Mixta de Investigacién Cerebrovascular del Instituto de Investigacion Sanitaria La Fe (IIS La Fe), en colaboracién con el
Departamento de Estadistica e Investigacion Operativa Aplicadas y Calidad de la Universitat Politecnica de Valencia y el Departamento
de Neurologia de la Universidad de Miami, han estudiado los efectos y mecanismos de accion del resveratrol en modelos animales de
ictus isquémico.

Después de una revision sistematica de la literatura existente y de un metaanalisis de los resultados para sintetizar y cuantificar los
efectos cerebroprotectores del resveratrol, el equipo investigador ha descubierto que el tratamiento con resveratrol en modelos de ictus
isquémico en roedores presenta «probabilidades significativas de beneficio», segun ha informado el centro en un comunicado.

En concreto, han observado una «reduccién» del tamafo del infarto, del edema cerebral, asi como del deterioro de la barrera
hematoencefélica y de la neurofuncionalidad, junto con un aumento del rendimiento motor. Ademas, aunque con menor probabilidad,
el estudio concluye que el resveratrol también demostré un aumento de la supervivencia neuronal y la reducciéon de la apoptosis,
procesos «cruciales» en la recuperacién cerebral.

El resveratrol es un compuesto natural perteneciente al grupo de los polifenoles. Se encuentra en frutos como las uvas rojas, las nueces
y algunas bayas. Se ha empleado en distintas investigaciones para otras patologias como el cancer y las enfermedades cardiovasculares
por sus propiedades antioxidantes y antiinflamatorias.

Estos efectos positivos se han asociado a la capacidad del resveratrol para reducir el estrés oxidativo y la inflamacién, asi como a la
inhibicion de las vias de apoptosis o muerte celular programada.

Mas investigaciones preclinicas

A pesar de estos resultados «alentadores», los autores del estudio subrayan la necesidad de llevar a cabo més investigaciones
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preclinicas «de alta calidad» para fundamentar y disefiar la investigacion sobre el tratamiento con resveratrol en pacientes que han
sufrido un accidente cerebrovascular.

El articulo de la Unidad Mixta de Investigacion Cerebrovascular del IIS La Fe y sus colaboradores se destaca en el nimero de diciembre
de la revista ‘Journal of Cerebral Blood Flow & Metabolism', con una imagen en la portada y una resefia en la tabla de contenidos.

El ictus isquémico se produce cuando un coagulo de sangre bloguea un vaso sanguineo en el cerebro, impidiendo el flujo de sangre,
oxigeno y nutrientes. Aunque se han desarrollado tratamientos para retirar codgulos y restablecer el flujo sanguineo, la investigacion
destaca la importancia de tratamientos cerebroprotectores que reduzcan el dafio cerebral durante el tiempo en que el cerebro esta
privado de sangre.

e ¢Quieres empezar el dia informado?
Apuntate a nuestra newsletter matutina

Registrate gratis

En este contexto, el resveratrol, emerge como un candidato «prometedor». El ictus isquémico es una enfermedad muy frecuente, que
causa la muerte o discapacidad permanente en muchos de los pacientes que la sufren. En Espafia, mas de 100.000 personas sufren un
ictus al afio y, aproximadamente, una de cada seis muere. Es la primera causa de muerte en mujeres y la segunda en hombres, segin
datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

(Universidades |
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