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on los dulces navidenos
c aun en la mesa, las sobras

de Ano Nuevo en la neve-
ray el roscon de Reyes encarga-
do en la pasteleria, no parece el
mejor momento para hablar de
tripa, pero hay que hacerlo. Siya
estaba pensando en que este afio
si o si iba a bajar esa barriguilla
cervecera, le vamos a presentar
una razoén mas. Sobre todo si esta
en eso que llaman la mediana
edad. Un nuevo estudio relacio-
na la cantidad de grasa en el ab-
domen con la probabilidad de su-
frir alzhéimer y demencia.

Vamos, que a grandes rasgos
viene a decir que cuanto mas
grande es nuestra cintura, mas
papeletas compramos para su-
frir estas enfermedades. Hasta
ahora sabiamos que no nos be-
neficiaba en nada en el plano es-
tético y que se relacionaba con
mayor riesgo de padecer afeccio-
nes como diabetes del tipo 2 y en-
fermedades coronarias, ademas
de aumentar los niveles de coles-
terol, insulina, glucosa y presion
arterial, segin un estudio de la
Universidad de Harvard de 2017
en el que participaron mas de
400.000 personas.

Pues bien, ahora parece que
también produce cambios en
nuestro cerebro que son las pri-
meras manifestaciones del alzhéi-
mer en €l. O lo que es lo mismo,
los primeros marcadores que pue-
den alertar a los médicos de que
podemos desarrollarlo.

Y es una muy buena noticia,
explica uno de los autores del es-
tudio, Cyrus Raji, profesor aso-
ciado de Radiologia en la Univer-
sidad de Washington: «Estamos
superando los limites de detec-
cién temprana y, ademads, esto
nos permite intervenir potencial-
mente en esa poblacion».

En Espana hay unas 800.000
personas que padecen alzhéimer.
«El 35% de ellos se puede atri-
buir a nueve factores de riesgo
que podemos modificar», relata
la Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN). Si lo hiciéramos, ade-
mas de mejorar la salud de la po-
blacién, también conseguiriamos
un ahorro significativo a las cuen-
tas del pais: el tratamiento de esta
patologia supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto nacional.

Esos nueve factores de los que
hablan la SEN son «la diabetes,
la hipertension arterial, el taba-
quismo, el sedentarismo, la de-
presion, la inactividad cognitiva,
la hipoacusia, el aislamiento so-
cial y la obesidad». Ahora, el es-
tudio de Rajiy su colega Mahsa
Dolatshhi, investigadora en el Ins-

Ojo con la tripa alos 50.
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tituto Mallinckrodt de Radiologia
de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Washington, pro-
fundiza en este dltimo.

¢Y qué es lo que han hallado es-
tos dos expertos? Pues que la lla-
mada grasa visceral alrededor de
los 50 afios produce unos cam-
bios en el cerebro que anticipan
el alzhéimer. Para ello, han com-
parado las resonancias magnéti-
cas cerebrales de 54 personas de
entre 40y 60 anos y un indice de
masa corporal medio de 32, con
sus niveles de grasa abdominal,
IMC, obesidad y resistencia a la
insulina.

Aquellos sujetos con mayor gra-
sa abdominal (también llamada
grasa visceral, que es la que hay
alrededor de los 6rganos) «tenian

EL DATO

35%

de los casos de alzhéimer se
pueden atribuir a nueve facto-
res de riesgo modificables, se-
nala la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Cada afio se diag-
nostican unos 40.000 nuevos y
el coste del tratamiento de
esta enfermedad en nuestro
pais supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto.

mas cantidad de una proteina
anormal llamada amiloide en una
parte del cerebro donde primero
se desarrolla la enfermedad», ex-
plica Raji en sus conclusiones.
Precisamente esas placas amiloi-
des son una de las sefiales distin-
tivas de ella junto a unos ovillos
de una proteina llamada tau que
aparece después.

Pero no es lo inico que ha des-
tapado el estudio. También en-
controé relacion entre la grasa ab-
dominal profunda y la atrofia ce-
rebral, «que es otro biomarcador
de la patologia». Por un lado, por
la pérdida de materia gris, que es
la que contiene la mayoria de cé-
lulas cerebrales encargadas de
decirle al cuerpo lo que hay que
hacer. Y por otro, porque ese ex-

LA GRASA, POR COLORES

1. Blanca. Es el principal reservorio
de grasa de nuestro cuerpo y su-
pone un cuarto de nuestro peso
aproximadamente. La grasa visce-
ral pertenece a este tipo.

2. Marran. Su principal funcion es
generar calor como respuesta al
frio del exterior y ‘quema’ la grasa
almacenada.

3. Beige. Su descubrimiento es el
mas reciente. Se trata de adipoci-
tos blancos que se comportan
como marrones por la accién de
ciertos estimulos como la exposi-
cion al frio, farmacos, determina-
dos nutrientes, el ejercicio fisico...

ceso de grasa también influye en
la inflamacion de la materia blan-
ca, que es la que conecta las cé-
lulas cerebrales y el cuerpo, es
decir, las autopistas por las que
circula la informacion.

Peor barriga que cartucheras
«Son efectos muy sutiles», admi-
ten los dos investigadores, pero
significativos por la posibilidad
de anticiparse al diagndstico. «Si
los sujetos de la investigacion de-
sarrollan alzhéimer no sucede-
rd hasta dentro de 20 0 25 anos».
Ahora saben que tienen mayor
riesgo y estan a tiempo de cam-
biar sus habitos. Porque si, este
descubrimiento permite corre-
gir la situacion. Nada va a conse-
guir que tengamos riesgo cero,
pero si reducirlo.

En el cuerpo, se puede decir
que la grasa se distribuye en dos
formas: la que se acumula en gla-
teos, caderas y muslos, y la que
lo hace alrededor de la cintura.
Bajar la primera es mas dificil que
la segunda —la receta es la mis-
ma en ambos casos: dieta y ejer-
cicio—. Pero la segunda es mas
perjudicial que la primera: «Es
biolégicamente mas activa», se-
nala Nuria Vilarrasa, coordina-
dora del drea de Obesidad de la
Sociedad Espainola de Endocri-
nologia y Nutriciéon (SEEN).

El estudio también ha identi-
ficado diferencias entre sexos. Es
peor tener barriga a los 50 si eres
hombre. Recoge que los sujetos
masculinos «tenian una relacion
mayor entre la grasa abdominal
y el amiloide que las mujeres». Y
esto, dicen los investigadores, es
importante porque, en general,
los varones de esta edad tienen
mas grasa visceral que las fémi-
nas. Siya estd mirandose la tripa
pensando cuantas papeletas tie-
ne compradas para este sorteo,
mejor coja la cinta métrica y mi-
dase la cintura. Si el numero que
obtiene es mas de 88 centimetros
(para ellas) y 102 (para ellos), vaya
apuntandose al gimnasio.
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c on los dulces navidefnios
aun en la mesa, las sobras
de Ao Nuevo en la neve-
ray el roscén de Reyes encarga-
do en la pasteleria, no parece el
mejor momento para hablar de
tripa, pero hay que hacerlo. Siya
estaba pensando en que este afio
si o siiba a bajar esa barriguilla
cervecera, le vamos a presentar
una razén mas. Sobre todo si esta
en eso que llaman la mediana
edad. Un nuevo estudio relacio-
na la cantidad de grasa en el ab-
domen con la probabilidad de su-
frir alzhéimer y demencia.

Vamos, que a grandes rasgos
viene a decir que cuanto mas
grande es nuestra cintura, mas
papeletas compramos para su-
frir estas enfermedades. Hasta
ahora sabiamos que no nos be-
neficiaba en nada en el plano es-
tético y que se relacionaba con
mayor riesgo de padecer afeccio-
nes como diabetes del tipo 2 y en-
fermedades coronarias, ademas
de aumentar los niveles de coles-
terol, insulina, glucosa y presion
arterial, segun un estudio de la
Universidad de Harvard de 2017
en el que participaron mas de
400.000 personas.

Pues bien, ahora parece que
también produce cambios en
nuestro cerebro que son las pri-
meras manifestaciones del alzhéi-
mer en €l. O lo que es lo mismo,
los primeros marcadores que pue-
den alertar a los médicos de que
podemos desarrollarlo. Y es una
muy buena noticia, explica uno
de los autores del estudio, Cyrus
Raji, profesor asociado de Radio-
logia en la Universidad de Wa-
shington: «Estamos superando
los limites de deteccion tempra-
nay, ademas, esto nos permite
intervenir potencialmente en esa
poblacion».

En Espana hay unas 800.000
personas que padecen alzhéimer.
«E1 35% de ellos se puede atri-
buir a nueve factores de riesgo
que podemos modificar», relata
la Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN). Si lo hiciéramos, ade-
mas de mejorar la salud de la po-
blacién, también conseguiriamos
un ahorro significativo a las cuen-
tas del pais: el tratamiento de esta
patologia supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto nacional.

Esos nueve factores de los que
hablan la SEN son «la diabetes,
la hipertension arterial, el taba-
quismo, el sedentarismo, la de-
presion, la inactividad cognitiva,
la hipoacusia, el aislamiento so-
cial y la obesidad». Ahora, el es-
tudio de Raji y su colega Mahsa
Dolatshhi, investigadora en el Ins-

Ojo con la tripa alos 50.

Un nuevo estudio
relaciona la cantidad de
orasa en el abdomen con

la probabilidad de sufrir

alzhéimer y demencia
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tituto Mallinckrodt de Radiologia
de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Washington, pro-
fundiza en este altimo.

JY qué es lo que han hallado es-
tos dos expertos? Pues que la lla-
mada grasa visceral alrededor de
los 50 afnios produce unos cam-
bios en el cerebro que anticipan
el alzhéimer. Para ello, han com-
parado las resonancias magnéti-
cas cerebrales de 54 personas de
entre 40 y 60 anos y un indice de
masa corporal medio de 32, con
sus niveles de grasa abdominal,
IMC, obesidad y resistencia a la
insulina.

Aquellos sujetos con mayor gra-
sa abdominal (también llamada
grasa visceral, que es la que hay
alrededor de los 6rganos) «tenian

EL DATO

35%

de los casos de alzhéimer se
pueden atribuir a nueve facto-
res de riesgo modificables, se-
fiala la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Cada afio se diag-
nostican unos 40.000 nuevos y
el coste del tratamiento de
esta enfermedad en nuestro
pais supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto.

mads cantidad de una proteina
anormal llamada amiloide en una
parte del cerebro donde primero
se desarrolla la enfermedad», ex-
plica Raji en sus conclusiones.
Precisamente esas placas amiloi-
des son una de las senales distin-
tivas de ella junto a unos ovillos
de una proteina llamada tau que
aparece después.

Pero no es lo tnico que ha des-
tapado el estudio. También en-
contro relacion entre la grasa ab-
dominal profunda y la atrofia ce-
rebral, «que es otro biomarcador
de la patologia». Por un lado, por
la pérdida de materia gris, que es
la que contiene la mayoria de cé-
lulas cerebrales encargadas de
decirle al cuerpo lo que hay que
hacer. Y por otro, porque ese ex-

LA GRASA, POR COLORES

1. Blanca. Es el principal reservorio
de grasa de nuestro cuerpo y su-
pone un cuarto de nuestro peso
aproximadamente. La grasa visce-
ral pertenece a este tipo.

2. Marran. Su principal funcién es
generar calor como respuesta al
frio del exterior y ‘quema’ la grasa
almacenada.

3. Beige. Su descubrimiento es el
mas reciente. Se trata de adipoci-
tos blancos que se comportan
como marrones por la accién de
ciertos estimulos como la exposi-
cion al frio, farmacos, determina-
dos nutrientes, el ejercicio fisico...

ceso de grasa también influye en
la inflamacién de la materia blan-
ca, que es la que conecta las cé-
lulas cerebrales y el cuerpo, es
decir, las autopistas por las que
circula la informacion.

Peor barriga que cartucheras
«Son efectos muy sutiles», admi-
ten los dos investigadores, pero
significativos por la posibilidad
de anticiparse al diagndstico. «Si
los sujetos de la investigacion de-
sarrollan alzhéimer no sucede-
ra hasta dentro de 20 0 25 anos».
Ahora saben que tienen mayor
riesgo y estan a tiempo de cam-
biar sus habitos. Porque si, este
descubrimiento permite corre-
gir la situacion. Nada va a conse-
guir que tengamos riesgo cero,
pero si reducirlo.

En el cuerpo, se puede decir
que la grasa se distribuye en dos
formas: la que se acumula en glu-
teos, caderas y muslos, y la que
lo hace alrededor de la cintura.
Bajar la primera es mas dificil que
la segunda —la receta es la mis-
ma en ambos casos: dieta y ejer-
cicio—. Pero la segunda es mas
perjudicial que la primera: «Es
biolégicamente mds activa», se-
nala Nuria Vilarrasa, coordina-
dora del area de Obesidad de la
Sociedad Espanola de Endocri-
nologia y Nutricién (SEEN).

El estudio también ha identi-
ficado diferencias entre sexos. Es
peor tener barriga a los 50 si eres
hombre. Recoge que los sujetos
masculinos «tenian una relaciéon
mayor entre la grasa abdominal
y el amiloide que las mujeres». Y
esto, dicen los investigadores, es
importante porque, en general,
los varones de esta edad tienen
mas grasa visceral que las fémi-
nas. Siya estd mirandose la tripa
pensando cuantas papeletas tie-
ne compradas para este sorteo,
mejor coja la cinta métrica y mi-
dase la cintura. Si el numero que
obtiene es mas de 88 centimetros
(para ellas) y 102 (para ellos), vaya
apuntandose al gimnasio.
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JULIA FERNANDEZ

c on los dulces navidenos
aun en la mesa, las sobras
de Afio Nuevo en la neve-
ray el roscon de Reyes encarga-
do en la pasteleria, no parece el
mejor momento para hablar de
tripa, pero hay que hacerlo. Siya
estaba pensando en que este afno
si o siiba a bajar esa barriguilla
cervecera, le vamos a presentar
una razén mas. Sobre todo si esta
en eso que llaman la mediana
edad. Un nuevo estudio relacio-
na la cantidad de grasa en el ab-
domen con la probabilidad de su-
frir alzhéimer y demencia.

Vamos, que a grandes rasgos
viene a decir que cuanto mas
grande es nuestra cintura, mas
papeletas compramos para su-
frir estas enfermedades. Hasta
ahora sabiamos que no nos be-
neficiaba en nada en el plano es-
tético y que se relacionaba con
mayor riesgo de padecer afeccio-
nes como diabetes del tipo 2 y en-
fermedades coronarias, ademas
de aumentar los niveles de coles-
terol, insulina, glucosa y presion
arterial, segun un estudio de la
Universidad de Harvard de 2017
en el que participaron mas de
400.000 personas.

Pues bien, ahora parece que
también produce cambios en
nuestro cerebro que son las pri-
meras manifestaciones del alzhéi-
mer en él. O lo que es lo mismo,
los primeros marcadores que pue-
den alertar a los médicos de que
podemos desarrollarlo.

Y es una muy buena noticia,
explica uno de los autores del es-
tudio, Cyrus Raji, profesor aso-
ciado de Radiologia en la Univer-
sidad de Washington: «Estamos
superando los limites de detec-
cion temprana y, ademas, esto
nos permite intervenir potencial-
mente en esa poblacion».

En Espana hay unas 800.000
personas que padecen alzhéimer.
«E1 35% de ellos se puede atri-
buir a nueve factores de riesgo
que podemos modificar», relata
la Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN). Si lo hiciéramos, ade-
mas de mejorar la salud de la po-
blacién, también conseguiriamos
un ahorro significativo a las cuen-
tas del pais: el tratamiento de esta
patologia supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto nacional.

Esos nueve factores de los que
hablan la SEN son «la diabetes,
la hipertension arterial, el taba-
quismo, el sedentarismo, la de-
presion, la inactividad cognitiva,
la hipoacusia, el aislamiento so-
cial y la obesidad». Ahora, el es-
tudio de Rajiy su colega Mahsa
Dolatshhi, investigadora en el Ins-

Ojo con la tripa a los 50.
Un nuevo estudio

relaciona la cantidad de

orasa en el abdomen con

la probabilidad de sufrir
alzhéimer y demencia
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tituto Mallinckrodt de Radiologia
de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Washington, pro-
fundiza en este ultimo.

&Y qué es lo que han hallado es-
tos dos expertos? Pues que la lla-
mada grasa visceral alrededor de
los 50 anos produce unos cam-
bios en el cerebro que anticipan
el alzhéimer. Para ello, han com-
parado las resonancias magnéti-
cas cerebrales de 54 personas de
entre 40y 60 anos y un indice de
masa corporal medio de 32, con
sus niveles de grasa abdominal,
IMC, obesidad y resistencia a la
insulina.

Aquellos sujetos con mayor gra-
sa abdominal (también llamada
grasa visceral, que es la que hay
alrededor de los érganos) «tenfan

EL DATO

35%

de los casos de alzhéimer se
pueden atribuir a nueve facto-
res de riesgo modificables, se-
nala la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. Cada aiio se diag-
nostican unos 40.000 nuevos y
el coste del tratamiento de
esta enfermedad en nuestro
pais supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto.

mds cantidad de una proteina
anormal llamada amiloide en una
parte del cerebro donde primero
se desarrolla la enfermedad», ex-
plica Raji en sus conclusiones.
Precisamente esas placas amiloi-
des son una de las senales distin-
tivas de ella junto a unos ovillos
de una proteina llamada tau que
aparece después.

Pero no es lo tinico que ha des-
tapado el estudio. También en-
contrdé relacion entre la grasa ab-
dominal profunda y la atrofia ce-
rebral, «que es otro biomarcador
de la patologia». Por un lado, por
la pérdida de materia gris, que es
la que contiene la mayoria de cé-
lulas cerebrales encargadas de
decirle al cuerpo lo que hay que
hacer. Y por otro, porque ese ex-

LA GRASA, POR COLORES

1. Blanca. Es el principal reservorio
de grasa de nuestro cuerpo y su-
pone un cuarto de nuestro peso
aproximadamente. La grasa visce-
ral pertenece a este tipo.

2. Marrén. Su principal funcién es
generar calor como respuesta al
frio del exterior y '‘quema’ la grasa
almacenada.

3. Beige. Su descubrimiento es el
mads reciente. Se trata de adipoci-
tos blancos que se comportan
como marrones por la accién de
ciertos estimulos como la exposi-
cioén al frio, farmacos, determina-
dos nutrientes, el ejercicio fisico...

ceso de grasa también influye en
la inflamacion de la materia blan-
ca, que es la que conecta las cé-
lulas cerebrales y el cuerpo, es
decir, las autopistas por las que
circula la informacién.

Peor barriga que cartucheras
«Son efectos muy sutiles», admi-
ten los dos investigadores, pero
significativos por la posibilidad
de anticiparse al diagndstico. «Si
los sujetos de la investigacion de-
sarrollan alzhéimer no sucede-
ra hasta dentro de 20 0 25 afios».
Ahora saben que tienen mayor
riesgo y estdn a tiempo de cam-
biar sus habitos. Porque si, este
descubrimiento permite corre-
gir la situacion. Nada va a conse-
guir que tengamos riesgo cero,
pero si reducirlo.

En el cuerpo, se puede decir
que la grasa se distribuye en dos
formas: la que se acumula en gla-
teos, caderas y muslos, y la que
lo hace alrededor de la cintura.
Bajar la primera es mas dificil que
la segunda —la receta es la mis-
ma en ambos casos: dieta y ejer-
cicio—. Pero la segunda es mds
perjudicial que la primera: «Es
biolégicamente mds activa», se-
nala Nuria Vilarrasa, coordina-
dora del drea de Obesidad de la
Sociedad Espaniola de Endocri-
nologia y Nutricion (SEEN).

El estudio también ha identi-
ficado diferencias entre sexos. Es
peor tener barriga a los 50 si eres
hombre. Recoge que los sujetos
masculinos «tenian una relacién
mayor entre la grasa abdominal
y el amiloide que las mujeres». Y
esto, dicen los investigadores, es
importante porque, en general,
los varones de esta edad tienen
mas grasa visceral que las fémi-
nas. Si ya estd mirandose la tripa
pensando cuantas papeletas tie-
ne compradas para este sorteo,
mejor coja la cinta métrica y mi-
dase la cintura. Si el numero que
obtiene es mds de 88 centimetros
(para ellas) y 102 (para ellos), vaya
apuntandose al gimnasio.




LAS PROVINCIAS

5 Enero, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 47
AVE: 5161 €

AREA: 987 CM2 - 81%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 8244
OTS: 58000

SECCION: VIVIR

JULIA FERNANDEZ

on los dulces navidenos
‘ aun en la mesa, las sobras

de Ao Nuevo en la neve-
ray el roscon de Reyes encarga-
do en la pasteleria, no parece el
mejor momento para hablar de
tripa, pero hay que hacerlo. Siya
estaba pensando en que este afio
si o siiba a bajar esa barriguilla
cervecera, le vamos a presentar
una razon mas. Sobre todo si esta
en eso que llaman la mediana
edad. Un nuevo estudio relacio-
na la cantidad de grasa en el ab-
domen con la probabilidad de su-
frir alzhéimer y demencia.

Vamos, que a grandes rasgos
viene a decir que cuanto mas
grande es nuestra cintura, mas
papeletas compramos para su-
frir estas enfermedades. Hasta
ahora sabiamos que no nos be-
neficiaba en nada en el plano es-
tético y que se relacionaba con
mayor riesgo de padecer afeccio-
nes como diabetes del tipo 2 y en-
fermedades coronarias, ademas
de aumentar los niveles de coles-
terol, insulina, glucosa y presiéon
arterial, segiin un estudio de la
Universidad de Harvard de 2017
en el que participaron mas de
400.000 personas.

Pues bien, ahora parece que
también produce cambios en
nuestro cerebro que son las pri-
meras manifestaciones del alzhéi-
mer en €. O lo que es lo mismo,
los primeros marcadores que pue-
den alertar a los médicos de que
podemos desarrollarlo. Y es una
muy buena noticia, explica uno
de los autores del estudio, Cyrus
Raji, profesor asociado de Radio-
logia en la Universidad de Wa-
shington: «Estamos superando
los limites de deteccion tempra-
nay, ademads, esto nos permite
intervenir potencialmente en esa
poblacion».

En Espana hay unas 800.000
personas que padecen alzhéimer.
«El 35% de ellos se puede atri-
buir a nueve factores de riesgo
que podemos modificar», relata
la Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN). Si lo hiciéramos, ade-
mas de mejorar la salud de la po-
blacién, también conseguiriamos
un ahorro significativo a las cuen-
tas del pais: el tratamiento de esta
patologia supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto nacional.

Esos nueve factores de los que
hablan la SEN son «la diabetes,
la hipertensién arterial, el taba-
quismo, el sedentarismo, la de-
presion, la inactividad cognitiva,
la hipoacusia, el aislamiento so-
cial y la obesidad». Ahora, el es-
tudio de Rajiy su colega Mahsa
Dolatshhi, investigadora en el Ins-

Ojo con la tripa a los 50.
Un nuevo estudio

relaciona la cantidad de

orasa en el abdomen con

la probabilidad de sufrir

alzheimer y demencia
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tituto Mallinckrodt de Radiologia
de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Washington, pro-
fundiza en este dltimo.

&Y qué es lo que han hallado es-
tos dos expertos? Pues que la lla-
mada grasa visceral alrededor de
los 50 afios produce unos cam-
bios en el cerebro que anticipan
el alzhéimer. Para ello, han com-
parado las resonancias magnéti-
cas cerebrales de 54 personas de
entre 40 y 60 anos y un indice de
masa corporal medio de 32, con
sus niveles de grasa abdominal,
IMC, obesidad y resistencia a la
insulina.

Aquellos sujetos con mayor gra-
sa abdominal (también llamada
grasa visceral, que es la que hay
alrededor de los érganos) «tenfan

EL DATO

35%

de los casos de alzhéimer se
pueden atribuir a nueve facto-
res de riesgo modificables, se-
nala la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Cada afio se diag-
nostican unos 40.000 nuevos y
el coste del tratamiento de
esta enfermedad en nuestro
pais supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto.

mas cantidad de una proteina
anormal llamada amiloide en una
parte del cerebro donde primero
se desarrolla la enfermedad», ex-
plica Raji en sus conclusiones.
Precisamente esas placas amiloi-
des son una de las sefiales distin-
tivas de ella junto a unos ovillos
de una proteina llamada tau que
aparece después.

Pero no es lo inico que ha des-
tapado el estudio. También en-
contro relacién entre la grasa ab-
dominal profunda y la atrofia ce-
rebral, «que es otro biomarcador
de la patologia». Por un lado, por
la pérdida de materia gris, que es
la que contiene la mayoria de cé-
lulas cerebrales encargadas de
decirle al cuerpo lo que hay que
hacer. Y por otro, porque ese ex-

LA GRASA, POR COLORES

1. Blanca. Es el principal reservorio
de grasa de nuestro cuerpo y su-
pone un cuarto de nuestro peso
aproximadamente. La grasa visce-
ral pertenece a este tipo.

2. Marrén. Su principal funcién es
generar calor como respuesta al
frio del exterior y ‘quema’ la grasa
almacenada.

3. Beige. Su descubrimiento es el
mas reciente. Se trata de adipoci-
tos blancos que se comportan
como marrones por la accién de
ciertos estimulos como la exposi-
cion al frio, farmacos, determina-
dos nutrientes, el ejercicio fisico...

ceso de grasa también influye en
la inflamacion de la materia blan-
ca, que es la que conecta las cé-
lulas cerebrales y el cuerpo, es
decir, las autopistas por las que
circula la informacion.

Peor barriga que cartucheras
«Son efectos muy sutiles», admi-
ten los dos investigadores, pero
significativos por la posibilidad
de anticiparse al diagnostico. «Si
los sujetos de la investigacion de-
sarrollan alzhéimer no sucede-
rd hasta dentro de 20 0 25 anos».
Ahora saben que tienen mayor
riesgo y estan a tiempo de cam-
biar sus héabitos. Porque si, este
descubrimiento permite corre-
gir la situacion. Nada va a conse-
guir que tengamos riesgo cero,
pero si reducirlo.

En el cuerpo, se puede decir
que la grasa se distribuye en dos
formas: la que se acumula en gla-
teos, caderas y muslos, y la que
lo hace alrededor de la cintura.
Bajar la primera es més dificil que
la segunda —la receta es la mis-
ma en ambos casos: dieta y ejer-
cicio—. Pero la segunda es mas
perjudicial que la primera: «Es
biolégicamente mas activa», se-
nala Nuria Vilarrasa, coordina-
dora del area de Obesidad de la
Sociedad Espainiola de Endocri-
nologia y Nutricién (SEEN).

El estudio también ha identi-
ficado diferencias entre sexos. Es
peor tener barriga a los 50 si eres
hombre. Recoge que los sujetos
masculinos «tenian una relacion
mayor entre la grasa abdominal
y el amiloide que las mujeres». Y
esto, dicen los investigadores, es
importante porque, en general,
los varones de esta edad tienen
mas grasa visceral que las fémi-
nas. Siya estd mirandose la tripa
pensando cuantas papeletas tie-
ne compradas para este sorteo,
mejor coja la cinta métrica y mi-
dase la cintura. Si el nimero que
obtiene es mas de 88 centimetros
(para ellas) y 102 (para ellos), vaya
apuntandose al gimnasio.
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La salut te genere

L'ancestral perspectiva masculina perjudica la prevencio i el diagnostic medic en dones
Els canvis hormonals expliquen la prevalenca en la dona d'algunes patologies neurologiques
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ervell de d

NORMA-Tot i els avencos, 'home continua sent
la referencia majoritaria de la salut i 1a malaltia
NEUROLOGIA - El biaix de genere afecta la
prevencio i el diagnostic de les patologies
relacionades amb el cervell CLAU - Les
hormones ajuden a entendre qué ens diferencia

Mercé Miralles
BARCELONA

Fa temps que moltes professio-
nals treballen per posar fi a una
normano escrita de lamedicina
que sempre ha pres el cos mas-
culi com a referent al’hora de
tractar la salutila malaltia en
tota espécie humana. Més de la
meitat de les dones desenvolu-
paran una malaltia neurologica.
Es una dada recent, recollida
perla Societat Espanyola de
Neurologia (SEN), en I'estudi
Neurologia i dona. Aquest tre-
ball ha d’ajudar a abordar les pa-
tologies amb més prevalenca
entre les dones, i sense perdre
de vista larelacié amb els mo-
ments vitals, com ara’emba-
ras, lalactancia ila menopausa.
Ho intuim i la ciéncia ho confir-
ma: les hormones tenen un
paper clau en la salut, per bé i
per mal, i al llarg de tota la vida.
Neurologia i dona és una actua-
litzacio per al maneig —diagnos-
ticitractament— de patologies
neurologiques i es tracta que si-
gui una eina per ala clinica as-
sistencial, comencant per la pri-
maria. S’hi pot accedir gratuita-
ment a www.sen.es/pdf/
2023/NEUROLOGIA_Y_MU-
JER_2023.pdf. Algunes de les
dades que s’hi aporten: 'acci-
dent vascular cerebral és la
principal causa de mort en do-
nes d’edat avancada. I una part
d’aquesta incidéncia s’explica
pel paper de les hormones, que
durant I'edat reproductiva com-
pleixen un paper protector. Més
dades: les dones grans tenen ic-
tus més freqiientment, sén més
greus i tenen un pronostic pit-
jor, la qual cosa vol dir que hi ha
més risc d’institucionalitzacio.
Més dades encara. En paraules
de Susana Arias, vocal de la
SEN: “No podem obviar tampoc
malalties com aral'esclerosi
multiple, que es diagnostica
majoritariament en 'edat fértil
dela dona, i el fet que fins a un
25% de les persones amb epilép-
sia son dones en edat fertil.

Tant la menstruacié com els
anticonceptius, 'embarasila
menopausa poden influir en el
control d’aquestes malalties.”
Seguim. Dues de cada tres per-
sones diagnosticades d’Alzhei-
mer s6n dones. Amés de ser les
que més pateixen 'Alzheimer,
vuit de cada deu cuidadores de
pacients amb demeéncia sén
dones de 45 a 65 anys. El treball
fanotar la necessitat d'un abor-
datge amb mirada multidiscipli-
naria, que inclogui I'atencio6 a
les necessitats socials.

Patricia Pozo-Rosich signa
el primer capitol, El cervell fe-
ment. “Dones i homes compar-
tim més del 99% del codi gene-
tic, amb la qual cosa ens po-
driem imaginar que el cervell
femeni i el masculi son exacta-
ment el mateix. Malgrat aixo,
tot i que probablement cada

Cal que I’atencié
sanitaria no minimitzi
o banalitzi el malestar
de les pacients

vegada s’observen menys dife-
réncies entre aquests dos cer-
vells, és clar que el cervell feme-
ni és producte d'un impacte al
llarg de la vida dels canvis en
les hormones sexuals.” Per
exemple, de ben petites 'estro-
gen és segregat en quantitats
massives dels 6 als 24 mesos,
amb un impacte cerebral que
implica més desenvolupament
dels circuits verbals i emocio-
nals. Al'edat adulta, un altre
exemple: els nivells d’hormo-
nes sexuals —estrogen, proges-
terona i testosterona— canvien
cada dia del mes —cada dia!-i
impacten amb una maduresa
més primerenca dels circuits
de presa de decisions i del con-
trol emocional. A la menopau-
sa, I'estrogen baixa, no hi ha
més progesterona. En el cervell
hi ha declivi dels circuits ali-
mentats per estrogen, oxitoci-
na i progesterona.

-

Diagnastic precog, sisplau

Les autores del treball —sén tot
dones—no deixen de reflexio-
nar: la ciéncia ha d’investigar
més, pero cal que les dones de-
manin ajut i no donin per “nor-
mal” el seu malestar, sigui quin
sigui. Obviament, cal també que
des de I'atenci6 sanitariano es
minimitzi la preocupacio de les
pacients. Silvia Gil és neurologa
de launitat de trastorns cogni-
tiusi psicogeriatria del centre
assistencial Emili Mira (hospital
del Mar): “Hi ha un missatge
clar: no banalitzem la queixa
cognitiva. Ho veiem a la consulta
iesta directament relacionat
amb l'infradiagnostic: «Es que ja
soc gran, a les meves amigues
també els passa... Com vols que
1o estigui despistada amb tot el
que tinc al cap, la carrega fami-
liar, laboral...» Es banalitza la
queixa is’assumeix que és nor-
mal perl’edat o pel nostre con-

text. T’acostumes a viure aixi.”
D’altrabanda, hi ha malestars
que si, que seran simptomatolo-
gia depressiva, potser ansietat.
Pero no es pot posar tot al ma-
teix sac ino tot allo que afecta
les dones son “nervis” que pas-
sen amb ansiolitics. Gil fa una
comparaci6é amb el dolor fisic.
“Al malestar cognitiu s’aplicaria
el mateix que al dolor d'una mi-
granya. No visquem amb dolor!
Arriba un punt en que es fa cro-
nic i ho assumim: «Em famal,
pero és un dia més, tirem en-
davant.» Es important canviar
aixo per poder fer diagnostics
precocos. Sino, les pacients ens
arriben molt tard ala consulta,
quan el quadre de deteriora-
ment cognitiu ja s’ha establert i
poc s’hi pot fer.” Aqui hihael
punt d’'inflexié: “Es important
que, com a societat, com a do-
nes, ens posem en primer pla.
Els neurolegs de I'atenci6 espe-

cialitzada som molt conscients
iintentem col-laborar amb I'as-
sisténcia primaria, que no sigui
que es desatengui la queixq, la
preocupacio. Seria cruel.” Es
clar, diu també: no tots els casos
han d’acabar al neuroleg, hi ha
d’haver un filtre. “Es cert, perd
també ho és que cal informacio i
formacio6 perque els companys
de la primaria detectin els casos
de risc i ningad es perdi pel cami.”
D’altra banda, comenta: “La. so-
brecarrega de gestionar les cu-
res, lallar, la feina... pot fer que
ens desdibuixem. Sabem que la
sobrecarrega pot portar a més
ansietat, depressio, insomni...
Sén factors de risc de deteriora-
ment. Alallarga, son bitllets
per auna loteria, la del deterio-
rament cognitiu.”

De cara ala prevencio, sabem
que hi ha factors que no sén mo-
dificables, que venen influits per
la genética, per exemple. “Pero
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Longevitat

El fet de viure més
porta associat que
certes patologies
tinguin més incidencia
en les dones. Obviar
aquestes dades o
minimitzar-ne
I'impacte en la
qualitat de vida de
les dones és negar la
realitat. Interessa
investigar i insistir en
la prevencid. Habits de
vida saludables i que
ningu -ni pacients ni
metges- hanalitzi
simptomes. Darrere
d’un problema “de
nervis” hi pot haver,
per exemple, un
deteriorament
cognitiu

incipient. I pcsTubio/
FREEPIK

cada vegada hi ha més evidéncia
cientifica del que s'anomenen
factors de risc cardiovascular,
com el tabaquisme i la hiperco-
lesterolémia, que afegeixen més
risc de deteriorament cognitiu,
perqueé es produeixen lesions
en clau de substancia blanca ce-
rebral. Podem fer prevencio
controlant la dieta, I'exercici,
les substancies nocives. [ va
una mica més enlla: “Hi haun
altre punt que cada vegada co-
neixem més, tot i que se’n parla
poc. Es el factor social. L’ailla-
ment comporta menys interac-
ci6 imésrisc de deteriorament;
per tant, és molt important te-
nir una bona xarxa d’amics,
d’aficions, d’estimuls que no-
dreixin el nostre cervell i el nos-
tre esperit. Som un tot, ila salut
es concep aixi cada vegada més,
de manera biopsicosocial: model
biologic, part psicologicaicon-
text social.” M
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Cervelldedona

NORMA - Tot i els avencos, I'home continua sent la referencia majoritaria de la salut i la malaltia
NEUROLOGIA - El biaix de genere afecta la prevencio i el diagnostic de les patologies :
relacionades amb el cervell CLAU - Les hormones ajuden a entendre que ens diferencia

Mercé Miralles
BARCELONA

atemps que moltes profes-
sionals treballen per posar fi
aunanormano escrita de la
medicina que sempre ha pres
el cos masculi com a referent al’ho-
ra de tractar la salut i la malaltia en
total'especie humana. Més de la
meitat de les dones desenvolupa-
ran una malaltia neurologica. Es
una dada recent, recollida per la
Societat Espanyola de Neurologia
(SEN), enI'estudi Neurologia i do-
na. Aquest treball ha d’ajudar a
abordar les patologies amb més
prevalenca entre les dones, i sense
perdre de vista la relacié amb els
moments vitals, com ara 'embaras,
lalactancia ila menopausa. Ho in-

l'accident vascular cerebral és la
principal causa de mort entre les
dones d’edat avangada. I una part
d’aquesta incidéncia s’explica pel
paper de les hormones, que durant
T'edat reproductiva compleixen un
paper protector. Més dades: les
dones grans tenen ictus més fre-
qiientment, sén més greus i tenen
un pronostic pitjor, la qual cosa vol
dir que hi ha més risc d’institucio-
nalitzaci6. Més dades encara. En
paraules de Susana Arias, vocal de
la SEN: “No podem obviar tampoc
malalties com ara I'esclerosi mul-
tiple, que es diagnostica majori-
tariament en I'edat fertil de la do-
na, i el fet que fins a un 25% de les
persones amb epilepsia son dones
en edat fertil. Tant la menstruacié
com els anticonceptius, P'embaras i

-

i

-

que el cervell femeni i el masculi
son exactament el mateix. Malgrat
aix0, tot i que probablement cada
vegada s’observen menys diferén-
cies entre aquests dos cervells, és
clar que el cervell femeni és pro-
ducte d’un impacte al llarg de la vi-
da dels canvis en les hormones se-
xuals.” Per exemple, de ben petites
l'estrogen és segregat en quanti-
tats massives dels 6 als 24 mesos,
amb un impacte cerebral que im-
plica més desenvolupament dels
circuits verbals i emocionals. A
l’edat adulta, un altre exemple: els
nivells d’hormones sexuals —estro-
gen, progesterona i testosterona—
canvien cada dia del mes —cada
dia!- i impacten amb una madure-
sa més primerenca dels circuits de
presa de decisions i del control

Longevitat

El fet de viure més
porta associat que !
certes patologies
tinguin més
incidencia en les
dones. Obviar
aquestes dades o
minimitzar-ne
I'impacte en la
qualitat de vidade !
les dones és negar
la realitat. Interessa
investigar i insistir !
en la prevencio.
Habits de vida
saludables i que i
ningd -ni pacients ni |
metges- banalitzi
simptomes. Darrere
d’un problema

bé que des de I'atenci6 sanitaria no
es minimitzi la preocupaci6 de les
pacients. Silvia Gil és neurologa de
la unitat de trastorns cognitius i psi-
cogeriatria del centre assistencial
Emili Mira (hospital del Mar): “Hi
ha un missatge clar: no banalitzem
la queixa cognitiva. Ho veiem a la
consultaiesta directament relacio-
nat amb linfradiagnostic: «Es que ja

! soc gran, ales meves amigues tam-

bé els passa... Com vols que no esti-
gui despistada amb tot el que tinc al
cap, la carrega familiar, laboral...»
Esbanalitza la queixa i s'assumeix
que és normal per 'edat o pel nostre
context. T’acostumes a viure aixi.”
D’altrabanda, hi ha malestars que
si, que seran simptomatologia de-
pressiva, potser ansietat. Pero no es
pot posar tot al mateix sac ino tot
allo que afectales dones son “ner-
vis” que passen amb ansiolitics.

Gil fa una comparaci6é amb el do-
lor fisic. “Al malestar cognitiu s’apli-
caria el mateix que al dolor d’'una
migranya. No visquem amb dolor!

© Arriba un punt en qué es fa cronic i

ho assumim: «Em fa mal, pero és un
dia més, tirem endavant.» Es im-
portant canviar aixo per poder fer
diagnostics precocos. Sino, les pa-
cients ens arriben molt tard ala
consulta, quan el quadre de deterio-
rament cognitiu ja s’ha establert i
poc s’hi pot fer.” Aqui hi ha el punt
d'inflexié: “Es important que, com a
societat, com a dones, ens posem en
primer pla. Els neurolegs de I'aten-
ci6 especialitzada som molt cons-
cients iintentem col-laborar amb
l'assisténcia primaria, que no sigui
que es desatengui la queixa, la pre-
ocupacio. Seria cruel.” Es clar, diu
també: no tots els casos han d’aca-
bar al neuroleg, hi ha d’haver un fil-
tre. “Es cert, perd també ho és que
cal informaci6 i formaci6 perque els
companys de la primaria detectin

i els casos de risciningu es perdi pel

cami.” D’altra banda, comenta: “La,
sobrecarrega de gestionar les cures,
lallar, la feina... pot fer que ens des-
dibuixem. Sabem que la sobrecarre-
ga pot portar a més ansietat, de-
pressio, insomni... S6n factors de
risc de deteriorament. Ala llarga,
son bitllets per a una loteria, la del

! deteriorament cognitiu.”

De cara alaprevencid, sabem

! que hi ha factors que no sén modifi-

cables, que venen influits perla ge-
nética, per exemple. “Pero cada ve-
gada hi ha més evidéncia cientifica
del que s’anomenen factors de risc

' cardiovascular, com el tabaquisme i
lahipercolesterolemia, que afegei-

i xen mésrisc de deteriorament cog-
I nitiu, perque es produeixen lesions

ST P . , “d is” hi : L
tuimila ciéncia ho confirma: les 1 lamenopausa poden influir en el ' emocional. Ala menopausa, 'es- ! € nervis i i en clau de substancia blanca cere-
| s [ | X . p i pot haver, per | i
hormones tenen un paperclauen | control d’aquestes malalties.” Se- ! trogen baixa, no hi ha més proges- | ' bral. Podem fer prevenci6 contro-
L . : . ' . 2 i exemple, un : . N .. N
la salut, perbéipermal,ialllargde | guim.Dues de cadatres persones | terona. En el cervell hi ha declivi | . © lant la dieta, I'exercici, les substan-

k oo b [ . s X . ! N N 1 deteriorament [ . . .
totalavida. Neurologiatdonaés | diagnosticades d’Alzheimer séndo- | dels circuits alimentats per estro- cognitiu i ciesnocives. [ vauna mica més en-
una actualitzacio per al maneig ! nes. Amés de serles que més patei- | gen, oxitocina i progesterona. | incipient. W i 11a: “Hiha un altre punt que cada ve-
—diagnosticitractament— de pato- | xenl’Alzheimer, vuit de cada deu | | DCSTUDIO / FREEPIK 1 gada coneixem més, tot i que se'n

logies neurologiques i es tracta que
sigui una eina per a la clinica assis-
tencial, comencant per la primaria.
S’hi pot accedir gratuitament a
www.sen.es/pdf/2023/NEUROLO-
GIA_Y_MUJER_2028.pdf. Algu-
nes de les dades que s’hi aporten:

cuidadores de pacients amb de-

meéncia sén dones de 45 a 65 anys.
Patricia Pozo-Rosich signa

el primer capitol, El cervell femeni.

“Dones i homes compartim més

del 99% del codi genétic, amb la,

qual cosa ens podriem imaginar

Diagnostic precoc, sisplau

Les autores del treball —s6n tot do-
nes—no deixen de reflexionar: la
ciéncia ha d’investigar més, pero cal
que les dones demanin ajutino do-
nin per “normal” el seu malestar, si-
gui quin sigui. Obviament, cal tam-

parla poc. Es el factor social. L ailla-
ment comporta menys interaccio i
mésrisc de deteriorament; per tant,
és molt important tenir una bona
xarxa d’amics, d’aficions i d’esti-
muls que nodreixin el nostre cervell
i el nostre esperit. Som un tot.” M
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JULIA FERNANDEZ

ON las dulces navidefios y el

roscon de Reyes en la mesa, no

parece el mejor momento para

hablar de tripa, pero hay que ha-
cerlo. Siya estaba pensando en que este
afosiosiibaabajar esabarriguilla cerve-
cera, le vamos a presentar una razén mas.
Sobre todo si estd en eso que llaman la me-
diana edad. Un nuevo estudio relacionala
cantidad de grasa en el abdomen con la
probabilidad de sufrir alzhéimery de-
mencia.

Vamos, que a grandes rasgos viene a
decir que cuanto mas grande es nuestra
cintura, més papeletas compramos para
sufrir estas enfermedades. Hasta ahora
sabiamos que no nos beneficiaba en nada
en el plano estéticoy que se relacionaba
conmayor riesgo de padecer afecciones
como diabetes del tipo 2 y enfermedades
coronarias, ademas de aumentar los nive-
les de colesterol, insulina, glucosay pre-
sién arterial, segin un estudio de la Uni-
versidad de Harvard de 2017 en el que par-
ticiparon méas de 400.000 personas.

Pues bien, ahora parece que también
produce cambios en nuestro cerebro que
son las primeras manifestaciones del
alzhéimer en él. O lo que es lo mismo, los
primeros marcadores que pueden alertar
alos médicos de que podemos desarro-
1larlo. Y es una muy buena noticia, explica
uno de los autores del estudio, Cyrus Raji,
profesor asociado de Radiologia en la Uni-
versidad de Washington: “Estamos supe-
rando los limites de deteccién tempranay,
ademas, esto nos permite intervenir po-
tencialmente en esa poblacion”.

En Espafia hay unas 800.000 personas
que padecen alzhéimer. “El1 35% de ellos se
puede atribuir a nueve factores de riesgo
que podemos modificar”, relata la Socie-
dad Espaiiola de Neurologia (SEN). Silo
hiciéramos, ademas de mejorar la salud
de la poblacién, también conseguiriamos
un ahorro significativo a las cuentas del
pais: el tratamiento de esta patologia su-
pone el 1,5% del producto interior bruto
nacional.

Esos nueve factores de los que hablan
la SEN son “la diabetes, la hipertension
arterial, el tabaquismo, el sedentarismo,
la depresidn, la inactividad cognitiva, la
hipoacusia, el aislamiento social y la obe-
sidad”. Ahora, el estudio de Rajiy su cole-
ga Mahsa Dolatshhi, investigadora en el
Instituto Mallinckrodt de Radiologia de
la Escuela de Medicina de la Universidad
de Washington, profundiza en este tlti-
mo.

¢Y qué eslo que han hallado estos dos
expertos? Pues que lallamada grasa vis-
ceral alrededor de los 50 afios produce
unos cambios en el cerebro que anticipan
el alzhéimer. Para ello, han comparado las
resonancias magnéticas cerebrales de 54
personas de entre 40 y 60 afios y un indice
de masa corporal medio de 32, con sus ni-
veles de grasa abdominal, IMC, obesidad y
resistenciaalainsulina.

Aquellos sujetos con mayor grasa abdo-
minal (también llamada grasa visceral,
que es la que hay alrededor de los 6rga-
nos) “tenian mas cantidad de una proteina
anormal llamada amiloide en una parte
del cerebro donde primero se desarrolla
laenfermedad”, explica Raji en sus con-

Ojo con la
tripa a los 50

Un nuevo estudio relaciona la cantidad
degrasa en el abdomen con la probabilidad
de sufrir alzhéimer y demencia

clusiones. Precisamente esas placas ami-
loides son una de las sefiales distintivas de
ellajunto a unos ovillos de una proteina
llamada tau que aparece después.

Perono eslo inico que ha destapado el
estudio. También encontré relacion entre
la grasa abdominal profundayla atrofia
cerebral, “que es otro biomarcador de la
patologia”. Por un lado, por la pérdida de

ADOBE STOCK

materia gris, que es la que contiene lama-
yoriade células cerebrales encargadas de
decirle al cuerpo lo que hay que hacer. Y
por otro, porque ese exceso de grasa tam-
bién influye en la inflamacién de la mate-
ria blanca, que es la que conecta las célu-
las cerebralesy el cuerpo, es decir, las au-
topistas por las que circulala
informacién.

LA GRASA, POR COLORES

1. BLANCA. Es el principal reservorio de
grasa de nuestro cuerpo y supone un
cuarto de nuestro peso
aproximadamente. La grasa visceral
pertenece a este tipo.

2 MARRON. Su principal funcién es
generar calor como respuesta al frio del
exterior y ‘qguema’ la grasa almacenada.

3. BEIGE. Su descubrimiento es el mas
reciente. Se trata de adipocitos blancos
gue se comportan como marrones por
la accidn de ciertos estimulos como la
exposicion al frio, farmacos,
determinados nutrientes, el ejercicio
fisico...

LACIFRA

2%

DE LOS CASOS DE ALZHEIMER se
pueden atribuir a nueve factores de ries-
go modificables, sefiala la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia. Cada afio se diag-
nostican unos 40.000 nuevos y el coste
del tratamiento de esta enfermedad en
nuestro pais supone el 1,5% del producto
interior bruto.

Peor barriga que cartucheras

“Son efectos muy sutiles”, admiten los dos
investigadores, pero significativos por la
posibilidad de anticiparse al diagnéstico.
“Silos sujetos de la investigacién desarro-
llan alzhéimer no sucedera hasta dentro
de 20 025 afios”. Ahora saben que tienen
mayor riesgoy estan a tiempo de cambiar
sus hébitos. Porque si, este descubrimien-
to permite corregir la situacién. Nadava a
conseguir que tengamos riesgo cero, pero
sireducirlo.

En el cuerpo, se puede decir que la grasa
se distribuye en dos formas:la que se acu-
mula en gliteos, caderasy muslos, yla que
lohace alrededor de la cintura. Bajarla pri-
mera es mas dificil que lasegunda-larece-
taeslamismaen ambos casos: dietay ejer-
cicio-. Perola segunda es mas perjudicial
quela primera: “Es bioldgicamente més ac-
tiva”, sefiala Nuria Vilarrasa, coordinadora
del area de Obesidad de la Sociedad Espa-
fiolade Endocrinologiay Nutricién (SEEN).

El estudio también ha identificado dife-
rencias entre sexos. Es peor tener barriga
alos 50 si eres hombre. Recoge que los su-
jetos masculinos “tenian unarelacién ma-
yor entre la grasa abdominal y el amiloide
quelas mujeres”. Y esto, dicen los investi-
gadores, es importante porque, en gene-
ral, los varones de esta edad tienen mas
grasavisceral que las féminas. Siya esta
mirandose la tripa pensando cudntas pa-
peletas tiene compradas para este sorteo,
mejor coja la cinta métricay midase la cin-
tura. Siel nimero que obtiene es mas de
88 centimetros (para ellas) y 102 (para
ellos), vaya apuntandose al gimnasio.
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JULIA FERNANDEZ

c on los dulces navidenos
aun en la mesa, las sobras
de Ano Nuevo en la neve-
ray el roscén de Reyes encarga-
do en la pasteleria, no parece el
mejor momento para hablar de
tripa, pero hay que hacerlo. Siya
estaba pensando en que este ano
si o siiba a bajar esa barriguilla
cervecera, le vamos a presentar
una razon mas. Sobre todo si esta
en eso que llaman la mediana
edad. Un nuevo estudio relacio-
na la cantidad de grasa en el ab-
domen con la probabilidad de su-
frir alzhéimer y demencia.

Vamos, que a grandes rasgos
viene a decir que cuanto mas
grande es nuestra cintura, mas
papeletas compramos para su-
frir estas enfermedades. Hasta
ahora sabiamos que no nos be-
neficiaba en nada en el plano es-
tético y que se relacionaba con
mayor riesgo de padecer afeccio-
nes como diabetes del tipo 2 y en-
fermedades coronarias, ademas
de aumentar los niveles de coles-
terol, insulina, glucosa y presion
arterial, segun un estudio de la
Universidad de Harvard de 2017
en el que participaron mas de
400.000 personas.

Pues bien, ahora parece que
también produce cambios en
nuestro cerebro que son las pri-
meras manifestaciones del alzhéi-
mer en €él. O lo que es lo mismo,
los primeros marcadores que pue-
den alertar a los médicos de que
podemos desarrollarlo. Y es una
muy buena noticia, explica uno
de los autores del estudio, Cyrus
Raji, profesor asociado de Radio-
logia en la Universidad de Wa-
shington: «Estamos superando
los limites de deteccién tempra-
nay, ademads, esto nos permite
intervenir potencialmente en esa
poblacion».

En Espafia hay unas 800.000
personas que padecen alzhéimer.
«E1 35% de ellos se puede atri-
buir a nueve factores de riesgo
que podemos modificar», relata
la Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN). Si lo hiciéramos, ade-
mas de mejorar la salud de la po-
blacién, también conseguiriamos
un ahorro significativo a las cuen-
tas del pais: el tratamiento de esta
patologia supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto nacional.

Esos nueve factores de los que
hablan la SEN son «la diabetes,
la hipertension arterial, el taba-
quismo, el sedentarismo, la de-
presidn, la inactividad cognitiva,
la hipoacusia, el aislamiento so-
cial y la obesidad». Ahora, €l es-
tudio de Rajiy su colega Mahsa
Dolatshhi, investigadora en el Ins-

Ojo con la tripa alos 50.

Un nuevo estudio

relaciona la cantidad de

orasa en el abdomen con

la probabilidad de sufrir

alzhéimer y demencia
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tituto Mallinckrodt de Radiologia
de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Washington, pro-
fundiza en este ultimo.

&Y qué es lo que han hallado es-
tos dos expertos? Pues que la lla-
mada grasa visceral alrededor de
los 50 afos produce unos cam-
bios en el cerebro que anticipan
el alzhéimer. Para ello, han com-
parado las resonancias magnéti-
cas cerebrales de 54 personas de
entre 40y 60 aios y un indice de
masa corporal medio de 32, con
sus niveles de grasa abdominal,
IMC, obesidad y resistencia a la
insulina.

Aquellos sujetos con mayor gra-
sa abdominal (también llamada
grasa visceral, que es la que hay
alrededor de los érganos) «tenian

EL DATO

35%

de los casos de alzhéimer se
pueden atribuir a nueve facto-
res de riesgo modificables, se-
nala la Sociedad Espaiola de
Neurologia. Cada afio se diag-
nostican unos 40.000 nuevos y
el coste del tratamiento de
esta enfermedad en nuestro
pais supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto.

mas cantidad de una proteina
anormal llamada amiloide en una
parte del cerebro donde primero
se desarrolla la enfermedad», ex-
plica Raji en sus conclusiones.
Precisamente esas placas amiloi-
des son una de las senales distin-
tivas de ella junto a unos ovillos
de una proteina llamada tau que
aparece después.

Pero no es lo Unico que ha des-
tapado el estudio. También en-
contro relacion entre la grasa ab-
dominal profunda y la atrofia ce-
rebral, «que es otro biomarcador
de la patologia». Por un lado, por
la pérdida de materia gris, que es
la que contiene la mayoria de cé-
lulas cerebrales encargadas de
decirle al cuerpo lo que hay que
hacer. Y por otro, porque ese ex-

LA GRASA, POR COLORES

1. Blanca. Es el principal reservorio
de grasa de nuestro cuerpo y su-
pone un cuarto de nuestro peso
aproximadamente. La grasa visce-
ral pertenece a este tipo.

2. Marron. Su principal funcién es
generar calor como respuesta al
frio del exterior y '‘quema’ la grasa
almacenada.

3. Beige. Su descubrimiento es el
mds reciente. Se trata de adipoci-
tos blancos que se comportan
como marrones por la accién de
ciertos estimulos como la exposi-
cion al frio, farmacos, determina-
dos nutrientes, el ejercicio fisico...

ceso de grasa también influye en
la inflamacion de la materia blan-
ca, que es la que conecta las cé-
lulas cerebrales y el cuerpo, es
decir, las autopistas por las que
circula la informacién.

Peor barriga que cartucheras
«Son efectos muy sutiles», admi-
ten los dos investigadores, pero
significativos por la posibilidad
de anticiparse al diagnostico. «Si
los sujetos de la investigacion de-
sarrollan alzhéimer no sucede-
r4 hasta dentro de 20 0 25 anos».
Ahora saben que tienen mayor
riesgo y estan a tiempo de cam-
biar sus hébitos. Porque si, este
descubrimiento permite corre-
gir la situacion. Nada va a conse-
guir que tengamos riesgo cero,
pero si reducirlo.

En el cuerpo, se puede decir
que la grasa se distribuye en dos
formas: la que se acumula en glu-
teos, caderas y muslos, y la que
lo hace alrededor de la cintura.
Bajar la primera es mas dificil que
la segunda —la receta es la mis-
ma en ambos casos: dieta y ejer-
cicio—. Pero la segunda es mas
perjudicial que la primera: «Es
bioldgicamente mds activa», se-
fala Nuria Vilarrasa, coordina-
dora del area de Obesidad de la
Sociedad Espafola de Endocri-
nologia y Nutricion (SEEN).

El estudio también ha identi-
ficado diferencias entre sexos. Es
peor tener barriga a los 50 si eres
hombre. Recoge que los sujetos
masculinos «tenian una relacion
mayor entre la grasa abdominal
y el amiloide que las mujeres». Y
esto, dicen los investigadores, es
importante porque, en general,
los varones de esta edad tienen
ma4s grasa visceral que las fémi-
nas. Si ya estd mirandose la tripa
pensando cuantas papeletas tie-
ne compradas para este sorteo,
mejor coja la cinta métrica y mi-
dase la cintura. Si el nimero que
obtiene es mas de 88 centimetros
(para ellas) y 102 (para ellos), vaya
apuntandose al gimnasio.
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SEN

Dr. Javier Camiiia.

SOCIEDAD DE NEUROLOGIA

JAVIER CAMINA,
REELEGIDO VOCAL DE
LA JUNTA DIRECTIVA

» El neurélogo mallorquin Javier
Camifa ha sido reelegido miembro
de lajunta directiva de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) como
vocal, informd ayer en un comuni-
cado esta sociedad cientifica consti-
tuida con 4.500 miembros, entre
los que se incluyen la mayoria de los
neurologos espafioles. Camifia con-
tinuara definiendo y coordinando
las estrategias de promocion social
de la especialidad, dirigira las pagi-
nas sobre comunicacion de la web,
asi como las actividades del gabine-
te de prensa de la SEN. EFE PALMA
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PORTA-ETESSAM
PRESIDIRA

LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE
NEUROLOGIA

El Dr. Jesuis Porta-Etes-
sam acaba de ser elegido
presidente de la junta
directiva de la Sociedad
Espafiola de Neurologia
(SEN), sociedad cientifi-
ca constituida por mas
de 4.500 miembros. El
Dr. Jesus Porta-Etessam
es el actual jefe de
seccion de Neurologia
del Hospital Clinico San
Carlos de Madrid.
También es profesor de
la Universidad Complu-
tense de Madrid, ha sido
el director del Area de
Culturadela SENyel
director de
la Funda-
cién del
Cerebro.
También
ha sido el
impulsor
de activi-
dades tan
conocidas
y singula-
res como ‘El Artey las
Mariposas del Alma’, ‘Un
dia mas’, el Congreso de
Residentes de Neurolo-
gia, la Academia de
Semiologia, la platafor-
ma online PCI, los
‘Encuentros entre el
Cerebro y las Ciencias’ en
Cosmocaixa, ‘La Litera-
turay la Neurologia’ en
la Biblioteca Nacional, o
‘La creatividad y el
cerebro’ en el Circulo de
Bellas Artes de Madrid.
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