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PUBLICIDAD
El grupo Pitma se ha convertido en la primera empresa de Cantabria en obtener la certificacién 'Espacio Cerebroprotegido!,
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tras la formacidn especifica que sus 180 empleados han recibido en el ltimo trimestre de 2023 para identificar y aplicar el
'Protocolo Ictus', para prevenir o reducir los danos causados por este accidente cerebrovascular.

PUBLICIDAD

Se trata de una formacién desarrollada por la Fundacién Freno al Ictus con el objetivo de reducir el impacto social que
representa esta enfermedad en Espana.

PUBLICIDAD
Con esta certificacién como 'Espacio Cerebroprotegido, los empleados de todas las empresas y centros de trabajo del grupo
Pitma han adquirido los conocimientos y habilidades necesarias que les capacitan para actuar de manera efectiva ante una
hipotética emergencia por ictus, asi como para aplicar el 'Protocolo Ictus', un procedimiento de actuacién sanitaria
prehospitalaria con el que se consigue prevenir o reducir los dafios derivados de un accidente cerebrovascular.

PUBLICIDAD
Un reconocimiento que el presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano, ha entregado este martes, en la sede de
la compafifa, al CEO del grupo Pitma, Alvaro Villa, en un acto que ha contado con la presidencia del consejero de Salud, César
Pascual.

Villa ha asegurado que la compania quiere “dejar nuestro impacto positivo en la sociedad” gracias a acciones relevantes
como esta formacidn para las 180 personas del equipo a las que ha mostrado su “admiracién y agradecimiento”.

Desde la Fundacion Freno al Ictus han recordado que esta patologia es una de las primeras causas de mortalidad en mujeres
en Espafna y que anualmente afecta a mas de 120.000 personas.

PUBLICIDAD
Agredano, que ha puesto en valor la formacién de la ciudadania para detectar correctamente sus sintomas vy actuar lo antes
posible, ha resaltado la importancia de realizar este trabajo en las empresas por su “efecto multiplicador”.

Durante el acto, el presidente de la Fundacién también ha entregado certificaciones individuales a representantes de todas

las empresas del grupo: ITM Global, Ralset, Cosmikal, Pitma Generacién, Enertec, Eneryt, Bibe Group, Wypo, Vialine, Besaya
Express, Nostel, Conexion Cantabria, Netkia y Alpe Creativa.
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Por su parte, consejero ha felicitado al grupo Pitma por convertirse en la primera empresa de Cantabria en obtener la
certificacion 'Espacio Cerebroprotegido'.

PUBLICIDAD
Pascual, que ha agradecido la labor que realiza la Fundacién para promocionar la salud entre la ciudadania, ha animado al
tejido empresarial de Cantabria a unirse a este tipo de programas preventivos que tienen un efecto multiplicador no solo
llegando a los empresarios y trabajadores, sino también a sus familias.

El titular de Salud ha destacado que Cantabria es “una regidn privilegiada” por los recursos y profesionales que tiene para
poner freno ictus y en los que se seguira trabajando “para llegar a muchas mds personas”. Una patologia “inesperada, que
afecta a cualquiera y donde actuar a tiempo es fundamental para minimizar sus efectos”, ha senalado.

El acto ha contado ademds con la participacidén de Enrique Palacio, jefe de la seccion de Neurologia del Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla; Juan Castafeda, médico asistencial del 061 Cantabria; asi como de una amplia representacion de
agrupaciones empresariales y sociales de toda la region.

PUBLICIDAD

ESPACIO CEREBROPROTEGIDO
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problemas de tus vecinos o leer informaciones sobre aquellos temas de tu
ciudad que te preocupan y que afectan a tu vida diaria es practicamente
imposible en la mayoria de periddicos de este pais. No es asi en elDiario.es,
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Colabora con el periodismo independiente hecho en Cantabria

La certificacion 'Espacio Protegido' se obtiene a través de una formacion online desarrollada por la Fundacién Freno al Ictus
con la colaboracion de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV).

Forma parte del proyecto 'Brain Caring People', avalado por la propia sociedad cientifica, y cuenta con el apoyo de la
Asociacion Espanola de Especialista en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion Espaiiola de Servicios de Prevencion
Laboral (AESPLA).
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La Fundacion Freno al Ictus ha concedido al grupo
PITMA la certificacion ‘Espacio Cerebroprotegido’,
convirtiendose en la primera empresa de Cantabria en
lograr esta distincion. Este reconocimiento resalta el
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ano Lozano, presidente y fundador de la
Freno al Ictus, entrego dicha distincion a
Miller. CEO del grupo PITMA, en un acto
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Asi, el CEO del grupo PITMA ha asegurado que desde la
compania “queremos dejar nuestro impacto positivo
en la sociedad” gracias a acciones relevantes como
esta formacion para las 180 personas del equipo a las
que ha demostrado su “admiracion y agradecimiento”.

Por su parte, el consejero ha senalado a grupo PITMA CaixaBank, primera

como “un ejemplo” por “preocuparse por los recursos empresa en Espaiaen

preventivos” y fomentar estas iniciativas que obtener la certificacion de
AENOR por su programa

“constituyen una forma “de llegar a los trabajadores y a
su entorno”. Asimismo, ha subrayado que Cantabria es
“una region privilegiada en el freno al ictus” y ha
apuntado que es “necesario llegar a muchas mas

nersonas’.
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Mediante un programa formativo especifico
desarrollado durante el ultimo trimestre de 2023, los
empleados de todas las empresas y centros de trabajo
del grupo PITMA han adquirido los conocimientos y
habilidades necesarias para identificar y aplicar el
protocolo ‘Codigo Ictus’. Se trata de un procedimiento
de actuacion sanitaria prehospitalaria con el que se
consiguen prevenir o reducir los danos derivados de un
accidente cerebrovascular.

Elictus es una enfermedad tiempo-dependiente, por lo

que una rapida actuacion es fundamental para una

mayor supervivencia 0 unas menores secuelas. Asi, la
Vv acitacion de las personas que trabajan en el grupo
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ntabria o el IDIVAL, vinculado al Hospital
Universitario Marques de Valdecilla.
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Asi, la compania de origen cantabro se une a otras
entidades espanolas comprometidas con la salud de
las personas mediante la accion directa frente al ictus,
segunda causa global de muerte en Espana, y la
primera en mujeres, con mas de 120.000 casos anuales
en toda la poblacion. Empresas privadas de ambito
nacional como Aqualia, Banca March, BASF, Campofrio
o DKV, empresas e instituciones publicas como el
Senado de Espana, Metro Madrid, Correos, ICEX 0
Puerto de Bilbao, y otros colectivos como Cruz Roja, el
club deportivo Real Madrid o la Camara de Comercio de
Granada son solo algunas de las entidades que ya
forman parte de la red de espacios cerebroprotegidos
certificados por la Fundacion Freno al Ictus, con quien
el grupo PITMA lleva trabajando desde hace un ano.

El ictus en Cantabria

Los expertos estiman que en Cantabria se declaran
casi mil nuevos casos de ictus al afo, y mas de 400
defunciones por enfermedad cerebrovascular. Segun
un estudio medico, esta enfermedad supone un coste
anual de 25 millones de euros a la sanidad publica
derivados de las hospitalizaciones, tratamientos en
primera instancia y otros costes asociados a la
discapacidad que genera en parte de los casos. Sin
embargo, el 80% de los casos pueden evitarse, y la
‘eccion y actuacion tempranas son clave para ello.
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Cesar Pascual felicita al grupo Pitma por convertirse en la primera empresa de Cantabria en
obtener la certificacion ‘Espacio Cerebroprotegido’
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Estas imagenes pertenecen a cantabria.es

El consejero de Salud ha participado en la entrega de este galardén que la Fundacién Freno al Ictus ha otorgado a la
compafia tras la formacion de sus empleados para identificar y actuar en caso de detectar un posible ictus

Santander- 23.01.2024

El consejero de Salud, César Pascual, ha felicitado al grupo Pitma por convertirse en la primera empresa de Cantabria en obtener la
certificacion ‘Espacio Cerebroprotegido’, un galardén que hoy les ha hecho entrega la Fundacion Freno al Ictus tras la formacion
especifica que sus empleados han recibido en el dltimo trimestre de 2023 para identificar y aplicar el ‘Protocolo Ictus’.

Pascual, que ha agradecido la labor que realiza la Fundacion para promocionar la salud entre la ciudadania, ha animado al tejido
empresarial de Cantabria a unirse a este tipo de programas preventivos que tienen un efecto multiplicador no solo llegando a los

empresarios y trabajadores, sino también a sus familias. El titular de Salud ha destacado que Cantabria es "una region privilegiada
por los recursos y profesionales que tenemos para poner freno ictus y en los que se seguird trabajando "para llegar a muchas mas

personas”. Una patologia, ha insistido el consejero, “inesperada, que afecta a cualquiera y donde actuar a tiempo es fundamental
para minimizar sus efectos”.

Con esta certificacion como ‘Espacio Cerebroprotegido’ los empleados de todas las empresas y centros de trabajo del grupo Pitma
han adquirido los conocimientos y habilidades necesarias que les capacitan para actuar de manera efectiva ante una hipotética
emergencia por ictus, asi como para aplicar el ‘Protocolo Ictus’, un procedimiento de actuacion sanitaria prehospitalaria con el que
se consigue prevenir o reducir los dafos derivados de un accidente cerebrovascular.
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Desde la Fundacién Freno al Ictus han recordado que esta patologia es una de las primeras causas de mortalidad en mujeres en
nuestro pais y que actualmente lo padecen al afio mas de 120.000 personas en toda Espafia. Por ello, Agredano, que ha puesto en
valor la formacién de la ciudadania para detectar correctamente sus sintomas y actuar lo antes posible, ha resaltado la
importancia de realizar este trabajo en las empresas por su "efecto multiplicador”.

Durante el acto, el presidente de la Fundacidn hizo también entrega de certificaciones individuales a representantes de todas las
empresas del grupo y en nombre de los mas de 180 empleados que han participado en dicho programa: ITM Global, Ralset,
Cosmikal, Pitma Generacion, Enertec, Eneryt, Bibe Group, Wypo, Vialine, Besaya Express, Nostel, Conexién Cantabria, Netkia y Alpe
Creativa.

Espacio Cerebroprotegido:

La certificacion ‘Espacio Protegido’ se obtiene a través de una formacioén online y ha sido desarrollada por la Fundacién Freno al
Ictus con el objetivo de reducir el impacto social que representa esta enfermedad cerebrovascular en nuestro pais. Su contenido
formativo ha sido desarrollado con la colaboracién de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio
de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto 'Brain Caring People’, avalado por la propia sociedad
cientifica, y cuenta con el apoyo de la Asociacion Espariola de Especialista en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacién
Espafola de Servicios de Prevenciéon Laboral (AESPLA).
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Cesar Pascual felicita al grupo Prtma
por convertirse en la primera
empresa de Cantabria en obtener la
certificacion 'Espacio
Cerebroprotegido’

El consejero de Salud ha participado en la entrega de este
galardon que la Fundacion Freno al Ictus ha otorgado a la
compaiia tras la formacion de sus empleados para identificary
actuar en caso de detectar un posible ictus
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El consejero de Salud, César Pascual, ha felicitado al grupo Pitma por convertirse
en la primera empresa de Cantabria en obtener la certificacion 'Espacio
Cerebroprotegido, un galardén que hoy les ha hecho entrega la Fundacién Freno
al Ictus tras la formacion especifica que sus empleados han recibido en el ultimo
trimestre de 2023 para identificar y aplicar el 'Protocolo Ictus'.

Pascual, que ha agradecido la labor que realiza la Fundacién para promocionar la
salud entre la ciudadania, ha animado al tejido empresarial de Cantabria a unirse
a este tipo de programas preventivos que tienen un efecto multiplicador no solo
llegando a los empresarios y trabajadores, sino también a sus familias. El titular
de Salud ha destacado que Cantabria es "una regioén privilegiada" por los recursos
y profesionales que tenemos para poner freno ictus y en los que se seguira
trabajando "para llegar a muchas mas personas”. Una patologia, ha insistido el
consejero, "inesperada, que afecta a cualquiera y donde actuar a tiempo es
fundamental para minimizar sus efectos".
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Con esta certificacién como 'Espacio Cerebroprotegido’ los empleados de todas
las empresas y centros de trabajo del grupo Pitma han adquirido los
conocimientos y habilidades necesarias que les capacitan para actuar de manera
efectiva ante una hipotética emergencia por ictus, asi como para aplicar el
'Protocolo Ictus’, un procedimiento de actuacion sanitaria prehospitalaria con el
gue se consigue prevenir o reducir los dafos derivados de un accidente
cerebrovascular.

Un reconocimiento que el presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio
Agredano, ha hecho hoy entrega, en la sede de la compaiiia, al CEO del grupo
Pitma, Alvaro Villa, en un acto que ha contado ademas con la participacién de
Enrique Palacio, jefe de la seccién de Neurologia del Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla; Juan Castafeda, médico asistencial del 061 Cantabria; asi
como de una amplia representacion de agrupaciones empresariales y sociales de
toda la region.

Por su parte el CEO del grupo Pitma ha asegurado que desde la compaiia
"queremos dejar nuestro impacto positivo en la sociedad” gracias a acciones
relevantes como esta formacion para las 180 personas del equipo a las que ha
mostrado su "admiracion y agradecimiento”.

Desde la Fundacion Freno al Ictus han recordado que esta patologia es una de las
primeras causas de mortalidad en mujeres en nuestro pais y que actualmente lo
padecen al afilo mas de 120.000 personas en toda Espafa. Por ello, Agredano,
que ha puesto en valor la formacion de la ciudadania para detectar correctamente
sus sintomas y actuar lo antes posible, ha resaltado la importancia de realizar
este trabajo en las empresas por su "efecto multiplicador”.

Durante el acto, el presidente de la Fundacion hizo también entrega de

26/01/2024, 17:10
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Espacio Cerebroprotegido:

La certificacion 'Espacio Protegido' se obtiene a través de una formacion online y
ha sido desarrollada por la Fundacion Freno al Ictus con el objetivo de reducir el
impacto social que representa esta enfermedad cerebrovascular en nuestro pais.
Su contenido formativo ha sido desarrollado con la colaboracién de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto 'Brain Caring People’,
avalado por la propia sociedad cientifica, y cuenta con el apoyo de la Asociacion
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Espafiola de Especialista en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion
Espafiola de Servicios de Prevencién Laboral (AESPLA).
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Cesar Pascual felicita al grupo Pitma por convertirse en
la primera empresa de Cantabria en obtener la
certificacion 'Espacio Cerebroprotegido'

23/01/24

o

El consejero de Salud durante la entrega del galardén al grupo Pitma (Foto: Jose Cavia)

El consejero de Salud, César Pascual, ha felicitado al grupo Pitma por convertirse en la primera empresa de Cantabria en obtener la certificacion 'Espacio
Cerebroprotegido’, un galardon que hoy les ha hecho enfrega la Fundacién Freno al Ictus tras la formacion especifica que sus empleados han recibido en el dltimo
trimestre de 2023 para identificar y aplicar el 'Protocolo Ictus',

Pascual, que ha agradecido la labor que realiza la Fundacién para promocionar la salud entre la ciudadania, ha animado al tejido empresarial de Cantabria a unirse
a este tipo de programas preventivos que tienen un efecto multiplicador no solo llegando a los empresarios y trabajadores, sino también a sus familias. El titular de
Salud ha destacado que Cantabria es "una regién privilegiada" por los recursos y profesionales que tenemos para poner freno ictus y en los que se seguira
trabajando "para llegar a muchas mas personas”. Una patologia, ha insistido el consejero, "inesperada, que afecta a cualquiera y donde actuar a tiempo es
fundamental para minimizar sus efectos”.

Con esta certificacion como 'Espacio Cerebroprotegido' los empleados de todas las empresas y centros de trabajo del grupo Pitma han adquirido los conocimientos
y habilidades necesarias que les capacitan para actuar de manera efectiva ante una hipotética emergencia por ictus, asi como para aplicar el 'Protocolo Ictus', un
procedimiento de actuacion sanitaria prehospitalaria con el que se consigue prevenir o reducir los dafios derivados de un accidente cerebrovascular.

Un reconocimiento que el presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano, ha hecho hoy entrega, en la sede de la compafiia, al CEO del grupo Pitma,
Alvaro Villa, en un acto que ha contado ademas con la participacién de Enrique Palacio, jefe de la seccién de Neurologia del Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla; Juan Castafieda, médico asistencial del 061 Cantabria; asi como de una amplia representacién de agrupaciones empresariales y sociales de toda la
region.

Por su parte el CEO del grupo Pitma ha asegurado que desde la compafiia "queremos dejar nuestro impacto positivo en la sociedad” gracias a acciones relevantes
como esta formacion para las 180 personas del equipo a las que ha mostrado su "admiracién y agradecimiento”.

Desde la Fundacion Freno al Ictus han recordado que esta patologia es una de las primeras causas de mortalidad en mujeres en nuestro pais y que actualmente lo
padecen al afio mas de 120.000 personas en toda Espana. Por ello, Agredano, que ha puesto en valor la formacién de la ciudadania para detectar correctamente
sus sintomas y actuar lo antes posible, ha resaltado la importancia de realizar este tfrabajo en las empresas por su "efecto multiplicador”.

Durante el acto, el presidente de la Fundacion hizo también entrega de certificaciones individuales a representantes de todas las empresas del grupo y en nombre
de los mas de 180 empleados que han participado en dicho programa: ITM Global, Ralset, Cosmikal, Pitma Generacién, Enertec, Eneryt, Bibe Group, Wypo,
Vialine, Besaya Express, Nostel, Conexién Cantabria, Netkia y Alpe Creativa.

Espacio Cerebroprotegido:

La certificacion 'Espacio Protegido' se obtiene a través de una formacién online y ha sido desarrollada por la Fundacion Freno al Ictus con el objetivo de reducir el
impacto social que representa esta enfermedad cerebrovascular en nuestro pais. Su contenido formativo ha sido desarrollado con la colaboracién de la Sociedad
Espafiola de Meurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto 'Brain Caring People',
avalado por la propia sociedad cientifica, y cuenta con el apoyo de la Asociacién Espafiola de Especialista en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion
Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).
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Por qué deberias tomar CBD para mejorar
la calidad de tu sueho

En los dltimos anos, el cannabidiol, mas conocido por sus
siglas CBD, ha ganado una gran popularidad por sus
beneficios para la salud, especialmente en el ambito del
sueno. De hecho, son numerosos los estudios y testimonios
gue sugieren que este cannabinoide puede contribuir
significativamente a mejorar la calidad del suefio y abordar
trastornos como el insomnio.

En este sentido, es importante tener en cuenta que,
aunque la evidencia sugiera que el CBD puede ser la
opcidon mas natural para los que buscan mejorar su suefo,
es aconsejable consultar con un profesional para
determinar cual es la mejor forma de consumirlo. Por eso,
en este articulo, vamos a hacer un repaso de cuales son los
principales beneficios de consumir CBD en el ambito del
suenoy a contarte qué formas hay de consumir CBD para
ello.

son los beneficios de consumir

ociedad Espanola de Neurologia, mas de 4
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2 adultos espanoles sufren insomnio crénico,

(https://reviews.cachimberos.es)ogia que afecta al rendimiento diario y que
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produce problemas como ansiedad, depresion,
‘pertension o diabetes, entre otros. ; CoOmo ayuda el CBD a
.nejorar la calidad del sueno?

https://cachimberos.es/mundo-cachimbero/grandes-beneficios-cbd
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Influye en el Sistema Nervioso Central

El CBD es un activo que interactua con el sistema
endocannabinoide del cuerpo, que desempena un papel
crucial en la regulacién diversas funciones, como la calidad
del sueno. De esta forma, al influir en él, ayuda a equilibrar
la actividad del sistema nervioso central y promover un
estado de relajacion que facilita la conciliacion del sueno.

Ayuda a reducir la ansiedad y el estrés

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, la
pandemia por Covid-19 provoco un aumento del 25% en la
prevalencia de la ansiedad en todo el mundo y el estrés es
cada vez mas comun en un alto porcentaje de la sociedad,
sobre todo en los jovenes. Ambos son factores que pueden
interferir en la capacidad para conciliar el suefo.

En este sentido, son varios los estudios que han
demostrado que el CBD tiene propiedades ansioliticas y
antidepresivas, es decir, puede ayudar a reducir la ansiedad
y el estrés, creando un entorno mental mas propicio para el
descanso.

Controla la inflamacioén crénica

Una inflamacion crénica es una respuesta inmunitaria
anormal que se puede producir cuando un proceso
inflamatorio no termina cuando deberia o cuando no hay
infeccion o herida en el cuerpo. Este tipo de inflamacion
puede ser un obstaculo para conseguir un sueno
reparador.

El CBD contiene propiedades antiinflamatorias, por lo que
- beneficioso para aquellas personas que tiene
> dolores que les impiden conciliar bien el sueno.
asta inflamacion, puede contribuir a que la
relaje y sea mas facil que se duerma.

Tk kk

itmo circadiano
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El ritmo circadiano es el “reloj biolégico interno” que
controla los patrones de sueno y vigilia. Se ha demostrado
que el CBD puede influir en la regulacion de este ritmoyy,

https://cachimberos.es/mundo-cachimbero/grandes-beneficios-cbd

26/01/2024, 17:11



Estos son los grandes beneficios del CBD

por tanto, estabilizarlo. ¢ Esto qué significa? Que ayuda a
facilitar la conciliacion del sueno y a mejorar la consistencia
del mismo durante la noche.

;Tiene efectos secundarios consumir CBD?

En este punto, es importante destacar que el CBD es un
activo del cannabis que no coloca. A diferencia de otros
medicamentos para dormir, el CBD es menos propenso a
causar dependencia y tiene menos efectos secundarios.

Esto hace que sea una opcion atractiva para aquellas
personas que quieran mejorar su sueno sin necesidad de
sufrir los riesgos asociados a algunos medicamentos
tradicionales. Ademas, es una de las opciones mas

naturales.

¢Cémo puedes consumir CBD para
mejorar tu sueno?

A la hora de consumir CBD, lo mas recomendable es hacer
varias pruebas para encontrar la que mejor se adapte a las
necesidades de la persona. No obstante, es importante
tener en cuenta que no todas sus formas de consumo
estan legalmente contempladas en todos los paises.

* formas mas conocidas es el aceite de CBD, que
otellas con goteros que permiten una

n precisa. Este aceite se puede tomar

nte debajo de la lengua o anadir a alimentos y

Ahkik
4.71

(https://reviews.cachimberos.es)
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s ernpargo, la manera mas popular de consumir de CBD
es a través de las flores de CBD. Estas contienen la
sustancia sin procesar en su forma mas natural y pueden

https://cachimberos.es/mundo-cachimbero/grandes-beneficios-cbd
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fumarse o vaporizarse, ofreciendo una experiencia similar a
la de fumar marihuana, pero sin el efecto psicoactivo. En
este sentido, es importante tener un sitio web de confianza
en el que comprar flores de CBD baratas (https://
eurogrow.es/310-comprar-flores-de-cbd).

Otras opciones son capsulas de CBD, comestibles, topicos
como cremas, o bebidas infundidas con CBD.

En resumen, existe una gran variedad de formas de
consumir CBD y esto es un beneficio mas, ya que permite a
los usuarios elegir la opcidon que Mas se adapta a sus
preferencias y necesidades. No obstante, antes de elegir
una, es recomendable consultarlo con algun profesional de
la salud para poder hacer un uso seguro y efectivo del CBD.

Compartelo
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El mercado de analgésicos no mejora resultados

El adelantamiento de los farmacos no narcéticos para el dolor y la fiebre al grupo de los opioides no impide que el mercado de analgésicos incline alin mas su curva de bajada en ventas. Y, como acreditan los datos
aportados por la firma IQVIA, ni siquiera la evolucion aun positiva de los antimigrafosos logra que las prescripciones y dispensaciones vuelvan al afiorado afno 2022, cuando se trata de abordar el dolor.

SIGUENOS
EN INSTAGRAM

26/01/2024

Las ventas de Analgésicos (N02) no permiten a este conjunto de farmacos levantar cabeza en los tltimos periodos analizados. Al constatar crecimientos mas modestos en valor y volumen, también se confirma que la difuminacion de los efectos de la pandemia de Covid-19 en el tiempo
va acompafiada de una menor demanda de los farmacos dirigidos contra el dolor tal como confirman las menores ventas observadas en la red nacional de farmacias. Una red estatal que podria verse beneficiada, al igual que los neurdlogos, por el enorme potencial que supone la
Inteligencia Artificial (IA).

Para un crecimiento natural, Inteligencia Artificial

De interés siempre para el abordaje del dolor, recientemente la Neurologia se ha postulado como una de las tres especialidades clinicas con mejores perspecuvas por su beneficio potencial en la aplicacion de la IA para el icoy el delas del érea. A la vista
de que, en (05 Gltimos cinco afos, ha crecido en un 600% el nimero de médicos con i i6n de esta fayel de las maquinas con aprobacién de la Agencia de Medicamentos de Estados Unidos (FDA). Dentro de una cifra que supera los 500
médicos de esta de los que el 34% estan circunscritos a patologias del Sistema Nervioso Central, con un 37% de uso neurolégico especifico, yendo sélo por detras de las aplicaci en radi logia y patologia

Razén por la que la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) pone en marcha el programa incubaSEN, dentro del érea de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial de la que penderd el comité de nuevas tecnologias € innovacién, TecnoSEN, para el fomento destart-upstecnolégicas que
aporten soluciones tecnolégicas basadas en 1A, segun criterios de innovacién, seguridad y eficacia de los neurodispositivos.

del dolor, como son los neurélogos, se preparan para encarar el gran cambio que suponen los efectos de la aparicién de ChatGPT hace apenas un afio, con beneficios prometidos en triaje de

Desde esta dptica, os perfles en el mejor
ictus, diagnéstico de ei de personas con de Parkinson, que sin duda también auguran avances frente aldolor. Dado que, como explicd recientemente el doctor José Miguel Léinez, presidente d la SEN, "estd claro es que GPT y otros
grandes modelos de lenguaje, englobados dentro del término IA han abierto idades de i ei 6n en el dmbito clinico, inimaginables hasta hace apenas unos meses". Al tener presente que, "hasta hace unos afios, los sistemas de IA

aplicados en Neurologia s6lo planteaban maquinas e predecir basadas en aprendizaje automtico y aprendizaje profundo cuyas aplicaciones oscilan entre diagnsticas, con reduccicn del tiempo de interpretacion de pruebas, mayor acceso, estandarizacion de criteros diagnsticos y creacion
de nuevos , entre otras posibili prondsticas, para i y definicién de nuevos y terapé i6n de las 6n del escalado ensayos clinicos basados en IA, aceleracién del descubrimiento
de nuevos tratamientos, etc.)’, como explicé el doctor David Ezpeleta, secretario de la sociedad cientifica; al confirmar también que "existen numerosas soluciones en desarrollo para andlisis de imagen por sin contraste capaz de localizar de oclusiones
en grandes vasos; como dispositivos portatiles que pueden predecir con alto grado de acierto el inicio de una crisis de migraiia o un brote epiléptico; junto a una sobresaliente precision sobre el uso de terapias bioldgicas, también mediante |

aplicaciones clinicas derivadas de los avances en procesamiento del lenguaje natural  IA generativa aumenten de forma exponencial.

. En un tiempo en que se espera que las

Para leer el articulo completo haz clic en el PDF adjunto

#inteligencia artificial #analgésicos #mercado del dolor #neurologia

Autor: Publimas Digital
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Pitma se convierte en la primera
companiia cantabra en obtener
la certificacion ‘Espacio
Cerebroprotegido’

@24 de enero, 2024 M0 M2 minutos leyendo

El grupo Pitma se ha convertido en la primera empresa de Cantabria en
obtener la certificacion 'Espacio Cerebroprotegido’, tras la formacion
especifica que sus 180 empleados han recibido en el Gltimo trimestre de
2023 para identificar y aplicar el ‘Protocolo Ictus’, para prevenir o reducir

los dafios causados por este accidente cerebrovascular.

Se trata de una formacion desarrollada por la Fundacion Freno al Ictus con
el objetivo de reducir el impacto social que representa esta enfermedad

en Espana.
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prehospitalaria con el que se consigue prevenir o reducir los dafios

derivados de un accidente cerebrovascular.

Un reconocimiento que el presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio
Agredano, ha entregado este martes, en la sede de la compaiiia, al CEO
del grupo Pitma, Alvaro Villa, en un acto que ha contado con la

presidencia del consejero de Salud, César Pascual.

Villa ha asegurado que la companiia quiere «dejar nuestro impacto
positivo en la sociedad» gracias a acciones relevantes como esta
formacion para las 180 personas del equipo a las que ha mostrado su

«admiracion y agradecimiento».

Desde la Fundacién Freno al Ictus han recordado que esta patologia es
una de las primeras causas de mortalidad en mujeres en Espaia y que

anualmente afecta a mas de 120.000 personas.

Agredano, que ha puesto en valor la formacion de la ciudadania para
detectar correctamente sus sintomas y actuar lo antes posible, ha
resaltado la importancia de realizar este trabajo en las empresas por su

«efecto multiplicador».

Durante el acto, el presidente de la Fundacion también ha entregado

certificaciones individuales a representantes de todas las empresas del
grupo: ITM Global, Ralset, Cosmikal, Pitma Generacion, Enertec, Enelyt,
Bibe Group, Wypo, Vialine, Besaya Express, Nostel, Conexion Cantabria,

Netkia y Alpe Creativa.

Por su parte, consejero ha felicitado al grupo Pitma por convertirse en la
primera empresa de Cantabria en obtener la certificacion ‘Espacio

Cerebroprotegido’.

Pascual, que ha agradecido la labor que realiza la Fundacién para
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privilegiada» por los recursos y profesionales que tiene para poner freno
ictus y en los que se sequira trabajando «para llegar a muchas mas
personas». Una patologia «inesperada, que afecta a cualquiera y donde

actuar a tiempo es fundamental para minimizar sus efectos», ha sefialado.

El acto ha contado ademas con la participacion de Enrique Palacio, jefe de
la seccion de Neurologia del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla;
Juan Castafeda, médico asistencial del 061 Cantabria; asi como de una
amplia representacion de agrupaciones empresariales y sociales de toda la

region.

ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

La certificacion ‘Espacio Protegido’ se obtiene a través de una formacion
online desarrollada por la Fundacién Freno al Ictus con la colaboracion de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio

de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV).

Forma parte del proyecto ‘Brain Caring People’, avalado por la propia
sociedad cientifica, y cuenta con el apoyo de la Asociacién Espafola de
Especialista en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion Espaiola de

Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

#Espacio Cerebroprotegido #Noticias #Pitma
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El alimento espafnol que recomiendan
los médicos para prevenir el Alzheimery
la depresion

Por Sala de Noticias - 21/01/2024

El Alzheimer y la depresién son enfermedades que estan intimamente

relacionadas. Segun un informe de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
entre el 35% y el 50% de los pacientes diagnosticados con demencia senil sufren

también de un trastorno animico.

Asimismo, en Espafia seis millones de personas sufren depresion y, al contrario de
otras afecciones, su incidencia ha aumentado en las Ultimas décadas, segun EFE.

Un estudio realizado por el Centro de Investigacién Biomédica en Red (CIBER),
reveld que seguir una dieta mediterranea enriquecida con aceite de oliva virgen
extra (AOVE) puede ayudar a reducir de manera notable los sintomas de la
depresién y la demencia senil de tipo Alzheimer (DSTA).

Alimentacién: la relacidn entre el Alzheimer y la depresién

Los resultados del estudio, financiado por el FIS (Fondo de Investigacién en Salud),
aportan evidencia nueva para pensar cédmo influye la alimentacion en salud
mental.

La depresién “es un trastorno mental comun que puede aparecer hasta en nifios
de tres afios y es una de las principales causas mundiales de deterioro de la
calidad de vida”, explica el informe.

Alimentacion: la relacion entre el Alzheimer y la depresién. Imagen: archivo.

Como explican los especialistas de la Fundacion Pasqual Maragall, las personas
gue padecen depresion suelen presentar sintomas como “un enlentecimiento del
pensamiento, apatia, retraimiento social, problemas de concentracion vy
frecuentes olvidos que, particularmente, cuando se dan a cierta edad, pueden
aparecer los primeros sintomas de la enfermedad de Alzheimer “.

La dieta sana que previene el Alzheimer y la depresion
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El estudio publicado en la revista Nutritional Neuroscience evalu6 a 52 hombres y
144 mujeres de 18 a 86 afios que “habian sufrido al menos un episodio de
depresion en los Ultimos cinco afios y que estaban en fase de remision clinica total
o parcial en los ultimos seis meses” detalla.

La dieta sana que previene el Alzheimer y la depresion. Imagen: archivo.

La dieta mediterrdnea se considera en la actualidad como “uno de los modelos
dietéticos mas saludables del mundo”. La presencia de frutas, verduras, cerealesy
granos, acompafiados y enriquecidos por el aceite de oliva han probado incidir en
una “reduccién de los sintomas de pacientes recuperados de una depresién”.

“Es la primera vez que se realiza una evaluacion a largo plazo de una intervencion
dietética, incluyendo seguimiento y periodo de intervencién de dos afios, en este
tipo de pacientes. En este sentido, observamos que la efectividad de la
intervencién con dieta mediterrdnea sobre los sintomas de la depresién se
mantuvo en el tiempo”, explica la investigadora del CIBEROBN Almudena Sanchez-
Villegas, del Instituto de Investigacion Sanitaria de Navarra.

Fuente: https://www.cronista.com/

Sala de Noticias

https://elnoticierodigital.com.ar/2024/01/21/el-alimento-espanol-que-...

26/01/2024, 17:13



“Neurologia” publica el documento de consenso entre SEPA-SEN https://www.consalud.es/dentalia/profesionales-dental/revista-neurolo...

ConSalud .

Publicidad

La SEPAy la SEN publican un documento de
consenso sobre periodontitis y enfermedades
neurologicas

Este documento de consenso publicado en la revista 'Neurologia' evalda la asociacion entre periodontitis,
enfermedad cerebrovascular y demencia

Grupo de expertos SEPA SEN (Fuente: SEPA)
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La revista cientifica oficial de la SEN, “Neurologia”, ha publicado el informe cientifico que revisa la
evidencia disponible sobre la relacion entre la periodontitis y las enfermedades neurolégicas, en particular
la enfermedad cerebrovascular y la demencia. Este documento, elaborado por un Grupo de Trabajo de la
Sociedad Espafola de Periodoncia (SEPA) y la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), aporta a la
asociacion entre estas enfermedades una nueva dimension y abre nuevas fronteras.

En el documento se facilitan una serie de recomendaciones en relacidn con la prevencion y el manejo de la
periodontitis y estas enfermedades neurolégicas desde las consultas dentales y las unidades de Neurologia. El
periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, Yago Leira afirma que “la publicacion del
informe en la revista ‘Neurologia’ es un gran hito para nuestro grupo de trabajo, dado que esta es la
revista oficial de la SEN y, por ello, nuestro mensaje llegara a miles de neurélogos espafioles y
latinoamericanos”. Y es que, como subraya este experto, “es la primera vez que la revista oficial de la SEN
publica un informe cientifico realizado entre odontélogos y neurélogos”.

Es la primera vez que la revista oficial de la SEN publica un informe cientifico
realizado entre odontologos y neurélogos

Con la publicacién de este informe en “Neurologia”, se afianza una muy fructifera colaboracion entre
ambas sociedades cientificas. “Para SEPA supone un paso mas en la divulgacion del efecto negativo que
puede llegar a tener la periodontitis sobre enfermedades neuroldgicas tales como el ictus y el
alzhéimer”, afirma el Dr. Yago Leira, quien asegura que “este informe serd la base cientifica en la cual el grupo
de trabajo SEPA-SEN se apoyara para realizar las venideras actividades y proyectos”.

Entre otras evidencias, este informe pone de relieve que la periodontitis no solo aumenta el riesgo de
padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer, sino que también se sugiere que diferentes
intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos desdrdenes neuroldgicos. Igualmente, se
sefiala que marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o
minimizar el impacto de estos desérdenes neurolégicos.

“Supone un paso mds en la divulgacion del efecto negativo que puede llegar
a tener la periodontitis sobre enfermedades neurologicas tales como el ictus
y el Alzheimer”

El informe es fruto de un trabajo de colaboracion importante, que partié de una bisqueda bibliografica
sin restriccion en cuanto al disefio del estudio para identificar aquellos articulos mas relevantes sobre la
"\‘/"‘ “ion entre periodontitis, enfermedad cerebrovascular y demencia.
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“Las clinicas dentales de Espaia deberian conocer y difundir este informe”

En palabras de la Dra. Ana Frank, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz
(Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN, “a la luz de este trabajo ya se pueden realizar dos acciones muy
concretas y practicas: En primer lugar, las clinicas dentales de Espaiia deberian conocer y difundir este
informe; ademds, a través de la Sociedad Espafiola de Neurologia vamos a insistir a todos los neurélogos en la
importancia que tiene la salud periodontal en sus pacientes y, ademas, vamos a recomendarles que en
todos sus informes de los pacientes (independientemente de la enfermedad neurolégica que sufra) hagan
constar consejos preventivos especificos sobre salud bucodental (insistiendo en el cepillado dental diario,
la visita regular al odontdlogo,...)", detalla la doctora.

El experto de SEPA, Yago Leira apunta que es “fundamental trabajar conjuntamente con los
neuroélogos, aportando una vision mucho mas interdisciplinar al documento”. Afiade que “gracias a ellos
hemos conocido de primera mano las patologias neuroldgicas a tratar en el informe desde un punto de
vista clinico, fisiopatoldgico y humano”.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

Publicidad

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

Sexplora mas con el nuevo juguete de Durex
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Publicado en “Neurologia” el documento SEPA-
SEN sobre periodontitis y enfermedades
neurologicas

El informe cientifico del Grupo de Trabajo de la Sociedad Espaiiola

de Periodoncia (SEPA) (https://sepa.es/)y la Sociedad Espafiola

de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/), que evalla Ila

asociacion entre periodontitis, enfermedad cerebrovascular y

Grupo de Trabajo de demencia, adquiere una nueva dimension y abre nuevas fronteras.

Neurologia y Periodoncia La revista cientifica oficial de la SEN, “Neurologia"*, acaba de
publicar online este trabajo pionero.

(/upload/

20240125130216grupotrabajosepéneEl.dogumento se revisa la evidencia disponible sobre la
relacion entre la periodontitis y las enfermedades
neurolégicas, en particular la enfermedad cerebrovascular y la

demencia; ademas, se facilitan una serie de recomendaciones en relacién con la prevencion y el

manejo de la periodontitis y estas enfermedades neuroldgicas desde las consultas dentales y las

unidades de Neurologia.

Segun destaca el Dr. Yago Leira, periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN
(https://www.odontologia33.com/actualidad/opinion/10407/entrevista-al-dr-yago-leira-
coordinador-del-grupo-de-trabajo-de-sepa-con-la-sociedad-espanola-de-neurologia.html), “la
publicacion del informe en la revista ‘Neurologia’ es un gran hito para nuestro grupo de trabajo, dado
que esta es la revista oficial de la SEN vy, por ello, nuestro mensaje llegara a miles de neurdlogos
espafioles y latinoamericanos”. Y es que, como subraya este experto, “es la primera vez que la revista
oficial de la SEN publica un informe cientifico realizado entre odontélogos y neurdlogos”.

Importantes aportaciones

Entre otras evidencias, este informe pone de relieve que la periodontitis no solo aumenta el
riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer, sino que también se sugiere
que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos
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desordenes neurolégicos. Igualmente, se sefiala que marcadores de riesgo como la periodontitis
son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desérdenes
neurologicos.

El informe es producto de un trabajo de colaboracién importante, que partié6 de una busqueda
bibliografica sin restriccién en cuanto al disefio del estudio para identificar aquellos articulos mas
relevantes sobre la asociacion entre periodontitis, enfermedad cerebrovascular y demencia. El
informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociacion epidemioldgica
entre la periodontitis y estas dos enfermedades neurolégicas, los mecanismos bioldgicos que puedan
explicar estas asociaciones y los estudios de intervencién sobre el efecto del tratamiento periodontal
como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia. El objetivo era tratar de
responder a diferentes preguntas planteadas por los miembros del Grupo de Trabajo SEPA-SEN.

En concreto, como se especifica en las conclusiones del abstract de esta publicacién, se
extraen tres ideas esenciales:

1) La periodontitis aumenta el riesgo de ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer.

2) Bacteriemias recurrentes con aumento de un estado inflamatorio sistémico de bajo grado
parecen ser posibles mecanismos biolégicos que explicarian esta asociacion.

3) Una evidencia limitada apunta a que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el
riesgo futuro de padecer enfermedad cerebrovascular y demencia.

Alianza SEPA-SEN

En palabras de la Dra. Ana Frank, jefe de Servicio de Neurologia
del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN, “a la luz de este trabajo ya se pueden realizar dos
acciones muy concretas y practicas: 1) las clinicas dentales de
Espafa deberian conocer y difundir este informe; 2) a través de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, vamos a insistir a todos los
neurologos en la importancia que tiene la salud periodontal en sus
pacientes y, ademas, vamos a recomendarles que en todos sus
informes de los pacientes (independientemente de la enfermedad
neurologica que sufra) hagan constar consejos preventivos
especificos sobre salud bucodental (insistiendo en el cepillado dental diario, la visita regular al
odontdlogo,...)".

(/upload/

20240125130038YagoLeira03.jpg)
Dr. Yago Leira, coordinador del
Grupo de Trabajo de SEPA-SEN

Con la publicacién de este informe en “Neurologia”, se afianza una muy fructifera colaboracién
entre ambas sociedades cientificas. “Para SEPA supone un paso mas en la divulgacion del efecto
negativo que puede llegar a tener la periodontitis sobre enfermedades neuroldgicas tales como el
ictus y el Alzheimer”, afirma el Dr. Yago Leira, quien asegura que “este informe sera la base cientifica
en la cual el grupo de trabajo SEPA-SEN se apoyara para realizar las venideras actividades y
proyectos”.

Ademas, el experto de SEPA califica de “fundamental trabajar conjuntamente con los neurdlogos,
aportando una vision mucho mas interdisciplinar al documento”; de hecho, concluye, “gracias a ellos
hemos conocido de primera mano las patologias neuroldgicas a tratar en el informe desde un punto
de vista clinico, fisiopatoldgico y humano”.

* “Neurologia” es la revista oficial de la Sociedad Espafiola de Neurologia, y publica desde 1986
contribuciones cientificas en el campo de la neurologia clinica y experimental. La revista esta incluida
en Science Citation Index Expanded, Medline/Pubmed y SCOPUS. En la edicion 2022 del informe
Journal Citation Reports (JCR) sobre el factor de impacto de las publicaciones cientificas, ‘Neurologia’
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ha obtenido un factor de impacto de 3,9, y en el drea de Neurologia Clinica esta en el puesto 73/212;
se situa como una de las revistas con mdas impacto del drea de la Neurologia Clinica en todo el
mundo.

Y. Leira, J. Vivancos, P. Diz, A. Martin, M. Carasol, A. Frank. The association between periodontitis and
cerebrovascular disease, and dementia. Scientific report of the working group of the Spanish Society

of Periodontology and the Spanish Society of Neurology. Neurologia (English Edition), Available online
13 January 2024.
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Este fue Pio del Rio Hortega y
gracias a el conocemos mejor el
cerebro

Daniel Pellicer Roig

7-9 minutos

En 1882, en un pueblo llamado Portillo, nacié Pio del Rio
Hortega, uno de los neurocientificos e investigadores mas
importantes de Espafa. Fue nominado al premio Nobel en dos
ocasiones (1929 y 1937) por el descubrimiento de la microglia y
la oligodendroglia, dos células necesarias para el
funcionamiento del cerebro.

Su carrera investigadora y su vida personal muestran las dos
caras de la investigacion en Espaina durante el siglo XX. Por un
lado, una fantastica proyeccién internacional, donde le
tenian en muy alta estima, por otro, fue expulsado del Instituto
Cajal tras una monumental bronca con el propio Santiago
Ramon y Cajal, aunque posteriormente se reconciliarian.

A lo largo de su vida, tuvo que huir tanto de la guerra civil
espanola como de la Il Guerra Mundial, tras lo cual acabd
viviendo en Argentina con su pareja, el empresario Nicolas
Gbémez del Moral. Alli, en Buenos Aires continud su labor
cientifica hasta su fallecimiento en 1945, a los 63 afios, por un
cancer urogenital que él mismo se autodiagnostico.

Un choque entre titanes

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.nationalgeographic.com....
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Las nominaciones al Premio Nobel son una pequena muestra
de la trascendencia de sus investigaciones. En una época en la
que el cerebro estaba siendo el principal objeto de estudio de
las mentes mas afiladas de la época, Pio del Rio cred una
nueva tincion que permitio distinguir dos tipos celulares
invisibles hasta entonces, la microglia y la oligodendroglia.

Estas dos células eran las que Cajal denominaba “el tercer
elemento” del sistema nervioso, unas células desconocidas que
se sabia que eran esenciales para el cerebro, pero que no se
habian podido observar. El hallazgo de no uno, si no dos tipos
celulares sorprendio a Cajal, que comenzo a cuestionar los
resultados de Pio del Rio e hizo mella en su relacion.

Apenas dos afos después de este descubrimiento, segun
cuentan las cartas emitidas por el discipulo de Cajal, Gonzalo
Rodriguez Lafora, la relacion se habia agriado hasta alcanzar
un punto de no retorno. En las cartas, Lafora cuenta que, segun
parece, Cajal habia sido informado por su conserje que Pio del
Rio estaba desmereciendo su labor investigadora. Este
conserje aborrecia a Pio del Rio por cuestiones monetarias, por
lo que se cree que comenzo a hablar mal del investigador a sus
espaldas siempre que tenia la oportunidad.

Sea como fuere, las cartas cuentan que Cajal entré en el
laboratorio de Pio del Rio y, tras una lluvia de insultos -
algunos incluso sobre su sexualidad-, lo expulsé del
centro. La carta se encuentra actualmente en la Universidad
Rey Juan Carlos, fue localizada por Marti Pumarola y
compartida en medios divulgativos por Elena Lazaro Real,
autora del libro “Un cientifico en el armario”.

Los éxitos de Pio del Rio

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.nationalgeographic.com....
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Tras este desafortunado incidente, cred su propio laboratorio
donde siguio investigando la microglia y traté de comprender
tanto su origen como su funcion. En la actualidad, sabemos que
la microglia es el sistema principal de defensa del cerebro.
Tienen capacidad fagocitaria, es decir, pueden devorar restos
celulares o microorganismos que se encuentren en el cerebro y
que puedan causar dafos a las neuronas o al tejido nervioso.
En total, se estima que un 10% de las células que se
encuentran en el cerebro son microglia, un porcentaje muy
elevado. Ademas, su origen no es comun con el resto de
células del tejido nervioso, si no que derivan del mesodermo.

Esta estructura embrionaria es distinta a la que forma el
conocido como tubo neural, de donde se derivan las células del
sistema nervioso. Debido a las enormes aportaciones del
investigador al conocimiento de este tipo celular, en la
actualidad muchas veces a la microglia se la conoce como
“células de Hortega”.

El otro tipo celular que describié se conoce con el nombre de
oligodendrocitos. Estas células protegen las conexiones
neuronales y permiten que los mensajes se transmitan de forma
efectiva entre neurona y neurona. Si comparamos el cerebro
con un ordenador, estas células serian el recubrimiento de
plastico que tienen los cables para evitar cortocircuitos. En este
caso, el compuesto que aisla el axén de la neurona se
denomina mielina, una sustancia compuesta por grasas y
proteinas.

Por estos descubrimientos, Pio del Rio gozaba de un gran
reconocimiento internacional, y por su laboratorio
frecuentaban investigadores de otros paises europeos.
Durante la década de 1920 fue invitado a dar charlas por todo el
mundo a sus colegas de profesion y en 1929 llegaria a la

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.nationalgeographic.com....
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academia de los Nobel su primera candidatura.

Projejior Hottega in Hamburg.

of, Dr. Fio del Rio=Hortega Hielt quf Einlobung ber Medizinifhen Faluldt ber Hamburpifden Univerfitat

1 23, Januar einen Vortvag in beutidher Spradhe ither ,Das britie Glement e Henmivalnerbe e

(ftemd”, Das Bild geigt den Gelehrien (X) umpeben vom Delan und Profefforen der Mebiginiiden Faluliat, juy
Hintergrunde die gtuhemr.n]‘cﬁaﬂ. '

Museo Archivo histérico de la Sociedad Esparfiola de Neurologia

Visita de Pio del Rio a Hamburgo, Pio del Rio esta marcado
con una X

Lamentablemente, a pesar de sus contribuciones a la ciencia,
no se llevo el galardon. Durante esta década también empezo a
investigar en canceres del sistema nervioso, algo complicado
en Espafa, ya que apenas existian neurocirujanos que le
pudieran proporcionar muestras con las que trabajar. Como sus
investigaciones eran mundialmente conocidas, las muestras le
llegaban de otros paises, por lo que fue apodado “el
importador de tumores”.

Huida y exilio de Pio del Rio
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Con sus investigaciones ya centradas en los distintos canceres
del sistema nervioso, en 1933 es nombrado director del Instituto
Nacional del Cancer. Sin embargo, la delicada situacion politica
de Espana le obligd a establecerse primero en Valencia, luego
en Paris y finalmente en Oxford, donde permaneceria hasta la
segunda guerra mundial. Cuando comenzaron los bombardeos
sobre Londres escap6 con su pareja para establecerse en
Argentina. Alli, gracias a la Institucion Cultural Espanola de
Buenos Aires fundo el laboratorio Ramén y Cajal en honor a su
maestro.
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Museo Archivo histérico de la Sociedad Esparfiola de Neurologia

Nombramiento de Pio del Rio como "Doctor honoris causa" por
la Universidad de Oxford en 1939

Tras 4 anos en los que siguié cosechando éxitos
internacionales, su vida se vio truncada cuando se
autodiagnosticé un cancer urogenital. El cancer avanzo
rapidamente y, el 1 de junio de 1945, a sus 63 anos, fallecid
rodeado de sus amigos y de muchos de sus discipulos. Sin
embargo, el legado de Pio del Rio es inmortal, ya que sus
descubrimientos siguen vigentes hoy en dia.

Pio del Rio no solo fue un visionario en la neurociencia y en los
métodos modernos de investigacion. Sus discursos sobre la
educacion universitaria hicieron que se ganase enemistades
entre los sectores académicos mas conservadores, y el hecho
que 3 de sus discipulas fuesen mujeres era algo infrecuente
para la época. Estas mujeres eran su sobrina, Asuncién Amo
del Rio, que le acompano en sus investigaciones durante los
truculentos anos de la guerra civil, Dorothy Russel, una de las
figuras mas importantes de la neuropatologia en Europa, y
Amanda Pellegrino de Iraldi, que descubri6 caracteristicas
clave en la comunicacion neuronal.

Pio del Rio fue enterrado en Buenos Aires, y alli permanecio
hasta que se pidi6é su repatriaciéon en 1986. Una vez se
realizaron las acciones necesarias, sus fueron recibidos por su
sobrina, Asuncion, y por el Premio Nobel de Medicina de 1959
Severo Ochoa, quien tuvo muy buena relacion con el
investigador. Actualmente Pio del Rio reposa en el panteén
de vallisoletanos ilustres en el cementerio de Valladolid tras
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una vida, que, sin duda, sera contada durante muchos afnos.
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Salud Bienestar

Los problemasde
salud mas
comunes a partir
de los50 anos

* A partir de esa edad, los cambios naturales en el
cuerpo empiezan a ser evidentes

*

Por ello se deben hacer revisiones médicas periodicas

* Qué es la miocardiopatia, una de las enfermedades
mas comunes en Espafa: sintomas y como prevenir la
muerte subita

Meédico hablando con un paciente en una consulta. Firma: iStock
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elEconomista.es
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el conomista.c

forma diferente, cuando se superan los 50 hay que cuidar mas que
nunca la salud y los habitos de uno mismo. A partir de esa edad, los
cambios naturales en el cuerpo empiezan a ser evidentes, pudiendo
aparecer problemas de salud, por lo que los expertos recomiendan

prestar mas atencion y vigilar.

Estando pendientes de las sefales que manden el organismo, también se
deben hacer revisiones médicas periddicas. Para saber donde poner mas

el foco, estas son los problemas de salud mas comunes.

PUBLICIDAD

Repetir el video

Mas info

O
O

Hipertension

Al ailo mueren 8,5 millones de personas relacionadas con este
problema de salud y lo padecen 1.280 millones. Por lo que los
expertos aconsejan controlar la tension arterial con mas precaucion
a partir de los 50 afios. Esto se debe a que con la edad, las arterias
se vuelven menos elasticas y presion en ellas aumenta. Esta
enfermedad se puede tardar afios en detectar y causa en el
organismo problemas cardiacos, accidentes cerebrovasculares,
pudiendo afectar los rifiones y pulmones. El peso vy el estrés afectan

negativamente a tener mas riesgo a padecerla.

Te recomendamos

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/mas-50/noticias/126437...
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Milei descarta un 'plan B' en Argentina: "Voy a privatizar
todo lo que pueda”

Estos son los trabajadores que se tienen que jubilar
obligatoriamente a partir de los 66 afios

Colesterol alto

Unos altos niveles de colesterol suponen un peligro al favorecer a
las enfermedades cardiacas. Se deben hacer revisiones y chequeos

meédicos, seguir una dieta equilibrada y hacer ejercicio.

Diabetes

Cada vez hay mas personas que tienen diabetes. A medida que se
cumplen aflos, mas probabilidades de padecerla. Para ello, hay que

cuidar los niveles de azicar en sangre.

Artritis

Las molestias con esta enfermedad comienzan a partir de los 50
afos. Esta supone la hinchazén y la sensibilidad de las

articulaciones provocando rigidez y dolor.

Osteoporosis

Esta enfermedad crénica y degenerativa afecta a la densidad de los
huesos es mas comun a los 70 afos pero se puede vigilar a partir
de los 50. Quienes la padecen, sufren una disminucion de la masa
Osea, haciendo que los huesos se debiliten y se vuelvan porosos,
fragiles y mas propensos a la fractura. El problema es que no
presenta sintomas y puede que uno se entere cuando sufra una

fractura.

Insomnio

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/mas-50/noticias/126437...
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mafianas. Esto pueden ser sintomas de padecer insomnio y en Espafa
son mas de cuatro millones de adultos los que tienen insomnio cronico,
segun la Sociedad Espafiola de Neurologia. También hay que considerar a

las personas con problemas para dormir de vez en cuando.

Hisense Frigorifico Rq515n4ac2 Americano...
Comprar ya
== Miravia - Patrocinado

Cancer

Con la acumulacion de afios es mayor el riesgo para el cancer por lo
que hay que mantenerse al dia con examenes rutinarios de
deteccion a partir de los 50 afos. Precisamente, en la franja de
50-59 afios cuando los indices alcanzan sus cifras mas elevadas,
mas de la mitad de los fallecimientos se deben a un cancer. Los
mas recurrentes son los de bronquios y pulmén. En el caso de las
mujeres deben vigilar el cancer de mama y los hombres el de
prostata. Y en el caso de colon, se recomienda a hacer en ambos

géneros.

Ansiedad y depresion

Esto puede aparecer a cualquier edad pero con la edad se tienden a
acumular mas problemas con el trabajo, los hijos o incluso padres
mayores. Todo esto causa estrés, afectando a la salud mental y de
manera colateral a la salud fisica. Seguin la CDC, el 20% de las

personas mayores de 55 afios experimentan algun tipo de problema

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/mas-50/noticias/126437...
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La vitamina B6 (piridoxina) es vital para el desarrollo cerebral . | Foto: Getty Images/Image Source
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Esta es la vitamina que oxigena el cerebro y previene el alzheimer
La calidad de vida de una persona se puede determinar por el estado de salud del cerebro.
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26 de enero de 2024
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El cerebro es uno de los rganos que mas se ve afectado ante la llegada del
envejecimiento; por eso, los profesionales de la salud recomiendan llevar una
alimentacion sanay equilibrada durante la mayor parte de la vida; ademas, este buen

habito debe ir acompafiado de la practica de actividad fisica frecuente.

El doctor Gurutz Linazasoro, portavoz de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), le
dijo al diario BBC Mundo que “la alimentacion es uno de los pocos factores de riesgo de

enfermedades neuroldgicas que esta en nuestras manos modificar y controlar”.

El portal £/ Espafiol, en su seccion de salud, menciona la lista de las mejores vitaminas
para la salud del cerebro y para mantener una buena memoria. Antes de consumirlas se

recomienda contar con la aprobacidn de un médico especialista.
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trabajo

Vitamina A: esta es la vitamina mas importante para la salud ocular; la cual es
indispensable para poder entrenar el cerebro por medio de la lectura y el estudio.
"Su alto contenido en antioxidantes (betacarotenos) frena la degeneracion del
tejido ocular y es fundamental para el desarrollo y la reparacion de las células”. Este
componente se encuentra de manera natural en las verduras de hoja verde, en la

ahuyamayy el higado.

Vitamina K: la funcién principal de este compuesto es coagular la sangre; ademas,
varios estudios mencionados por el medio aseguran que también cuenta con la
capacidad “para influir en el comportamiento psicomotor y en la cognicién”. Esta

vitamina esta presente en la yema del huevo, en las verduras de hoja verde, como

las coles, en el germen de trigo y en la soya.

Vitamina C: este componente es conocido gracias a que fortalece el sistema
inmune; ademas, ayuda a que el cuerpo absorba el hierro que obtiene de otro tipo
de alimentos. La importancia que tiene la vitamina C para el cerebro es que es
indispensable para la produccion de neurotransmisores. Este compuesto se
encuentra en las frutas citricas, en el pimentdn, el kiwi, el brocoli, la pifia, la

papaya, el tomate, entre otros.
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+ Vitamina E: este compuesto se le conoce gracias que previene el deterior cognitivo,

mejora la memoriay la capacidad de aprendizaje. “Mejora la adquisicion y
retencion de datos, asi como la defensa oxidativa del hipocampo, ayuda al proceso
cognitivo de la atencién y funciona como antioxidante, protegiendo las células
contra radicales libres”. Esta vitamina se puede obtener por medio del consumo de
almendras, manzana, espinacas y preparando alimentos con aceite de oliva extra

virgen.

e Vitamina D: |a deficiencia de este componente, se asocia con un estado de animo

bajo y con un rendimiento cognitivo deficiente; por eso, la vitamina D es
considerada como uno de los compuestos mas importantes para la salud del

cerebro. Este nutriente se obtiene por medio de la exposicidn al sol, también se

encuentra de manera reducida en los champinones, la lechey algunos cereales

integrales.

e Vitamina B1: este compuesto transforma los alimentos que se consumen en

energia; ademas, usa la glucosa del cuerpo para que el cerebro obtenga la energia
que requiere para realizar las funciones diarias. Los productos que contienen esta
vitamina son las semillas de sésamo y girasol, la carne de cerdo, las nueces de

macadamia, entre otros.
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Por: Anabel Rodriguez « Whatthegirl.com

¢Por qué no puedo volver a
enamorarme?

Jue, 25/ Ene / 2024 3:13 pm
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Por qué ya no me enamoro. Foto: Shutterstock
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Por mas extrafo que parezca, existen personas que no pueden enamorarse. ;Quieres
saber por qué? Descubre las razones.

Como dijo Bab Bunny en su cancion Titi me pregunté: "yo quisiera enamorarme, pero no
puedo”. ¢Te ha pasado? Llegas a conocer a la persona indicada, a quien siempre sofaste,
con quien ves un futuro, pero algo dentro de ti te impide amarlo al 100%. En otras
palabras, no puedes enamorarte.

Hay personas a las que le han roto el corazén y juraron al cielo y a la tierra no volverse a
enamorar nunca mas. Y asi fue, por eleccién propia. Pero hay quienes, por mas extrafio
que parezca, lo intentan con todas sus fuerzas y con todas sus ganas, y aun asi no
consiguen enamorarse.

PUBLICIDAD

¢Alexitimia, la incapacidad de sentir?

La alexitimia se define como el déficit comunicativo emocional. De hecho, es la
incapacidad o dificultad para identificar, reconocer, nombrar o describir emociones y
sentimientos de uno mismo. De hecho, segun la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN) es un trastorno que impide enamorarse al 10% de la poblacion mundial.

Segun Julia Vidal (Espafia), psicologa sanitaria y fundadora de Area Humana Psicologia,
quienes sufren de alexitimia no saben poner etiquetas a lo que sienten, suelen hacer lo
mismo que hace su entorno, ya que al no poder definir sus emociones no pueden tomar
decisiones. Sin embargo, estas personas no carecen de emociones, estan ahi, pero tienen
que desarrollarlas.

“Ciqtomas de la alexitimia:
C ' ipacidad de identificar y de diferenciar tus propias emociones y las ajenas.

2 de 13 29/01/2024, 13:01



¢ Por qué no puedo volver a enamorarme? https://www.whatthegirl.com/pareja/noticias/ya-no-puedo-enamorarm...

Dificultad para diferenciar las sensaciones corporales de las emociones.
Toman decisiones basadas en lo 16gico, racional, practico y funcional.
En ocasiones pueden afrontar situaciones de forma impulsiva.

Tiene una baja capacidad para las ensofiaciones o las fantasias.
Entablan relaciones o bien de dependencia o bien de aislamiento social.

;Filosofia, el miedo al amor?

Por si no lo sabias, la filofobia se define como el miedo al amor, a enamorarse o a
establecer vinculos sentimentales concretos a otra persona. Pero, a diferencia de la
alexitimia, este puede tratarse de algo temporal. No quiere decir que no se enamora,
sino que tiene miedo al amor.

Conoce las razones por las que no puedes enamorarte

Las experiencias traumaticas son uno de los motivos mas habituales por el que algunas
personas no se enamoran. Mas que todo, porque en el pasado vivieron una experiencia
traumatica en el amor. Ya sea por una pareja toxica, por una infidelidad u otro. Por lo que
la Unica manera de protegerte fue ponerte una armadura contra el amor.

El corazon es tan sabio que muchas veces no te deja enamorarte, sobre todo porque
todavia no estas lista. De hecho, tu interior sabe muy bien que no estas preparada
porque aun no has superado la ruptura o a la persona de tu relacidén anterior.

Muchas veces, algunas personas deciden cerrar las puertas y negarse al amor por el
temor de no ser aceptados ni de ser amados. Probablemente, el miedo al rechazo te
impide encontrar el amor. De hecho, esto se produce por tener una baja autoestima,
pero no te preocupes, esto se puede trabajar y mejorar.

Te gustaria leer también:
15 senales de que ya no estds enamorada y que debes

terminar con tu pareja, aunque te duela

Hay personas que han sido criadas en un ambiente familiar poco saludable, donde han
estado presente las relaciones toxicas. Ese modelo familiar pudo hacer que tengas la idea
de que todas las relaciones son asi. Y por eso te niegas al amor, para no pasar por esa
misma experiencia.

Un motivo interesante por el cual no logras enamorarte por mas que quieras, es porque
en el fondo tienes miedo a perder el control tanto de tu vida como de lo que puedas
sentir tu misma. ;Por qué? Porque el enamoramiento es incontrolable.

La idealizacion exagerada, muchas veces, hace que no te enamores. De hecho, tener

“a idea equivocada de lo que es una relacion en pareja te lleva a renunciar a grandes
C
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cosas. jAtencion! Ten en claro que una pareja no te ata, no te quita la libertad y no te
hace renunciar a tu independencia.
TAGS: Enamoramiento, Pareja

SIGUENOS EN: Google News : ﬁ : :
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Hoy interesa Ley de amnistia - Coste renovables - Marina Garcés - Belén Gonzélez - Guerra Israel-Palestina

- Gonzdlez Pons - Mujeres parkinson - Tremending

Falta de investigacion y referentes
para las mujeres con parkinson: "Se
basan en el prototipo masculino"

Las mujeres con parkinson reclaman atencion
especializada y mas investigacion con perspectiva de
género. Su realidad es diferente a la de los hombresy

el diagnodstico es mas tardio.

CANDELA BARRO (/AUTHOR/CANDELA-BARRO#ANALYTICS-
NOTICIA:AUTOR)
@CANDELABARRO (HTTPS://TWITTER.COM/CANDELABARRO)

1de?7 29/01/2024, 13:04



David Ezpeleta: "Muchas enfermedades neuroldgicas debutan con si... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariodenavarra.es%2Fnoti...

diariodenavarra.es

David Ezpeleta: "Muchas
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con sintomas psiquiatricos”

Sonsoles Echavarren

~1 minuto

Continuar

DIARIO DE NAVARRA 2@

Gracias por elegir Diario de Navarra
Parece que en el navegador.

Con el fin de fomentar un periodismo de calidad e
independiente, para poder seguir disfrutando del mejor
contenido y asegurar que la pagina funciona correctamente.

Si quieres ver reducido el impacto de la publicidad puedes
suscribirte a la edicion digital con acceso a todas las ventajas
exclusivas de los suscriptores.

Suscribete ahora

1del 29/01/2024, 13:06



El motivo por el que no es bueno hacer la compra online si estas cansa... https://www.elperiodico.com/es/economia/20240128/motivo-bueno-...

| |
Economia

Economia activos Nodos Automobile Barcelona Consumo MWC Tecnologia Declaraciéon de larenta Empresas Zona Franca Mobile World Ce

PUBLICIDAD

Consumo

El motivo por el que no es bueno hacer la compra online si
estas cansado

La falta de suefio afecta a la corteza prefrontal y hace més probable que gastemos mas dinero y nos convirtamos en
“malos consumidores”
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El cansancio y la somnolencia aumentan el deseo de realizar compras compulsivas, teniendo consecuencias para la
salud fisica y mental, segin apunta la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

Cuando la mente esta cansada, la fuerza de voluntad esta mermada y el cerebro no reflexiona todo lo que deberia sobre
las implicaciones del coste de una compra. Esto aumenta la posibilidad de gastar mas dinero cayendo en "ofertas que
parecen irrechazables", segun afirma la Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueno de la
SEN, la doctora Ana Fernandez Arcos.

Te puede interesar

YOTELE CATA MAYOR BARCELONA
Celta de Vigo y la Real Sociedad en Barcelona buena y barata: papas El area de Barcelona continlia en aviso
cuartos de final de Copa del Rey en La 1 'arrugés’, cecina y alegria en el Celler por contaminacion
Cal Marino ...
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vulnerable a la falta de suefio o "al suefio de poca calidad”, como explica la doctora Ferndndez Arcos, quien afirma que: “El
sueio es fundamental para un funcionamiento 6ptimo fisico y mental". También |lo puede ser para nuestro bolsillo.
Dormir las horas suficientes es absolutamente esencial para poder llevar a cabo todas las tareas del dia a dia.
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El1 20% de todos los casos de demencia
degenerativa son Demencias con Cuerpos de

Lewy

El 28 de enero se conmemora el Dia Mundial de la Demencia Con Cuerpos
de Lewy

Afecta a 11 millones de personas en todo el mundo

La Asociacion Espanola de Afectados por Demencias con Cuerpos de Lewy
(Lewy Body Espafia) inicio su andadura en 2022 y fue creada por familiares
de enfermos

January 28, 2024

=y BRI =l AR
o R = rEins ——o

Lewy Body International

" '.'..t .
A2MCL
I E\MVY MY Aanmrdntian dus Aldnnse

f L © ®

@OOY Q@_,;.
! :},” @ % (@ Lewy,be

(Servimedia)

SERVIMEDIA

27/01/2024 09:24
X

1de 10 29/01/2024, 13:09



E1 20% de todos los casos de demencia degenerativa son Demencias ... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20240127/9507127/20-todos...

El proximo domingo, 28 de enero, se celebrara el primer Dia Mundial de la
Demencia Con Cuerpos de Lewy (DCLW), la segunda forma mas comun de
demencia degenerativa, después de la enfermedad de Alzheimer.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en 2023 unas 800.000
personas y 1 de cada 10 personas mayores de 65 afos tiene alzhéimer. Esto
significa que entre 70,000 y 120.000 personas en Espafia viven actualmente
con Demencia con Cuerpos de Lewy y sus efectos sobre la capacidad de los
enfermos de dormir, comer, pensar y actuar.

La Demencia con Cuerpos de Lewy esta causada por depdsitos anormales de
una proteina llamada alfa-sinucleina en el cerebro. Estos depdsitos se

llaman cuerpos de Lewy, en honor al doctor Friedrich Lewy, quien los x
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En 2015, 1a Demencia con Cuerpos de Lewy se encontro en el centro de
atencion mediatica mundial cuando se informo que el actor de Hollywood
Robin Williams habia tenido la enfermedad y se habia suicidado. El suicidio
y el pensamiento en el suicidio es comun entre enfermos ya que, a
diferencia de otras enfermedades neurodegenerativas, los pacientes son
conscientes de que algo dificil de gestionar les esta afectando y que no lo
pueden controlar, segin explica Lewy Body Espafia (Asociacion Espanola
de Afectados por Demencias con Cuerpos de Lewy).

Esta asociacion, creada en Marbella (Malaga) por familiares de enfermos,
inicié su andadura en junio de 2022 en la séptima Conferencia Internacional
de Demencia con Cuerpos de Lewy (ILBDC) en Newcastle, en Inglaterra. Es
miembro de la asociacion mundial Lewy Body International y su objetivo es
concienciar sobre la Demencia con Cuerpos de Lewy en Espafia, asi como
educar a los profesionales de la salud y cuidadores sobre cOmo apoyar a las
personas afectadas, incluyendo casos con parkinson.

LEWY BODY ESPANA

Lewy Body Espafia, en representacion de las familias afectadas por esta
enfermedad, reclama a los gobiernos central y autonodmicos y a sus servicios
sociales que adopten las medidas necesarias que permitan elaborar a la
mayor brevedad posible una politica de Estado de alzhéimer y otras
demencias, y que considere especificamente la Demencia con Cuerpos de

Lewy (DCLW) como “una prioridad socio-sanitaria de primera magnitud”.
b ¢
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sensibilizacion, concienciacion y transformacion del entorno social; y
desarrolla jornadas técnicas para la investigacion, innovaciony
transferencia de conocimiento.

Segun los datos que aporta la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a
nivel mundial en 2023 el alzhéimer y otras demencias afectaban a 55
millones de personas en todo el mundo (en torno al 20% son Demencias con
Cuerpos de Lewy, que afectan a 11 millones de personas), cifra que se prevé
que aumente a 78 millones en 2030.

Lewy Body Espafia destaca que “las demencias son una de las principales
causas de discapacidad y dependencia y suponen graves y progresivas
limitaciones para la autonomia en las actividades basicas e instrumentales
de la vida diaria”. En este sentido, sefiala que el alzhéimer y otras demencias
plantean importantes retos para la sostenibilidad de los sistemas de
proteccion social.

x
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Investigadores de La Fe hallan los beneficios del

resveratrol en casos de ictus isquémicos

Se trata de un polifenol que se encuentra en frutos como las uvas rojas, las nueces y
algunas bayas

El resveratrol estd presente en la uva roja. Fotolia - AdobeStock

Europa Press
Valencia

Lunes, 29 de enero 2024, 11:27
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La Unidad Mixta de Investigacion Cerebrovascular del Instituto de Investigacion
Sanitaria La Fe (IIS La Fe), en colaboracion con el Departamento de Estadistica e
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Investigacion Operativa Aplicadas y Calidad de la Universitat Politecnica de
Valencia y el Departamento de Neurologia de la Universidad de Miami, han
estudiado los efectos y mecanismos de accion del resveratrol en modelos animales
de ictus isquémico.

Después de una revision sistematica de la literatura existente y de un metaanalisis
de los resultados para sintetizar y cuantificar los efectos cerebroprotectores del
resveratrol, el equipo investigador ha descubierto que el tratamiento con
resveratrol en modelos de ictus isquémico en roedores presenta «probabilidades
significativas de beneficio«, segun ha informado el centro en un comunicado.

En concreto, han observado una «reduccion» del tamano del infarto, del edema
cerebral, asi como del deterioro de la barrera hematoencefalica y de la
neurofuncionalidad, junto con un aumento del rendimiento motor. Ademas,
aunque con menor probabilidad, el estudio concluye que el resveratrol tambiéen
demostré un aumento de la supervivencia neuronal y la reduccion de la
apoptosis, procesos «cruciales» en la recuperacion cerebral.

Qué es el resveratrol

El resveratrol es un compuesto natural perteneciente al grupo de los polifenoles.
Se encuentra en frutos como las uvas rojas, las nueces y algunas bayas. Se ha
empleado en distintas investigaciones para otras patologias como el cancery las
enfermedades cardiovasculares por sus propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias.

Estos efectos positivos se han asociado a la capacidad del resveratrol para reducir
el estrés oxidativo y la inflamacion, asi como a la inhibicion de las vias de
apoptosis o muerte celular programada.

A pesar de estos resultados «alentadores», los autores del estudio subrayan la
necesidad de llevar a cabo mas investigaciones preclinicas «de alta calidad» para
fundamentar y disenar la investigacion sobre el tratamiento con resveratrol en
pacientes que han sufrido un accidente cerebrovascular.

El articulo de la Unidad Mixta de Investigacion Cerebrovascular del IIS La Fe y sus
colaboradores se destaca en el numero de diciembre de la revista 'Journal of
Cerebral Blood Flow & Metabolism/, con una imagen en la portada y una resena en
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la tabla de contenidos. Entre los autores del estudio figuran Juan B. Salom, Maria
Consuelo Burguete, Mikahela A Lopez-Morales, Maria Castell6-Ruiz, David Hervas
y Miguel A. Pérez-Pinzén, entre otros.

Qué es el ictus isquémico

El ictus isquémico se produce cuando un coagulo de sangre bloquea un vaso
sanguineo en el cerebro, impidiendo el flujo de sangre, oxigeno y nutrientes.
Aunque se han desarrollado tratamientos para retirar coagulos y restablecer el
flujo sanguineo, la investigacion destaca la importancia de tratamientos
cerebroprotectores que reduzcan el dano cerebral durante el tiempo en que el
cerebro esta privado de sangre.

En este contexto, el resveratrol, emerge como un candidato «prometedor». El
ictus isquémico es una enfermedad muy frecuente, que causa la muerte o
discapacidad permanente en muchos de los pacientes que la sufren. En Espana,
mas de 100.000 personas sufren un ictus al ano y, aproximadamente, una de cada
seis muere. Es la primera causa de muerte en mujeres y la segunda en hombres,
segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Temas Centro de Transfusiones de la Comunitat Valenciana Hospital La Fe Ciencia

Investigacidn cientifica

Comenta

Reporta un error
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No poder dormir es un sintoma que casi siempre tiene una causa, desde una patologia hasta un habito de vida
nocivo, pero la mayoria tienen un mismo origen: “El extenuante ritmo de vida que llevamos”
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Raimon S. tuvo dificultades para conciliar el suefio, como le sucede a entre el 20-48% de la poblacién, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) (ANA JIMENEZ)
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En materia de supervivencia, la regla del tres sirve para orientarse en las situaciones de maximo riesgo. Se dice
que el ser humano puede estar, como maximo, tres minutos sin respirar, tres dias beber agua y tres semanas sin
comer. En lo que se refiere al suefio, algunos expertos afirman que el maximo estd, también, en tres dias sin
dormir. A las 72 horas de una privacién total de descanso, se puede entrar en riesgo de muerte. “Llegué a estar

ocho dias en los que apenas lograba dormir una o dos horas como maximo. Me llegué a tomar hasta seis
benzodiazepinas seguidas, pero no me hacian nada. Era como si bebiera agua”.

x
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El 20% de todos los casos de demencia
degenerativa son Demencias con Cuerpos de

Lewy

- EI 28 de enero se conmemora el Dia Mundial de la Demencia Con Cuerpos de Lewy

- Afecta a 11 millones de personas en todo el mundo

- La Asociacién Espafiola de Afectados por Demencias con Cuerpos de Lewy (Lewy Body
Espafia) inicié su andadura en 2022 y fue creada por familiares de enfermos

Lewy Body International
% ;f 0‘5%‘% & b Lewy.be @

AIJLIBA

" m A2MCL

LEWY BODY Association des Aidants

ESF'ANA et Malades & Corps de Lewy
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El proximo domingo, 28 de enero, se celebrara el primer Dia Mundial de la
Demencia Con Cuerpos de Lewy (DCLW), la segunda forma mas comun de
demencia degenerativa, después de la enfermedad de Alzheimer.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en 2023 unas 800.000
personasy 1 de cada 10 personas mayores de 65 afos tiene alzhéimer. Esto
significa que entre 70,000 y 120.000 personas en Espafa viven actualmente con
Demencia con Cuerpos de Lewy y sus efectos sobre la capacidad de los
enfermos de dormir, comer, pensar y actuar.

La Demencia con Cuerpos de Lewy esta causada por depositos anormales de
una proteina llamada alfa-sinucleina en el cerebro. Estos depdsitos se llaman
cuerpos de Lewy, en honor al doctor Friedrich Lewy, quien los descubrié por
primera vez bajo el microscopio en 1912.

En 2015, la Demencia con Cuerpos de Lewy se encontré en el centro de
atencion mediatica mundial cuando se informdé que el actor de Hollywood
Robin Williams habia tenido la enfermedad y se habia suicidado. El suicidio y el
pensamiento en el suicidio es comun entre enfermos ya que, a diferencia de
otras enfermedades neurodegenerativas, los pacientes son conscientes de que
algo dificil de gestionar les esta afectando y que no lo pueden controlar, segun
explica Lewy Body Espafia (Asociacidon Espafiola de Afectados por Demencias
con Cuerpos de Lewy).

Esta asociacion, creada en Marbella (Malaga) por familiares de enfermos, inici6
su andadura en junio de 2022 en la séptima Conferencia Internacional de
Demencia con Cuerpos de Lewy (ILBDC) en Newcastle, en Inglaterra. Es

miembro de la asociacion mundial Lewy Body International y su objetivo es
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concienciar sobre la Demencia con Cuerpos de Lewy en Espafia, asi como
educar a los profesionales de la salud y cuidadores sobre cdmo apoyar a las
personas afectadas, incluyendo casos con parkinson.

LEWY BODY ESPANA

Lewy Body Espafia, en representacion de las familias afectadas por esta
enfermedad, reclama a los gobiernos central y autondmicos y a sus servicios
sociales que adopten las medidas necesarias que permitan elaborar a la mayor
brevedad posible una politica de Estado de alzhéimer y otras demencias, y que
considere especificamente la Demencia con Cuerpos de Lewy (DCLW) como
“una prioridad socio-sanitaria de primera magnitud”.

La asociacion apoya al cuidador; desarrolla proyectos educativos, de
investigacion y cientificos con entidades publicas o privadas; promueve la
sensibilizacion, concienciacién y transformacion del entorno social; y desarrolla
jornadas técnicas para la investigacion, innovacion y transferencia de
conocimiento.

Segun los datos que aporta la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a nivel
mundial en 2023 el alzhéimer y otras demencias afectaban a 55 millones de
personas en todo el mundo (en torno al 20% son Demencias con Cuerpos de
Lewy, que afectan a 11 millones de personas), cifra que se prevé que aumente
a 78 millones en 2030.

Lewy Body Espafia destaca que “las demencias son una de las principales
causas de discapacidad y dependencia y suponen graves y progresivas
limitaciones para la autonomia en las actividades basicas e instrumentales de la
vida diaria”. En este sentido, sefiala que el alzhéimer y otras demencias
plantean importantes retos para la sostenibilidad de los sistemas de proteccién
social.

“Y a esto”, afiade, “se le afiade que, en Espafa, con caracter general, asistimos a
un determinado contexto de déficit y fragmentacion de la respuesta a las
necesidades de servicios sociales y sanitarios de prevencion, tratamiento y
atencion al alzhéimer y otras demencias como la demencia con cuerpos de
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Lewy (DCLW). En particular y, con caracter general, los servicios y prestaciones
del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia (SAAD) no siempre
se adaptan a la especificidad de las necesidades de las personas con alzhéimer
y otras demencias como la Demencia con Cuerpos de Lewy y a las necesidades
de sus familiares o cuidadores”.

Ademas, pone de manifiesto que, “aunque nuestro pais se encuentra en el
sexto puesto en el niumero de investigaciones médico-cientificas sobre Lewy
(DCLW) y nuestros cientificos de todas las regiones estan trabajando en buscar
soluciones, métodos de deteccion y nuevos tratamientos; por desgracia hay un
alto grado de desinformacion y falta de concienciacion y comprension en la
poblacién general sobre las Demencias con Cuerpos de Lewy. Esto conlleva la
estigmatizacion de la enfermedad, asi como obstaculos para el diagndsticoy la
atencion. La enfermedad dura un promedio de 5 a 7 afios desde el momento
del diagndstico hasta la muerte, pero el lapso de tiempo puede variar”.

DIAGNOSTICO

La evidencia que avala el diagnostico incluye caidas repetidas, sincope,
disfuncion neurovegetativa, somnolencia diurna excesiva y sensibilidad a los
antipsicoticos. La superposicion de los sintomas en la demencia con cuerpos de
Lewy y en la demencia de la enfermedad de parkinson puede complicar el
diagnostico.

Existen otras pruebas de diagndstico por imagenes que pueden ayudar a
identificar la demencia con cuerpos de Lewy. Sin embargo, estas pruebas no se
utilizan de rutina en la practica clinica publica o de Atencién Primaria. El
diagndstico definitivo solo se consigue al fallecer y requiere muestras de
necropsia del tejido encefalico.

Segun la terminologia médico-cientifica, se puede denominar en general como
Demencias con Cuerpos de Lewy (LBD) pero ademas se usan otros términos, ya
que hay al menos dos subtipos: demencia por Cuerpos de Lewy (DLB) y
demencia por enfermedad de Parkinson (PDD). En Lewy Body Espafia prefieren
referirse a este sindrome demencial y los subtipos usando la abreviacion
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(DCLW) para evitar confusion entre enfermos, sus cuidadores y sus familiares.

LBE Dia Mundial De Lewy 2024

(SERVIMEDIA)
27 ENE 2024
s/gja
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éCudl es el especialista médico con mayor demoraa
nivel estatal?

En Espaia, un paciente espera de media 87 dias para poder tener una
primera consulta con el médico especialista

23 de enero de 2024 (14:12 CET)

La espera constante desgasta, especialmente cuando hablamos de salud y existe
una dolencia que atender. En Espafa, segun el dltimo informe del SISLE que hace
referencia a los datos del primer semestre de 2023, un paciente espera de media 87
dias para poder tener una primera consulta con el médico especialista.

Los datos no son uniformes en todo el pais; los vascos, los riojanos y los madrilenos
son los que menos aguardan para tener esta primera visita con 44, 46 y 51 dias de
media, respectivamente. La otra cara de la moneda la viven los canarios y los
andaluces, quienes ven pasar hasta cuatro meses en sus calendarios para lograr una
consulta externa (123 dias y 121, en el orden dado).

Las comunidades autbnomas que también brindan consultas con especialistas por
debajo de la media nacional, ademds de las tres pioneras, son: Castilla-La Mancha

g 4 in © A
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alas ), VIUTCIQO (90 UIUs ), CULUIUnaQ \(1vs aius ), Navaira (v Jdias ), aueinas ue Arnugaiucia y
Canarias, ya mencionadas.

Neurologia, dermatologia y traumatologiq, las

especialidades con mayor demora

Existen muchas especialidades médicas pero hay algunas que, por sus condiciones,
son las que mas tiempo de espera acumulan en las listas nacionales. Este es el caso
de neurologia, que con 118 dias, es la rama médica por la que mdas aguardan los
espanoles. La Sociedad Espanola de Neurologia ha advertido en varias ocasiones de
que el pais estd por debajo de la ratio 6ptima de neurdlogos, lo que podria explicar la
alta demora.

Dermatologia ocupa el segundo lugar en los tiempos mas elevados de consultas
externas a nivel espanol. La espera media para obtener una cita es superior a los tres
meses, exactamente de 99 dias. Lo mds llamativo es que es la especialidad con el
porcentaje mas alto con fecha asignada a mds de sesenta dias, con un 64,6%.
Actualmente hay 3.000 dermatdlogos trabajando en Espafa, la gran mayoria
compatibilizan la sanidad publica con la privada.

La espera para consultas de traumatologia se eleva hasta los 90 dias, convirtiéndose
en la tercera especialidad con mayor tiempo de espera del Estado. Y es que después
de oftalmologia, el mayor nUmero de pacientes se amontona en la lista de
traumatologia (con mas de 130.000 personas aguardando su cita).

Les siguen otras especialidades como la del digestivo (86 dias de espera);
oftalmologia (85 dias); o urologia (80 dias). La cirugia general y aparato digestivo,
con 54 dias, asi como ginecologia, con 58 dias, son las ramas médicas con menor
tiempo de espera en el conjunto del pais.

En el caso de Madrid

Si dirigimos la mirada a la Comunidad de Madrid, los datos de noviembre, los Ultimos
publicados por la Consejeria de Sanidad, cifra en 62,54 el promedio de dias que
aguarda un madrileno para una consulta externa.

Sin embargo, las consultas se resuelven en menos de un mes en cuatro hospitales de
la CAM: en el Infanta Elena (10,73 dias); en el de Villalba (11,65 dias); en el Rey Juan
Carlos (12,50 dias); y en la Fundacioén Jimenez Diaz (12,65 dias).

Mientras gue a nivel nacional, la cita con el neurdlogo tarda casi 4 meses en lleqgar, es
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La misma fotografia se reproduce en las otras especialidades. Las consultas de
dermatologia tienen un promedio de espera inferior a las dos semanas en |a
Fundaciéon Jiménez Diaz, el hospital de Villalbag, el Infanta Elena y el Rey Juan Carlos,
mientras que a nivel nacional la primera consulta llega a los 99 dias. Finalmente, los
pacientes de estos centros pertenecientes a la gestion mixta no esperan mads de 14

dias

para una cita con el traumatdlogo, mdas de dos meses de diferencia de lo que

ocurre a nivel estatal.
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TALLER EN LINEA GRATUITO DE ELA ANDALUCIA

Cuidado bucal y del dolor mandibular en
la ELA

PUBLICADO EL 29 DE ENERO DE 2024 A LAS 12:00 POR SOMOS PACIENTES

Asociaciones, Esclerosis COMENTAR (( \
lateral amiotroéfica a

La Asociacion Andaluza de Esclerosis
Lateral Amiotréfica (ELA Andalucia),
miembro de Somos Pacientes, organiza
este viernes, 2 de febrero, el taller en linea
‘Cuidados odontolégicos y dolor
mandibular’ para personas afectadas por
esta enfermedad degenerativa del sistema
nervioso y sus familiares y cuidadores.

La iniciativa, en la que se mostraran las
claves para el cuidado bucal, su higiene y
el manejo del dolor mandibular, se celebrara en horario de 16:00 a 17:15 horas y sera
impartido por la odontdloga Nina Rivera.

Un taller que, explican los organizadores, “queremos que sea personalizado y de
utilidad para todos. Por eso te animamos a enviar tus preguntas sobre cuidado de la
boca y los dientes, higiene, llagas, dolor, etc., para que la odontéloga las conteste
durante la charla”.

Para inscribirte en el taller, totalmente gratuito, pincha aqui.

De acuerdo con las estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en
nuestro pais conviven en torno a 4.500 pacientes de ELA, enfermedad
neurodegenerativa irreversible caracterizada por la degeneracion progresiva y muerte
de las neuronas motoras.

Cuidados odontolégicos y dolor
mandibular en pacientes ELA

Viernes, 2 de febrero, 2024
16a17:15h

Impartido por Nina Rivera,
Odontéloga
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— A dia de hoy, 11 asociaciones dedicadas a la esclerosis lateral amiotréfica ya
son miembros de Somos Pacientes. ¢Y la tuya?

Informacion relacionada
NOTICIA - "Mejorar el abordaje del dolor en los nifios y adolescentes con atrofia muscular espinal”
NOTICIA - "Conocer y empatizar con la esclerosis multiple"
NOTICIA - "Jornadas cientificas para conmemorar el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple"

Esclerosis lateral amiotréfica

(g)

NOTICIAS SOBRE LA ENFERMEDAD

e ELA: dos nuevos centros

D

Oviedo

Publicado por Somos Pacientes

A
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MAPA DE ASOCIACIONES

Pop y musica folk para los
programas de atencién y cuidado
de AdJELA

Publicado por Somos Pacientes

Asociaciones de Esclerosis lateral

amiotrofica
AGENDA
enero 2024
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especializados en Caceres y

Ene. Deberes del Paciente’. Médulo |

https://www.somospacientes.com/noticias/asociaciones/cuidado-bucal...

50 millones de euros para mejorar
la atencién en la ELA y las
enfermedades raras

Publicado por Somos Pacientes

JORNADA FORMATIVA SOBRE TEAF

7  ‘El Derecho y la Salud. Derechos y

Feb. Deberes del Paciente’. Médulo I

14 ‘El Derecho y la Salud. Derechos y

Feb. Deberes del Paciente’. Médulo llI

21 24
Abr.  Abr.

LES GUSTA SOMOS PACIENTES

Congreso Mundial FMH 2024
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¢ Qué remedios son efectivos contra el dolor de cabeza?

Con la ayuda de una experta en cefaleas te ayudamos a saber que hay de cierto en algunas de las propuestas

X v JOROK
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Amarican Express Piatinum €3

Todas fus compras acumulan puntos,
que no cadacan

ue remedios son efectivos contra el dolor de cabeza?

PUBLICIDAD

E | dolor de cabeza es uno de los trastornos mas comunes entre la poblacion adulta. No en vano, se estima que hasta dos de
cada tres espanoles han sufrido un episodio de este tipo en los ultimos tres meses. Las causas pueden ser muchas, y los
tratamientos tambien. Sobre todo si se buscan remedios caseros como alternativa a los medicamentos. Mo obstante, no

siempre funcionan.

Basta con hacer una busqueda rapida en Google para identificar una veintena de alternativas diferentes para acabar con el dolor
de cabeza. Con la ayuda de Sonia Santos, vocal del Grupo de Cefaleas de |a Sociedad Espanola de Neurclogia (SEN), te ayudamos
a saber qué hay de cierto, o no, en algunas de las propuestas mas habituales, Esta experta reconoce que no hay ninguna que
sustituya al tratamiento médico, pero admite que "algunas pueden ayudar”.

Cintas apretadas en la cabeza

Sorprendentemente, uno de los métodos mas habituales, segun reconoce esta experta, consiste en atarse una cinta oun
panuelo alrededor de la cabeza, a la altura de |a frente y bastante apretado "en plan karateka".

Lo que se pretenderia con este método seria ejercer presion sobre |a zona donde se concentra el dolor pero 'no tiene ninguna
evidencia cientifica”.

Masajes

https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/2024/01/29/remedi...
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Ociodual Zapatero Organizador Zapatos Colgante...
Comprar ya
ws= Miravia - Patrocinado

dolor de cabeza / TIRED TEEN GIRL FEELING DIZZY, HAVING PANIC ATTACK, YOUNG WOMAN MASSAGING TEMPLES SITTING ON SOFA AT HOME, SUFFERING FROM
CHRONIC , STRESSED TEENAGER ING SUDDEN STRONG HEADACHE

Frente a esta opcion, si puede resultar mas Util aplicar masajes, ya que en muchos casos el generador del dolor es una
contractura del trapecio o de toda la musculatura del cuello. Por lo que "todo lo que sea masajear puede ayudar a aliviar este
dolor", seguin Santos.

Gasas frias o una bolsa de hiclo

Lo mismo sucede con la aplicacion de calor o frio, con gasas o compresas mojadas, o la también clasica bolsa de hielo, ya que
con estos remedios se busca intentar actuar sobre los centros generadores del dolor o musculatura periférica.0

Aceites aromaticos

En ocasiones las gasas o compresas aplicadas sobre la cabeza se impregnan con aceites. Los mas recomendados el de lavanda
o el de Argan. En estos casos no obstante, no es tanto el beneficio causado por el compuesto elegido sino por el masaje que se
realiza para aplicarlo.

Cinco remedios caseros para eliminar el dolor de cabeza y las migrafias sin pasar por la farmacia

R. S.

Infusiones

En el campo de las hierbas, los remedios caseros para el dolor de cabeza incluyen muchas como la manzanilla, el té de menta, de
limén o el jengibre. En estos casos se debe a que "muchos pacientes asocian el dolor a sensaciones de nauseas, por lo que se
puede aliviar o paliar la sintomatologia abdominal".

Quedarse a oscuras

El dolor de cabeza a veces cursa con fotosensibilidad, o que hace que molesten la luz, los ruidos e incluso los olores, sobre todo
el de la comiday los perfumes. Por ello, todo lo que sea eliminar cualquier estimulo externo que potencie mas el dolor hace que
mejoren.

Bolsas de té en los parpados
En este caso, como en el de los aceites aromaticos, no es tanto la bolsa sino el hecho de cerrar los ojos y que no te moleste la

luz.

El truco viral y natural para acabar con el dolor de cabeza en s6lo unos minutos

R. S.
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Cucharada de aceite de oliva

“No tiene ningin fundamento", seguin reconoce esta experta, a pesar de que es un alimento que tiene muchas propiedades
saludablesy es clave en la dieta mediterranea que también se ha asociado a multiples beneficios para la salud. Pero en el caso
de las cefaleas, no tiene ninguna base cientifica.

Aligual que esta ultima opcion, la responsable de la SEN admite que existen otros multiples remedios que no han demostrado
ningun beneficio real, como ponerse una cascara de sandia encima de la cabeza o aplicarse gotas de té con limoén detras de las
orejas. No obstante, y aunque duela, parte de la eficacia de estos y otros métodos estan en tu cabeza. De hecho, la doctora
Santos recuerda la importancia del efecto placebo, que hace que haya pacientes que "cualquiera de estas alternativas pueda ser
efectiva e incluso quitar el dolor".

TEMAS  dolor - Dolores - descanso - Estrés

TE PUEDE INTERESAR

2024-01-28

El producto milagroso con el que limpiarlo todo

2024-01-27

Adios alas juntas del suelo negras: el truco definitivo para limpiarlas en profundidad ...

2024-01-29

El Gobierno cede ala presion de Endesa e Iberdrola y alarga el proceso del ‘tasazo’ a ...

Ofrecido por v

Maria Gémez Montariés: “No queremos superheroinas, queremos mujeres empoderadas”

2024-01-28
Las tres enfermedades que se combaten comiendo aguacate (4

Ofrecido por
AVIS

¢Acabas de volver y ya estas planeando la proxima escapada y mecesitas coche de alquiler? ...
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