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Cómo son las ciudades que cuidan
la salud mental y el corazón de sus
habitantes

Soledad López

7–9 minutos

Alrededor del 55% de la población mundial vive en áreas

urbanas, según las últimas estimaciones de las Naciones

Unidas de 2022. En 1950 la cifra era del 25%, lo que significa

que en pocos años los habitantes de las ciudades se han

duplicado. Y la previsión es que las cifras vayan en aumento.

Curiosamente, también aumentan los trastornos mentales.

"Los estudios indican que vivir en la ciudad se asocia con una

mayor actividad de la amígdala, pieza esencial de la

respuesta al estrés y la ansiedad. De hecho, la tasa de

prevalencia de muchos problemas de salud mental es mayor en

las ciudades que en zonas rurales: aproximadamente un 40 %

más de riesgo de depresión, un 20 % más de ansiedad y el

doble de riesgo de esquizofrenia", explica Eva Mª Rosa

Martínez, profesora del Departamento de Psicología Básica de

la Universitat de València, en un artículo publicado en The

Conversation.

La experta apunta que son varios los factores que actúan como

estresantes en las ciudades: la contaminación, el ruido, el

hacinamiento y el propio diseño urbano. 
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Los edificios altos no ayudan

Los bloques de pisos u oficinas de las ciudades crean un

paisaje que se caracteriza por un exceso de patrones

repetitivos y geométricos que generan estrés visual, alerta la

profesora de la Universidad de València.

"Por el contrario, el entorno natural parece tener una mayor

complejidad fractal, lo que implica un menor número de

fijaciones oculares y, por tanto, menor esfuerzo en el

procesamiento de la información visual", aclara.

Ahora bien, no todo es malo en las grandes ciudades para la

salud mental. El transporte público y los servicios favorecen una

vida social activa, factor clave para alejar la depresión.

Así son las ciudades que reducen el estrés y la

ansiedad

Los bloques de pisos no pueden desaparecer, pero sí pueden

aumentar las zonas verdes de las ciudades. Existe evidencia

científica de que vivir cerca de zonas verdes se asocia a

menos riesgo de mortalidad prematura, de problemas

mentales y hasta un 16% menos riesgo de ictus.

Las zonas verdes benefician en gran medida la salud mental.

En las grandes urbes, son un remanso de paz para las

personas donde es posible pasear con tranquilidad, leer un

libro, hacer deporte o simplemente desconectar de la rutina.

"Los entornos naturales ayudan a rebajar los niveles de

cortisol, la llamada hormona del estrés, importante tanto

para el bienestar emocional como para el bienestar físico,

debido a que el aumento de esta hormona eleva la presión

arterial y el nivel de azúcar, influyendo en la memoria y la
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concentración. Pasear por lugares que hagan sentir que

estamos en contacto con la naturaleza aumenta nuestro

bienestar físico y mental", afirma Alba Fernández, psicóloga

de BluaU de Sanitas.

Menos riesgo de ictus isquémico

Un estudio del Instituto Hospital del Mar de Investigaciones

Médicas (IMIM), el Instituto de Salud Global de Barcelona

(ISGlobal) y la Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de

Catalunya (AQuAS) sugiere que vivir cerca de zonas verdes

reduce en un 16% el riesgo de sufrir un ictus isquémico.

El ictus isquémico es el más habitual de los accidentes

cerebrovasculares. Un 85% de los ictus son de tipo isquémico.

Se produce cuando un coágulo obstruye un vaso sanguíneo

que lleva sangre al cerebro, lo que impide que la sangre fluya

correctamente y las células del cerebro comienzan a morir.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

1 de cada 6 personas sufrirá un ictus a lo largo de su vida y la

previsión es que los casos aumenten en los próximos 25 años

por los malos hábitos y el aumento de la esperanza de vida.

Así pues, todo lo que contribuya a reducir el riesgo es

bienvenido. Y vivir cerca de una zona verde puede ser un

factor a tener en cuenta. El estudio del IMIM y ISGlobal revela

que las personas que viven a menos de 300 metros de una

zona verde tienen un 16% menos probabilidades de sufrir un

ictus isquémico.

La investigación se ha publicado en la revista Environment

International y es el trabajo más importante en este campo

hecho hasta ahora en Europa, analizando datos de toda la

población de Cataluña entre los años 2016 y 2017.
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El impacto negativo de la contaminación

El estudio ha tenido en cuenta la información de la exposición a

tres contaminantes atmosféricos provocados por el tráfico de

vehículos, de más de tres millones y medio de personas

seleccionadas entre los 7,5 millones de residentes en Cataluña,

personas de más de 18 años que no habían sufrido un ictus

antes del inicio del trabajo.

En concreto, el trabajo ha analizado el impacto de los niveles

de las partículas de menos de 2,5 micras (PM 2,5), del dióxido

de nitrógeno (NO2) y de las partículas de hollín, en el lugar de

residencia de cada una de los participantes. También se ha

analizado la cantidad y densidad de zonas verdes existentes

en un radio de 300 metros del domicilio.

Los resultados del estudio revelan una relación directa entre el

incremento de los niveles de concentración de NO2 en la

atmósfera y el riesgo de sufrir un ictus isquémico.

Así, por cada incremento de 10 microgramos (µg) de NO2 por

metro cúbico, este peligro crece un 4%. Lo mismo pasa

cuando los niveles de PM 2,5 se incrementan 5 µg/m3. Y en el

caso de las partículas de hollín, el riesgo crece un 5% por

cada incremento de un µg/m3 en la atmósfera.

Estos datos son iguales para toda la población,

independientemente de la edad o de la adicción al tabaco.

Recordemos que el NO2 es un contaminante tóxico que se

relaciona sobre todo con problemas respiratorios como el asma

y la EPOC. Las PM 2,5 están consideradas uno de los

contaminantes más peligrosos para la salud. Con un diámetro

de 2,5 micras o menos, pueden atravesar los pulmones y

entrar en el torrente sanguíneo.
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Más zonas verdes, menos ictus

Por contra, el estudio observó que tener abundancia de zonas

verdes en el mismo radio del domicilio tiene un impacto directo

en la disminución del riesgo de sufrir un ictus. En concreto,

de hasta el 16%.

"La gente que vive rodeada de un mayor grado de verdor en su

lugar de residencia, tiene protección ante la aparición del ictus",

apunta la Dra. Carla Avellaneda, investigadora del Grupo de

investigación Neurovascular del IMIM-Hospital del Mar y una de

las autoras principales del trabajo.

En general, se considera que la exposición a espacios verdes

tiene efectos beneficiosos en la salud a través de diferentes

mecanismos, como la reducción del estrés, el incremento de

la actividad física y de los contactos sociales e, incluso, la

exposición a un microbioma enriquecido.

Estos efectos beneficiosos en la salud se deben a que los

espacios verdes, habitados por todo un ecosistema de

microbios, generan una triple acción:

Reducen la contaminación. Filtran contaminantes y

secuestran dióxido de carbono.

Disminuyen el ruido. La exposición al ruido se asocia con bajo

peso al nacer, diabetes, insomnio, estrés...

Bajan la temperatura del aire. Contribuyendo así a la

reducción del calentamiento global.

Replantear los límites de los contaminantes

Ante estos datos, los investigadores sugieren que habría que

revisar los actuales niveles de contaminación atmosférica que

se consideran seguros.
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Los umbrales marcados por la Unión Europea son de 40 µg/m3

en el caso del NO2, que la Organización Mundial de la Salud

reduce a 10 µg/m3; y de 25 µg/m3 en el de las PM 2,5, que la

OMS limita a 5 µg/m3. No hay niveles para las partículas de

hollín.

Un dato que invita a la reflexión: los niveles registrados de estos

tres contaminantes durante el periodo analizado en el estudio

eran inferiores, de media, a los marcados por las autoridades

europeas.

"A pesar de que se cumplen los niveles marcados por la Unión

Europea, nos encontramos con la paradoja que todavía hay

riesgo para la salud, como el que hemos encontrado en este

estudio, donde hay una relación directa entre la exposición a

contaminantes en nuestro entorno y el riesgo de sufrir un

ictus", explica la Dra. Rosa Maria Vivanco, autora principal del

trabajo e investigadora del IMIM-Hospital del Mar y de AQuAS.

Contaminación
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El alzhéimer, una enfermedad
neurodegenerativa que se gesta
treinta años antes

EFE

6–8 minutos

“Nuestro cerebro tiene que aprender a envejecer de manera

saludable”, sentencia el doctor Guillermo García Ribas,

neurólogo del Hospital Ramón y Cajal de Madrid y uno de los

coordinadores del proyecto kNOW Alzheimer.

El deseo de este neurólogo, “Incrementar el conocimiento de la

enfermedad y apoyar a pacientes, cuidadores y familias para

que vean que no están solos y que mucha gente intentamos

hacer lo posible por controlarlo”.

Prevenir cada vez antes

Los 35 es la edad que apunta el doctor García Ribas como

punto de partida para cuidar mente y cuerpo. “De nada vale

cuidarse cuando uno está jubilado”, remarca.

Se ha demostrado que las enfermedades cardiovasculares,

hipertensión arterial, colesterol, diabetes, obesidad o

sedentarismo en edades muy tempranas, en adultos jóvenes,

van a impactar veinte años más tarde, según el neurólogo.

Una de las novedades en el diagnóstico del alzhéimer, que

García Ribas define como “perdida silenciosa de neuronas”, es
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que su gestación es muy lenta y tiene una duración de hasta

tres décadas, antes de ser diagnosticada, en contra de lo que

se pensaba hasta hace poco.

“La buena noticia (con este descubrimiento) es que tenemos

mucho tiempo para modificar factores; pero la mala es que hay

que ponerse las pilas pronto y la implantación de hábitos

saludables en la población es muy difícil”, reconoce el

coordinador de kNOW Alzheimer.

Una década sin novedades farmacológicas

“Sabemos que el alzhéimer es el daño de unas proteínas que

tenemos desde que nacemos, qué las hace cambiar de

estructura y conformación; es lo que no conocemos”, explica el

doctor García Ribas.

Las manos de una persona mayor teclean una vieja máquina de

escribir. EFE/Sashenka Gutiérrez

La dificultad para encontrar respuestas de su origen y con ellas

tratamientos nuevos para combatirlos empieza por el hecho de

que el cerebro solo puede estudiarse de forma íntegra y sin

causar daños cuando el individuo ha fallecido.

Sin embargo, una de las últimas novedades es la posibilidad

de visualizar en vivo algunos de los agregados de proteinas
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que se producen en esta enfermedad, apunta este neurólogo.

Mientras que en algunos aspectos del alzhéimer hay avances,

en otros parece estar la investigación algo atascada. “En el

campo de los tratamientos andamos muy cojos”, reconoce el

doctor, y explica que en la actualidad se investigan diez

nuevos fármacos para el tratamiento de esta enfermedad.

“Desde hace diez años no hay ningún tratamiento nuevo, se

han investigado unos 240 fármacos en estos últimos diez años

y ninguno ha superado las pruebas para que se pudiera

comercializar”, apunta García Ribas.

A pesar de esto, el especialista anima a seguir luchando y a no

perder la esperanza, “nadie ha dicho que esto fuera fácil, hay

que seguir probando”.

La polémica del «contagio» de la enfermedad

La enfermedad de Alzheimer es una de las prioridades de la

investigación a nivel mundial. Su complejidad y la necesidad de

encontrar respuestas definitivas hacen que cualquier estudio o

información asociada a alguno de sus aspectos se vuelva de

interés mediático.

Hace unos días, algunas noticias llevaron por titular “El

alzhéimer se contagia” o “El alzhéimer podría transmitirse”a raíz

de un artículo de la revista Nature. ¿Es esto cierto? El doctor

García Ribas nos lo explica, pero primero aclara los

conceptos “contagio” y “transmisión”:

“En el contagio algo que pasa de un cuerpo a otro por medio de

un agente infeccioso, por ejemplo, un mosquito o gotas de

mocos que contagian la gripe; en la transmisión, el tejido de un

organismo vivo entra en contacto con uno de otro organismo

vivo y se enferma si el primero lo estaba, el ejemplo más común

El alzhéimer, una enfermedad neurodegenerativa que se gesta treinta ... about:reader?url=https%3A%2F%2Feldia.com.do%2Fel-alzheimer-u...

3 de 6 29/01/2024, 13:20



es el sida con una transfusión sanguínea, la sangre es el tejido

que transmite enfermedad”.

La investigación que publica Nature explica que ocho personas

que murieron de Creutzfeldt-Jakob (la enfermedad de las

vacas locas) presentaban un número anormalmente elevado de

una proteína también anormalmente elevada en el alzhéimer:

la amiloide.

Estas personas, en los años setenta padecían enanismo

hipofisiario, y como no existían hormonas del crecimiento como

se conocen en la actualidad, se extraía la hipófisis del cerebro,

donde está la hormona del crecimiento, de cadáveres y se

inyectaba a estos pacientes.

Imagen cedida por el Grupo Quirón alusiva a la enfermedad de

Alzheimer

En el artículo, aclara García Ribas, no se menciona en ningún

momento la palabra alzhéimer, pero al referirse a la proteína

amiloide, una de las principales afectadas en esta enfermedad

neurodegenerativa, muchos hicieron la relación.

Por su parte, la Sociedad Española de Neurología (SEN) emitió

un comunicado para desmentir que la enfermedad de Alzhéimer

es contagiosa, como se llegó a decir a raíz del artículo

de Nature.
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«La enfermedad de Creutzfeldt-Jakob es una enfermedad

tremendamente rara y muy diferente a la Enfermedad de

Alzheimer», «Los pacientes desarrollaron una demencia

asociada a su enfermedad priónica, no una enfermedad de

Alzheimer» ó «Titulares que se han generado a raíz de la

maltinterpretación de este estudio pueden generar mucho temor

entre pacientes y familiares» son algunas de las afirmaciones

del comunicado de la SEN.

A nivel científico, este artículo es importante porque “una de las

hipótesis de trabajo que plantea es que un cerebro debilitado

por una enfermedad puede adquirir otra enfermedad

neurodegenerativa”, señala el neurólogo del Hospital Ramón y

Cajal, si bien insiste en que hay más proteínas que se alteran

en el alzhéimer, no solo la amiloide.

Para que la población no especializada entienda este

fenómeno, García Ribas lo compara con la proteína de la clara

de un huevo. Al romper el huevo, la clara puede ser soluble,

pero si se calienta, la proteína se vuelve blanca y es insoluble,

cambia su composición.

“Así pasa con el Alzhéimer: una proteína determinada cambia

de conformación, estructuralmente es distinta y empieza a

producir alteraciones en el cerebro. En el caso del huevo

sabemos que es el calor, pero en el caso de los humanos no se

sabe aún”.

Encontrar la respuesta despejará la incógnita de una

enfermedad que afecta a 800.000 personas en España.

Pacientes que olvidan hasta quiénes son y familiares y

cuidadores que se entregan en cuerpo y alma por recordarles

cada día que ellos están ahí hasta el final.
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La española Jana Fernández, Máster en Fisiología del Sueño y autora del libro

“Aprende a descansar”, advierte la importancia de cuidar “esos momentos de

silencio y de descanso para cuidar nuestra salud”, más que nunca en estos

tiempos de obsesión por la productividad. La charla se dio en el marco de

Aprendemos Juntos, la iniciativa de BBVA para un futuro más verde e inclusivo.
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“El sueño, para la vida, es igual que respirar, comer o estar hidratados. Una

función fisiológica esencial, porque cuando dormimos el cuerpo no se apaga,

sino que suceden un montón de procesos fisiológicos que nos ayudan a

equilibrar y a mantener un buen estado de salud”, empieza a explicar la

española Jana Fernández, máster en Fisiología del Sueño, autora del libro

Aprende a descansar y creadora de podcasts sobre bienestar y descanso.

¿Cuatro ejemplos de procesos que tienen lugar durante el sueño? Desde una

“limpieza de nuestro cerebro” para consolidar la memoria y el aprendizaje

y equilibrar nuestro sistema nervioso (algo clave para la salud emocional),

hasta el equilibrio del sistema hormonal, el fortalecimiento de nuestra

respuesta inmune y la regeneración de tejidos. “Por eso es tan importante que

aprendamos no tanto a dormir, porque dormir es algo innato que todos

sabemos hacer, pero sí a descansar. Yo creo que es una de las asignaturas

pendientes del sistema educativo”, marca Fernández.

El diálogo se dio en el marco del ciclo Aprendemos Juntos de BBVA, esa

gigantesca plataforma de contenidos globales comprometidos con el planeta y
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la sociedad que desde 2018 viene motorizando BBVA. Se trata, en efecto, de la

mayor plataforma educativa en castellano, que cuenta con más de ocho

millones de suscriptores y videos que superan los 3.000 millones de

visualizaciones.

En el episodio “El sueño en la sociedad de las prisas” Jana Fernández desgrana

la raíz del problema: nos hemos acostumbrado a vivir entre pantallas de luz

azul bajo luz artificial, a un ritmo frenético que le resta horas al descanso y

confiando en el “viejo mito” de recuperar el sueño perdido durante el fin de

semana.

Fernández reconoce que cada vez dormimos menos y peor. Y cita un dato

revelador: de acuerdo a la Sociedad Española de Neurología, doce millones de

españoles y españolas confiesan levantarse por las mañanas con la sensación de

no haber descansado, como que están casi más cansados que cuando se han ido

a la cama. Varias cuestiones pueden citarse entre las causas: nuestra

obsesión por la productividad y por hacer cosas, los horarios

irregulares, la necesidad de hacer todo de prisa. “La multitarea es un mito,

desde pequeños tenemos que aprender que no podemos ser productivos y

eficientes a costa de cualquier cosa; en este caso, a costa de nuestra salud”,

explica.

La luz natural fue uno de los temas a los que la autora dedicó largos párrafos,

ya que es uno de los sincronizadores de nuestro reloj biológico. Sin embargo,

hoy más que nunca vivimos más en interiores y más expuestos a luces

artificiales. “Estar expuestos a la luz natural, en contacto con la naturaleza, es

para lo que estamos diseñados, pero cada vez prestamos menos atención a ese

tipo de cosas, que al final es lo que nos pone en sintonía con la naturaleza”.

En su libro Fernández plantea el método de las “7D”, que pretenden ser una

guía que todos podemos poner en práctica para tener un buen descanso. “Las
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primeras D son las D de la decisión y de la disciplina. ¿Por qué? Porque

tomar una decisión es priorizar y, en este caso, el sueño tiene que ser una

prioridad en nuestra agenda. No podemos construir la agenda con todo lo que

queremos hacer y luego, si me queda tiempo, duermo”.

Las siguientes D tienen que ver con la dieta y con el deporte. “Son esos tres

pilares del cuidado físico –dice, ‘dieta, deporte, dormir’ son fundamentales”.

Otra D más, la de nuestra actitud ante la vida, tiene que ver con la

desconexión durante el día, porque la calidad de las noches va a depender de

la calidad de los días.

“Y la última D, que quizá no es la que más me gusta, pero creo que es la que

más se nos olvida, la de disfrutar, disfrutar de todo lo que hacemos, incluso del

trabajo, porque también hay que saber disfrutar de esas cosas que hacemos

porque son un deber”, señala y aventura que incluso el hecho de dormir pude

tomarse como un gran placer. “Dormir no es una pérdida de tiempo, no

es algo que debería tomarse como un castigo –finaliza– no es un lujo del que

podamos disponer. Espero que poco a poco vayamos aprendiendo a cuidar

nuestra salud integral, también, a través del descanso”.

____________________________________________________

Content LAB es la unidad de generación de ideas y contenidos de LA
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Un 'marcapasos' cerebral para mejorar la vida de los pacientes con párkinson durante 15 años. / JM LÓPEZ

Sanidad Igualdad Caso abierto Salud Medio ambiente Tendencias21 El tiempo

El Hospital La Fe de Valencia es el primer centro español que implanta el DEP, una tecnología que sustituye a la
dopamina y permite realizar una adaptación personalizada a cada paciente
Cerca de 40 personas se someterán a la intervención cada año

Valencia 28 ENE 2024 10:51 Actualizada 28 ENE 2024 10:52
Lluís Pérez
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Lleva por nombre DEP, deep brain simulation, y mide apenas 4x5 cm, un tamaño similar a un pequeño estuche de
colorete o a la caja de unos Airpods, pero mucho más estrecha. Se trata de un pequeño dispositivo electrónico, cuya
implantación promete cambiar la vida de los pacientes de  incrementando su calidad de vida durante los 10 o
15 años posteriores a su puesta en funcionamiento. Menores temblores, menor rigidez de las extremidades y mayor
control del sistema motor gracias a una estimulación cerebral focalizada y adaptada gracias a la información recogida
por el dispositivo, una especie de marcapasos de ondas cerebrales, que sustituye la dopamina -la medicación habitual
para los pacientes con esta patología- y, por tanto, elimina sus posibles efectos secundarios. Se comenzó a implantar en
Japón y Estados Unidos; pero ahora, se implantará también en el Hospital La Fe de Valencia.

Un equipo de cirugía de 20 profesionales liderado por el jefe de la Sección de la Unidad de Neurocirugía Funcional, el Dr.
Antonio Gutiérrez, y la médica adjunta en Neurogía Funcional, la Dra. Rebeca Conde, realizó la primera cirugía de
implantación de esta revolucionaria tecnología a una mujer de 57 años hace 10 días. No será la única puesto que, en
cuanto la Consellería de Sanidad, cierre los detalles del procedimiento, se implantará de forma rutinaria. Al año,
cambiará la vida de más de 40 personas con párkinson.

0
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La estimulación cerebral provocada por campos eléctricos se viene realizando desde que, en los años 90, el francés Alim-
Louis Benabid, comenzó a estimular el núcleo subtalámico. ¿Cuál es la novedad revolucionaria entonces? "La principal
diferencia es que los electrodos implantados pueden registrar la actividad cerebral durante el periodo que queramos",
explica el Dr. Gutiérrez. Unido a la experiencia de 30 años y el conocimiento actual sobre la enfermedad, permitirán
eliminar el método de prueba y error actual y reemplazarlo por una metodología basada en los datos y el estado del
paciente en cada momento.

Los impulsos eléctricos del dispositivo se utilizan para contrarrestar las ondas beta, las responsables de generar los
síntomas del párkinson; las personas sin la enfermedad no las generan. A mayor número de ondas beta, más intensos son
los síntomas de la patología que evidencia el paciente; pero éstas no son persistentes. "Por ejemplo, cuando están
dormidos, los pacientes con párkinson no tienen más síntomas -, relata la Dra. Conde -. Esta tecnología permitirá
una adaptación personalizada a la situación neuropsicológica del paciente en cada momento y no estimular al
paciente cuando no lo necesita". En realidad, estimular el cerebro cuando no hay ondas beta no es perjudicial, pero si se
consigue ajustar la emisión de impulsos se "ahorra energía".

El uso de esta tecnología permite también eliminar la dopamina como tratamiento y evitar los efectos
secundarios que ésta puede provocar. Tras la intervención, se da un periodo en el que se combina la estimulación cerebral
con la dopamina; la primera se va incrementando a medida que se reduce la segunda. Esta proporción la ajustan los
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neurólogos de La Fe a través del "marcapasos cerebral" en las visitas rutinarias, aunque la tecnología -la 
- abre la puerta a que el dispositivo pueda autorregularse en el futuro. En Japón ya se está haciendo, pero en

Europa los controles pertinentes son más estrictos que en el país nipón.

La intervención quirúrgica para implantar el dispositivo DEP tiene una duración aproximada de dos horas, en la que el
equipo del hospital La Fe implanta los electrodos cerebrales: "Se instalan en el subtálamo o el globo pálido a través de dos
trépanos o agujeros en el cerebro", relata el Dr. Gutiérrez. Éstos se conectan a través de una tunelización subcutánea con
el aparato que, generalmente, se ubica debajo de la clavícula, aunque también es posible que se implante en la tripa.
Según comenta el Dr. Gutiérrez, es un "implante definitivo" porque, aunque la pila tiene una durabilidad de 15 años y se
reemplaza, los electrodos "son los mismos".

-

Ociodual Zapatero Organizador Zapatos Colgante...
Miravia Patrocinado

Comprar ya

Tras la observación durante las 48 horas siguientes a la cirugía, el paciente regresa a casa y comienza el proceso para
ajustar la emisión de los estímulos. A cambio, el paciente de párkinson mejora su calidad de vida entre diez y 15 años;
con la dopamina el periodo es menor, de entre seis y ocho años. "Les da una vida muy buena, como al inicio de la

-, evidencia la Dra. Conde- especialmente, en las actividades de la vida diaria". Se da tanto en los pacientes
recién diagnosticados, como en los que llevan ya años conviviendo con la misma. Es posible por la mejora experimentada
básicamente en la mejoría en el control de los temblores, de la rigidez de las extremidades, el control de los impulsos y la
reversión de la lentitud de sus movimientos, la bradicinesia.

inteligencia
artificial

enfermedad
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TEMAS

Más de tres millares de nuevos casos cada año
En la actualidad, la Comunitat Valenciana cuenta con más de 20.000 personas diagnosticadas de párkinson, según los últimos
datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y del Instituto Nacional de Estadística (INE). En esas cifras, se mueven también
las cifras de la Conselleria de Sanidad, cuyo último informó -data de abril del pasado año- situaba la cifra total en 20.459
personas diagnosticadas. Por sexos, el 52,61 % (10.763) de pacientes son mujeres y el 47,39% (9.696) hombres. Por grupos de
edad, los casos más frecuentes son de personas con edades comprendidas entre 75 y 79 años. Además, durante el año 2022, el
último del que se tienen registros, se diagnosticaron 3.408 nuevos casos. 
En el conjunto nacional, el informe de la SEN cifra en 150.000 el número de personas diagnosticadas en España, con 10.000 nuevos
casos cada año. En el mundo, lo padecen 5,8 millones de personas, unas cifras que se han duplicado en los últimos 25 años.

TECNOLOGÍA SANIDAD

Comenta esta noticia
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Cinco personas menores de 55 años sufren demencia tras haber recibido

tratamiento con hormonas del crecimiento obtenidas de cadáveres; advertencia a

neurocirujanos

30 de enero de 2024 • 02:57

EL PAÍS

Unos 55 millones de personas en el mundo sufren demencia, vinculada al Alzheimer en la

mayor parte de los casos

Getty Images
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MADRID.– Fue un experimento involuntario con resultados trágicos. Miles

de personas de baja estatura recibieron en todo el mundo hormonas

del crecimiento extraídas de la glándula pituitaria de cadáveres. El

tratamiento dejó de aplicarse alrededor de 1985, al descubrirse que esas

inyecciones intramusculares podían transmitir los priones causantes de la letal

enfermedad de Creutzfeldt-Jakob, similar al mal de la vaca loca. Un nuevo

estudio revela ahora otro efecto indeseado de aquellas terapias. Un equipo

del University College de Londres cree que aquellos tratamientos con

hormonas de pituitaria, una glándula del tamaño de un guisante en la base del

cerebro, transmitieron el Alzheimer a cinco personas en Reino

Unido. Serían los primeros casos conocidos de transmisión de la

enfermedad.

Unos 55 millones de personas en el mundo sufren demencia, vinculada al
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Alzheimer en la mayor parte de los casos. El funesto experimento involuntario

podría iluminar los enigmáticos mecanismos de la enfermedad, que todavía

carece de un tratamiento eficaz. En los cerebros de los pacientes

fallecidos es habitual encontrar acumulaciones anómalas de dos

proteínas: beta amiloide y tau. Los mismos investigadores, encabezados

por el neurólogo John Collinge, ya alertaron en 2015 de que habían detectado

sospechosas placas de beta amiloide en el cerebro de seis personas que

murieron por la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob tras recibir hormonas de

crecimiento. En 2018, detectaron beta amiloide en lotes de la hormona

almacenados durante décadas y comprobaron que esas proteínas

provocaban demencia en ratones de laboratorio.

El equipo de Collinge está convencido de que encontró los cinco primeros

casos conocidos de transmisión accidental del Alzheimer. Todos los

afectados recibieron hormonas del crecimiento de cadáveres, a menudo

durante años, y comenzaron a mostrar síntomas de demencia cuando

tenían entre 38 y 55 años, pese a carecer de las variantes genéticas

presentes en otros casos tempranos. El hallazgo se anuncia este lunes en la

revista especializada Nature Medicine.

Los primeros indicios de 2015 desataron la alarma mundial, por culpa de

algunos titulares erróneos, sobre todo en la prensa amarillista. El tabloide

británico Daily Mirror proclamó en su portada: “Te pueden contagiar el

Alzheimer”. El equipo de Collinge recalca ahora que los tratamientos con

hormonas de cadáveres se eliminaron hace décadas y que “no hay

ninguna prueba de que las beta amiloides se puedan transmitir en otros

contextos, por ejemplo, durante las actividades de la vida diaria o al

proporcionar cuidados rutinarios”.
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Los autores del estudio invitan a revisar las medidas en vigor para evitar la transmisión

accidental de la enfermedad en neurocirugías invasivas

Gentileza Jesús Martín-Fernández
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Los autores, no obstante, invitan a revisar las medidas en vigor para evitar la

transmisión accidental de la enfermedad en procedimientos quirúrgicos

invasivos. “La principal preocupación son los instrumentos

empleados en neurocirugía, hay que asegurarse de que están

descontaminados”, explica Collinge a EL PAÍS.

Un estudio internacional realizado hace poco más de una década constató

226 casos de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob provocados por

tratamientos con hormonas de crecimiento procedentes de

cadáveres. El epidemiólogo Fernando García López explica que en España no

se notificó ningún caso, pese a que en la vecina Francia ya se detectaron más de

un centenar. García López, del Centro Nacional de Epidemiología, detalla que

en España sí se registraron ocho casos de enfermedad de

Creutzfeldt-Jakob provocados por implantes de duramadre –una de

las membranas que protegen el cerebro– tras operaciones de

tumores cerebrales. Desde 1987, explica el epidemiólogo, la duramadre

obtenida de cadáveres se empezó a tratar con soda cáustica y el problema

desapareció.
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Casi 2000 personas en Reino Unido recibieron hormonas del crecimiento

obtenidas de cadáveres entre 1959 y 1985. Hasta la fecha, se observaron unos

80 casos de enfermedad de Creutzfeldt-Jakob provocados por estos

tratamientos. Lo esperable, argumentan los investigadores, sería encontrar más

casos de Alzheimer en este grupo de pacientes. García López recuerda que en

España hay un sistema de vigilancia implementado desde 1995, que analiza si

los pacientes de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob recibieron hace décadas

hormonas del crecimiento. “Los tendríamos que haber detectado. ¿Por qué

Francia ha tenido 119 casos y nosotros ninguno? Es un misterio”, señala.

El laboratorio de Collinge ya demostró en 1996 que la nueva variante de la

enfermedad de Creutzfeldt-Jakob estaba causada por la misma cepa

de priones, proteínas anómalas transmisibles, que provocaba el mal

de la vaca loca. El neurólogo británico cree que hay lecciones, aprendidas con

esta enfermedad priónica, que se pueden aplicar al Alzheimer. Con sus colegas,

hipotetizan que las beta amiloides no responden a un perfil único, sino que son

“una nube de especies diversas”, como ocurre con los priones. Ignorar esa

heterogeneidad podría facilitar la aparición de resistencias a los primeros

fármacos contra el Alzheimer.

El neurólogo Pascual Sánchez Juan es tajante. “El Alzheimer no es

contagioso. Tratar con pacientes en sus casas o en las residencias no implica

ningún riesgo”, tranquiliza. Sánchez Juan es el director científico de la
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Fundación Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas, en Madrid.

“Si somos capaces de conocer la cepa específica, podremos dirigir mejor el

tratamiento de cada paciente, pero todavía no hemos podido correlacionar esa

diversidad de las placas de beta amiloide con los distintos subtipos clínicos de

la enfermedad de Alzheimer”, lamenta. El experto, de la Sociedad Española de

Neurología, es optimista: “Probablemente el Alzheimer surge por muchas

causas, pero hay muchos mecanismos que desconocemos. Este nuevo

estudio es un experimento científico irrepetible. Sin querer,

inyectaron la patología a los pacientes. Ahora van a poder aclarar cosas

que de otro modo sería imposible”.

Por Manuel Ansede

©EL PAÍS, SL

Por EL PAÍS
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