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Fue un experimento involuntario con resultados trágicos. Miles de personas de baja estatura recibieron en todo el mundo

hormonas del crecimiento extraídas de la glándula pituitaria de cadáveres. El tratamiento dejó de aplicarse alrededor de

1985, al descubrirse que esas inyecciones intramusculares podían transmitir los priones causantes de la letal enfermedad

de Creutzfeldt-Jakob, similar al mal de las vacas locas. Un nuevo estudio revela ahora otro efecto indeseado de aquellas

terapias. Un equipo del University College de Londres cree que aquellos tratamientos con hormonas de pituitaria —una

glándula del tamaño de un guisante en la base del cerebro— transmitieron el alzhéimer a cinco personas en Reino Unido.

Serían los primeros casos conocidos de transmisión de la enfermedad.

Unos 55 millones de personas en el mundo sufren demencia, vinculada al alzhéimer en la mayor parte de los casos. El

funesto experimento involuntario podría iluminar los enigmáticos mecanismos de la enfermedad, que todavía carece de un

tratamiento eficaz. En los cerebros de los pacientes fallecidos es habitual encontrar acumulaciones anómalas de dos

proteínas: beta amiloide y tau. Los mismos investigadores, encabezados por el neurólogo John Collinge, ya alertaron en

2015 de que habían detectado sospechosas placas de beta amiloide en el cerebro de seis personas que murieron por la

enfermedad de Creutzfeldt-Jakob tras recibir hormonas de crecimiento. En 2018, detectaron beta amiloide en lotes de la

hormona almacenados durante décadas y comprobaron que esas proteínas provocaban demencia en ratones de

laboratorio.

El equipo de Collinge está convencido de que ha encontrado los cinco primeros casos conocidos de transmisión accidental

del alzhéimer. Todos los afectados recibieron hormonas del crecimiento de cadáveres, a menudo durante años, y

comenzaron a mostrar síntomas de demencia cuando tenían entre 38 y 55 años, pese a carecer de las variantes genéticas

presentes en otros casos tempranos. El hallazgo se anuncia este lunes en la revista especializada Nature Medicine.

Los primeros indicios de 2015 desataron la alarma mundial, por culpa de algunos titulares erróneos, sobre todo en la

prensa amarillista. El tabloide británico Daily Mirror proclamó en su portada: “Te pueden pegar el alzhéimer”. El equipo de

Collinge recalca ahora que los tratamientos con hormonas de cadáveres se eliminaron hace décadas y que “no hay

ninguna prueba de que las beta amiloides se puedan transmitir en otros contextos, por ejemplo, durante las actividades

de la vida diaria o al proporcionar cuidados rutinarios”.

Los autores, no obstante, invitan a revisar las medidas en vigor para evitar la transmisión accidental del alzhéimer en

procedimientos quirúrgicos invasivos. “La principal preocupación son los instrumentos empleados en neurocirugía, hay

que asegurarse de que están descontaminados”, explica Collinge a EL PAÍS.

Un estudio internacional realizado hace poco más de una década constató 226 casos de la enfermedad de Creutzfeldt-

Jakob provocados por tratamientos con hormonas de crecimiento procedentes de cadáveres. El epidemiólogo Fernando

García López explica que en España no se ha notificado ningún caso, pese a que en la vecina Francia ya se ha detectado

más de un centenar. García López, del Centro Nacional de Epidemiología, detalla que en España sí se han registrado ocho
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casos de enfermedad de Creutzfeldt-Jakob provocados por implantes de duramadre —una de las membranas que

protegen el cerebro— tras operaciones de tumores cerebrales. Desde 1987, explica el epidemiólogo, la duramadre

obtenida de cadáveres se empezó a tratar con sosa cáustica y el problema desapareció.

El alzhéimer no es contagioso

Pascual Sánchez Juan, neurólogo

Casi 2.000 personas en Reino Unido recibieron hormonas del crecimiento obtenidas de cadáveres entre 1959 y 1985.

Hasta la fecha, se han observado unos 80 casos de enfermedad de Creutzfeldt-Jakob provocados por estos tratamientos.

Lo esperable, argumentan los investigadores, sería encontrar más casos de alzhéimer en este grupo de pacientes. El

epidemiólogo Fernando García López recuerda que en España hay un sistema de vigilancia implantado desde 1995, que

analiza si los pacientes de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob recibieron hace décadas hormonas del crecimiento. “Los

tendríamos que haber detectado. ¿Por qué Francia ha tenido 119 casos y nosotros ninguno? Es un misterio”, señala.

El laboratorio de John Collinge ya demostró en 1996 que la nueva variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob estaba

causada por la misma cepa de priones —proteínas anómalas transmisibles— que provocaba el mal de las vacas locas. El

neurólogo británico cree que hay lecciones, aprendidas con esta enfermedad priónica, que se pueden aplicar al alzhéimer.

Collinge y sus colegas hipotetizan que las beta amiloides no responden a un perfil único, sino que son “una nube de

especies diversas”, como ocurre con los priones. Ignorar esa heterogeneidad podría facilitar la aparición de resistencias a

los primeros fármacos contra el alzhéimer.

El neurólogo Pascual Sánchez Juan es tajante. “El alzhéimer no es contagioso. Tratar con pacientes en sus casas o en las

residencias no implica ningún riesgo”, tranquiliza. Sánchez Juan es el director científico de la Fundación Centro de

Investigación de Enfermedades Neurológicas, en Madrid. “Si somos capaces de conocer la cepa específica, podremos

dirigir mejor el tratamiento de cada paciente, pero todavía no hemos podido correlacionar esa diversidad de las placas de

beta amiloide con los distintos subtipos clínicos de la enfermedad de Alzheimer”, lamenta. El experto, de la Sociedad

Española de Neurología, es optimista: “Probablemente el alzhéimer surge por muchas causas, pero hay muchos

mecanismos que desconocemos. Este nuevo estudio es un experimento científico irrepetible. Sin querer, inyectaron la

patología a los pacientes. Ahora van a poder aclarar cosas que de otro modo sería imposible”.

El País
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Fue un experimento involuntario con resultados trágicos. Miles de personas de baja estatura recibieron en todo el

mundo hormonas del crecimiento extraídas de la glándula pituitaria de cadáveres. El tratamiento dejó de aplicarse

alrededor de 1985, al descubrirse que esas inyecciones intramusculares podían transmitir los priones causantes

de la letal enfermedad de Creutzfeldt-Jakob, similar al mal de las vacas locas. Un nuevo estudio revela ahora otro

efecto indeseado de aquellas terapias. Un equipo del University College de Londres cree que aquellos

tratamientos con hormonas de pituitaria —una glándula del tamaño de un guisante en la base del cerebro—

transmitieron el alzhéimer a cinco personas en Reino Unido. Serían los primeros casos conocidos de transmisión

de la enfermedad.

Unos 55 millones de personas en el mundo sufren demencia, vinculada al alzhéimer en la mayor parte de los

casos. El funesto experimento involuntario podría iluminar los enigmáticos mecanismos de la enfermedad, que

todavía carece de un tratamiento eficaz. En los cerebros de los pacientes fallecidos es habitual encontrar

acumulaciones anómalas de dos proteínas: beta amiloide y tau. Los mismos investigadores, encabezados por el

neurólogo John Collinge, ya alertaron en 2015 de que habían detectado sospechosas placas de beta amiloide en

el cerebro de seis personas que murieron por la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob tras recibir hormonas de

crecimiento. En 2018, detectaron beta amiloide en lotes de la hormona almacenados durante décadas y

comprobaron que esas proteínas provocaban demencia en ratones de laboratorio.

Más información

El equipo de Collinge está convencido de que ha encontrado los cinco primeros casos conocidos de transmisión

accidental del alzhéimer. Todos los afectados recibieron hormonas del crecimiento de cadáveres, a menudo

durante años, y comenzaron a mostrar síntomas de demencia cuando tenían entre 38 y 55 años, pese a carecer

de las variantes genéticas presentes en otros casos tempranos. El hallazgo se anuncia este lunes en la revista

especializada Nature Medicine.

Los primeros indicios de 2015 desataron la alarma mundial, por culpa de algunos titulares erróneos, sobre todo en

la prensa amarillista. El tabloide británico Daily Mirror proclamó en su portada: “Te pueden pegar el alzhéimer”. El

equipo de Collinge recalca ahora que los tratamientos con hormonas de cadáveres se eliminaron hace décadas y

que “no hay ninguna prueba de que las beta amiloides se puedan transmitir en otros contextos, por ejemplo,

durante las actividades de la vida diaria o al proporcionar cuidados rutinarios”.

Los autores, no obstante, invitan a revisar las medidas en vigor para evitar la transmisión accidental del alzhéimer

en procedimientos quirúrgicos invasivos. “La principal preocupación son los instrumentos empleados en

neurocirugía, hay que asegurarse de que están descontaminados”, explica Collinge a EL PAÍS.
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Un estudio internacional realizado hace poco más de una década constató 226 casos de la enfermedad de

Creutzfeldt-Jakob provocados por tratamientos con hormonas de crecimiento procedentes de cadáveres. El

epidemiólogo Fernando García López explica que en España no se ha notificado ningún caso, pese a que en la

vecina Francia ya se ha detectado más de un centenar. García López, del Centro Nacional de Epidemiología,

detalla que en España sí se han registrado ocho casos de enfermedad de Creutzfeldt-Jakob provocados por

implantes de duramadre —una de las membranas que protegen el cerebro— tras operaciones de tumores

cerebrales. Desde 1987, explica el epidemiólogo, la duramadre obtenida de cadáveres se empezó a tratar con

sosa cáustica y el problema desapareció.

El alzhéimer no es contagioso

Pascual Sánchez Juan, neurólogo

Casi 2.000 personas en Reino Unido recibieron hormonas del crecimiento obtenidas de cadáveres entre 1959 y

1985. Hasta la fecha, se han observado unos 80 casos de enfermedad de Creutzfeldt-Jakob provocados por estos

tratamientos. Lo esperable, argumentan los investigadores, sería encontrar más casos de alzhéimer en este grupo

de pacientes. El epidemiólogo Fernando García López recuerda que en España hay un sistema de vigilancia

implantado desde 1995, que analiza si los pacientes de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob recibieron hace

décadas hormonas del crecimiento. “Los tendríamos que haber detectado. ¿Por qué Francia ha tenido 119 casos y

nosotros ninguno? Es un misterio”, señala.

El laboratorio de John Collinge ya demostró en 1996 que la nueva variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob

estaba causada por la misma cepa de priones —proteínas anómalas transmisibles— que provocaba el mal de las

vacas locas. El neurólogo británico cree que hay lecciones, aprendidas con esta enfermedad priónica, que se

pueden aplicar al alzhéimer. Collinge y sus colegas hipotetizan que las beta amiloides no responden a un perfil

único, sino que son “una nube de especies diversas”, como ocurre con los priones. Ignorar esa heterogeneidad

podría facilitar la aparición de resistencias a los primeros fármacos contra el alzhéimer.

El neurólogo Pascual Sánchez Juan es tajante. “El alzhéimer no es contagioso. Tratar con pacientes en sus casas

o en las residencias no implica ningún riesgo”, tranquiliza. Sánchez Juan es el director científico de la Fundación

Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas, en Madrid. “Si somos capaces de conocer la cepa

específica, podremos dirigir mejor el tratamiento de cada paciente, pero todavía no hemos podido correlacionar

esa diversidad de las placas de beta amiloide con los distintos subtipos clínicos de la enfermedad de Alzheimer”,

lamenta. El experto, de la Sociedad Española de Neurología, es optimista: “Probablemente el alzhéimer surge por

muchas causas, pero hay muchos mecanismos que desconocemos. Este nuevo estudio es un experimento

científico irrepetible. Sin querer, inyectaron la patología a los pacientes. Ahora van a poder aclarar cosas que de

otro modo sería imposible”.
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La farmacéutica que ha desarrollado el tratamiento es la biofarmacéutica AbbVie, que ya ha anunciado su comercialización en España bajo el nombre de DUODOPA®. La aprobación del tratamiento ha sido respaldada por el estudio pivotal de fase 3 M15-741, que ha consistido en un estudio abierto de 12 meses de duración que evaluó la seguridad, tolerabilidad y

eficacia del tratamiento en personas con enfermedad de Parkinson avanzada cuyos síntomas motores no se controlaron adecuadamente con el tratamiento oral de levodopa. Los resultados mostraron que los efectos adversos de Duodopa fueron, en su mayoría, de gravedad leve/moderada.

Te puede interesar: Todo lo que (no) sabemos sobre la menstruación: “El dolor no es normal, una regla sana solo debería generar una pequeña molestia” (https://www.infobae.com/espana/2024/01/31/todo-lo-que-no-sabemos-sobre-la-menstruacion-el-dolor-no-es-normal-una-regla-sana-solo-deberia-generar-una-pequena-molestia/)

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo crónico y progresivo que se caracteriza por una serie de síntomas motores, como temblores, rigidez muscular, lentitud de movimientos y dificultad para mantener el equilibrio. Esto, unido a otros síntomas no motores como trastornos del sueño, depresión, ansiedad o fatiga, merman enormemente la

calidad de vida de los enfermos y de sus familiares.

De izq. a dcha: Dr. Álvaro Sánchez-Ferro; Felipe Pastrana, director general de AbbVie España, y Dra. Rocío García-Ramos (AbbVie) (JOSE LUIS PINDADO/)

Como señala la Dra. Rocío García-Ramos, neuróloga del Hospital Clínico San Carlos de Madrid, “con frecuencia se habla de los síntomas de la enfermedad en términos de tiempo de ON y OFF. El tiempo ON se produce cuando se controlan los síntomas y el tiempo OFF es cuando los síntomas regresan entre las dosis del medicamento.”

Te puede interesar: Sanidad aprueba la primera vacuna contra el virus respiratorio sincitial (https://www.infobae.com/espana/2024/01/31/sanidad-aprueba-la-primera-vacuna-contra-el-virus-respiratorio-sincitial/)

Con el avance de la enfermedad se puede producir un aumento de las fluctuaciones motoras y de los síntomas como la dificultad para tragar o incrementarse los episodios de caídas. Así, la Dra. García-Ramos indica que “a medida que la enfermedad de Parkinson progresa, la gravedad de los síntomas aumenta y los pacientes tienden a experimentar una menor

capacidad para realizar las actividades de la vida diaria”.

El Dr. Álvaro Sánchez-Ferro es coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y destaca que este tratamiento subcutáneo puede resultar un avance reseñable en la lucha contra la enfermedad, “ya que ofrece una nueva opción de tratamiento subcutáneo no quirúrgico basado en levodopa que puede

ayudar a controlar los síntomas motores para aquellos que viven con enfermedad de Parkinson avanzada que a menudo experimentan desafíos a medida que avanza su enfermedad”.

La incidencia del Parkinson en España

Según la Organización Mundial de la Salud, más de seis millones de personas en todo el mundo viven con esta enfermedad. En el caso de España, según el Informe del Observatorio del Parkinson, se estima que aproximadamente 150.000 personas sufren esta enfermedad, de las cuales un 38% está en fase avanzada.

Después del Alzheimer, es el trastorno neurodegenerativo más común en el país. La prevalencia del Parkinson en España también tiende a aumentar con la edad y, con una población cada vez más envejecida, las tasas de la enfermedad aumentan cada año.

Compartir en: (https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Flado.mx%2Fnoticia.php%3Fid%3D15155346) (https://twitter.com/intent/tweet?

original_referer=https%3A%2F%2Flado.mx%2Fnoticia.php%3Fid%3D15155346&related=lado_mx&text=Nuevo+tratamiento+contra+el+Parkinson%3A+as%C3%AD+es+la+primera+terapia+subcut%C3%A1nea+que+mejora+la+movilidad+de+los+pacientes&tw_p=tweetbutton&url=https%3A%2F%2Flado.mx%2Fnoticia.php%3Fid%3D15155346)

(https://wa.me/?text=Nuevo+tratamiento+contra+el+Parkinson%3A+as%C3%AD+es+la+primera+terapia+subcut%C3%A1nea+que+mejora+la+movilidad+de+los+pacientes%20https%3A%2F%2Flado.mx%2Fnoticia.php%3Fid%3D15155346)

 (https://www.infobae.com/espana/2024/01/31/nuevo-tratamiento-contra-el-parkinson-asi-es-la-primera-terapia-subcutanea-que-mejora-la-movilidad-de-los-pacientes/)Leer noticia completa
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Una neuróloga explica actividades
diarias y fáciles para retrasar el
Alzheimer: “Hacen que el cerebro
trabaje más”

C. Amanda Osuna

5–6 minutos

Dra. Teresa Moreno (Foto cedida)

Dra. Teresa Moreno (Foto cedida)

El Alzheimer es el tipo de demencia más común en todo el

mundo, motivo por el que los esfuerzos de la ciencia para

luchar contra él son universales. En España, alrededor de

800.000 personas sufren Alzheimer y cada año se diagnostican

40.000 casos nuevos. Este trastorno neurodegenerativo

progresivo afecta principalmente a personas mayores, aunque

puede presentarse también en etapas más tempranas de la
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vida. Los síntomas de esta enfermedad se desarrollan

gradualmente y empeoran con el tiempo, afectando a diversas

funciones cognitivas y comportamentales.

Sus principales síntomas incluyen pérdida de memoria,

dificultades para realizar tareas cotidianas, desorientación en

tiempo y espacio, dificultades en el lenguaje y la escritura,

disminución de la capacidad de tomar decisiones, alteraciones

del estado de ánimo y comportamiento, dificultades para

comprender imágenes y relaciones espaciales...

Te puede interesar: Todo lo que (no) sabemos sobre la

menstruación: “El dolor no es normal, una regla sana solo

debería generar una pequeña molestia”

Pero, ¿existe alguna manera de frenar el golpe del Alzheimer?

La Dra. Teresa Moreno, neuróloga y miembro de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), explica para Infobae España

que la única manera de mejorar los síntomas del Alzheimer es

“con algunos fármacos”, pero no con ellos “cambiamos el curso

de la enfermedad”. La buena noticia es que hay cosas que sí

están en nuestra mano para retrasar la aparición de la

enfermedad: “Podemos intentar que la pérdida de memoria u

otros síntomas sean lo más tarde posible. No es lo mismo

comenzar con 60 años que con 90. Para intentar retrasar los

síntomas, hay que procurar llevar una vida lo más sana posible

y cognitivamente activa. Es decir, cuantas más actividades

físicas o mentales hagamos, mejor”.

Señor mayor ejercitando su memoria con un puzzle

(Shutterstock)
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Señor mayor ejercitando su memoria con un puzzle

(Shutterstock)

La influencia que tiene llevar una vida sana con hacer frente a

los primeros síntomas del Alzheimer o al deterioro de la

memoria es mucho mayor de la que podamos pensar. No nos

referimos solo a la actividad física, sino a otros hábitos de vida

saludables, como un buen descanso, aspecto en el que la

neuróloga hace hincapié: “Se ha visto que un porcentaje alto de

pacientes diagnosticados de Alzheimer, realmente lo que tenían

era una apnea del sueño. Y, sin llegar a tanto, dormir mal

afecta muchísimo a la memoria. Por suerte, es de las causas

que tienen tratamiento, porque con un buen ajuste del sueño los

pacientes mejoran muchísimo de la memoria”.

Te puede interesar: Nuevo tratamiento contra el Parkinson: así

es la primera terapia subcutánea que mejora la movilidad de los

pacientes

Además de descansar las horas adecuadas, llevar una buena

alimentación y realizar ejercicio físico regular, existen otras

actividades a nuestro alcance que pueden ayudarnos a ejercitar

la memoria y fortalecerla. La neuróloga propone “leer, hacer

crucigramas, sudokus… Vale más un poco todos los días, que

mucho una vez al mes”. De hecho, la doctora Teresa Moreno

aclara que lo que hace que estas actividades refuercen nuestra

capacidad cognitiva es porque expone “al cerebro a cosas

nuevas”.

Algunas investigaciones apuntan a que, dentro de la literatura,
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los libros de ficción son los que más colaboran en el proceso de

ejercitar la memoria, ya que requiere más atención y

concentración del lector. “Cualquier tarea que nos haga estar

más atento, hace que se fortalezcan las capacidades

cognitivas”, expresa la doctora. “Todos tenemos experiencia en

ir conduciendo a trabajar de manera automática; llega un

momento en el que no sabes ni cuándo has salido y cómo has

llegado. Esto ocurre porque el cerebro lo tiene automatizado y

no tiene que esforzarse. Con las películas o los libros de

ficción lo que pasa es que innovan, y hacen que el cerebro

trabaje más”.

0 seconds of 1 minute, 1 secondVolume 0%

Cinco Claves Para Reducir El Riesgo De Demencia - Bienestar

Estas recomendaciones para fortalecer la memoria llegan en un

momento en el que cada vez más expertos alertan del

detrimento de esta en nuestra sociedad actual, en la que las

nuevas tecnologías están cambiando nuestro acceso a la

información y “modificando” nuestra capacidad de atención.

“Actualmente se tiene acceso a muchísima información, lo cual

es bueno, pero información muy rápida y sin detalles. Con

Internet y la llegada de la Inteligencia Artificial, ya no es tan

necesaria la memoria, así que los jóvenes hoy en día no la

ejercitan”. Así, la neuróloga explica que la atención es más

rápida, aunque menos permanente. Sin embargo, expresa que

“esto no es ni mejor ni peor, es diferente”.
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Noticias
31 de enero de 2024 - Información general

El Hospital del Mar se posiciona a la vanguardia en la atención a
las personas con esclerosis múltiple como primer centro en
Cataluña acreditado con la norma ESCALEM

Novartis y la Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA), con el aval de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), impulsan la norma ESCALEM, la primera guía para la certificación de centros
sanitarios españoles en el abordaje de los pacientes con esclerosis múltiple.
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ESCALEM es una norma que ofrece un conjunto de recomendaciones y estándares con el propósito de
que las unidades de esclerosis múltiple de los hospitales puedan mejorar sus procedimientos en beneficio
del paciente, de la práctica clínica y de la eficiencia global del sistema de salud.

Se estima que más de 55.000 personas sufren esclerosis múltiple en España, una enfermedad neurológica
que aparece frecuentemente en mujeres jóvenes y que presenta cuadros sintomáticos muy diversos, lo que
complica su abordaje.

El Servicio de Neurología del Hospital del Mar dirigido por el Dr. Pablo Villoslada atiende a pacientes
con diversidad de patologías que afectan al sistema nervioso, entre ellas más de 500 personas con
esclerosis múltiple y otras enfermedades desmielinizantes.

El Hospital del Mar de Barcelona se ha convertido en el primer centro sanitario de Cataluña en lograr
la certificación ESCALEM, otorgada por la Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA) en
colaboración con Novartis, colocándose así a la vanguardia en la atención de pacientes con esclerosis
múltiple. La norma acredita la excelencia en la atención y el cuidado de estos pacientes, a través del
cumplimiento de un conjunto de estándares relativos a los medios y los procedimientos practicados en el
hospital.

Durante un acto celebrado hoy en el propio hospital, Manel Santiñá, en representación de la SECA, ha
hecho entrega del certificado en nivel avanzado a José Enrique Martínez Rodríguez, coordinador de la
unidad de Esclerosis Múltiple del Hospital del Mar. El acto ha contado con la presencia de ESCALEM,
presentada en julio de 2022, es la primera guía centrada en la mejora asistencial de los pacientes con
esclerosis múltiple en España, poniendo a disposición de la comunidad médica un conjunto de directrices
que contribuyen a la optimización de los procedimientos y a lograr mejores resultados, tanto para los
pacientes como para la práctica clínica y la eficacia del sistema sanitario. Los objetivos de la norma son,
por un lado, avanzar hacia un modelo de práctica clínica basada en la evidencia y en la experiencia
clínica, y, por otro, aplicar un enfoque centrado en el paciente para agilizar el diagnóstico, ofrecer el
tratamiento adecuado lo antes posible y garantizar un correcto seguimiento de los pacientes con esclerosis
múltiple.

La acreditación ESCALEM consolida al Hospital del Mar como un referente en el manejo de la esta
enfermedad al asegurar el cumplimiento de los 21 criterios requeridos para obtener la certificación
avanzada. 8 de estos indicadores hacen referencia a aspectos necesarios desde el punto de vista
organizativo o de recursos, 10 de ellos a procedimientos o protocolos que han de estar integrados con
fines asistenciales y de investigación en la esclerosis múltiple, y 3 de ellos monitorizan la adecuación de
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los resultados esperados de los pacientes en este tipo de unidades.

La Unidad de Esclerosis Múltiple del Hospital del Mar, está coordinada por el Dr. José Enrique Martínez,
y forman parte de ella la Dra. Elvira Munteis, con una amplia experiencia en el manejo de esta
enfermedad, la enfermera de práctica avanzada Isabel Miró, especializada en la atención integral a
pacientes con esclerosis múltiple, Mireia Llop, enfermera coordinadora de ensayos clínicos e
investigación, y el Dr. Pablo Villoslada, jefe del Servicio de Neurología, y experto en neuroinmunología.
Todos ellos se enorgullecen de liderar este avance en la atención de la esclerosis múltiple y se
comprometen a seguir innovando y mejorando sus prácticas para brindar un cuidado excepcional a todas
las personas con esta enfermedad.

"Que una Unidad de Esclerosis Múltiple cumpla una norma como ESCALEM, evaluada de forma
independiente, no solo supone un reconocimiento público de una actividad que ha precisado mucho
tiempo y esfuerzo en desarrollar, sino que tiene un gran impacto sobre la los pacientes con EM”, ha
asegurado el Dr. Martínez quien ha añadido que "esto se debe a que asegura una asistencia de calidad
que incluye aspectos muy diversos, tales como disponer de las instalaciones y medios adecuados,
garantizar un diagnóstico y tratamiento precoz de la enfermedad con una monitorización adecuada,
contar con protocolos estandarizados actualizados de diagnóstico y tratamiento, así como permitir el
desarrollo de una actividad de investigación traslacional enfocada en el paciente que permita avanzar
en el conocimiento y manejo de la enfermedad, redundando todo ello en una mejor atención a los
pacientes, mejoras terapéuticas, y en un aumento de la calidad de vida de nuestros pacientes".

Por su parte, Eloy Viñuales, responsable del Área Terapéutica Neurociencias de Novartis ha explicado que
"seguimos promoviendo la colaboración de la comunidad médica con proyectos de innovación
asistencial como ESCALEM. Esperamos que otros centros sigan los pasos pioneros del Hospital del
Mar de Barcelona para lograr un mayor bienestar de las personas que conviven con la EM".

La certificación del Hospital del Mar con la norma ESCALEM pone en evidencia que las
recomendaciones y procedimientos que recoge el programa son funcionales para los servicios sanitarios,
al mismo tiempo que benefician a los pacientes, con el fin último de mejorar su tratamiento y calidad de
vida.

ESCALEM está dirigida por la Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA) y cuenta con el aval de
la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la
Sociedad Española de Directivos de la Salud (SEDISA), la Sociedad Española de Enfermería Neurológica
(SEDENE), la Sociedad Española de Informática de la Salud (SEIS), la Sociedad Española de
Neurorradiología (SENR) y la asociación de pacientes Esclerosis Múltiple España (EME).

El complejo diagnóstico de la EM

En España, según el Comité Médico Asesor de Esclerosis Múltiple España (EME), alrededor de 55.000
personas padecen esta enfermedad y se producen más de 1.800 nuevos diagnósticos cada año. En general,
la patología suele irrumpir en la etapa más productiva de la vida de quienes la sufren, tanto en la esfera
laboral como en la personal.

La esclerosis múltiple es una enfermedad inflamatoria, autoinmune y neurodegenerativa que ataca a las
neuronas de diferentes partes del organismo y se manifiesta con síntomas muy diversos según el paciente.
Por ello, el tratamiento y diagnóstico de los pacientes es complejo, y hacen tan necesarios la creación de
guías y estándares de asistencia más unificados para pacientes que sufran esta patología.

Compromiso social
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Redacción, 31-01-2024.-El Dr. David Ezpeleta, neurólogo del Hospital Universitario Quirónsalud Madrid y vicepresidente de la Sociedad Española de

Neurología, aborda en una entrevista con La Razón, en qué casos se desencadenan las crisis de migraña.

A continuación se recoge parte de la entrevista:

Pregunta- ¿Qué es la migraña?

Respuesta- Es una cefalea primaria sin una causa tangible. Afecta especialmente a la población joven, es más frecuente en mujeres y produce episodios de

intenso dolor de cabeza acompañado de otros síntomas (aura previa, náuseas, vómitos, intolerancia a la luz, los sonidos o el movimiento) que puede discapacitar

a quien la sufre; no en vano, es una de las enfermedades que más años vividos con discapacidad produce. Su principal característica es que se manifiesta en

forma de crisis de dolor de cabeza que puede durar horas o días. Dichas crisis pueden aparecer de forma muy esporádica (alguna crisis al año), frecuente

(algunas crisis al mes) o muy frecuente (muchas crisis al mes, condicionado que el paciente tenga más días con migraña que sin ella).

P- ¿Qué provoca una migraña?

R- La migraña es una de las enfermedades biológicamente más complejas de explicar. Tiene un alto componente genético. De forma espontánea o por factores

desencadenantes (menstruación, aumento de las horas de sueño, relajación que sigue al estrés, etc.), se activan las fibras trigeminales (las que en condiciones

normales se encargan de vehicular la sensibilidad y el dolor de la cara y gran parte de la cabeza) y se liberan sustancias vasoactivas e inflamatorias alrededor de

los vasos de la piamadre (la capa más interna de las meninges), sensibles al dolor. En paralelo, se producen alteraciones en la corteza cerebral y otras áreas del

cerebro que explican otros síntomas (aura), el mantenimiento del dolor y los síntomas acompañantes durante horas, cuando la crisis de migraña termina. Es

como si se activase un programa con un principio y un final predeterminado. Lo que hacemos con los fármacos sintomáticos es acortar la duración del programa

y, con los fármacos preventivos, dificultar que el programa se active.

 (https://

www.pacientesenbuenasmanos.com)



Abecedario del ictus: de la A a la Z

Con este abecedario nos adentramos en el ictus o accidente cerebrovascular para entender
una enfermedad que se cobra cada año en España más de 24.000 vidas y afecta a unas
120.000 personas.
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Tus Medicamentos
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Esta enfermedad cerebrovascular constituye la primera causa de discapacidad en el adulto y la
segunda de demencia después del alzhéimer. En este abecedario desgranamos el ictus.

Cada año se producen en España entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus en España,
según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), y si no aumenta su prevención en
menos de 15 años el número de casos de ictus aumentarán un 35%.

Sin embargo, se estima que más del 80% de los casos se podrían prevenir con una adecuada
prevención de los factores de riesgo asociados a la enfermedad, como eliminar el consumo de
tabaco y alcohol, llevar una dieta adecuada o evitar el sedentarismo y la obesidad.

Solo en 2022, más de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y más de 34.000 personas
desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad.

Esto hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en España – más de 360.000
personas tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los
fallecimientos por covid, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en España y la tercera
causa en ambos sexos.

Para analizar la enfermedad y ofrecer una panorámica completa del ictus, EFEsalud ha contado
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con la colaboración del doctor Óscar Ayo, miembro del Grupo de la de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN), para completar este
abecedario del ictus, de la A a la Z.

A: Accidente cerebrovascular

Al ictus también se le conoce como Accidente Cerebro Vascular (ACV), embolia o trombosis. Esta
enfermedad es más frecuente a partir de los 55 años y su riesgo aumenta proporcionalmente con la
edad. 

Según el estudio PREVICTUS, en España más del 21 % de la población mayor de 60 años, es
decir  casi dos millones de personas, presenta un alto riesgo de sufrir un ictus en los próximos 10
años. En 2050, la población mayor de 65 años representará el 46 % del total, por esto la
Organización Mundial de la Salud calcula que casi la mitad podría sufrir un accidente
cerebrovascular.

B: aBordaje

Un ictus sucede sin un médico delante, por eso el primer paso es tiempo dependiente, es decir
cuanto antes se interviene, más probabilidades hay de que el paciente quede sin secuelas. Por ello
es fundamental reconocer qué es un ictus (síntomas y detección).

La primera parte es llamar al servicio de Emergencias (112), la segunda corresponde a los
profesionales que deben identificar qué tipo es.

1. Ictus isquémicos: (el 85%) En fase aguda tiene dos formas de tratamiento, la
trombolisis intravenosa, donde se administra un fármaco intravenoso que pretende
disolver el trombo, y la trombectomía mecánica, donde mediante cateterismo se extrae el
trombo.

2. Ictus hemorrágicos. El abordaje es totalmente diferente, sobre todo son medidas de
soporte. Si el accidente cerebrovascular es más grave pasan a cuidados intensivos sobre
todo cuando trascienden el nivel de conciencia y necesitan un control más exhaustivo de
respiración, cardiaco, etc.

C: Contaminación

Un factor al que cada vez se le da más importancia es la contaminación. El doctor Óscar Ayo
explica que “se ha demostrado que es un factor de riesgo muy importante. Cada vez hay más
evidencias de el riesgo de la contaminación” es decir que a cuanta más exposición a los
contaminantes habituales, más riesgo de ictus.

El 80-90 % de los ictus podrían ser prevenibles evitando los factores de riesgo que los ocasionan.

D: Detección

El doctor Oscar Ayo ofrece una serie de consejos para detectar con rapidez un ictus “ si tienes
dudas, pregúntale que levante los brazos, si se le queda más abajo o no lo puede levantar; que
sonría para ver si la  expresión es simétrica o se queda una boca torcida, y que hable”.

Estos pasos son básicos a la hora de reconocer la mayoría de los ictus.

E: Estrés

Un estudio reciente realizado por neurólogos del Hospital Clínico San Carlos concluye que el estrés
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psicofísico, junto con la ansiedad y la depresión, son factores que aumentan el riesgo de padecer
un ictus o accidente cerebrovascular.

Según la Fundación del Corazón tras el análisis de todos los participantes, los científicos
encontraron que aquellas personas que habían tenido un episodio de estrés importante en el año
anterior presentaban un riesgo de ictus casi cuatro veces mayor que el grupo de control sano.

En cuanto al estrés laboral, los estudios revelan que las personas con un empleo con alto nivel de
estrés tienen un 22 % más de probabilidad de sufrir alguna de estas enfermedades y, en concreto,
estas personas tenían un 58 % más de probabilidades de sufrir un ictus de tipo isquémico que las
que tenían un empleo con una presión menor.

F: Factores de riesgo

Hipertensión: Se estima que el 67 % de los pacientes que ha sufrido un ictus tiene elevadas las
cifras de presión arterial.

Hiperlipidemia: Las cifras elevadas de colesterol constituyen otro de los principales factores de
riesgo del ictus. 

Fibrilación auricular: Es la arritmia más frecuente y el riesgo de accidente cerebrovascular
secundario a tromboembolismo por fibrilación auricular es aproximadamente del 3 al 5 % por año.

Tabaquismo: Este factor incrementa el riesgo de ictus de 2 a 4 veces. 

Diabetes: Los diabéticos presentan un alto riesgo de padecer ateroesclerosis y, suelen presentar
otros factores de riesgo aterogénicos, en concreto hipertensión, hiperlipidemia y obesidad.

G: Grupos de edad

Cada año en España se producen entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y fallecen más
de 24.000 personas, según datos de la Sociedad Española de Neurología, y en las mujeres, el ictus
es la primera causa de mortalidad y la tercera en los hombres, así como la primera causa de
discapacidad adquirida en el adulto.

En España, dos de cada tres personas que han padecido un ictus tienen más de 65 años, Cookies
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Un paciente, que se recupera de un ictus realiza un ejercicio de rehabilitación para evitar secuelas en el el Hospital de Día de Neurorehabilitación del Hospital
Vall d'Hebron, EFE/Toni Albir

precisamente este grupo de pacientes son los que presentan con mayor frecuencia dificultades
para realizar actividades básicas de la vida diaria después del ictus. 

En las últimas dos décadas, han aumentado un 25 % el número de casos entre personas en
edades comprendidas entre los 20 y 64 años y un 0,5 % los casos se dan en personas menores de
20 años.

H: Hábitos saludables

El estilo de vida que el paciente lleve puede favorecer la aparición o no de un ictus. Unos hábitos
saludables como dormir lo suficiente, hacer ejercicio de forma habitual y moderada, dieta sana
donde se reduzcan las grasas saturadas, moderar el consumo de alcohol a no más de 60 gramos
día y acudir a revisiones médicas, así como llevar un control de la tensión arterial, reducen la
probabilidad de padecer un accidente cerebrovascular.

I: Investigación

El mayor avance de los últimos años en este campo ha sido demostrar que la trombectomía
mecánica es un tratamiento eficaz para abrir las arterias obstruidas y disminuir las secuelas del
ictus, aunque es un procedimiento costoso que requiere personal e infraestructuras muy
especializadas, por lo que no se puede aplicar en cualquier centro. 

Para el doctor Oscar Ayo aunque este tratamiento es muy eficaz hay que conseguir que lo sea
todavía más. La lucha es conseguir que cada vez más pacientes puedan someterse a este
tratamiento.

J: Juegos para entrenar el cerebro

Es fundamental la estimulación cognitiva como parte de la rehabilitación. Una tendencia reciente en
fisioterapia enfatiza la eficacia de participar en actividades dirigidas a una meta, como jugar juegos
para promover la coordinación.

No obstante, también podemos trabajar el cerebro gracias a la realidad virtual.  En Barcelona
concretamente en el hospital Vall d´Hebron usan un juego para complementar las técnicas clásicas
de rehabilitación. El objetivo es enseñar al cerebro a controlar de nuevo los movimientos del
cuerpo, especialmente las extremidades superiores. Cookies
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K: Kiwi y otros alimentos

Hay factores de riesgo que podemos modificar, evitar, regular y controlar, generalmente, con
cambios en el estilo de vida. Por ejemplo el alcoholismo: tomar bebidas con alta graduación de
alcohol es perjudicial y su efecto sobre el ictus depende de la dosis.

El colesterol, un exceso de este tipo de grasa en la sangre puede depositarse en las paredes de las
arterias y formar placas, que conllevan a la aparición de patologías vasculares, entre ellas el ictus.

La diabetes: esta enfermedad eleva el riesgo de sufrir un ictus entre 2 y 4 veces, sobre todo la
diabetes tipo 2.

Y la obesidad: se calcula que incrementa entre 1,4 y 2,5 veces el riesgo de sufrir un ictus, con un
incremento del riesgo por cada punto que sube el índice de masa corporal (IMC).

Es decir adoptando una dieta saludable, variada y rica, centrada especialmente en comidas con
poca sal y bajas en grasas, con abundancia de frutas, verduras y cereales de granos enteros,
además de pescado, podemos reducir la probabilidad de padecer un ictus. 

L: Lenguaje

Uno de los síntomas que se presentan cuando se sufre un ictus isquémico es la alteración
repentina en el lenguaje. Puede suceder que el paciente no sea capaz de pronunciar
correctamente, que no pueda emitir palabras o que tenga dificultades para comprenderlas.

Una vez se ha superado, el ictus puede tener repercusiones sobre el lenguaje; para ello resulta
fundamental la figura del logopeda en la fase de rehabilitación, explica el doctor Óscar Ayo.

M: Mujer

El ictus constituye la primera causa de muerte en mujeres en España.

Según datos de la organización Freno al ictus, casi 16.000 mujeres mueren cada año en nuestro
país por esta causa, más del doble que por cáncer de mama y hasta 14 veces más que por
accidentes de tráfico.

Como explica el doctor Ayo, en la mujer es más infrecuente que se produzca, pero más grave
cuando sucede. “La incidencia es relativamente baja por las hormonas – sobre todo los
estrógenos-, que tienen un papel protector frente a la formación de ese trombo que provoca el ictus.
A partir de la llegada de la menopausia la probabilidad de que aparezca aumenta bastante”.

N: Neurología

La N, en este abecedario del ictus, corresponde a la Sociedad Española de Neurología (SEN) la
define como la especialidad médica que estudia la estructura, función y desarrollo del sistema
nervioso.

Al tratarse de una enfermedad que afecta al sistema nervioso central, el ictus es tratado por
neurólogos que, además, están especializados en esta dolencia. Son quienes coordinan los
tratamientos y estudian la compatibilidad de los pacientes con cada uno de ellos.

Ñ: niÑos

Según el Centro de Rehabilitación Neurológica Lescer, el ictus es una de las diez causas
Cookies
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Las frutas y verduras son imprescindibles en una dieta vegetariana, así como las legumbres. EFE/Juan Ignacio Mazzoni

principales de mortalidad infantil, aunque los factores de riesgo son totalmente diferentes en esta
población y en muchos casos es imposible encontrar la causa desencadenante.

Cabe decir que la incidencia es menor que en adultos y que, aunque pueden ser devastadores en
los niños, su cerebro tienen una gran capacidad de adaptación y recuperación, la llamada
plasticidad cerebral.

O: dOlor

Como explica el doctor Ayo, en la mayoría de los ictus isquémicos no hay dolor. Es por ello que
mucha gente no es capaz de detectarlo a tiempo cuando lo sufre. En el caso de los ictus
hemorrágicos, que suponen un porcentaje muy pequeño, sí hay dolor y es la manifestación
principal: la aparición súbita del peor dolor de cabeza que se ha tenido en la vida.

También como secuela de algunos ictus puede quedar en el paciente algo parecido al miembro
fantasma, dolores de forma crónica en las extremidades que han sido afectadas.

P: Prevención

Entre el 40 y el 50 % de los enfermos abandona el tratamiento dos o tres años después de haber
sufrido un ictus, lo que fomenta la aparición de un segundo episodio.

En la actualidad, existen diferente tratamientos preventivos. Uno de ellos se basa en las estatinas,
ya que reducen las cifras de colesterol, aumentan la circulación cerebral y la capacidad
neuroprotectora. Además los datos muestran que las estatinas reducen en un 30 % la mortalidad
global. En algunos pacientes con ictus, el volumen del infarto no llegó a los 30 centímetros cúbicos,
mientras que en aquellos que no tomaban estatinas esta cifra casi se triplicó, alcanzando los 86
centímetros cúbicos.

Pero también disponemos de otras terapias eficaces como los anticoagulantes que están
recomendados para el control de la fibrilación auricular en cualquier paciente de más de 75 años o
con varios factores de riesgo, los antihipertensivos y los antiagregantes. 

Q: ¿Qué tipos de ictus hay?

Tal y como establece la Sociedad Española de Neurología (SEN), existen dos tipos de ictus, el
isquémico y el hemorrágico.
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El ictus isquémico o infarto cerebral: Sucede cuando se produce la oclusión de un vaso
(arteria) que impide que llegue sangre a una zona del cerebro, conduciendo a su necrosis o
muerte en pocas horas. Es el más frecuente, representa el 85 % de los casos.
El ictus hemorrágico, conocido como hemorragia cerebral o derrame cerebral, está originado
por la rotura en la pared de un vaso sanguíneo con salida de la sangre que se acumula en el
cerebro. Representa entre el 15 % y el 20 % de los casos.

R: Rehabilitación

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algún tipo de
secuela, como explica el doctor Óscar Ayo. Para ellos, recibir rehabilitación es imprescindible para
recuperarse.

En primer lugar, la clave de la rehabilitación es la rapidez, ya que cuanto antes la reciba -incluso
durante la fase hospitalaria en ocasiones-, mayores serán las probabilidades de mejora y las
secuelas finales serán menores.

También es importante abordarlo desde un enfoque multidisciplinar: fisioterapia para recuperar la
fuerza perdida en algunas extremidades; logopedia para trabajar sobre las repercusiones del
lenguaje y la capacidad de tragar; y la terapia ocupacional, que busca readaptar sus capacidades
para que puedan volver a hacer sus actividades del día a día.

S: Síntomas

Los síntomas fundamentales que hay que conocer para identificar un ictus son: aparición de dolor
de cabeza, si la visión se ve afectada tanto en uno como en dos ojos, dificultad a la hora de hablar,
expresarse y entender, pérdida brusca tanto del equilibrio como de la estabilidad y pérdida de
fuerza en mano, brazo y piernas.

T: Tratamientos

En la actualidad, se disponen de tratamientos eficaces para tratar y prevenir el ictus. Por un lado
están los antiagregantes plaquetarios (aspirina, clopidogrel, triflusal) y los anticoagulantes
(heparina, Sintrom), cada uno de ellos en los casos indicados, han demostrado que previenen
nuevos ictus al evitar que se formen coágulos.

Por otro lado están los fibrinolíticos, un grupo de fármacos capaces de disolver los coágulos, que
cuando son administrados a las personas indicadas y en el tiempo preciso, incrementan en un 30 %
la probabilidad de recuperarse después del ictus.

Otros fármacos, como la citicolina entre otros, son capaces de evitar que una gran parte de las
neuronas dañadas acaben muriéndose, son los neuroprotectores.

Aunque, como indican desde la Sociedad Española de Neurología (SEN), el tratamiento del ictus es
complejo e incluso un verdadero reto médico en algunas ocasiones, ya que la administración de
estos fármacos a las personas no adecuadas o fuera del tiempo indicado, puede tener
consecuencias devastadoras.

U: Urgencias

U de urgencias, una de las últimas letras del abecedario del ictus. Como indica el doctor Óscar Ayo,
existen unos plazos para la administración del tratamiento -tanto el farmacológico como el
mecánico- que, de sobrepasarse, podrían hacer que el tratamiento perdiera eficacia o incluso
pusiera en peligro la vida del paciente.
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Para el tratamiento farmacológico (trombolisis intravenosa) son 4 horas y media, y para el macánico
(trombectomía mecánica), entre 6 y 8 horas.

Aunque en algunos pacientes muy seleccionados han llegado a transcurrir incluso 24 horas, el
tejido se va infartando progresivamente y conviene actuar tan rápido como sea posible.

V: Vencer al Ictus

Además de las medidas preventivas que hemos explicado, la puesta en marcha del Código Ictus ha
conseguido que la mayoría de los pacientes que sufren un ictus sean atendidos con la mínima
demora en centros con Unidades de Ictus. La mortalidad se ha reducido en más de un 50 por ciento
de los casos.

X: Enfermedad del siglo XXI

El ictus está convirtiendo en la una de las enfermedades más prevalentes del siglo XXI, según
todos los datos y estudios manejado por los investigadores y los especialistas.

Z: intervención precoZ

Para finalizar el abecedario del íctus, llegamos a la Z. La intervención precoz del rehabilitador,
informa en su Decálogo del Ictus la Fundación Casaverde, permite diagnosticar la discapacidad,
comenzar la intervención rehabilitadora adecuada, prever los recursos futuros y apoyar la
integración social y/o laboral del paciente.

Etiquetas

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES NEUROLOGÍA PREVENCIÓN
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