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Neuralink, la compania de Elon Musk,
ha implantado su primer chip cerebral
en un ser humano. Conocemos los
detalles con Dr. David Ezpeleta,
Vicepresidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia.
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Neurdlogos espainoles ponen en duda el anuncio de Elon
Musk sobre el chip cerebral: "No es una publicacion
cientifica"

cadenaser.com [

Elon Musk hizo el anuncio en X. Dice que su empresa, Neuralink, ha implantado el primer
chip cerebral en un humano y que "se esta recuperando bien". A la comunidad cientifica
no le gustan este tipo de anuncios. Lo habitual es que estos hallazgos se conozcan a
través de una publicacién cientifica que pueda ser revisada por otros expertos en el
campo. A ellos se suma David Ezpeleta, vicepresidente de la sociedad espanola de
neurologia: "He estado buscando informacion, estudios, he entrado en la web de la FDA y
no hay absolutamente nada".
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Nueva terapia autorizada para el tratamiento de la
enfermedad de Parkinson

Esta terapia es la Unica opcién de tratamiento para la Enfermedad de Parkinson avanzado basada en
levodopa no quirdrgica que permite personalizar y ajustar la dosis de medicamento
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La compafiia biofarmacéutica AbbVie (https://elmedicointeractivo.com/urge-educacion-medica-continua-aumento-
enfermedades-inmunomediadas/) ha anunciado hoy la comercializacién en Espafia de DUODOPA. Se trata de una
solucién para perfusién subcutdnea continua (foslevodopa, FLD / foscarbidopa, FCD solucién para perfusion
subcutdnea continua). Esta nueva terapia autorizada para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson, se dirige a
pacientes en estado avanzado. En concreto, estd indicada para pacientes que responden a levodopa, con
fluctuaciones motoras graves e hipercinesia o discinesia cuando las combinaciones de medicamentos
disponibles para el parkinson no han proporcionado resultados satisfactorios.

Esta terapia es la Unica opcién de tratamiento para la Enfermedad de Parkinson avanzado basada en levodopa no
quirdrgica que permite personalizar y ajustar la dosis de medicamento a través de un sistema subcutaneo de
perfusion de administracién continua a lo largo de 24 horas.

Ventajas de la nueva terapia autorizada

La enfermedad de Parkinson presenta una variedad de sintomas motores y no motores que afectan
significativamente la calidad de vida de los pacientes y también la de sus familiares y cuidadores. Entre los sintomas
motores destacan el temblor en reposo, la bradicinesia (ralentizacion del movimiento), la rlgldezmyascgtg%ogkies Policy
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problemas de equilibro y postura.

A este respecto, Alvaro Sanchez-Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), destaca que "esta nueva terapia autorizada representa un avance
significativo para el abordaje de la enfermedad de Parkinson. Asi, ofrece una nueva opcién de tratamiento
subcutaneo no quirirgico basado en levodopa que puede ayudar a controlar los sintomas motores para
aquellos que viven con enfermedad de Parkinson avanzada que a menudo experimentan desafios a medida que
avanza su enfermedad".

La aprobacion del tratamiento fue respaldada por el estudio pivotal de fase 3 M15-741, un estudio abierto de 12
meses de duracién que evalué la seguridad, tolerabilidad y eficacia del tratamiento en personas con
enfermedad de Parkinson avanzada cuyos sintomas motores no se controlaron adecuadamente con tratamiento
oral. Los resultados primarios del criterio de valoracion mostraron que los eventos adversos (fueron en su mayoria
no graves y de gravedad leve/moderada, siendo los mas comunes eventos en el lugar de perfusién.

CESM reclama al Ministerio una categoria especifica para el médico (https://elmedicointeractivo.com/cesm-reclama-
categoria-especifica/)

éSupondra una mejora el aumento de plazas de Medicina al déficit de especialistas? (https://
elmedicointeractivo.com/supondra-una-mejora-el-aumento-de-plazas-de-medicina-al-deficit-de-especialistas/)
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La Sociedad Espaiola de Neurologia sefiala que se
desconocen las causas exactas que generan la ELA. Aunque
un pequefo porcentaje de casos tiene un origen genético, en la
mayoria de los pacientes se presupone un origen multifactorial.
Aun asi, no se han aclarado realmente cuales son todos los
factores de riesgo.
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Descritos los presuntos primeros casos de transmision del
alzhéimer

Fue un experimento involuntario con resultados tragicos. Miles de personas de baja estatura recibieron en todo el mundo

hormonas del crecimiento extraidas de la glandula pituitaria de cadaveres. El tratamiento dej6 de aplicarse alrededor de
1985, al descubrirse que esas inyecciones intramusculares podian transmitir los priones causantes de la letal enfermedad
de Creutzfeldt-Jakob, similar al mal de las vacas locas. Un nuevo estudio revela ahora otro efecto indeseado de aquellas
terapias. Un equipo del University College de Londres cree que aquellos tratamientos con hormonas de pituitaria —una
glandula del tamafio de un guisante en la base del cerebro— transmitieron el alzhéimer a cinco personas en Reino Unido.

Serfan los primeros casos conocidos de transmision de la enfermedad.

Unos 55 millones de personas en el mundo sufren demencia, vinculada al alzhéimer en la mayor parte de los casos. El
funesto experimento involuntario podria iluminar los enigméticos mecanismos de la enfermedad, que todavia carece de un
tratamiento eficaz. En los cerebros de los pacientes fallecidos es habitual encontrar acumulaciones anémalas de dos
proteinas: beta amiloide y tau. Los mismos investigadores, encabezados por el neurélogo John Collinge, ya alertaron en
2015 de que habian detectado sospechosas placas de beta amiloide en el cerebro de seis personas que murieron por la
enfermedad de Creutzfeldt-Jakob tras recibir hormonas de crecimiento. En 2018, detectaron beta amiloide en lotes de la
hormona almacenados durante décadas y comprobaron que esas proteinas provocaban demencia en ratones de
laboratorio.

El equipo de Collinge esta convencido de que ha encontrado los cinco primeros casos conocidos de transmision accidental
del alzhéimer. Todos los afectados recibieron hormonas del crecimiento de cadaveres, a menudo durante afos, y
comenzaron a mostrar sintomas de demencia cuando tenian entre 38 y 55 afios, pese a carecer de las variantes genéticas

presentes en otros casos tempranos. El hallazgo se anuncia este lunes en la revista especializada Nature Medicine.

Los primeros indicios de 2015 desataron la alarma mundial, por culpa de algunos titulares erréneos, sobre todo en la
prensa amarillista. El tabloide britanico Daily Mirror proclamé en su portada: “Te pueden pegar el alzhéimer”. El equipo de
Collinge recalca ahora que los tratamientos con hormonas de cadaveres se eliminaron hace décadas y que “no hay
ninguna prueba de que las beta amiloides se puedan transmitir en otros contextos, por ejemplo, durante las actividades
de la vida diaria o al proporcionar cuidados rutinarios”.

Los autores, no obstante, invitan a revisar las medidas en vigor para evitar la transmisién accidental del alzhéimer en
procedimientos quirdrgicos invasivos. “La principal preocupacion son los instrumentos empleados en neurocirugia, hay

que asegurarse de que estan descontaminados”, explica Collinge a EL PAIS.

Un estudio internacional realizado hace poco mas de una década constaté 226 casos de la enfermedad de Creutzfeldt-
Jakob provocados por tratamientos con hormonas de crecimiento procedentes de cadaveres. El epidemidlogo Fernando
Garcia Lopez explica que en Espafia no se ha notificado ningln caso, pese a que en la vecina Francia ya se ha detectado
mas de un centenar. Garcia Lépez, del Centro Nacional de Epidemiologia, detalla que en Espafia si se han registrado ocho

https://agendamx.com.mx/index.php/2024/01/31/descritos-los-presunt...
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casos de enfermedad de Creutzfeldt-Jakob provocados por implantes de duramadre —una de las membranas que
protegen el cerebro— tras operaciones de tumores cerebrales. Desde 1987, explica el epidemiologo, la duramadre
obtenida de cadaveres se empez6 a tratar con sosa caustica y el problema desaparecio.

El alzhéimer no es contagioso

Pascual Sanchez Juan, neurélogo

Casi 2.000 personas en Reino Unido recibieron hormonas del crecimiento obtenidas de cadaveres entre 1959 y 1985.
Hasta la fecha, se han observado unos 80 casos de enfermedad de Creutzfeldt-Jakob provocados por estos tratamientos.
Lo esperable, argumentan los investigadores, seria encontrar mas casos de alzhéimer en este grupo de pacientes. El
epidemidlogo Fernando Garcia Lopez recuerda que en Espafia hay un sistema de vigilancia implantado desde 1995, que
analiza si los pacientes de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob recibieron hace décadas hormonas del crecimiento. “Los
tendriamos que haber detectado. ¢(Por qué Francia ha tenido 119 casos y nosotros ninguno? Es un misterio”, sefiala.

El laboratorio de John Collinge ya demostré en 1996 que la nueva variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob estaba
causada por la misma cepa de priones —proteinas anémalas transmisibles— que provocaba el mal de las vacas locas. El
neurdlogo britanico cree que hay lecciones, aprendidas con esta enfermedad priénica, que se pueden aplicar al alzhéimer.
Collinge y sus colegas hipotetizan que las beta amiloides no responden a un perfil Unico, sino que son “una nube de
especies diversas”, como ocurre con los priones. Ignorar esa heterogeneidad podria facilitar la apariciéon de resistencias a

los primeros farmacos contra el alzhéimer.

El neurélogo Pascual Sanchez Juan es tajante. “El alzhéimer no es contagioso. Tratar con pacientes en sus casas o en las
residencias no implica ningln riesgo”, tranquiliza. SGnchez Juan es el director cientifico de la Fundacion Centro de
Investigacion de Enfermedades Neurolégicas, en Madrid. “Si somos capaces de conocer la cepa especifica, podremos
dirigir mejor el tratamiento de cada paciente, pero todavia no hemos podido correlacionar esa diversidad de las placas de
beta amiloide con los distintos subtipos clinicos de la enfermedad de Alzheimer”, lamenta. El experto, de la Sociedad
Esparfiola de Neurologia, es optimista: “Probablemente el alzhéimer surge por muchas causas, pero hay muchos
mecanismos que desconocemos. Este nuevo estudio es un experimento cientifico irrepetible. Sin querer, inyectaron la
patologia a los pacientes. Ahora van a poder aclarar cosas que de otro modo seria imposible”.

El Pais

il Post Views: 18
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Fue un experimento involuntario con resultados tragicos. Miles de personas de baja estatura recibieron en todo el

mundo hormonas del crecimiento extraidas de la glandula pituitaria de cadaveres. El tratamiento dejé de aplicarse
alrededor de 1985, al descubrirse que esas inyecciones intramusculares podian transmitir los priones causantes
de la letal enfermedad de Creutzfeldt-Jakob, similar al mal de las vacas locas. Un nuevo estudio revela ahora otro
efecto indeseado de aquellas terapias. Un equipo del University College de Londres cree que aquellos
tratamientos con hormonas de pituitaria —una glandula del tamafo de un guisante en la base del cerebro—
transmitieron el alzhéimer a cinco personas en Reino Unido. Serian los primeros casos conocidos de transmision

de la enfermedad.

Unos 55 millones de personas en el mundo sufren demencia, vinculada al alzhéimer en la mayor parte de los
casos. El funesto experimento involuntario podria iluminar los enigmaticos mecanismos de la enfermedad, que
todavia carece de un tratamiento eficaz. En los cerebros de los pacientes fallecidos es habitual encontrar
acumulaciones anémalas de dos proteinas: beta amiloide y tau. Los mismos investigadores, encabezados por el
neurdlogo John Collinge, ya alertaron en 2015 de que habian detectado sospechosas placas de beta amiloide en
el cerebro de seis personas que murieron por la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob tras recibir hormonas de

crecimiento. En 2018, detectaron beta amiloide en lotes de la hormona almacenados durante décadas y

comprobaron que esas proteinas provocaban demencia en ratones de laboratorio.

Mas informacion

El equipo de Collinge esta convencido de que ha encontrado los cinco primeros casos conocidos de transmision
accidental del alzhéimer. Todos los afectados recibieron hormonas del crecimiento de cadaveres, a menudo
durante afos, y comenzaron a mostrar sintomas de demencia cuando tenian entre 38 y 55 afos, pese a carecer
de las variantes genéticas presentes en otros casos tempranos. El hallazgo se anuncia este lunes en la revista

especializada Nature Medicine.

Los primeros indicios de 2015 desataron la alarma mundial, por culpa de algunos titulares erroneos, sobre todo en
la prensa amarillista. El tabloide britanico Daily Mirror proclamé en su portada: “Te pueden pegar el alzhéimer”. El

equipo de Collinge recalca ahora que los tratamientos con hormonas de cadaveres se eliminaron hace décadas y
que “no hay ninguna prueba de que las beta amiloides se puedan transmitir en otros contextos, por ejemplo,
durante las actividades de la vida diaria o al proporcionar cuidados rutinarios”.

Los autores, no obstante, invitan a revisar las medidas en vigor para evitar la transmision accidental del alzhéimer
en procedimientos quirdrgicos invasivos. “La principal preocupacioén son los instrumentos empleados en
neurocirugia, hay que asegurarse de que estan descontaminados”, explica Collinge a EL PAIS.
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Un estudio internacional realizado hace poco mas de una década constatd 226 casos de la enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob provocados por tratamientos con hormonas de crecimiento procedentes de cadaveres. El

epidemidlogo Fernando Garcia Lopez explica que en Espafia no se ha notificado ningiin caso, pese a que en la

vecina Francia ya se ha detectado mas de un centenar. Garcia Lopez, del Centro Nacional de Epidemiologia,

detalla que en Espana si se han registrado ocho casos de enfermedad de Creutzfeldt-Jakob provocados por
implantes de duramadre —una de las membranas que protegen el cerebro— tras operaciones de tumores
cerebrales. Desde 1987, explica el epidemidlogo, la duramadre obtenida de cadaveres se empez6 a tratar con

sosa caustica y el problema desaparecio.

“ El alzhéimer no es contagioso
Pascual Sanchez Juan, neurélogo

Casi 2.000 personas en Reino Unido recibieron hormonas del crecimiento obtenidas de cadaveres entre 1959 y
1985. Hasta la fecha, se han observado unos 80 casos de enfermedad de Creutzfeldt-Jakob provocados por estos
tratamientos. Lo esperable, argumentan los investigadores, seria encontrar mas casos de alzhéimer en este grupo
de pacientes. El epidemidlogo Fernando Garcia Lopez recuerda que en Espaiia hay un sistema de vigilancia
implantado desde 1995, que analiza si los pacientes de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob recibieron hace
décadas hormonas del crecimiento. “Los tendriamos que haber detectado. ¢ Por qué Francia ha tenido 119 casos y

nosotros ninguno? Es un misterio”, sefala.

El laboratorio de John Collinge ya demostré en 1996 que la nueva variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob

estaba causada por la misma cepa de priones —proteinas anémalas transmisibles— que provocaba el mal de las
vacas locas. El neurélogo britanico cree que hay lecciones, aprendidas con esta enfermedad pridnica, que se
pueden aplicar al alzhéimer. Collinge y sus colegas hipotetizan que las beta amiloides no responden a un perfil
Unico, sino que son “una nube de especies diversas”, como ocurre con los priones. Ignorar esa heterogeneidad

podria facilitar la_aparicion de resistencias a los primeros farmacos contra el alzhéimer.

El neurélogo Pascual Sanchez Juan es tajante. “El alzhéimer no es contagioso. Tratar con pacientes en sus casas

o en las residencias no implica ningun riesgo”, tranquiliza. Sanchez Juan es el director cientifico de la Fundacion
Centro de Investigacion de Enfermedades Neurolégicas, en Madrid. “Si somos capaces de conocer la cepa
especifica, podremos dirigir mejor el tratamiento de cada paciente, pero todavia no hemos podido correlacionar
esa diversidad de las placas de beta amiloide con los distintos subtipos clinicos de la enfermedad de Alzheimer”,
lamenta. El experto, de la Sociedad Espafnola de Neurologia, es optimista: “Probablemente el alzhéimer surge por
muchas causas, pero hay muchos mecanismos que desconocemos. Este nuevo estudio es un experimento
cientifico irrepetible. Sin querer, inyectaron la patologia a los pacientes. Ahora van a poder aclarar cosas que de

otro modo seria imposible”.

Puedes seguir a MATERIA en_Facebook, X e Instagram, o apuntarte aqui para recibir nuestra newsletter semanal.
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By Denis Escalante Olivera
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Nuevo tratamiento contra el Parkinson: asi es la primera terapia subcu...

2de 15

La famacéutica que ha a

AbbVie, que ya ha anunciado su comercializacién en Espafia bajo el nombre de DUODOPA®. La aprobacin del tratamiento ha sido respaldada por el estudio pivotal de fase 3 M15-741, que ha consistido en un estudio abierto de 12 meses de duracién que evalud la seguridad, tolerabildad y
eficacia del tratamiento en personas con enfermedad de Parkinson avanzada cuyos sintomas motores no se controlaron adecuadamente con el ratamiento oral de levodopa. Los resultados mostraron que os efectos adversos de Duodopa fueron, en su mayoria, de gravedad levelmoderada

e puede interesar: Todo lo que (no) sabemos sobre la menstruacién: “EI dolor no es normal, una regla sana solo deberia generar una pequefia molestia” I

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo cronico y progresivo que se caracteriza por una serie e sintomas motores, como temblores, rigidez muscular, lentitud de movimientos y dificultad para mantener el equilibrio. Esto, unido a otros sintomas no motores como trastomos del sueiio, depresion, ansiedad o fatiga, merman enormemente la
calidad de vida de los enfermos y de sus familiares.
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De izq. a dcha: Dr. Alvaro Sanchez-Ferro; Felipe Pastrana, director general de AbbVie Espafia, y Dra. Rocio Garcia-Ramos (AbbVie) (JOSE LUIS PINDADOI)
Como sefiala la Dra. Rocio Garcia-Ramos, neurcloga del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, *con frecuencia se habla de los sintomas de la enfermedad en términos de tiempo de ON y OFF. El tiempo ON se produce cuando se controlan los sintomas y el tiempo OFF es cuando los sintomas regresan entre las dosis del medicamento.”

Te puede interesar: Sanidad aprueba la primera vacuna contra el virus.

Con el avance de la enfermedad se puede producir un aumento de las fluctuaciones motoras y de los sintomas como la dificultad para tragar o incrementarse los episodios de caidas. Asi, la Dra. Garcia-Ramos indica que *a medida que la enfermedad de Parkinson progresa, la gravedad de los sintomas aumenta y los pacientes tienden a experimentar una menor
capacidad para realizar las actividades de la vida diaria”.

E1Dr. Aivaro Sénchez-Ferro es coordinador del Grupo de Estudio de Trastomos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y destaca que este
‘ayudar a controlar los sintomas motores para aquellos que viven con enfermedad de Parkinson avanzada que a menudo experimentan desafios a medida que avanza su enfermedad”.

puede resultar un en la lucha contra la enfermedad, “ya que ofrece una nueva opcion de tratamiento subcuténeo no quirdrgico basado en levodopa que puede

La incidencia del Parkinson en Espafia

Segin la Organizacién Mundial de la Salud, mas de seis millones de personas en todo el mundo viven con esta enfermedad. En el caso de Espaiia, segun el Informe del Observatorio del Parkinson, se estima que aproximadamente 150.000 personas sufren esta enfermedad, de las cuales un 38% esta en fase avanzada.

Después del Alzheimer, es el trastomo neurodegenerativo mas comin en el pais. La prevalencia del Parkinson en Espaia también tiende a aumentar con Ia edad y, con una poblacion cada vez més envejecida, las tasas de la enfermedad aumentan cada afio
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Un neurdlogo alerta de la falta de transparencia en torno al chip cerebr... https://www.lasexta.com/programas/mas-vale-tarde/neurologo-alerta-f...
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Implantado ya en un humano

Un neurdlogo alerta de la falta de transparencia en torno al
chip cerebral de Elon Musk: "Son todo interrogantes”

El anuncio de Musk de la implantacion del chip en un ser humano genera
dudas a los especialistas. El doctor Lainez reivindica que deberia haber
'maxima transparencia’, pero ni siquiera sabemos en qué tipo de paciente se
ha realizado.

¥ EN BREVE

¢ Elon Musk asegura que se ha implantado el primer chip cerebral a un humano de

Neuralink

Q DIRECTO

By gt #12

(1) JOSE MIGUEL LAINEZ (;
- vl ¥

el

G ~ Pvoz. sic. Espanola Neurologia !
a z ‘Ev = Dudas sobre el chip cerebral implantado de Elon Musk

Los resultados no han sido publicados en ninguna revista cientifica
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Disponible en Espafia el primer tratamiento subcutaneo de perfusion ... https://www.pmfarma.com/noticias/55784--disponible-en-espaya-el-p...
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Disponible en Espafia el primer tratamiento subcutdaneo de perfusion basado en
levodopa continua 24 horas para enfermedad de Parkinson avanzado

) PRODUCTOS (./?GRUPOS=P) SISTEMA NERVIOSO (./?GRUPOS=N)
Categorias:

La compania biofarmacéutica AbbVie ha anunciado la comercializacion de Duodopa solucién para perfusion, una nueva terapia
autorizada para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson (EP) en estado avanzado.

Esta terapia es la tnica opcién de tratamiento para la Enfermedad de Parkinson avanzado basada en levodopa no quirtirgica que
permite personalizar y ajustar la dosis de medicamento a través de un sistema subcutaneo de perfusion de administracion continua
a lo largo de 24 horas.
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La compafiia biofarmacéutica AbbVie ha anunciado la comercializacién en Espafia de Duodopa solucién para perfusién subcutanea
continua (foslevodopa, FLD / foscarbidopa, FCD solucién para perfusién subcutdnea continua), nueva terapia autorizada para el

tratamiento de la enfermedad de Parkinson en estado avanzado, en pacientes que responden a levodopa, con fluctuaciones motoras

graves e hipercinesia o discinesia cuando las combinaciones de medicamentos disponibles para el parkinson no han proporcionado
resultados satisfactorios.

Esta terapia es la Unica opcién de tratamiento para la Enfermedad de Parkinson avanzado basada en levodopa no quirdrgica que
permite personalizar y ajustar la dosis de medicamento a través de un sistema subcutaneo de perfusién de administracién continua a
lo largo de 24 horas.

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo crénico y progresivo caracterizado por temblores, rigidez muscular,
lentitud de movimientos y dificultad para mantener el equilibrio como resultado de la pérdida de células cerebrales productoras de
dopamina.

La EP presenta una variedad de sintomas motores y no motores que afectan significativamente la calidad de vida de los pacientes y
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Disponible en Espafia el primer tratamiento subcutaneo de perfusion ... https://www.pmfarma.com/noticias/55784--disponible-en-espaya-el-p...

también la de sus familiares y cuidadores. Entre los sintomas motores destacan el temblor en reposo, la bradicinesia (ralentizacién del
movimiento), la rigidez muscular o problemas de equilibro y postura.

“En AbbVie estamos comprometidos con las personas que conviven con enfermedades neuroldgicas graves, como la enfermedad de
Parkinson, la cual afecta a mds de 6 millones de personas en todo el mundo. Asimismo, debemos tener en mente que el alcance de la
enfermedad se extiende mas alla de los sintomas, afectando a la calidad de vida de los pacientes, pero también a la de su circulo mas
cercano y de sus cuidadores” ha comentado Felipe Pastrana, director general de AbbVie Espafa durante el encuentro.

En lo que respecta a los sintomas no motores, los problemas del suefio tienen una prevalencia de entre el 42% y el 98% entre los
pacientes con enfermedad de Parkinson. Ademds, también puede presentarse otros como: depresién, ansiedad, fatiga o dolor
muscular, entre otros.

Ademads, como sefiala la Dra. Rocio Garcia-Ramos, neuréloga del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, “con frecuencia se habla de
los sintomas de la enfermedad en términos de tiempo de ON y OFF. El tiempo ON se produce cuando se controlan los sintomas y el
tiempo OFF es cuando los sintomas regresan entre las dosis del medicamento’.

Con el avance de la enfermedad se puede producir un aumento de las fluctuaciones motoras y de los sintomas como la dificultad para
tragar o incrementarse los episodios de caidas. De hecho, la Dra. Rocio Garcia-Ramos indica que “a medida que la enfermedad de
Parkinson progresa, la gravedad de los sintomas aumenta y los pacientes tienden a experimentar una menor capacidad para realizar
las actividades de la vida diaria”.

A este respecto, el Dr. Alvaro Sanchez-Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), destaca que "este nuevo tratamiento representa un avance significativo para el abordaje de la enfermedad de
Parkinson, ya que ofrece una nueva opcion de tratamiento subcutdneo no quirdrgico basado en levodopa que puede ayudar a
controlar los sintomas motores para aquellos que viven con enfermedad de Parkinson avanzada que a menudo experimentan
desafios a medida que avanza su enfermedad'.

Post Compartir m Share

Més sobre ABBVIE:
https://[www.abbvie.es (https://www.abbvie.es)

(https://servedby.revive-adserver.net/cl.php?

bannerid=53685&zoneid=10510&sig=d0e806e17a0a82bce9d605517e93c8ba7eb4726a0fe52afbagl13348Icf65cad&oadest=https%3A%2F%2Fteatrogoya.com%2F)
Otras noticias:

Un nuevo estudio de Bioiberica demuestra el potencial innovador de DAOgest en el mercado de la salud digestiva
(55756-un-nuevo-estudio-de-bioiberica-demuestra-el-potencial-innovador-de-daogest-en-el-mercado-de-la-
salud-digestiva.html)

Bioiberica, empresa global de ciencias de la vida con mas de 45 afios de experiencia en la investigacion, produccion y comercializacion de
moléculas de alto valor bioldgico y terapéutico...

Finisher presenta dos nuevos lanzamientos Finisher Magnesium y Finisher Long Distance (55779-finisher-presenta-dos-
nuevos-lanzamientos-finisher-magnesium-y-finisher-long-distance.html)

Finisher refuerza su linea con dos nuevos productos disponibles para todos los deportistas Kern Pharma amplia su gama de productos
pertenecientes a la linea de salud y nutricién...

Innovacién en soluciones probidticas para la fertilidad en parejas: se inicia el segundo ensayo clinico para Fertibiome
(55786-innovaciyin-en-soluciones-probiyiticas-para-la-fertilidad-en-parejas-se-inicia-el-segundo-ensayo-clynico-
para-fertibiome.html)

Fertibiome, la primera solucion probiética oral con capacidad tnica de modular la microbiota uterina, ha sido desarrollado conjuntamente entre
Probisearch y Zinereo Pharma. Contiene la...

El consumo a largo plazo de frutos secos mejora la sensibilidad a la insulina en el cerebro, segun revela un nuevo
estudio (55757-el-consumo-a-largo-plazo-de-frutos-secos-mejora-la-sensibilidad-a-la-insulina-en-el-cerebro-
segyn-revela-un-nuevo-estudio.html)

Esta investigacion puede ser importante para la prevencion de enfermedades relacionadas con la edad Los resultados de un reciente estudio de
intervencion financiado por INC, publicado...

. Lo mas leido

Teva crece en Espana al centralizar la gestién de sus ensayos clinicos a nivel mundial y el area de servicio al cliente (/noticias/55701-teva-crece-en-
espaya-al-centralizar-la-gestiyin-de-sus-ensayos-clynicos-a-nivel-mundial-y-el-yorea-de-servicio-al-cliente.html)
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Por qué la transmision del alzhéimer detectado tras un tratamiento de... https://www.cope.es/programas/la-linterna/noticias/por-que-transmisi...

Por qué la transmision del alzhéimer
detectado tras un tratamiento de hormas es
algo "irrepetible"

Tras este nuevo hallazgo, el doctor y secretario del grupo de estudios de
conducta y demencias ha contado qué significa este nuevo
descubrimiento para la enfermedad de alzhéimer

AUDIO
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Detectan casos de transmision de alzhéimer después

de un tratamiento con hormonas
0:00/ 4:58 X

Tiempo de lectura: 2' 31 ene 2024 - 22:04
| Actualizado 22:04

Una investigacion realizada en Reino Unido, ha detectado por primera vez una
transmision por accidente entre humanos, de la proteina que causa la
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Espafia ya cuenta con el primer tratamiento subcutaneo para enfermed... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/espana-ya-cuenta-con-el-pr...

EL NUEVO MEDICAMENTO FINANCIADO POR EL MINISTERIO DE
SANIDAD, DE LA COMPANIA BIOFARMACEUTICA ABBVIE, FUNCIONA DE
MANERA CONTINUA DURANTE 24 HORAS.

Nieves Salinas
El Periédico. 2024
Enlace noticia original

En Espaiia hay unas 150.000 personas diagnosticadas con enfermedad

f de Parkinson. De ellas, en torno a un 40%, en estado avanzado.

L 4 Precisamente para estos pacientes ha llegado a nuestro pais un nuevo

- medicamento que se administra de forma subcutanea y funciona de

e manera continua durante 24 horas. Asi lo ha anunciado este martes en

) rueda de prensa la compania biofarmacéutica AbbVie. Se trata de la Unica
opcidn con estas caracteristicas que permite personalizar y ajustar la

& dosis del medicamento.

in

‘Duodopa’ es el primer tratamiento subcutaneo -se aplica con una aguja
en el estdmago o en la pared abdominal de perfusién basado en levodopa
-sustancia que se transforma en dopamina una vez llega al cerebro-
continua 24 horas para la enfermedad de Parkinson avanzado. Una
terapia «altamente esperada» por los neurélogos, ha sefialado la doctora
Rocio Garcia-Ramos, especialista del Hospital Clinico San Carlos de
Madrid que cuenta con la financiacion del Sistema Nacional de Salud

y simplifica la toma de numerosas pastillas.

Mejor calidad de vida

Incide en una mejora en la calidad de vida de quienes

padecen una enfermedad neurodegenerativa crénica y progresiva que se
caracteriza por temblores, rigidez muscular, lentitud de movimientos y
dificultad para mantener el equilibrio como resultado de la pérdida de
células cerebrales productoras de dopamina.

La dolencia presenta una variedad de sintomas motores y no motores
que afectan significativamente la calidad de vida de los pacientes y
también la de sus familiares y cuidadores. Entre los motores destacan el
temblor en reposo, la bradicinesia (ralentizacion del movimiento), la
rigidez muscular o problemas de equilibrio y postura. En los sintomas no

mmmtmavan Adactannanm lan mvalhlammanan AAl AliARA atta dlammai tttam samansa lamala
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ITIVWIES, UEesildidll 1US prupieilids uel sucellv, que ueriell uilla prevdiericid
de entre el 42% y el 98% entre los pacientes. Ademas, también puede
presentarse otros como: depresién, ansiedad, fatiga o dolor muscular,
entre otros.

Control de los sintomas

La doctora Garcia-Ramos ha indicado que con frecuencia se habla de los
sintomas de la enfermedad en términos de tiempo de ‘on’ y ‘off’. El
primero se produce cuando se controlan los sintomas y el tiempo ‘off’ es

f cuando los sintomas regresan entre las dosis del medicamento, ha
detallado.

¥

e Pero, con el avance de la enfermedad, se puede producir un aumento de
las fluctuaciones motoras y de los sintomas, como la dificultad para

P tragar o incrementarse los episodios de caidas. De hecho, la especialista

M sefiala que «a medida que la enfermedad de Parkinson progresa, la
gravedad de los sintomas aumenta y los pacientes tienden a

in

experimentar una menor capacidad para realizar las actividades de la
vida diaria«.

Eficacia del tratamiento

El nuevo tratamiento esta dirigido a pacientes que responden a levodopa,
con fluctuaciones motoras graves e hipercinesia -el aumento de
movimientos involuntarios del cuerpo- o discinesia cuando las
combinaciones de medicamentos disponibles para el parkinson no han
proporcionado resultados satisfactorios.

El doctor Alvaro Sanchez-Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN),
ha destacado que el farmaco es un avance significativo para el abordaje
de la enfermedad y que su aprobacion fue respaldada por el estudio
pivotal de fase 3 ‘M15-741’, un estudio abierto de 12 meses de duracion
que evaluo la seguridad, tolerabilidad y eficacia del tratamiento en
personas con enfermedad de Parkinson avanzada cuyos sintomas
motores no se controlaron adecuadamente con tratamiento oral.
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Insomnio: el secreto para acabar con él para siempre (y a qué recurrir ... https://theobjective.com/lifestyle/2024-01-3 1/insomnio-secreto-acaba...

THEOBJECTIVE

Insomnio: el secreto para
acabar con €l para siempre (y
a qué recurrir en caso de
necesidad)

Cada vez mas personas sufren de insomnio, y los expertos tienen claro que
se podria erradicar

Insomnio

Maria Palmero
@MariaPalmero_
mp@theobjective.com Publicado: 31/01/2024 - 18:52

linsomnio, cada dia, desgraciadamente, es mas comun. Y que sea mal de muchos no es

ningln consuelo, ya que se trata de un grave trastorno del suefio que consiste en la

dificultad persistente para alcanzar el suefio y/o mantenerlo. Para quien lo padece, la llegada
de la noche se convierte en una auténtica pesadilla, lo que revierte negativamente en su salud y

Oidad de vida.
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Sin llegar a esos extremos, que requieren atencion médica especializada, al 48% de la poblacién
adultay el 25% de la poblacién infantil le cuesta dormir en nuestro pais, segtin el tltimo informe de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, presentado el pasado verano, que detall6 que son nada menos que
12 millones de espaiioles los que no descansan de manera saludable.

El secreto para acabar con el insomnio para siempre, segun
los expertos

¢A qué se debe este incremento del insomnio? Los problemas del suefio pueden responder a diversos
factores y en algunas personas a la combinacion de los mismos, tal y como detallan los expertos de
Neolife:

« Factores biofisiologicos: se refieren desde estos centros antienvejecimiento a la edad, el
ejercicio, la nutricién y, en definitiva, a la salud general de cada individuo. Los afios, por un lado,
empeoran la calidad del suefio, mientras que un ejercicio intenso por la noche puede repercutir
negativamente a la hora de dormir mejor, al igual que una cena demasiado copiosa. Por otra
parte, no se pueden obviar dolores fisicos, la nicturia (necesidad de orinar por la noche) y, por
supuesto, la toma de algunos medicamentos.

« Factores psicologicos: la preocupacion, la agitacion, el estrés y la ansiedad que pueden derivarse
de problemas de toda indole —laborales, familiares, amorosos— son una de las causas mas
identificadas de los problemas del suefio.

« Factores socioculturales: intervienen aqui habitos nocivos para el suefio como ver la television
en la cama, navegar por internet antes de acostarse o jugar a la consola.

Como activar tus mitocondrias para tener una vidamas
longeva: ocho cosas que debes hacer

Maria Palmero

En cualquiera de los casos, y segin el doctor César Montiel, si no se descansa de forma reparadora
para el organismo, las consecuencias pueden ser graves.

«No dormir puede llevarnos a la enfermedad a consecuencia de sus efectos negativos en nuestro
sistema inmunitario. Las personas que sufren de insomnio de manera reiterada, en cualquiera de sus
niveles, suelen manifestar altos niveles de malestar, ansiedad, angustia, nerviosismo, problemas de
concentracion, déficits de memoria, irritabilidad, disminucion de energia o incluso depresion»,
asegura Montiel.

«Por tanto, su actividad cotidiana suele verse afectada gravemente, con repercusiones negativas
tanto en la salud general como en el grado de bienestar en la relacién con los demas, viéndose
afectado asi de modo importante las esferas que tienen que ver con la actividad laboral, social y
familiar», afiade.
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-,

Asi, el secreto primordial para acabar definitivamente con el insomnio consiste en saber qué lo
produce, para asi poder erradicarlo del todo. De esta forma lo explica el doctor Alfonso Galan: «Lo
importante es acudir a los origenes», entre los que pueden encontrarse factores arriba
mencionados. Se trata de ir a la raiz del problema y no agarrarse a la solucién inmediata del
hipnético. Es lo que suele hacerse, se lamenta el doctor, pero «no es bueno para el paciente que lo pide
ni para el médico que lo receta». Asi, es necesario detectar qué esta afectando al suefio del paciente, si
son sus habitos, sus rutinas de suefio y realizar pruebas especificas orientadas a la sospecha clinica.

Esta es la fruta perfecta para cenar: combate el insomnio
y ayuda adelgazar

SaraDuque

A qué recurrir para acabar con el insomnio en casos de
necesidad

Muchas personas no saben a qué se debe su insomnio o quiza no quieren ni saberlo, porque es mas
sencillo recurrir a somniferos, aunque esto solo solucione el problema temporalmente. Los expertos
recomiendan que, en caso de necesitar dormir bien, recurramos a la melatonina, eso si, inicamente
en persinas con una mala secrecién de esta sustancia o que la segregan en forma poco sincrénica con
el suefio.

También el uso de extractos herbaceos con propiedades calmantes y relajantes puede ser ttil y mas
inocuo que el uso de farmacos, pero siempre acompaiiado de una escrupulosa higiene del suefio. Pero,
0jo, esto no significa que por ser ‘de libre dispensacion ‘naturales’ no hagamos caso a las
omendaciones del médico ni que no leamos los prospectos o informacién de estos productos.
mpoco que demos por valido para nosotros lo que nos recomienda un amigo, nuestra pareja o un
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compaiiero de trabajo.

Asi, en casos de necesidad y siempre que nuestro médico nos lo recomiende, podemos recurrir a:

o Melatonina. Mencionada anteriormente, en Espaila pueden comprarse comprimidos de libre
disposicién siempre por debajo de los dos miligramos y sirve para regular los ritmos
circadianos. En esencia, no deja de ser una hormona que nuestro cuerpo produce naturalmente,
pero que se puede ver alterada por esos horarios, razén por la que se consume.

Estos son los efectos secundarios de la melatoninay sus
beneficios

Nuria Usero Gémez

« Valeriana. Esta hierba medicinal tiene fama de beneficiar la relajacion y el descanso, pero los
estudios clinicos que han intentado probar sus virtudes no han sido demasiado satisfactorios.

« Pasiflora. La pasiflora en infusién supone una aliada a la hora de combatir el insomnio, como ya
te explicamos en THE OBJECTIVE.

« Glicina. Aunque los estudios que avalan los suplementos de glicina (en un maximo de tres
gramos antes de dormir como posologia) son limitados, lo cierto es que si indican que hay una
mejora de la calidad del suefio.

» Lavanda. Parece que utilizar brisas aromatizadas de lavanda o aceites esenciales sirva para
conciliar el suefio. Estudios prueban que tiene estas virtudes, ademas de reducir la ansiedad y
mejorar la duracion total del sueiio y, por tanto, ayudar a combatir el insomnio.

&
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Eluso de lalavanda para conciliar el sueiio esté circunscrito a los aceites esenciales. | Freepik.

Los mejores consejos para dormir a pierna suelta

Ademas de lo mencionado, no esta de mas recordar los consejos de los expertos para combatir el
insomnio:

» Adoptar horarios de suefio regulares y adaptados a nuestra naturaleza.
« Ir a dormir cuando se sienta suefio.

» Preparar la noche; usar luces suaves y calidas desde las 20h, musica suave, bajar revoluciones y
no pensar en los problemas de ese dia o los del dia siguiente

o Priorizar el suefio, no quitarle horas por ocio o trabajo.
« Cenar mas bien frugal y al menos 3 horas antes de acostarse.

« Sies necesario levantarse por la noche, al bafio por ejemplo, nunca encender una luz blanca,
amarilla o azul; inicamente luz anaranjada o roja.

« Evitar el ejercicio fisico intenso en las tltimas horas del dia.
« Evitar el uso de pantallas en la cama.
» Mantener la habitacién a una temperatura fresca.

« Si, a pesar de estas recomendaciones el descanso sigue siendo malo, acudir a un profesional
especializado que investigue la causa de ese cuadro de insomnio.

@MariaPalmero_ Universitario Villanueva (Universidad Complutense de Madrid), master en
mp@theobjective.com

O Periodismo digital en la... Ver mas

5de7 01/02/2024, 12:57

3 Maria Palmero Maria Palmero (Madrid, 1991) Graduada en Periodismo por el Centro



Asi son los somniferos naturales - Ciencia y Saber - Podcast en iVoox https://www.ivoox.com/asi-son-somniferos-naturales-audios-mp3_rf...

oo Poocast & Radio

[ For Abbcast [Reps it voOx COMpETTE-aEOCas: 38 podcasier 713543921 mim) > Clencil y S8 (THps wws Moo Comypoacast-Clencia-

saber_sq_f11721305_1 hami)
"-"‘

Asi son los somnlrems naturales

PSP Meww, oo comiafe_bk_sPowPopover_ 123341341 1 himt)

REPRODUCIR

Descripcién de Asi son los somniferos naturales

CUANOD s 10CA ENMTERLATSE § NOCRSS 08 INSOMR, MUCRES s magness,

=
Sogermcan

THE O valeTASS y

Decatas como el 2UMa 6 [undas. Pern, ¢ (uioen el SUPURSE &y udas RATEaks DA SOl BYRINnis [Samente & conciir & suelo y 4 mantenerio?

Unas cuatim misones on espadoles sufien protlems crinicos de suefio, segin 12 Scckesd ologia A p

sormifercs natraks, £3 peobatie que N0 Mvan oe mecho

L Cmieres poccat Hazlo 1305 (g wate’

05 UIm_s

Pakurahess (P oG CompOSeast-Nakeaca_ta IPIOAA | M) dulphen (WIS ey roos compodesi- Svighoes, 14 1017131 i)

w3 [MLDR e 0 COPOGCaRT vila_ta_TOM434_1 ) ecologia (R ivsax compodcans-scolgia_Ea_STTES_1 hami)

Este audio be guats 2 3 useuncs

.:nnm o VoK ECUpEI-mislenvs clenc_as_poscaster 281411 i) ‘ s i oot Comvperilquinones_sS_Rslenet_21E20183 1 b

’ (It rmwo Ivoxom Comiperti-patio amas- sanchez_ak_isserer_T13T5351_1 Ram) Vi mis

Lee el episodio

E3i contenaio 3e genera 3 par de 1 focutiin del Ao pov D GuE Puede Coniener STDNes

Las aftas que ro e 0 e a ciencs v saber qud ] DiErENISo 3 OenCls y $30er CUANGO ks 1003 enfieniane a NOCAES de NSOMMIG.
MRChans parsonds. ImCuen 8 ¥ il I ¥ betidas comd & Zumd oe Qendas peco puscen estas
Sufuesiis Yo NAlUrks pard cora e d A el 5 ¥ unos cuseg iten problemas concos o suefo

sequn pes =

sirvan de mucha |

que pam dorma en hwmmnmpmamm::mquummmma
Mostrar -
Comentarios
Angremo
@
PUBLICAR

Mas de Ciencia y naturaleza

Al B8 forman las 11123402664 _1ted]
I Cinntin y Sater (N S ivoa onpodcat Cancel-ssber_ua FITTITIGS 1 emi)| 08 12
(h“ps E mp3__123061278_1.0mi)
{? .’w\-m COMTOOCast-Canaia-saber_ea_fTITIII5_1 imi) | 0030
E Anmeiaies: M [Tm—
-manc-a-manc-audiosmpd_m_1331854T0_1.htmi)
wwwﬁﬁ B iede
es Ic nd wﬂhhm inghcios de ]
Ios-actividad-audios-mpd_rf 123318837 _Lhimi)
nubesan _5q_HCB304_1 b | 5654

au lof QBB .COM/  ver Topos T
1l
142'99 MMy

a- cunslderariamos—

manomo-

audindicios-

mpActividad165470_1.html)
audios-
mp3_rf_123319937_1.html)

woox RECOMENDADO

1de?2

_SA_F43_1HTML)

01/02/2024, 12:58



Una neurdloga explica actividades diarias y faciles para retrasar el Al...

1de4

infobae.com

Una neuréloga explica actividades
diarias y faciles para retrasar el
Alzheimer: “Hacen que el cerebro
trabaje mas”

C. Amanda Osuna

5-6 minutos

Dra. Teresa Moreno (Foto cedida)

Dra. Teresa Moreno (Foto cedida)

El Alzheimer es el tipo de demencia mas comun en todo el
mundo, motivo por el que los esfuerzos de la ciencia para
luchar contra él son universales. En Espaia, alrededor de
800.000 personas sufren Alzheimer y cada afo se diagnostican
40.000 casos nuevos. Este trastorno neurodegenerativo
progresivo afecta principalmente a personas mayores, aunque
puede presentarse también en etapas mas tempranas de la
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vida. Los sintomas de esta enfermedad se desarrollan
gradualmente y empeoran con el tiempo, afectando a diversas
funciones cognitivas y comportamentales.

Sus principales sintomas incluyen pérdida de memoria,
dificultades para realizar tareas cotidianas, desorientacion en
tiempo y espacio, dificultades en el lenguaje y la escritura,
disminucion de la capacidad de tomar decisiones, alteraciones
del estado de animo y comportamiento, dificultades para
comprender imagenes y relaciones espaciales...

Te puede interesar: Todo |lo que (no) sabemos sobre la

menstruacion: “El dolor no es normal, una regla sana solo

deberia generar una pequena molestia”

Pero, ¢ existe alguna manera de frenar el golpe del Alzheimer?
La Dra. Teresa Moreno, neuréloga y miembro de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), explica para Infobae Espaia
gue la unica manera de mejorar los sintomas del Alzheimer es
“con algunos farmacos”, pero no con ellos “cambiamos el curso
de la enfermedad”. La buena noticia es que hay cosas que si
estan en nuestra mano para retrasar la aparicion de la
enfermedad: “Podemos intentar que la pérdida de memoria u
otros sintomas sean lo mas tarde posible. No es lo mismo
comenzar con 60 anos que con 90. Para intentar retrasar los
sintomas, hay que procurar llevar una vida lo mas sana posible
y cognitivamente activa. Es decir, cuantas mas actividades
fisicas o mentales hagamos, mejor”.

Sefor mayor ejercitando su memoria con un puzzle
(Shutterstock)
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Sefor mayor ejercitando su memoria con un puzzle
(Shutterstock)

La influencia que tiene llevar una vida sana con hacer frente a
los primeros sintomas del Alzheimer o al deterioro de la
memoria es mucho mayor de la que podamos pensar. No nos
referimos solo a la actividad fisica, sino a otros habitos de vida
saludables, como un buen descanso, aspecto en el que la
neurdloga hace hincapié: “Se ha visto que un porcentaje alto de
pacientes diagnosticados de Alzheimer, realmente lo que tenian
era una apnea del suefo. Y, sin llegar a tanto, dormir mal
afecta muchisimo a la memoria. Por suerte, es de las causas
que tienen tratamiento, porque con un buen ajuste del sueio los
pacientes mejoran muchisimo de la memoria”.

Te puede interesar: Nuevo tratamiento contra el Parkinson: asi

es la primera terapia subcutanea qgue mejora la movilidad de los

pacientes

Ademas de descansar las horas adecuadas, llevar una buena
alimentacion y realizar ejercicio fisico regular, existen otras
actividades a nuestro alcance que pueden ayudarnos a ejercitar
la memoria y fortalecerla. La neurdloga propone “leer, hacer
crucigramas, sudokus... Vale mas un poco todos los dias, que
mucho una vez al mes”. De hecho, la doctora Teresa Moreno
aclara que lo que hace que estas actividades refuercen nuestra
capacidad cognitiva es porque expone “al cerebro a cosas
nuevas”.

Algunas investigaciones apuntan a que, dentro de la literatura,
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los libros de ficcidon son los que mas colaboran en el proceso de
ejercitar la memoria, ya que requiere mas atencion y
concentracion del lector. “Cualquier tarea que nos haga estar
mas atento, hace que se fortalezcan las capacidades
cognitivas”, expresa la doctora. “Todos tenemos experiencia en
ir conduciendo a trabajar de manera automatica; llega un
momento en el que no sabes ni cuando has salido y como has
llegado. Esto ocurre porque el cerebro lo tiene automatizado y
no tiene que esforzarse. Con las peliculas o los libros de
ficcion lo que pasa es que innovan, y hacen que el cerebro
trabaje mas”.

0 seconds of 1 minute, 1 secondVolume 0%

Cinco Claves Para Reducir El Riesgo De Demencia - Bienestar
Estas recomendaciones para fortalecer la memoria llegan en un
momento en el que cada vez mas expertos alertan del
detrimento de esta en nuestra sociedad actual, en la que las
nuevas tecnologias estan cambiando nuestro acceso a la
informacion y “modificando” nuestra capacidad de atencion.
“Actualmente se tiene acceso a muchisima informacion, lo cual
es bueno, pero informacion muy rapida y sin detalles. Con
Internet y la llegada de la Inteligencia Artificial, ya no es tan
necesaria la memoria, asi que los jovenes hoy en dia no la
ejercitan”. Asi, la neurdloga explica que la atencion es mas
rapida, aunque menos permanente. Sin embargo, expresa que
“esto no es ni mejor ni peor, es diferente”.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

01/02/2024, 12:58



El 'dardo’ de Cristina Pardo a Elon Musk sobre el chip cerebral: "Si es...

2de 6

https://www.lasexta.com/programas/mas-vale-tarde/dardo-cristina-pa...

MIERCOLES 19:27

Mas Vale Tarde
31 ene 2024 | 21:02

Yy f © 0 =

Cristina Pardo entrevista en Mas
Vale Tarde al portavoz de la
Sociedad Espanola de
Neurologia, José Miguel Lainez,
junto al que ha analizado el
anuncio de la empresa de Elon
Musk, Neuralink, de que ya habria
implantado el primer chip
cerebral a un ser humano.

"La intercomunicacion entre el
cerebro y las maquinas es un
futuro que nos va a resolver
algunos problemas y puede

o de Elon Musk
Los resultados no han sido publicados en ninguna revista cientifica

Destacado hoy

1

En Portada

En Mas Vale Tarde

Un camionero espaiol,
contra los piquetes
franceses: "No les gusta
nuestro producto, pero
vacian los camiones y se lo
llevan"
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Resonancia magnética de alto campo parala
deteccion precoz del parkinson

Por Revista Medica

Ultima actualizacién: 31 enero, 2024 11:05 am

AGENCIA EFE-Los expertos del blog «Salud y Prevencion», en un nuevo post, profundizan en
la resonancia magnética de alto campo, uno de los avances tecnoldgicos contra el
parkinson.

El parkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta al sistema nervioso de manera
cronica y progresiva. Se caracteriza por la pérdida progresiva de neuronas dopaminérgicas
en la sustancia negra, una zona del cerebro implicada en el control del movimiento.

Tiene un impacto significativo en la salud y en la calidad de vida tanto de los pacientes como
de sus familiares y supone un gran reto para el sistema sanitario y social, al tratarse,
ademas, de una enfermedad incurable y discapacitante, que requiere de un seguimiento
multidisciplinar, y de un tratamiento individualizado.

Normalmente, el diagndstico suele realizarse cuando la enfermedad ya esta avanzada, si
bien las ultimas técnicas de imagen estan permitiendo hoy en dia adelantar ese momento y
detectarla en sus fases mas iniciales.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el parkinson afecta a unas 150.000
personas en Espafa, el 0,3 % de la poblacidn total, y el 1 % de los mayores de 60 afios. De
media se diagnostican unos 10.000 nuevos casos al afio.

“Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en la actualidad, después del
alzhéimer, y se estima que se triplicara en los proximos 30 afios debido, en parte, al aumento
de la esperanza de vida, y a los avances diagnosticos y terapéuticos”, manifiesta el médico
neurorradidlogo Juan Alvarez-Linera, jefe del Servicio de Diagnéstico por Imagen

del Hospital Ruber Internacional de Madrid.

Diagndstico de la enfermedad de parkinson

Precisamente, destaca que en los ultimos afios el diagndstico de la enfermedad de
Parkinson ha experimentado notables avances tecnoldgicos, con la incorporacion de
técnicas de imagenologia avanzada, como la resonancia magnética funcional y la resonancia
magnética de alto campo, que han permitido una visualizacidon mas detallada de los cambios
cerebrales asociados con esta patologia.

1de3 01/02/2024, 13:00



Resonancia magnética de alto campo para la deteccion precoz del par... https://revistamedica.do/resonancia-magnetica-de-alto-campo-para-la-...

“La resonancia magnética de alto campo, que nos permiten visualizar, con mayor detalle que
las técnicas convencionales, estructuras relacionadas con la enfermedad de Parkinson,
como la sustancia negra, los nigrosomas (areas de la sustancia negra), especificamente de
la zona compacta, donde son muy abundantes las células dopaminérgicas y la
neuromelanina, un pigmento que se encuentra en las neuronas dopaminérgicas de la
sustancia negra”, detalla el doctor.

Generalmente, el diagndstico del parkinson es clinico, prosigue el experto de Ruber
Internacional, y esto implica ver qué sintomas asocia el paciente (rigidez, temblor, alteracion
en la marcha o el habla, por ejemplo), al tiempo que es necesaria una evaluacion detallada
de su historia médica, asi como un examen neuroldgico completo, realizado por un
neurdlogo especialista en trastornos del movimiento.

Asi, sefala este experto, cuando una persona acude al neurdlogo con sintomatologia,
principalmente con temblor, se piden varias pruebas de imagen. La primera que se solicita es
una resonancia magnética para descartar otras enfermedades que pueden simular la
enfermedad de Parkinson, como lesiones vasculares.

“Cuando si se padece la enfermedad normalmente la resonancia estructural es normal. Pero
también lo es en el caso del temblor esencial, un trastorno neurolégico que causa

movimientos involuntarios y ritmicos de las manos, la cabeza, y otras partes del cuerpo, y
que afecta a millones de personas en todo el mundo», puntualiza el doctor.

«Para discriminar entre temblor esencial y enfermedad de Parkinson -sefala-se pide un
‘DatScan’, que es una prueba funcional que implica la administracion intravenosa de un
radiofarmaco que valora la via dopaminérgica, alterada en el parkinson, y no en el temblor
esencial”, explica Juan Alvarez-Linera.

Resonancia de alto campo contra el parkinson, lo ultimo
Segun el jefe del Servicio de Diagndstico por Imagen del Hospital Ruber Internacional de
Madrid, las técnicas mas novedosas, como la resonancia de alto campo, permiten identificar
de manera temprana y mas detallada alteraciones especificas en la sustancia negra, una
zona del cerebro implicada en el control del movimiento, facilitando asi la distincién entre la
enfermedad de Parkinson y el temblor esencial.

En las resonancias magnéticas mas avanzadas, el campo magnético es mayor de 1.5 Tesla,
que es el habitual en el entorno clinico y es igual o superior a 3 Tesla. Precisamente, el
Hospital Ruber Internacional ha sido el primer centro europeo en disponer de 3 Tesla de
cuerpo completo para uso clinico.

“Utiliza imanes con campos magnéticos mas potentes en comparacion con los utilizados en
la resonancia magnética estandar o convencional. Incluso en los paises de nuestro entorno
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existen imanes de 7 Tesla que se usan ya en el entorno clinico, aunque en Espafia todavia no
los hay. A medida que el campo aumenta, el detalle es mayor y la capacidad de ver
alteraciones también se incrementa. Pero con 3 Teslas se ven con suficiente nitidez los
pequefios cambios en el cerebro que marcarian el inicio del Parkinson”, subraya.

«Con la resonancia magnética de alto campo obtenemos imagenes de alta resolucion y
mayor contraste, ademas utilizamos diferentes protocolos o secuencias en las que podemos
modificar algunos de sus parametros e, incluso, fusionar datos provenientes de diferentes
secuencias para obtener imagenes que nos permiten ver lesiones o detalles

estructurales que no eran visibles originalmente», resalta el neurorradidlogo.

Pero el facultativo subraya que el futuro del diagndstico del Parkinson esta no sdélo en el uso
de campos magnéticos 3 T o 7 T, sino también en la Inteligencia Artificial (IA), gracias a la
cual se va a mejorar los protocolos en los campos de 3 T para "poder extraer informacién de
una manera mas fiable y eficaz.

En esta linea, el doctor Juan Alvarez-Linera afirma que, en unos afios, cualquier paciente que
empiece a tener sintomas sospechosos de parkinson podra hacerse una resonancia
magnética de alto campo como cribado, logrando asi un diagndstico precoz de la
enfermedad.
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1CTUS

FUNDACION

Cualquier centro de trabajo o espacio publico puede estar

preparado para convertirse en un Espacio Cerebroprotegido.
En la Comunidad de Madrid, los 54 centros de trabajo de
Cruz Roja han obtenido el certificado que acredita que su
personal esta capacitado para identificar y actuar en casos
de ictus dentro de sus instalaciones.

Cada afo 110.000-120.000 personas sufren un ictus en Espafia, de los cuales un
50% quedan con secuelas discapacitantes o fallecen. De hecho, en Espafia, el

ictus sigue siendo la segunda causa de muerte -la primera en el caso de las
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mujeres—, la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda
causa de demencia. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), una de
cuatro personas sufrird un ictus a lo largo de su vida, no solo en la vejez, sino a

edades mas tempranas, como consecuencia de habitos no saludables.

Aunque en los ultimos 20 afios, la mortalidad y discapacidad por ictus ha
disminuido, gracias a la mejora en la deteccion precoz de los sintomas, en el
control de los principales factores de riesgo y en la introduccidn de nuevas
medidas terapéuticas, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima en que

los préximos 25 afios su incidencia se incrementara un 27%.

Saber cdmo reaccionar en caso de un ictus o infarto cerebral es decisivo para

minimizar las secuelas y salvar vidas. Desde la Fundacién Freno al ictus (https://

www.frenoalictus.org/) se ha desarrollado la certificacion “Espacio

Cerebroprotegido" con el objetivo de reducir el impacto social que representa
esta enfermedad cerebrovascular en nuestro pais. Cualquier centro de trabajo o

espacio publico puede convertirse en un “Espacio Cerebroprotegido”

Empresas, supermercados, ayuntamientos, bancos, transporte, gimnasios,
restauracién, moda, hosteleria y otros servicios publicos, donde un empleado
pueda detectar los sintomas de un ictus en una persona, reaccionar a tiempo y
activar la alarma, pueden formar parte de una red que conforman el primer
eslabon en la cadena de supervivencia del ictus. La formacion se realiza online y
el contenido formativo ha sido desarrollado con la colaboracién de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto “Brain Caring People”,
avalado por la propia sociedad cientifica y cuenta con el apoyo de la Asociacién
Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion

Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

Los 54 centros de trabajo donde Cruz Roja opera en la Comunidad de Madrid
han sido reconocido con el certificados que emite la Fundacion ‘Freno al ictus,

como recoge ZONA CREO (https://zonacreo.com/cruz-roja-recibe-el-

certificado-de-espacio-cerebroprotegido/). Esta certificacién es la

culminacién del proyecto “espacio cerebroprotegido” iniciado en 2021 con la
campafia divulgativa ‘Cruz Roja Contra el Ictus’ dirigida al personal laboral y la
sociedad, en general. En total se han formado 299 personas de alguno de los
centros de Cruz Roja. Personal que estd en contacto directo con compafieros/as
de trabajo, visitantes y personas que requieren lo servicios de Cruz Roja en
Madrid. A través de esta formacién de dan las claves para identificar, estabilizar
y responder ante posibles casos de ictus, con el objetivo claro de reducir el

tiempo de respuesta, preservar vidas y minimizar secuelas.

Porque como ya contamos en otra ocasiéon en AHORA, ante un ictus, cada

segundo cuenta. Y saber como actuar ante este accidente cerebrovascular

(https://www?2.cruzroja.es/web/ahora/-/cada-segundo-cuenta-asi-debemos-

actuar-ictus) es esencial para minimizar su impacto.
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capacidad de los pacientes para enfrentarse a la ELA, una enfermedad degenerativa
del sistema nervioso que se desarrollara al afio en una de cada 700 personas en
Espana, de acuerdo con las estimaciones oficiales.

La proyeccion, que comenzara a las 11.30 horas en el auditorio de la casa de Infancia,
Adolescencia y Juventud (CIAJ), ubicado en el numero 3 de la calle Batres, sera de
acceso libre hasta completar el aforo del recinto.

El documental, dirigido por Fernando Martin, refleja los retos y los suenos a los que se
enfrentan los pacientes, a los que ni siquiera un diagnostico de esa naturaleza les
impide luchar y pelear a diario para superar una enfermedad sobre la que no se ha
descubierto ningun tratamiento nuevo desde hace mas de dos décadas.

Una vez que concluya la proyeccion, se ofrecera una charla formativa sobre el
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programa ‘A tu lado' por parte de la asociacion de Arroyomolinos 'Bikers por la ELA'
Se pretende asi apoyar a los pacientes desde una perspectiva mas cercana.

Desde las Concejalias de Integracion Social, Juventud y Desarrollo Local se apoyara la
iniciativa y esperan que acciones de esta naturaleza sirvan para difundir el trabajo de
estas entidades y acercar desde otro angulo la vida de los mencionados pacientes.

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, las causas que generan la enfermedad son
aun desconocidas y, aunque un pequeno porcentaje de los casos de ELA tienen un
origen familias, en la gran mayoria se presupone un origen multifactorial, sin que
todos los factores de riesgo hayan sido completamente aclarados.

Plaza Mayor, 1, 28939
Arroyomolinos, Madrid
Tel. 916 89 92 00

Horarios

Ayuntamiento
Lunes a viernes de 09:00 A 14:00 h.

Ver todos los horarios

Siguenos
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Noticias

31 de enero de 2024 - Informacion general

El Hospital del Mar se posiciona a la vanguardia en la atencion a
las personas con esclerosis multiple como primer centro en
Cataluna acreditado con la norma ESCALEM

COMUNICATS
INFORMACIG
GEMERAL

Novartis y la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), con el aval de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), impulsan la norma ESCALEM, la primera guia para la certificacion de centros
sanitarios espafioles en el abordaje de los pacientes con esclerosis multiple.
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ESCALEM es una norma que ofrece un conjunto de recomendaciones y estandares con el propdsito de
que las unidades de esclerosis multiple de los hospitales puedan mejorar sus procedimientos en beneficio
del paciente, de la practica clinica y de la eficiencia global del sistema de salud.

Se estima que mas de 55.000 personas sufren esclerosis multiple en Espafia, una enfermedad neuroldgica
que aparece frecuentemente en mujeres jovenes y que presenta cuadros sintomaticos muy diversos, lo que
complica su abordaje.

El Servicio de Neurologia del Hospital del Mar dirigido por el Dr. Pablo Villoslada atiende a pacientes
con diversidad de patologias que afectan al sistema nervioso, entre ellas mas de 500 personas con
esclerosis multiple y otras enfermedades desmielinizantes.

El Hospital del Mar de Barcelona se ha convertido en el primer centro sanitario de Cataluiia en lograr
la certificacion ESCALEM, otorgada por la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) en

colaboracion con Novartis, colocandose asi a la vanguardia en la atencion de pacientes con esclerosis
multiple. La norma acredita la excelencia en la atencion y el cuidado de estos pacientes, a través del
cumplimiento de un conjunto de estandares relativos a los medios y los procedimientos practicados en el
hospital.

Durante un acto celebrado hoy en el propio hospital, Manel Santifi4, en representacion de la SECA, ha
hecho entrega del certificado en nivel avanzado a José Enrique Martinez Rodriguez, coordinador de la
unidad de Esclerosis Multiple del Hospital del Mar. El acto ha contado con la presencia de ESCALEM,
presentada en julio de 2022, es la primera guia centrada en la mejora asistencial de los pacientes con
esclerosis multiple en Espafia, poniendo a disposicion de la comunidad médica un conjunto de directrices
que contribuyen a la optimizacion de los procedimientos y a lograr mejores resultados, tanto para los
pacientes como para la practica clinica y la eficacia del sistema sanitario. Los objetivos de la norma son,
por un lado, avanzar hacia un modelo de practica clinica basada en la evidencia y en la experiencia
clinica, y, por otro, aplicar un enfoque centrado en el paciente para agilizar el diagnostico, ofrecer el
tratamiento adecuado lo antes posible y garantizar un correcto seguimiento de los pacientes con esclerosis
multiple.

La acreditacion ESCALEM consolida al Hospital del Mar como un referente en el manejo de la esta
enfermedad al asegurar el cumplimiento de los 21 criterios requeridos para obtener la certificacion
avanzada. 8 de estos indicadores hacen referencia a aspectos necesarios desde el punto de vista
organizativo o de recursos, 10 de ellos a procedimientos o protocolos que han de estar integrados con
fines asistenciales y de investigacion en la esclerosis multiple, y 3 de ellos monitorizan la adecuacion de
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los resultados esperados de los pacientes en este tipo de unidades.

La Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital del Mar, est4 coordinada por el Dr. José Enrique Martinez,
y forman parte de ella la Dra. Elvira Munteis, con una amplia experiencia en el manejo de esta
enfermedad, la enfermera de practica avanzada Isabel Mir6, especializada en la atencidn integral a
pacientes con esclerosis multiple, Mireia Llop, enfermera coordinadora de ensayos clinicos e
investigacion, y el Dr. Pablo Villoslada, jefe del Servicio de Neurologia, y experto en neuroinmunologia.
Todos ellos se enorgullecen de liderar este avance en la atencion de la esclerosis multiple y se
comprometen a seguir innovando y mejorando sus practicas para brindar un cuidado excepcional a todas
las personas con esta enfermedad.

"Que una Unidad de Esclerosis Multiple cumpla una norma como ESCALEM, evaluada de forma
independiente, no solo supone un reconocimiento publico de una actividad que ha precisado mucho
tiempo y esfuerzo en desarrollar, sino que tiene un gran impacto sobre la los pacientes con EM”, ha
asegurado el Dr. Martinez quien ha afiadido que *"esto se debe a que asegura una asistencia de calidad
que incluye aspectos muy diversos, tales como disponer de las instalaciones y medios adecuados,
garantizar un diagndstico y tratamiento precoz de la enfermedad con una monitorizacion adecuada,
contar con protocolos estandarizados actualizados de diagnéstico y tratamiento, asi como permitir el
desarrollo de una actividad de investigacion traslacional enfocada en el paciente que permita avanzar
en el conocimiento y manejo de la enfermedad, redundando todo ello en una mejor atencién a los
pacientes, mejoras terapéuticas, y en un aumento de la calidad de vida de nuestros pacientes™.

Por su parte, Eloy Vifiuales, responsable del Area Terapéutica Neurociencias de Novartis ha explicado que
"seguimos promoviendo la colaboracion de la comunidad médica con proyectos de innovacion
asistencial como ESCALEM. Esperamos que otros centros sigan los pasos pioneros del Hospital del
Mar de Barcelona para lograr un mayor bienestar de las personas que conviven con la EM™.

La certificacion del Hospital del Mar con la norma ESCALEM pone en evidencia que las
recomendaciones y procedimientos que recoge el programa son funcionales para los servicios sanitarios,
al mismo tiempo que benefician a los pacientes, con el fin tltimo de mejorar su tratamiento y calidad de
vida.

ESCALEM esta dirigida por la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) y cuenta con el aval de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la
Sociedad Espafola de Directivos de la Salud (SEDISA), la Sociedad Espaiola de Enfermeria Neurologica
(SEDENE), la Sociedad Espaiiola de Informética de la Salud (SEIS), la Sociedad Espafiola de
Neurorradiologia (SENR) y la asociacion de pacientes Esclerosis Multiple Espafia (EME).

El complejo diagndstico de la EM

En Espaia, segin el Comité Médico Asesor de Esclerosis Multiple Espaiia (EME), alrededor de 55.000
personas padecen esta enfermedad y se producen mas de 1.800 nuevos diagndsticos cada afno. En general,
la patologia suele irrumpir en la etapa mas productiva de la vida de quienes la sufren, tanto en la esfera
laboral como en la personal.

La esclerosis multiple es una enfermedad inflamatoria, autoinmune y neurodegenerativa que ataca a las
neuronas de diferentes partes del organismo y se manifiesta con sintomas muy diversos segun el paciente.
Por ello, el tratamiento y diagndstico de los pacientes es complejo, y hacen tan necesarios la creacion de
guias y estandares de asistencia mas unificados para pacientes que sufran esta patologia.

Compromiso social
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Correos con la prevencion del ictus

EL 90% de los casos de ictus podrian evitarse. Con este dato, es logico que
Correos haya decidido comprometerse para mostrar la importancia de su...

Dirigentes Digital | 30 oct 2018

HODBEMWdOS

El 90% de los casos de ictus podrian evitarse. Con este dato, es 16gico que Correos haya
decidido comprometerse para mostrar la importancia de su prevencion con mas de 2.500
carros de reparto postal que portaran la carteleria de la campafia contra esta enfermedad
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Abecedario del ictus o
accidente cerebrovascular

CarolinaM Luadra enero 31,2024 Uncategorized

Esta enfermedad cerebrovascular constituye la primera causa de discapacidad en el adulto y

la segunda de demencia después del alzhéimer. En este abecedario desgranamos el ictus.

Cada ano se producen en Espana entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus en
Espana, seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y si no aumenta su

prevencion en menos de 15 anos el nimero de casos de ictus aumentaran un 35%.
Sin embargo, se estima que mas del 80% de los casos se podrian prevenir con una

adecuada prevencion de los factores de riesgo asociados a la enfermedad, como eliminar el
consumo de tabacoy alcohol, llevar una dieta adecuada o evitar el sedentarismoy la
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obesidad.

Solo en 2022, mas de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y méas de 34.000

personas desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad.

Esto hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en Espana - mas de 360.000
personas tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus-y que, tras los
fallecimientos por covid, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en Espanay la

tercera causa en ambos sexos.

Para analizar la enfermedad y ofrecer una panoramica completa del ictus, EFEsalud ha
contado con la colaboracion del doctor Oscar Ayo, miembro del Grupo de la de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), para
completar este abecedario del ictus,delaAala Z.

A: Accidente cerebrovascular

Al ictus también se le conoce como Accidente Cerebro Vascular (ACV), embolia o
trombosis. Esta enfermedad es mas frecuente a partir de los 55 anos y su riesgo aumenta

proporcionalmente con la edad.

Segun el estudio PREVICTUS, en Espaina mas del 21 % de la poblacion mayor de 60 ainos,
es decir casi dos millones de personas, presenta un alto riesgo de sufrir un ictus en los
préximos 10 anos. En 2050, la poblacion mayor de 65 anos representara el 46 % del total,
por esto la Organizacién Mundial de la Salud calcula que casi la mitad podria sufrir un
accidente cerebrovascular.

B: aBordaje

Un ictus sucede sin un médico delante, por eso el primer paso es tiempo dependiente, es
decir cuanto antes se interviene, mas probabilidades hay de que el paciente quede sin
secuelas. Por ello es fundamental reconocer qué es un ictus (sintomas y deteccion).

La primera parte es llamar al servicio de Emergencias (112), la segunda corresponde a los
profesionales que deben identificar qué tipo es.

1. Ictus isquémicos: (el 85%) En fase aguda tiene dos formas de tratamiento, la
trombolisis intravenosa, donde se administra un farmaco intravenoso que
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pretende disolver el trombo, y la trombectomia mecanica, donde mediante
cateterismo se extrae el trombo.

2. Ictus hemorragicos. El abordaje es totalmente diferente, sobre todo son medidas
de soporte. Si el accidente cerebrovascular es mas grave pasan a cuidados
intensivos sobre todo cuando trascienden el nivel de conciencia y necesitan un

control mas exhaustivo de respiracion, cardiaco, etc.

C: Contaminacion

Un factor al que cada vez se le da mas importancia es la contaminacién. El doctor Oscar
Ayo explica que “se ha demostrado que es un factor de riesgo muy importante. Cada vez
hay mas evidencias de el riesgo de la contaminacién” es decir que a cuanta mas exposicion
a los contaminantes habituales, mas riesgo de ictus.

El 80-90 % de los ictus podrian ser prevenibles evitando los factores de riesgo que los

ocasionan.

D: Deteccion

El doctor Oscar Ayo ofrece una serie de consejos para detectar con rapidez un ictus “si
tienes dudas, preguntale que levante los brazos, si se le queda mas abajo o no lo puede
levantar; que sonria para ver si la expresién es simétrica o se queda una boca torcida, y
qgue hable”.

Estos pasos son basicos a la hora de reconocer la mayoria de los ictus.

E: Estrés

Un estudio reciente realizado por neurélogos del Hospital Clinico San Carlos concluye
que el estrés psicofisico, junto con la ansiedad y la depresién, son factores que aumentan
el riesgo de padecer unictus o accidente cerebrovascular.

Segun la Fundacién del Corazoén tras el analisis de todos los participantes, los cientificos
encontraron que aquellas personas que habian tenido un episodio de estrés importante
en el ano anterior presentaban un riesgo de ictus casi cuatro veces mayor que el grupo de

control sano.
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Otras notas de Salud: Las 36 mejores prendas de descanso para mujeres en 2023: Nike,

Lunya, Outdoor Voices, Amazon y mas

En cuanto al estrés laboral, los estudios revelan que las personas con un empleo con alto
nivel de estrés tienen un 22 % mas de probabilidad de sufrir alguna de estas
enfermedades y, en concreto, estas personas tenian un 58 % mas de probabilidades de
sufrir unictus de tipo isquémico que las que tenian un empleo con una presién menor.

F: Factores de riesgo

Hipertension: Se estima que el 67 % de los pacientes que ha sufrido un ictus tiene
elevadas las cifras de presion arterial.

Hiperlipidemia: Las cifras elevadas de colesterol constituyen otro de los principales
factores de riesgo del ictus.

Fibrilacién auricular: Es la arritmia mas frecuente y el riesgo de accidente
cerebrovascular secundario a tromboembolismo por fibrilacién auricular es
aproximadamente del 3 al 5 % por ano.

Tabaquismo: Este factor incrementa el riesgo de ictus de 2 a 4 veces.

EFE/
Jeffrey
Arguedas

Diabetes: Los diabéticos presentan un alto riesgo de padecer ateroesclerosis y, suelen
presentar otros factores de riesgo aterogénicos, en concreto hipertension, hiperlipidemia
y obesidad.

G: Grupos de edad

Cada ano en Espana se producen entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y
fallecen mas de 24.000 personas, segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia, y
en las mujeres, el ictus es la primera causa de mortalidad y la tercera en los hombres, asi
como la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto.

En Espana, dos de cada tres personas que han padecido un ictus tienen mas de 65 anos,
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precisamente este grupo de pacientes son los que presentan con mayor frecuencia
dificultades para realizar actividades basicas de |a vida diaria después del ictus.

En las ultimas dos décadas, han aumentado un 25 % el nUmero de casos entre personas en
edades comprendidas entre los 20y 64 anos y un 0,5 % los casos se dan en personas
menores de 20 anos.

H: Habitos saludables

El estilo de vida que el paciente lleve puede favorecer la apariciéon o no de un ictus. Unos
habitos saludables como dormir lo suficiente, hacer ejercicio de forma habitual y
moderada, dieta sana donde se reduzcan las grasas saturadas, moderar el consumo de
alcohol a no mas de 60 gramos dia y acudir a revisiones médicas, asi como llevar un
control de la tensién arterial, reducen la probabilidad de padecer un accidente

cerebrovascular.

[: Investigacion

El mayor avance de los ultimos afnos en este campo ha sido demostrar que la
trombectomia mecanica es un tratamiento eficaz para abrir las arterias obstruidas y
disminuir las secuelas del ictus, aunque es un procedimiento costoso que requiere
personal e infraestructuras muy especializadas, por lo que no se puede aplicar en

cualquier centro.

Para el doctor Oscar Ayo aunque este tratamiento es muy eficaz hay que conseguir que lo
sea todavia mas. La lucha es conseguir que cada vez mas pacientes puedan someterse a

este tratamiento.

J: Juegos para entrenar el cerebro

Es fundamental la estimulacion cognitiva como parte de la rehabilitacion. Una tendencia
reciente en fisioterapia enfatiza la eficacia de participar en actividades dirigidas auna
meta, como jugar juegos para promover la coordinacion.
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Un paciente, que se recupera de unictus realiza un ejercicio de rehabilitacion para evitar secuelas en el el
Hospital de Dia de Neurorehabilitacion del Hospital Vall d’'Hebron, EFE/Toni Albir

No obstante, también podemos trabajar el cerebro gracias a la realidad virtual. En
Barcelona concretamente en el hospital Vall d"Hebron usan un juego para complementar
las técnicas clasicas de rehabilitacion. El objetivo es ensefnar al cerebro a controlar de

nuevo los movimientos del cuerpo, especialmente las extremidades superiores.

K: Kiwi y otros alimentos

Hay factores de riesgo que podemos modificar, evitar, regular y controlar, generalmente,
con cambios en el estilo de vida. Por ejemplo el alcoholismo: tomar bebidas con alta
graduacion de alcohol es perjudicial y su efecto sobre el ictus depende de la dosis.

El colesterol, un exceso de este tipo de grasa en la sangre puede depositarse en las
paredes de las arterias y formar placas, que conllevan a la aparicion de patologias

vasculares, entre ellas el ictus.

La diabetes: esta enfermedad eleva el riesgo de sufrir unictus entre 2 y 4 veces, sobre

todo la diabetes tipo 2.

Otras notas de Salud: Estudio sobre bulos y vacunas: del ADN del mono al grafeno
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Y la obesidad: se calcula que incrementa entre 1,4y 2,5 veces el riesgo de sufrir unictus,
con un incremento del riesgo por cada punto que sube el indice de masa corporal (IMC).

Es decir adoptando una dieta saludable, variada y rica, centrada especialmente en
comidas con poca sal y bajas en grasas, con abundancia de frutas, verduras y cereales de
granos enteros, ademas de pescado, podemos reducir la probabilidad de padecer un
ictus.

L: Lenguaje

Uno de los sintomas que se presentan cuando se sufre unictus isquémico es la alteracion
repentina en el lenguaje. Puede suceder que el paciente no sea capaz de pronunciar

correctamente, que no pueda emitir palabras o que tenga dificultades para comprenderlas.

Una vez se ha superado, el ictus puede tener repercusiones sobre el lenguaje; para ello
resulta fundamental la figura del logopeda en la fase de rehabilitacion, explica el doctor
Oscar Ayo.

M: Mujer
Elictus constituye la primera causa de muerte en mujeres en Espana.

Seglin datos de la organizacion Freno al ictus, casi 16.000 mujeres mueren cada afio en
nuestro pais por esta causa, mas del doble que por cancer de mamay hasta 14 veces mas

que por accidentes de trafico.

Como explica el doctor Ayo, en la mujer es mas infrecuente que se produzca, pero mas grave
cuando sucede. “Laincidencia es relativamente baja por las hormonas - sobre todo los
estrogenos-, que tienen un papel protector frente a la formacion de ese trombo que provoca
elictus. A partir de la llegada de la menopausia la probabilidad de que aparezca aumenta
bastante”.

N: Neurologia

La N, en este abecedario del ictus, corresponde a la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)
la define como la especialidad médica que estudia la estructura, funcidon y desarrollo del

sistema nervioso.
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Al tratarse de una enfermedad que afecta al sistema nervioso central, el ictus es tratado por
neurologos que, ademas, estan especializados en esta dolencia. Son quienes coordinan los
tratamientos y estudian la compatibilidad de los pacientes con cada uno de ellos.

N: niNos
Segln el Centro de Rehabilitacion Neuroldgica Lescer, el ictus es una de las diez causas

principales de mortalidad infantil, aunque los factores de riesgo son totalmente diferentes

en esta poblacidony en muchos casos es imposible encontrar la causa desencadenante.

Cabe decir gue laincidencia es menor que en adultos y que, aungue pueden ser
devastadores en los ninos, su cerebro tienen una gran capacidad de adaptaciony

recuperacion, la llamada plasticidad cerebral.

O: dOlor

Como explica el doctor Ayo, en la mayoria de los ictus isquémicos no hay dolor. Es por ello
que mucha gente no es capaz de detectarlo a tiempo cuando lo sufre. En el caso de los ictus
hemorragicos, gue suponen un porcentaje muy pequeno, si hay dolor y es la manifestacion
principal: la aparicion subita del peor dolor de cabeza que se ha tenido en la vida.

También como secuela de algunos ictus puede quedar en el paciente algo parecido al

miembro fantasma, dolores de forma crénica en las extremidades que han sido afectadas.

P: Prevencion

Entre el 40y el 50 % de los enfermos abandona el tratamiento dos o tres anos después de
haber sufrido unictus, lo que fomenta la aparicién de un segundo episodio.

En la actualidad, existen diferente tratamientos preventivos. Uno de ellos se basa en las
estatinas, ya que reducen las cifras de colesterol, aumentan la circulacién cerebral y la
capacidad neuroprotectora. Ademas los datos muestran que las estatinas reducen en un
30 % la mortalidad global. En algunos pacientes con ictus, el volumen del infarto no llegd a
los 30 centimetros cubicos, mientras que en aquellos que no tomaban estatinas esta cifra
casi se triplicé, alcanzando los 86 centimetros cubicos.

Pero también disponemos de otras terapias eficaces como los anticoagulantes que estan
recomendados para el control de la fibrilaciéon auricular en cualquier paciente de mas de
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75 anos o con varios factores de riesgo, los antihipertensivos y los antiagregantes.

Las frutas y verduras son imprescindibles en una dieta vegetariana, asi como las legumbres. EFE/Juan Ignacio

Q: ;Qué tipos de ictus hay?

Taly como establece la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), existen dos tipos de ictus, el

isquémicoy el hemorragico.

e Elictusisquémico o infarto cerebral: Sucede cuando se produce la oclusion de un
vaso (arteria) que impide que llegue sangre a una zona del cerebro, conduciendo a su
necrosis o muerte en pocas horas. Es el mas frecuente, representa el 85 % de los
Casos.

e Elictus hemorragico, conocido como hemorragia cerebral o derrame cerebral, esta
originado por la rotura en la pared de un vaso sanguineo con salida de la sangre que

se acumula en el cerebro. Representaentreel 15 %y el 20 % de los casos.

Otras notas de Salud: Las 23 mejores ofertas al aire libre de Amazon Prime Day para

comprar temprano
R: Rehabilitacion
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Entre un 40 %y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algin tipo de
secuela, como explica el doctor Oscar Ayo. Para ellos, recibir rehabilitacién es imprescindible
pararecuperarse.

En primer lugar, la clave de la rehabilitacion es la rapidez, ya que cuanto antes la reciba -
incluso durante la fase hospitalaria en ocasiones-, mayores seran las probabilidades de

mejoray las secuelas finales seran menores.

También es importante abordarlo desde un enfoque multidisciplinar: fisioterapia para
recuperar lafuerza perdida en algunas extremidades; logopedia para trabajar sobre las
repercusiones del lenguaje v la capacidad de tragar; vy la terapia ocupacional, que busca

readaptar sus capacidades para que puedan volver a hacer sus actividades del dia a dia.

S: Sintomas

Los sintomas fundamentales que hay que conocer para identificar un ictus son: apariciéon
de dolor de cabeza, si la visidn se ve afectada tanto en uno como en dos ojos, dificultad a la
hora de hablar, expresarse y entender, pérdida brusca tanto del equilibrio como de la
estabilidad y pérdida de fuerza en mano, brazo y piernas.

T: Tratamientos

Enlaactualidad, se disponen de tratamientos eficaces para tratar y prevenir el ictus. Por un
lado estan los antiagregantes plaquetarios (aspirina, clopidogrel, triflusal) y los
anticoagulantes (heparina, Sintrom), cada uno de ellos en los casos indicados, han

demostrado que previenen nuevos ictus al evitar que se formen coagulos.

Por otro lado estan los fibrinoliticos, un grupo de farmacos capaces de disolver los coagulos,
que cuando son administrados a las personas indicadas y en el tiempo preciso, incrementan

enun 30 % la probabilidad de recuperarse después del ictus.

Otros farmacos, como la citicolina entre otros, son capaces de evitar que una gran parte de

las neuronas danadas acaben muriéndose, son los neuroprotectores.

Aungue, como indican desde la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), el tratamiento del
ictus es complejo e incluso un verdadero reto médico en algunas ocasiones, ya que la
administracion de estos farmacos a las personas no adecuadas o fuera del tiempo indicado,

puede tener consecuencias devastadoras.
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U: Urgencias

U de urgencias, una de las Ultimas letras del abecedario del ictus. Como indica el doctor
Oscar Ayo, existen unos plazos para la administracion del tratamiento -tanto el
farmacologico como el mecanico- que, de sobrepasarse, podrian hacer que el tratamiento

perdiera eficacia o incluso pusiera en peligro la vida del paciente.

Para el tratamiento farmacolégico (trombolisis intravenosa) son 4 horasy media, y para el

macanico (trombectomia mecanica), entre 6 y 8 horas.

Aungue en algunos pacientes muy seleccionados han llegado a transcurrir incluso 24 horas,

el tejido se vainfartando progresivamente y conviene actuar tan rapido como sea posible.

V: Vencer al Ictus

Ademas de las medidas preventivas que hemos explicado, la puesta en marcha del Codigo
Ictus ha conseguido que la mayoria de los pacientes que sufren un ictus sean atendidos con
la minima demora en centros con Unidades de Ictus. La mortalidad se ha reducido en mas de

un 50 por ciento de los casos.

X: Enfermedad del siglo XXI

Elictus esta convirtiendo en la una de las enfermedades mas prevalentes del siglo XXI,

segun todos los datos y estudios manejado por los investigadores y los especialistas.

7: intervencion precoZ

Para finalizar el abecedario delictus, llegamos ala Z. La intervencion precoz del
rehabilitador, informa en su Decalogo del Ictus la Fundacion Casaverde, permite
diagnosticar la discapacidad, comenzar la intervencion rehabilitadora adecuada, prever los

recursos futuros y apoyar la integracion social y/o laboral del paciente.

B8 Uncategorized
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Portada » Secciones » NEUROLOGIA

Neurologia deja en "evidencia anecdética” que el alzhéimer sea
contagioso

La SEN defiende que la "evidencia anecdética" de la trasmision de la enfermedad debe seguir analizandose

Pascual Sanchez, secretario del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

f Xin © 0

31 ene. 2024 16:30H SELEEEN @ 3 MINUTOS

POR XAVIER MAGRANER

TAGS > INVESTIGACION ALZHEIMER SOC. ESPANOLA NEUROLOGIA

“No existe una amenaza de salud publica evidente con las pruebas cientificas para afirmar que existe riesgo de
contagio de alzhéimer”. Esta es la respuesta que emite a Redaccion Médica Pascual Sanchez, secretario del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en relacién a la reciente investigacion
que si demuestra la aparicidon de esta enfermedad una vez se inyectan “trozos de cerebro de una persona enferma a
otra". El hecho de que se haya identificado la proteina beta amiloide en ocho personas es para el especialista “una
evidencia anecdética de que tienen alzhéimer. La prueba definitiva para demostrarlo es ver si la proteina de los viales
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que aun se guardan de los cadaveres corresponde con las caracteristicas que tienen los cerebros de los pacientes”.

En caso de que en esta segunda fase de la investigacidn llegue a identificar distintos tipos de proteinas unidas a la
enfermedad neurodegenerativa, el neurélogo destaca que “se podria generar nuevas evidencias para el tratamiento”. En
caso de que se descubren proteinas que causan la enfermedad en el paciente, Sdnchez defiende el uso de “anticuerpos
que se dirijan contra una proteina especifica, tal y como ahora se combate al alzhéimer, que es erradicando el
amiloide”.

Para poder demostrar esta teoria, el especialista defiende la necesidad de que la investigacién “demuestre que existen
cepas, variantes de la proteina que se correlaciona con los diferentes subtipos de la enfermedad. El neurdlogo confirma
que los resultados del estudio, publicados en la revista Nature Medicine, “no dan del todo la informacion de la autopsia
realizada a los cadaveres que se les cogié sus hormonas, no se describe en detalle, por lo que la investigacién seguira su
curso”.

"No se sabe toda la informacion de la autopsia realizada a los caddveres”

El descubrimiento de que la proteina beta amiloide era trasmisible, el neurdlogo recuerda que “se crearon varios
paneles de experto en Estados Unidos y en Europa. Se llegé a la conclusién de que no habia ninguna evidencia que nos
diga que el alzhéimer puede ser contagioso en condiciones normales, aunque es necesario hacer mas estudios
epidemiolégicos”. Ahora, con esta nueva investigacion, Sanchez considera vital “extremar las medidas de esterilizacion
de material quirdrgico, sobre todo en el sistema nervioso. Es necesario sentido comun y evitar reutilizar estas
herramientas”.

La propagacion de la beta amiloide entre personas

La investigacion acerca de si esta enfermedad neurodegenerativa puede llegar a ser contagiosa lleva tiempo
analizandose por parte de la comunidad cientifica. El neurdlogo recuerda que en 2018 el mismo grupo que ha
publicado la investigacion demostro a través de los viales que “existia beta amiloide con capacidad de propagarse, de
poder ser trasmisible. Los sujetos investigados actualmente no tienen la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob, pero que a
su vez han desarrollado alguna demencia”.

"Los viales demostraron que existia beta amiloide con capacidad de propagarse”

Los ocho pacientes analizados recibieron hormonas de crecimiento durante dos y tres décadas, y el especialista
destaca que “han llegado a desarrollar algo parecido a la enfermedad de Alzheimer, pero atipica y sin tener las mismas
caracteristicas que esta”.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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DR. EZPELETA: «<LOS AYUNOS O DORMIR MAS HORAS DE LO
HABITUAL SON DESENCADENANTES DE LA MIGRANA»

{https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2021/02/PGM-1236-FOTO-03.jpg)

Redaccion, 31-01-2024.-El Dr. David Ezpeleta, neurdlogo del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid y vicepresidente de la Sociedad Espanola de

Neurologia, aborda en una entrevista con La Razdn, en qué casos se desencadenan las crisis de migrafa.
A continuacion se recoge parte de |a entrevista:
Pregunta- ;Qué es la migrafia?

Respuesta- Es una cefalea primaria sin una causa tangible. Afecta especialmente a la poblacion joven, es mas frecuente en mujeres y produce episodios de
intenso dolor de cabeza acompariado de otros sintomas (aura previa, nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, los sonidos o el movimiento) que puede discapacitar
a quien la sufre; no en vano, es una de las enfermedades que mas afos vividos con discapacidad produce. Su principal caracteristica es que se manifiesta en
forma de crisis de dolor de cabeza que puede durar horas o dias. Dichas crisis pueden aparecer de forma muy esporadica (alguna crisis al afio), frecuente

(algunas crisis al mes) o muy frecuente (muchas crisis al mes, condicionado que el paciente tenga mas dias con migrafia que sin ella).
«La migrafia se manifiesta en forma de crisis de dolor de cabeza que puede durar horas o dias»

P- ¢ Qué provoca una migrana?

R- La migrafia es una de las enfermedades bioldgicamente mas complejas de explicar. Tiene un alto componente genético. De forma espontanea o por factores
desencadenantes (menstruacion, aumento de las horas de suefio, relajacidn que sigue al estrés, etc.), se activan las fibras trigeminales (las que en condiciones
normales se encargan de vehicular la sensibilidad y el dolor de la cara y gran parte de la cabeza) y se liberan sustancias vasoactivas e inflamatorias alrededor de
los vasos de la piamadre (la capa mas interna de las meninges), sensibles al dolor. En paralelo, se producen alteraciones en la corteza cerebral y otras areas del
cerebro que explican otros sintomas (aura), el mantenimiento del dolor y los sintomas acompanantes durante horas, cuando la crisis de migrafia termina. Es
como si se activase un programa con un principio y un final predeterminado. Lo que hacemos con los farmacos sintomaticos es acortar la duracion del programa

y, con los farmacos preventivos, dificultar que el programa se active.
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Abecedario del ictus: delaAalaZ

Con este abecedario nos adentramos en el ictus o accidente cerebrovascular para entender
una enfermedad que se cobra cada afio en Espaia mas de 24.000 vidas y afecta a unas
120.000 personas.
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31 de enero, 2024 2 SARA MANCEBO/ELENA REINES EE Fuente: SEN - Neurologia

Esta enfermedad cerebrovascular constituye la primera causa de discapacidad en el adulto y la
segunda de demencia después del alzhéimer. En este abecedario desgranamos el ictus.

Cada afio se producen en Espafia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus en Espafia,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y si no aumenta su prevencién en
menos de 15 afios el numero de casos de ictus aumentaran un 35%.

Sin embargo, se estima que mas del 80% de los casos se podrian prevenir con una adecuada
prevencion de los factores de riesgo asociados a la enfermedad, como eliminar el consumo de
tabaco y alcohol, llevar una dieta adecuada o evitar el sedentarismo y la obesidad.

Solo en 2022, mas de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas
desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad.

Esto hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en Espana — mas de 360.000
personas tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los
fallecimientos por covid, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en Espana y la tercera
causa en ambos sexos.

Para analizar la enfermedad y ofrecer una panoramica completa del ictus, EFEsalud ha con’mr*Cn i
ookies
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con la colaboracién del doctor Oscar Ayo, miembro del Grupo de la de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), para completar este
abecedario del ictus, dela Aala Z.

A: Accidente cerebrovascular

Al ictus también se le conoce como Accidente Cerebro Vascular (ACV), embolia o trombosis. Esta
enfermedad es mas frecuente a partir de los 55 afios y su riesgo aumenta proporcionalmente con la
edad.

Segun el estudio PREVICTUS, en Espafia mas del 21 % de la poblacion mayor de 60 afos, es
decir casi dos millones de personas, presenta un alto riesgo de sufrir un ictus en los préximos 10
anos. En 2050, la poblacion mayor de 65 afios representara el 46 % del total, por esto la
Organizacion Mundial de la Salud calcula que casi la mitad podria sufrir un accidente
cerebrovascular.

B: aBordaje

Un ictus sucede sin un médico delante, por eso el primer paso es tiempo dependiente, es decir
cuanto antes se interviene, mas probabilidades hay de que el paciente quede sin secuelas. Por ello
es fundamental reconocer qué es un ictus (sintomas y deteccion).

La primera parte es llamar al servicio de Emergencias (112), la segunda corresponde a los
profesionales que deben identificar qué tipo es.

1. Ictus isquémicos: (el 85%) En fase aguda tiene dos formas de tratamiento, la
trombolisis intravenosa, donde se administra un farmaco intravenoso que pretende
disolver el trombo, y la trombectomia mecanica, donde mediante cateterismo se extrae el
trombo.

2. Ictus hemorragicos. El abordaje es totalmente diferente, sobre todo son medidas de
soporte. Si el accidente cerebrovascular es mas grave pasan a cuidados intensivos sobre
todo cuando trascienden el nivel de conciencia y necesitan un control mas exhaustivo de
respiracién, cardiaco, etc.

C: Contaminacion

Un factor al que cada vez se le da méas importancia es la contaminacion. El doctor Oscar Ayo
explica que “se ha demostrado que es un factor de riesgo muy importante. Cada vez hay mas
evidencias de el riesgo de la contaminacién” es decir que a cuanta mas exposicion a los
contaminantes habituales, mas riesgo de ictus.

El 80-90 % de los ictus podrian ser prevenibles evitando los factores de riesgo que los ocasionan.

D: Deteccion

El doctor Oscar Ayo ofrece una serie de consejos para detectar con rapidez un ictus “ si tienes
dudas, preguntale que levante los brazos, si se le queda mas abajo o no lo puede levantar; que
sonria para ver si la expresion es simétrica o se queda una boca torcida, y que hable”.

Estos pasos son basicos a la hora de reconocer la mayoria de los ictus.

E: Estrés

Un estudio reciente realizado por neurélogos del Hospital Clinico San Carlos concluye que =! 'E;*fék‘j
ookies
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psicofisico, junto con la ansiedad y la depresion, son factores que aumentan el riesgo de padecer
un ictus o accidente cerebrovascular.

Segun la Fundacién del Corazoén tras el analisis de todos los participantes, los cientificos
encontraron que aquellas personas que habian tenido un episodio de estrés importante en el aho
anterior presentaban un riesgo de ictus casi cuatro veces mayor que el grupo de control sano.

En cuanto al estrés laboral, los estudios revelan que las personas con un empleo con alto nivel de
estrés tienen un 22 % mas de probabilidad de sufrir alguna de estas enfermedades y, en concreto,
estas personas tenian un 58 % mas de probabilidades de sufrir un ictus de tipo isquémico que las
qgue tenian un empleo con una presion menor.

F: Factores de riesgo

Hipertension: Se estima que el 67 % de los pacientes que ha sufrido un ictus tiene elevadas las
cifras de presion arterial.

Hiperlipidemia: Las cifras elevadas de colesterol constituyen otro de los principales factores de
riesgo del ictus.

Fibrilaciéon auricular: Es la arritmia mas frecuente y el riesgo de accidente cerebrovascular
secundario a tromboembolismo por fibrilacion auricular es aproximadamente del 3 al 5 % por ano.

Tabaquismo: Este factor incrementa el riesgo de ictus de 2 a 4 veces.

EFE/Jeffrey Arguedas

Diabetes: Los diabéticos presentan un alto riesgo de padecer ateroesclerosis y, suelen presentar
otros factores de riesgo aterogénicos, en concreto hipertensién, hiperlipidemia y obesidad.

G: Grupos de edad

Cada ano en Espana se producen entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y fallecen mas
de 24.000 personas, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, y en las mujeres, el ictus
es la primera causa de mortalidad y la tercera en los hombres, asi como la primera causa de
discapacidad adquirida en el adulto.

En Espafia, dos de cada tres personas que han padecido un ictus tienen mas de 65 afios, Cookies

6 de 14 02/02/2024, 11:30



Abecedario del ictus o accidente cerebrovascular https://efesalud.com/abecedario-del-ictus/

precisamente este grupo de pacientes son los que presentan con mayor frecuencia dificultades
para realizar actividades basicas de la vida diaria después del ictus.

En las ultimas dos décadas, han aumentado un 25 % el numero de casos entre personas en
edades comprendidas entre los 20 y 64 afios y un 0,5 % los casos se dan en personas menores de
20 afos.

H: Habitos saludables

El estilo de vida que el paciente lleve puede favorecer la aparicién o no de un ictus. Unos habitos
saludables como dormir lo suficiente, hacer ejercicio de forma habitual y moderada, dieta sana
donde se reduzcan las grasas saturadas, moderar el consumo de alcohol a no mas de 60 gramos
dia y acudir a revisiones médicas, asi como llevar un control de la tension arterial, reducen la
probabilidad de padecer un accidente cerebrovascular.

I: Investigacion

El mayor avance de los ultimos afios en este campo ha sido demostrar que la frombectomia
mecanica es un tratamiento eficaz para abrir las arterias obstruidas y disminuir las secuelas del
ictus, aunque es un procedimiento costoso que requiere personal e infraestructuras muy
especializadas, por lo que no se puede aplicar en cualquier centro.

Para el doctor Oscar Ayo aunque este tratamiento es muy eficaz hay que conseguir que lo sea
todavia mas. La lucha es conseguir que cada vez mas pacientes puedan someterse a este
tratamiento.

J: Juegos para entrenar el cerebro

Es fundamental la estimulacion cognitiva como parte de la rehabilitacion. Una tendencia reciente en
fisioterapia enfatiza la eficacia de participar en actividades dirigidas a una meta, como jugar juegos
para promover la coordinacion.

Un paciente, que se recupera de un ictus realiza un ejercicio de rehabilitaciéon para evitar secuelas en el el Hospital de Dia de Neurorehabilitacion del Hospital
Vall d'Hebron, EFE/Toni Albir

No obstante, también podemos trabajar el cerebro gracias a la realidad virtual. En Barcelona
concretamente en el hospital Vall d’"Hebron usan un juego para complementar las técnicas clasicas
de rehabilitacion. El objetivo es ensefar al cerebro a controlar de nuevo los movimientos del

cuerpo, especialmente las extremidades superiores. Cookies
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K: Kiwi y otros alimentos

Hay factores de riesgo que podemos modificar, evitar, regular y controlar, generalmente, con
cambios en el estilo de vida. Por ejemplo el alcoholismo: tomar bebidas con alta graduacion de
alcohol es perjudicial y su efecto sobre el ictus depende de la dosis.

El colesterol, un exceso de este tipo de grasa en la sangre puede depositarse en las paredes de las
arterias y formar placas, que conllevan a la aparicion de patologias vasculares, entre ellas el ictus.

La diabetes: esta enfermedad eleva el riesgo de sufrir un ictus entre 2 y 4 veces, sobre todo la
diabetes tipo 2.

Y la obesidad: se calcula que incrementa entre 1,4 y 2,5 veces el riesgo de sufrir un ictus, con un
incremento del riesgo por cada punto que sube el indice de masa corporal (IMC).

Es decir adoptando una dieta saludable, variada y rica, centrada especialmente en comidas con
poca sal y bajas en grasas, con abundancia de frutas, verduras y cereales de granos enteros,
ademas de pescado, podemos reducir la probabilidad de padecer un ictus.

L: Lenguaje

Uno de los sintomas que se presentan cuando se sufre un ictus isquémico es la alteracion
repentina en el lenguaje. Puede suceder que el paciente no sea capaz de pronunciar
correctamente, que no pueda emitir palabras o que tenga dificultades para comprenderlas.

Una vez se ha superado, el ictus puede tener repercusiones sobre el lenguaje; para ello resulta
fundamental la figura del logopeda en la fase de rehabilitacion, explica el doctor Oscar Ayo.

M: Mujer

El ictus constituye la primera causa de muerte en mujeres en Espafia.

Segun datos de la organizacién Freno al ictus, casi 16.000 mujeres mueren cada afio en nuestro
pais por esta causa, mas del doble que por cancer de mama y hasta 14 veces mas que por
accidentes de tréfico.

Como explica el doctor Ayo, en la mujer es mas infrecuente que se produzca, pero mas grave
cuando sucede. “La incidencia es relativamente baja por las hormonas — sobre todo los
estrogenos-, que tienen un papel protector frente a la formacién de ese trombo que provoca el ictus.
A partir de la llegada de la menopausia la probabilidad de que aparezca aumenta bastante”.

N: Neurologia

La N, en este abecedario del ictus, corresponde a la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) la
define como la especialidad médica que estudia la estructura, funcién y desarrollo del sistema
nervioso.

Al tratarse de una enfermedad que afecta al sistema nervioso central, el ictus es tratado por
neurélogos que, ademas, estan especializados en esta dolencia. Son quienes coordinan los
tratamientos y estudian la compatibilidad de los pacientes con cada uno de ellos.

N: niNos

Segun el Centro de Rehabilitacion Neuroldgica Lescer, el ictus es una de las diez causas Cookies
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principales de mortalidad infantil, aunque los factores de riesgo son totalmente diferentes en esta
poblacion y en muchos casos es imposible encontrar la causa desencadenante.

Cabe decir que la incidencia es menor que en adultos y que, aunque pueden ser devastadores en
los nifios, su cerebro tienen una gran capacidad de adaptacion y recuperacion, la llamada
plasticidad cerebral.

O: dOlor

Como explica el doctor Ayo, en la mayoria de los ictus isquémicos no hay dolor. Es por ello que
mucha gente no es capaz de detectarlo a tiempo cuando lo sufre. En el caso de los ictus
hemorragicos, que suponen un porcentaje muy pequeno, si hay dolor y es la manifestacion
principal: la aparicion subita del peor dolor de cabeza que se ha tenido en la vida.

También como secuela de algunos ictus puede quedar en el paciente algo parecido al miembro
fantasma, dolores de forma cronica en las extremidades que han sido afectadas.

P: Prevencion

Entre el 40 y el 50 % de los enfermos abandona el tratamiento dos o tres afios después de haber
sufrido un ictus, lo que fomenta la aparicion de un segundo episodio.

En la actualidad, existen diferente tratamientos preventivos. Uno de ellos se basa en las estatinas,
ya que reducen las cifras de colesterol, aumentan la circulacién cerebral y la capacidad
neuroprotectora. Ademas los datos muestran que las estatinas reducen en un 30 % la mortalidad
global. En algunos pacientes con ictus, el volumen del infarto no llegé a los 30 centimetros cubicos,
mientras que en aquellos que no tomaban estatinas esta cifra casi se triplicd, alcanzando los 86
centimetros cubicos.

Pero también disponemos de otras terapias eficaces como los anticoagulantes que estan
recomendados para el control de la fibrilacion auricular en cualquier paciente de mas de 75 afios o
con varios factores de riesgo, los antihipertensivos y los antiagregantes.

Las frutas y verduras son imprescindibles en una dieta vegetariana, asi como las legumbres. EFE/Juan Ignacio Mazzoni

Q: ¢ Qué tipos de ictus hay?

Tal y como establece la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), existen dos tipos de ictus, el
isquémico y el hemorragico.

https://efesalud.com/abecedario-del-ictus/
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* El ictus isquémico o infarto cerebral: Sucede cuando se produce la oclusién de un vaso
(arteria) que impide que llegue sangre a una zona del cerebro, conduciendo a su necrosis 0
muerte en pocas horas. Es el mas frecuente, representa el 85 % de los casos.

¢ El ictus hemorragico, conocido como hemorragia cerebral o derrame cerebral, esta originado
por la rotura en la pared de un vaso sanguineo con salida de la sangre que se acumula en el
cerebro. Representa entre el 15 % y el 20 % de los casos.

R: Rehabilitaciéon

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algun tipo de
secuela, como explica el doctor Oscar Ayo. Para ellos, recibir rehabilitacion es imprescindible para
recuperarse.

En primer lugar, la clave de la rehabilitacion es la rapidez, ya que cuanto antes la reciba -incluso
durante la fase hospitalaria en ocasiones-, mayores seran las probabilidades de mejora y las
secuelas finales seran menores.

También es importante abordarlo desde un enfoque multidisciplinar: fisioterapia para recuperar la
fuerza perdida en algunas extremidades; logopedia para trabajar sobre las repercusiones del
lenguaje y la capacidad de tragar; y la terapia ocupacional, que busca readaptar sus capacidades
para que puedan volver a hacer sus actividades del dia a dia.

S: Sintomas

Los sintomas fundamentales que hay que conocer para identificar un ictus son: aparicién de dolor
de cabeza, si la vision se ve afectada tanto en uno como en dos ojos, dificultad a la hora de habilar,
expresarse y entender, pérdida brusca tanto del equilibrio como de la estabilidad y pérdida de
fuerza en mano, brazo y piernas.

T: Tratamientos

En la actualidad, se disponen de tratamientos eficaces para tratar y prevenir el ictus. Por un lado
estan los antiagregantes plaquetarios (aspirina, clopidogrel, triflusal) y los anticoagulantes
(heparina, Sintrom), cada uno de ellos en los casos indicados, han demostrado que previenen
nuevos ictus al evitar que se formen coagulos.

Por otro lado estan los fibrinoliticos, un grupo de farmacos capaces de disolver los coagulos, que
cuando son administrados a las personas indicadas y en el tiempo preciso, incrementan en un 30 %
la probabilidad de recuperarse después del ictus.

Otros farmacos, como la citicolina entre otros, son capaces de evitar que una gran parte de las
neuronas dafiadas acaben muriéndose, son los neuroprotectores.

Aunque, como indican desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el tratamiento del ictus es
complejo e incluso un verdadero reto meédico en algunas ocasiones, ya que la administracion de
estos farmacos a las personas no adecuadas o fuera del tiempo indicado, puede tener
consecuencias devastadoras.

U: Urgencias

U de urgencias, una de las Gltimas letras del abecedario del ictus. Como indica el doctor Oscar Ayo,
existen unos plazos para la administracion del tratamiento -tanto el farmacolégico como el
mecanico- que, de sobrepasarse, podrian hacer que el tratamiento perdiera eficacia o incluso

pusiera en peligro la vida del paciente.
Cookies
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Para el tratamiento farmacolégico (trombolisis intravenosa) son 4 horas y media, y para el macanico
(trombectomia mecanica), entre 6 y 8 horas.

Aunque en algunos pacientes muy seleccionados han llegado a transcurrir incluso 24 horas, el
tejido se va infartando progresivamente y conviene actuar tan rapido como sea posible.

V: Vencer al Ictus

Ademas de las medidas preventivas que hemos explicado, la puesta en marcha del Codigo Ictus ha
conseguido que la mayoria de los pacientes que sufren un ictus sean atendidos con la minima
demora en centros con Unidades de Ictus. La mortalidad se ha reducido en mas de un 50 por ciento
de los casos.

X: Enfermedad del siglo XXI

El ictus esta convirtiendo en la una de las enfermedades mas prevalentes del siglo XXI, segun
todos los datos y estudios manejado por los investigadores y los especialistas.

Z: intervencion precoZ

Para finalizar el abecedario del ictus, llegamos a la Z. La intervencion precoz del rehabilitador,
informa en su Decélogo del Ictus la Fundacion Casaverde, permite diagnosticar la discapacidad,
comenzar la intervencién rehabilitadora adecuada, prever los recursos futuros y apoyar la
integracion social y/o laboral del paciente.

Etiquetas

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES NEUROLOGIA PREVENCION
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