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La enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral irreversible y
progresivo que afecta la memoria y las habilidades cognitivas. Se caracteriza
por la acumulacion de placas de proteina beta-amiloide y ovillos de proteina
tau en el cerebro, lo que provoca la pérdida de conexiones neuronales y
eventualmente la muerte celular. Esta condiciéon conduce a problemas de
memoria, alteraciones en el pensamiento y cambios en el
comportamiento, afectando la calidad de vida de quienes la padecen. No
tiene cura, y su origen exacto aun no se comprende completamente.
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En este articulo, exploraremos en detalle esta enfermedad, sus sintomas, su
impacto en la vida de las personas y sus cuidadores, asi como los enfoques
de tratamiento disponibles. A través de esta informacién, esperamos
aumentar la comprension sobre esta enfermedad y promover la mejora de la
calidad de vida de quienes la padecen.

Enfermedad de Alzheimer

Es una discapacidad degenerativa de las células
cerebrales (neuronas) de caracter progresivo y de
origen desconocido. Representa una de las formas
de demencia mas extendida y conocida. Provoca un
deterioro de la calidad de vida del paciente y de su
entorno familiar y conlleva grandes dificultades de

convivencia.

La demencia es un término general que engloba varias manifestaciones,
entre las que, se incluye una pérdida gradual de la memoria, de problemas
de juicio, de desorientacioén, dificultad para aprender, pérdidas de
habilidades con el habla y en la capacidad de realizar las tareas rutinarias.
Las personas con demencia también presentan cambios en su personalidad
y problemas del comportamiento.

En 1992, la Organizaciéon Mundial de la Salud definié la enfermedad de
Alzheimer como una dolencia degenerativa cerebral primaria de causa
desconocida que presenta rasgos neuropatolégicos y neuroquimicos
caracteristicos.

Causas

La causa es multifactorial. Se produce una degeneracién progresiva de
neuronas, que se traduce en cambios neuroquimicos en la concentracién y
efecto de los neurotransmisores cerebrales. Uno de los mas afectados, la
acetilcolina, parece el més implicado en los procesos de almacenar nueva
informacién (memoria). Los tratamientos actuales "especificos" existentes
se basan en esta hipdtesis, y aumentan el "tono" colinérgico cerebral
mediante la inhibicion de la acetilcolinesterasa.

Base genética: alrededor de un 25% de los casos tienen antecedentes
familiares, habiendo un patrén autosémico dominante en un 5-10% de los
casos. En este tipo de herencia tan sélo es necesario la presencia de la
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mutacién en una de las dos copias de material genético, bien sea de origen
paterno o materno, para que se manifieste la enfermedad. En este caso, el
50% de los hijos de un portador de la enfermedad llevaran la mutacién en
su genoma (conjunto de genes) y padeceran la enfermedad mientras la otra
mitad de la descendencia seradn sanos.

Parece claro que la edad juega un papel importante en la génesis de la
enfermedad, hasta el punto que se considera que el 50% de los mayores de
85 anos padecen Alzheimer.

Un elevado indice de colesterol y la hipertension arterial se han asociado a
un mayor riesgo de padecer la enfermedad.

La enfermedad de Alzheimer es una preocupacién significativa en Espana,
donde se estima que méas de 700.000 personas tienen esta condicién
neurodegenerativa. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el
nimero de casos de Alzheimer estd en aumento y se espera que siga
creciendo en los préximos anos. La padecen entre el 5y el 7% de las
personas mayores de 65 afios. Con el progresivo envejecimiento de la
poblacion, las cifras en un futuro pueden ser alarmantes.

Sintomas ek

La enfermedad se presenta de forma lenta y
progresiva, a continuacién detallamos algunos
factores que se han observado a lo largo de su
aparicion:

Disminucion de la memoria reciente

Los primeros sintomas consisten en olvidos y en dificultad para retener
nueva informacién y suelen ser percibidos por el entorno del paciente, sus
familiares y companeros de trabajo, antes que por él mismo. De hecho, es
tipico que los pacientes sean llevados a la consulta por sus familiares, con la
queja de "pérdida de memoria". (Si es el propio enfermo el que refiere los
sintomas, habrd que pensar que pueda tratarse de una depresién). En
ocasiones, para salir de la duda, puede estar indicado administrar farmacos
antidepresivos, que mejoraran los sintomas si se trata de un sindrome
depresivo.

Cambios en el comportamiento
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Hay alteraciones en el comportamiento y en la personalidad del enfermo,
con frecuencia irritacién y cambios de humor. Puede llegar a aislarse del
entorno familiar. Problemas para encontrar las palabras precisas. Aunque
continle razonando y comunicandose bien con los demas, sus frases son
mas cortas y mezcla ideas que no tienen relacion entre si.

Otros

. Dificultad en la ejecucion de gestos espontadneos y movimientos
corporales.

« Confusidén en realizar las tareas ordinarias.
. Alteraciones del sueno.

« Desorientacién temporal - espacial. Es normal olvidarse del dia de |a
semana o a donde va, pero las personas con la enfermedad se pueden
perder en su propia calle y no saber cémo llegé hasta alli.

. Abandono del cuidado personal.

. Pérdida de iniciativa. Se puede convertir en una persona totalmente
pasiva, delante de la televisién durante horas, durmiendo mucho mas
de lo normal y no queriendo realizar ninguna actividad en general.

. No todas las personas evolucionan de la misma manera ni hasta los
ultimos niveles.

. Hay una "escala de deterioro global" que divide la enfermedad en
siete niveles de gravedad.

Etapas en el Alzheimer

. Etapa 1: Ausencia de alteracién cognitiva: En este nivel, no hay signos
de deterioro cognitivo.

. Etapa 2: Disminucion cognitiva muy leve: En esta etapa, se observan
pequenios fallos de memoria y dificultades leves en el desempefio de
tareas cognitivas.

. Etapa 3: Defecto cognitivo leve: En este nivel, los sintomas se vuelven
mas evidentes y se presentan problemas de memoria, concentracién y
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rendimiento en el trabajo.

« Etapa 4: Deterioro cognitivo moderado: Aqui, los sintomas se
intensifican y la persona experimenta dificultades significativas en la
memoria, el lenguaje y las habilidades cognitivas.

. Etapa 5: Deterioro cognitivo moderadamente grave: En esta etapa, el
individuo muestra una pérdida sustancial de la memoria y la capacidad
para realizar actividades diarias sin asistencia.

. Etapa 6: Deterioro cognitivo grave: En este nivel, la persona necesita
asistencia para llevar a cabo las actividades diarias basicas y puede
experimentar cambios en la personalidad y el comportamiento.

. Etapa 7: Demencia grave: En la etapa final de la escala, la persona
presenta una pérdida total de la capacidad de comunicacién y depende
completamente de otros para el cuidado.

Diagnéstico

Los medicamentos empleados hasta este
momento han demostrado su beneficio
en estados leves — moderados de la
enfermedad, por lo que es muy
importante un diagndstico precoz de la
enfermedad por parte de los
profesionales de la salud. No existe
ninguna prueba especifica para
diagnosticar la esta enfermedad, pero
con las diferentes pruebas se llega a una exactitud diagndstica del 0%, lo
que significa que si tienes los sintomas necesarios, te diagnosticaran esta
enfermedad con casi total seguridad

Se debe realizar:

. Historial médico: estado mental y fisico, medicaciones recibidas, salud
familiar, etc.

. Evaluacién mental: orientacién en tiempo y espacio, capacidad de
recordar y de realizar sencillas operaciones matematicas.
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. Exploracién neurolégica que descarte otras causas de demencia.
Pruebas de neuroimagen (tomografia o resonancia magnética).

. Pruebas de laboratorio, que pueden orientar a otras causas de
demencia.

. Evaluacion psiquiatrica

Entender el diagnéstico

El diagnéstico de Alzheimer puede estar dentro de estas categorias:

. Alzheimer probable: el médico ha descartado el resto de los
desdérdenes que pueden producir demencia y llega a la conclusién que
los sintomas que padece sean probablemente debidos a la enfermedad
de Alzheimer.

« Alzheimer posible: que la enfermedad de Alzheimer es probablemente
la causa primaria de la demencia, pero que otra dolencia puede afectar
la progresién de sintomas.

Alzheimer

Usted debera realizar una serie de preguntas a su médico para que le tenga
informado, como:

. Qué significa el diagndstico

« Qué pruebas adicionales son necesarias para confirmar el diagnéstico.
« Qué cuidado serd necesario y qué tratamiento esta disponible.

- Qué mas se puede hacer para aliviar los sintomas.

. Hay ensayos clinicos o nuevas investigaciones en marcha.

Tratamiento

Como la causa de la enfermedad es
multifactorial, existen farmacos
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pertenecientes a distintos grupos
terapéuticos que pueden resultar Gtiles en
el tratamiento de la enfermedad.

Las distintas estrategias terapéuticas son las siguientes:

Tratamientos especificos

Se basan en la capacidad de reparar determinados sistemas de
neurotransmision afectados, en concreto la actividad colinérgica, que esta
relacionada con la memoria. Los farmacos aprobados por la FDA (Food and
Drugs Administration, organismo americano que vela por la seguridad y
eficacia de los medicamentos) para el tratamiento especifico de la
enfermedad son:

. Tacrina (1993) (Cognex®). En Francia se ha decidido retirar del
mercado, de forma progresiva, la tacrina (Cognex®), el primer farmaco
utilizado en los pacientes con la enfermedad de Alzheimer. La decisién
se ha basado en el resultado desfavorable de la evaluacién de la
relacion beneficio/riesgo: una eficacia clinica poco tangible frente a una
toxicidad del higado demostrada.

- Donezepilo (1996), (Aricept®) desprovisto de hepatotoxidad. Ademas,
el donezepilo muestra menos reacciones adversas que la tacrina por
tener una mayor afinidad que esta hacia el sistema nervioso central.

. Rivastigmina (2000) (Exelon®). Menos efectos secundarios.

. Galantamina (2001). (Reminyl®) No se han detectado, por el momento
(2001), diferencias de eficacia con los otros agentes Inhibidores de la
anhidrasa carboénica (tacrina, donepezilo rivastigmina) al no disponerse
de estudios comparativos frente a éstos. En general, los efectos
adversos descritos hasta la fecha parecen similares a los de los otros
Inhibidores de la anhidrasa carbdnica; siendo las nduseas el efecto
adverso que se ha observado con mayor frecuencia.

Han demostrado que mejoran algunos aspectos cognitivos en pacientes en
estado evolutivo leve — moderado y disminuyen el indice de ingresos
hospitalarios.

. Memantina: La memantina (Namenda) es otro medicamento utilizado
en el tratamiento del Alzheimer. Funciona regulando la actividad del
glutamato, una sustancia quimica involucrada en el procesamiento de la
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informacién. La memantina se utiliza principalmente en personas con
Alzheimer de moderado a grave

Tratamientos sintomaticos y conductuales

Segun transcurre la enfermedad se presentan
trastornos de la conducta y del animo que
provocan alteraciones en la calidad de vida del
enfermo y de la persona o personas que le cuidan.
La agitacién psicomotriz, la inversién del ritmo
suefio — vigilia, la depresién y las alucinaciones se
pueden tratar con psicofarmacos.

Los trastornos de la conducta como agresividad,
inestabilidad emocional, agitacion, alucinaciones e
insomnio se pueden tratar con neurolépticos, que
deben ser vigilados por el especialista. Cuando
domina la ansiedad se pueden utilizar
benzodiazepinas (Valium®).

Hay que tener en cuenta las posibles enfermedades que se asocien como
una neumonia o Ulcera de estébmago, ya que cualquier trastorno y su
tratamiento puede afectar la capacidad intelectual de la persona.

Tratamiento no farmacolégico
Debe ser un complemento del tratamiento farmacolégico.
Psicoestimulacion cognitiva

. Talleres de memoria, expresién oral y reconocimiento.
. Talleres de psicoexpresién con musicoterapia, ritmo y coordinacién.
« Juegos de activacién fisica y esquema corporal

. Talleres ocupacionales para mantener las habilidades conservadas y la
integracion social.

Psicoterapia
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Destinada a la integracion de la familia en el proceso de la enfermedad
mediante grupos de apoyo y tertulias de informacién. Se pretende reducir el
estrés del cuidador, evitar la depresién, aumentar la satisfaccion ante la vida
y la aceptacion de la realidad.

Tratamiento de la causa y preventivo

Existen diferentes productos en fase de investigacion implicados en la
génesis de la enfermedad. Se estudia el papel neuroprotector o potenciador
de la neurotransmision colinérgica de diferentes sustancias como el
betanecol o la L- acetil carnitina, que tiene accién antioxidante y carece de
efectos secundarios. Hay sustancias con cierto papel neuroprotector como la
CDP-colina, los antioxidantes tipo vitamina E y la Selegilina, los AINES tipo
indometacina o naproxeno y los estrégenos. Los Ultimos avances en el
conocimiento de la enfermedad nos hace verla con mucho mayor
optimismo, pudiendo ralentizar la enfermedad y mejorar la calidad de vida
del paciente.

Rehabilitacion

El Programa de rehabilitacion para los pacientes de Alzheimer deberan
depender de los sintomas y de la progresién de la enfermedad.

Aunque las habilidades perdidas dificilmente serdn recuperadas, hay que
tener en cuenta una serie de consideraciones:

« El ejercicio fisico y la actividad social son muy importantes, al igual que
un adecuado mantenimiento de nutricién y estado de salud general.

. Planee actividades diarias.

« Como se pierde la capacidad de realizar determinadas tareas, acoja
nuevas actividades en funcién de la capacidad del paciente.

- Mantenga las actividades familiares.

. Permita que la persona enferma termine todas las actividades que
pueda por si misma.

Medicina alternativa
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Varios remedios herbarios y suplementos dietéticos se han propuesto como
tratamientos eficaces para la enfermedad de
Alzheimer y desérdenes relacionados. La
seguridad y eficacia de estos productos se basa
en gran medida en testimonios, tradicion, etc.

Al ser desconocido su efecto real, hay expertos
que valoran como "efecto placebo" el uso de
estos tratamientos naturales en los pacientes.

Precauciones

La eficacia y la seguridad son desconocidas. Los fabricantes no requieren
aportar tantos datos sobre evidencia en eficacia y seguridad. La pureza es
desconocida. Es responsabilidad del fabricante desarrollar y hacer cumplir
sus propias pautas para asegurarse que sus productos son seguros y
contienen los ingredientes enumerados en la etiqueta en las cantidades
especificadas. Las reacciones adversas no se supervisan rutinariamente. Los
suplementos dietéticos pueden tener serias interacciones con las
medicaciones prescritas. Ningun suplemento debe ser tomado sin consultar
primero a su médico.

Ginkgo Biloba

Es un extracto de planta que contiene varios compuestos que pueden tener
efecto positivo sobre las células del cerebro y del cuerpo en general. Se
piensa que tiene caracteristicas antioxidantes y antiinflamatorias, para
proteger las membranas de las células y regulas las funciones de los
neurotransmisores. Se ha utilizado durante siglos en la medicina tradicional
china y se esté utilizando actualmente en Europa para ciertas condiciones
cognitivas en determinadas condiciones neurolégicas. En un estudio
publicado en la Asociacién Médica Americana observaron en algunos
participantes una modesta mejoria en la cognicion, en las actividades de la
vida cotidiana como vestirse o comer y en el comportamiento social.

El Ginkgo Biloba puede ayudar a algunos individuos con la enfermedad de
Alzheimer, pero es necesaria mayor investigacién para determinar el/los
mecanismos exactos que utiliza para conseguirlo. También estos estudios
previos se han realizado con una muestra muy pequefia (200 personas). Se
han asociado pocos efectos secundarios, pero se sabe que reduce la
capacidad de formacién del codgulo, lo que puede ser muy importante si se
asocia con aspirina. En la actualidad, hay un estudio multicéntrico en marcha

11de 13 09/01/2024, 12:42



Alzheimer | Discapnet https://www.discapnet.es/discapacidad/que-discapacidades-existen/de...

con 3000 participantes para investigar si el Ginkgo Biloba es capaz de
ayudar a prevenir o retrasar el inicio de la enfermedad de Alzheimer o
demencia vascular.

Huperzine A

Es un extracto de musgo utilizado por la medicina tradicional china durante
siglos. Tiene caracteristicas parecidas a la de las medicinas aprobadas por la
FDA americana para la enfermedad de Alzheimer. En estudios pequefos ha
habido evidencia de que puede ser de utilidad, pero son necesarios
estudios con mayor poblacién para ver la seguridad y eficacia. La Huperzine
A es un suplemento dietético, no esta regulado ni manufacturado con
estdndares uniformes. Si se utiliza con las medicaciones tradicionales se
corre el riesgo de efectos secundarios serios.

Fosfatidilserina

Es una clase de lipido o grasa que es componente fundamental de las
membranas de las células nerviosas (neuronas). En la enfermedad de
Alzheimer y desérdenes similares, las neuronas degeneran por motivos
todavia desconocidos. El mecanismo de esta terapia consistiria en proteger
la membrana de la célula para presumiblemente proteger la célula de la
degeneracion.

Los primeros ensayos clinicos que se realizaron dieron resultados
prometedores, pero las muestras (nGmero de participantes) eran muy
pequefias. Un informe publicado en el afio 2000 sobre un ensayo clinico con
18 personas concluia que los resultados eran positivos, pero que seria
necesario realizar ensayos controlados con una muestra amplia para ver si el
tratamiento es viable.

Enlace a la pagina web de la Confederacion espafola de Alzheimer.
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PROFESION I Nueva junta directiva

Jesus Porta-Etessam, nuevo Presidente de la Sociedad
Espaiola de Neurologia

La Asamblea General Extraordinaria en la Reunidon Anual de la SEN ha nombrado
la nueva junta directiva de la sociedad.

ocledad
spanola

eurologia

Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Foto: SEN

Redaccion| Madrid
Actualizado Mar, 09/01/2024 - 11:50

esus Porta-Etessam es el nuevo presidente de la Junta Directiva de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida
por mas de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de
los neur6logos espanoles vy otros profesionales sanitarios interesados en la

2de6 09/01/2024, 12:43



Jesus Porta-Etessam, nuevo Presidente de la Sociedad Espafiola de Ne... https://www.diariomedico.com/medicina/profesion/jesus-porta-etess...

Junta Directiva de la SEN se realizaran en noviembre de 2025.

Porta-Etessam s 2hadeLIgfe AR S5 NS TIPPIS dpLospial Clinco

San Carlos de Madrid, donde es responsable de las Unidades de Cefaleas 'y
Neurootooftalmologia, tutor de residentes y miembro del Instituto de
Neurociencias. También es Profesor de Iq [Unlversidad Complutense de Madrid,

nidad Editoria

acreditado por la ANECA. Noticias-El Mundo

Economia - Expansion
Licenciado en Medicina y Cirugia yF})ﬁi}:}’}téfﬁh‘zl}l}?ﬁdi‘c‘:lna por la Universidad
Complutense de Madrid, realiz6 su residencia en el Hospital 12 de octubre de
Madrid completando su formacion en el ¢entro neurooncolégico Sloan Kettering de
Nueva York. Master en estadisticay-epidemiologia por la UNED, también ha

cursado el Programa de formacion‘én 1ideérazgo y' Direccion Estratégica de

Moda - Telva
Sociedades Cientificas de ESADE y e| Programa de Alta Direccion de Instituciones
Sanitarias de |ESE. Ocio- Tiramillas

Logintegral

oteria d

Ha sido el Director del Area de Cultur? ﬁj) ela $I§Ny el Director de la Fundacion del

Cerebro y, durante los Ultimos cuatro ano;I 1h:';usl,ldo el Vicepresidente de la Junta
Directiva de la SEN, responsabilizandose’dél'Area de Relaciones Institucionales.
Con anterioridad también habia ejércido como'Vocal de Comunicacion y como

Vocal de Relaciones Internacu\)]rﬁlﬁs_ F'iefm 1JL111T11:S |D1'1f$cl:1tlva de la SEN. Ademas ha

sido miembro de la Junta de los Grupos de Estudio de Cefaleasy
Neurooftalmologia dela'SEN'y'Vioeal 'de‘la Asociaeion'Madritefia’de Neurologia.

l‘tll

La informacion que figura en esta pagina web, esta dirigida exclusivamente al profesional destinado a prescribir o dispensar
Tambiéncha:sido el.impulsory principal responsable:de.actividades como-ikliArte v
las Mariposas délAla"; “Un did’mds” €l'Congreso de’Residentes de Neurologia,
la Academia de Semiplogia, la Plataforma online PCI, los Encuentros,entre el ..
Cerebro y las Ciencias en Cosmocaixa, la Literatura yla'Nétiroldgia en la Biblioteca
Nacional, la Creatividad y el Cerebro en el Circulo de Bellas Artes de Madrid, o la
Neurogastronomia y la Neurologia de los Sentidos en los Cursos de Verano de la
UCM, entre otras.

Es miembro del Comité Editorial de publicaciones como Headache Research and
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Se le concedio el Premio SEN Cefaleas en su modalidad cientifica y premio merco
al liderazago reputacional en neurologia entre otros, colabora habitualmente con
asociaciones de pacientes y es Miembro de Honor de varias de ellas. Ayudé a la
constitucién de la Asociacion de Pacientes de Parkinson “Taray” en 2000.

CONTENIDOS RELACIONADOS

La Neurologia, 'adalid' de las aportaciones
asistenciales de la IA

El 40% de las personas que padecen migraia
esta sin diagnosticar

Hallazgos que 'hacen temblar' algunos dogmas
del Alzheimer

JUNTA DIRECTIVA

Ademas del presidente, han sido elegidos el resto de la Junta Directiva de la SEN
gue queda asi:

Vicepresidentes
- Cristina ifiiguez Martinez. Responsable del Area de Relaciones Institucionales.

- David Ezpeleta Echavarri. Responsables del del Area de Neurotecnologia e

| I iy PRG-I W 1) gy |

4 de 6 09/01/2024, 12:43



Jesus Porta-Etessam, nuevo Presidente de la Sociedad Espafiola de Ne... https://www.diariomedico.com/medicina/profesion/jesus-porta-etess...

- Maria Teresa Martinez de Albéniz Zabaleta responsable del Area Econémicay
Organizacién Presupuestaria.

Secretaria de la Junta Directiva de la SEN
- Débora Maria Cerdan Santacruz. Responsable del Area de Responsabilidad Social.
Vocales

- Francisco Escamilla Sevilla, responsable del Area Docente y Formacion
Continuada.

David Garcia Azorin. Responsable del Area de Neurocooperacion, Iberoaméricay
Entorno Internacional.

- Silvia Gil Navarro. Responsable del Area de Atencion a los Socios y Relaciones
Sociales.

- Javier Camina Mufioz. Responsable del Area de Comunicacion y Pacientes.

- Susana Avrias Rivas. Responsable del Area de Relaciones Profesionales y
Sociedades Cientificas Afines

- Guillermo Cervera. Responsable del Area de Neur6logos Jovenes, en formacion y

pregrado.

Ofrecido por MERCK
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Relacionan la migrana con un riesgo de sufrir un accidente de
trafico
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En Espana mas de 5 millones de personas padecen migrana.

La migrafa es una enfermedad, de las mds debilitantes que existen, segtin la Organizacion Mundial de la Salud. Los sintomas
de una migrafia, dolores intensos y recurrentes de cabeza, pueden tener importantes repercusiones en la vida personal y laboral
de los pacientes que la padecen. Si nos preguntamos cudntas personas tienen migraia, la respuesta es, aproximadamente, mil
millones de personas en todo el mundo, Esto supone que el porcentaje es del 12% de la poblacién mundial,

En Espafia mas de 5 millones de personas padecen migraiia, de las cuales mas del 70% tienen una discapacidad grave y un
14% una discapacidad moderada, segun las cifras mas recientes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Hay

muchos tipos de migraiia, y aunqgue suele afectar sobre todo a personas adultas jovenes, se pueden padecer a cualquier edad.
Por sexos, afecta principal te a las muj

Para que veamos lo incapacitante que puede llegar a ser y la seriedad del problema de las migrafias, un nuevo estudio realizado
por investigadores del Campus Médico de Anschutz de la Universidad de Colorado (Estados Unidos) revela que los conductores
de edad avanzada a los que se les ha diagnosticado migrafia recientemente tienen tres veces mads probabilidades de sufrir un
accidente de tréfico. Por el contrario, los conductores de edad avanzada que declararon haber padecido migrafas en el pasado
no tenian mas probabilidades de sufrir un accidente de tréfico que los que no padecian migraiias.

Fuente: La Razon 09-01-2024
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Dos neurdlogas aragonesas, reelegidas para la
Junta Directiva de la Sociedad Espainola de
Neurologia

La Dra. Cristina Ifiiguez Martinez volver4 a ser vicepresidenta de la Junta Directiva de SEN y la
Dra. Silvia Gil Navarro ha sido renombrada vocal del Area de Relaciones Sociales.

Una nueva prueba es prometedora para detectar tempranamente la enfermedad de Parkinson

H. A. NOTICIA / ACTUALIZADA 9/1/2024 A LAS 11:51 f v ©

Cristina ifiguez y Silvia Gil, reelegidas para la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de
Neurologia H.A.
Dos neurdlogas espaiiolas, Cristina Ifiiguez y Silvia Gil, han sido

reelegidas para la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

La Dra. Cristina Ifiiguez Martinez volvera a ser vicepresidenta de la
Junta Directiva de SEN y seré la nueva responsable del Area de
Relaciones Institucionales de esta sociedad cientifica. Por otra parte, la
Dra. Silvia Gil Navarro ha sido renombrada vocal del Area de

Relaciones Sociales de SEN y serd también la nueva responsable del Area
de Atencioén a los Socios.

ETIQUETAS
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( Hospital Clinico Lozano B\esa)

La Sociedad Espafiola de Neurologia es la sociedad cientifica
constituida por mas de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la
gran mayoria de los neurélogos espaiioles y otros profesionales
sanitarios interesados en la Neurologia. Sus nombramientos se acaban
de hacer efectivos una vez finalizado el periodo de votacién y la
resolucion del proceso electoral preceptivo.

TE PUEDE INTERESAR
, ™ .

El Clinico de Zaragoza incorpora el Gltimo
avance quirargico en el tratamiento de la
aorta

Aragén acusa a la ministra de Sanidad de
"oportunismo politico” por imponer las
mascarillas sin consenso

Dra. Cristina Ifiiguez Martinez

Como Vicepresidenta y responsable del Area de Relaciones
Institucionales de la SEN, la Dra. Cristina iﬁiguez coordinara la
politica de relaciones institucionales, tanto con las sociedades
neurolégicas autondmicas, como con otros organismos o entidades
publicas y privadas.

Actualmente la Dra. Cristina Ifiiguez es Jefa del Servicio de Neurologia
del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza y
responsable de su Unidad de Enfermedades Desmielinizantes. Es
Doctora en Medicina por la Facultad de Medicina de Alcala de Henares,
con Premio Extraordinario de Doctorado. Ha dirigido varias tesis
doctorales y ha organizado y participado en més de 30 cursos de
doctorado de la Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza,
donde también es profesora asociada del Departamento de Medicina.

Es miembro del Grupo de Trabajo de SALUD-Aragdn para el Tratamiento
de las Enfermedades Desmielinizantes. Ha realizado diferentes cursos de
gestion y de evaluacion econdmica para profesionales Sanitarios del
Sistema Nacional de Salud. Ha sido miembro de la Junta Directiva de la
Sociedad Aragonesa de Neurologia durante dos legislaturas. Ha
participado en varios proyectos de investigacién en ciencias basicas
financiados por organismos estatales y autonémicos y forma parte de un
Grupo de Investigacién Excelente del Instituto de Investigacién de
Aragon.

Ademas, ha participado en numerosos congresos nacionales e
internacionales, con mis de 200 comunicaciones. También ha
publicado articulos en revistas nacionales e internacionales indexadas, y
mas de 15 capitulos de libro. Es ponente habitual en congresos y
reuniones cientificas y ha organizado un sinnimero de ellas. Ha servido
en los comités editoriales de revistas especializadas en enfermedades
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Dra. Silvia Gil Navarro

Como Vocal responsable del Area de Relaciones Sociales de la SEN,
continuara coordinando y dirigiendo la politica de relaciones con las

asociaciones de familiares y pacientes y sera la responsable del Aval
Institucional Social de la SEN. Ademas, y como nueva responsable del
Area de Atencién a los Socios, también comenzaré a coordinar todas
las actividades de atencion e informacidn al socio, asi como las

acciones de defensa profesional del neurdlogo.

Natural de Huesca, es especialista en Trastornos de la Cognicion y de
la Conducta. Ha trabajado como neurdloga y se ha formado en unidades

de Alzheimer y otros trastornos cognitivos en Espafia, asi como en el

Adelaide and Meath Hospital de Dublin. Actualmente forma parte de la
Unidad de Trastornos Cognitivos y Psicogeriatria del Centro Emili Mira
del Parc de Salut Mar de Barcelona. Ademas, es profesora del master de
Neuropsicologia Clinica del Instituto Superior de Estudios Psicologicos.

Es Doctora en Neurociencias por la Universidad de Barcelona. Obtuvo la
licencia médica Usmle de los Estados Unidos y realiz6 una estancia
posdoctoral en el Mount Sinai Medical Center de Florida. También es
miembro del Grupo de Estudio de la Conducta y Demencias de la SEN y
del Grupo de Estudio de Cognicién y Conducta de la Sociedad Catalana
de Neurologia. Colabora con el proyecto ‘Dopamina Coop’, que realiza

talleres preventivos del deterioro cognitivo mediante el teatro.

La Dra. Silvia Gil Navarro ha participado como investigadora en varios
ensayos clinicos internacionales sobre la enfermedad de Alzheimer, ha

publicado numerosos articulos en revistas cientificas y ha defendido
numerosas comunicaciones en congresos nacionales e internacionales.
También ha formado parte de tribunales de defensa de tesis doctorales

de temas relacionados con su area de especializacion.
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El Dr. Jesus Porta Etessam, nuevo presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

Se celebra la toma de posesién del 30 presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia

ocledad
spanola

eurologia

Barbara Fernandez 9 de enero 2024. 11:33 am

¥y f in ©

El Paraninfo de la Universidad Complutense de Madrid ha acogido la toma de posesion del 30 presidente de la SEN
(https://www.sen.es/), el Dr. Jesus Porta Etessam. Una jornada en la que se ha recordado que la Sociedad Espafiola
de Neurologia se constituyd en 1949, ya cuenta con mas de 3000 socios, y se ha ido adaptando la estructura en
funcién de los tiempos.

Desde el 2002 la eleccion es en bloque. En 1973 se encontrd la primera mujer que ocupé el cargo de vocal, y solo
una mujer ha ocupado la presidencia de la SEN.

Como han especificado, en este acta, el resultado de la votacion resultd con 304 electrénicos y 5 presenciales, en el
salén de actos, de los que en total fueron 288 a favor del Dr. Porta.
Privacy & Cookies Policy
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José Miguel Lainez ha agradecido el tiempo en presidencia, enfatizando que “el personal de la SEN hace una labor
fundamental para que nuestra sociedad siga adelante. Hemos vivido unos afios complicados -con la pandemia-
donde tuvimos que improvisar y hubo una gran colaboraciéon de los socios. Después ya pudimos cefiirnos al
programa, que incluso salié mejor de lo que esperabamos”. Y, ha proseguido, “la base de nuestro programa ha sido
servir de la mejor manera posible a los socios, intentando llegar a la sociedad. La neurologia sigue teniendo una
posicién por debajo, pero vamos en linea de mejora”. Del mismo modo, se ha enfatizado que también se han dado
pasos hacia la internacionalizacién. “En general me voy muy satisfecho”, ha recalcado. “Ser de la junta directiva te
permite salir de la zona de confort y ver una parte mas global”.

Por su parte, Diez- Tejedor ha agradecido el honor de ser el representante de los socios. El profesional ha
asegurado que “los nuevos planes estratégicos que vienen son muy importantes, de mejora continua, donde la
investigacion e innovacion estan presentes”.

También ha resaltado que “otro aspecto importante es la docencia. Ahi tenemos el apoyo de la comisién nacional”,
y ha destacado que “la comunicacién es un campo a cultivar”.

Asi, ha recordado que “las enfermedades cerebrales que atienden la Neurologia conllevan mas del 50 % de
trastornos que tratan los neurdlogos. Asi, tenemos que luchar y trabajar en las enfermedades mentales, siendo un
campo clave. Tendriamos que plantear un encuentro con Psiquiatria, las dos especialidades medicas que atienden
las enfermedades cerebrales y defender asi la salud cerebral, liderando sus cuidados”.

Porta Etessam ha agradecido al anterior presidente toda su labor y ha asegurado que “todos hacemos los trabajos
en el mismo sentido, para mejorar la sociedad”. Durante su ponencia ha insistido en que “desde pequefio he
querido ser neurdlogo. El cerebro y su enfermedad representan mucho. Entenderlo te hace ver que una
enfermedad neurolégica no es como el resto de enfermedades. Estas limitan mucho y todos tenemos una
responsabilidad”. “Ni en Espafia ni el resto del mundo hemos logrado que las personas que sufren esto tengan un
reconocimiento. Se tiene que invertir mas en Neurologia”.

“Somos una sociedad que ha potenciado la formacidn, mirando hacia la neurocooperacion”. En este sentido, ha
destacado que “el médico ayuda de una forma distinta, dando opciones”. Y es que “los médicos tenemos que mirar
a la sociedad en general, no solo al paciente y es que la prevencién es clave”. En conclusién, “tenemos una gran
responsabilidad la Junta Directiva, a través de un plan estratégico, siendo lo mas ambicioso posible”.

¥y f in ©

La lucha contra la migrafia une a Organon y Lilly (https://elmedicointeractivo.com/la-lucha-contra-la-migrana-une-
a-organon-y-lilly/)

Los pacientes con EPOC tienen 4,5 veces mas riesgo de desarrollar insuficiencia cardiaca
(https://elmedicointeractivo.com/los-pacientes-epoc-45-veces-mas-riesgo-desarrollar-insuficiencia-cardiaca/)
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Jesus Porta-Etessam es elegido nuevo presidente de la Sociedad Espanola
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El doctor Jesus Porta-Etessam ha sido elegido presidente de la Junta Directiva de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN).
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Jesus Porta-Etessam, nuevo presidente de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia

También han sido elegidos los nuevos Vicepresidentes y Vocales de la Junta Directiva de la SEN
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eurologia

Jesus Porta Etessam, nuevo Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia Fuente SEN
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La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) ha elegido al Dr. Jesis Porta-Etessam como su huevo
presidente. Actualmente, la sociedad cientifica esta constituida por mas de 4.500 miembros, entre los que se
incluyen la gran mayoria de los neurdlogos espaoles y otros profesionales sanitarios interesados en la
Neurologia.

El Dr. Jesus Porta-Etessam ejerce en la actualidad como jefe de Seccién de Neurologia del Hospital Clinico
San Carlos de Madrid, donde es responsable de las Unidades de Cefaleas y Neurootooftalmologia, asi como
tutor de residentes y miembro del Instituto de Neurociencias. El Dr. Porta-Etessam también es Profesor de
la Universidad Complutense de Madrid, acreditado por la ANECA.

Licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid, realizé
su residencia en el Hospital 12 de octubre de Madrid completando su formacion en el centro
neurooncoldgico Sloan Kettering de Nueva York. Posee un Master en estadistica y epidemiologia por la
UNED y ha cursado el Programa de formacion en Liderazgo y Direccion Estratégica de Sociedades Cientificas de
ESADE y el Programa de Alta Direcci6n de Instituciones Sanitarias de IESE.

Jestis Porta-Etessam es el actual Jefe de Seccion de Neurologia del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid

Ha sido el Director del Area de Cultura de la SEN y el Director de la Fundacién del Cerebro y, durante los
iltimos cuatro afios, ha sido el Vicepresidente de la Junta Directiva de la SEN, responsabilizandose del Area de
Relaciones Institucionales. Con anterioridad también habia ejercido como Vocal de Comunicacién y como
Vocal de Relaciones Internacionales de la Junta Directiva de la SEN. Ademas ha sido miembro de la Junta de los
Grupos de Estudio de Cefaleas y Neurooftalmologia de la SEN y Vocal de la Asociacion Madrilefia de
Neurologia.

También ha sido el impulsor y principal responsable de actividades tan conocidas y singulares como "El
Arte y las Mariposas del Alma", “Un dia mas”, el Congreso de Residentes de Neurologia, la Academia de
Semiologia, la Plataforma online PCl, los Encuentros entre el Cerebro y las Ciencias en Cosmocaixa, la
Literatura y la Neurologia en la Biblioteca Nacional, la Creatividad y el Cerebro en el Circulo de Bellas Artes de
Madrid, o la Neurogastronomia y la Neurologia de los Sentidos en los Cursos de Verano de la UCM, entre otras.

Porta-Etessam recibio el Premio SEN Cefaleas en su modalidad cientifica y
premio Merco al liderazago reputacional en Neurologia

El Dr. Porta-Etessam es miembro del Comité Editorial de publicaciones como Headache Research and
Treatment, Neurologia, Revista de Neurologia, Kranion, Neuroscience and History y Lancet Neurology
(castellano). Ha publicado mas de 250 articulos en revistas nacionales e internacionales indexadas,
mas de 40 capitulos y ha editado varios libros. Es ponente habitual en congresos y reuniones cientificas y
ha organizado un sinnimero de ellas.

Porta-Etessam recibi6 el Premio SEN Cefaleas en su modalidad cientifica y premio merco al liderazago
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reputacional en neurologia entre otros y colabora habitualmente con asociaciones de pacientes, ademas de
ser Miembro de Honor de varias de ellas. En el afio 2000, ayudd a la constitucion de la Asociacion de
Pacientes de Parkinson “Taray”.

NUEVA JUNTA DIRECTIVA DE LA SEN

Junto con el Dr. Jesuis Porta-Etessam, también han sido elegidos el resto de miembros de la Junta
Directiva de la SEN. De esta forma, los Dres. Cristina [fiiguez Martinez, David Ezpeleta Echavarri, Mar
Mendibe Bilbao y Maria Teresa Martinez de Albéniz Zabaleta ha sido elegidos como los nuevos
Vicepresidentes de la SEN y se responsabilizaran -respectivamente- del Area de Relaciones Institucionales,
del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, del Area Cientifica y del Area Econdmica y Organizacién
Presupuestaria. Y la Dra. Débora Maria Cerdan Santacruz, ejercera como nueva Secretaria de la Junta Directiva
de la SEN y responsable del Area de Responsabilidad Social.

Las proximas elecciones de la Junta Directiva de la SEN se realizardn en
noviembre de 2025

Los Dres. Francisco Escamilla Sevilla, David Garcia Azorin, Silvia Gil Navarro, Javier Camifia Mufioz, Susana
Arias Rivas y Guillermo Cervera Ygual completan la nueva Junta de la SEN como los nuevos Vocales y
responsables -respectivamente- del Area Docente y Formacién Continuada, del Area de Neurocooperacion,
Iberoamérica y Entorno Internacional, del Area de Atencién a los Socios y Relaciones Sociales, del Area de
Comunicacion y Pacientes, del Area de Relaciones Profesionales y Sociedades Cientificas Afines y del Area de
Neurélogos Jovenes, en formacion y pregrado.

Sus nombramientos se han hecho efectivos una vez finalizado el periodo de votacion -tras la celebracion de la
Asamblea General Extraordinaria en la Reunion Anual de la SEN- y la resolucidn del proceso electoral
preceptivo. Estos cargos se ejerceran, al menos, por un periodo de dos aios. Las proximas elecciones de
la Junta Directiva de la SEN se realizaran en noviembre de 2025.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Jesus Porta-Etessam es elegido nuevo presidente de la
Sociedad Espaiola de Neurologia
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El doctor JesUs Porta-Etessam ha sido elegido presidente de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
-SEN

Publicado: martes, 9 enero 2024 11:31
@infosalus_com
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MADRID, 9 Ene. (EUROPA PRESS) - El doctor Jesus Porta-Etessam ha sido elegido presidente de la
Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas
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realizo su residencia en el Hospital 12 de octubre de Madrid completando su formacion en el centro
neurooncoldgico Sloan Kettering de Nueva York. Master en estadistica y epidemiologia por la UNED,
también ha cursado el Programa de Formacion en Liderazgo y Direccion Estratégica de Sociedades
Cientificas de ESADE y el Programa de Alta Direccion de Instituciones Sanitarias de IESE.

Ha sido el director del Area de Cultura de la SEN y el director de la Fundacién del Cerebro y, durante los
ultimos cuatro afos, ha sido el vicepresidente de la Junta Directiva de la SEN, responsabilizandose del
Area de Relaciones Institucionales. Con anterioridad también habia ejercido como vocal de
Comunicacion y como vocal de Relaciones Internacionales de la Junta Directiva de la SEN. Ademas,
ha sido miembro de la Junta de los Grupos de Estudio de Cefaleas y Neurooftalmologia de la SEN y
vocal de la Asociacion Madrilena de Neurologia.

Thank you for watching

También ha sido el impulsor y principal responsable de actividades como 'El Arte y las Mariposas del
Alma), 'Un dia mas', el Congreso de Residentes de Neurologia, la Academia de Semiologia, la
Plataforma online PClI, los Encuentros entre el Cerebro y las Ciencias en Cosmocaixa, la Literatura y la
Neurologia en la Biblioteca Nacional, la Creatividad y el Cerebro en el Circulo de Bellas Artes de Madrid,
o la Neurogastronomia y la Neurologia de los Sentidos en los Cursos de Verano de la UCM, entre otras.

Es miembro del Comité Editorial de publicaciones como Headache Research and Treatment,
Neurologia, Revista de Neurologia, Kranion, Neuroscience and History y Lancet Neurology (castellano).

Ha publicado mas de 250 articulos en revistas nacionales e internacionales indexadas, mas de 40
capitulos y ha editado varios libros. Es ponente habitual en congresos y reuniones cientificas y ha
organizado un sinnumero de ellas.

Se le concedio el 'Premio SEN Cefaleas' en su modalidad cientifica y premio merco al liderazago
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reputacional en neurologia entre otros, colabora habitualmente con asociaciones de pacientes y es
miembro de honor de varias de ellas. Ayudo a la constitucion de la Asociacion de Pacientes de
Parkinson Taray' en 2000.

NUEVA JUNTA DIRECTIVA DE LA SEN

Junto con Porta-Etessam, también ha sido elegidos el resto de miembros de la Junta Directiva de la
SEN. De esta forma, los Dres. Cristina ifiiguez Martinez, David Ezpeleta Echavarri, Mar Mendibe Bilbao
y Maria Teresa Martinez de Albéniz Zabaleta ha sido elegidos como los nuevos vicepresidentes de la
SEN y se responsabilizaran -respectivamente- del Area de Relaciones Institucionales, del Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, del Area Cientifica y del Area Econémica y Organizacion
Presupuestaria. Y la Dra. Débora Maria Cerdan Santacruz, ejercera como nueva Secretaria de la Junta
Directiva de la SEN y responsable del Area de Responsabilidad Social.

Los Dres. Francisco Escamilla Sevilla, David Garcia Azorin, Silvia Gil Navarro, Javier Camifa Munoz,
Susana Arias Rivas y Guillermo Cervera Ygual completan la nueva Junta de la SEN como los nuevos
vocales y responsables -respectivamente- del Area Docente y Formacion Continuada, del Area de
Neurocooperacion, Iberoamérica y Entorno Internacional, del Area de Atencion a los Socios y
Relaciones Sociales, del Area de Comunicacion y Pacientes, del Area de Relaciones Profesionales y
Sociedades Cientificas Afines y del Area de Neurélogos J6venes, en formacion y pregrado.

Sus nombramientos se acaban de hacer efectivos una vez finalizado el periodo de votacion -tras la
celebracion de la Asamblea General Extraordinaria en la Reunion Anual de la SEN-y la resolucion del
proceso electoral preceptivo. Estos cargos se ejerceran, al menos, por un periodo de dos afos. Las

09/01/2024, 12:47
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En colaboracion con:

THEORBJECTIVE

SOCIEDAD | Junta Directiva Martes 09 de enero de 2024

El mallorquin Javier Camina, reelegido

en la Junta Directiva de la Sociedad

Espanola de Neurologia

ocledad
spanola
eurologiv
Ampliar
CCION
f v [ o
° D Escucha la noticia
La Sociedad Espafiola de Neurologia ha reelegido en su Junta Directiva al
neurdlogo mallorquin Javier Camifa, donde estara al frente del area de
Comunicacion y Pacientes. Actualmente es el responsable de las consultas
monograficas de cefaleas, patologia neuromuscular y coordinador de la
estrategia de Codigo Ictus de la Clinica Rotger Quirdnsalud y del Hospital
Quirdnsalud Palmaplanas.
L neurologo mallorquin Javier Caminfa, reelegido miembro de la Junta Directiva de le
Privacidad
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Gabinete de Prensa de la SEN. Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez
finalizado el periodo de votacion -tras la celebracion de la Asamblea General
Extraordinaria en la Reunion Anual de la SEN- vy la resolucion del proceso electoral
preceptivo.

Javier Camifa ejerce, en la actualidad, como neurologo del Servicio de Neurologia de la
Clinica Rotger Quirénsalud y del Hospital Quironsalud Palmaplanas. en Palma, siendo el
responsable de las consultas monograficas de cefaleas, patologia neuromuscular y
coordinador de la estrategia de Cadigo Ictus de dichos hospitales. Es licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela y especialista en
Neurologia por el Hospital Universitari Son Espases, en Palma, donde también mantiene
su actividad asistencial y colabora en la Unidad de Cefaleas.

Completo su formacion en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple
Sclerosis Center Melsbroek de Bruselas. Es miembra activa de la SEN en los Grupos de
Estudio de Cefaleas y de Neurofarmacologia, en el que ha ejercido como Vocal. También
es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia,
Conducta y Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropatico,
Enfermedades Neuromusculares y Neurologia Critica e Intensivista de la SEN,

Es el actual Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Balear de
Neurologia (SBN) y miembro de los Grupos de Estudio de Demencias v Epilepsia de la
SBN. También es miembro de la International Headache Society vy la European Academy
of Neurology v ha participado en numerosas comunicaciones a congresos nacionales e
internacionales, asi como en articulos y guias, especialmente relacionadas con las
cefaleas y la farmacologia.

ETIQUETAS  MEDICINA
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SALUD

La doctora oscense Silvia Gil revalida su

ESQUELAS

cargo en la Sociedad Espaiiola de Neurologia

La especialista ha sido renombrada vocal y pasaré a encargarse del Area de Atencién a los Socios de la

entidad cientifica

D. A, woTicia | ACTUALIZADA 9/1/2024 A LAS 09:59

La doctora oscense Silvia Gil Navarro  SEN

La doctora oscense Silvia Gil acaba de ser renombrada vocal del
Area de Relaciones Sociales de la Sociedad Espaifiola de Neurologia
(SEN) y sera también la nueva responsable del Area de Atencién a los
Socios de la organizacién. En la sociedad cientifica, otra aragonesa, la
doctora Cristina iﬁiguez Martinez, de Zaragoza, ha sido reelegida
vicepresidenta de la Junta y nueva responsable del Area de Relaciones
Institucionales.

La Sociedad Espanola de Neurologia es la sociedad cientifica
constituida por mas de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la
gran mayoria de los neurélogos espafioles y otros profesionales sanitarios
interesados en la Neurologia. Sus nombramientos se acaban de hacer
efectivos una vez finalizado el periodo de votacion -tras la celebracién de
la Asamblea General Extraordinaria en la Reunién Anual de la SEN-y la
resolucién del proceso electoral preceptivo, ha informado la
organizacion este martes en un comunicado.

ETIQUETAS
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Como vocal responsable del Area de Relaciones Sociales de la SEN, Silvia
Gil continuara coordinando y dirigiendo la politica de relaciones con las
asociaciones de familiares y pacientes y seré la responsable del Aval
Institucional Social de la sociedad cientifica. Ademas, y como nueva
responsable del Area de Atencién a los Socios de la SEN, también
comenzara a coordinar todas las actividades de atencién e informacién
al socio, asi como las acciones de defensa profesional del neurdlogo.

Natural de Huesca, la doctora Silvia Gil Navarro es especialista en
Trastornos de la Cognicién y de 1a Conducta. Ha trabajado como
neurdloga y se ha formado en unidades de Alzheimer y otros trastornos
cognitivos en Espafia, asi como en el Adelaide and Meath Hospital de
Dublin. Actualmente forma parte de la Unidad de Trastornos Cognitivos
y Psicogeriatria del Centro Emili Mira del Parc de Salut Mar de
Barcelona. Ademas, es profesora del master de Neuropsicologia Clinica
del Instituto Superior de Estudios Psicolégicos.

Es doctora en Neurociencias por la Universidad de Barcelona.
Obtuvo la licencia médica USMLE de los Estados Unidos y realiz6 una
estancia posdoctoral en el Mount Sinai Medical Center de Florida.
También es miembro del Grupo de Estudio de la Conducta y Demencias
de la SEN y del Grupo de Estudio de Cognicién y Conducta de la
Sociedad Catalana de Neurologia. Colabora con el proyecto ‘Dopamina
Coop’, que realiza talleres preventivos del deterioro cognitivo mediante el
teatro.

La doctora Gil Navarro ha participado como investigadora en varios
ensayos clinicos internacionales sobre la enfermedad de
Alzheimer, ha publicado numerosos articulos en revistas cientificas y ha
defendido numerosas comunicaciones en congresos nacionales e
internacionales. También ha formado parte de tribunales de defensa de
tesis doctorales de temas relacionados con su area de especializacion.

6 estafas que funcionan
Los estafadores buscan su dinero e informacién personal. jAprenda cémo y evite
riesgos!

Bitdefender | Patrocinado

Burgos: Casas abandonadas en venta a precios increibles

Casas abandonadas | Enlaces Publicitarios | Patrocinado Buscar Ahora
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EN DIRECTO Siga la ultima hora de la actualidad politica en Espafia

David Garcia Azorin

Un neurologo del Hospital Clinico de Valladolid
especializado en cefaleas repite en la directiva de la
Sociedad Espanola de Neurologia

David Garcia Azorin ha sido reelegido como vocal de la SEN
9 enero, 2024 - 10:09

EN: NEUROLOGIA SANIDAD VALLADOLID (MUNICIPIO)

Alvar Salvador

) PoRTADA CASTILLA Y LEON
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Estos son los 11 avances biomédicos que van a revolucionar en 2024 la medicina para
el futuro

El doctor David Garcia Azorin ha sido reelegido vocal de la Junta Directiva
de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), sociedad cientifica que esta
constituida por méas de 4.500 miembros. Entre ellos se incluyen la gran mayoria
de neurdlogos esparioles y también otros profesionales sanitarios que estan
interesados en la neurologia.

Va a coordinar, como responsable del Area de Neurocooperacion, Iberoamérica y
Entorno Internacional de la SEN, la politica de relaciones internacionales de la
sociedad y sera también el delegado de la SEN ante la World Federation of
Neurology, asi como en la European Academy of Neurology (EAN) y
representante de la Union Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS).

Neurologo en el Hospital Clinico de Valladolid

El doctor David Garcia Azorin, en la actualidad, ejerce como neurdlogo de la
Unidad de Cefaleas de referencia regional del Servicio de Neurologia del

Hoanital Clinico | Iniversitarin de \/alladnlid v narticina en nrovectns de

{} PORTADA CASTILLAY LEON
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En los altimos seis afios ha sido el coautor de mas de 140 publicaciones tanto en
revistas nacionales como internacionales y en numerosas comunicaciones a
congresos. Entre sus principales lineas de investigacion estan la deteccion de las
causas peligrosas de cefalea, el estudio y tratamiento de algunas cefaleas
primarias como la migrafia o la cefalea numular y a los sintomas neurolégicos en
la enfermedad por coronavirus 2019 y otras infecciones, especialmente el dolor
de cabeza. A nivel nacional ha sido coordinador del Grupo de Estudio de
Neurofarmacologia y Neuroquimica de la SEN, vocal del grupo de Neurologos
Jovenes de la SEN y miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

Contenido Patrocinado Recomendado por
Los nuevos La calculadora de
audifonos que luz que te diceen 2
estan arrasando ... min si estas en la...
hearclear La revolucion en comparac...
Si tienes mas de 40 Un médico
anos, jeste juego aconseja: «Si tienes
realistaes... grasaenel...
RAID: Shadow Legends goldentree.es

A nivel internacional, es secretario de la seccién de neurologia de la Union
Européenne des Médecins Spécialistes, responsable del examen BOARD
Europeo de Neurologia, coordinador del grupo de estudio de cefaleas
secundarias de la International Headache Society (IHS) y miembro de la Africa
Task Force, del comité de comunicacion y del teaching course sub-committee de
la Academia Europea de Neurologia. Colabora con la Organizacion Mundial de la

- . . -7 . Ve " o~ . . —_—
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Tras formarse en la Universidad Complutense de Madrid y especializarse en
Neurologia en el Hospital Clinico Universitario San Carlos de Madrid,
complemento su formacion en cefaleas con el Master de Cefaleas de la
Universidad de Copenhague y Danish Headache Center y en
Investigacion con el curso de Principios y Practica de Investigacion
Clinica de la Universidad de Harvard y el Master de Investigacion Clinica de la
Universidad de Dresden, asi como el Master de Neurologia Tropical por la
Universitat Oberta de Cataluia. Es Doctor en Medicina por la Universidad de
Valladolid.

Desde tercero de Medicina hasta la actualidad ha realizado estancias clinicas en
India, Honduras, Camerun, Costa de Marfil, Ghana, Tanzania, Dinamarcay
Norteamérica. En 2017 organizo el primer Curso de Neurologia para
profesionales sanitarios de Camerun y desde 2023 es co-organizador de los
cursos regionales de neurologia para residentes de neurologia africanos. Su
nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de
votacion -tras la celebraciéon de la Asamblea General Extraordinaria en la
Reunion Anual de la SEN- y la resolucion del proceso electoral preceptivo.

{} PORTADA CASTILLAY LEON
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El navarro David Ezpeleta, vicepresidente de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia

Coordinara el Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, de nueva creacién, y
el Area de Historia y Cultura de la SEN

000»®
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David Ezpeleta Echavarri.
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E I neurélogo navarro David Ezpeleta Echavarri es el nuevo
vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia y se encargara de
coordinar las areas de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial y de
Historia y Cultura de esta sociedad cientifica.

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra, el
pamplonés David Ezpeleta hizo la residencia de Neurologia en el Hospital
General Universitario Gregorio Marafion de Madrid, informa la sociedad en
un comunicado.

En la actualidad ejerce como neurdlogo en el Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid, la Fundacién Vianorte-Laguna de Madrid y el
Hospital San Juan de Dios de Pamplona.

Ha desempefiado numerosos cargos relacionados con la SEN y es miembro
del Grupo de Trabajo para la proyeccién y difusion del Legado Santiago
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Neurologia y Humanizacion del final de la vida de la SEN.

Es director de la Revista de Neurologia y Neurohumanidades Kranion 'y
editor asociado de la revista Neurosciences and History y responsable del
Museo Archivo Histérico de la SEN.

Ha colaborado en numerosos proyectos de caracter social y audiovisual
relacionados con la migrana, las demencias y otras enfermedades
neuroldgicas que incluyen exposiciones, concursos literarios,
cortometrajes, peliculas documentales, obras de teatro y musicales.

La Sociedad Espariola de Neurologia esta constituida por mas de 4.500
miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de los neurélogos
esparioles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia.

Sigue el canal de Diario de Noticias en WhatsApp, donde encontraras las noticias
mas destacadas de la actualidad.

3de?7 09/01/2024, 12:55



El neurdlogo valenciano Guillermo Cervera, nuevo miembro de la Ju... https://valenciaplaza.com/neurologo-valenciano-guillermo-cervera-nu...

El neurologo valenciano Guillermo Cervera, nuevo
miembro de la Junta&'ﬁtiva de la SEN

Valencia Plaza

NEUROLOGIA, SANIDAD

El neurdlogo valenciano Guillermo Cervera Y gual. Foto: SEN

9/01/2024 - VALENCIA (EP). El neurélogo valenciano Guillermo Cervera
Ygual acaba de ser elegido Vocal del Area de Neurdlogos Jovenes, en
formacion y pregrado de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas de 4.500 miembros,
entre los que se incluyen la gran mayoria de los neurélogos espaiioles y otros
profesionales sanitarios interesados en la Neurologia.

Como vocal del Area de Neurdlogos Jovenes de la SEN, Cervera sera el

responsable de promover acciones y actividades destinadas a los neurdlogos
jovenes, en formacion y beca, presidira el Comité ad-hoc de Neurdlogos
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Jovenes y coordinara la bolsa de trabajo de la SEN, segun ha informado la
entidad en un comunicado. Ademas, llevard a cabo todas aquellas funciones que
le sean delegadas a criterio de la Junta Directiva.

Natural de Valéncia, el doctor Guillermo Cervera Y gual realiza, en la actualidad,
asistencia e investigacion en el Instituto de Investigacion Sanitaria (Incliva) en
la Unidad de Neuroinmunologia y Esclerosis Multiple del Hospital Clinico
Universitario y ejerce como neurdlogo en La Salud.

Graduado en Medicina por la Universitat de Valencia, realiz6 la residencia de
Neurologia en el Hospital Clinico; es Master en Neurologia Clinica, Experto
Universitario en Cefaleas y Experto en Diagndstico Diferencial en
Enfermedades Desmielinizantes por la Universidad Francisco de Vitoria.

Es autor de diversas comunicaciones cientificas a congresos nacionales e
internacionales y capitulos de libro en relacion con la esclerosis multiple y la
neurologia vascular y ha sido tutor de alumnos en la Academia AMIR.
Actualmente participa en numerosos en proyectos de investigacion en relacion
con la esclerosis multiple.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de

votacion --tras la celebracion de la Asamblea General Extraordinaria en la
Reunion Anual de la SEN-- y la resolucion del proceso electoral preceptivo.
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SOCIEDAD

El navarro que acaba de ser nombrado
vicepresidente de una importante sociedad

. meédica espaiiola

(/arfidgece como neurdlogo en el Hospital Universitario Quironsalud Madrid, la

iSOCIBdﬁ‘Hacién Vianorte-Laguna y el Hospital San Juan de Dios de Pamplona.
muere-

El neurdlogo navarro David Ezpeleta HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
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vicepresidente de la Sociedad Espafola de Neurologia

(https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/neurologo-navarro-david-
ezpeleta-reelegido-directiva/20220117100420392784.html)y se encargara de
coordinar las areas de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial y de
Historia y Cultura de esta sociedad cientifica.

Licenciado en Medicinay Cirugia por la Universidad de Navarra, el
pamplonés David Ezpeleta hizo la residencia de Neurologia en el Hospital
General Universitario Gregorio Marafion de Madrid, informa la sociedad
en un comunicado.

Hecho insdlito en Navarra: aparecen 13 boletos con 14 aciertos en
la ultima quiniela de futbol (/articulo/sociedad/15-boletos-sellados-
14-aciertos-quiniela-navarra/20240109082353519911.html)
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En la actualidad ejerce como neurdlogo en el Hospital Universitario
Quirdnsalud Madrid, la Fundacion Vianorte-Laguna de Madrid vy el
Hospital San Juan de Dios de Pamplona.
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des/20240109100738519923.html?utm_source=arrow& )
ulddesepgRado numerosos cargos relacionados con la SEN y es miembro del

ut@regpwalerteabajo para la proyeccion y difusion del Legado Santiago Ramon
y Cajal, asi como del Grupo de Trabajo para la creacion del Museo Cajal y de
los comités de Nuevas Tecnologias, Ejercicio Libre de la Neurologia y
Humanizacion del final de la vida de la SEN.

Los tribunales tumban el centro comercial 'a la americana’ que iba
a abrir en la comarca de Pamplona (/articulo/tribunales/tribunal-
superior-navarra-anula-plan-que-preve-implantacion-gran-centro-
comercial-valle-egues/20240108133441519891.html)

Es director de la Revista de Neurologia y Neurohumanidades Kraniony
editor asociado de la revista Neurosciences and History y responsable del
Museo Archivo Historico de la SEN.

Ha colaborado en numerosos proyectos de caracter social y audiovisual
relacionados con la migrafna, las demencias y otras enfermedades
neurolégicas que incluyen exposiciones, concursos literarios,
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cortometrajes, peliculas documentales, obras de teatro y musicales.

La Sociedad Espaiola de Neurologia esta constituida por mas de 4.500
miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de los neurdlogos
espafoles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia.
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Un neurdlogo del Hospital Clinico de Valladolid especializado en cefaleas se repite en el consejo de la Sociedad Espafiola de

Neurologia

El Dr. David Garcia Azorin Ha sido reelegido miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), sociedad cientifica que estd formada por mas de 4.500 socios. Entre ellos se encuentra la gran

mayoria de neurdlogos espafioles y también otros profesionales de la salud interesados en la neurologia.

Coordinard, como responsable del Area de Neurocooperacién, Iberoamérica y Medio Ambiente Internacional de la
SEN, la politica de relaciones internacionales de la sociedad y sera también el delegado de la SEN ante la
Federacion Mundial de Neurologia, asi como ante la Federacion Europea. Academia de Neurologia. (EAN) y

representante de la Union Europea de Médicos Especialistas (UEMS).

Neurologo del Hospital Clinico de Valladolid

El Dr. David Garcia Azorin actualmente trabaja como neurélogo en la Unidad de Cefaleas de referencia regional
del Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid y participa en proyectos de

investigacion sobre migrafia y otras cefaleas.

En los tultimos seis afios ha sido coautor de mas de 140 publicaciones en revistas tanto nacionales como
internacionales y en numerosas comunicaciones a congresos. Entre sus principales lineas de investigacion se
encuentran la deteccion de causas peligrosas de cefalea, el estudio y tratamiento de algunas cefaleas primarias
como la migrafia o cefalea numular, y los sintomas neurologicos en la enfermedad por coronavirus 2019 y otras
infecciones, especialmente las cefaleas. . A nivel nacional ha sido coordinador del Grupo de Estudio de
Neurofarmacologia y Neuroquimica de la SEN, miembro del grupo de Jévenes Neurdlogos de la SEN y miembro
del Grupo de Estudio de Cefalea de la SEN.

A nivel internacional, es secretario de la seccién de neurologia de la Union Européenne des Médecins Spécialistes,

responsable del examen europeo BOARD de Neurologia, coordinador del grupo de estudio de cefaleas secundarias

2de 18 09/01/2024, 12:57



Un neurologo del Hospital Clinico de Valladolid especializado en cefa... https://news.eseuro.com/local/2933286.html

de la International Headache Society (IHS) y miembro de Africa Task. Force, del comité de comunicacion y del
subcomité de docencia del curso de la Academia Europea de Neurologia. Colabora con la Organizaciéon Mundial de
la Salud en la creacion de directrices para el manejo de la Trombosis Posvacunacion con Sindrome de
Trombocitopenia frente al COVID-19 y la Unidad de Salud Cerebral sobre las manifestaciones neurologicas de la
infeccion por COVID-19.

Su carrera

Tras formarse en la Universidad Complutense de Madrid y especializarse en Neurologia en el Hospital Clinico
Universitario San Carlos de Madrid, complementé su formacion en cefaleas con la Maestria en Dolor de Cabeza
por la Universidad de Copenhague y Centro Danés de Dolor de Cabeza y en investigacion con el curso de
Principios y Prictica. de Investigacion Clinica de la Universidad de Harvard y el Master en Investigacion Clinica
de la Universidad de Dresde, asi como el Master de Neurologia Tropical de la Universidad Abierta de Cataluna. Es

Doctor en Medicina por la Universidad de Valladolid.
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Desde tercer afio de Medicina hasta la actualidad ha realizado estancias clinicas en India, Honduras, Camerun,
Costa de Marfil, Ghana, Tanzania, Dinamarca y Norteamérica. En 2017 organizé el primer Curso de Neurologia
para profesionales sanitarios en Camertin y desde 2023 es coorganizador de los cursos regionales de neurologia
para residentes africanos de neurologia. Su nombramiento recién se hace efectivo una vez finalizado el periodo de
votaciones -luego de realizarse la Asamblea General Extraordinaria en la Asamblea Anual de la SEN- y la

resolucion del proceso electoral obligatorio.
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Silvia Gil Navarro, neurdloga oscense / Nuria Garces Ramon

Redaccion RadioHuesca (09/01/2024 -10:57 h CET

Huesca ¢ La Sociedad Esparola de Neurologia (SEN) ha renovado su Junta
Directiva. De ella forman parte dos neurdlogas aragonesas, la zaragozana Cristina
IARiguez y la oscense Silvia Gil, que han sido reelegidas. Esta Gltima va a seguir
ejerciendo como vocal del drea de Relaciones Sociales y también pasard a
encargarse del drea de Atencidn a los Socios de la SEN.

La doctora Silvia Gil Navarro, como Vocal responsable del Area de Relaciones
Sociales de la SEN, continuard coordinando y dirigiendo la politica de relaciones
con las asociaciones de familiares y pacientes y serd la responsable del Aval
Institucional Social de la SEN. Ademds, y como nueva responsable del Area de
Atencioén a los Socios de la SEN, también comenzard a coordinar todas las
actividades de atencion e informacion al socio, asi como las acciones de defensa
profesional del neurdlogo.

Natural de Huescaq, Silvia Gil es especialista en Trastornos de la Cognicidény de la
Conducta. Ha trabajado como neuréloga y se ha formado en unidades de
Alzheimer y otros trastornos cognitivos en Espana, asi como en el Adelaide and
Meath Hospital de Dublin. Actualmente forma parte de la Unidad de Trastornos
Cognitivos y Psicogeriatria del Centro Emili Mira del Parc de Salut Mar de Barcelona.
Ademds, es profesora del mdaster de Neuropsicologia Clinica del Instituto Superior
de Estudios Psicolégicos.

Es Doctora en Neurociencias por la Universidad de Barcelona. Obtuvo la licencia
médica USMLE de los Estados Unidos y realizé una estancia posdoctoral en el
Mount Sinai Medical Center de Florida. También es miembro del Grupo de Estudio
de la Conducta y Demencias de la SEN y del Grupo de Estudio de Cognicién y
Conducta de la Sociedad Catalana de Neurologia. Colabora con el proyecto
‘Dopamina Coop’, que realiza talleres preventivos del deterioro cognitivo mediante
el teatro.

Ha participado como investigadora en varios ensayos clinicos internacionales
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La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) es la sociedad cientifica constituida por
mds de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de los
neurdlogos espanoles y otros profesionales sanitarios interesados en la
Neurologia. Sus nombramientos se acaban de hacer efectivos una vez finalizado el
periodo de votacién -tras la celebracion de la Asamblea General Extraordinaria en
la Reunidn Anual de la SEN-y la resolucién del proceso electoral precept

Huesca Sanidad publica Neurologia
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El neurdlogo granadino Francisco Escamilla, reelegido miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia

el doctor francisco escamilla ha sido reelegido como miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espaifiola de
Neurologia (SEN), sociedad cientifica formada por mas de 4.500 miembros, entre los que se encuentra la gran

mayoria de neurdlogos espafioles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia.

Dentro de la Junta Directiva de la SEN, el granadino sera el nuevo responsable del Area de Docencia y
Formacion Continua, Por tanto, fungira como Presidente del Comité¢ de Docencia y Acreditacion de esta sociedad

cientifica y representara a la SEN en la Comision Nacional de Neurologia.

Francisco Escamilla actualmente se desempefia como Jefe de Seccion del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Virgen de las Nieves (HUVN) de Granada. Es Doctor en Medicina y Cirugia, con premio
extraordinario de doctorado, por la Universidad de Granada y experto en Trastornos del Movimiento,
Epidemiologia e Investigacion Clinica (Escuela Andaluza de Salud Publica) y en Genética Médica. Ha sido tutor
de residentes de Neurologia entre 2004-2012. El también es el coordinador de la Unidad Multidisciplinar de
Trastornos del Movimiento y Cirugia Funcional del HUVN, actualmente Unidad de Referencia Nacional
(CSUR). Es investigador del grupo de investigacién. Enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento.,
acreditado por el Plan Andaluz de Investigacion de la Junta de Andalucia (CTS-513), y el Instituto de
Investigacion Biosanitaria de Granada. Como investigador principal y colaborador Ha desarrollado diferentes
proyectos de investigacion relacionados con la enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento.,
financiado por la Consejeria de Sanidad de Andalucia, el Instituto de Salud Carlos III y otros organismos. Es
miembro de la SEN desde 1998 y del Grupo Espafiol de Trastornos del Movimiento desde 2004. Ha sido miembro
del Comité Cientifico de la SEN (2016-2018) y Vocal del Area de Servicios al Miembro de la Junta de Directores
de la SEN (2020-2024). También ha sido miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Andaluza de Neurologia
(2001-2005) y coordinador del Grupo Andaluz de Trastornos del Movimiento (2018-2021). El médico también
ha publicado publicaciones nacionales e internacionales y ha participado en numerosos presentaciones

relacionadas la mayoria de ellas con la enfermedad de Parkinson. Ha participado como revisor en revistas
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nacionales e internacionales relacionadas con los Trastornos del Movimiento.

Ademas de estas funciones, Escamilla también sera la encargada de coordinar los Programas Docentes en la
Reunion Anual de la SEN, asi como la convocatoria y organizacion de cursosla acreditacion docente de
actividades cientificas, el aval docente, las becas de formacion especifica, asi como el Programa de Formacion

Continua, el Campus Virtual de Docencia y el Programa de Talleres Docentes de la SEN.
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Jesus Porta-Etessam, nuevo presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia
El mdximo responsable de la SEN es el actual jefe de

Seccion de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de
Madrid, donde es responsable de las Unidades de Cefaleas

y Neurootooftalmologia

Por Gaceta Médica - 9 enero 2024

Jesus Porta-Etessam, actual jefe de Seccion de Neurologia del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, ha sido elegido nuevo
presidente de la de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN).
La sociedad cientifica, constituida por mas de 4.500 miembros,
también ha designado a los nuevos vicepresidentes y vocales de
su Junta Directiva.

El acto de toma de posesion del 30 presidente de la SEN tuvo
lugar ayer, 8 de enero, en el Paraninfo de la Universidad
Complutense de Madrid. Porta-Etessam es responsable de las
Unidades de Cefaleas y Neurootooftalmologia en el Hospital
Clinico San Carlos, tutor de residentes y miembro del Instituto
de Neurociencias. Licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en
Medicina por la Universidad Complutense, también es profesor
de esa universidad madrilefia, acreditado por la ANECA.
Durante los ultimos cuatro afos, Jesus Porta-Etessam ha sido el
vicepresidente de la Junta Directiva de la SEN,
responsabilizandose del Area de Relaciones Institucionales.

Ademas, Porta-Etessam ha sido el director del Area de Cultura
de la SEN y el director de la Fundacion del Cerebro. Segun ha
informado la sociedad, también habia ejercido con anterioridad
como vocal de Comunicacion y vocal de Relaciones
Internacionales de la Junta Directiva de la SEN. Ademas, ha
sido miembro de la Junta de los Grupos de Estudio de Cefaleas
y Neurooftalmologia de la SEN y vocal de la Asociacion
Madrilefia de Neurologia.

Es miembro del Comité Editorial de publicaciones como
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Headache Research and Treatment, Neurologia, Revista de
Neurologia, Kranion, Neuroscience and History y Lancet
Neurology (castellano). Ha publicado mas de 250 articulos en
revistas nacionales e internacionales indexadas, mas de 40
capitulos y ha editado varios libros. Es ponente habitual en
congresos y reuniones cientificas y ha sido impulsor de
actividades como ‘El Arte y las Mariposas del Alma’, ‘Un dia
mas’ o el Congreso de Residentes de Neurologia. Asimismo,
se le concedi6 el Premio SEN Cefaleas en su modalidad
cientifica y premio merco al liderazago reputacional en
neurologia, entre otros reconocimientos.

Junta Directiva

Junto con Jesus Porta-Etessam, también ha sido elegidos el
resto de miembros de la Junta Directiva de la SEN. De esta
forma, Cristina iﬁiguez Martinez, David Ezpeleta Echavarri,
Mar Mendibe Bilbao y Maria Teresa Martinez de Albéniz
Zabaleta han sido elegidos nuevos vicepresidentes de la SEN y
se responsabilizaran del Area de Relaciones Institucionales, del
Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, del Area
Cientifica y del Area Econémica y Organizacion Presupuestaria,
respectivamente. Débora Maria Cerdan Santacruz, por su
parte, ejercera como nueva secretaria de la Junta Directiva de la
SEN y responsable del Area de Responsabilidad Social.

Francisco Escamilla Sevilla, David Garcia Azorin, Silvia Gil
Navarro, Javier Camina Munoz, Susana Arias Rivas y
Guillermo Cervera Ygual completan la nueva Junta de la SEN
como nuevos vocales y responsables -respectivamente- del
Area Docente y Formacion Continuada, del Area de
Neurocooperacion, Iberoamérica y Entorno Internacional, del
Area de Atencién a los Socios y Relaciones Sociales, del Area
de Comunicacién y Pacientes, del Area de Relaciones
Profesionales y Sociedades Cientificas Afines y del Area de
Neurologos Jovenes, en formacion y pregrado.

Los nombramientos se han hecho efectivos una vez finalizado el
periodo de votacidn, tras la celebracion de la Asamblea
General Extraordinaria en la Reunién Anual de la SEN y la
resolucion del proceso electoral preceptivo. Estos cargos se
ejerceran, al menos, por un periodo de dos afos. Las proximas
elecciones de la Junta Directiva de la SEN se realizaran en
noviembre de 2025.
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Publicado el 09/01/2024 a las 10:01
El neurdlogo navarro David Ezpeleta Echavarri es el nuevo vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia y se encargara de coordinar las areas de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial y de Historia y Cultura de esta sociedad
cientifica.
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Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra, el pamplonés David

Ezpeleta hizo la residencia de Neurologia en el Hospital General Universitario Gregorio

Marafién de Madrid, informa la sociedad en un comunicado.

En la actualidad ejerce como neurdlogo en el Hospital Universitario Quirénsalud Madrid,
la Fundacién Vianorte-Laguna de Madrid y el Hospital San Juan de Dios de Pamplona.
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Ha desempefiado numerosos cargos relacionados con la SEN y es miembro del Grupo
de Trabajo para la proyeccidn y difusion del Legado Santiago Ramén y Cajal, asi como
del Grupo de Trabajo para la creacién del Museo Cajal y de los comités de Nuevas
Tecnologias, Ejercicio Libre de la Neurologia y Humanizacién del final de la vida de la

SEN.

Es director de la Revista de Neurologia y Neurohumanidades Kranion y editor asociado
de la revista Neurosciences and History y responsable del Museo Archivo Histérico de la

SEN.

Ha colaborado en numerosos proyectos de caracter social y audiovisual relacionados
con la migrafia, las demencias y otras enfermedades neuroldgicas que incluyen
exposiciones, concursos literarios, cortometrajes, peliculas documentales, obras de

teatro y musicales.

La Sociedad Espafiola de Neurologia esta constituida por mas de 4.500 miembros,
entre los que se incluyen la gran mayoria de los neurélogos espafioles y otros

profesionales sanitarios interesados en la Neurologia.

ETIQUETAS: | Salud | Nombramientos | Ultimas noticias Navarra

Los espaiioles nacidos antes del 1970 tienen derecho a estos nuevos

aparatos acusticos

Top Audifonos | Patrocinado

Mas informacién

El Gobierno instalara paneles solares en tu tejado si vives en una de estas

11 provincias

Ayudas Solares 2023 | Patrocinado

Hazlo antes de acostarte y veras como se te encoge la barriga

No puedo creer lo bien que va esta técnica

Matcha Slim | Patrocinado

2 de 4

Activar
Notificaciones

09/01/2024, 13:00



(1) Acto de toma de posesion del 30 Presidente de la Sociedad Espaiio...

1de?2

= E3YouTube

Buscar

Acto de toma de posesion del 30 Presidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia. UCM

¥  Universidad Co...
37,5 K suscriptores

Suscribirme y2 GR 2> Compartir

122 visualizaciones Emitié en directo hace 18 horas
Acto de toma de posesion del 30 Presidente de |a Sociedad Espaiiola de Neurologia, el Dr. Jesus
Porta Etessam. ...mas

Los comentarios estan desactivados. Mas informacion

https://www.youtube.com/watch?v=w-axEeCzNxA

Q ¢

L @&

Se ha desactivado la reproduccién del chat

en directo en este video.

Todos

Universidad Complutense b

4 Florence + The
> Machine - Free

"1 florencemach... &

MEMORIZAF =

CON MALA

‘,“jﬂ

13Mde..

| Jornada
"Voluntarizate...

Universidad Comp...
162 visualizacione...

%4> TODOS
los GANADORE...

Plano de Palomitas
33K.
Nuevo

Asi es como
recuerdo TODO...

Tutorias Medi.. @
341 K.

Encuentro Dieta
Mediterranea...

Universidad Comp...
113 visualizacione...
Nuevo

iEl MAC mas
BARATO de...

Nate Gentile &
B23K..

V. Completa.
¢Por qué nos...

Aprendemos .. @
12Mde..

Los secretos de
los incas;...

DW Documen... @
73Mde..

Histologia y
Biologia Celula...

Instituto Mortaji
282 K...

Final [} Estrella
Damm...

World Padel .. @
22K..

PESO PLUMA ||
BZRP Music...
Bizarrap «

255 M de...

PASCUA
MILITAR: LOS...

RTVE Moticias @
288 K...
Nuevo

09/01/2024, 13:13



Futuro abierto - Como combatir el insomnio - 08/01/24

1 de 4

futuro abierto

IR AL DIRECTO

FUTURO ABIERTO

Coémo combatir el insomnio
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FUTURO ABIERTO

COMo
combatir
el
INSOMNIO

08/01/2024 57:54

Casila mitad de la
poblacion de nuestro pais
tiene serios problemas para
conciliar el suefio y mas de
cuatro millones de personas
sufren insomnio crénico. No
dormir bien provoca, entre
otros problemas,
agotamiento, rabia, tristeza
y también puede favorecer
enfermedades como la
diabetes, la depresion y
problemas cardiacos.
Ademads, nuestro pais es el
numero uno del mundo en
consumo

de benzodiazepinasy
tranquilizantes.

Esta semana en futuro

abierto hablamos del

insomnio con Ainhoa

Alvarez, neurofisiéloga

Clinica en la Unidad

Funcional del suefio en el

Hospital Universitario Araba

y coordinadora del grupo de

insomnio de la Sociedad -57:54

https://www.rtve.es/play/audios/futuro-abierto/insomnio-08-01-24/70...
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Stephen Hawking: qué-enfermedad tenia| Telediario México https://www.telediario.mx/salud/stephen-hawking-que-enfermedad-tenia
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Qué enfermedad tenia
Stephen Hawking
Stephen Hawking vivi6 con una

enfermedad de los 21 a los 76 anos
con esclerosis lateral amiotrofica.

Stephen Hawking vivié mas de cuatro decadas con una
enfermedad cuya esperanza de vida es de 10 afios /
Archivo MILENIO

Hazte con el Multivan eHybrid a un precio especial
Volkswagen

Read Next Story »
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Stephen Hawking el importante

astrofisico de Reino Unido, dejé un

legado imborrable en el campo de la

cosmologiay los agujeros negros. Su

mente prodigiosa cautivé al mundo,

pero su vida también estuvo marcada

por una feroz batalla contra una

enfermedad implacable: la esclerosis
lateral amiotroéfica (ELA).

Este trastorno neuromuscular,

también conocido como el mal de Lou

Gehrig, se presenta como una

sentencia de muerte rapida para la

mayoria de los afectados, sin embargo,

Hawking desafié todas las

expectativas, viviendo mas de medio

siglo después de que le diagnosticaron

la enfermedad a la temprana edad de

21 anos.

Te recomendamos
Precio del délar
HOY 8 de enero
2024: cudl es el tipo
de cambio en
México

Economia - Redaccidn

La ELA es una enfermedad

degenerativa que afecta

principalmente a adultos de entre 50 y

70 afios, aunque también hay casos en

personas mas jévenes, como en el

caso de Hawking.
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Maite Solas, vicepresidenta de
FUNDELA, una asociacién espanola
dedicada a impulsar la investigacién
sobre la ELA, indicé en entrevistas con
medios de comunicacién que la
progresién de la enfermedad puede
variar significativamente.

En los casos donde el trastorno se
manifiesta a edades mas tempranas, la
progresién tiende a ser mas lenta,
posiblemente debido a
particularidades genéticas.

;Qué problemas causa la
eSCle FOSIS late Hazte con el Multivan eHybrid a un precio especial
amiotrofica? Yokewe

Read Next Story »

Hasta el momento, la

la Fl A ciciia ciandn Aacrannarcida | A
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enfermedad provoca un deterioro
progresivo de las motoneuronas, las
células nerviosas que controlan el
movimiento voluntario de los
musculos. Los sintomas incluyen
debilidad muscular, problemas de
coordinacion, alteraciones en el habla
y dificultades para tragar.

La mente brillante de Hawking,
aunque extraordinaria, no fue un
escudo contra la evolucion de la
enfermedad, seglin advierte Maite
Solas. A pesar de su capacidad
intelectual, Hawking enfrenté los
desafios de la ELA con tenacidad y
adaptacién.

Te recomendamos
¢Stephen Hawking
aparece en la lista
de Jeffrey Epstein?
Esto se sabe

Internacional - Redaccién

Su resistencia muscular,
especialmente en los misculos
oculares, le permitié utilizar
comunicadores visuales,
contribuyendo asi a su prolongada
supervivencia.

Jesus Esteban, portavoz del Grupo de
Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad
Espaiola de Neurologia, destaca la
variabilidad de la ELA. Algunos

pacientes experimentan una
progresién rapida quHazte con el Multivan eHybrid a un precio especial

T Volkswagen
paralisis completa y L.
cuestion de meses,

Read Next Story »

experimentan unapr _

| I E—.
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;La esclerosis lateral
amiotrofica tiene cura?

A dia de hoy, la ELA sigue siendo una
enfermedad sin cura, y su avance
implacable amenaza con dejar a los
afectados atrapados en sus propios
cuerpos. El riesgo aumenta cuando
fallan los muasculos vitales para la
vida, como los involucrados en la
degluciény la respiracién.

Sin embargo, los avances médicos,
como el uso de mascarillas no

invasivas y la ventilacién mecanica,
pueden prolongar la supervivencia.

En 1985, una traqueotomia fue la
intervencion que salvo la vida de
Hawking cuando contrajo una grave
neumonia. Aunque perdié la
capacidad de hablar, suingenioy
determinacion persistieron.

Utilizando una silla de ruedas
controlada por un ordenador, Hawking
continu6 explorando los misterios del
universo, comunicandose a través de
un sintetizador de voz que se convirtid
en su distintiva marca personal.

Actualmente la historia de Stephen
Hawking no sélo es un testimonio de
su genialidad, sino también de la lucha
que vivio en contra de una enfermedad
cuya esperanza de vida es de apenas
10 afos.

Hazte con el Multivan eHybrid a un precio especial
Te recomendamos Volkswagen
« Jefe le pideasu
trabajar horas e; Read Next Story >
cudnto le pagar:

hacavival
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“arejas que duermen en habitaciones separadas:  “Nos ha devuelto la intimidad y el buen humor”

. - uppers ]

MAS NOTICIAS NEWSLETTER
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tros problemas respiratorios son la principal
generacional. Hemos hablado con psicologos
quen qué beneficios derivan de esta ‘separacion’

sta trayendo mas intimidad y buen humor
[ e —— ]

ira en algun momento de su vida algun trastorno

» |a Sociedad Espanola de Neurologia el afio

nillones de personas no presentan un descanso
optimo.

MAS

| ¢Comparas a tu nueva pareja con tu ex? Los efectos en tu salud mental

¢Juntos o camas separadas? Los efectos para la salud en ambos casos, segun los
expertos

Empezar el aio separandote sin oir al entorno: pasos para llevar a cabo un divorcio
silencioso

No es de extrafar que ya estén surgiendo ademas los estudios sobre las
consecuencias de esa falta de suefio. La American Academy of Sleep Medicine, por
ejemplo, revela que dormir en habitaciones separadas conlleva mejoras para la salud.

e . ' 1 . . . ' ] T . [
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“arejas que duermen en habitaciones separadas:  “Nos ha devuelto la intimidad y el buen humor”
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o dos anos un descanso pésimo, explica que le

), asi que fue acumulando ansiedad y malhumor.

ontd y cambid de habitacion, todo mejoro: “Tenia
ganas de verlo por las mananas y de tener mas momentos de intimidad con él
durante el dia cuando nuestros hijos no estaban. Creo que mudarme de habitacion
salvo nuestro matrimonio”.

Candela, de 51 afios, abogada, relata que cuando se convirtié en madre a los 40 anos
dejoé de dormir con su marido. “Amamantaba a mi hija y los tres en la cama no
estabamos a gusto asi que pusimos una cama grande en la habitacion del bebé y me
instalé ahi".

Con el paso del tiempo confiesa que se acomodaron y ambos se encontraban a gusto.
‘La gente piensa que dejas de querer a tu pareja, pero no es asi. Concebir el sexo solo
en la noche es bastante penoso y de mentalidad anticuada. Mi marido asi lo entendia
hasta que lo hablamos”.
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dora familiar, asegura conocer a muchas parejas
miliar le cuentan que el dormir separadas ha
na de las mayores preocupaciones, tanto por las
)or no conseguir dormir al creer que tu puedes

[ e —— ]

> trata del mito en mayusculas: “Las relaciones
ar momento del dia al igual que en cualquier

En cuanto a los hijos y que no vean a sus padres pernoctar en la misma alcoba, esta
psicologa lo tiene claro: “Lo que en verdad les removera es comprobar que no se
tratan bien, que no se respetan o no pasan tiempo juntos”. Ademas, cuando hay
hermanos, es frecuente dormir en estancias diferenciadas o al menos en distintas
camas, entonces, “se parece bastante a lo que puedan vivir con sus progenitores”,
indica la orientadora familiar.

Maria Magdalena Orosan, psicéloga, sexologa y terapeuta de pareja, también es
partidaria de separar el suefio: “Dormir juntos es mas una cuestion emocional que
fisioldgica y lo hacemos porque lo damos por sentado creando una conexion con
nuestra pareja. Si no es asi, no tiene sentido’.

Dar prioridad al descanso fisiologico

4 de 8 09/01/2024, 13:17
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algunos se lleven las manos a la cabeza no se
que pueden hacerlo lo mas recomendable”.

‘eja todo fluya adecuadamente por lo que hay
s [ Ol |ar se en otros momentos: pasando tiempo

nes sexuales..”, zanja la psicéloga de pareja.

[ Actualidad
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Ayudas solares 2024
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ortopeda recomienda hacer esto dos veces al dia contra el dolor articular
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Hallazgos que ‘hacen temblar’
algunos dogmas del Alzheimer

por Salud y Medicina - Publicada 9 enero, 2024

5-6 minutos

Una tauropatia primaria no basta para desarrollar la
enfermedad, sino que tiene que existir una acumulacion
simultanea de la proteina tau y la placa beta amiloide. Dentro
del complejo puzzle del alzhéimer, las proteinas beta-amiloide y
tau se consideran piezas fundamentales.

La enfermedad de Alzheimer esta aumentando en todo el
mundo. A tenor de los datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), casi el 3% de los ciudadanos espanoles
sufren de demencia y, de todos estos casos, aproximadamente
800.000 son de Alzheimer. Sin embargo, la inversion para
investigacion se situa muy por debajo de la realizada en otras
enfermedades como el cancer.

“Estamos en pafiales con respecto a otras patologias”,
lamenta Pablo Aguiar, investigador del Centro Singular de
Investigacion en Medicina Molecular y Enfermedades Cronicas
(Cimus), de la Universidad de Santiago. Aun asi, los esfuerzos
de los cientificos estan cristalizando en hallazgos que hacen
temblar lo que se consideraban certezas sobre esta dolencia.

Un estudio reciente publicado en JAMA Neurology y coordinado
precisamente por Aguiar, ha desmontado la teoria de que una

1de4 09/01/2024, 13:18
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tauropatia primaria es por si sola causa de Alzheimer. “Parece
una entidad diferente, con un deterioro cognitivo mucho mas
leve y menos acelerado”, explica el investigador.

Acumulacion simultanea

Segun las conclusiones de este trabajo, para que se desarrolle
Alzheimer, tiene que existir una acumulacién simultanea de la
proteina tau y la placa beta amiloide: “La proteina tau se
concentra en el I6bulo temporal, pero si no esta la placa
amiloide no sucede la expansion, es la amiloide la que dispara
la tau en el cerebro”.

Los coautores de la Universidad de Gotemburgo, realizaron
durante cinco anos el seguimiento de 965 personas con una
edad media de 74 afnos. Examinaron los resultados de las
pruebas de imagen obtenidas por PET, resonancia magnética
nuclear, biomarcadores de liquido cefalorraquideo (LCR) y de
pruebas neuropsicologicas.

Los investigadores encontraron que la sintomatologia, cuando
existia solo una tauropatia primaria, se mantenia estable hasta
el quinto afo, mientras que cuando coexistia con la placa beta
amiloide se disparaba: “Esta distinta evolucion es lo que indica
qgue se trata de patologias diferentes”.

El trabajo tendra implicaciones clinicas: “Hay que explicar el
prondstico. Relativamente es una buena noticia que sélo se
detecte la presencia de tau”. Ademas, la terapia antiamiloide
que llegara a Europa a principios de 2024 no sera eficaz para el
tratamiento de estos pacientes.

“A medida que mas pacientes se realizan biomarcadores,
vamos encontrando mas personas con marcadores negativos
de amiloide y este estudio nos ayudara a entender mejor su
evolucion y a predecir qué podemos esperar a largo plazo”. Es

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.saludymedicina.org%2Fp...
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la valoracion de Alberto Lled, investigador principal del Area de
Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned) del Centro de
Investigacion Biomédica en Red (Ciber ISCIII), quien

expone otros avances que estan cambiando conceptos vy, por
tanto, el horizonte de la enfermedad de Alzheimer.

Los recientes ensayos con terapias antiamiloide demuestran
que se puede modificar el curso de la enfermedad en las fases
sintomaticas iniciales. “Se creia que en esta etapa seria
demasiado tarde. Y esto es solo el principio, las terapias en
Alzheimer estan todavia en su infancia”, destaca Lled. No
obstante, un estudio también demuestra que hay que

actuar cuando la patologia tau esta comenzando porque si la
carga es muy alta, el tratamiento no es efectivo: “Esto nos
obligara a realizar un diagnostico precoz para poder maximizar
el efecto”. Eso si, los estudios en sujetos con Alzheimer, pero
sin sintomas hasta ahora no han dado resultados.

También habia mucho escepticismo con los marcadores en
sangre para Alzheimer, se creia que habia que ir a un
compartimento central como el LCR: “Actualmente solo estan
disponibles en investigacion, pero se prevé su aprobacion para
uso clinico en los préximos afnos, ya que han mostrado
resultados similares a los que ofrece el LCR”.

Cuatro subtipos

Asimismo, hoy se sabe que el Alzheimer es muy heterogéneo
desde el punto de vista biolégico, mas alla de la presencia de
amiloide y tau. Se han descrito cuatro subtipos en funcién del
patron de atrofia y carga de tau predominante. El patrén tipico y
mas frecuente es el que afecta al I6bulo temporal, pero

hay otros con afectacién parietal y con atrofia leve: “En el futuro
es previsible que podamos tratar de forma diferente estos

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.saludymedicina.org%2Fp...
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subtipos. Por ejemplo, podremos tratar de manera distinta a una
persona joven con Alzheimer APOE4 positivo con angiopatia
amiloide que a una persona mayor que sea APOE4 negativo,
con diabetes y una variante del gen TREM2".

Por otra parte, Alberto Lled destaca las investigaciones que
demuestran que la microglia juega un papel fundamental en la
progresion de esta enfermedad, ya que segun el perfil puede
amplificar o puede atenuar la cascada de fendmenos que
ocurren en el cerebro: “Hoy ya hay estudios en Alzheimer

con farmacos que modulan la microglia y muchos mas que
estan disefiandose todavia en fases preclinicas”.

En estos momentos existen mas de 180 estudios con dianas
terapéuticas muy diversas, como la neuroinflamacion, el dafo
sinaptico o el componente vascular. Sonia Moreno
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Despidete del insomnio: el truco del laurel para dormir como un tronco

Esta es la forma correcta de utilizar el laurel para combatir los problemas de suefio

000xO®O

Abril Escalante

08-01-24 | 12:36

®

El truco de la hoja de laurel debajo de la almohada que cada vez sigue més gente en Espafia
PUBLICIDAD

E | laurel es una planta aromatica que Ultimamente se ha convertido en mano de santo para muchos males: desde combatir
los olores mas tozudos de la casa hasta ayudar a combatir problemas como el insomnio que, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia(SEN) afectan a entre un 25% y un 35% de la poblacion adulta.

El tratamiento del insomnio, segun explican desde este organismo, debe atender en primer lugar a cuales son las causas que lo
provocan y obviamente debe estar supervisado siempre por un médico especialista que diagnostique y proponga un
tratamiento.

Segun los datos arrojados en el tltimo informe de SEN, el insomnio afectaria "al rendimiento diario y produce déficits cognitivos
y de memoria asi como problemas de ansiedad y depresion, hipertension, diabetes, obesidad, entre otros".

Asi ayuda el té verde a combatir tres enfermedades: esta es la forma de prepararlo

Abril Escalante

Ademas, de entre todos los tratamientos a los que se habria sometido a los pacientes para tratar el insomnio, "la terapia que ha
resultado més efectiva para el tratamiento del insomnio es la conductual-cognitiva. Puede resolver aproximadamente un 70%
de los insomnios". Mas alld advierten que "las benzodiacepinas como tratamiento para el insomnio no se deben utilizar mas de 12
semanas"ya que "la toma crénica de benzodiacepinas aumenta hasta un 51% el riesgo de desarrollar Alzheimer".

El laurel como remedio para tratar el insomnio

1de4 09/01/2024, 13:19
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Teniendo en cuenta que los remedios naturales no se pueden utilizar bajo ninglin concepto para sustituir a los tratamientos
prescritos médicamente, existen algunos beneficios con los que podemos complementar las recomendaciones de los
profesionales de la salud y que buscan crear unas condiciones favorables para coger el suefio tanto en la persona que padece
dificultades para dormir como en su entorno.

Hacienda regala 138 euros al mes a los pensionistas de esta lista: lo cobraran en los proximos dias

Abril Escalante

Entre estos remedios naturales se encuentra el laurel, mundialmente conocido por los efectos beneficiosos que su consumo
produce en el sistema digestivo gracias a los compuestos volatiles presentes en sus hojas que estimulan la segregacion
gastrica que favorece una mejor digestion y evita la aparicion de gases e hinchazon.

Otra de las propiedades que ha popularizado al laurel mas alla de su dimension como planta aromatica es la antiinflamatoria o la
antioxidante gracias a su contenido de flavonoides que protege al cuerpo y sus células de los radicales libres.

También hay que agradecer al laurel su capacidad para domesticar los sintomas de algunos virus respiratorios como la tosy la
bronquitis, gracias a su capacidad para despejar las vias respiratorios y aliviar tanto la fatiga como la congestion.

Respecto a las propiedades del laurel para combatir el insomnio, esta planta ha sido utilizada en su version de aceite esencial
para los tratamientos de aromaterapia que buscan trabajar el estrés y ayudar a la relajacion del paciente. En concreto, el uso del
laurel en las sesiones de aromaterapia favorece la mejora de la calidad del suefio y la disminucion del insomnio gracias a sus
propiedades calmantes.

En este sentido, el laurel para combatir el insomnio se puede utilizar de varias formas: agregando algunas gotas del aceite
esencial de esta planta en un difusor; diluyendo el aceite en crema u otro aceite para dar un masaje relajante; o agregar algunas
gotitas a un bafo caliente para favorecer un suefo reparador.

TEMAS  Aceite - Los Remedios - Alzheimer - Obesidad - Diabetes
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