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El neurólogo yeclano David García Azorín, reelegido miembro de la Junta Directiva
de la Sociedad Española de Neurología

Fuente: Agencias

Se responsabilizará del Área de Neurocooperación, Iberoamérica y Entorno Internacional de la SEN.

El Dr. David García Azorín acaba de ser reelegido Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), sociedad científica constituida por más de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoría de los
neurólogos españoles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurología.  Como responsable del  Área de
Neurocooperación, Iberoamérica y Entorno Internacional de la SEN, coordinará la política de relaciones internacionales
de la Sociedad y será el delegado de la SEN ante la World Federation of Neurology, así como en la European Academy of
Neurology (EAN), y representante de la Union Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS).

Natural de Yecla (Murcia), el Dr. David García Azorín ejerce, en la actualidad, como neurólogo de la Unidad de Cefaleas
de referencia regional del Servicio de Neurología del Hospital Clínico Universitario de Valladolid, participando en varios proyectos de
investigación sobre migraña y otras cefaleas. En los últimos 6 años ha sido co-autor en más de 140 publicaciones en revistas
nacionales e internacionales y numerosas comunicaciones a congresos. Sus principales líneas de investigación son la detección de las
causas peligrosas de cefalea, el estudio y tratamiento de algunas cefaleas primarias como la migraña o la cefalea numular y a los
síntomas neurológicos en la enfermedad por coronavirus 2019 y otras infecciones, especialmente el dolor de cabeza.

A nivel nacional ha sido coordinador del Grupo de Estudio de Neurofarmacología y Neuroquímica de la SEN, vocal del grupo de
Neurólogos Jóvenes de la SEN y miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN. A nivel internacional, es secretario de la
sección de neurología de la Union Européenne des Médecins Spécialistes, responsable del examen BOARD Europeo de Neurología,
coordinador del grupo de estudio de cefaleas secundarias de la International Headache Society (IHS) y miembro de la Africa Task
Force, del comité de comunicación y del teaching course sub-committee de la Academia Europea de Neurología. Colabora con la
Organización Mundial de la Salud en la creación de las guías de manejo del Síndrome de Trombosis con Trombocitopenia post-
vacunación frente al COVID-19 y la Brain Health Unit en las manifestaciones neurológicas de la infección por COVID-19.

Tras formarse en la Universidad Complutense de Madrid y especializarse en Neurología en el Hospital Clínico Universitario San Carlos
de Madrid, complementó su formación en cefaleas con el Máster de Cefaleas de la Universidad de Copenhague y Danish Headache
Center y en investigación con el curso de Principios y Práctica de Investigación Clínica de la Universidad de Harvard y el Máster de
Investigación Clínica de la Universidad de Dresden, así como el Master de Neurología Tropical por la Universitat Oberta de Cataluña.
Es Doctor en Medicina por la Universidad de Valladolid. Desde tercero de Medicina hasta la actualidad ha realizado estancias clínicas
en India, Honduras, Camerún, Costa de Marfil, Ghana, Tanzania, Dinamarca y Norteamérica. En 2017 organizó el primer Curso de
Neurología para profesionales sanitarios de Camerún y desde 2023 es co-organizador de los cursos regionales de neurología para
residentes de neurología africanos.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votación -tras la celebración de la Asamblea General
Extraordinaria en la Reunión Anual de la SEN- y la resolución del proceso electoral preceptivo.
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Sociedad Española de Neurología

Nueva Junta Directiva de la Sociedad Española de
Neurología (SEN)
El neurólogo mallorquín Javier Camiña, reelegido miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Española
de Neurología
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Nueva Junta Directiva de la Sociedad Española de Neurología
(SEN)

El neurólogo mallorquín Javier Camiña, reelegido miembro de la
Junta Directiva de la Sociedad Española de Neurología

9  de  enero  de  2024.-  El  neurólogo  Javier  Camiña  Muñiz
acaba  de  ser  reelegido  Vocal  del  Área  de  Comunicación  y
Pacientes  de  la  Junta  Directiva  de  la  Sociedad  Española  de
Neurología  (SEN),  sociedad  científica  constituida  por  más  de
4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoría de
los  neurólogos  españoles  y  otros  profesionales  sanitarios
interesados en la Neurología. Como responsable del Área de Comunicación y Pacientes de la SEN continuará definiendo
y coordinando las estrategias de promoción social de la especialidad, dirigirá las páginas sobre comunicación de la
web, así como las actividades del Gabinete de Prensa de la SEN.

El  Dr.  Javier  Camiña  ejerce,  en  la  actualidad,  como  neurólogo  del  Servicio  de  Neurología  de  la  Clínica  Rotger
Quirónsalud y del Hospital Quirónsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable de las consultas monográficas de
cefaleas, patología neuromuscular y coordinador de la estrategia de Código Ictus de dichos hospitales. Es licenciado en
Medicina  y  Cirugía  por  la  Universidad  de  Santiago  de  Compostela  y  especialista  en  Neurología  por  el  Hospital
Universitari  Son Espases, en Palma, donde también mantiene su actividad asistencial y colabora en la Unidad de
Cefaleas. Completó su formación en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple Sclerosis Center Melsbroek
de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas y de Neurofarmacología, en el que ha ejercido como
Vocal.  También es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia,  Conducta y
Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropático, Enfermedades Neuromusculares y Neurología Crítica e
Intensivista de la SEN. Es el actual Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Balear de Neurología
(SBN)  y  miembro  de  los  Grupos  de  Estudio  de  Demencias  y  Epilepsia  de  la  SBN.  También  es  miembro  de  la
International Headache Society y la European Academy of Neurology y ha participado en numerosas comunicaciones a
congresos nacionales e internacionales, así como en artículos y guías, especialmente relacionadas con las cefaleas y la
farmacología.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el  periodo de votación -tras la celebración de la
Asamblea General Extraordinaria en la Reunión Anual de la SEN- y la resolución del proceso electoral preceptivo.
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superdeporte.es

¿Qué otro beneficio tiene la vacuna
de la gripe?

Rafa Sardiña, Rosa Campos

8–11 minutos

Las personas que han recibido al menos una vacuna contra la

gripe tienen un 40% menos de probabilidades de

desarrollar la enfermedad de Alzhéimer durante los primeros

cuatro años desde su administración.

Es la conclusión de un estudio de la Universidad de Houston.

La investigación, dirigida por Avram S. Bukhbinder y Paul E.

Schulz, ha comparado el riesgo de incidencia de esta

enfermedad neurológica entre pacientes con y sin vacunación

previa contra el virus de la influenza, conocido comúnmente

como gripe.

Los participantes, residentes en Estados Unidos, tenían 65

años o más.

Este estudio se ha llevado a cabo dos años después de que los

investigadores encontraran “un posible vínculo” entre la

vacuna contra la gripe y el menor riesgo de padecer

alzhéimer. 

En España, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), más de 800.000 personas están

diagnosticadas con alzhéimer.

VACUNA GRIPE: Todos los beneficios que debes saber about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.superdeporte.es%2Ffuera-...
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Menor riesgo de alzhéimer si se vacuna

anualmente

Se trata de la principal causa de demencia y “la enfermedad

que mayor discapacidad genera en personas mayores” en

nuestro país. La prevalencia de esta demencia aumenta

“exponencialmente” a partir de los 65 años.

Tal y como explicó Bukhbinder, doctor en el Hospital General de

Massachusetts (Estados Unidos)

“La fuerza de este efecto protector aumentó con la cantidad

de años que una persona recibió una vacuna anual contra la

gripe."

"En otras palabras, la tasa de desarrollo de alzhéimer fue

más baja entre aquellos que recibieron la vacuna contra la

gripe todos los años de manera constante”, .

Una mujer se vacuna durante el inicio de la campaña de

vacunación frente a la gripe Rober Solsona - Europa Press

Una investigación con 2 millones de pacientes

A lo largo de los cuatro años en los que se ha realizado este

estudio, se ha descubierto que el 5,1% de los pacientes que

fueron inoculados contra la gripe (infección que provoca más de

170.000 hospitalizaciones en ese país) había desarrollado

alzhéimer. 

El alzhéimer afecta a más de seis millones de personas

en Estados Unidos. Como hace hincapié este estudio, el

número de pacientes no deja de aumentar debido al

envejecimiento de la población. 

En contraposición, el 8,5% de los pacientes a los que no se
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les había administrado ninguna dosis, fueron diagnosticados

de alzhéimer durante el seguimiento de esta investigación.

Han participado casi dos millones de estadounidenses en la

investigación, pionera en el mundo.

Así, los especialistas hacen hincapié en el “fuerte efecto

protector de la vacuna contra la gripe, también contra la

enfermedad de Alzhéimer”.

Y como señala Paul E. Schulz.

"Dado que hay evidencia de que varias vacunas pueden

proteger contra la enfermedad de Alzhéimer, pensamos que

no es un efecto específico de la vacuna contra la gripe".

Otros estudios, tal y como recalcan los autores, “han revelado

una disminución del riesgo de demencia asociada con la

exposición previa a otras vacunas como la que se administra

contra el tétanos, la poliomielitis y el herpes”.

Campaña de vacunación de gripe 2023 Freepik

Alzhéimer: Síntomas y tratamiento

Cada año se diagnostican más de 40.000 nuevos casos de

alzhéimer en España. Los primeros síntomas y signos que

deben alertarnos son:

Pérdida de la memoria.

Cambios de humor e incluso depresión.

Problemas de lenguaje.

Dificultades visuales o de espacio.

Según los expertos, estos síntomas se manifiestan de una

forma progresiva y gradual. La evolución puede prolongarse

entre 5 y 15 años. 
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La Sociedad Española de Neurología prevé que entre el 30 y

40% de los casos de alzhéimer están sin diagnosticar. Esta

situación impide que se pueda iniciar precozmente el

tratamiento farmacológico indicado para la enfermedad.

Eso sí, los medicamentos disponibles en la actualidad “solo

consiguen enlentecer la progresión de los síntomas”. Por

tanto, “no se reduce su gravedad ni se restaura la función

cognitiva”.

Pero, ¿se puede evitar?

El doctor Juan Fortea subraya que “se estima que la mitad de

los casos de la enfermedad de Alzhéimer se puede atribuir

a nueve factores de riesgo potencialmente modificables”.

Los factores de riesgo, según el neurólogo especializado en

enfermedades neurodegenerativas, son:

Diabetes mellitus.

Hipertensión arterial en edad media de la vida.

Obesidad en edad media de la vida.

Tabaquismo.

Inactividad física.

Depresión.

Inactividad cognitiva.

Bajo nivel educativo.

Hipoacusia (incapacidad total o parcial para percibir sonidos).

Aislamiento social.
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ivoox.com

Guerra al dolor de cabeza - Plaza al
Día - Podcast en iVoox

~3 minutos

Descripción de Guerra al dolor de cabeza

¿Quién no ha sufrido alguna vez un dolor de cabeza? Según

datos de la Organización Mundial de la Salud, el 90 por ciento

de las personas lo ha padecido alguna vez y 1,5 millones de

españoles lo sufren de forma crónica, es decir, lo sufren más de

15 días al mes. 

Sin embargo, no todos los dolores de cabeza son iguales. ¿Qué

los causa? ¿Cómo influyen la alimentación y el deporte? 

Hablamos de ello con el doctor Pablo Villoslada, jefe del

Servicio de neurología del Hospital del Mar de Barcelona y

miembro de la Sociedad Española de Neurología. 

alimentación dolor tratamiento cabeza vida saludable

Este audio le gusta a: 1 usuarios

Ver más
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El  neurólogo  Javier  Camiña  Muñiz
acaba de ser reelegido Vocal del Área
de  Comunicación  y  Pacientes  de  la
Junta  Directiva  de  la  Sociedad
Española  de  Neurología  (SEN),
sociedad científica constituida por más
de  4.500  miembros,  entre  los  que  se
incluyen  la  gran  mayoría  de  los
neurólogos  españoles  y  otros
profesionales sanitarios interesados en
la  Neurología.  Como responsable  del
Área de Comunicación y Pacientes de
la  SEN  continuará  definiendo  y
coordinando  las  estrategias  de

EL NEURÓLOGO MALLORQUÍN JAVIER
CAMIÑA, REELEGIDO MIEMBRO DE LA
JUNTA DIRECTIVA DE LA SOCIEDAD
ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA

Bienestar
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promoción  social  de  la  especialidad,  dirigirá  las  páginas  sobre
comunicación de la web, así como las actividades del Gabinete de
Prensa de la SEN.

El Dr. Javier Camiña ejerce, en la actualidad, como neurólogo del
Servicio  de  Neurología  de  la  Clínica  Rotger  Quirónsalud  y  del
Hospital Quirónsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable
de las consultas monográficas de cefaleas, patología neuromuscular
y coordinador de la estrategia de Código Ictus de dichos hospitales.
Es licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Santiago
de  Compostela  y  especialista  en  Neurología  por  el  Hospital
Universitari  Son Espases,  en Palma,  donde también mantiene su
actividad asistencial y colabora en la Unidad de Cefaleas. Completó
su  formación  en  enfermedades  desmielinizantes  en  el  National
Multiple Sclerosis Center Melsbroek de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas
y  de  Neurofarmacología,  en  el  que  ha  ejercido  como  Vocal.
También es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares,  Epilepsia,  Conducta  y  Demencias,
Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropático, Enfermedades
Neuromusculares y Neurología Crítica e Intensivista de la SEN. Es
el  actual  Coordinador  del  Grupo  de  Estudio  de  Cefaleas  de  la
Sociedad Balear de Neurología (SBN) y miembro de los Grupos de
Estudio de Demencias y Epilepsia de la SBN. También es miembro
de la International  Headache Society y la European Academy of
Neurology  y  ha  participado  en  numerosas  comunicaciones  a
congresos  nacionales  e  internacionales,  así  como  en  artículos  y
guías,  especialmente  relacionadas  con  las  cefaleas  y  la
farmacología.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el
periodo de votación -tras la celebración de la Asamblea General
Extraordinaria en la Reunión Anual de la SEN- y la resolución del
proceso electoral preceptivo
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Guerra al dolor de cabeza

Rafa Lupión

¿Quién no ha sufrido alguna vez un dolor de cabeza? Según datos de la

Organización Mundial de la Salud, el 90 por ciento de las personas lo ha

padecido alguna vez y 1,5 millones de españoles lo sufren de forma

crónica, es decir, lo sufren más de 15 días al mes. 
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Sin embargo, no todos los dolores de cabeza son iguales. ¿Qué los causa?

¿Cómo influyen la alimentación y el deporte? 

Hablamos de ello con el doctor Pablo Villoslada, jefe del Servicio de

neurología del Hospital del Mar de Barcelona y miembro de la Sociedad

Española de Neurología. 

Dirección: Rafa Lupión | Redacción: Lucía Nadal | Producción: Nacho

Guerrero | Sonido: Silvia Benlloch.

'Plaza al Día' es el daily de los diarios del Grupo Plaza. Suscríbete en tu

plataforma favorita: Spotify | Apple Podcasts | Google Podcasts | iVoox |

Amazon Music
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Industria planea unir el Ivace y la AVI bajo una misma dirección general

Diana Morant, ¿de verdad no hay nadie mejor?

El tsunami en la automoción valenciana
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