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El neurdélogo yeclano David Garcia Azorin, reelegido miembro de la Junta Directiva
de la Sociedad Espafiola de Neurologia

Fuente: Agencias

Se responsabilizara del Area de Neurocooperacion, Iberoamérica y Entorno Internacional de la SEN.

El Dr. David Garcia Azorin acaba de ser reelegido Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), sociedad cientifica constituida por mas de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de los
neurélogos espafioles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia. Como responsable del Area de
Neurocooperacion, Iberoamérica y Entorno Internacional de la SEN, coordinara la politica de relaciones internacionales
de la Sociedad y seréa el delegado de la SEN ante la World Federation of Neurology, asi como en la European Academy of
Neurology (EAN), y representante de la Union Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS).

Natural de Yecla (Murcia), el Dr. David Garcia Azorin ejerce, en la actualidad, como neurélogo de la Unidad de Cefaleas
de referencia regional del Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, participando en varios proyectos de
investigacion sobre migrafia y otras cefaleas. En los Ultimos 6 afios ha sido co-autor en méas de 140 publicaciones en revistas
nacionales e internacionales y numerosas comunicaciones a congresos. Sus principales lineas de investigacion son la deteccién de las
causas peligrosas de cefalea, el estudio y tratamiento de algunas cefaleas primarias como la migrafia o la cefalea numular y a los
sintomas neuroldgicos en la enfermedad por coronavirus 2019 y otras infecciones, especialmente el dolor de cabeza.

A nivel nacional ha sido coordinador del Grupo de Estudio de Neurofarmacologia y Neuroquimica de la SEN, vocal del grupo de
Neurdlogos Jévenes de la SEN y miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN. A nivel internacional, es secretario de la
seccion de neurologia de la Union Européenne des Médecins Spécialistes, responsable del examen BOARD Europeo de Neurologia,
coordinador del grupo de estudio de cefaleas secundarias de la International Headache Society (IHS) y miembro de la Africa Task
Force, del comité de comunicacion y del teaching course sub-committee de la Academia Europea de Neurologia. Colabora con la
Organizaciéon Mundial de la Salud en la creacion de las guias de manejo del Sindrome de Trombosis con Trombocitopenia post-
vacunacion frente al COVID-19 y la Brain Health Unit en las manifestaciones neurolégicas de la infecciéon por COVID-19.

Tras formarse en la Universidad Complutense de Madrid y especializarse en Neurologia en el Hospital Clinico Universitario San Carlos
de Madrid, complementé su formacién en cefaleas con el Master de Cefaleas de la Universidad de Copenhague y Danish Headache
Center y en investigacion con el curso de Principios y Practica de Investigacion Clinica de la Universidad de Harvard y el Master de
Investigacion Clinica de la Universidad de Dresden, asi como el Master de Neurologia Tropical por la Universitat Oberta de Catalufia.
Es Doctor en Medicina por la Universidad de Valladolid. Desde tercero de Medicina hasta la actualidad ha realizado estancias clinicas
en India, Honduras, Camerun, Costa de Marfil, Ghana, Tanzania, Dinamarca y Norteamérica. En 2017 organizé el primer Curso de
Neurologia para profesionales sanitarios de Camerun y desde 2023 es co-organizador de los cursos regionales de neurologia para
residentes de neurologia africanos.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votacion -tras la celebracion de la Asamblea General
Extraordinaria en la Reunién Anual de la SEN- y la resolucién del proceso electoral preceptivo.
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El neurdlogo granadino Francisco Escamilla, reelegido miembro de la... https://www.granadahoy.com/granada/doctor-Granada-Francisco-Esca...
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El neurdlogo granadino Francisco Escamilla,
reelegido miembro de la Junta Directiva de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia

* El doctor ejerce en la actualidad como Jefe de Seccién del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Virgen de las Nieves

* El jefe de Neurologia del Hospital Virgen de las Nieves de Granada, elegido presidente de la Sociedad
andaluza de Neurologia

El doctor Francisco Escamilla / G. H

R.G.
Granada, 09 Enero, 2024 - 09:44h 0

El doctor Francisco Escamilla ha sido reelegido como vocal del de la Junta Directiva de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), sociedad cientifica constituida por mas de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de los neurélogos
espafioles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia.
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Dentro de la Junta Directiva de la SEN, el granadino sera el nuevo responsable del Area Docente y de Formacion
Continuada, por lo que ejercera como Presidente del Comité de Docencia y Acreditacion de esta sociedad cientifica y
representara a la SEN en la Comision Nacional de Neurologia.

Francisco Escamilla ejerce en la actualidad como Jefe de Seccién del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Virgen
de las Nieves (HUVN) de Granada. Es Doctor en Medicina y Cirugia, con premio extraordinario de doctorado, por la Universidad
de Granada y experto en Trastornos del Movimiento, Epidemiologia e Investigacion Clinica (Escuela Andaluza de Salud Publica) y
en Genética Médica. Ha sido tutor de residentes de Neurologia entre 2004-2012. También es el coordinador de la Unidad
Multidisciplinaria de Trastornos del Movimiento y Cirugia Funcional del HUVN, en |a actualidad Unidad de Referencia Nacional
(CSUR). Es investigador del grupo de investigacion Enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento, acreditado por el
Plan Andaluz de Investigacion de la Junta de Andalucia (CTS-513), y del Instituto de Investigacion Biosanitaria de Granada. Como
investigador principal y colaborador ha desarrollado distintos proyectos de investigacién relacionados con la enfermedad de
Parkinson y otros trastornos del movimiento, financiados por la Consejeria de Salud de Andalucia, el Instituto de Salud Carlos Il
y otros organismos. Es miembro de la SEN desde 1998 y del Grupo Espafiol de Trastornos del Movimiento desde 2004. Ha sido
miembro del Comité Cientifico de la SEN (2016-2018) y Vocal del Area de Atencién al Socio de la Junta Directiva de la SEN
(2020-2024). Ha sido también Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Andaluza de Neurologia (2001-2005) y coordinador del
Grupo Andaluz de Trastornos del Movimiento (2018-2021). El doctor también ha realizado publicaciones nacionales e
internacionales y ha participado en numerosas ponencias relacionadas la mayoria de ellas con la enfermedad de Parkinson.
Ha participado como revisor en revistas nacionales e internacionales relacionadas con los Trastornos del Movimiento.

Ademas de estas funciones, Escamilla también se encargara de coordinar los Programas de Docencia en la Reunién Anual de la
SEN, asi como de |la convocatoria y organizacion de cursos, de la acreditacion docente de actividades cientificas, del aval
docente, de las becas de capacitacion especifica, asi como del Programa de Formacion Continuada, del Campus Virtual Docente
y del Programa de Talleres Docentes de la SEN.
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Sociedad Espafiola de Neurologia

Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN)

El neurdlogo mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola
de Neurologia

sen.org.es 09/01/2024 - 10:47:02

Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN)

El neurdélogo mallorquin Javier Camifia, reelegido miembro de la 2
Junta Directiva de la Sociedad Espariola de Neurologia ociedad

9 de enero de 2024.- El neurdlogo Javier Camifia Muiiz spanola
acaba de ser reelegido Vocal del Area de Comunicacion y
Pacientes de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de eUfolog"—
Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas de
4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de
los neurdlogos espafioles y otros profesionales sanitarios = —
interesados en la Neurologia. Como responsable del Area de Comunicacion y Pacientes de la SEN continuara definiendo
y coordinando las estrategias de promocién social de la especialidad, dirigira las paginas sobre comunicacion de la
web, asi como las actividades del Gabinete de Prensa de la SEN.

El Dr. Javier Camifia ejerce, en la actualidad, como neurélogo del Servicio de Neurologia de la Clinica Rotger
Quirénsalud y del Hospital Quirénsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable de las consultas monogréaficas de
cefaleas, patologia neuromuscular y coordinador de la estrategia de Cédigo Ictus de dichos hospitales. Es licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela y especialista en Neurologia por el Hospital
Universitari Son Espases, en Palma, donde también mantiene su actividad asistencial y colabora en la Unidad de
Cefaleas. Complet6 su formacion en enfermedades desmielinizantes en el National Multiple Sclerosis Center Melsbroek
de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas y de Neurofarmacologia, en el que ha ejercido como
Vocal. También es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia, Conducta y
Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropatico, Enfermedades Neuromusculares y Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN. Es el actual Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Balear de Neurologia
(SBN) y miembro de los Grupos de Estudio de Demencias y Epilepsia de la SBN. También es miembro de la
International Headache Society y la European Academy of Neurology y ha participado en numerosas comunicaciones a
congresos nacionales e internacionales, asi como en articulos y guias, especialmente relacionadas con las cefaleas y la
farmacologia.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votacién -tras la celebracién de la
Asamblea General Extraordinaria en la Reuniéon Anual de la SEN- y la resolucién del proceso electoral preceptivo.
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Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espainola de
Neurologia

El jefe de dicha seccion en el Clinico San Carlos y tutor de residentes sustituye en el cargo a José Miguel Lainez
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Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Jesus Porta-Etessam acaba de ser elegido presidente de la Junta Directiva de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), sociedad cientifica constituida por mas de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de los
neurdlogos espafioles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia. Porta-Etessam es el actual jefe de
Seccion de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, donde es responsable de las Unidades de Cefaleas y
Neurootooftalmologia, tutor de residentes y miembro del Instituto de Neurociencias. También es profesor de la
Universidad Complutense de Madrid, acreditado por la Aneca.
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Jesus Porta-Etessam, nuevo presidente de la SEN https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/jesus-porta-etessam-presidente-de-la-socied...

Licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid, realizé su residencia
en el Hospital 12 de Octubre de Madrid, completando su formacién en el centro neurooncoldgico Sloan Kettering de
Nueva York. Master en estadistica y epidemiologia por la UNED, también ha cursado el programa de formacion en
Liderazgo y Direccion Estratégica de Sociedades Cientificas de Esade y el Programa de Alta Direccién de Instituciones
Sanitarias de Iese.

Ha sido el director del Area de Cultura de la SEN y el Director de la Fundacién del Cerebro y, durante los tdltimos cuatro
afos, ha sido el vicepresidente de la Junta Directiva de la SEN, responsabilizdndose del Area de Relaciones
Institucionales. Con anterioridad también habia ejercido como Vocal de Comunicacién y como Vocal de Relaciones
Internacionales de la Junta Directiva de la SEN. Ademas ha sido miembro de la Junta de los Grupos de Estudio de
Cefaleas y Neurooftalmologia de la SEN y Vocal de la Asociacién Madrilefia de Neurologia.

También ha sido el impulsor y principal responsable de actividades tan conocidas y singulares como "El Arte y las
Mariposas del Alima", "Un dia mas", el Congreso de Residentes de Neurologia, la Academia de Semiologia, la
Plataforma online PCI, los Encuentros entre el Cerebro y las Ciencias en Cosmocaixa, la Literatura y la Neurologia en la
Biblioteca Nacional, la Creatividad y el Cerebro en el Circulo de Bellas Artes de Madrid, o la Neurogastronomia y la
Neurologia de los Sentidos en los Cursos de Verano de la UCM, entre otras.

Es miembro del Comité Editorial de publicaciones como Headache Research and Treatment, Neurologia, Revista de
Neurologia, Kranion, Neuroscience and History y Lancet Neurology (castellano). Ademas, ha publicado mas de 250
articulos en revistas nacionales e internacionales indexadas, mas de 40 capitulos y ha editado varios libros. Es
ponente habitual en congresos y reuniones cientificas y ha organizado un sinndmero de ellas.

Se le concedié el Premio SEN Cefaleas en su modalidad cientifica y premio merco al liderazago reputacional en
neurologia entre otros, colabora habitualmente con asociaciones de pacientes y es Miembro de Honor de varias de ellas.
También ayudé a la constitucion de la Asociacién de Pacientes de Parkinson “Taray” en 2000.

Nueva Junta Directiva de la SEN

Junto con Porta-Etessam, también ha sido elegidos el resto de miembros de la Junta Directiva de la SEN. De esta
forma, Cristina Ifiiguez Martinez, David Ezpeleta Echavarri, Mar Mendibe Bilbao y Maria Teresa Martinez de Albéniz
Zabaleta ha sido elegidos como los nuevos vicepresidentes de la SEN y se responsabilizaran -respectivamente- del Area
de Relaciones Institucionales, del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, del Area Cientifica y del Area
Econdmica y Organizacion Presupuestaria. Por otra parte, Débora Maria Cerdan Santacruz, ejercerd como nueva
secretaria de la Junta Directiva de la SEN y responsable del Area de Responsabilidad Social.

Francisco Escamilla Sevilla, David Garcia Azorin, Silvia Gil Navarro, Javier Camifia Mufioz, Susana Arias Rivas y Guillermo
Cervera Ygual completan la nueva Junta de la SEN como los nuevos vocales y responsables -respectivamente- del Area
Docente y Formacién Continuada, del Area de Neurocooperacién, Iberoamérica y Entorno Internacional, del Area de
Atencién a los Socios y Relaciones Sociales, del Area de Comunicacién y Pacientes, del Area de Relaciones Profesionales y
Sociedades Cientificas Afines y del Area de Neurélogos Jévenes, en formacién y pregrado.

Sus nombramientos se acaban de hacer efectivos una vez finalizado el periodo de votacion -tras la celebracién de la
Asamblea General Extraordinaria en la Reunion Anual de la SEN-y la resolucién del proceso electoral preceptivo. Estos
cargos se ejerceran, al menos, por un periodo de dos afios. Las proximas elecciones de la Junta Directiva de la SEN se
realizaran en noviembre de 2025.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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L HIDR ROUamsng Prevencion y tratamiento del
lenéua. anda Cates

déficit de vitamina D

Q
A Accec

Buscar..

Get Natifications

=l - lentes e
industria farmacéutica para fomentar una gestion
sanitaria basada en evidencia

NeurMERIO ACREDITADO PARA LA INNOVACION MEDICA
La Sociedad Espaiola de Neurologia designa al Dr. Jestis Porta-Etessam como nuevo presidente

También han sido elegidos los nuevos vicepresidentes y vocales de la Junta Directiva de la SEN.
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El Dr. Jesus Porta-Etessam acaba de ser elegido presidente de la Junta Directiva de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mds de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran
mayoria de los neurdlogos espafioles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia.

El Dr. Jesus Porta-Etessam es el actual jefe de Seccién de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, donde es responsable de las Unidades de Cefaleas y Neurootooftalmologia, tutor de residentes y miembro del
Instituto de Neurociencias. También es Profesor de la Universidad Complutense de Madrid, acreditado por la ANECA.

Licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid, realizé su residencia en el Hospital 12 de octubre de Madrid completando su formacién en el centro neurooncoldgico Sloan
Kettering de Nueva York. Méster en estadistica y epidemiologia por la UNED, también ha cursado el Programa de formacién en Liderazgo y Direccion Estratégica de Sociedades Cientificas de ESADE y el Programa de Alta
Direccién de Instituciones Sanitarias de IESE.

Ha sido el director del Area de Cultura de la SEN y el director de la Fundacién del Cerebro y, durante los (ltimos cuatro afios, ha sido el vicepresidente de la Junta Directiva de la SEN, responsabilizéndose del Area de
Relaciones Institucionales. Con anterioridad también habia ejercido como vocal de Comunicacién y como vocal de Relaciones Internacionales de la Junta Directiva de la SEN. Ademas ha sido miembro de la Junta de los
Grupos de Estudio de Cefaleas y Neurooftalmologia de la SEN y vocal de la Asociacion Madrilefia de Neurologia.

También ha sido el impulsor y principal responsable de actividades tan conocidas y singulares como "El Arte y las Mariposas del Alma", "Un dia més", el Congreso de Residentes de Neurologia, la Academia de Semiologia, la
Plataforma online PCI, los Encuentros entre el Cerebro y las Ciencias en Cosmocaixa, la Literatura y la Neurologia en la Biblioteca Nacional, la Creatividad y el Cerebro en el Circulo de Bellas Artes de Madrid, o la
Neurogastronomia y la Neurologia de los Sentidos en los Cursos de Verano de la UCM, entre otras.

Es miembro del Comité Editorial de publicaciones como Headache Research and Treatment, Neurologia, Revista de Neurologia, Kranion, Neuroscience and History y Lancet Neurology (castellano).

Ha publicado mas de 250 articulos en revistas nacionales e internacionales indexadas, mds de 40 capitulos y ha editado varios libros. Es ponente habitual en congresos y reuniones cientificas y ha organizado un sinniimero
de ellas.

Se le concedid el Premio SEN Cefaleas en su modalidad cientifica y premio merco al liderazgo reputacional en neurologia entre otros, colabora habitualmente con asociaciones de pacientes y es Miembro de Honor de varias
de ellas. Ayudé a la constitucion de la Asociacion de Pacientes de Parkinson "Taray" en 2000.

Nueva Junta Directiva de la SEN
Junto con el Dr. JesUs Porta-Etessam, también ha sido elegidos el resto de miembros de la Junta Directiva de la SEN. De esta forma, los Dres. Cristina ifiiguez Martinez, David Ezpeleta Echavarri, Mar Mendibe Bilbao y Maria
Teresa Martinez de Albéniz Zabaleta ha sido elegidos como los nuevos vicepresidentes de la SEN y se responsabilizaran -respectivamente- del Area de Relaciones Institucionales, del Area de Neurotecnologia e Inteliger 3

Artificial, del Area Cientifica y del Area Econémica y Organizacién Presupuestaria. Y la Dra. Débora Maria Cerdan Santacruz, ejercera como nueva secretaria de la Junta Directiva de la SEN y responsable del Area de
Responsabilidad Social.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia designa al Dr. Jesus Porta-Etess... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/43474/la-sociedad-espan...

Los Dres. Francisco Escamilla Sevilla, David Garcia Azorin, Silvia Gil Navarro, Javier Camifia Mufioz, Susana Arias Rivas y Guillermo Cervera Ygual completan la nueva Junta de la SEN como los nuevos vocales y responsables
-respectivamente- del Area Docente y Formacion Continuada, del Area de Neurocooperacion, Iberoamérica y Entorno Internacional, del Area de Atencién a los Socios y Relaciones Sociales, del Area de Comunicacion y
Pacientes, del Area de Relaciones Profesionales y Sociedades Cientificas Afines y del Area de Neurélogos Jévenes, en formacién y pregrado.

Sus nombramientos se acaban de hacer efectivos una vez finalizado el periodo de votacién -tras la celebracion de la Asamblea General Extraordinaria en la Reunién Anual de la SEN-y la resolucién del proceso electoral
preceptivo. Estos cargos se ejerceran, al menos, por un periodo de dos afios. Las proximas elecciones de la Junta Directiva de la SEN se realizaran en noviembre de 2025.

#sen #neurologia #presidencia #junta directiva
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Una neurdloga compostelana, reelegida vocal para la Junta Directiva de la Sociedad

Espaiiola de Neurologia

Junto a ella ha sido también reelegido otro gallego. el Dr. Javier Camifia Mufiiz como Vocal del Area de Comunicacion ¥ Pacientes de la
Junta Directiva
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Una nourdloga compostelana, reclegida vocal para la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia | CEDIDA

PUBLICIDAD

L a compostelana Susana Arias Rivas acaba de ser reelegida Vocal del Area de Relaciones Profesionales y Sociedades
Cientificas Afines de la Sociedad Espariola de Neurclogia(SEN).

Junto a ella ha sido también reelegido otro gallego, Javier Camifia Mufiz como Vocal del Area de Comunicaciony Pacientes de la
Junta Directiva de la SEN.

Constituida por mas de 4.500 miembros, la SEN es |a sociedad cientifica en la que se incluye la gran mayoria de |os neurdlogos
espafoles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia.

Consulta aqui todas las noticias de Santiago
eCG
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Una neurdloga compostelana, reelegida vocal para la Junta Directivad...  https://www.elcorreogallego.es/santiago/2024/01/09/neurologa-compo...

Sus nombramientos se acaban de hacer efectivos una vez finalizado el periodo de votacion -tras la celebracion de la Asamblea
General Extraordinaria en la Reunion Anual de la SEN-y la resolucion del proceso electoral preceptivo.
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Jesus Porta-Etessam, nuevo presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia

También han sido elegidos los nuevos vicepresidentes

Compartir @ @ @ @ ()0

Por Andrea Martin
9 de enero de 2024

El doctor Jesus Porta-Etessam ha sido nombrado presidente de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran
mayoria de los neurélogos espaiioles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia.

Porta-Etessam es el actual jefe de Seccion de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, donde es
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responsable de las Unidades de Cefaleas y Neurootooftalmologia, tutor de residentes y miembro del Instituto de
Neurociencias. También es profesor de la Universidad Complutense de Madrid.

Licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid, realizé su
residencia en el Hospital 12 de Octubre de Madrid completando su formacién en el centro neurooncoldgico Sloan
Kettering de Nueva York. Posee un master en estadistica y epidemiologia por la UNED, también ha cursado el
Programa de formacién en Liderazgo y Direccién Estratégica de Sociedades Cientificas de ESADE y el Programa de
Alta Direccion de Instituciones Sanitarias de IESE.

Ha sido el director del Area de Cultura de la SEN y director de la Fundacién del Cerebro y, durante los dltimos cuatro
afios, vicepresidente de la Junta Directiva de la SEN, responsabilizdndose del Area de Relaciones Institucionales.
Ademas, ha sido miembro de la Junta de los Grupos de Estudio de Cefaleas y Neurooftalmologia de la SEN y Vocal
de la Asociacion Madrilefia de Neurologia.

Se le concedié el Premio SEN Cefaleas en su modalidad cientifica y premio merco al liderazgo reputacional en
neurologia, entre otros. Ademas, colabora habitualmente con asociaciones de pacientes y es Miembro de Honor de
varias de ellas. Ayudé a la constitucion de la Asociacidn de Pacientes de Parkinson “Taray” en 2000.

Nueva Junta Directiva de la SEN

Junto con Porta-Etessam, también ha sido elegidos el resto de los miembros de la Junta Directiva de la SEN. De
esta forma, los doctores Cristina [fiiguez Martinez, David Ezpeleta Echavarri, Mar Mendibe Bilbao y Maria Teresa
Martinez de Albéniz Zabaleta ha sido elegidos vicepresidentes de la SEN del Area de Relaciones Institucionales, del
Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, del Area Cientifica y del Area Econdémica y Organizacién
Presupuestaria, respectivamente. La doctora Débora Maria Cerdan Santacruz, ejercera como nueva secretaria de la
Junta Directiva de la SEN y responsable del Area de Responsabilidad Social.

Estos cargos se ejerceran, al menos, por un periodo de dos afios. Las préximas elecciones de la Junta Directiva de
la SEN se realizaran en noviembre de 2025.

Noticias relacionadas

NOMBRAMIENTOS NOMBRAMIENTOS NOMBRAMIENTOS
El doctor José Luis Peialvo, nuevo  Espaiia presidira la European Cancer Carlos Rus, reelegido presidente de
director de Investigacién y Leagues, a través de AECC ASPE

Desarrollo de HM Hospitales Ramon Reyes, presidente de la Su reeleccién se ha producido por
Coordinard la actividad cientifica Asociacion Espafiola Contra el mayoria absoluta durante la
generada por dos instituciones del Cancer, elegido presidente de la celebracion de la Asamblea General
Grupo HM Hospitales Association of European Cancer... de la Alianza de la Sanidad Privada...
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El neurdélogo mallorquin Javier Camina, reelegido
miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espanola
de Neurologia

* Ejerce en la actualidad como neurdlogo del servicio de Neurologia de la Clinica Rotger
Quirdnsalud y del Hospital Quironsalud Palmaplanas, donde es el responsable de las
consultas monograficas de cefaleas, patologia neuromuscular y coordinador de la
estrategia de Codigo Ictus de dichos hospitales
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E | neurélogo Javier Camifia Muiz acaba de ser reelegido Vocal del Area de
Comunicacion y Pacientes de la Junta Directiva de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por méas de 4.500 miembros, entre
los que se incluyen la gran mayoria de los neurdlogos espanoles y otros profesionales
sanitarios interesados en la Neurologia. Como responsable del Area de Comunicacién
y Pacientes de la SEN continuara definiendo y coordinando las estrategias de
promocion social de la especialidad, dirigira las paginas sobre comunicacion de la
web, asi como las actividades del Gabinete de Prensa de la SEN.

El doctor Javier Camina ejerce, en la actualidad, como neurélogo del Servicio de
Neurologia de la Clinica Rotger Quirénsalud y del Hospital Quirénsalud Palmaplanas,
en Palma, siendo el responsable de las consultas monograficas de cefaleas, patologia
neuromusculary coordinador de la estrategia de Codigo Ictus de dichos hospitales.

Es licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostelay
especialista en Neurologia por el Hospital Universitario Son Espases, en Palma, donde
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Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas y de
Neurofarmacologia, en el que ha ejercido como Vocal. También es miembro de los
Grupos de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Epilepsia, Conductay
Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropatico, Enfermedades
Neuromusculares y Neurologia Critica e Intensivista de la SEN. Es el actual
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Balear de Neurologia
(SBN)y miembro de los Grupos de Estudio de Demenciasy Epilepsia de la SBN.
También es miembro de la International Headache Society y la European Academy of
Neurology y ha participado en numerosas comunicaciones a congresos nacionales e
internacionales, asi como en articulos y guias, especialmente relacionadas con las
cefaleasy la farmacologia.

Consulta aqui todas las noticias de Mallorca

Mallorca

DiariodeMallorca

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de votacién
-tras la celebracion de la Asamblea General Extraordinaria en la Reunion Anual de la
SEN-y laresolucion del proceso electoral preceptivo.

TEMAS Neurologia - Mallorca - enfermedades - Sociedad Espafiola de Neurologia - Palma - v
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El Gobierno instalara paneles solares en tu tejado si vives en una de estas 11 provincias
Ayudas Solares 2023
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Jesus Porta-Etessam es elegido nuevo presidente de la Sociedad Espail... https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240109113141/je...
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Jesus Porta-Etessam es elegido nuevo
presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia

Agencias @DiarioSigloXXI |
Martes, 9 de enero de 2024, 11:31 h (CET)

Noticias relacionadas

SATSE pide a las Consejerias de Sanidad
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e U ro tog la : Asturias establece desde este martes el
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El Defensor del Paciente pide que las CCAA
que no impongan la mascarilla obligatoria
sean sancionadas por Sanidad

UGT lamenta "falta de informacion" sobre

la 'autobaja’ propuesta por Sanidad e insta
MADRID, 9 (EUROPA PRESS) a consultar a los agentes sociales

El doctor Jesus Porta-Etessam ha sido elegido presidente de la Junta Directiva
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por
mas de 4.500 miembros.

Porta-Etessam es el actual jefe de Seccion de Neurologia del Hospital Clinico
San Carlos de Madrid, donde es responsable de las Unidades de Cefaleas y
Neurootooftalmologia, tutor de residentes y miembro del Instituto de
Neurociencias. También es profesor de la Universidad Complutense de Madrid,
acreditado por la ANECA.

Licenciado en Medicina y Cirugia y doctor en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid, realizé su residencia en el Hospital 12 de octubre de
Madrid completando su formacién en el centro neurooncolégico Sloan Kettering
de Nueva York. Master en estadistica y epidemiologia por la UNED, también ha
cursado el Programa de Formacion en Liderazgo y Direccion Estratégica de
Sociedades Cientificas de ESADE y el Programa de Alta Direccién de
Instituciones Sanitarias de IESE.
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Ha sido el director del Area de Cultura de la SEN y el director de la Fundacién del
Cerebro y, durante los dltimos cuatro afios, ha sido el vicepresidente de la Junta
Directiva de la SEN, responsabilizandose del Area de Relaciones Institucionales.
Con anterioridad también habia ejercido como vocal de Comunicacién y como
vocal de Relaciones Internacionales de la Junta Directiva de la SEN. Ademas, ha
sido miembro de la Junta de los Grupos de Estudio de Cefaleas y
Neurooftalmologia de la SEN y vocal de la Asociacion Madrilefia de Neurologia.

También ha sido el impulsor y principal responsable de actividades como 'El Arte
y las Mariposas del Alma/, 'Un dia mas', el Congreso de Residentes de
Neurologia, la Academia de Semiologia, la Plataforma online PCI, los Encuentros
entre el Cerebro y las Ciencias en Cosmocaixa, la Literatura y la Neurologia en la
Biblioteca Nacional, la Creatividad y el Cerebro en el Circulo de Bellas Artes de
Madrid, o la Neurogastronomia y la Neurologia de los Sentidos en los Cursos de
Verano de la UCM, entre otras.

Es miembro del Comité Editorial de publicaciones como Headache Research and
Treatment, Neurologia, Revista de Neurologia, Kranion, Neuroscience and History
y Lancet Neurology (castellano).

Ha publicado mas de 250 articulos en revistas nacionales e internacionales
indexadas, mas de 40 capitulos y ha editado varios libros. Es ponente habitual
en congresos Y reuniones cientificas y ha organizado un sinnidmero de ellas.

Se le concedié el 'Premio SEN Cefaleas' en su modalidad cientifica y premio
merco al liderazago reputacional en neurologia entre otros, colabora
habitualmente con asociaciones de pacientes y es miembro de honor de varias
de ellas. Ayudé a la constitucién de la Asociacién de Pacientes de Parkinson
‘Taray' en 2000.

NUEVA JUNTA DIRECTIVA DE LA SEN

Junto con Porta-Etessam, también ha sido elegidos el resto de miembros de la
Junta Directiva de la SEN. De esta forma, los Dres. Cristina iﬁiguez Martinez,
David Ezpeleta Echavarri, Mar Mendibe Bilbao y Maria Teresa Martinez de
Albéniz Zabaleta ha sido elegidos como los nuevos vicepresidentes de la SEN y
se responsabilizaran -respectivamente- del Area de Relaciones Institucionales,
del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, del Area Cientifica y del Area
Econémica y Organizacion Presupuestaria. Y la Dra. Débora Maria Cerdan
Santacruz, ejercera como nueva Secretaria de la Junta Directiva de la SEN y
responsable del Area de Responsabilidad Social.

Los Dres. Francisco Escamilla Sevilla, David Garcia Azorin, Silvia Gil Navarro,
Javier Camifia Mufioz, Susana Arias Rivas y Guillermo Cervera Ygual completan
la nueva Junta de la SEN como los nuevos vocales y responsables
-respectivamente- del Area Docente y Formacién Continuada, del Area de
Neurocooperacién, Iberoamérica y Entorno Internacional, del Area de Atencién a
los Socios y Relaciones Sociales, del Area de Comunicacién y Pacientes, del
Area de Relaciones Profesionales y Sociedades Cientificas Afines y del Area de
Neurélogos Jévenes, en formacion y pregrado.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240109113141/je...
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Sus nombramientos se acaban de hacer efectivos una vez finalizado el periodo
de votacion -tras la celebracién de la Asamblea General Extraordinaria en la
Reunién Anual de la SEN-y la resolucion del proceso electoral preceptivo. Estos
cargos se ejerceran, al menos, por un periodo de dos afios. Las proximas
elecciones de la Junta Directiva de la SEN se realizardn en noviembre de 2025.
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Jesus Porta-Etessam es elegido
nuevo presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia

ocledad
spanola

eurologia

El doctor Jests Porta-Etessam ha sido elegido presidente de la Junta
Directiva de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), sociedad

cientifica constituida por mas de 4.500 miembros.

Porta-Etessam es el actual jefe de Seccion de Neurologia del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid, donde es responsable de las Unidades
de Cefaleas y Neurootooftalmologia, tutor de residentes y miembro
del Instituto de Neurociencias. También es profesor de la Universidad
Complutense de Madrid, acreditado por la ANECA.

Politica de cookies

Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia de navegacion, PRIVACY
y ofrecer contenidos y publicidad de interés. Al continuar con la navegacion

entendemos que se acepta nuestra Politica de cookies. Politica de cookies .
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centro neurooncolégico Sloan Kettering de Nueva York. Master en
estadistica y epidemiologia por la UNED, también ha cursado el
Programa de Formacion en Liderazgo y Direccion Estratégica de
Sociedades Cientificas de ESADE y el Programa de Alta Direccion de

Instituciones Sanitarias de IESE.

Ha sido el director del Area de Cultura de la SEN y el director de la
Fundacion del Cerebro y, durante los tltimos cuatro anos, ha sido el
vicepresidente de la Junta Directiva de la SEN, responsabilizandose del
Area de Relaciones Institucionales. Con anterioridad también habia
ejercido como vocal de Comunicacion y como vocal de Relaciones
Internacionales de la Junta Directiva de la SEN. Ademas, ha sido
miembro de la Junta de los Grupos de Estudio de Cefaleas y

Neurooftalmologia de la SEN y vocal de la Asociacion Madrilena de

eoud Neurologia. Wty

También ha sido el impulsor y principal responsable de actividades
como El Arte y las Mariposas del Alma , Un dia mas , el Congreso de
Residentes de Neurologia, la Academia de Semiologia, la Plataforma
online PCI, los Encuentros entre el Cerebro y las Ciencias en
Cosmocaixa, la Literatura y la Neurologia en la Biblioteca Nacional, la
Creatividad y el Cerebro en el Circulo de Bellas Artes de Madrid, o la
Neurogastronomia y la Neurologia de los Sentidos en los Cursos de

Verano de la UCM, entre otras.

Es miembro del Comité Editorial de publicaciones como Headache
Research and Treatment, Neurologia, Revista de Neurologia, Kranion,

Neuroscience and History y Lancet Neurology (castellano).

Ha publicado mas de 250 articulos en revistas nacionales e
internacionales indexadas, mas de 40 capitulos y ha editado varios
libros. Es ponente habitual en congresos y reuniones cientificas y ha

organizado un sinnumero de ellas.

Se le concedio el Premio SEN Cefaleas en su modalidad cientifica y

premio merco al liderazago reputacional en neurologia entre otros,

colabora habitualmente con asociaciones de pacientes y es miembro

de honor de varias de ellas. Ayudo a la constitucion de la Asociacion de PRIVACY

Pacientes de Parkinson Taray en 2000.
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NUEVA JUNTA DIRECTIVA DE LA SEN

Junto con Porta-Etessam, también ha sido elegidos el resto de
miembros de la Junta Directiva de la SEN. De esta forma, los Dres.
Cristina ffiiguez Martinez, David Ezpeleta Echavarri, Mar Mendibe
Bilbao y Maria Teresa Martinez de Albéniz Zabaleta ha sido elegidos
como los nuevos vicepresidentes de la SEN y se responsabilizaran
-respectivamente- del Area de Relaciones Institucionales, del Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, del Area Cientifica y del Area
Econdmica y Organizacion Presupuestaria. Y la Dra. Débora Maria
Cerdan Santacruz, ejercera como nueva Secretaria de la Junta

Directiva de la SEN y responsable del Area de Responsabilidad Social.

Los Dres. Francisco Escamilla Sevilla, David Garcia Azorin, Silvia Gil

L Navarro, Javier Camina Munoz, Susana Arias Rivas y Guillermo Cervera U
Ygual completan la nueva Junta de la SEN como los nuevos vocales y
responsables -respectivamente- del Area Docente y Formacion
Continuada, del Area de Neurocooperacion, Iberoamérica y Entorno
Internacional, del Area de Atencion a los Socios y Relaciones Sociales,
del Area de Comunicacion y Pacientes, del Area de Relaciones
Profesionales y Sociedades Cientificas Afines y del Area de Neur6logos

Jovenes, en formacion y pregrado.

Sus nombramientos se acaban de hacer efectivos una vez finalizado el
periodo de votacion -tras la celebracion de la Asamblea General
Extraordinaria en la Reunion Anual de la SEN- y la resolucion del
proceso electoral preceptivo. Estos cargos se ejerceran, al menos, por
un periodo de dos anos. Las proximas elecciones de la Junta Directiva

de la SEN se realizaran en noviembre de 2025.

Politica de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia de navegacion, PRIVACY
y ofrecer contenidos y publicidad de interés. Al continuar con la navegacion

entendemos que se acepta nuestra Politica de cookies. Politica de cookies .
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Nuevo Presidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia.

El Dr. Jesiis Porta-Etessam acaba de ser elegido Presidente de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
sociedad cientifica constituida por mds de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de los neurdlogos
espafioles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia.

El Dr. Jesis Porta-Etessam es el actual Jefe de Seccién de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, donde es
responsable de las Unidades de Cefaleas y Neurootooftalmologia, tutor de residentes y miembro del Instituto de
Neurociencias. También es Profesor de la Universidad Complutense de Madrid, acreditado por la ANECA.

buscar aqui Buscar
Licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid, realizé su residencia en el
Hospital 12 de octubre de Madrid completando su formacion en el centro neurooncolégico Sloan Kettering de Nueva York.
Master en estadistica y epidemiologia por la UNED, también ha cursado el Programa de formacion en Liderazgo y Direccion
Estratégica de Sociedades Cientificas de ESADE y el Programa de Alta Direccién de Instituciones Sanitarias de IESE. Siguenos
Fuente: SEN 09-01-2024
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Licenciada en Farmacia por la
Universidad de Salamanca. El
Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos acaba

del sindicato de enfermeria
Satse, tras 30 afos al frente de
esta organizacion sindical, que
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El 87% de pacientes de ictus carece de vacunas recomendadas https://www.consalud.es/pacientes/bellvitge-alerta-87-pacientes-ictus...
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Bellvitge alerta de que el 87% de los pacientes
de ictus no ha recibido las vacunas
recomendadas

El proyecto Strack del Hospital Universitario de Bellvitge ha permitido identificar los datos y potenciar una campaiia
masiva de vacunacion inmediata

Vacunacion antigripal. (Foto: Hospital Universitario de Bellvitge)
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El 87% de pacientes de ictus carece de vacunas recomendadas https://www.consalud.es/pacientes/bellvitge-alerta-87-pacientes-ictus...

Elictus es la segunda causa de muerte, la primera entre las mujeres en Espafia. Cada afio afecta acerca de
125.000 personas. De ellas, unas 80.000 fallecen o padecen una discapacidad, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). EI 87% de los pacientes que han sufrido un ictus no presentan las pautas de
vacunacion antigripal y neumocdcica recomendadas después de la afeccion, segun advierte el Servicio de
Medicina Preventiva del Hospital Universitario de Bellvitge y la Atencién Primaria de la Gerencia
Metropolitana Sur (GTMS).

El dato se ha extraido en el marco de Strack, un proyecto pionero en Europa centrado en la atencidn integral
del paciente pluripatolégico cronico superviviente de ictus. “Los episodios cardiovasculares, como el ictus,
pueden desencadenarse por infecciones respiratorias como la gripe. De hecho, las personas no vacunadas
tienen un 18% mas de riesgo de sufrir un ictus que las personas vacunadas de la gripe”, recuerda la Dra.
Violeta Poltorak, especialista del Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica del Hospital Universitari de
Bellvitge.

“Los episodios cardiovasculares, como el ictus, pueden desencadenarse por
infecciones respiratorias como la gripe”

La identificacion de esta problemética ha permitido potenciar una campaiia masiva de contacto con los
pacientes para su inmediata vacunacidn, centrada especialmente en los menores de 65 afios con patologias
cardiovasculares. El hallazgo ha sido posible gracias a la estrecha colaboracidn entre el Servicio de Medicina
Preventiva y la Atencidn Primaria, enmarcada en el proyecto Strack, y permitira una rapida actuacion durante
las proximas semanas.

Elictus es una alteracidn brusca de la circulacion de la sangre en el cerebro, producida por la obstruccion o la
rotura de una arteria. Puede producir dafios en determinadas zonas del cerebro, cada una de las cuales tiene
una funcién determinada, que pueden dejar de funcionar. Asi pues, por ejemplo, el ictus puede afectar al
habla, al movimiento de las extremidades, a la visidn, entre otros, ya sea de una forma transitoria o mas
permanente.

Concretamente el ictus isquémico agudo representa el 85% del total. Aunque en los dltimos afios se ha
demostrado que los tratamientos de reperfusion consiguen consistentemente la recanalizacion arterial en el
85% y 90% de los casos, mas del 50% de los pacientes tratados desarrollan una discapacidad de moderada a
grave. En este contexto, existe una clara necesidad médica de desarrollar nuevos farmacos con efecto
neuroprotector para mejorar los resultados del ictus en paralelo a los tratamientos de reperfusion.

SOBRE EL PROYECTO STRACK:

En Strack se realiza un seguimiento intensivo, por parte del Servicio de Neurologia y la Atencion Primaria, de
los distintos factores de riesgo vascular y su correlacién después de recibir el alta del Hospital Universitario de
Bellvitge (HUB). El programa pone especial énfasis en el primer afio después del ictus, momento critico para la
evolucion del estado de salud en el futuro, mediante el seguimiento personalizado, la monitorizacién remota y
el trabajo en red entre hospital y Atencion Primaria. Gracias al mejor control de los parametros clinicos,
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analiticos y biométricos se reducen reingresos y visitas, aumenta la adherencia al tratamiento, asi como
mejora la rehabilitacin fisica y cognitiva, facilitando la toma de decisiones y la coordinacidn entre dispositivos
asistenciales.

“El paciente es el centro del proceso asistencial del ictus y, mds alld de los
profesionales o el centro que le atienda, se apodera de su patologia™

“En el proyecto Strack el paciente es el centro del proceso asistencial del ictus y, mas alla de los profesionales
o el centro que le atienda, se apodera de su patologia, mejorando la adherencia a los tratamientos y
adoptando hdbitos vitales mas adecuados para su salud”, subraya el Dr. Pere Cardona, director de la Unidad
de Ictus y del Programa Neurovascular del Hospital de Bellvitge. El programa Strack se enmarca en el
programa de Proyectos de Compra Pdblica de Innovacion en el Sistema Sanitario Integral de utilizacion publica
de Catalufia (SISCAT), y esta subvencionado por el Programa Operativo del Fondo Europeo de Desarrollo
Regional (FEDER).

Desde 2020, el Hospital Universitario de Bellvitge estd certificado como centro de referencia en ictus por la
European Stroke Organisation, la sociedad europea mas prestigiosa de la especialidad. Ademas de atestar la
Unidad de Ictus, esta distincion otorga al hospital la categoria de Centro de Atencidn Integral de Ictus
(Comprehensive Stroke Center o Stroke Center).

El hecho de disponer de la certificacion, ademas de acreditar un reconocimiento nacional e internacional,
permite a la Unidad ejercer de referente territorial en la atencion del ictus y en la formacién y la docencia de
los diferentes estamentos profesionales vinculados a esta especialidad, y establecer una red internacional en
investigacion y ensayos clinicos.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité

de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del ambito sanitario.

Publicidad

Te puede austar Enlaces Promovidos por Taboola
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Un desafio del ictus en Madrid: sdlo el
25% de los casos es atendido
correctamente.

Ene 2, 2024 | Ictus, Negligencias ictus

5% de
ICTUS -

desatendidos

En la reciente IX Edicion de Espacio Ictus, Jorge Rodriguez, representante del Grupo
de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de

Neurologia, compartié datos impactantes.

Espafia enfrenta un déficit de 20 unidades de ictus, calculado como necesario para
cubrir la incidencia anual actual. Estas unidades demostraron reducir la mortalidad y
dependencia en un 30%, subrayando su importancia. La rapidez en el tratamiento es
clave, y la llamada al 112 activa el cédigo ictus, permitiendo tratamientos mas

efectivos.

El ictus, una condicién cerebral grave, afecta profundamente a quienes lo padecen,
con dos de cada tres supervivientes experimentando secuelas. Por lo que conocer los
sintomas, la llamada urgente al 112 y un diagnostico adecuado se vuelve esencial, ya

https://ictuscerebral.com/un-desafio-del-ictus-en-madrid-solo-el-25-de...
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que activa el cédigo ictus, vital para el tratamiento adecuado. El articulo resalta la
necesidad de concienciar sobre la importancia de estas unidades y la urgencia de

abordar la brecha existente.

En 2022, la Comunidad de Madrid activé 2.500 cédigos ictus, pero se estima que el
numero real supera los 10.000 casos. Nicolas Riera, responsable de la Comisién de
Ictus del SUMMA 112, destaca la importancia de llamar al 112 ante cualquier sintoma.
La IX Edicion de Espacio Ictus subraya la importancia del tiempo en el tratamiento,

afectando a 120,000 familias en Espafia anualmente.

La Fundacion Freno al Ictus, junto con expertos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, hace un llamado a la concienciacion publica para salvar vidas y reducir
secuelas. La situacion se vuelve critica al revelar que solo se llega al 25% de los
casos en la Comunidad de Madrid, evidenciando la necesidad urgente de acciones
para abordar este desafio de salud publica.

Para acceder al articulo original INFOSALUS

Si consideras que tu caso no fue atendido correctamente lee este articulo: Guia para

denunciar una negligencia médica

Sé parte del cambio! comparte en redes:

Buscar
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¢ Qué otro beneficio tiene la vacuna
de la gripe?

Rafa Sardifia, Rosa Campos

8—11 minutos

Las personas que han recibido al menos una vacuna contra la
gripe tienen un 40% menos de probabilidades de
desarrollar la enfermedad de Alzhéimer durante los primeros
cuatro afos desde su administracion.

Es la conclusion de un estudio de la Universidad de Houston.

La investigacion, dirigida por Avram S. Bukhbinder y Paul E.
Schulz, ha comparado el riesgo de incidencia de esta
enfermedad neuroldgica entre pacientes con y sin vacunacion
previa contra el virus de la influenza, conocido comunmente
como gripe.

Los participantes, residentes en Estados Unidos, tenian 65
afos 0 mas.

Este estudio se ha llevado a cabo dos afios después de que los
investigadores encontraran “un posible vinculo” entre la
vacuna contra la gripe y el menor riesgo de padecer
alzhéimer.

En Espaia, segun datos de la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN), mas de 800.000 personas estan
diagnosticadas con alzhéimer.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.superdeporte.es%2F fuera-...
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Menor riesgo de alzhéimer si se vacuna
anualmente

Se trata de la principal causa de demencia y “la enfermedad
que mayor discapacidad genera en personas mayores” en
nuestro pais. La prevalencia de esta demencia aumenta
“exponencialmente” a partir de los 65 anos.

Tal y como explicd Bukhbinder, doctor en el Hospital General de

Massachusetts (Estados Unidos)

“La fuerza de este efecto protector aumenté con la cantidad
de anos que una persona recibié una vacuna anual contra la

gripe."

"En otras palabras, la tasa de desarrollo de alzhéimer fue
mas baja entre aquellos que recibieron la vacuna contra la
gripe todos los ainos de manera constante’, .

Una mujer se vacuna durante el inicio de la campafa de
vacunacion frente a la gripe Rober Solsona - Europa Press

Una investigacion con 2 millones de pacientes

A lo largo de los cuatro afnos en los que se ha realizado este
estudio, se ha descubierto que el 5,1% de los pacientes que
fueron inoculados contra la gripe (infeccion que provoca mas de
170.000 hospitalizaciones en ese pais) habia desarrollado
alzhéimer.

El alzhéimer afecta a mas de seis millones de personas
en Estados Unidos. Como hace hincapié este estudio, el
numero de pacientes no deja de aumentar debido al
envejecimiento de la poblacion.

En contraposicion, el 8,5% de los pacientes a los que no se

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.superdeporte.es%2F fuera-...
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les habia administrado ninguna dosis, fueron diagnosticados
de alzhéimer durante el seguimiento de esta investigacion.

Han participado casi dos millones de estadounidenses en la
investigacion, pionera en el mundo.

Asi, los especialistas hacen hincapié en el “fuerte efecto
protector de la vacuna contra la gripe, también contra la
enfermedad de Alzhéimer”.

Y como senala Paul E. Schulz.

"Dado que hay evidencia de que varias vacunas pueden
proteger contra la enfermedad de Alzhéimer, pensamos que
no es un efecto especifico de la vacuna contra la gripe".

Otros estudios, tal y como recalcan los autores, “han revelado
una disminucion del riesgo de demencia asociada con la
exposicidn previa a otras vacunas como la que se administra
contra el tétanos, la poliomielitis y el herpes”.

Campanfa de vacunacion de gripe 2023 Freepik

Alzhéimer: Sintomas y tratamiento

Cada ano se diagnostican mas de 40.000 nuevos casos de
alzhéimer en Espana. Los primeros sintomas y signos que
deben alertarnos son:

Pérdida de la memoria.

Cambios de humor € incluso depresién.
Problemas de lenguaje.

Dificultades visuales o de espacio.

Segun los expertos, estos sintomas se manifiestan de una
forma progresiva y gradual. La evolucion puede prolongarse
entre 5y 15 anos.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.superdeporte.es%2F fuera-...

09/01/2024, 15:28



VACUNA GRIPE: Todos los beneficios que debes saber about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.superdeporte.es%2F fuera-...

La Sociedad Espanola de Neurologia prevé que entre el 30 y

40% de los casos de alzhéimer estan sin diagnosticar. Esta
situacion impide que se pueda iniciar precozmente el
tratamiento farmacoldgico indicado para la enfermedad.

Eso si, los medicamentos disponibles en la actualidad “solo
consiguen enlentecer la progresion de los sintomas”. Por
tanto, “no se reduce su gravedad ni se restaura la funcion
cognitiva”.

Pero, ¢se puede evitar?

El doctor Juan Fortea subraya que “se estima que la mitad de
los casos de la enfermedad de Alzhéimer se puede atribuir
a nueve factores de riesgo potencialmente modificables”.

Los factores de riesgo, segun el neurdlogo especializado en
enfermedades neurodegenerativas, son:

Diabetes mellitus.

Hipertension arterial en edad media de la vida.

Obesidad en edad media de la vida.

Tabaquismo.

Inactividad fisica.

Depresion.

Inactividad cognitiva.

Bajo nivel educativo.

Hipoacusia (incapacidad total o parcial para percibir sonidos).

Aislamiento social.
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Las cifras son claras: actualmente, mas de 800.000 personas en Espana estan afectadas por el Alzheimer,
convirtiéndolo en la principal causa de demencia y en una de las enfermedades mas discapacitantes para los
mayores, segun la Sociedad Espanola de Neurologia. Este tipo de deterioro cognitivo se ha convertido en una
preocupacion de salud significativa, resaltada en eventos como el Dia Mundial del Alzheimer. La salud dental
juega un rol crucial, ya que estudios indican una conexion directa entre el Alzheimer y la enfermedad periodontal,
lo cual enfatiza la importancia de la atencion dental en la deteccion y manejo de esta forma de demencia.

La combinacion de periodontitis y Alzheimer representa un riesgo significativo para la salud, como serala el doctor
Yago Leira, especialista en periodoncia. Investigaciones han mostrado que las personas con periodontitis tienen
aproximadamente el doble de probabilidades de desarrollar Alzheimer en comparacion con aquellas con buena
salud periodontal.

Periodontitis, un mal muy extendido

La periodontitis, una enfermedad cronica inmunoinflamatoria multifactorial, se asocia con desequilibrios en la
biopelicula de la placa bacteriana, llevando a la destruccion progresiva del soporte dental. Esta condicion, que
incluye inflamacion gingival, formacion de bolsas periodontales, y pérdida de insercion y hueso alveolar, puede
provocar pérdida temprana de dientes, afectando la masticacion y estética, y reduciendo la calidad de vida. Es una
patologia comun, especialmente en adultos mayores, con unos 1.100 millones de personas afectadas globalmente.
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Un reciente estudio epidemiologico en Espana, con 5130 adultos, revelo que aproximadamente el 38% sufre de
bolsas periodontales profundas, una senal clave de periodontitis. Este porcentaje aumenta a mas del 60% en
personas mayores de 55 anos. Segun el doctor Leira, basado en una encuesta de salud oral, un cuarto de la
poblacion espanola padece de periodontitis, alcanzando hasta el 70% en la poblacion envejecida. La periodontitis
no solo afecta la salud dental, sino que también puede contribuir al desarrollo de otras enfermedades sistémicas.

Consejos para combatir la periodontitis desde las unidades de
neurologia

Para combatir la periodontitis, las unidades de neurologia recomiendan instar a pacientes y cuidadores a incorporar
el cepillado dental diario con pasta fluorada y realizar revisiones dentales anuales. En casos de sospecha de
periodontitis, se aconseja revision dental inmediata, observando signos como sangrado gingival, encias dolorosas o
color anormal, mal aliento, movilidad dental, y otros. Para diagnosticos confirmados de periodontitis, se enfatiza la
importancia del tratamiento especifico y el seguimiento de las instrucciones del dentista.

3 g
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Periodontitis y demencia, una vinculacion demostrada

Segun un informe de SEPA-SEN, un metaanalisis revelod que personas con periodontitis tienen un riesgo 1.7 veces
mayor de desarrollar demencia tipo Alzheimer en comparacion con individuos sin periodontitis. Este riesgo se
incrementa significativamente, incluso triplicandose, en casos graves de periodontitis. Estudios demuestran que
personas con periodontitis obtienen peores resultados en pruebas neuropsicologicas de funcion cognitiva que
aquellas sin esta condicion.

La periodontitis se asocia con bacteriemias recurrentes, endotoxemias, e inflamacion cronica, factores que influyen
en el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer. Este vinculo se debe a procesos como
la neuroinflamacion, astrogliosis, y microgliosis, ademas de la acumulacion de beta amiloide y proteina tau
hiperfosforilada en el cerebro, lo que contribuye a la neurodegeneracion. Segun el doctor Leira, estas crecientes
evidencias enfatizan la relacion entre la salud periodontal y el riesgo de Alzheimer.
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Un estudio de 2019 de la Universidad de Louisville encontro el patogeno porque comun en periodontitis cronicas,
en cerebros de pacientes con Alzheimer. Esto sugiere un vinculo entre periodontitis y deterioro cognitivo.
Investigaciones en la Universidad de Santiago de Compostela tambien apoyan esta relacion. Actualmente, se
estudia como el microbioma oral influye en el Alzheimer, utilizando analisis genéticos y moleculares para rastrear
bacterias y sus efectos, enfatizando la conexion entre salud oral y neurodegeneracion.

Una relacion bidireccional

Estudios sugieren un mayor riesgo de periodontitis en personas con demencia o deterioro cognitivo en
comparacion con individuos cognitivamente sanos. Una buena funcion cognitiva puede ser protectora frente a la
periodontitis. Aunque no hay estudios que vinculen directamente el tratamiento periodontal con la prevencion
primaria de la demencia, se ha observado que la atencion dental regular reduce el riesgo de demencia. Un estudio
reciente también mostro los beneficios del tratamiento periodontal en la reduccion de la atrofia cerebral asociada
al Alzheimer.

Se han propuesto modelos para explicar como la neuroinflamacion en Alzheimer puede relacionarse con

patologias inflamatorias como la periodontitis. Estudios gendmicos indican que la activacion inapropiada del

sistema del complemento y la inmunosenescencia podrian ser factores de riesgo. Ademas, la menor habilidad de
=.con Alzheimer para mantener una higiene oral adecuada podria aumentar el riesgo de periodontitis. Por

ejRganr i Mg iNIoPERS crucial para estos pacientes.

| o DissisragShdasgiste

La relacion entre periodontitis y un mayor riesgo de Alzheimer resalta la importancia del dentista en la deteccion
temprana de esta enfermedad neurologica. Los dentistas juegan un rol clave en identificar factores de riesgo y
evaluar la funcion cognitiva, aunque el diagnostico final debe ser realizado por un medico especialista.

Una vexdigghesicrdaaifisdipitsidantentistprsisdgroadaptar su atencion a las necesidades especificas del
paciente, considerando su estado cognitivo y fisico. Es importante una comunicacion efectiva con los cuidadores y

evitar tratamientos compleios. Recomendaciones incluyen enfocarse en una higiene dental adecuada m:snojar el
alamie! npt el es inc nen nuna higle! vagecuada, mane

WOS COI SyUS. TN [LG1e12104 cayc oLarse © i GTTia

dolor de forma segura y desarrollar protocolos especificos para el cuidado dental de pacientes con demencia.

La concienciacion de los dentistas sobre la relacion entre periodontitis y Alzheimer es crucial. Aunque aun hay
mucho por descubrir, los esfuerzos de SEPA-SEN para informar a los profesionales de la salud son fundamentales.
Se estan desarrollando recursos educativos, como cursos online y charlas, para mejorar el manejo de estos
pacientes, augurando un futuro prometedor en el abordaje del Alzheimer gracias a la investigacion y la
colaboracion entre dentistas y neurologos.

También Te Puede Interesar
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~3 minutos

Descripcidon de Guerra al dolor de cabeza

¢ Quién no ha sufrido alguna vez un dolor de cabeza? Segun
datos de la Organizacion Mundial de la Salud, el 90 por ciento
de las personas lo ha padecido alguna vez y 1,5 millones de
espanoles lo sufren de forma cronica, es decir, lo sufren mas de
15 dias al mes.

Sin embargo, no todos los dolores de cabeza son iguales. ;Qué
los causa? ¢ Como influyen la alimentacion y el deporte?
Hablamos de ello con el doctor Pablo Villoslada, jefe del
Servicio de neurologia del Hospital del Mar de Barcelona y
miembro de la Sociedad Espafola de Neurologia.

alimentacion dolor tratamiento cabeza vida saludable

Este audio le gusta a: 1 usuarios

Ver mas
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El neurdlogo Javier Camifia Muifiz
acaba de ser reelegido Vocal del Area
de Comunicaciéon y Pacientes de la
Junta Directiva de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN),
sociedad cientifica constituida por mas
de 4.500 miembros, entre los que se
incluyen la gran mayoria de los
neurdlogos  espafioles y  otros
profesionales sanitarios interesados en
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promocion social de la especialidad, dirigird las paginas sobre
comunicacion de la web, asi como las actividades del Gabinete de
Prensa de la SEN.

El Dr. Javier Camina ejerce, en la actualidad, como neur6logo del
Servicio de Neurologia de la Clinica Rotger Quirdnsalud y del
Hospital Quir6nsalud Palmaplanas, en Palma, siendo el responsable
de las consultas monograficas de cefaleas, patologia neuromuscular
y coordinador de la estrategia de Codigo Ictus de dichos hospitales.
Es licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago
de Compostela y especialista en Neurologia por el Hospital
Universitari Son Espases, en Palma, donde también mantiene su
actividad asistencial y colabora en la Unidad de Cefaleas. Completd
su formacion en enfermedades desmielinizantes en el National
Multiple Sclerosis Center Melsbroek de Bruselas.

Es miembro activo de la SEN en los Grupos de Estudio de Cefaleas
y de Neurofarmacologia, en el que ha ejercido como Vocal.
También es miembro de los Grupos de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares,  Epilepsia, Conducta y  Demencias,
Enfermedades Desmielinizantes, Dolor Neuropatico, Enfermedades
Neuromusculares y Neurologia Critica e Intensivista de la SEN. Es
el actual Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Balear de Neurologia (SBN) y miembro de los Grupos de
Estudio de Demencias y Epilepsia de la SBN. También es miembro
de la International Headache Society y la European Academy of
Neurology y ha participado en numerosas comunicaciones a
congresos nacionales e internacionales, asi como en articulos y
guias, especialmente relacionadas con las cefaleas y la
farmacologia.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el
periodo de votacidon -tras la celebracion de la Asamblea General
Extraordinaria en la Reunién Anual de la SEN- y la resolucion del
proceso electoral preceptivo
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Uno de cada 4 diagnosticos de parkinson son errores - Parkinson Madrid ~ https://www.parkinsonmadrid.org/noticias-parkinson/uno-de-cada-4-d...
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Llamanos al +34 914340406
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El grupo de estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) ha presentado la Guia Oficial de Practica Clinica de la
Enfermedad de Parkinson, un documento con recomendaciones para mejorar la
atencion y calidad de vida de las personas que sufren parkinson. En el se
asegura que hasta el 24 % de los pacientes han recibido un diagndstico
erréneo.

OTRAS NOTICIAS

Antihipertensivos podrian aumentar la probabilidad de padecer parkinson
Ene 2, 2024

Test de sangre para detectar el parkinson
Dic 28, 2023

Investigacion del IBGM sobre el parkinson
Dic 5, 2023
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Guerra al dolor de cabeza

00:00 12:41

Suscribete Ivoox Apple Google Spotify
@ Amazon Podimo

Rafa Lupion

LUNES, 08 ENERO 2024

(Quién no ha sufrido alguna vez un dolor de cabeza? Segin datos de la
Organizacion Mundial de la Salud, el 90 por ciento de las personas lo ha
padecido alguna vez y 1,5 millones de espafioles lo sufren de forma
cronica, es decir, lo sufren mas de 15 dias al mes.
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Plaza al Dia | Guerra al dolor de cabeza - Valencia Plaza https://valenciaplaza.com/guerra-al-dolor-de-cabeza

Hablamos de ello con el doctor Pablo Villoslada, jefe del Servicio de
neurologia del Hospital del Mar de Barcelona y miembro de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Direccion: Rafa Lupion | Redaccion: Lucia Nadal | Produccion: Nacho
Guerrero | Sonido: Silvia Benlloch.

'Plaza al Dia' es el daily de los diarios del Grupo Plaza. Suscribete en tu
plataforma favorita: Spotify | Apple Podcasts | Google Podcasts | iVoox |
Amazon Music

Podcasts Relacionados
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Los riesgos del Sera 2024 otro Hacienda estrecha
mercado negro ano dificil parala el cerco a las
del semen vivienda? ventas entre
MAR, 09 ENE 2024 VIE, 05 ENE 2024 particulares

JUE, 04 ENE 2024

Lo mas leido

1 Industria planea unir el Ivace y la AVI bajo una misma direccion general
2 Diana Morant, ;de verdad no hay nadie mejor?

3 El tsunami en la automocion valenciana

2de3 09/01/2024, 15:33



Plaza al Dia | Guerra al dolor de cabeza - Murciaplaza https://murciaplaza.com/guerra-al-dolor-de-cabeza

PLAZA PODCAST Plaza al dia
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00:00 12:41
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@ Amazon Podimo

Rafa Lupion

LUNES, 08 ENERO 2024

(Quién no ha sufrido alguna vez un dolor de cabeza? Seglin datos de la
Organizacion Mundial de la Salud, el 90 por ciento de las personas lo ha
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Plaza al Dia | Guerra al dolor de cabeza - Murciaplaza https://murciaplaza.com/guerra-al-dolor-de-cabeza

padecido alguna vez y 1,5 millones de espafoles lo sufren de forma
cronica, es decir, lo sufren mas de 15 dias al mes.

Sin embargo, no todos los dolores de cabeza son iguales. ;Qué los causa?
(Como influyen la alimentacion y el deporte?

Hablamos de ello con el doctor Pablo Villoslada, jefe del Servicio de
neurologia del Hospital del Mar de Barcelona y miembro de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Direccion: Rafa Lupidn | Redaccion: Lucia Nadal | Produccion: Nacho
Guerrero | Sonido: Silvia Benlloch.

'Plaza al Dia' es el daily de los diarios del Grupo Plaza. Suscribete en tu
plataforma favorita: Spotify | Apple Podcasts | Google Podcasts | iVoox |
Amazon Music

Podcasts Relacionados

Y.

Los riesgos del Sera 2024 otro Hacienda estrecha
mercado negro afo dificil parala el cerco a las
del semen vivienda? ventas entre
MAR, 09 ENE 2024 VIE, 05 ENE 2024 particulares

JUE, 04 ENE 2024

Lo mas leido
1 Alicia Manzano (AMM Obra Civil) crea una sociedad holding con siete millones de capital

2 Pepco, el 'Primark polaco’, abre una nueva tienda en El Esparragal en Murcia
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Guerra al dolor de cabeza

00:00 12:41

Suscribete Ivoox Apple Google Spotify
@ Amazon Podimo

Rafa Lupion

LUNES, 08 ENERO 2024

(Quién no ha sufrido alguna vez un dolor de cabeza? Segin datos de la
Organizacion Mundial de la Salud, el 90 por ciento de las personas lo ha
padecido alguna vez y 1,5 millones de espafioles lo sufren de forma
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cronica, es decir, lo sufren mas de 15 dias al mes.

Sin embargo, no todos los dolores de cabeza son iguales. ;Qué los causa?
(Como influyen la alimentacion y el deporte?

Hablamos de ello con el doctor Pablo Villoslada, jefe del Servicio de
neurologia del Hospital del Mar de Barcelona y miembro de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Direccion: Rafa Lupion | Redaccion: Lucia Nadal | Produccion: Nacho
Guerrero | Sonido: Silvia Benlloch.

'Plaza al Dia' es el daily de los diarios del Grupo Plaza. Suscribete en tu
plataforma favorita: Spotify | Apple Podcasts | Google Podcasts | iVoox |
Amazon Music

Podcasts Relacionados

f: =

Los riesgos del Sera 2024 otro Hacienda estrecha
mercado negro ano dificil parala el cerco a las
del semen vivienda? ventas entre
MAR, 09 ENE 2024 VIE, 05 ENE 2024 particulares

JUE, 04 ENE 2024

Lo més leido
1 Relevo en la subdelegacion de Castellon: Antonia Garcia Valls coge el testigo de Soledad Ten
2 El corredor mediterraneo coge velocidad: Primer tren a Francia y ayudas a 27 firmas de transporte

El Tribunal Suprem desestima el recurs per a anul‘lar la venda de 1'Hostal del Rei de Vila-real
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NEUROLOGIA

Problemas de memoria: ;cuando es preocupante y se debe acudir inmediatamente
al médico?

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos insisten en que
puede prevenirse con un estilo de vida saludable

000xO®O

Rafa Sardifia | erafasardia
06:01-24 | 20:00 | Actualizado a las 14:05

PUBLICIDAD

O Ividar las llaves en casa, dénde hemos dejado el coche en el aparcamiento... Son situaciones que todos hemos vivido alguna
vezy alas que apenas le damos importancia.

Despistes que pueden ser cada vez mas frecuentes, a medida que cumplimos afos,
aunque también se pueden dar en personas totalmente sanas, y que pueden ser

! . sintoma de una de las enfermedades neurodegenerativas mas frecuentes del mundo:
Los 7 consejos del neurdlogo para mantener sano

nuestro cerebro y evitar riesgos de ictus, el alzhéimer.
Alzheimer...

RELACIONADAS

Férmulas econdmicas y accesibles para retrasar
hasta 5 afios la aparicion del alzhéimer

(Deberiamos volver a usar la mascarilla con la que
esta cayendo? ;Cual recomiendan los médicos?

Segun estima la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espania estan diagnosticadas con esta
enfermedad, que constituye la principal causa de demencia (pérdida de las facultades mentales con alteraciones de larazony la
memoria).
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ALZHEIMER | Problemas de memoria: ;cudndo es preocupante y se ... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/01/06/p...

El 60% de los casos de demencia tienen un diagnéstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro pais. Entre un 3% y un 4%
de la poblacion de entre 75y 79 afos esta diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas
mayores de 85 afos. Lo méas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria, como
olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.

¢Es posible conseguir la deteccion temprana del Alzheimer con un simple andlisis de sangre?

Rebeca Gil

Seiiales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como enfermedad de Alzheimer, demencia
fronto-temporal (que afecta al lobulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa mas
frecuente de demencia, que se produce por la acumulacién anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en
el pensamiento y movimiento).

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.

2. Realizar las mismas preguntas unay otray vez en escaso espacio de tiempo.

3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de

mesa muy conocido...

. Desorientacion espacio-tiempo: olvidar donde se esta o como se ha llegado ahi.

. Dificultad para comprender imagenes visuales.

Problemas a la hora de hablar, para sequir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
. Cambios para tomar decisiones.

. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razén aparente.

0 ® N O G;

Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevencion

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asilo asequra la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas
Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y la
neuroinflamacion.

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad, entre otros habitos de vida,
son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales libres,
moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse.

"Cuando no se hace, estas causan dafio en el ADN y degeneracion de las neuronas", apunta la doctora, quien sefiala que, "para
contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro es importante la actividad fisica o la
alimentacion”.

Atentos ala bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifa

¢Como evilar la aparicion del alzhéimer?
Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del alzhéimer:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA OTORRINOLARINGOLOGIA
El otro beneficio de la vacuna cLlevas dias tosiendo? En qué
contra la gripe: menor riesgo de momento deja de ser un catarro

padecer alzhéimer mal curado y debo ir al médico
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ALZHEIMER | Problemas de memoria: ;cudndo es preocupante y se ... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/01/06/p...

Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).

Fomentar un buen estado de animo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio fisico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

Corregir la pérdida de audicion.

Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.
Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente. Y es que, esta

comprobado que un diagndstico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares,
mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo mas independiente posible.

TE]\/’[AS Responde el doctor - Neurologia - Alzheimer - memoria
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Problemas de memoria: ;cuando es preocupante y se debe acudir inmediatamente

al médico?

Uno de los aspectos mas complicados de esta
puede prevenirse con un estilo de vida saludal
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enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos insisten en que
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Segun estima la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espaiia estan diagnosticadas con esta
enfermedad, que constituye la principal causa de demencia(pérdida de las facultades mentales con alteraciones de larazény la

memoria).
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ALZHEIMER | Problemas de memoria: ;cudndo es preocupante y se ... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2024/01/06/proble...

El 60% de los casos de demencia tienen un diagnéstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro pais. Entre un 3% y un 4%
de la poblacion de entre 75y 79 anos esté diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas
mayores de 85 afios. Lo mas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria, como
olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.

¢Es posible conseguir la deteccion temprana del Alzheimer con un simple analisis de sangre?

Rebeca Gil

Seiiales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como enfermedad de Alzheimer, demencia
fronto-temporal (que afecta al lobulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa mas
frecuente de demencia, que se produce por la acumulacién anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en
el pensamiento y movimiento).

Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.
Realizar las mismas preguntas unay otray vez en escaso espacio de tiempo.
Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

PN

Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de
mesa muy conocido...

Desorientacion espacio-tiempo: olvidar donde se esta o como se ha llegado ahi.

Dificultad para comprender imagenes visuales.

Problemas a la hora de hablar, para sequir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
Cambios para tomar decisiones.

. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razén aparente.

©o®Now
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ALZHEIMER | Problemas de memoria: ;cudndo es preocupante y se ... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2024/01/06/proble...

Archivo - La Confederacion Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de Reyes Magos se
pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevencion

Uno de los aspectos méas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asilo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas
Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y la
neuroinflamacion.

Archivo - Estudios de i ) que la dieta mediterrénea se asocia a una mejor funcion cognitiva y tiene un papel relevante en la prevencion de la demencia.
/ RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad, entre otros habitos de vida,
son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales libres,
moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse.

“"Cuando no se hace, estas causan dafio en el ADN y degeneracion de las neuronas", apunta la doctora, quien sefiala que, "para
contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro es importante la actividad fisicao la
alimentacion".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifa

¢Como evitar la aparicion del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del alzhéimer:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA MEUROLOGIA OTORRINOLARINGOLOGIA

Dia Mundial del Alzhéimer: ;Cémo El otre beneficio de la vacuna iUevas dias tosiendo? En qué

prevenir la primera causa de contra la gripe: menor riesge deo moments deja de ser un catarro >
discapacidad en personas mayores? padecer alzhéimer mal curado y deboir al médico
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Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).

Fomentar un buen estado de animo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio fisico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

Corregir la pérdida de audicion.

Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.

Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente. Y es que, esta
comprobado que un diagndstico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares,
mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo mas independiente posible.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - memoria
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O Ividar las llaves en casa, donde hemos dejado el coche en el aparcamiento... Son situaciones que todos hemos vivido alguna
vezy alas que apenas le damos importancia.

RELACIONADAS

Los 7 consejos del neurdlogo para mantener sano
nuestro cerebro y evitar riesgos de ictus.
Alzheimer...

Faormulas econdmicas y accesibles para retrasar
hasta 5 afios la aparicién del alzhéimer

Fis! i volver a usar la illa con la que
estd cayendo? 4Cusl iendan lns madicas?

Despistes que pueden ser cada vez mas frecuentes, a medida que cumplimos afos,
aunque también se pueden dar en personas totalmente sanas, y que pueden ser
sintoma de una de las enfermedad deg ivas mas frecuentes del mundo:
el alzhéimer.

Segln estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espaa estan diagnosticadas con esta
enfermedad, que constituye |a principal causa de demencia(pérdida de las facultades mentales con alteraciones de la razony la

memoria).

https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/01/06/problemas-mem...
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EI 60% de los casos de demencia tienen un diagnéstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro pais. Entre un 3% y un 4%
de la poblacion de entre 75y 79 afos esté diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas
mayores de 85 afos. Lo méas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria, como
olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.

¢Es posible conseguir la deteccion temprana del Alzheimer con un simple analisis de sangre?

Rebeca Gil

Seiiales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como enfermedad de Alzheimer, demencia
fronto-temporal (que afecta al lobulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa mas
frecuente de demencia, que se produce por la acumulacion anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en
el pensamiento y movimiento).

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.

2. Realizar las mismas preguntas unay otray vez en escaso espacio de tiempo.

3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir unareceta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de
mesa muy conocido...

Desorientacion espacio-tiempo: olvidar donde se esta o como se ha llegado ahi.

Dificultad para comprender imagenes visuales.

Problemas a la hora de hablar, para sequir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
Cambios para tomar decisiones.

. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razén aparente.

©o®Noo
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Archivo - La Confederacion Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de Reyes Magos se
pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevencion

Uno de los aspectos méas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asilo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas
Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y la
neuroinflamacion.

Archivo - Estudios de i ) que la dieta mediterrénea se asocia a una mejor funcion cognitiva y tiene un papel relevante en la prevencion de la demencia.
/ RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad, entre otros habitos de vida,
son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales libres,
moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse.

“"Cuando no se hace, estas causan dafio en el ADN y degeneracion de las neuronas", apunta la doctora, quien sefiala que, "para
contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro es importante la actividad fisicao la
alimentacion".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifa

¢Como evitar la aparicion del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del alzhéimer:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA MEUROLOGIA OTORRINOLARINGOLOGIA

Dia Mundial del Alzhéimer: ;Cémo El otre beneficio de la vacuna iUevas dias tosiendo? En qué

prevenir la primera causa de contra la gripe: menor riesge deo moments deja de ser un catarro >
discapacidad en personas mayores? padecer alzhéimer mal curado y deboir al médico
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Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).

Fomentar un buen estado de animo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio fisico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

Corregir la pérdida de audicion.

Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.

Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente. Y es que, esta
comprobado que un diagndstico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares,
mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo mas independiente posible.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - memoria
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Seguin estima la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espania estan diagnosticadas con esta
enfermedad, que constituye la principal causa de demencia (pérdida de las facultades mentales con alteraciones de larazény la

memoria).

ativas mas frecuentes del mundo:
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El 60% de los casos de demencia tienen un diagnéstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro pais. Entre un 3% y un 4%
de la poblacion de entre 75y 79 anos esté diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas
mayores de 85 afios. Lo mas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria, como
olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.

¢Es posible conseguir la deteccion temprana del Alzheimer con un simple analisis de sangre?

Rebeca Gil

Seiiales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como enfermedad de Alzheimer, demencia
fronto-temporal (que afecta al lobulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa mas
frecuente de demencia, que se produce por la acumulacién anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en
el pensamiento y movimiento).

Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.
Realizar las mismas preguntas unay otray vez en escaso espacio de tiempo.
Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

PN

Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de
mesa muy conocido...

Desorientacion espacio-tiempo: olvidar donde se esta o como se ha llegado ahi.

Dificultad para comprender imagenes visuales.

Problemas a la hora de hablar, para sequir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
Cambios para tomar decisiones.

. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razén aparente.

©o®Now

2de5 09/01/2024, 15:52



ALZHEIMER | Problemas de memoria: ;cudndo es preocupante y se ... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/01/06/pro...

Archivo - La Confederacion Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de Reyes Magos se
pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevencion

Uno de los aspectos méas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Asilo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas
Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y la
neuroinflamacion.

Archivo - Estudios de i ) que la dieta mediterrénea se asocia a una mejor funcion cognitiva y tiene un papel relevante en la prevencion de la demencia.
/ RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad, entre otros habitos de vida,
son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales libres,
moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse.

“"Cuando no se hace, estas causan dafio en el ADN y degeneracion de las neuronas", apunta la doctora, quien sefiala que, "para
contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro es importante la actividad fisicao la
alimentacion".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifa

¢Como evitar la aparicion del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del alzhéimer:

Consulta aqui todas las noticias de El Periédico Extremadura
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TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA KEUROLOGIA OTORRINOLARINGOLOGIA
Dia Mundial del Alzhéimer: ;Cémo El otre beneficio de la vacuna iUevas dias tosiendo? En qué
prevenir la primara causa de contra la gripe: menar riesgo de maments deja de serun catarre >
discapacidad en personas mayores? padecer alzhéimer mal curado y debo ir al médico

Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).

Fomentar un buen estado de animo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio fisico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

Corregir la pérdida de audicion.

Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.

Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente. Y es que, esta
comprobado que un diagnéstico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares,
mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo mas independiente posible.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - memoria
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