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Ensayo con células madre
para epilepsias resistentes

EP | MADRID
m El Hospital Infantil Universi-
tario Nifio Jestis de Madrid ha
presentado un ensayo clinico
contra epilepsias resistentes a
farmacos en el que han utiliza-
do células madre mesenquima-
les del propio enfermo para re-
gular la respuesta inmune del
organismo. Durante la presen-
tacion este martes en el hospi-
tal, los investigadores del cen-
tro han explicado que el ensayo
clinico va dirigido, en concre-

to, a pacientes con sindrome de
Rasmussen, un tipo de epilepsia
que es crénica y que no puede
ser controlada por los medica-
mentos o tratamientos habitua-
les. Hasta el momento, tres pa-
cientes ya han comenzando la
terapia y en breve formaran par-
te del ensayo otros siete, todos
ellos menores de 18 afos. «FEl
sindrome de Rasmussen es una
enfermedad ultra-rara que afec-
ta a dos pacientes por cada mi-
116n de habitantes.
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De izquierda a derecha, Jorge Arias, Candela Zorzo, Alba Gutiérrez,

Lucia Rodriguez y Juan Angel Martinez. uniovi

Diferente respuesta de
hombres y mujeres a
tratamientos craneales

Investigadores de la
Universidad de Oviedo
descubren una reaccion
cerebral distinta ante
técnicas para tratar ictus
o alteracion psicologica

E.C.

GIJON. «Comprobamos, en ensa-
yos realizados con ratas de labo-
ratorio, que la respuesta a estos
tratamientos difiere entre ma-
chos y hembras. Los machos res-
ponden con mas actividad que
las hembras a nivel de su meta-
bolismo neuronal».Asi explica
Jorge Arias, catedratico de la Fa-
cultad de la Universidad de Ovie-
do, el principal titular de la in-
vestigacion que ha llevado a cabo
su equipo y que desvela diferen-
tes respuestas entre sexos al ad-
ministrar de forma transcraneal
tratamientos con fotobiomodu-
lacién. Es decir, una herramien-
ta biomédica no invasiva, que
utiliza la aplicacion directa de
luz roja o cercana al infrarrojo
de baja intensidad para modu-
lar la actividad cerebral.

Los investigadores explican

que la fotobiomodulacion tiene
beneficios en diversas patolo-
giasy alteraciones que compro-
meten al sistema nervioso, como
son el ictus, accidentes cerebro-
vasculares, alteraciones psico-
logicas y/o psiquiatricas o enfer-
medades neurodegenerativas.
Ademas, estos tratamientos pue-
den realizarse transcranealmen-
te, evitando molestias, incisio-
nes o dolor, ya que su aplicacion
es externa al craneo, de ahila de-
nominacion de transcraneales.

«Nuestro trabajo demuestra
que la aplicacion de esta ener-
gia irradiada en un nodo de una
de las redes cerebrales puede te-
ner el mismo efecto, ya que ac-
tiva a todos los nodos de la cita-
da red neuronal», explico.

El estudio ha revelado tam-
bién que la combinacién de lon-
gitudes de onda diferentes (810
nanémetros y 660 nanometros)
tiene un mayor efecto mejoran-
do la actividad de la red que si
se aplica cada una de ellas inde-
pendientemente. El estudio ha
consistido en la aplicacion de la
terapia durante cinco dias conse-
cutivos sobre la corteza prefron-
tal de ratas machos y hembras.
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El Nino Jesus lidera un
ensayo para epilepsias
infantiles resistentes

El estudio se basa en el uso de células madre
de pacientes que no responden a farmacos

NIEVES SALINAS
Madrid

El Hospital NifioJestis de Madrid ha
iniciado un ensayo clinico pionero
en Espafia dirigidoa pacientes pe-
didtricos de Neurologia que sufren
epilepsias resistentes a farmacos.
Unaesperanza paralas familias, di-
jeronayer sus investigadores, ante
epilepsias provocadas por unaalte-
racién del sistema inmunitario. Un
elevadoporcentaje —entre las que
estael sindrome de Rasmussen, una
enfermedad muy rara— soncronicas
yno puedenser controladas porlos
medicamentoshabituales. Lainves-
tigacion, enlaque inicialmente van
aparticipar tres pacientes, se basaen
lautilizacion de sus células madre
concapacidad de regularlarespues-
tainmune del organismo.

Masde 400.000 personas tienen
epilepsia en Espafia; unos 100.000
sonnifios. Dehecho, es el trastorno
neuroldgico mas frecuente enme-
nores, ademas dela tercera enfer-
medad neurologicamas prevalente.
Losafectados nosolosufren lascon-
secuenciasde las crisis epilépticas en
sI, sino que también tienen secuelas
enlafuncionmotorayunimportan-
te deterioro cognitivo. Llegan aper-
der su capacidad de comprension,
lenguaje expresivoytambién pue-
den sufrir trastornos psiquiatricos
como alteraciones dela conducta.

Actualmente, alosmenoresseles
trata con farmacos anticrisis, ade-

- el |
Unasaladein

mas de con corticoides o inmuno-
globinas, entreotros tratamientos. A
veces se puede llegar arealizarciru-
gias, peronosiempre se consigue un
control de lasintomatologiao, sise
alcanza, esconun alto grado de se-
cuelas. Las que asumio la familiade
Valeria —unanifia que sufri6 esteti-
pode epilepsia—, tal y como explicé
ayer sumadre —Virginia Jurez—:
«Ahoraquedd comoel déficitque le
quedaaunadultocon secuelas de un
ictus, peroestalibre decrisis. Estaen
rehabilitacionyvaamejor».

Esperanzapara las familias

Elensayo que ahoraarrancapre-
tendeabrir unanuevaesperanzate-
rapéuticaparaotras familias basada
en el uso de células madre mesen-
quimales del propio paciente. Segtin
explicaron los investigadores, pue-
den obtenersede diferentes tejidos
como méduladsea, grasa corporal o
cordénumbilical. Hastaelmomen-
to, son treslos pacientes que vana
participar en el ensayo —laideaes
llegaradiezen unafio— que, prime-
ro, evaluara la seguridad del proce-
dimientoy, después, surespuesta
clinica. El objetivo, mejorar el control
delaenfermedad conlos menores
efectos secundarios. Laideadelos
médicos es terminar «rapido el en-
sayo para incrementar el conoci-
miento en laenfermedad y queexis-
talaposibilidad detratamiento en el
futuro», afiadio el jefe de Terapias
Avanzadas, Manuel Ramirez. B

PACO CAMPOS / EFE

vestigacion en Terapia Celular del Hospital Nifio Jesus.
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SALUD | UNA NECESARIA REIVINDICACION

La jornada parlamentaria se desarroll6 bajo el titulo ‘Por una regulacién que garantice una vida digna a las personas con ELA'. / .p.

Pacientes con ELA denuncian las
muertes prematuras ante la falta
de dinero para cubrir los cuidados

El enfermoy exdeportista Juan Carlos Unzué afea que solo cinco diputados acudieran a una
cita en la que los colectivos reclaman una regulacién por ley, que no llega, de esta patologia

AGENCIAS | MADRID

Los pacientes con Esclerosis Late-
ral Amiotréfica (ELA) «no tienen
tiempo» y la enfermedad que pa-
decen plantea unas necesidades
sociosanitarias no resueltas. Con
este mensaje, claro, certero, direc-
to, se presento ayer en el Congreso
la asociacién ConELA, junto a otras
como ELA Principado, ELA Madrid
o Saca la Lengua a la ELA, parade-
nunciar las «muertes precipitadas»
de personas con esta alteracién por
la falta de dinero que requieren sus

cuidados.

En unas jornadas parlamenta-
rias para reivindicar, una vez mds,
una ley que garantice la atencién a
los afectados, el portavoz de ConE-
IA, exfubolista y paciente, Juan
Carlos Unzué, dejé claro que él se
siente un privilegiado: «Mi situa-
cién econdémica no va a condicio-
nar mi decision final de cuando
morir, pero a muchos comparfieros
si les condiciona, y no es justo».

Almenos una decena de pacien-
tes acudieron a estas jornadas para
visibilizar con su presencia las li-
mitaciones de una enfermedad
neurodegenerativa que exige cui-
dados expertos continuados du-
rante 24 horas, ademads de fisiote-
rapia, tratamiento psicoldgico, lo-
gopedia o terapia ocupacional,

tratamientos especificos que no lle-
gan porque no hay suficientes par-
tidas presupuestarias.

Y es que, segiin expuso el neu-
moélogo Francisco Jerez, del hospi-
tal Clinico universitario San Cecilio
(Granada), «no se puede permitir
que un paciente con ELA tenga una
sentencia de muerte prematura por
quedar apartado de los recursos sa-
nitarios». Este especialista sefialé
que el volumen de enfermos que
necesita estos cuidados y estas tec-
nologias «no es tan grande como
para que supongan un quebranto
al sistema sanitario. Otra cosa es
que haya ganas de hacerlo en con-
diciones», zanjo.

Jerez subrays que la superviven-
cia de los pacientes con ELA au-
menta de forma significativa cuan-
do se les aplica correctamente la
ventilacién no invasiva y la ventila-
cién por traqueotomia. «Hacerlo
bien implica tomar decisiones y
cuidados expertos», sentencia.

«VOLUNTAD Y EMPATIAR. Unzué
sacd los colores alos politicos en
esta cita en el Congreso en la que
apenas habia una manita de ellos.
«Lo primero que quiero saber es
cudntos diputados y diputadas hay
en la sala. He contado cinco. El res-
to tendrd algo importante que ha-
cer», espeté. «;Sabéis lo que ha cos-

DECLARACIONES

JUAN CARLOS UNZUE
PACIENTE

«éCuantos diputados
y diputadas hay en la
sala. He contado cinco.
El resto tendra algo
importante gue hacern

«No pueden permitir
gue una sola persona,
gueriendo vivir, se sienta
obligada a morir»

«Lo gue pedimos

es que, antes de morir
dignamente, nos

den la posibilidad de
vivir dignamente»

FRANCISCO JEREZ
NEUMGLOGO

«No se puede permitir
gue una capital de
provincia no tenga una
unidad multidisciplinar
de la ELA»

tado a muchos de mis comparieros
estar aqui? No solo econémica-
mente sino de esfuerzo fisico (...)
les pedirfa voluntad y un poco de
empatia», anadia contrariado. «Vo-
luntad para tramitar esta ley ELA
paraque esas ayudas lleguen lo an-
tes posibles. En esta linea, denun-
¢id que hace casi dos afios se apro-
b6 una proposicién de ley en favor
de los afectados con ELA, «curiosa-
mente y excepcionalmente por
unanimidad. Y aunque el Gobier-
no tenia el poder suficiente para
hacerla efectiva «no lo hizo».

Los pacientes precisan de unos
cuidados de salud conunritmo y
una intensidad altos y estos recaen
principalmente sobre las mujeres.
«Si los cuidados siguen dependien-
do de estas, tal ycomo nos siguen
proponiendo, seguiremaos perpe-
tuando la precariedad y laexplota-
ciénw, explicd el presidente de Co-
nELA, Fernando Martin.

Para esta entidad, mejoras co-
mo la atencién residencial, el acce-
so a productos sanitarios o el reco-
nocimiento por la viardpida de la
incapacidad laboral son «insufi-
cientes», porque «donde la medici-
nay la ciencia no dan soluciones
son en los cuidados enfermeros,
que son los que permiten la super-
vivenciay mejoran las condiciones
de vida de las personas enfermass.
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Los politicos aceleran la ley que
reclaman los enfermos de ELA

» El PP promete aprobar
la norma en el Senado
y Junts registra una
proposicion de ley

E. CALVO
MADRID

La portavoz del PP en el Senado, Alicia
Garcia, se comprometio ayer con los en-
fermos de esclerosis lateral amiotrofi-
ca (ELA) a aprobar en el Senado una ley
que regule su situacién en este periodo
de sesiones, que termina en el mes de
junio. En un encuentro con varios re-
presentantes de la Fundacién Luzon, la
Asociacién AdELA, y la Asociacién Co-
nELA, los populares aseguraron que
atenderan sus necesidades. «Los afec-
tados por ELA merecen que sus servi-
dores publicos atiendan sus necesida-
desy, por ello, usaremos la mayoria en
el Senado», sefialé Garcia.

Los populares tuvieron ayer este en-
cuentro, en el que ademaés de Garcia
también participaron la senadora Rosa
Romero y el portavoz de Sanidad en la

Camara Alta, Enrique Ruiz Escudero,
después de que el pasado martes dece-
nas de enfermos de ELA y sus familia-
res reclamaran durante una jornada en
el Congreso la puesta en marcha de una
ley que regule su situacion y las ayudas
econdmicas que necesitan.

Enfermos de ELA, el pasado martes en el Congreso

La propuesta de Junts
quiere que se otorgue
el grado del 65% de
discapacidad para
los enfermos de ELA

de los Diputados // TANIA SIEIRA

«Desde el Partido Popular en el Se-
nado promoveremos que se agilice el
procedimiento para que la ley ELA sea
aprobada», remarcé Garcia. La porta-
voz de los populares en el Senado recla-
mo ala presidenta del Congreso, Fran-
cisca Armengol, que cuando esa norma
llegue ala Camara Baja «no haga como
hicieron el PSOE y sus socios en la pa-
sada legislatura, que impidieron su tra-
mitacién prorrogando el plazo de en-
miendas hasta en 48 ocasiones».

Garcia también defendié que gracias
aunamocion del PP en el Senado apro-
bada el pasado octubre «y que no con-
té con el apoyo del PSOEv», la CAmara
Alta ha exigido al Gobierno que blinde
por ley las ayudas necesarias para los
pacientes de ELA y sus familiares, «ade-
mas de otra completa bateria de medi-
das entre las que se encuentran la crea-
cién de un Centro Nacional de Investi-
gacion de ELA, laimplementacién de
un bono social eléctrico y el servicio do-
miciliario», senalaron los populares en
un comunicado.

También ayer, el grupo parlamenta-
rio Junts presento en el Congreso una
proposicion de ley «para mejorar la ca-
lidad de vida de las personas con escle-
rosis lateral amiotrofica» en la que plan-
tea que se otorgue el grado del 65 por
ciento de discapacidad para los pacien-
tes de ELA y el grado 3 de dependencia
desde el momento del diagnéstico, con
independencia del estado de desarro-
llo de la enfermedad.
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Conferencia sobre la eutanasia este sabado en el cierre de la reunion de la Sociedad Valenciana de Neurologia en Elche.

La mitad de pacientes que piden

MATIAS SEGARRA

la eutanasia son neurologicos y
el 10 % muere antes del proceso

» Los enfermos con cancer representan el 28 % de los solicitantes y la edad media estd en 67
anos »Sanitarios reivindican en un congreso en Elche mas recursos para acelerar los tramites

J.RESQUINAS
M El52% de los pacientes que soli-
citan la eutanasia tienen una enfer-
medad neuroldgica, la media de
edad estd en 67 anos yuno de cada
diez fallece antes deiniciarse el pro-
ceso de muerte asistida. Este por-
centaje representa la realidad en la
Comunidad Valenciana en base a
las cerca de 60 peticionesdelas que
se tienen datos desde que entr6 en
vigor la ley en 2021, y las mas de
veinte que constan en la provincia
de Alicante.

Sibien, a nivel autonémico se da
lacasuisticadequelas personas con
enfermedadesneurolégicas que ini-
cian el trdmite para someterse a la
eutanasia representan un 13% mds
que a nivel nacional. Estas patolo-
glas son la primera causa para ini-
ciar el trimite en Espana, a diferen-
ciadeloque ocurreenlamayorfade
paisesenlos queestalegalizadaesta
practicadonde sonlos pacienteson-
colégicoslosque maslademandan.

Enla Comunidadquienessufren
cancerydeciden poner fin asuvida
voluntariamente representan el

28% de los afectados.

Son algunos de los datos que se
trasladaron este sabado en el cierre
de la cuadragésima reunion de la
Sociedad Valenciana de Neurologia
que este ano organizo el Hospital
General de Elche en el Centro de
Congresos.

Gema Mds Sesé, neur6loga del
Hospital de la Pedrera de Dénia
abordé alo largo de una conferen-
ciacomohaimpactadolaeutanasia
en el sistera sanitario ylas familias
desde laimplantacién delaley, yla
defendié como una respuesta mas
ante el sufrimiento. Espana fue el
séptimo pafs del mundo en autori-
zarla, y después se ha sumado Por-
tugal y Ecuador. Sibien hay 19 esta-
dos que sélo permiten hasta ahora
el suicidio asistido, con lo que no es
unmédicoel que administraporvia
intravenosa la medicacién indu-
ciendo previamente un coma pro-
fundo, explica la sanitaria.

La facultativa abogé en el en-
cuentro por dotar de méds recursos
que aceleren el procedimiento, te-
niendo en cuenta que se puede di-

latar hasta meses. En varias ocasio-
nes colectivos como la Asociacion
Derecho a Morir Dignamente han
criticado que sean los médicos de
Atencién Primaria los encargados
degestionarlas eutanasiasyaquela
sobrecarga de trabajo en ocasiones
les lleva a declararse objetores, lo
que provoca un retraso en la solici-
tud o incluso que esta se pierda.

De las 19 solicitudes que se pre-
sentaron en la provincia de Alican-
te en 2022, segtin los dltimos regis-
tros que trascendieronayer,ochono
llegaron a materializarse, es decirel
42%.

Delos casos excluidos, en el 41%
de las ocasiones fue porque el pa-

Profesionales abogan
por humanizar el trato
en el final de vida y por
los cuidados paliativos
en el hogar
|

ciente fallecidantesde procederala
eutanasia, el mismo porcentaje de
personasalas que sele nego la soli-
citud. Expusieron durante este en-
cuentrodeneurdlogos que el proce-
so se alarga porque hay mucha bu-
rocracia. Primeramente se necesita
una deliberacion con el paciente y
en unperiododecinco diasdespués
se elabora un informe que explica
los detalles del proceso.
Unavezdadoel pasosetiene que
buscar alsanitarioresponsable, que
en la Comunidad Valenciana esta
encarnado enun52% de las ocasio-
nes por un médico de familia, que
seapoyaasuvezenunmédicocon-
sultor para tener una segunda opi-
nidn. Esta figura, en la mitad de los
supuestos la encabezan los neuré-
logos, seguidos de oncdlogos y fa-
cultativos de Medicina Interna.
Cuando disponen de la documen-
tacién se remite a un comité para
analizar si se acepta la muerte asis-
tida.
Es cierto, reconocié ayer la po-
nente, que a pesar de que hay en-
cuestas que indican que sélo un 1%

Enfermeras
y el papel para
tratar la ansiedad

P La cuadragésima conven-
cion de la Sociedad
Valenciana de Neurologia,
que este fin de semana se ce-
lebro en Elche, también trato
el papel de la Enfermeria es-
pecializada en Neurologia.
Se trataron cuestiones como
sintomas invisibles de la es-
clerosis multiple y el valor
fundamental de especializar-
se para que los enfermeros,
mas alla de los tratamientos,
puedan ofrecer herramien-
tas que ayuden a bhajar el ni-
vel de ansiedad y estrés de
pacientes que sufren
Parkinson o cefaleas y des-
conocen hahitos que les ayu-
den a sobrellevar las
patologias. J.R.E.

se declara objetor hay otros profe-
sionales quenolo admitenpublica-
mente pero después se niegan a
practicarlaeutanasia porque presu-
ponen que les llevard una carga de
trabajo alta. Ello supone problemas
para gestionarla asistencia.

Mis Sesé destacé que ante este
escenario, en el que sigue existien-
do mucho estigma con la muerte lo
que lleva a evitar la conversacién
cuando la enfermedad es crénica.
Deigual formaexpusoque falta ma-
yor sensibilidad para elabordaje en
los cuidados paliativos y un refuer-
zo psicoldgico para que los faculta-
tivosesténbien preparadosparaad-
ministrar el tratamiento.

Susi Cortés Barrera, médico
rehabilitadora del Hospital General
de Elche, y especializada en acom-
panamiento espiritual, abord6 tam-
bién en el congreso que es necesa-
rio humanizar el trato a los pacien-
tes en los momentos del proceso de
morir «porqueaveces usarmuchos
farmacos y tecnologias no son sufi-
cientes para atender a quien sufre».

Destact que deberia buscarse la
armoniaenlosmomentos finales de
la vida «y que entre todos (en refe-
renciaal entorno familiar) se resuel-
van problemas para que quien tie-
ne que partirpueda hacerlo conpaz
y saber que tiene paz el que se que-
da». La profesional senialé que cada
vez se estd optando mas por elegir
cuidados paliativos en el hogarlejos
delafrialdad del hospital. «El traba-
jo es generar una sociedad que no
tenga tabti con la muerte, que nos
preparemosparaella, parece quelos
ninosno pueden saber nadade esto
yno es verdad, no pasa nada porve-
lary despedir, porque alfinalloque
no conoces generamiedo», apunta.
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Determinan un factor de los
mas Influyentes del alzhéimer

Investigadores espainoles han descubierto uno de los genes con mayor riesgo en la enfermedad

AGENCIAS
MADRID

wmm [nvestigadoresdel Centro Na-
cional de Investigaciones Car-
diovasculares (CNIC) han de-
terminado que uno de los genes
considerados como el factor de
riesgo mas influyente en el de-
sarrollo de la enfermedad de Al-
zheimer de inicio tardio, el gen de
la apolipoproteina E4 (APOE4),
también se asocia con un mayor
riesgo de desarrollar aterosclero-
sissubelinica en lamediana edad.

La investigacion muestra ade-
mas que, por el contrario, las per-
sonas portadoras de la variante
APOEZ2 estan protegidas; dicha
variante también se considera
protectora para el desarrollo de
alzhéimer. Ademdés, los resultados
deeste estudio, que se publican en
larevista “Circulation Research”,
arrojan luzsobre el papel de APOE
en el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares, y tienenimpor-
tantes implicaciones terapéuticas
y preventivas para la salud car-
diovascular, especialmente en la
primera mitad de la vida adulta.

Sesabe que el gen APOE codifi-
caparalaapolipoproteina E que,
entre otras funciones importan-
tes, ayuda a transportar los lipi-
dosenlasangre. El gen tiene tres
alelos principales que dan lugar
a distintas isoformas de esta li-
poproteina: APOE2, APOES y
APOE+4.

“El haber heredado uno u otro
de estos alelos confiere al indivi-
duo un riesgo diferente de desa-
rrollar distintas enfermedades,
entre ellas enfermedad cardio-
vascular y enfermedad de Al-
zheimer”, explica Cortés Canteli,
neurocientifica del CNIC e inves-
tigadora Miguel Servet del Ins-
tituto de Investigacion Sanitaria
Fundacion Jiménez Diaz, quien
ha coordinado el estudio junto al
doctor Valentin Fuster, director
general del CNIC.

Las personas que heredan
APOE4 tienen niveles elevados
de colesterol y un consecuente
riesgo mayor de sufrir ateroscle-
rosis, mientras que aquellas que
tienen APOE2 presentan menos
colesterol y menor prevalencia de
aterosclerosis.

No obstante, los mecanismos
responsables de estas asociacio-
nes son complejos y el impacto de
la edad, el sexo y otros factores de
riesgo cardiovascular no estaba
claro, en particular en las etapas

El gen de la apolipoproteina E4 (APOE4) se asocia con un mayor riesgo de desarrollar alzhéimer.

Apesardelosbuenos
resultados, enloshombresy
en laspersonas mas mayores
(de 45 a 54 afios), dicha
proteccionde APOE2parecia
requerir algin mecanismo
adicional. De hecho,los
investigadores identificaron
unenriquecimiento enrutas
moleculares asociadas con
procesos anti-inflamatorios
yunadisminuciéonengenes
implicados enprocesos
coagulatorios yde activacion
de complementoenlas

iniciales del desarrollo dela enfer-
medad.

MAYORRIESGO

Lo que ahora ha hecho el equipo
de investigadores del CNIC es co-
rroborar en individuos de media-
naedad del estudio PESA-CNIC-
Santander (entre 40 y 54 afios) que
existe un mayor riesgo al desarro-
1lo de aterosclerosis subelinica en
individuos APOE4 debido a que
tienen niveles elevados de LDL
colesterol (o colesterol “malo™), lo

personas portadoras del APOE2.
llosugiere,aseguraladoctora
Raquel Toribio Fernandez, co-
primera autora del estudio,

“que lamodulaciéndel sistema
inmune presenteenlos
individuos APOE2 podria estar
contribuyendo alaproteccién
frenteaterosclerosisenlos
estadiosmas tempranos”.
Estosresultados sugierenque
conocerqué isoformade APOE
estapresente en cadaindividuo
podriamejorar la estratificacion
delriesgo cardiovascular,

LAS PERSONAS CON
NIVELES ELEVADOS DE
COLESTEROL TIENEN
MAS RIESGO DE SUFRIR
ATEROSCLEROSIS

que abre una ventana para imple-
mentar estrategias de intervencion
temprana.

Ademas, la investigacion des-
vela que las personas con APOE2
presentaban menos aterosclerosis

MOLECULAS ASOCIADAS CON PROCESOS ANTI-INFLAMATORIOS

“especialmente durante las
etapasiniciales del desarrollode
laenfermedad cardiovascular”,
destacala Dra. Catarina Tristao
Pereira, co-primera firmante del
articulo.
EIPESA-CNIC-Santander,
dirigido por Fuster, es un estudio
prospectivo que incluye a

mas de 4.000 participantes
asintomaticos de mediana edad
enloscuales se esta evaluando
exhaustivamente la presencia

y desarrollo de aterosclerosis
subclinica desde el afio 2010.

subclinicaen arterias carotidas, fe-
moralesy coronarias. Los investi-
gadores explican que esta protec-
cion frente a la aterosclerosis se
debe a que presentan niveles nor-
males de triglicéridos, o, en el caso
delasmujeresyen el grupo masjo-
ven (de 40 a 44 afios de edad), ate-
nerniveles de LDL-colesterol mas
bajos. “Todo esto resalta, una vez
mas, la importancia de mantener
unestilodevidasaludable”, asegu-
ra Fuster, también presidente del
Instituto Cardiovascular.e
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