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Madrid utiliza la
IA para entrevistar
a 5.000 mayores
de 75 afios
646 pidieron ayuda a tray, s del programa
ideado por Telef6nica para el Ayuntamiento

JUAN JOSE MARTINEZ, Madrid
"Buenas, llamo del Ayuntamiento
de Madrid, del distrito de Chamar-
tin. Soy Paloma, la asistente vir-
tual,/,puedo hablar con Teresa?",
pregunta una voz robotizada a tra-
yes del telEfono. AI otto lado, Tere-
sa, mayor de 75 afios que rive so-
la, contesta con un "Si, soy yo".
Durante los siguientes dos minu-
tos, la mlquina plantea cinco pre-
guntas para determinar el grado
de soledad de Teresa./,Considera
que cuenta con familiares y ami-
gos cuando algo le preocupa?/,Sa-
le a la calle al menos una vez a la
semana?/,Recibe visitas? La mu-
jet se confiesa ante la mlquina,
que registva carla respuesta con
un "gracias pot declrmelo", o un
"1o comunico". A la preguntu de si
se siente sola, Teresa responde
que "muchas veces si" y posterior-
mente aceptu la ayuda que le ofm-
ce el programa para que un tEcni-
co evalfie su situaci6n, gstu con-
versaci6n se ha replicado con
mils de 2.000 madrilefios en el
marco de un progPama piloto del
Ayuntamiento que usa la inteli-
gencia artificial (IA) para detectur
la soledad no deseada. La iniciati-
va ha revelado que uno de carla
tres mayores que rive solo ha con-
fesado sentirse en soledad.

Paloma es la asistente virtual
del Ayuntamiento creada por Te-
lef6nica. Entre el 28 de noviem-
bre y el 8 de diciembre de 2023,
realiz6 mills de 16.000 llamadas a
mayores de 75 afios que residen
solos en la capital, de las cuales
en 2.071 casos logr6 completar el
cuestionario. 646 de las personas
que accedieron a hablar con Palo-
ma aceptaron una intervenci6n
del Ayuntamiento para aliviar la
sensaci6n de soledad. Los distri-
tos que mils llamadas contesta-
ron fueron Moncloa-Aravaca, Vi-

llaverde y Villa de Vallecas, segfln
inform6 ayer Jose Fernlndez, de-
legado de Politicas Sociales, Fami-
lia e Igualdad, encargado de pre-
sentar el balance del programa.
Fernfindez resalt6 la paridad en
los datos de los hombres y las mu-
jeres para concluir que "no hay
brecha de gEnero" cuando se ha-
bla de soledad.

Silvla Saavedra, directora gene-
ral de Mayores y Prevenci6n de la
Soledad No Deseada del Agunta-
miento, mencion6 que la descon-
fianza es el principal retu para Pa-
loma, por eso estudian c6mo brin-
dar garantias a quienes roman la
llamada para que no piense que
se trata de una estafa. Una de las
medidas en este sentido es que la
IA confirma el distrito del interlo-
cutor, "para generar mayor con-
fianza", datos que toma del pa-
dr6n municipal.

Daniel BernabEu, presidente
del sindicato medico Amyts, sefia-
la que "en un entorno actual de
fraudes y estafas a mayores, mu-
chas pot via telef6nica, pretender
que una persona mayor confie en
un sistema IA municipal es dar
pie a que puedan simular la mis-
ma voz y solicitar informaci6n
confidencial para una estafa". En
consecuencia, el sanitario consi-
dePa que "habria que afiadir al-
grin sistema de seguridad". Tere-
sa Moreno, de la Sociedad Espafio-
la de Neurologia, respalda las ini-
ciativas que usan la inteligencia
artificial para combatir la soledad
no deseada. Sobre el proyecto de
Madrid, la neumgeriatra conside-
ra que "las preguntas estfin bien
hechas" y ve en el programa "una
herramienta muy fltil, porque lle-
ga a mucha gente de manePa muy
rlpida papa detectar quiEn necesi-
ta asistencia y quiEn no".

Los resultados del trabajo de

Desde la izquierda, Carmen Garcia, Pilar Arias y Yolanda Mufioz, ayer en el centro Antonio Mingote. / J J M

E1 85% de los que
se sienten solos
tienen familia
a la que pedir ayuda

E1 61% de los
encuestados afirm6
que no salia de casa
ni recibia visitas

Paloma fueron presentados en el
sal6n de actos del Centre Munici-
pal de Mayores Antonio Mingote,
en Chamberi, uno de los 91 del
Ayuntamiento que acogen a los
mayores que no quieten quedar-
seen casa. A la cafeteria del cen-
tro acuden mayores solos y acom-
pafiados para tomarse el cafE ma-
tutino, leer el peri6dico ojugar al
domin6. El grupo de Carmen Gar-
cia, Yolanda Mufioz y Pilaf Arias,
cuyas edades oscilan entre 78 y
83 afios, se citan en este lugar.
Garcia, que rive sola y se declara
"independiente", lamenta que los
avances tecnol6gicos no hayan
mejoPado la calidad de vida de los
mayores: "El mundo de la medici-
na nos ha dado mils afios, pero
con un gran vacio, sin contenido".

Las tres amigas son conscien-
tes de que "hay gente que necesi-
ta compafiia", como dice Mufioz,
que alienta a la Administraci6n a
intervenir en los casos de los ma-
yores que no tienen con quiEn
compartir el desayuno. "Que los
animen a relacionarse", reclama.

El Consistorio asegura que pot
ahi van los tiros, al precisar que
los 646 mayores que admitieron
sentirse solos ban entrado en "un
proceso de intervenci6n social y
de seguimiento". "Se ha logrado
contactar con 378, un 63%, y conti-
nflan los intentos para comuni-
carse con el resto. Un total de 236
ya ban aceptado valoraci6n a tsa-
yes de visita domiciliaria, de las
cuales 143 ya se han ejecutado",
precisa el Ayuntamiento en un co-
municado.

Los resultados del progsama
piloto del Ayuntumiento arrojan
que el 85% de los adultos mayores
que confesaron sentirse solos, dis-
ponen de familia o amistades a
las que acudir cuando algo les
preocupa. Afln mils, dentro de los
1.872 que afirmaron contar con
alguien en caso de necesidad, el
78% experimenta soledad no de-
seada. El informe toma estos da-
tos para concluir que "no se pro-
duce una relaci6n directa" entre
el hecho de tener una red de apo-
yo y la ausencia de soledad.

Fernlndez enfatiz6 en una de

las respuestas que brind6 Teresa
a la inteligencia artificial, cuando
estu le pregunt6 por sus allega-
dos. La mujer respondi6 que si
que tenia familia, pero que "no
queria molestar", un argumento
similar al de Salvador Albarrln,
viudo de 82 afios, y Antonino Re-
do,ndo, de 87, consultados por EL
PALS. El primem afirma: "No quie-
ro molestar a mis hijas", asi que
se apafia con el centro de adultos
mayores a donde acude a leer el
peri6dico para "recolectar voca-
blos" en su libreta, un pasatiempo
que guarda de sus tiempos como
profesor de letras.

En la misma linea, Redondo
precisa: "Tengo mi familia, pero
ellos tienen su vida y yo tengo la
mia", asi que prefiere quedar con
sus amigos en el Antonio Mingote
para jugar al tute. "Vivo solo en
casa~ por la mafiana me doy un
paseo de una hora y me vengo
aqui. A la una del mediodia me
roy a caso~ como, reposo un poqui-
to hasta las 16.30 y vuelvo al cen-
tro, donde me sigo entreteniendo
con mis compafieros hasta las
20.30", narra este jubilado.

El 61% de las personas que afir-
maron no salir de casa ni ser visi-
tados han manifestado sentirse
solas, una cifra que desciende al
46% para quienes si reciben invi-
tados en el hogar o hasta el 36%
para los que salen a caminar.
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UNO de los problemas a 
los que nos enfrentamos 
en la actualidad es la 
despoblación de mu-

chos pueblos de la geografía espa-
ñola. Una cuestión que tiene con-
secuencias para la salud, ya que 
como resultado algunos de estos 
municipios carecen de médico o 
de farmacia. Por este motivo, ini-
ciativas como Por Mil años Más, 
busca atraer a nueva población a 
los entornos rurales, así como im-
pulsarlos económicamente y ayu-

dar al mantenimiento y a la reha-
bilitación de sus edificios. Es dejar 
de hablar negativamente de la Es-
paña vaciada y sustituirlo por la 
España de las posibilidades. 

La Sierra de Aracena y Los Picos 
de Aroche ha sido la comarca ele-
gida  para participar en este ambi-
cioso proyecto pensado para ayu-
dar a la sostenibilidad de los pue-
blos, en el que se eliminarán las 
humedades de una edificación 
simbólica. Se trata de la sexta co-
marca premiada por esta campaña 
tras el Camín Real de la Mesa de 
Asturias, los Valles Pasiegos de 
Cantabria, las Sierras de Salaman-
ca, Los Montes de Toledo y La No-
guera i Sergrià Nord. 

Tal y como señaló Juan Federico 
Gallardo de la Torre, director en 
Andalucía de Murprotec, “esta-
mos muy satisfechos de poder 

ayudar a que estas poblaciones si-
gan en las mejores condiciones 
muchísimos años más y que la hu-
medad estructural no sea una la-
cra que acabe definitivamente con 
sus viviendas y monumentos re-
presentativos y los vuelva insalu-
bres. Estos pueblos tienen una his-
toria apasionante detrás y noso-
tros queremos que sigan perfectos 
por mil años más”. 

La comarca ha sido también 
premiada con su presencia en la 
plataforma Vente a Vivir a un Pue-

blo, financiada por la compañía 
Murprotec y su área de protec-
ción del patrimonio arquitectóni-
co. En ella se muestra su conecti-
vidad, transportes, precio de la 
vivienda, centros sanitarios, cole-
gios o instalaciones deportivas 
hasta bancos, cajeros, bibliotecas, 
farmacias, centros sociales, su-
permercados o residencias para 
mayores, su patrimonio histórico 
y cultural, así como el espectacu-
lar atractivo que tiene su oferta 
paisajística y de naturaleza. 

Esta iniciativa, se suma a otras 
de Murprotec, al cuidado de la po-
blación y su salud. Hay que recor-
dar que con un excesivo nivel de 
humedad, pueden crearse man-
chas negras en paredes y techos de 
hongos y moho, que suponen el 
cobijo perfecto para la prolifera-
ción de todo tipo de bacterias y mi-

croorganismos que afectan aún 
más nuestra salud, causándonos o 
empeorando, además de todo tipo 
de enfermedades respiratorias, 
también alergias, dermatitis y 
otros problemas de tipo reumáti-
co. Sepan que el moho es un tipo 
de hongo multicelular que se for-
ma y se reproduce por esporas. 
Habitualmente, crece en las esqui-
nas de las paredes, el techo del ba-
ño y en sótanos. El peligro del mo-
ho está en las esporas, como dicen 
los expertos de Murprotec, ya que 
si las inhalamos pueden causar 
alergias en personas con defensas 
inmunológicas bajas y en niños. 

Contar con profesionales espe-
cializados en el diagnóstico y tra-
tamiento de las humedades, es 
clave para asegurar nuestra salud 
y la de nuestros hijos. Es lo que 
hay. Seguro.

VENTE A VIVIR A UN PUEBLO

La Sierra de Aracena 
ha sido elegida  
para un proyecto  
sobre sostenibilidad 

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.bartolomebeltran.com

5

La salud es lo que importa

R. Navarro 

La levodopa es un fármaco utili-
zado principalmente en el trata-
miento de la enfermedad de 
Parkinson. Es un precursor de la 
dopamina, un neurotransmisor 
clave en el cerebro que está dis-
minuido en los pacientes con es-
ta enfermedad. La levodopa se 
convierte en dopamina en el ce-
rebro, lo que ayuda a aliviar los 
síntomas motores asociados con 
el párkinson, como temblores, 
rigidez y lentitud de movimien-
to. Desde que comenzara a utili-
zarse en la década de los 60, la 
levodopa ha sido y continúa 
siendo el tratamiento de prime-
ra línea, lo que los clínicos deno-
minan gold standard para el tra-
tamiento de la enfermedad de 
Parkinson, por ser el precursor 
del neurotransmisor natural de-
ficitario en esta enfermedad, la 
dopamina. 

El laboratorio farmacéutico 
Abbvie ha anunciado esta sema-
na la disponibilidad  de una so-
lución para perfusión subcutá-
nea continua autorizada para el 
tratamiento de la enfermedad 
de Parkinson en estado avanza-
do, en pacientes que responden 
a levodopa, con fluctuaciones 
motoras graves e hipercinesia o 
discinesia cuando las combina-

ciones de medicamentos dispo-
nibles para el párkinson no han 
proporcionado resultados satis-
factorios. 

La innovación reside en que 
esta terapia es la única opción de 
tratamiento para la enfermedad 
de Parkinson avanzado basada 
en levodopa no quirúrgica que 
permite personalizar y ajustar la 
dosis de medicamento a través 
de un sistema subcutáneo de 
perfusión de administración 
continua a lo largo de 24 horas. 

El Dr. Álvaro Sánchez-Ferro, 
coordinador del Grupo de Estu-
dio de Trastornos del Movimien-
to de la Sociedad Española de 
Neurología ha explicado que “es-
te nuevo tratamiento representa 
un avance significativo para el 
abordaje de la enfermedad de 
Parkinson, ya que ofrece una 
nueva opción de tratamiento 
subcutáneo no quirúrgico basa-
do en levodopa que puede ayu-
dar a controlar los síntomas mo-
tores para aquellos que viven con 

enfermedad de Parkinson avan-
zada que a menudo experimen-
tan desafíos a medida que avan-
za su enfermedad”. 

En España el párkinson afecta 
aproximadamente a 150.000 
personas el 38,21% de ellas pre-
senta enfermedad avanzada. La 
enfermedad presenta una varie-
dad de síntomas motores y no 
motores que afectan significati-
vamente la calidad de vida de los 
pacientes y también la de sus fa-
miliares y cuidadores. Entre los 

síntomas motores destacan el 
temblor en reposo, la bradicine-
sia (ralentización del movimien-
to), la rigidez muscular o proble-
mas de equilibro y postura.  

En lo que respecta a los sínto-
mas no motores, los problemas 
del sueño tienen una prevalencia 
de entre el 42% y el 98% entre 
los pacientes con enfermedad de 
Parkinson. Además, también 
puede presentarse otros como: 
depresión, ansiedad, fatiga o do-
lor muscular, entre otros. 

La enfermedad de Parkinson 
es un trastorno neurodegenera-
tivo crónico y progresivo carac-
terizado por temblores, rigidez 
muscular, lentitud de movi-
mientos y dificultad para mante-
ner el equilibrio como resultado 
de la pérdida de células cerebra-
les productoras de dopamina. A 
medida que progresa, se produ-
ce un estrechamiento de la ven-

tana terapéutica que hace cada 
vez más difícil alcanzar un con-
trol motor adecuado del pacien-
te con la administración de levo-
dopa por vía oral. 

Además, como señala la Dra. 
Rocío García-Ramos, neuróloga 
del Hospital Clínico San Carlos 
de Madrid, con el avance de la 
enfermedad se puede producir 
un aumento de las fluctuaciones 
motoras y de los síntomas como 
la dificultad para tragar o incre-
mentarse los episodios de caí-
das. De hecho, la Dra. Rocío Gar-
cía-Ramos indica que “a medida 
que la enfermedad de Parkinson 
progresa, la gravedad de los sín-
tomas aumenta y los pacientes 
tienden a experimentar una me-
nor capacidad para realizar las 
actividades de la vida diaria”.   

Paso significativo en el abordaje  
de la enfermedad de Parkinson

ARCHIVO 

El Dr. Álvaro Sánchez-Ferro, Felipe Pastrana, director general de AbbVie España y la neuróloga Rocío García-Ramos.

l Disponible en 
España la primera 
opción subcutánea 
de perfusión basada 
en levodopa 

El fármaco es un viejo 
conocido pero la vía de 
administración es útil 
en casos avanzados

w NEUROLOGÍA
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UNO de los problemas a 
los que nos enfrentamos 
en la actualidad es la 
despoblación de mu-

chos pueblos de la geografía espa-
ñola. Una cuestión que tiene con-
secuencias para la salud, ya que 
como resultado algunos de estos 
municipios carecen de médico o 
de farmacia. Por este motivo, ini-
ciativas como Por Mil años Más, 
busca atraer a nueva población a 
los entornos rurales, así como im-
pulsarlos económicamente y ayu-

dar al mantenimiento y a la reha-
bilitación de sus edificios. Es dejar 
de hablar negativamente de la Es-
paña vaciada y sustituirlo por la 
España de las posibilidades. 

La Sierra de Aracena y Los Picos 
de Aroche ha sido la comarca ele-
gida  para participar en este ambi-
cioso proyecto pensado para ayu-
dar a la sostenibilidad de los pue-
blos, en el que se eliminarán las 
humedades de una edificación 
simbólica. Se trata de la sexta co-
marca premiada por esta campaña 
tras el Camín Real de la Mesa de 
Asturias, los Valles Pasiegos de 
Cantabria, las Sierras de Salaman-
ca, Los Montes de Toledo y La No-
guera i Sergrià Nord. 

Tal y como señaló Juan Federico 
Gallardo de la Torre, director en 
Andalucía de Murprotec, “esta-
mos muy satisfechos de poder 

ayudar a que estas poblaciones si-
gan en las mejores condiciones 
muchísimos años más y que la hu-
medad estructural no sea una la-
cra que acabe definitivamente con 
sus viviendas y monumentos re-
presentativos y los vuelva insalu-
bres. Estos pueblos tienen una his-
toria apasionante detrás y noso-
tros queremos que sigan perfectos 
por mil años más”. 

La comarca ha sido también 
premiada con su presencia en la 
plataforma Vente a Vivir a un Pue-

blo, financiada por la compañía 
Murprotec y su área de protec-
ción del patrimonio arquitectóni-
co. En ella se muestra su conecti-
vidad, transportes, precio de la 
vivienda, centros sanitarios, cole-
gios o instalaciones deportivas 
hasta bancos, cajeros, bibliotecas, 
farmacias, centros sociales, su-
permercados o residencias para 
mayores, su patrimonio histórico 
y cultural, así como el espectacu-
lar atractivo que tiene su oferta 
paisajística y de naturaleza. 

Esta iniciativa, se suma a otras 
de Murprotec, al cuidado de la po-
blación y su salud. Hay que recor-
dar que con un excesivo nivel de 
humedad, pueden crearse man-
chas negras en paredes y techos de 
hongos y moho, que suponen el 
cobijo perfecto para la prolifera-
ción de todo tipo de bacterias y mi-

croorganismos que afectan aún 
más nuestra salud, causándonos o 
empeorando, además de todo tipo 
de enfermedades respiratorias, 
también alergias, dermatitis y 
otros problemas de tipo reumáti-
co. Sepan que el moho es un tipo 
de hongo multicelular que se for-
ma y se reproduce por esporas. 
Habitualmente, crece en las esqui-
nas de las paredes, el techo del ba-
ño y en sótanos. El peligro del mo-
ho está en las esporas, como dicen 
los expertos de Murprotec, ya que 
si las inhalamos pueden causar 
alergias en personas con defensas 
inmunológicas bajas y en niños. 

Contar con profesionales espe-
cializados en el diagnóstico y tra-
tamiento de las humedades, es 
clave para asegurar nuestra salud 
y la de nuestros hijos. Es lo que 
hay. Seguro.

VENTE A VIVIR A UN PUEBLO

La Sierra de Aracena 
ha sido elegida  
para un proyecto  
sobre sostenibilidad 

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.bartolomebeltran.com

5

La salud es lo que importa

R. Navarro 

La levodopa es un fármaco utili-
zado principalmente en el trata-
miento de la enfermedad de 
Parkinson. Es un precursor de la 
dopamina, un neurotransmisor 
clave en el cerebro que está dis-
minuido en los pacientes con es-
ta enfermedad. La levodopa se 
convierte en dopamina en el ce-
rebro, lo que ayuda a aliviar los 
síntomas motores asociados con 
el párkinson, como temblores, 
rigidez y lentitud de movimien-
to. Desde que comenzara a utili-
zarse en la década de los 60, la 
levodopa ha sido y continúa 
siendo el tratamiento de prime-
ra línea, lo que los clínicos deno-
minan gold standard para el tra-
tamiento de la enfermedad de 
Parkinson, por ser el precursor 
del neurotransmisor natural de-
ficitario en esta enfermedad, la 
dopamina. 

El laboratorio farmacéutico 
Abbvie ha anunciado esta sema-
na la disponibilidad  de una so-
lución para perfusión subcutá-
nea continua autorizada para el 
tratamiento de la enfermedad 
de Parkinson en estado avanza-
do, en pacientes que responden 
a levodopa, con fluctuaciones 
motoras graves e hipercinesia o 
discinesia cuando las combina-

ciones de medicamentos dispo-
nibles para el párkinson no han 
proporcionado resultados satis-
factorios. 

La innovación reside en que 
esta terapia es la única opción de 
tratamiento para la enfermedad 
de Parkinson avanzado basada 
en levodopa no quirúrgica que 
permite personalizar y ajustar la 
dosis de medicamento a través 
de un sistema subcutáneo de 
perfusión de administración 
continua a lo largo de 24 horas. 

El Dr. Álvaro Sánchez-Ferro, 
coordinador del Grupo de Estu-
dio de Trastornos del Movimien-
to de la Sociedad Española de 
Neurología ha explicado que “es-
te nuevo tratamiento representa 
un avance significativo para el 
abordaje de la enfermedad de 
Parkinson, ya que ofrece una 
nueva opción de tratamiento 
subcutáneo no quirúrgico basa-
do en levodopa que puede ayu-
dar a controlar los síntomas mo-
tores para aquellos que viven con 

enfermedad de Parkinson avan-
zada que a menudo experimen-
tan desafíos a medida que avan-
za su enfermedad”. 

En España el párkinson afecta 
aproximadamente a 150.000 
personas el 38,21% de ellas pre-
senta enfermedad avanzada. La 
enfermedad presenta una varie-
dad de síntomas motores y no 
motores que afectan significati-
vamente la calidad de vida de los 
pacientes y también la de sus fa-
miliares y cuidadores. Entre los 

síntomas motores destacan el 
temblor en reposo, la bradicine-
sia (ralentización del movimien-
to), la rigidez muscular o proble-
mas de equilibro y postura.  

En lo que respecta a los sínto-
mas no motores, los problemas 
del sueño tienen una prevalencia 
de entre el 42% y el 98% entre 
los pacientes con enfermedad de 
Parkinson. Además, también 
puede presentarse otros como: 
depresión, ansiedad, fatiga o do-
lor muscular, entre otros. 

La enfermedad de Parkinson 
es un trastorno neurodegenera-
tivo crónico y progresivo carac-
terizado por temblores, rigidez 
muscular, lentitud de movi-
mientos y dificultad para mante-
ner el equilibrio como resultado 
de la pérdida de células cerebra-
les productoras de dopamina. A 
medida que progresa, se produ-
ce un estrechamiento de la ven-

tana terapéutica que hace cada 
vez más difícil alcanzar un con-
trol motor adecuado del pacien-
te con la administración de levo-
dopa por vía oral. 

Además, como señala la Dra. 
Rocío García-Ramos, neuróloga 
del Hospital Clínico San Carlos 
de Madrid, con el avance de la 
enfermedad se puede producir 
un aumento de las fluctuaciones 
motoras y de los síntomas como 
la dificultad para tragar o incre-
mentarse los episodios de caí-
das. De hecho, la Dra. Rocío Gar-
cía-Ramos indica que “a medida 
que la enfermedad de Parkinson 
progresa, la gravedad de los sín-
tomas aumenta y los pacientes 
tienden a experimentar una me-
nor capacidad para realizar las 
actividades de la vida diaria”.   

Paso significativo en el abordaje  
de la enfermedad de Parkinson

ARCHIVO 

El Dr. Álvaro Sánchez-Ferro, Felipe Pastrana, director general de AbbVie España y la neuróloga Rocío García-Ramos.

l Disponible en 
España la primera 
opción subcutánea 
de perfusión basada 
en levodopa 

El fármaco es un viejo 
conocido pero la vía de 
administración es útil 
en casos avanzados
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UNO de los problemas a 
los que nos enfrentamos 
en la actualidad es la 
despoblación de mu-

chos pueblos de la geografía espa-
ñola. Una cuestión que tiene con-
secuencias para la salud, ya que 
como resultado algunos de estos 
municipios carecen de médico o 
de farmacia. Por este motivo, ini-
ciativas como Por Mil años Más, 
busca atraer a nueva población a 
los entornos rurales, así como im-
pulsarlos económicamente y ayu-

dar al mantenimiento y a la reha-
bilitación de sus edificios. Es dejar 
de hablar negativamente de la Es-
paña vaciada y sustituirlo por la 
España de las posibilidades. 

La Sierra de Aracena y Los Picos 
de Aroche ha sido la comarca ele-
gida  para participar en este ambi-
cioso proyecto pensado para ayu-
dar a la sostenibilidad de los pue-
blos, en el que se eliminarán las 
humedades de una edificación 
simbólica. Se trata de la sexta co-
marca premiada por esta campaña 
tras el Camín Real de la Mesa de 
Asturias, los Valles Pasiegos de 
Cantabria, las Sierras de Salaman-
ca, Los Montes de Toledo y La No-
guera i Sergrià Nord. 

Tal y como señaló Juan Federico 
Gallardo de la Torre, director en 
Andalucía de Murprotec, “esta-
mos muy satisfechos de poder 

ayudar a que estas poblaciones si-
gan en las mejores condiciones 
muchísimos años más y que la hu-
medad estructural no sea una la-
cra que acabe definitivamente con 
sus viviendas y monumentos re-
presentativos y los vuelva insalu-
bres. Estos pueblos tienen una his-
toria apasionante detrás y noso-
tros queremos que sigan perfectos 
por mil años más”. 

La comarca ha sido también 
premiada con su presencia en la 
plataforma Vente a Vivir a un Pue-

blo, financiada por la compañía 
Murprotec y su área de protec-
ción del patrimonio arquitectóni-
co. En ella se muestra su conecti-
vidad, transportes, precio de la 
vivienda, centros sanitarios, cole-
gios o instalaciones deportivas 
hasta bancos, cajeros, bibliotecas, 
farmacias, centros sociales, su-
permercados o residencias para 
mayores, su patrimonio histórico 
y cultural, así como el espectacu-
lar atractivo que tiene su oferta 
paisajística y de naturaleza. 

Esta iniciativa, se suma a otras 
de Murprotec, al cuidado de la po-
blación y su salud. Hay que recor-
dar que con un excesivo nivel de 
humedad, pueden crearse man-
chas negras en paredes y techos de 
hongos y moho, que suponen el 
cobijo perfecto para la prolifera-
ción de todo tipo de bacterias y mi-

croorganismos que afectan aún 
más nuestra salud, causándonos o 
empeorando, además de todo tipo 
de enfermedades respiratorias, 
también alergias, dermatitis y 
otros problemas de tipo reumáti-
co. Sepan que el moho es un tipo 
de hongo multicelular que se for-
ma y se reproduce por esporas. 
Habitualmente, crece en las esqui-
nas de las paredes, el techo del ba-
ño y en sótanos. El peligro del mo-
ho está en las esporas, como dicen 
los expertos de Murprotec, ya que 
si las inhalamos pueden causar 
alergias en personas con defensas 
inmunológicas bajas y en niños. 

Contar con profesionales espe-
cializados en el diagnóstico y tra-
tamiento de las humedades, es 
clave para asegurar nuestra salud 
y la de nuestros hijos. Es lo que 
hay. Seguro.

VENTE A VIVIR A UN PUEBLO

La Sierra de Aracena 
ha sido elegida  
para un proyecto  
sobre sostenibilidad 

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.bartolomebeltran.com

5

La salud es lo que importa

R. Navarro 

La levodopa es un fármaco utili-
zado principalmente en el trata-
miento de la enfermedad de 
Parkinson. Es un precursor de la 
dopamina, un neurotransmisor 
clave en el cerebro que está dis-
minuido en los pacientes con es-
ta enfermedad. La levodopa se 
convierte en dopamina en el ce-
rebro, lo que ayuda a aliviar los 
síntomas motores asociados con 
el párkinson, como temblores, 
rigidez y lentitud de movimien-
to. Desde que comenzara a utili-
zarse en la década de los 60, la 
levodopa ha sido y continúa 
siendo el tratamiento de prime-
ra línea, lo que los clínicos deno-
minan gold standard para el tra-
tamiento de la enfermedad de 
Parkinson, por ser el precursor 
del neurotransmisor natural de-
ficitario en esta enfermedad, la 
dopamina. 

El laboratorio farmacéutico 
Abbvie ha anunciado esta sema-
na la disponibilidad  de una so-
lución para perfusión subcutá-
nea continua autorizada para el 
tratamiento de la enfermedad 
de Parkinson en estado avanza-
do, en pacientes que responden 
a levodopa, con fluctuaciones 
motoras graves e hipercinesia o 
discinesia cuando las combina-

ciones de medicamentos dispo-
nibles para el párkinson no han 
proporcionado resultados satis-
factorios. 

La innovación reside en que 
esta terapia es la única opción de 
tratamiento para la enfermedad 
de Parkinson avanzado basada 
en levodopa no quirúrgica que 
permite personalizar y ajustar la 
dosis de medicamento a través 
de un sistema subcutáneo de 
perfusión de administración 
continua a lo largo de 24 horas. 

El Dr. Álvaro Sánchez-Ferro, 
coordinador del Grupo de Estu-
dio de Trastornos del Movimien-
to de la Sociedad Española de 
Neurología ha explicado que “es-
te nuevo tratamiento representa 
un avance significativo para el 
abordaje de la enfermedad de 
Parkinson, ya que ofrece una 
nueva opción de tratamiento 
subcutáneo no quirúrgico basa-
do en levodopa que puede ayu-
dar a controlar los síntomas mo-
tores para aquellos que viven con 

enfermedad de Parkinson avan-
zada que a menudo experimen-
tan desafíos a medida que avan-
za su enfermedad”. 

En España el párkinson afecta 
aproximadamente a 150.000 
personas el 38,21% de ellas pre-
senta enfermedad avanzada. La 
enfermedad presenta una varie-
dad de síntomas motores y no 
motores que afectan significati-
vamente la calidad de vida de los 
pacientes y también la de sus fa-
miliares y cuidadores. Entre los 

síntomas motores destacan el 
temblor en reposo, la bradicine-
sia (ralentización del movimien-
to), la rigidez muscular o proble-
mas de equilibro y postura.  

En lo que respecta a los sínto-
mas no motores, los problemas 
del sueño tienen una prevalencia 
de entre el 42% y el 98% entre 
los pacientes con enfermedad de 
Parkinson. Además, también 
puede presentarse otros como: 
depresión, ansiedad, fatiga o do-
lor muscular, entre otros. 

La enfermedad de Parkinson 
es un trastorno neurodegenera-
tivo crónico y progresivo carac-
terizado por temblores, rigidez 
muscular, lentitud de movi-
mientos y dificultad para mante-
ner el equilibrio como resultado 
de la pérdida de células cerebra-
les productoras de dopamina. A 
medida que progresa, se produ-
ce un estrechamiento de la ven-

tana terapéutica que hace cada 
vez más difícil alcanzar un con-
trol motor adecuado del pacien-
te con la administración de levo-
dopa por vía oral. 

Además, como señala la Dra. 
Rocío García-Ramos, neuróloga 
del Hospital Clínico San Carlos 
de Madrid, con el avance de la 
enfermedad se puede producir 
un aumento de las fluctuaciones 
motoras y de los síntomas como 
la dificultad para tragar o incre-
mentarse los episodios de caí-
das. De hecho, la Dra. Rocío Gar-
cía-Ramos indica que “a medida 
que la enfermedad de Parkinson 
progresa, la gravedad de los sín-
tomas aumenta y los pacientes 
tienden a experimentar una me-
nor capacidad para realizar las 
actividades de la vida diaria”.   

Paso significativo en el abordaje  
de la enfermedad de Parkinson

ARCHIVO 

El Dr. Álvaro Sánchez-Ferro, Felipe Pastrana, director general de AbbVie España y la neuróloga Rocío García-Ramos.

l Disponible en 
España la primera 
opción subcutánea 
de perfusión basada 
en levodopa 

El fármaco es un viejo 
conocido pero la vía de 
administración es útil 
en casos avanzados
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UNO de los problemas a 
los que nos enfrentamos 
en la actualidad es la 
despoblación de mu-

chos pueblos de la geografía espa-
ñola. Una cuestión que tiene con-
secuencias para la salud, ya que 
como resultado algunos de estos 
municipios carecen de médico o 
de farmacia. Por este motivo, ini-
ciativas como Por Mil años Más, 
busca atraer a nueva población a 
los entornos rurales, así como im-
pulsarlos económicamente y ayu-

dar al mantenimiento y a la reha-
bilitación de sus edificios. Es dejar 
de hablar negativamente de la Es-
paña vaciada y sustituirlo por la 
España de las posibilidades. 

La Sierra de Aracena y Los Picos 
de Aroche ha sido la comarca ele-
gida  para participar en este ambi-
cioso proyecto pensado para ayu-
dar a la sostenibilidad de los pue-
blos, en el que se eliminarán las 
humedades de una edificación 
simbólica. Se trata de la sexta co-
marca premiada por esta campaña 
tras el Camín Real de la Mesa de 
Asturias, los Valles Pasiegos de 
Cantabria, las Sierras de Salaman-
ca, Los Montes de Toledo y La No-
guera i Sergrià Nord. 

Tal y como señaló Juan Federico 
Gallardo de la Torre, director en 
Andalucía de Murprotec, “esta-
mos muy satisfechos de poder 

ayudar a que estas poblaciones si-
gan en las mejores condiciones 
muchísimos años más y que la hu-
medad estructural no sea una la-
cra que acabe definitivamente con 
sus viviendas y monumentos re-
presentativos y los vuelva insalu-
bres. Estos pueblos tienen una his-
toria apasionante detrás y noso-
tros queremos que sigan perfectos 
por mil años más”. 

La comarca ha sido también 
premiada con su presencia en la 
plataforma Vente a Vivir a un Pue-

blo, financiada por la compañía 
Murprotec y su área de protec-
ción del patrimonio arquitectóni-
co. En ella se muestra su conecti-
vidad, transportes, precio de la 
vivienda, centros sanitarios, cole-
gios o instalaciones deportivas 
hasta bancos, cajeros, bibliotecas, 
farmacias, centros sociales, su-
permercados o residencias para 
mayores, su patrimonio histórico 
y cultural, así como el espectacu-
lar atractivo que tiene su oferta 
paisajística y de naturaleza. 

Esta iniciativa, se suma a otras 
de Murprotec, al cuidado de la po-
blación y su salud. Hay que recor-
dar que con un excesivo nivel de 
humedad, pueden crearse man-
chas negras en paredes y techos de 
hongos y moho, que suponen el 
cobijo perfecto para la prolifera-
ción de todo tipo de bacterias y mi-

croorganismos que afectan aún 
más nuestra salud, causándonos o 
empeorando, además de todo tipo 
de enfermedades respiratorias, 
también alergias, dermatitis y 
otros problemas de tipo reumáti-
co. Sepan que el moho es un tipo 
de hongo multicelular que se for-
ma y se reproduce por esporas. 
Habitualmente, crece en las esqui-
nas de las paredes, el techo del ba-
ño y en sótanos. El peligro del mo-
ho está en las esporas, como dicen 
los expertos de Murprotec, ya que 
si las inhalamos pueden causar 
alergias en personas con defensas 
inmunológicas bajas y en niños. 

Contar con profesionales espe-
cializados en el diagnóstico y tra-
tamiento de las humedades, es 
clave para asegurar nuestra salud 
y la de nuestros hijos. Es lo que 
hay. Seguro.

VENTE A VIVIR A UN PUEBLO

La Sierra de Aracena 
ha sido elegida  
para un proyecto  
sobre sostenibilidad 

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.bartolomebeltran.com

5

La salud es lo que importa

R. Navarro 

La levodopa es un fármaco utili-
zado principalmente en el trata-
miento de la enfermedad de 
Parkinson. Es un precursor de la 
dopamina, un neurotransmisor 
clave en el cerebro que está dis-
minuido en los pacientes con es-
ta enfermedad. La levodopa se 
convierte en dopamina en el ce-
rebro, lo que ayuda a aliviar los 
síntomas motores asociados con 
el párkinson, como temblores, 
rigidez y lentitud de movimien-
to. Desde que comenzara a utili-
zarse en la década de los 60, la 
levodopa ha sido y continúa 
siendo el tratamiento de prime-
ra línea, lo que los clínicos deno-
minan gold standard para el tra-
tamiento de la enfermedad de 
Parkinson, por ser el precursor 
del neurotransmisor natural de-
ficitario en esta enfermedad, la 
dopamina. 

El laboratorio farmacéutico 
Abbvie ha anunciado esta sema-
na la disponibilidad  de una so-
lución para perfusión subcutá-
nea continua autorizada para el 
tratamiento de la enfermedad 
de Parkinson en estado avanza-
do, en pacientes que responden 
a levodopa, con fluctuaciones 
motoras graves e hipercinesia o 
discinesia cuando las combina-

ciones de medicamentos dispo-
nibles para el párkinson no han 
proporcionado resultados satis-
factorios. 

La innovación reside en que 
esta terapia es la única opción de 
tratamiento para la enfermedad 
de Parkinson avanzado basada 
en levodopa no quirúrgica que 
permite personalizar y ajustar la 
dosis de medicamento a través 
de un sistema subcutáneo de 
perfusión de administración 
continua a lo largo de 24 horas. 

El Dr. Álvaro Sánchez-Ferro, 
coordinador del Grupo de Estu-
dio de Trastornos del Movimien-
to de la Sociedad Española de 
Neurología ha explicado que “es-
te nuevo tratamiento representa 
un avance significativo para el 
abordaje de la enfermedad de 
Parkinson, ya que ofrece una 
nueva opción de tratamiento 
subcutáneo no quirúrgico basa-
do en levodopa que puede ayu-
dar a controlar los síntomas mo-
tores para aquellos que viven con 

enfermedad de Parkinson avan-
zada que a menudo experimen-
tan desafíos a medida que avan-
za su enfermedad”. 

En España el párkinson afecta 
aproximadamente a 150.000 
personas el 38,21% de ellas pre-
senta enfermedad avanzada. La 
enfermedad presenta una varie-
dad de síntomas motores y no 
motores que afectan significati-
vamente la calidad de vida de los 
pacientes y también la de sus fa-
miliares y cuidadores. Entre los 

síntomas motores destacan el 
temblor en reposo, la bradicine-
sia (ralentización del movimien-
to), la rigidez muscular o proble-
mas de equilibro y postura.  

En lo que respecta a los sínto-
mas no motores, los problemas 
del sueño tienen una prevalencia 
de entre el 42% y el 98% entre 
los pacientes con enfermedad de 
Parkinson. Además, también 
puede presentarse otros como: 
depresión, ansiedad, fatiga o do-
lor muscular, entre otros. 

La enfermedad de Parkinson 
es un trastorno neurodegenera-
tivo crónico y progresivo carac-
terizado por temblores, rigidez 
muscular, lentitud de movi-
mientos y dificultad para mante-
ner el equilibrio como resultado 
de la pérdida de células cerebra-
les productoras de dopamina. A 
medida que progresa, se produ-
ce un estrechamiento de la ven-

tana terapéutica que hace cada 
vez más difícil alcanzar un con-
trol motor adecuado del pacien-
te con la administración de levo-
dopa por vía oral. 

Además, como señala la Dra. 
Rocío García-Ramos, neuróloga 
del Hospital Clínico San Carlos 
de Madrid, con el avance de la 
enfermedad se puede producir 
un aumento de las fluctuaciones 
motoras y de los síntomas como 
la dificultad para tragar o incre-
mentarse los episodios de caí-
das. De hecho, la Dra. Rocío Gar-
cía-Ramos indica que “a medida 
que la enfermedad de Parkinson 
progresa, la gravedad de los sín-
tomas aumenta y los pacientes 
tienden a experimentar una me-
nor capacidad para realizar las 
actividades de la vida diaria”.   

Paso significativo en el abordaje  
de la enfermedad de Parkinson

ARCHIVO 

El Dr. Álvaro Sánchez-Ferro, Felipe Pastrana, director general de AbbVie España y la neuróloga Rocío García-Ramos.

l Disponible en 
España la primera 
opción subcutánea 
de perfusión basada 
en levodopa 

El fármaco es un viejo 
conocido pero la vía de 
administración es útil 
en casos avanzados
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UNO de los problemas a 
los que nos enfrentamos 
en la actualidad es la 
despoblación de mu-

chos pueblos de la geografía espa-
ñola. Una cuestión que tiene con-
secuencias para la salud, ya que 
como resultado algunos de estos 
municipios carecen de médico o 
de farmacia. Por este motivo, ini-
ciativas como Por Mil años Más, 
busca atraer a nueva población a 
los entornos rurales, así como im-
pulsarlos económicamente y ayu-

dar al mantenimiento y a la reha-
bilitación de sus edificios. Es dejar 
de hablar negativamente de la Es-
paña vaciada y sustituirlo por la 
España de las posibilidades. 

La Sierra de Aracena y Los Picos 
de Aroche ha sido la comarca ele-
gida  para participar en este ambi-
cioso proyecto pensado para ayu-
dar a la sostenibilidad de los pue-
blos, en el que se eliminarán las 
humedades de una edificación 
simbólica. Se trata de la sexta co-
marca premiada por esta campaña 
tras el Camín Real de la Mesa de 
Asturias, los Valles Pasiegos de 
Cantabria, las Sierras de Salaman-
ca, Los Montes de Toledo y La No-
guera i Sergrià Nord. 

Tal y como señaló Juan Federico 
Gallardo de la Torre, director en 
Andalucía de Murprotec, “esta-
mos muy satisfechos de poder 

ayudar a que estas poblaciones si-
gan en las mejores condiciones 
muchísimos años más y que la hu-
medad estructural no sea una la-
cra que acabe definitivamente con 
sus viviendas y monumentos re-
presentativos y los vuelva insalu-
bres. Estos pueblos tienen una his-
toria apasionante detrás y noso-
tros queremos que sigan perfectos 
por mil años más”. 

La comarca ha sido también 
premiada con su presencia en la 
plataforma Vente a Vivir a un Pue-

blo, financiada por la compañía 
Murprotec y su área de protec-
ción del patrimonio arquitectóni-
co. En ella se muestra su conecti-
vidad, transportes, precio de la 
vivienda, centros sanitarios, cole-
gios o instalaciones deportivas 
hasta bancos, cajeros, bibliotecas, 
farmacias, centros sociales, su-
permercados o residencias para 
mayores, su patrimonio histórico 
y cultural, así como el espectacu-
lar atractivo que tiene su oferta 
paisajística y de naturaleza. 

Esta iniciativa, se suma a otras 
de Murprotec, al cuidado de la po-
blación y su salud. Hay que recor-
dar que con un excesivo nivel de 
humedad, pueden crearse man-
chas negras en paredes y techos de 
hongos y moho, que suponen el 
cobijo perfecto para la prolifera-
ción de todo tipo de bacterias y mi-

croorganismos que afectan aún 
más nuestra salud, causándonos o 
empeorando, además de todo tipo 
de enfermedades respiratorias, 
también alergias, dermatitis y 
otros problemas de tipo reumáti-
co. Sepan que el moho es un tipo 
de hongo multicelular que se for-
ma y se reproduce por esporas. 
Habitualmente, crece en las esqui-
nas de las paredes, el techo del ba-
ño y en sótanos. El peligro del mo-
ho está en las esporas, como dicen 
los expertos de Murprotec, ya que 
si las inhalamos pueden causar 
alergias en personas con defensas 
inmunológicas bajas y en niños. 

Contar con profesionales espe-
cializados en el diagnóstico y tra-
tamiento de las humedades, es 
clave para asegurar nuestra salud 
y la de nuestros hijos. Es lo que 
hay. Seguro.

VENTE A VIVIR A UN PUEBLO

La Sierra de Aracena 
ha sido elegida  
para un proyecto  
sobre sostenibilidad 

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.bartolomebeltran.com
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La salud es lo que importa

R. Navarro 

La levodopa es un fármaco utili-
zado principalmente en el trata-
miento de la enfermedad de 
Parkinson. Es un precursor de la 
dopamina, un neurotransmisor 
clave en el cerebro que está dis-
minuido en los pacientes con es-
ta enfermedad. La levodopa se 
convierte en dopamina en el ce-
rebro, lo que ayuda a aliviar los 
síntomas motores asociados con 
el párkinson, como temblores, 
rigidez y lentitud de movimien-
to. Desde que comenzara a utili-
zarse en la década de los 60, la 
levodopa ha sido y continúa 
siendo el tratamiento de prime-
ra línea, lo que los clínicos deno-
minan gold standard para el tra-
tamiento de la enfermedad de 
Parkinson, por ser el precursor 
del neurotransmisor natural de-
ficitario en esta enfermedad, la 
dopamina. 

El laboratorio farmacéutico 
Abbvie ha anunciado esta sema-
na la disponibilidad  de una so-
lución para perfusión subcutá-
nea continua autorizada para el 
tratamiento de la enfermedad 
de Parkinson en estado avanza-
do, en pacientes que responden 
a levodopa, con fluctuaciones 
motoras graves e hipercinesia o 
discinesia cuando las combina-

ciones de medicamentos dispo-
nibles para el párkinson no han 
proporcionado resultados satis-
factorios. 

La innovación reside en que 
esta terapia es la única opción de 
tratamiento para la enfermedad 
de Parkinson avanzado basada 
en levodopa no quirúrgica que 
permite personalizar y ajustar la 
dosis de medicamento a través 
de un sistema subcutáneo de 
perfusión de administración 
continua a lo largo de 24 horas. 

El Dr. Álvaro Sánchez-Ferro, 
coordinador del Grupo de Estu-
dio de Trastornos del Movimien-
to de la Sociedad Española de 
Neurología ha explicado que “es-
te nuevo tratamiento representa 
un avance significativo para el 
abordaje de la enfermedad de 
Parkinson, ya que ofrece una 
nueva opción de tratamiento 
subcutáneo no quirúrgico basa-
do en levodopa que puede ayu-
dar a controlar los síntomas mo-
tores para aquellos que viven con 

enfermedad de Parkinson avan-
zada que a menudo experimen-
tan desafíos a medida que avan-
za su enfermedad”. 

En España el párkinson afecta 
aproximadamente a 150.000 
personas el 38,21% de ellas pre-
senta enfermedad avanzada. La 
enfermedad presenta una varie-
dad de síntomas motores y no 
motores que afectan significati-
vamente la calidad de vida de los 
pacientes y también la de sus fa-
miliares y cuidadores. Entre los 

síntomas motores destacan el 
temblor en reposo, la bradicine-
sia (ralentización del movimien-
to), la rigidez muscular o proble-
mas de equilibro y postura.  

En lo que respecta a los sínto-
mas no motores, los problemas 
del sueño tienen una prevalencia 
de entre el 42% y el 98% entre 
los pacientes con enfermedad de 
Parkinson. Además, también 
puede presentarse otros como: 
depresión, ansiedad, fatiga o do-
lor muscular, entre otros. 

La enfermedad de Parkinson 
es un trastorno neurodegenera-
tivo crónico y progresivo carac-
terizado por temblores, rigidez 
muscular, lentitud de movi-
mientos y dificultad para mante-
ner el equilibrio como resultado 
de la pérdida de células cerebra-
les productoras de dopamina. A 
medida que progresa, se produ-
ce un estrechamiento de la ven-

tana terapéutica que hace cada 
vez más difícil alcanzar un con-
trol motor adecuado del pacien-
te con la administración de levo-
dopa por vía oral. 

Además, como señala la Dra. 
Rocío García-Ramos, neuróloga 
del Hospital Clínico San Carlos 
de Madrid, con el avance de la 
enfermedad se puede producir 
un aumento de las fluctuaciones 
motoras y de los síntomas como 
la dificultad para tragar o incre-
mentarse los episodios de caí-
das. De hecho, la Dra. Rocío Gar-
cía-Ramos indica que “a medida 
que la enfermedad de Parkinson 
progresa, la gravedad de los sín-
tomas aumenta y los pacientes 
tienden a experimentar una me-
nor capacidad para realizar las 
actividades de la vida diaria”.   

Paso significativo en el abordaje  
de la enfermedad de Parkinson

ARCHIVO 

El Dr. Álvaro Sánchez-Ferro, Felipe Pastrana, director general de AbbVie España y la neuróloga Rocío García-Ramos.

l Disponible en 
España la primera 
opción subcutánea 
de perfusión basada 
en levodopa 

El fármaco es un viejo 
conocido pero la vía de 
administración es útil 
en casos avanzados
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Jes rta Etessa 
°

elegido n.uevo p
de la Soc edad Espanola
de Neurolog/a
El nombramiento ~ hizo efectivo en enero, y
cer& en elcargo, al menos, hasta noviembre

Redacci6n / EM .....

Jes,’,s ~~, actual Jefe de,
Seccibn de Neurolo~ia del Hospital CI~-
nico San Carlos de Maddd, ha sido ele-
8ido presidente de la..~ ~
de la Soci~ad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN), sociedad cientifca constitui-
da por m&s de 4.500 miembros, entre.
los que se induyen la gran mayoda de
los neur61ogos espafioles y o~os pro-
fesionales sanitados interesados, en
esta espec’alidad.

Porta-Etessam, licenciado en Medic’~
nay Cirugia y Doctor en Medic’~a por
la Universidad Complutense de Ma-
ddd, realiz6 su residencia en el Hospi-
tal 1 2 de octubre d~ Madrid comple-
tando su formack~ e~ d centro neur~
oncolbgico Sloan ~ de Nueva
York. El nuevo ~ la SEN ha
sido director del Area deCultura dela
sociedad cienUfica y de.la Fundaci~n
del Cerebro y, durante los dtdrnos cu~
tro aSos, ha sido el yloepresidente de
la Junta Direc’dv.a de la SEN, responsa-
biliz~ndose del Area de Relacioces Ins-
’dtucionales. As’cnismo, ha sido el im-
.pulsor y principatresponsabte de.actJ-
vidades tan conocidas y singulares co-
mo ’El Artey las lV’~’iposas del Alma’,
’Un dia rn~s’, el Congreso de Realden-
tes de Neuroio~ la/¢adernia de S~
miologia, la Ptalaforma~ PCI, los
Encuen’eos entxe d ~y las ~
cias en Cosrnocaixa, o
norn~a y la Neurologia de los ~
en los Cursos de Verano de la UCM;

¯ JuntoaJes~ Port~-E~ess~n,~
bi~n fueron elegidos al resto de ~
bros de la Junta Directiva de la SEN.
Cdstina ifiiguez.MaYdnez, Dav~zpe
leta Echavard, Mar Mendibe Bilbao y
Maria Teresa Ma~neZ de Alb~niz
baleta hart skJo alegidos comolos hue
vos vicepresidentes dela SEN y se
resp.onsabilizar~n, respectivamente,
del ./~ea de RelaCiones In~,

gen ,~a ~, ~eP~r~iOe~llca y.
del Area Econ6mica y Organizaci6n
Presupuestaria. Por su parte, DL, bora
Maria Cerd~n Santacruz, es la nueva
secr, etada de la Junta y responsable
del Area de Responsabilidad Social. F~
nalmente, Francisco Escarnila~
Da~d Ga~ ~zo~n, SiVa
Javier Carnina M~oz, Susana ~ Ri-
vas y Guiilermo Cervera

1a nt~eva.J~ta de la SEN~ los
uevos vocales y .respond, res,

pectivamer~, del h~a ,D?eeatey For-
maci6n ContJnuada, del Area de Neu-
roco~aci~n, Ibero.am~dca yEntor-
no Intemacional, del Area de
alos Socios y Relaciones Sociales, dal
/~rea deComun’¢acibn y Pacientes,
deh~rea de Relaclones Profesionales y
S.ociedades Cientfficas Af’mesy del
Area de Neur61ogos 3bvenes, ~ for-
mackYl y pregrado.

Sus nombramientos se hicieron
e~ectJvos en enero. Estos carEos se
ejercedan, al menos, por un pe~iodo

ckmes en novk~T~re de 2025.

Entre Mayores (EM)

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

Mensual

204 CM² - 46%

1403 €

60

España

1 Febrero, 2024


	3 El_Norte_de_Castilla_20240203120000
	3 El_Pais_Segunda_Edicion_20240203120000
	4 Diario_de_Cadiz_20240204120000
	4 El_Diario_Montanes_20240204120000
	4 Diario_de_Sevilla_20240204120000
	4 El_Correo_Bizkaia_20240204120000
	4 Diario_de_Almeria_20240204120000
	4 Diario_de_Jerez_20240204120000
	4 El_Dia_de_Cordoba_20240204120000
	1 Entre_Mayores_EM_20240201120000

