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CEFALEAS

 

Silvia C. Carpallo MADRID 

Vivimos haciendo un encaje de 
bolillos con nuestra agenda, con 
mil cosas por hacer siempre 
pendientes, intentando conci-
liar familia y trabajo y, si es po-
sible, algo de vida social. Unos 
malabares que todos llevamos 
lo mejor que podemos. Pero, ¿y 
qué pasa si todos los planes se 
ven una y otra vez afectados por 
los síntomas de alguna patolo-
gía? ¿Qué pasa si esa patología 
nos deja fuera de juego y eso no 
solo nos afecta a nosotros, sino 
también a nuestra familia o a 
nuestro entorno laboral?  

Es lo que les ocurre los cuatro 
millones de personas que pade-
cen migraña en España, una pa-
tología que afecta al 7% de los 
hombres españoles y a más del 
17% de las españolas. No obs-
tante, el 80% de las pacientes 
son mujeres, especialmente en-
tre los 20 y los 40 años, precisa-
mente una etapa de la vida de 
mayor actividad.  

Así, la migraña repercute di-
rectamente en todas las esferas 
de la vida de estas mujeres, que 
sin previo aviso se ven paraliza-
das por crisis que van más allá 
del dolor de cabeza, y que se tra-
ducen en sensibilidad a los estí-
mulos externos, como la luz, el 
ruido e incluso los olores. Todo 

ello unido al dolor, habitual-
mente pulsátil, como un latido, 
que suele ser unilateral y cuya 
intensidad es tal que también se 
relaciona con náuseas o vómi-
tos. Un dolor que empeora con 
cualquier movimiento, y que 
puede durar entre 4 y 72 horas y 
que volverá a aparecer de forma 
recurrente, sin saber cómo evi-
tarlo. Todo ello supone que la 
migraña sea la segunda causa de 
discapacidad a nivel global y la 
primera en mujeres entre 15 y 
49 años, según la Organización 
Mundial de la Salud.  

Hasta ahora, estas pacientes 
tenían dos opciones de trata-
miento. Por una parte, un trata-
miento para tratar las crisis de 
forma aguda, haciendo efecto a 
las horas de tomar el mismo, pa-
ra poder recuperar la actividad 
normal.  

Por otro lado, para aquellas 
pacientes en las que estas crisis 
suelen aparecer de forma más 
recurrente, tratamientos pre-
ventivos que tratan de disminuir 
tanto el número de crisis, como 
la duración e intensidad de las 
mismas  

Sin embargo, desde este ene-
ro, cuentan con una nueva op-
ción terapéutica que llega a Es-
paña de la mano de Pfizer, des-
pués de haber sido aprobada en 
más de 40 países. Se trata de ri-
megepant, un antagonista del 

receptor del péptido relaciona-
do con el gen de la calcitonina 
(CGRP) que se administra por 
vía oral. Tal y como informan 
desde Pfizer, rimegepant, Vydu-
ra en su nombre comercial, está 
indicado para el tratamiento 
agudo de la migraña con o sin 
aura en adultos y para el trata-
miento de la migraña episódica 
en adultos que presentan al me-
nos cuatro crisis de migraña al 
mes. Es decir, un solo tratamien-
to incluye por primera vez am-
bas indicaciones.  

Pero no es la única mejora que 
presenta. Como explica Jesús 
Porta-Etessam, jefe de Neurolo-
gía en el Hospital Clínico San 
Carlos y presidente de la Socie-
dad Española de Neurología 
(SEN), se trata de un tratamien-
to dirigido a la propia fisiopato-
logía de la migraña, mientras 
que muchas terapias que se ve-
nían utilizando hasta el momen-
to, en realidad tenían otras indi-
caciones y resultaban lograr be-
neficios para la migraña sin sa-

ber por qué. Esto se ha traducido 
en una mejora de los efectos se-
cundarios y también en una me-
jora de los síntomas. “Un por-
centaje de los pacientes tratados 
con analgésicos acaba desarro-
llando otro tipo de cefaleas debi-
do a este uso continuado de la 
medicación, en cambio este nue-
vo tipo de tratamientos ha de-
mostrado que logra reducir el 
número de dolores de cabeza”, 
subraya el doctor Porta-Etes-
sam.  

En concreto, esta nueva op-
ción terapéutica permite reducir 
el dolor durante las dos prime-
ras horas tras la administración 
con un alivio sostenido de hasta 
48 horas sin necesidad de medi-
cación de rescate. Todo ello 
acompañado de un efecto sobre 
la reducción de los días de mi-
graña al mes, concretamente de 
6,2 días de reducción media glo-
bal respecto al inicio en el núme-
ro de días de migraña al mes.  

A esta idea, José Chaves, di-
rector Médico de Pfizer España, 
le añade que muchos pacientes 
que no respondían a tratamien-
tos anteriores han logrado bene-
ficios con esta nueva terapia. To-
do ello sumado a la reducción de 
efectos secundarios, supondrá 
menos abandonos de la medica-
ción y la posibilidad de pacien-
tes con mayor adherencia y ma-
yor calidad de vida. 

M.G. 

José Chávez y Maite Hernández, de Pfizer, junto al doctor Jesús Porta-Etessam, el pasado miércoles en Madrid. 

Una terapia innovadora  
cubre el tratamiento 
agudo de la migraña y 
también el episódico 

 

 

Nueva vía contra la migraña

l En España, cuatro millones de personas padecen migraña, una 
patología que afecta más a las mujeres de entre 20 y 40 años

Retrato coral 
de 90 días de 
miedo e 
incertidumbre 
en la pandemia

R. S. B.  

El SARS-CoV-2, origen de la 
pandemia del coronavirus, 
llegó a España a finales de fe-
brero de 2020. Por esas fechas 
nada se sabía de ese virus, del 
que no existía vacuna ni medi-
camentos para combatirlo. Es-
te libro retrata esos noventa 
días de miedo e incertidum-
bre, también de entrega y so-
lidaridad, en el Hospital Vir-
gen del Rocío de Sevilla, el se-
gundo más grande de España, 
con cerca de diez mil profesio-
nales en nómina.  

Jesús Álvarez, periodista y 
escritor, ha reconstruido lo vi-
vido en ese centro sanitario 
desde el 14 de marzo de 2020, 
cuando llegó el primer pacien-
te Covid a su UCI, hasta que se 
le dio el alta al último a media-
dos de junio.  

El relato de esta primera ola 
de la pandemia se hace a tra-
vés de veinte voces que cuen-
tan en primera persona lo que 
va ocurriendo de forma cro-
nológica y la evolución de los 
acontecimientos: desde una 
enfermera de UCI al borde de 
una depresión o el jefe de Ur-
gencias que debe gestionar la 
avalancha de pacientes Covid 
a un auxiliar encargado de 
distribuir mascarillas y EPI 
(equipos de protección espe-
cial) entre el personal del hos-
pital, o un celador de la planta 
sexta del Hospital General (la 
de Enfermedades Infecciosas) 
donde se aislaba a los pacien-
tes infectados para que no 
contagiaran al resto.  

Los protagonistas de este re-
lato son médicos, investigado-
res, enfermeros, auxiliares, 
celadores y varios pacientes 
que estuvieron a punto de per-
der su vida por culpa del coro-
navirus y con los que el autor 
pudo hablar después de que 
salieran de la UCI.
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Silvia C. Carpallo MADRID 

Vivimos haciendo un encaje de 
bolillos con nuestra agenda, con 
mil cosas por hacer siempre 
pendientes, intentando conci-
liar familia y trabajo y, si es po-
sible, algo de vida social. Unos 
malabares que todos llevamos 
lo mejor que podemos. Pero, ¿y 
qué pasa si todos los planes se 
ven una y otra vez afectados por 
los síntomas de alguna patolo-
gía? ¿Qué pasa si esa patología 
nos deja fuera de juego y eso no 
solo nos afecta a nosotros, sino 
también a nuestra familia o a 
nuestro entorno laboral?  

Es lo que les ocurre los cuatro 
millones de personas que pade-
cen migraña en España, una pa-
tología que afecta al 7% de los 
hombres españoles y a más del 
17% de las españolas. No obs-
tante, el 80% de las pacientes 
son mujeres, especialmente en-
tre los 20 y los 40 años, precisa-
mente una etapa de la vida de 
mayor actividad.  

Así, la migraña repercute di-
rectamente en todas las esferas 
de la vida de estas mujeres, que 
sin previo aviso se ven paraliza-
das por crisis que van más allá 
del dolor de cabeza, y que se tra-
ducen en sensibilidad a los estí-
mulos externos, como la luz, el 
ruido e incluso los olores. Todo 

ello unido al dolor, habitual-
mente pulsátil, como un latido, 
que suele ser unilateral y cuya 
intensidad es tal que también se 
relaciona con náuseas o vómi-
tos. Un dolor que empeora con 
cualquier movimiento, y que 
puede durar entre 4 y 72 horas y 
que volverá a aparecer de forma 
recurrente, sin saber cómo evi-
tarlo. Todo ello supone que la 
migraña sea la segunda causa de 
discapacidad a nivel global y la 
primera en mujeres entre 15 y 
49 años, según la Organización 
Mundial de la Salud.  

Hasta ahora, estas pacientes 
tenían dos opciones de trata-
miento. Por una parte, un trata-
miento para tratar las crisis de 
forma aguda, haciendo efecto a 
las horas de tomar el mismo, pa-
ra poder recuperar la actividad 
normal.  

Por otro lado, para aquellas 
pacientes en las que estas crisis 
suelen aparecer de forma más 
recurrente, tratamientos pre-
ventivos que tratan de disminuir 
tanto el número de crisis, como 
la duración e intensidad de las 
mismas  

Sin embargo, desde este ene-
ro, cuentan con una nueva op-
ción terapéutica que llega a Es-
paña de la mano de Pfizer, des-
pués de haber sido aprobada en 
más de 40 países. Se trata de ri-
megepant, un antagonista del 

receptor del péptido relaciona-
do con el gen de la calcitonina 
(CGRP) que se administra por 
vía oral. Tal y como informan 
desde Pfizer, rimegepant, Vydu-
ra en su nombre comercial, está 
indicado para el tratamiento 
agudo de la migraña con o sin 
aura en adultos y para el trata-
miento de la migraña episódica 
en adultos que presentan al me-
nos cuatro crisis de migraña al 
mes. Es decir, un solo tratamien-
to incluye por primera vez am-
bas indicaciones.  

Pero no es la única mejora que 
presenta. Como explica Jesús 
Porta-Etessam, jefe de Neurolo-
gía en el Hospital Clínico San 
Carlos y presidente de la Socie-
dad Española de Neurología 
(SEN), se trata de un tratamien-
to dirigido a la propia fisiopato-
logía de la migraña, mientras 
que muchas terapias que se ve-
nían utilizando hasta el momen-
to, en realidad tenían otras indi-
caciones y resultaban lograr be-
neficios para la migraña sin sa-

ber por qué. Esto se ha traducido 
en una mejora de los efectos se-
cundarios y también en una me-
jora de los síntomas. “Un por-
centaje de los pacientes tratados 
con analgésicos acaba desarro-
llando otro tipo de cefaleas debi-
do a este uso continuado de la 
medicación, en cambio este nue-
vo tipo de tratamientos ha de-
mostrado que logra reducir el 
número de dolores de cabeza”, 
subraya el doctor Porta-Etes-
sam.  

En concreto, esta nueva op-
ción terapéutica permite reducir 
el dolor durante las dos prime-
ras horas tras la administración 
con un alivio sostenido de hasta 
48 horas sin necesidad de medi-
cación de rescate. Todo ello 
acompañado de un efecto sobre 
la reducción de los días de mi-
graña al mes, concretamente de 
6,2 días de reducción media glo-
bal respecto al inicio en el núme-
ro de días de migraña al mes.  

A esta idea, José Chaves, di-
rector Médico de Pfizer España, 
le añade que muchos pacientes 
que no respondían a tratamien-
tos anteriores han logrado bene-
ficios con esta nueva terapia. To-
do ello sumado a la reducción de 
efectos secundarios, supondrá 
menos abandonos de la medica-
ción y la posibilidad de pacien-
tes con mayor adherencia y ma-
yor calidad de vida. 

M.G. 

José Chávez y Maite Hernández, de Pfizer, junto al doctor Jesús Porta-Etessam, el pasado miércoles en Madrid. 

Una terapia innovadora  
cubre el tratamiento 
agudo de la migraña y 
también el episódico 

 

 

Nueva vía contra la migraña

l En España, cuatro millones de personas padecen migraña, una 
patología que afecta más a las mujeres de entre 20 y 40 años

Retrato coral 
de 90 días de 
miedo e 
incertidumbre 
en la pandemia

R. S. B.  

El SARS-CoV-2, origen de la 
pandemia del coronavirus, 
llegó a España a finales de fe-
brero de 2020. Por esas fechas 
nada se sabía de ese virus, del 
que no existía vacuna ni medi-
camentos para combatirlo. Es-
te libro retrata esos noventa 
días de miedo e incertidum-
bre, también de entrega y so-
lidaridad, en el Hospital Vir-
gen del Rocío de Sevilla, el se-
gundo más grande de España, 
con cerca de diez mil profesio-
nales en nómina.  

Jesús Álvarez, periodista y 
escritor, ha reconstruido lo vi-
vido en ese centro sanitario 
desde el 14 de marzo de 2020, 
cuando llegó el primer pacien-
te Covid a su UCI, hasta que se 
le dio el alta al último a media-
dos de junio.  

El relato de esta primera ola 
de la pandemia se hace a tra-
vés de veinte voces que cuen-
tan en primera persona lo que 
va ocurriendo de forma cro-
nológica y la evolución de los 
acontecimientos: desde una 
enfermera de UCI al borde de 
una depresión o el jefe de Ur-
gencias que debe gestionar la 
avalancha de pacientes Covid 
a un auxiliar encargado de 
distribuir mascarillas y EPI 
(equipos de protección espe-
cial) entre el personal del hos-
pital, o un celador de la planta 
sexta del Hospital General (la 
de Enfermedades Infecciosas) 
donde se aislaba a los pacien-
tes infectados para que no 
contagiaran al resto.  

Los protagonistas de este re-
lato son médicos, investigado-
res, enfermeros, auxiliares, 
celadores y varios pacientes 
que estuvieron a punto de per-
der su vida por culpa del coro-
navirus y con los que el autor 
pudo hablar después de que 
salieran de la UCI.

w LIBROS

Médicos, celadores o 
enfermeros son los 
protagonistas de 
este relato colectivo

NI HÉROES NI MÁRTIRES 

Autor Jesús  
Álvarez.  
Editorial   
Samarcanda 
(2024).  
248 pags. 
19.90€
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Silvia C. Carpallo MADRID 

Vivimos haciendo un encaje de 
bolillos con nuestra agenda, con 
mil cosas por hacer siempre 
pendientes, intentando conci-
liar familia y trabajo y, si es po-
sible, algo de vida social. Unos 
malabares que todos llevamos 
lo mejor que podemos. Pero, ¿y 
qué pasa si todos los planes se 
ven una y otra vez afectados por 
los síntomas de alguna patolo-
gía? ¿Qué pasa si esa patología 
nos deja fuera de juego y eso no 
solo nos afecta a nosotros, sino 
también a nuestra familia o a 
nuestro entorno laboral?  

Es lo que les ocurre los cuatro 
millones de personas que pade-
cen migraña en España, una pa-
tología que afecta al 7% de los 
hombres españoles y a más del 
17% de las españolas. No obs-
tante, el 80% de las pacientes 
son mujeres, especialmente en-
tre los 20 y los 40 años, precisa-
mente una etapa de la vida de 
mayor actividad.  

Así, la migraña repercute di-
rectamente en todas las esferas 
de la vida de estas mujeres, que 
sin previo aviso se ven paraliza-
das por crisis que van más allá 
del dolor de cabeza, y que se tra-
ducen en sensibilidad a los estí-
mulos externos, como la luz, el 
ruido e incluso los olores. Todo 

ello unido al dolor, habitual-
mente pulsátil, como un latido, 
que suele ser unilateral y cuya 
intensidad es tal que también se 
relaciona con náuseas o vómi-
tos. Un dolor que empeora con 
cualquier movimiento, y que 
puede durar entre 4 y 72 horas y 
que volverá a aparecer de forma 
recurrente, sin saber cómo evi-
tarlo. Todo ello supone que la 
migraña sea la segunda causa de 
discapacidad a nivel global y la 
primera en mujeres entre 15 y 
49 años, según la Organización 
Mundial de la Salud.  

Hasta ahora, estas pacientes 
tenían dos opciones de trata-
miento. Por una parte, un trata-
miento para tratar las crisis de 
forma aguda, haciendo efecto a 
las horas de tomar el mismo, pa-
ra poder recuperar la actividad 
normal.  

Por otro lado, para aquellas 
pacientes en las que estas crisis 
suelen aparecer de forma más 
recurrente, tratamientos pre-
ventivos que tratan de disminuir 
tanto el número de crisis, como 
la duración e intensidad de las 
mismas  

Sin embargo, desde este ene-
ro, cuentan con una nueva op-
ción terapéutica que llega a Es-
paña de la mano de Pfizer, des-
pués de haber sido aprobada en 
más de 40 países. Se trata de ri-
megepant, un antagonista del 

receptor del péptido relaciona-
do con el gen de la calcitonina 
(CGRP) que se administra por 
vía oral. Tal y como informan 
desde Pfizer, rimegepant, Vydu-
ra en su nombre comercial, está 
indicado para el tratamiento 
agudo de la migraña con o sin 
aura en adultos y para el trata-
miento de la migraña episódica 
en adultos que presentan al me-
nos cuatro crisis de migraña al 
mes. Es decir, un solo tratamien-
to incluye por primera vez am-
bas indicaciones.  

Pero no es la única mejora que 
presenta. Como explica Jesús 
Porta-Etessam, jefe de Neurolo-
gía en el Hospital Clínico San 
Carlos y presidente de la Socie-
dad Española de Neurología 
(SEN), se trata de un tratamien-
to dirigido a la propia fisiopato-
logía de la migraña, mientras 
que muchas terapias que se ve-
nían utilizando hasta el momen-
to, en realidad tenían otras indi-
caciones y resultaban lograr be-
neficios para la migraña sin sa-

ber por qué. Esto se ha traducido 
en una mejora de los efectos se-
cundarios y también en una me-
jora de los síntomas. “Un por-
centaje de los pacientes tratados 
con analgésicos acaba desarro-
llando otro tipo de cefaleas debi-
do a este uso continuado de la 
medicación, en cambio este nue-
vo tipo de tratamientos ha de-
mostrado que logra reducir el 
número de dolores de cabeza”, 
subraya el doctor Porta-Etes-
sam.  

En concreto, esta nueva op-
ción terapéutica permite reducir 
el dolor durante las dos prime-
ras horas tras la administración 
con un alivio sostenido de hasta 
48 horas sin necesidad de medi-
cación de rescate. Todo ello 
acompañado de un efecto sobre 
la reducción de los días de mi-
graña al mes, concretamente de 
6,2 días de reducción media glo-
bal respecto al inicio en el núme-
ro de días de migraña al mes.  

A esta idea, José Chaves, di-
rector Médico de Pfizer España, 
le añade que muchos pacientes 
que no respondían a tratamien-
tos anteriores han logrado bene-
ficios con esta nueva terapia. To-
do ello sumado a la reducción de 
efectos secundarios, supondrá 
menos abandonos de la medica-
ción y la posibilidad de pacien-
tes con mayor adherencia y ma-
yor calidad de vida. 

M.G. 

José Chávez y Maite Hernández, de Pfizer, junto al doctor Jesús Porta-Etessam, el pasado miércoles en Madrid. 

Una terapia innovadora  
cubre el tratamiento 
agudo de la migraña y 
también el episódico 

 

 

Nueva vía contra la migraña

l En España, cuatro millones de personas padecen migraña, una 
patología que afecta más a las mujeres de entre 20 y 40 años

Retrato coral 
de 90 días de 
miedo e 
incertidumbre 
en la pandemia

R. S. B.  

El SARS-CoV-2, origen de la 
pandemia del coronavirus, 
llegó a España a finales de fe-
brero de 2020. Por esas fechas 
nada se sabía de ese virus, del 
que no existía vacuna ni medi-
camentos para combatirlo. Es-
te libro retrata esos noventa 
días de miedo e incertidum-
bre, también de entrega y so-
lidaridad, en el Hospital Vir-
gen del Rocío de Sevilla, el se-
gundo más grande de España, 
con cerca de diez mil profesio-
nales en nómina.  

Jesús Álvarez, periodista y 
escritor, ha reconstruido lo vi-
vido en ese centro sanitario 
desde el 14 de marzo de 2020, 
cuando llegó el primer pacien-
te Covid a su UCI, hasta que se 
le dio el alta al último a media-
dos de junio.  

El relato de esta primera ola 
de la pandemia se hace a tra-
vés de veinte voces que cuen-
tan en primera persona lo que 
va ocurriendo de forma cro-
nológica y la evolución de los 
acontecimientos: desde una 
enfermera de UCI al borde de 
una depresión o el jefe de Ur-
gencias que debe gestionar la 
avalancha de pacientes Covid 
a un auxiliar encargado de 
distribuir mascarillas y EPI 
(equipos de protección espe-
cial) entre el personal del hos-
pital, o un celador de la planta 
sexta del Hospital General (la 
de Enfermedades Infecciosas) 
donde se aislaba a los pacien-
tes infectados para que no 
contagiaran al resto.  

Los protagonistas de este re-
lato son médicos, investigado-
res, enfermeros, auxiliares, 
celadores y varios pacientes 
que estuvieron a punto de per-
der su vida por culpa del coro-
navirus y con los que el autor 
pudo hablar después de que 
salieran de la UCI.

w LIBROS

Médicos, celadores o 
enfermeros son los 
protagonistas de 
este relato colectivo

NI HÉROES NI MÁRTIRES 

Autor Jesús  
Álvarez.  
Editorial   
Samarcanda 
(2024).  
248 pags. 
19.90€
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VIGO

Los ingenieros contarán con el asesoramiento del Servicio de 
Medicina Física y Rehabilitación del área sanitaria de Vigo

n n nIngenieros del Grupo de In-
vestigación Ingeniería eficiente y 
Digital (eN.eDI) de la Universi-
dad de Vigo participan en el pro-
yecto europeo VIrtUaL r3, para 
desarrollar un entorno virtual que 
ayude en la rehabilitación médi-
ca, integrando robótica y realidad 
virtual. este proyecto está enmar-
cado en la iniciativa eMIL (euro-
pean Media and Inmersion Lab), 
promovido por las universidades 
Pompeu Fabra (barcelona), aalto 
(Finlandia), bath (reino Unido) y 
la academia de Cine Filmakade-
mie baden-Württemberg (alema-
nia), y que engloba diferentes enfo-
ques de la realidad virtual, según 
indica el investigador principal del 
proyecto, Julio Garrido. 

se trata de desarrollar un en-
torno virtual para realizar ejer-
cicios de rehabi l itación de 
miembros inferiores, que sean 
más eficaces, agradables y mo-
tivadores para los pacientes. 
entre enero de 2024 y abril de 
2025 los investigadores trabaja-
rán en la construcción de un proto-
tipo plenamente operativo que los 
pacientes puedan hacer esos ejerci-
cios de rehabilitación, integrando 
realidad virtual y mixta, y robó-
tica CDPr (Cable Driven Parallel 
robots). además, contarán con el 
asesoramiento del servicio de Me-
dicina Física y rehabilitación del 
área sanitaria de Vigo.

el uso de CDPr permite de-

REDACCIÓN. VIGO

redaccionad@atlantico.net

finir zonas amplias de trabajo 
para los desplazamientos y los 
investigadores pretenden que 
pueda abordar desplazamien-
tos libres tanto en 2D como en 
3D, con curvas, escaleras, etc. 
Por su parte, la realidad virtual fa-
cilita la comunicación de los ejerci-
cios al paciente, mediante un sis-
tema más inmersivo, y haciendo 
que el trabajo sea más intuitivo y 
motivacional. así, los pacientes 
podrán moverse asistido por un 
robot mientras el entorno virtual 
cambia. De hecho, uno de los retos 
del proyecto es la interacción en 
tiempo real entre el robot, el proce-
sador de realidad virtual y la cap-
tación de los impulsos del paciente. 

La realidad mixta, por su par-
te, permite desarrollar un entor-
no que combina el escenario re-
al con objetos agregados, como 
indicadores virtuales, señaliza-
ción de una ruta a seguir o de ac-
ciones, como saltar o agacharse. 
Éste es el primer proyecto que el 
grupo centra en el ámbito de la 
sanidad, pero lleva varios años 
desarrollando sus propios robots 
paralelos e investigando en robots 
CDPr. "también investigamos su 
aplicación colaborativa con perso-
nas, considerando entre sus apli-
caciones la rehabilitación y, ade-
más, ya habíamos desarrollado un 
gemelo digital para nuestro pro-
totipo de robot de laboratorio".n

Julio Garrido, Josué Rivera, Iago Doval, Enrique Riveiro e Diego Silva

La UVigo crea un entorno 
virtual para la rehabilitación

Breves

el cine italiano será el protago-
nista de la decimocuarta edi-
ción del Ciclo de Cine Lengua, 
una propuesta del Vicerrecto-
rado de extensión Universitaria 
que incluye películas en su ver-
sión original con subtítulos en 
español. en anteriores ocasio-
nes se optó por el cine hecho por 
mujeres o por los clásicos del ci-
ne. en esta edición se centran 
en el cine italiano. Las proyec-
ciones serán los días 7, 14 y 21 
de marzo y 4 de abril en el edi-
ficio redeiras a las 19.00 horas 
con entrada libre y gratuita.n

el Grupo de estudio de Cefa-
leas de la sociedad española 
de Neurología y la sociedad 
Internacional de Cefaleas ase-
gura que no se dispone de la 
evidencia científica necesaria 
y suficiente para respaldar este 
tipo de técnicas quirúrgicas en 
el tratamiento de la migraña. 

Debido a que la migraña es 
una enfermedad que afecta a 
más de cinco millones de per-
sonas en españa, y que limita 
significativamente la vida de 
las personas, son muchos los 
pacientes que buscan todo ti-
po de tratamientos alternativos 
para intentar minimizar su in-
capacidad y secundariamente 
el dolor. n

Cine italiano en 

versión original en 

el edificio Redeiras

Los neurólogos 

rechazan la cirugía 

para la migraña

Los hosteleros 
apuestan por 
la FP Dual en el 
Manuel Antonio

n n nLa Federación de empresa-
rios de turismo y Hostelería de 
Pontevedra y el CIFP Manuel 
antonio firmaron un acuerdo 
de colaboración para poner en 
marcha en Vigo nuevos proyec-
tos de FP Dual del sector de la 
hostelería. Uno de los objetivos 
de la patronal hostelera para es-
te año es dar un salto cualita-
tivo en materia de formación. 
el CIFP Manuel antonio es el 
único centro público de Vigo 
que oferta ciclos formativos de 
Hostelería y turismo que pue-
den encajar en programas de 
FP Dual, una modalidad que 
compagina la formación en un 
centro educativo con la activi-
dad profesionalizadora en em-
presas. Para ello, la Federación 
buscará entre sus socios, esta-
blecimientos colaboradores en 
las áreas objeto de la formación: 
Dirección de cocina y servicios 
de restauración. La formación 
se hará durante dos años inter-
calando primero la estancia en 
el centro educativo, durante un 
período de siete meses, y, pos-
teriormente, en las empresas, 
durante otros cinco meses. 

Los establecimientos intere-
sados en recibir a este alumna-
do, deberán contar con un tutor 
en la empresa y el estudiante 
percibirá por estas prácticas 
el 65% del salario Mínimo In-
terprofesional. La seguridad 
social, por su parte, estará bo-
nificada. César sánchez-balles-
teros, presidente de la Federa-
ción, explica que “este tipo de 
formación es fundamental pa-
ra profesionalizar el sector". n

REDACCIÓN. VIGO

redaccionad@atlantico.net

el especialista en Medicina Preventiva y salud Pública Miguel Álva-
rez Deza, que fue jefe del servicio de alertas epidemilógicas durante 
años y fue también uno de los pilares en la lucha contra la pande-
mia, recibió ayer un sentido homenaje con motivo de su jubilación.n

FOTONOTICIA

Homenaje a un pilar de la pandemia

Charla en Jesuitas para mejorar 
la relación con los adolescentes

n n n bajo el título de "Cómo enten-
der y mejorar la relación con mi 
adolescente” la especialista en psi-
cología sanitaria y educativa, es-
critora y divulgadora silvia Álava 
impartió una conferencia organi-
zada por el por la aNPa del colegio 
Jesuitas el pasado viernes. silvia 
Álava planteó el por qué suceden 
estos cambios de comportamien-
to, partiendo de la evolución que se 
produce en el cerebro, para señalar 
que entender esto es el paso para 
mejorar la comunicación con ellos. 

REDACCIÓN. VIGO

redaccionad@atlantico.net

La experta dio algunas pautas pa-
ra mejorar la relación con nuestros 
adolescentes: como la importancia 
de basar las relaciones en el respe-
to mutuo, la importancia de mar-
car las normas y los límites, lo que 
les seguirá aportando la seguridad 
que necesitan. De motivarlos plan-
teándoles retos y sustituyendo los 
castigos por consecuencias lógicas, 
coherentes, reveladas con antici-
pación y cuyo objetivo sea reparar 
lo ocurrido. se trata de que entien-
dan que su comportamiento cau-
sa emociones en los demás y que 
aprendan a empatizar. n Silvia Álava.

Atlántico Diario
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Los arrestados son la 
madre y el padrastro de 
la menor, que fue 
localizada y está bajo la 
tutela de la Junta de 
Andalucía 
J. M. L.

 
CIUDAD REAL. La Guardia Civil ha 
detenido a dos personas por ha-
ber intentado casar a la fuerza a 
una menor de 12 años de edad. 
Los detenidos son la madre y el 
padrastro de la menor, residen-
tes en Malagón (Ciudad Real). 

Las investigaciones comenza-
ron el pasado mes de enero cuan-

do la Guardia Civil tuvo conoci-
miento de que en Malagón había 
varios menores en situación de 
desamparo, según informó ayer 
el cuerpo de seguridad en un co-
municado. Entre ellas estaba una 
menor que decía haber recibido 
agresiones físicas por parte de 
su madre.  

Los agentes que acudieron al 
pueblo descubrieron que los ni-
ños no acudían al colegio de ma-
nera regular. Además, en el caso 
concreto de la menor que denun-
ciaba las supuestas agresiones, 
su madre y su padrastro habían 
acudido al centro donde estaba 
escolarizada con la intención de 
solicitar su baja del mismo. Como 

pretexto expusieron a los respon-
sables del centro que la familia 
cambiaba su residencia a otro 
municipio.  

Los agentes, que contactaron 
con amigas de la niña, averigua-
ron por sus testimonios que los 
padres pretendían casarla con en 
la provincia de Granada a cam-
bio de 3.000 euros. 

Con estas pruebas, los investi-
gadores procedieron a detener al 
padrastro. Este individuo porta-
ba en los bolsillos de su pantalón 
3.800 euros en billetes. Interro-
gado sobre el origen de este di-
nero, explicó a los agentes que 
los había ganado trabajando du-
rante la reciente campaña de re-

cogida de aceituna. Sin embar-
go, no pudo demostrar la proce-
dencia del dinero, por lo que fue 
detenido como presunto autor de 
un delito contra la libertad, lo 
mismo que la madre de la menor. 

Asimismo, los agentes tuvie-
ron conocimiento de que la víc-
tima podría encontrarse en un 
domicilio de la localidad de Baza 
(Granada), por lo que de forma 
inmediata se desplazaron hasta 
esa localidad, donde fue locali-
zada la chica. Tras recuperar a la 
menor, se iniciaron gestiones con 
Bienestar Social por riesgo de de-
samparo y en la actualidad la me-
nor se encuentra bajo la tutela de 
la Junta de Andalucía.

Dos detenidos por vender por 3.000 euros a 
una niña de 12 años para casarla en Granada

El congreso internacional, 
que cumple 35 años, se 
celebra en el Museo Elder. 
La inteligencia artificial, 
uno de los temas centrales 

CANARIAS7 

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. 
Hasta este viernes 1 de marzo, Gran 
Canaria es el centro de atención 
para expertos y expertas de todo 
el mundo en Ciencias de la Com-
putación, con la celebración del 
19º Congreso Internacional en Sis-
temas Asistidos por Ordenador, Eu-

rocast, que cumple 35 años y está 
organizado por la ULPGC, la Uni-
versity of Applied Sciences (Upper 
Austria) y la Johannes Kepler Uni-
versität, con el apoyo de la Funda-
ción Universitaria de Las Palmas. 

El Museo Elder de la Ciencia y la 
Tecnología acoge las jornadas, a lo 
largo de las cuales se presentarán 
un total de 128 trabajos con las úl-
timas novedades en investigación, 
con especial interés en la progra-
mación heurística, es decir, aque-
lla conformada por un conjunto de 
técnicas que se emplea para la re-
solución de problemas, y que es 
esencial para el desarrollo de la In-

teligencia Artificial. De igual for-
ma, el congreso abordará cuestio-
nes relativas a disciplinas como la 
Mecánica, Electrónica, Computa-
ción Avanzada, y Control e Inteli-
gencia Artificial, bases de la nue-
va generación de robots, según des-
taca la ULPGC en un comunicado. 

Las sesiones plenarias cuentan 
con la participación del profesor 
emérito de la ULPGC Manuel 
Maynar, con la ponencia ‘Hacia un 
hospital tecnológicamente inteli-
gente’, el profesor Ryszard Klem-
pous, de la Universidad Tecnoló-
gica de Wroclaw, quien hablará de 
su perspectiva y contribuciones en 
Eurocast desde 1990, y de los pro-
fesores Dirk Jakob, de la Universi-
dad Tecnológica de Kempten, y Ale-
xis Quesada, de la ULPGC, quienes 
van a disertar sobre distintas ini-
ciativas para fomentar las vocacio-
nes científicas y tecnológicas en-
tre los jóvenes, como el Makeathon 
Green Island o el Ciberlandia.

La ULPGC congrega en Gran 
Canaria a 140 expertos en 
computación en el Eurocast

Inauguración este lunes del Eurocast 2024 en el Museo Elder de la Ciencia.  C7

CANARIAS7 

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. 
El denominado «tratamiento 
quirúrgico de la migraña» que 
se está publicitando en Espa-
ña como una nueva técnica 
para el tratamiento de esta en-
fermedad no tiene detrás nin-
guna «evidencia científica», 
según el Grupo de Estudio de 
Cefaleas de la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN) y la 
Sociedad Internacional de Ce-
faleas, que aglutina expertos 
en migraña en todo el mundo. 
«Hemos informado de forma 
repetida en los últimos años 
que no se dispone de la evi-
dencia científica necesaria y 
suficiente para respaldar este 
tipo de técnicas quirúrgicas 
en el tratamiento de la migra-
ña y las técnicas que propo-
nen tratar quirúrgicamente a 
los pacientes para eliminar su-
puestos puntos desencadenan-
tes de la migraña no están 
aprobadas como opción tera-
péutica por ningún organis-
mo regulador en los diferen-
tes países del mundo», desta-
ca la SEN en un comunicado. 

 Los especialistas destacan 
que la migraña es una enfer-
medad que limita significati-
vamente la vida de las perso-
nas y muchos pacientes bus-
can todo tipo de tratamientos 
alternativos para intentar mi-
nimizar su incapacidad y el 
dolor, pero destacan los avan-
ces en los nuevos tratamien-
tos aprobados frente a otros 
generalmente muy caros «que 
no son eficaces».

Los neurólogos 
cargan contra el 
«tratamiento 
quirúgico de la 
migraña» 

CANARIAS7 

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. 
El Diputado del Común, Rafael 
Yanes, se reunió con represen-
tantes de las valoradoras de 
Dependencia de las provincias 
de Las Palmas y Santa Cruz de 
Tenerife, quienes denuncia-
ron que se han llevado a cabo 
unos cambios en el funciona-
miento del servicio que van a 
suponer un retroceso en el rit-
mo de trabajo que venían de-
sarrollando hasta ahora y de-
nuncian que falta personal. 

La presidenta del comité de 
empresa de la provincia de Las 
Palmas, Yolanda Cívicos, afir-
mó que se han incorporado 
trabajadoras que no han reci-
bido la formación adecuada, 
según un comunicado la Dipu-
tación del Común. Además, de-
nunció que el nuevo sistema 
informático no está actualiza-
do y los trámites se retrasan. 
Y criticó el aumento de núme-
ro de expedientes que deben 
gestionar y cree imposible 
cumplir los plazos. «No pode-
mos hacer el trabajo mal para 
cubrir unas ratios», añade.

Las valoradoras de 
Dependencia de 
Canarias reclaman 
más personal 

EFE 

MÁLAGA. Elaborar redacciones, 
resumir textos tediosos o rea-
lizar tareas académicas en ape-
nas unos segundos y a golpe 
de clic. ChatGPT se ha conver-
tido en una atractiva herra-
mienta para los estudiantes, 
aunque tiene sus riesgos: no 
es infalible y puede acarrear 
problemas de memoria y aten-
ción, alertan los expertos. 

La experta en neuropsico-
logía infantojuvenil Nieves Ló-
pez-Brea asegura en una en-
trevista con Efe que la sobre-
carga de información y de es-
tímulos audiovisuales pueden 
saturar el cerebro, algo que di-
ficulta los procesos atenciona-
les, de filtración de datos y la 
memoria, tanto a corto como 
a largo plazo. 

«Podemos usar ChatGPT 
para filtrar esos datos y que 
nos traiga calentito del horno 
lo que nuestro cerebro debe-
ría haber procesado por él mis-
mo, pero ¿para qué malgastar 
energía?», ironiza López-Brea 
sobre la comodidad que ofre-
ce esta herramienta basada en 
la inteligencia artificial.

Los riesgos de 
ChatGPT: no es 
infalible y puede 
mermar la memoria
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Gilles Lipovetsky, filósofo y sociólo-
go francés, aseguró en su libro El 
imperio de lo efímero. La moda y su 
destino en las sociedades modernas 
publicado en 1990 que la moda es 
la búsqueda frenética de la nove-
dad y una forma de venerar el pre-
sente. La búsqueda de lo nuevo se 
puede hacer de varias formas y, 
una de ellas, es escuchando a quie-
nes nos rodean.  

Gino Mills es un diseñador emer-
gente de la EASD Mestre Mateo que re-
cuerda cómo su abuela, cuando iban 
juntos a los sitios, le decía: “No poses mi 
bolso en el suelo, ponlo en tu regazo”. 
Con esa constante demanda que se re-
petía cada vez que salían a pasear, se 
dio cuenta de que era algo habitual en 
las personas que llevan bolso: “A la gen-
te no le gusta ponerlo en el suelo por-
que se ensucia la parte de abajo, que 
muchas veces termina rozando la ro-
pa y manchándote”, explica.  

Fue con esta premisa que se le ocu-
rrió la idea de llevar a cabo un bolso 
que no presentase este problema a la 
hora de posarlo sobre superficies: un 
bolso que tuviera patas. “La primera 
idea que tuve fue ponerle patas de 
mueble, pero no quedaba bien. Fue 

así como decidí que lo apropiado eran 
pomos de puerta”, cuenta.   

Juntando “la elegancia y la funcio-
nalidad” y usando cuero para hacerlo 
impermeable, diseñó el bolso que da-
ba respuesta a esa demanda. Además, 
destaca cómo en la banda que lo sos-
tiene aparece la frase Yas queen (tra-
ducido como “dilo reina”): “Es un 
mensaje de una persona a otra, una 
forma de apoyo a todos aquellos que 
no se sienten valorados por el entor-
no que los rodea”.  

Pero esta no es la única referencia 
que hay hacia las reinas, sino que la 
historia que hay detrás del diseño 
del bolso tiene muy presente a esta 
figura: “Está inspirado en la realeza 
británica, concretamente en Isabel 
II de Inglaterra”, explica.  

Bolso y lenguaje 

El bolso no es solo un complemen-
to, una parte del atuendo que lleva 
una persona, sino que en el caso de 
Isabel II de Inglaterra también era 
una forma de comunicarse. “Si la 
reina cambiaba el bolso de mano 
significaba que quería terminar la 
conversación que estaba teniendo 
porque no le interesaba, si lo ponía 
en el suelo tenían que hacer lo po-
sible por sacarla de la conversación 
en ese mismo momento y si lo posa-
ba sobre la mesa quería que el even-
to donde se encontraba finalizase”, 
explica Gino Mills.  

Es así como resalta la importan-
cia del bolso y lo que puede llegar 
a significar para quien lo lleva como 
parte de su estilo. “Es un accesorio 
que va más allá de los géneros y la 
forma más cómoda para llevar co-
sas y lucir bien. No me gustan na-
da los bolsillos, terminan haciendo 
una figura extraña cuando tienen 
cosas dentro”, explica.  

Mundo difícil 

El diseño no solo supuso horas de tra-
bajo, sino que también lo obligó a su-
perar ciertas dificultades. “El mundo 
del diseño es muy difícil porque nadie 

está demasiado dispuesto a ayudar-
te”, asegura. Esto lo notó en el mo-
mento en el que llevó el diseño de su 
bolso para que se lo hicieran: “Por la 
forma en la que me hablaban ya sabía 
que no me iban a hacer el bolso, pe-
ro me estuvieron asegurando que sí. 
Al final terminaron por confirmarme 
que tendría que hacerlo yo mismo”.  

Esto lo hace reflexionar sobre có-
mo de difícil puede ser sacar sus 
propios proyectos adelante: “Yo, es-
tando en una escuela como la Mes-
tre Mateo, recibo ayuda por parte 
de mis profesores y profesoras y 
aun así me es complicado. Hacerlo 

por tu cuenta resulta prácticamen-
te imposible”, asegura.  

Pero no todo es la ayuda, sino que 
la propia construcción de sus dise-
ños puede complicarse al momen-
to de buscar los materiales adecua-
dos para conseguir lo que quiere. Él 
mismo se dirigió a tiendas especia-
lizadas dentro de la ciudad compos-
telana para intentar conseguir todo 
lo necesario para este bolso, pero no 
fue posible. “Al final terminas pi-
diendo las cosas por internet por-
que, al menos en este caso, el co-
mercio no me estaba ofreciendo lo 
que yo necesitaba”, comenta. 

ADRIANA QUESADA 
Santiago

El diseñador emergente Gino Mills defiende la elegancia sin 
abandonar la funcionalidad // Su última creación 

responde a las demandas que escuchaba en su entorno

Estilo firme, un bolso que 
descansa sobre sus propias patas

El diseño surge de una 
necesidad que escuchaba 
de forma recurrente por 
parte de personas cercanas

El bolso “es un accesorio 
que va más allá de los 
géneros”

Imagen del bolso posado sobre el suelo / ALEXIA GONZÁLEZ SIMES

Interior del diseño.

Gino Mills posando con el bolso. 

Alerta de los neurólogos sobre el lla-
mado “tratamiento quirúrgico de la 
migraña” que, con cada vez más fuer-
za, se está publicitando en España co-
mo una nueva técnica para el trata-
miento de esta enfermedad. El Grupo 
de Estudio de Cefaleas de la Sociedad 
Española de Neurología (SEN) y la So-

ciedad Internacional de Cefaleas -que 
aglutina expertos en migraña en to-
do el mundo- llevan años informando 
que no se dispone “de la evidencia 
científica necesaria y suficiente para 
respaldar este tipo de técnicas quirúr-
gicas en el tratamiento de la migraña”. 

La sociedad científica muestra su 
inquietud ante el aumento de cam-
pañas publicitarias en España sobre 

estas cirugías. La advertencia no es 
nueva. En 2015, cuando este tipo de 
tratamiento empezó a divulgarse en 
nuestro país como una nueva técni-
ca prometedora, el mismo Grupo de 
Estudio de Cefaleas de la SEN ya re-
visaba la evidencia publicada al res-
pecto y concluía, al igual que lo hacían 
los editores de la principal revista cien-
tífica especializada en cefaleas Cepha-

lalgia (publicación oficial de la Socie-
dad Internacional de Cefaleas), que no 
existía evidencia científica al respecto. 

Casi una década después, la SEN 
vuelve a lanzar una alerta y a insistir 
en un mensaje repetido estos años. No 
solo se trata de evidencia científica, 
sino que las técnicas “que proponen 
tratar quirúrgicamente a los pacien-
tes para eliminar supuestos puntos 
desencadenantes de la migraña no es-
tán aprobadas como opción terapéu-
tica por ningún organismo regulador 
en los diferentes países del mundo”. 

En España, la migraña afecta al 

12% de la población general, es de-
cir, a unos cinco millones de perso-
nas. De ellas, aproximadamente el 
80% son mujeres.  

“Al no existir ninguna terapia cura-
tiva, surgen de forma periódica noti-
cias sobre tratamientos -generalmen-
te con un precio elevado- que no son 
eficaces y que, en muchas ocasiones, 
pueden tener consecuencias negati-
vas para la salud de las personas. Por 
tanto, se recomienda consultar al neu-
rólogo para recibir información sobre 
la idoneidad de cualquier tratamien-
to de la migraña”, advierte la SEN.

NIEVES SALINAS

Los neurólogos alertan de que no está 
probado que la cirugía cure las migrañas 
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Quién iba a decirle a los terrí-
colas que algún día iban a ser ca-
paces de alterar un pedacito de 
cosmos. Pues bien, tal y como 
confirma un análisis publicado 
ayer en la revista ‘Nature Astro-
nomy’, todo apunta a que la hu-
manidad habría conseguido por 
primera vez en la historia defor-
mar por completo un asteroide. Se 
trata, cómo no, del ya famoso Di-
morphos, el cuerpo celeste que 
en septiembre de 2022 fue golpea-
do por la misión DART de NASA. 
Ya entonces, los primeros análisis 
confirmaron que esta nave espa-
cial había conseguido desviar el 
rumbo de este asteroide. Ahora, 
estudios adicionales añaden que, 
además, este impacto impulsado 
por los humanos podría haber re-
modelado en su totalidad este ob-
jeto. 

Una nueva investigación lidera-

da por la científica Sabina Radu-
can, de la Universidad de Berna, 
ha desarrollado una minuciosa si-
mulación para evaluar el impacto 
de la colisión de DART contra Di-
morphos. En un principio, el obje-
tivo de esta misión tan solo era 
desviar la trayectoria de este cuer-
po celeste (algo que, por enton-
ces, se realizó solo como experi-
mento técnico pero que, en un fu-
turo, podría ser clave en misiones 
de defensa planetaria para prote-
ger a nuestro planeta del eventual 
impacto de un asteroide gigante 
como el que arrasó con los dino-
saurios). Pero según demuestran 
los análisis realizados hasta la fe-
cha, DART no solo alteró la trayec-
toria de Dimorphos sino que po-
dría haber puesto patas arriba la 
propia estructura del asteroide. 

Una pila de escombros   

El asteroide en cuestión, según 
explican los expertos que han li-
derado este trabajo, podría tratar-

se en realidad de una “pila de es-
combros” de 160 metros de diá-
metro formada a partir del des-
prendimiento y la reacumulación 
del material expulsado del aste-
roide binario Didymos. Los análi-
sis sugieren que la estructura de 
Dimorphos (o más bien la fuerza 
de cohesión que mantiene unidos 
los pedacitos de roca espacial) se-
ría relativamente débil. La ausen-
cia de grandes rocas en la super-
ficie, en esta misma línea, también 
sugiere que el conjunto del aste-
roide podría ser relativamente frá-
gil. A partir de estos datos, los mo-
delos realizados por el equipo de 
Raducan sugieren que el impacto 
de la misión DART podría haber 
“remodelado la luna en su totali-
dad” y, además, incluso podría ha-
ber provocado el “resurgimiento 
de material de su interior”. 

Según explican los expertos 
que han liderado este trabajo, el 
proyecto DART ha proporcionado 
información clave para estudiar el 

origen y la composición de aste-
roides como Dimorphos. Estos da-
tos también proporcionan una 
hoja de ruta para las futuras misio-
nes que pretenden estudiar el co-
razón de este cuerpo celeste.  

La Agencia Espacial Europea, 
por ejemplo, prevé lanzar a lo lar-
go y este año (probablemente a 
partir de octubre) una misión que 

llegaría a Dídimos en enero de 
2027. Su objetivo sería, por un la-
do, estudiar el impacto de su pre-
decesora DART y, por otro lado, 
analizar en profundidad su estruc-
tura. Por primera vez, además, He-
ra intentará desplegar nanosaté-
lites así como aparatos de comu-
nicación en el espacio interplane-
tario.

BARCELONA 

VALENTINA RAFFIO

El asteroide Dimorphos antes del impacto.  // NASA

La NASA habría remodelado en su totalidad este objeto, y no  
solo desviado su trayectoria, como solo pretendía inicialmente 

Una investigación apunta que 
la humanidad logró por primera 
vez deformar un asteroide 

Alerta de los neurólogos sobre el 
llamado “tratamiento quirúrgico de 
la migraña” que, con cada vez más 
fuerza, se está publicitando en Espa-
ña como una nueva técnica para el 
tratamiento de esta enfermedad. El 
Grupo de Estudio de Cefaleas de la 
Sociedad Española de Neurología 
(SEN) y la Sociedad Internacional 
de Cefaleas -que aglutina expertos 
en migraña en todo el mundo- lle-
van años informando que no se dis-
pone “de la evidencia científica ne-
cesaria y suficiente para respaldar 
este tipo de técnicas quirúrgicas en 
el tratamiento de la migraña”. 

La sociedad científica muestra 
su inquietud ante el aumento de 
campañas publicitarias en España 
sobre estas cirugías. La advertencia 
no es nueva. En 2015, cuando este 
tipo de tratamiento empezó a divul-
garse en nuestro país como una 
nueva técnica prometedora, el mis-
mo Grupo de Estudio de Cefaleas 
de la SEN ya revisaba la evidencia 
publicada al respecto y concluía, al 
igual que lo hacían los editores de 
la principal revista científica espe-
cializada en cefaleas Cephalalgia 

(publicación oficial de la Sociedad 
Internacional de Cefaleas), que no 
existía evidencia científica al res-
pecto. 

Casi una década después, la SEN 
vuelve a lanzar una alerta y a insis-
tir en un mensaje repetido estos 
años. No solo se trata de evidencia 
científica, sino que las técnicas “que 
proponen tratar quirúrgicamente a 
los pacientes para eliminar supues-
tos puntos desencadenantes de la 
migraña no están aprobadas como 
opción terapéutica por ningún or-
ganismo regulador en los diferentes 
países del mundo”. 

En España, la migraña afecta al 
12% de la población general, es de-
cir, a unos cinco millones de perso-
nas. De ellas, aproximadamente el 
80% son mujeres.  

“Al no existir ninguna terapia cu-
rativa, surgen de forma periódica 
noticias sobre tratamientos -gene-
ralmente con un precio elevado- 
que no son eficaces y que, en mu-
chas ocasiones, pueden tener con-
secuencias negativas para la salud 
de las personas. Por tanto, se reco-
mienda consultar al neurólogo pa-
ra recibir información sobre la ido-
neidad de cualquier tratamiento de 
la migraña”, advierte la SEN.

MADRID

NIEVES SALINAS

Cuestionan los anuncios de una nueva técnica 
para tratar esta dolencia sin evidencia científica   

Los neurólogos alertan que 
no está probado que la  
cirugía cure las migrañas 

Charla-Coloquio 
Salón de actos del MARCO (Príncipe, 54)28 20 h.

MIÉRCOLES

Descifrando la novela negra   
Historias policíacas en literatura y series: Claves esenciales
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