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José Chavez y Maite Hernandez, de Pfizer, junto al doctor Jests Porta-Etessam, el pasado miércoles en Madrid.
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patologia que afecta mas a las mujeres de entre 20 y 40 afos

Nueva via contra la migrana

Silvia C. Carpallo MADRID

Vivimos haciendo un encaje de
bolillos con nuestra agenda, con
mil cosas por hacer siempre
pendientes, intentando conci-
liar familia y trabajo y, si es po-
sible, algo de vida social. Unos
malabares que todos llevamos
lo mejor que podemos. Pero, ¢y
qué pasa si todos los planes se
ven unay otra vez afectados por
los sintomas de alguna patolo-
gia? ¢Qué pasa si esa patologia
nos deja fuera de juego y eso no
solo nos afecta a nosotros, sino
también a nuestra familia o a
nuestro entorno laboral?

Es lo que les ocurre los cuatro
millones de personas que pade-
cen migrafia en Espafia, una pa-
tologfa que afecta al 7% de los
hombres espafioles y a mds del
17% de las espafiolas. No obs-
tante, el 80% de las pacientes
son mujeres, especialmente en-
tre los 20 y los 40 afios, precisa-
mente una etapa de la vida de
mayor actividad.

Asi, la migrafia repercute di-
rectamente en todas las esferas
de la vida de estas mujeres, que
sin previo aviso se ven paraliza-
das por crisis que van mas alld
del dolor de cabeza, y que se tra-
ducen en sensibilidad a los esti-
mulos externos, como la luz, el
ruido e incluso los olores. Todo

ello unido al dolor, habitual-
mente pulsatil, como un latido,
que suele ser unilateral y cuya
intensidad es tal que también se
relaciona con nduseas o vomi-
tos. Un dolor que empeora con
cualquier movimiento, y que
puede durar entre 4y 72 horas y
que volverd a aparecer de forma
recurrente, sin saber cémo evi-
tarlo. Todo ello supone que la
migrafia sea la segunda causa de
discapacidad a nivel global y la
primera en mujeres entre 15 y
49 afios, segtn la Organizacién
Mundial de la Salud.

Hasta ahora, estas pacientes
tenfan dos opciones de trata-
miento. Por una parte, un trata-
miento para tratar las crisis de
forma aguda, haciendo efecto a
las horas de tomar el mismo, pa-
ra poder recuperar la actividad
normal.

Por otro lado, para aquellas
pacientes en las que estas crisis
suelen aparecer de forma mas
recurrente, tratamientos pre-
ventivos que tratan de disminuir
tanto el ndimero de crisis, como
la duracién e intensidad de las
mismas

Sin embargo, desde este ene-
ro, cuentan con una nueva op-
cién terapéutica que llega a Es-
pafia de la mano de Pfizer, des-
pués de haber sido aprobada en
mds de 40 paises. Se trata de ri-
megepant, un antagonista del

receptor del péptido relaciona-
do con el gen de la calcitonina
(CGRP) que se administra por
via oral. Tal y como informan
desde Pfizer, rimegepant, Vydu-
ra en su nombre comercial, esta
indicado para el tratamiento
agudo de la migrafia con o sin
aura en adultos y para el trata-
miento de la migrafia episédica
en adultos que presentan al me-
nos cuatro crisis de migrafia al
mes. Es decir, un solo tratamien-
to incluye por primera vez am-
bas indicaciones.

Una terapia innovadora
cubre el tratamiento
agudo de la migrafa y
también el episddico

Pero no es la inica mejora que
presenta. Como explica Jests
Porta-Etessam, jefe de Neurolo-
gia en el Hospital Clinico San
Carlos y presidente de la Socie-
dad Espafola de Neurologia
(SEN), se trata de un tratamien-
to dirigido a la propia fisiopato-
logia de la migrafia, mientras
que muchas terapias que se ve-
nfan utilizando hasta el momen-
to, en realidad tenian otras indi-
caciones y resultaban lograr be-
neficios para la migrafa sin sa-

ber por qué. Esto se ha traducido
en una mejora de los efectos se-
cundarios y también en una me-
jora de los sintomas. “Un por-
centaje de los pacientes tratados
con analgésicos acaba desarro-
llando otro tipo de cefaleas debi-
do a este uso continuado de la
medicacidn, en cambio este nue-
vo tipo de tratamientos ha de-
mostrado que logra reducir el
numero de dolores de cabeza”,
subraya el doctor Porta-Etes-
sam.

En concreto, esta nueva op-
cién terapéutica permite reducir
el dolor durante las dos prime-
ras horas tras la administracion
con un alivio sostenido de hasta
48 horas sin necesidad de medi-
cacién de rescate. Todo ello
acompafiado de un efecto sobre
la reduccién de los dias de mi-
grafia al mes, concretamente de
6,2 dias de reduccién media glo-
bal respecto al inicio en el ntime-
ro de dias de migrafia al mes.

A esta idea, José Chaves, di-
rector Médico de Pfizer Espaiia,
le afiade que muchos pacientes
que no respondian a tratamien-
tos anteriores han logrado bene-
ficios con esta nueva terapia. To-
do ello sumado alareduccién de
efectos secundarios, supondrd
menos abandonos de la medica-
cién y la posibilidad de pacien-
tes con mayor adherencia y ma-
yor calidad de vida.
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José Chavez y Maite Hernandez, de Pfizer, junto al doctor Jests Porta-Etessam, el pasado miércoles en Madrid.
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Nueva via contra la migrana

Silvia C. Carpallo MADRID

Vivimos haciendo un encaje de
bolillos con nuestra agenda, con
mil cosas por hacer siempre
pendientes, intentando conci-
liar familia y trabajo y, si es po-
sible, algo de vida social. Unos
malabares que todos llevamos
lo mejor que podemos. Pero, ¢y
qué pasa si todos los planes se
ven unay otra vez afectados por
los sintomas de alguna patolo-
gia? ;Qué pasa si esa patologia
nos deja fuera de juego y eso no
solo nos afecta a nosotros, sino
también a nuestra familia o a
nuestro entorno laboral?

Es lo que les ocurre los cuatro
millones de personas que pade-
cen migrafia en Espafia, una pa-
tologia que afecta al 7% de los
hombres espafioles y a mds del
17% de las espafiolas. No obs-
tante, el 80% de las pacientes
son mujeres, especialmente en-
tre los 20 y los 40 afios, precisa-
mente una etapa de la vida de
mayor actividad.

Asi, la migrafia repercute di-
rectamente en todas las esferas
de la vida de estas mujeres, que
sin previo aviso se ven paraliza-
das por crisis que van mas alld
del dolor de cabeza, y que se tra-
ducen en sensibilidad a los esti-
mulos externos, como la luz, el
ruido e incluso los olores. Todo

ello unido al dolor, habitual-
mente pulsatil, como un latido,
que suele ser unilateral y cuya
intensidad es tal que también se
relaciona con nduseas o vomi-
tos. Un dolor que empeora con
cualquier movimiento, y que
puede durar entre 4y 72 horas y
que volverd a aparecer de forma
recurrente, sin saber coémo evi-
tarlo. Todo ello supone que la
migrafia sea la segunda causa de
discapacidad a nivel global y la
primera en mujeres entre 15 y
49 afios, segtn la Organizacion
Mundial de la Salud.

Hasta ahora, estas pacientes
tenian dos opciones de trata-
miento. Por una parte, un trata-
miento para tratar las crisis de
forma aguda, haciendo efecto a
las horas de tomar el mismo, pa-
ra poder recuperar la actividad
normal.

Por otro lado, para aquellas
pacientes en las que estas crisis
suelen aparecer de forma mds
recurrente, tratamientos pre-
ventivos que tratan de disminuir
tanto el numero de crisis, como
la duracién e intensidad de las
mismas

Sin embargo, desde este ene-
ro, cuentan con una nueva op-
cién terapéutica que llega a Es-
pafia de la mano de Pfizer, des-
pués de haber sido aprobada en
mads de 40 paises. Se trata de ri-
megepant, un antagonista del

receptor del péptido relaciona-
do con el gen de la calcitonina
(CGRP) que se administra por
via oral. Tal y como informan
desde Pfizer, rimegepant, Vydu-
ra en su nombre comercial, estd
indicado para el tratamiento
agudo de la migrafia con o sin
aura en adultos y para el trata-
miento de la migrafia episédica
en adultos que presentan al me-
nos cuatro crisis de migrafa al
mes. Es decir, un solo tratamien-
to incluye por primera vez am-
bas indicaciones.

Una terapia innovadora
cubre el tratamiento
agudo de la migrafia y
también el episadico

Pero no es la inica mejora que
presenta. Como explica Jests
Porta-Etessam, jefe de Neurolo-
gia en el Hospital Clinico San
Carlos y presidente de la Socie-
dad Espafiola de Neurologia
(SEN), se trata de un tratamien-
to dirigido a la propia fisiopato-
logia de la migrafia, mientras
que muchas terapias que se ve-
nfan utilizando hasta el momen-
to, en realidad tenfan otras indi-
caciones y resultaban lograr be-
neficios para la migrafia sin sa-

ber por qué. Esto se ha traducido
en una mejora de los efectos se-
cundarios y también en una me-
jora de los sintomas. “Un por-
centaje de los pacientes tratados
con analgésicos acaba desarro-
llando otro tipo de cefaleas debi-
do a este uso continuado de la
medicacion, en cambio este nue-
vo tipo de tratamientos ha de-
mostrado que logra reducir el
numero de dolores de cabeza”,
subraya el doctor Porta-Etes-
sam.

En concreto, esta nueva op-
cién terapéutica permite reducir
el dolor durante las dos prime-
ras horas tras la administracion
con un alivio sostenido de hasta
48 horas sin necesidad de medi-
cacién de rescate. Todo ello
acompafiado de un efecto sobre
la reduccién de los dias de mi-
grafla al mes, concretamente de
6,2 dias de reduccién media glo-
bal respecto al inicio en el nime-
ro de dias de migrafa al mes.

A esta idea, José Chaves, di-
rector Médico de Pfizer Espaiia,
le afiade que muchos pacientes
que no respondian a tratamien-
tos anteriores han logrado bene-
ficios con esta nueva terapia. To-
do ello sumado alareduccién de
efectos secundarios, supondra
menos abandonos de la medica-
cién y la posibilidad de pacien-
tes con mayor adherencia y ma-
yor calidad de vida.
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José Chavez y Maite Hernandez, de Pfizer, junto al doctor Jests Porta-Etessam, el pasado miércoles en Madrid.
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Nueva via contra la migrafa

Silvia C. Carpallo MADRID

Vivimos haciendo un encaje de
bolillos con nuestra agenda, con
mil cosas por hacer siempre
pendientes, intentando conci-
liar familia y trabajo y, si es po-
sible, algo de vida social. Unos
malabares que todos llevamos
lo mejor que podemos. Pero, ¢y
qué pasa si todos los planes se
ven unay otra vez afectados por
los sintomas de alguna patolo-
gia? ;Qué pasa si esa patologia
nos deja fuera de juego y eso no
solo nos afecta a nosotros, sino
también a nuestra familia o a
nuestro entorno laboral?

Es lo que les ocurre los cuatro
millones de personas que pade-
cen migrafia en Espafia, una pa-
tologia que afecta al 7% de los
hombres espafioles y a mds del
17% de las espafiolas. No obs-
tante, el 80% de las pacientes
son mujeres, especialmente en-
tre los 20 y los 40 afios, precisa-
mente una etapa de la vida de
mayor actividad.

Asi, la migrafa repercute di-
rectamente en todas las esferas
de la vida de estas mujeres, que
sin previo aviso se ven paraliza-
das por crisis que van mas alla
del dolor de cabeza, y que se tra-
ducen en sensibilidad a los esti-
mulos externos, como la luz, el
ruido e incluso los olores. Todo

ello unido al dolor, habitual-
mente pulsatil, como un latido,
que suele ser unilateral y cuya
intensidad es tal que también se
relaciona con nduseas o vomi-
tos. Un dolor que empeora con
cualquier movimiento, y que
puede durar entre 4y 72 horas y
que volverd a aparecer de forma
recurrente, sin saber cémo evi-
tarlo. Todo ello supone que la
migrafia sea la segunda causa de
discapacidad a nivel global y la
primera en mujeres entre 15y
49 afios, segin la Organizacién
Mundial de la Salud.

Hasta ahora, estas pacientes
tenfan dos opciones de trata-
miento. Por una parte, un trata-
miento para tratar las crisis de
forma aguda, haciendo efecto a
las horas de tomar el mismo, pa-
ra poder recuperar la actividad
normal.

Por otro lado, para aquellas
pacientes en las que estas crisis
suelen aparecer de forma mds
recurrente, tratamientos pre-
ventivos que tratan de disminuir
tanto el nimero de crisis, como
la duracién e intensidad de las
mismas

Sin embargo, desde este ene-
ro, cuentan con una nueva op-
cién terapéutica que llega a Es-
pafia de la mano de Pfizer, des-
pués de haber sido aprobada en
mas de 40 paises. Se trata de ri-
megepant, un antagonista del

receptor del péptido relaciona-
do con el gen de la calcitonina
(CGRP) que se administra por
via oral. Tal y como informan
desde Pfizer, rimegepant, Vydu-
ra en su nombre comercial, estd
indicado para el tratamiento
agudo de la migrafia con o sin
aura en adultos y para el trata-
miento de la migrafa episddica
en adultos que presentan al me-
nos cuatro crisis de migrafia al
mes. Es decir, un solo tratamien-
to incluye por primera vez am-
bas indicaciones.

Una terapia innovadora
cubre el tratamiento
agudo de la migrafiay
también el episddico

Pero no es la inica mejora que
presenta. Como explica Jesus
Porta-Etessam, jefe de Neurolo-
gia en el Hospital Clinico San
Carlos y presidente de la Socie-
dad Espafiola de Neurologia
(SEN), se trata de un tratamien-
to dirigido a la propia fisiopato-
logia de la migrafia, mientras
que muchas terapias que se ve-
nfan utilizando hasta el momen-
to, en realidad tenian otras indi-
caciones y resultaban lograr be-
neficios para la migrafa sin sa-

ber por qué. Esto se ha traducido
en una mejora de los efectos se-
cundarios y también en una me-
jora de los sintomas. “Un por-
centaje de los pacientes tratados
con analgésicos acaba desarro-
llando otro tipo de cefaleas debi-
do a este uso continuado de la
medicacidn, en cambio este nue-
vo tipo de tratamientos ha de-
mostrado que logra reducir el
numero de dolores de cabeza”,
subraya el doctor Porta-Etes-
sam.

En concreto, esta nueva op-
cién terapéutica permite reducir
el dolor durante las dos prime-
ras horas tras la administracién
con un alivio sostenido de hasta
48 horas sin necesidad de medi-
cacién de rescate. Todo ello
acompafado de un efecto sobre
la reduccién de los dias de mi-
grafia al mes, concretamente de
6,2 dfas de reduccién media glo-
balrespecto al inicio en el niime-
ro de dias de migrafia al mes.

A esta idea, José Chaves, di-
rector Médico de Pfizer Espafia,
le aflade que muchos pacientes
que no respondian a tratamien-
tos anteriores han logrado bene-
ficios con esta nueva terapia. To-
do ello sumado alareduccién de
efectos secundarios, supondrd
menos abandonos de la medica-
cién y la posibilidad de pacien-
tes con mayor adherencia y ma-
yor calidad de vida.
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Pfizer presenta en Espana Vydura, primer y unico
farmaco indicado para prevenir y tratar la migrana

El mecanismo de accién se enfoca en el blogueo reversible de los receptores CGRP, disminuyendo el dolor

I SANDRA PULIDO
B Madrid

Pfizer anuncié en rueda de prensa que
Vydura (Rimegepant ) ya esta disponi-
ble en Espana para el abordaje agudo de
la migrana con o sin aura en adultos; y
para el tratamiento de la migrafa episd-
dica en adultos que presentan al menos
cuatro crisis de migrana al mes. Se trata
del el primer y Gnico medicamento indi-
cado para prevenir y tratar las crisis de
migrana.

La migrafa es una enfermedad alta-
mente prevalente que afecta a mas de
cuatro millones de personas en Espana, lo
que representa el 12 por ciento de la po-
blacion. Sin embargo, el 80 por ciento de
las personas que sufren esta enfermedad
neuroldgica son mujeres en edades com-
prendidas entre los 20 y los 40 afos. Se
trata de una patologia que presenta una
importante carga emocional y fisica para
los pacientes, afectando a su capacidad
para llevar a cabo actividades cotidianas.

La llegada de Vydura supone una nue-
va opcion terapéutica ya que casi el 54
por ciento de los pacientes con migrana
sefala que no han encontrado una solu-
cion atil que les permita sobrellevar los
efectos de esta enfermedad. De igual
modo, en el caso de la prevencién de la
migrana los datos demuestran que hay
una amplia capacidad de mejora, pues
solo entre el tres y el 13 por ciento de
los pacientes recibe un tratamiento pre-
ventivo cuando el 40 por ciento de los
pacientes con migraia con 0 sin aura,

Izq a der: Marte Hernandez (Pfizer), Jesus Porta (SEN), José Chaves (Pfizer).

y casi todos los pacientes con migrana
cronica se beneficiarian de este tipo de
tratamiento.

“Rimegepant es el primer farmaco en
abordar las dos indicaciones. Su meca-
nismo de accion se enfoca en el bloqueo
reversible de los receptores CGRP (pép-
tido clave en la migrana), disminuyendo
el dolor, reduciendo la vasodilatacién yla
inflamacién neurogénica”, sehala José
Chaves, director médico de Pfizer. “Es un
farmaco oral, con un mecanismo de ac-
cion rapido y con pocos efectos secun-
darios”, incide.

En este sentido, el presidente de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN),
Jesus Porta, explica que “el objetivo en
el tratamiento de las crisis de la migra-
fa es aliviar los sintomas en dos horas
en aquellos pacientes que experimen-
tan dos crisis al mes. Sin embargo, para
pacientes con crisis mas frecuentes, se
busca reducir la frecuencia de los episo-
dios de seis a tres veces al mes aproxi-

madamente, asi como también la inten-
sidad y la duracién. Por ejemplo, si una
crisis normalmente dura 12 horas, se
busca que dure solo dos horas*.

Esta nueva opcion terapéutica permite
reducir el dolor durante las dos primeras
horas tras la administracion con un ali-
vio sostenido de hasta 48 horas sin ne-
cesidad de medicacion de rescate. Todo
ello acompanado de un efecto sobre la
reduccion de los dias de migrana al mes,
concretamente de 6,2 dias de reduccion
media global respecto al inicio en el ni-
mero de dias de migrana al mes, segln
los resultados del Estudio 305 con 203
pacientes tratados con Vydura durante
16 meses.

Incapacitante e incomprendida

La migrafia es una patologia que pre-
senta una importante carga emocional y
fisica para los pacientes, afectando a su
capacidad parallevar acabo actividades
cotidianas.

“Las personas que sufren de migranas
son sensibles a la luz, al ruido e inclu-
so a los colores. La inflamacion de las
meninges hace que cualquier impacto
agrave el dolor. Esta enfermedad conlle-
va una gran incapacidad que afecta no
solo al paciente, sino también a todo su
entorno”, sefiala Porta.

De hecho, un 64 por ciento de las perso-
nas con migrana cronica afirman que esta
enfermedad afecta a su eficiencia laboral
y concentracion, y casi el 25 por ciento de
estos pacientes declaran haber perdido su
empleo araiz dela enfermedad.

“La migrana convierte el dia a dia de
los pacientes en un laberinto, afectando
tanto su trabajo como sus actividades
de ocio. Estas personas se ven obliga-
das a cambiar constantemente sus pla-
nes", enfatiza Maite Hernandez, directo-
ra de comunicacion de Pfizer.

De la misma forma, Porta destaca la
importancia de crear conciencia social
sobre esta enfermedad. “Se tiende ares-
tarimportancia sobre el impacto que ge-
nerala migrana porque ves a los pacien-
tes haciendo vida normal, esforzandose
por llevar a cabo todas las actividades
que pueden, cuando no estan sufriendo
una crisis. Sin embargo, cuando estan
sufriendo una crisis, ni siquiera los ves™,
puntualiza

Asimismo, persiste el infradiagnés-
tico en esta patologia, ya que solo se
diagnostica al 50 por ciento de los pa-
cientes. Sin embargo, ha crecido el ni-
mero de pacientes que consultan acer-
cadeella.
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Ya esta disponible el primer farmaco

pala prevenlr y tratar la mlgrana

Rimegepant permite reducir el dolor durante las dos primeras horas tras la administracion

SANDRA PULIDO
Madrid

La migrafia afecta a mas de
cuatro millones de personas en
Espafia, lo que representa el 12
por ciento de la poblacion. Sin
embargo, el 80 por ciento de las
personas gue sufren esta enfer-
medad neuroldgica son mujeres
en edades comprendidas entre
los 20y los 4C afios.

Se trata de una patologia que
presenta una importante carga
emocional y fisica para los pa-
clentes, afectando a su capaci-
dad para llevar a cabo activida-
descotidianas.

“Las personas que sufren de
migrafias son sensibles a la luz,
al ruido e incluso a los colores.
La inflamacion de las menin-
ges hace que cualguier impacto
agrave el dolor. Esta enfermedad
conlleva una gran incapacidad
que afecta no solo al paciente,
sino también a todo su entorno”,
sefiala JesUs Porta, presiden-
te de la Socledad Espafiola de
Neurologia (SEN).

A pesar del alto numero de
personas que padecen esta

que supone
convivir con Ia
Mmigrana

1zq a der: José Chaves (Pfizer), Maite Hernandez (Pfizer) y Jesis Porta (SEN).

afeccion, casi el 54 por ciento
de los pacientes con migrafia
sefiala que no han encontrado
una solucidn til que les permita
sobrellevar los efectos de esta
enfermedad. De igual modo, en
el caso de la prevencion de la
migrafia, los datos demuestran
que hay una amplia capacidad
de mejora, pues solo entre el tres
y el 13 por ciento de los pacien-

tes recibe un tratamiento pre-
ventivo, cuando el 40 por ciento
de los pacientes con migrafia
con o sin aura, y casi todos los
pacientes con migrafia cronica
se beneficiarian de este tipo de
tratamiento.

En la busqueda por mejorar la
calidad de vida de las personas
que sufren esta patologia, Pfizer
ha presentado el primer y Unico

medicamento para preveniry tra-
tar las crisis de migrafia. Rimege-
pant (Vydura) va esta disponible
en Esparia para el abordaje agu-
do de la migrafia con o sin aura
en adultos; v para el tratamiento
de la migrafia episédica en adul-
tos gue presentan al menos cua-
trocrisis de migrafia al mes.

“El objetivo en el tratamien-
to de las crisis de la migrafia es
aliviar los sintomas en dos ho-
ras en aguellos pacientes que
experimentan dos crisis al mes.
Sinembargo, para pacientes con
crisis mas frecuentes, se bus-
ca reducir la frecuencia de los
episodios de sels a tres veces

al mes aproximadamente, asf

como también la intensidad vy
la duracion. Por gjemplo, si una
crisis normalmente dura 12 ho-
ras, se busca que dure solo dos
horas", explica Porta.

Esta nueva opcion terapéutica
permite reducir el dolor duran-
te las dos primeras horas tras
la administracion con un alivio
sostenido de hasta 48 horas
sin necesidad de medicacion de
rescate. Todo ello acompafiado
de un efecto sobre la reduccién

de los dias de migrafia al mes,
concretamente de 6,2 dias de
reduccion media global respecto
al inicio en €l numero de dias de
migrafia al mes, segun los resul-
tados del Estudic 305 con 203
pacientes tratados con rimege-
pant durante 16 meses.

“Rimegepant es el primer
farmaco en abordar las dos in-
dicaciones. Su mecanismo de
acclon se enfoca en el blogueo
reversble de los receptores
CGRP (péptido clave en la mi-
grafna), disminuyendo el dolor,
reduciendo |a vasodilatacion y la
inflamacion neurogénica”, sefia-
la José Chaves, director médico
de Pfizer. “Es un farmaco oral,
conun mecanismo de accion ra-
pido y con pocos efectos secun-
darios”, incide.

Un 64 por ciento de las per-
sonas con migrafia cronica
afirman que esta enfermedad
afecta a su eficiencia laboral y
concentracion, y casi el 25 por
ciento de estos pacientes decla-
ran haber perdido suempleo.

NOTICIA COMPLETAEN
GACETAMEDICA.COM
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Los neurdlogos
rechazanlacirugia
paralamigrana

El Grupo de Estudio de Cefa-
leas de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia y la Sociedad
Internacional de Cefaleas ase-
gura que no se dispone de la
evidencia cientifica necesaria
y suficiente pararespaldar este
tipo de técnicas quirdrgicas en
el tratamiento de la migrana.

Debido a que la migrana es
una enfermedad que afecta a
mas de cinco millones de per-
sonas en Espaifia, y que limita
significativamente la vida de
las personas, son muchos los
pacientes que buscan todo ti-
po de tratamientos alternativos
paraintentar minimizar suin-
capacidad y secundariamente
el dolor.s
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Los neurdlogos
cargan contra el
«tratamiento
quirugicodela
migrana»

CANARIAS7?7

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.
El denominado «tratamiento
quirurgico de la migrana» que
se esta publicitando en Espa-
na como una nueva técnica
para el tratamiento de esta en-
fermedad no tiene detras nin-
guna «evidencia cientifica»,
segun el Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espa-
nola de Neurologia (SEN) y la
Sociedad Internacional de Ce-
faleas, que aglutina expertos
en migrana en todo el mundo.
«Hemos informado de forma
repetida en los ultimos anos
que no se dispone de la evi-
dencia cientifica necesariay
suficiente para respaldar este
tipo de técnicas quirurgicas
en el tratamiento de la migra-
nay las técnicas que propo-
nen tratar quirurgicamente a
los pacientes para eliminar su-
puestos puntos desencadenan-
tes de la migrafia no estan
aprobadas como opcién tera-
péutica por ningun organis-
mo regulador en los diferen-
tes paises del mundo», desta-
cala SEN en un comunicado.

Los especialistas destacan
que la migrana es una enfer-
medad que limita significati-
vamente la vida de las perso-
nas y muchos pacientes bus-
can todo tipo de tratamientos
alternativos para intentar mi-
nimizar su incapacidad y el
dolor, pero destacan los avan-
ces en los nuevos tratamien-
tos aprobados frente a otros
generalmente muy caros «que
no son eficaces».
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La Sociedad

de Neurologia
advierte sobre
las operaciones
para la migrana

DIARIO DE AVISOS
Santa Cruz de Tenerife

La Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) y la Socie-
dad Internacional de Cefa-
leas, que aglutina a expertos
en migrana de todo el mundo,
alertan de que no se dispone
de la evidencia cientifica
necesaria y suficiente para
respaldar el uso de técnicas
quirurgicas para la migrana
que se estan publicitando
como aptas para su trata-
miento. El Grupo de Estudio
de Cefaleas de la SEN insisten
en que estas técnicas no estan
aprobadas como opcion tera-
péutica por ningun orga-
nismo regulador.

Lamigrana afectaamasde
cinco millones de personasen
Espana y limita significativa-
mente la vida de los afecta-
dos. Muchos pacientes bus-
can tratamientos alternati-
V0§ para intentar minimizar
su incapacidad y el dolor.
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Los neurologos alertan de que no esta
probado que la cirugia cure las migranas

NIEVES SALINAS

Alerta de los neurdlogos sobre el lla-
mado “tratamiento quirtirgico de la
migrafia” que, con cada vez mas fuer-
za, se esta publicitando en Espafia co-
mo una nueva técnica para el trata-
mientode estaenfermedad. E1Grupo
de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espanolade Neurologia (SEN) yla So-

ciedad Internacional de Cefaleas-que
aglutina expertos en migrafa en to-
doelmundo-llevan afios informando
que no se dispone “de la evidencia
cientifica necesaria y suficiente para
respaldar este tipo de técnicas quirdr-
gicasenel tratamientode lamigrafia”.

La sociedad cientifica muestra su
inquietud ante el aumento de cam-
panas publicitarias en Espafia sobre

estas cirugias. La advertencia no es
nueva. En 2015, cuando este tipo de
tratamiento empez6 a divulgarse en
nuestro pais como una nueva técni-
ca prometedora, el mismo Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN ya re-
visaba la evidencia publicada al res-
pectoy concluia, aligual que lo hacian
loseditores de la principal revista cien-
tifica especializada en cefaleas Cepha-

lalgia (publicacién oficial de la Socie-
dad Internacional de Cefaleas), que no
existia evidencia cientifica al respecto.
Casi una década después, la SEN
vuelve a lanzar una alerta y a insistir
enunmensaje repetido estos afios. No
solo se trata de evidencia cientifica,
sino que las técnicas “que proponen
tratar quirdrgicamente a los pacien-
tes para eliminar supuestos puntos
desencadenantes delamigrafianoes-
tan aprobadas como opcion terapéu-
tica por ningtin organismo regulador
en los diferentes paises del mundo”.
En Espaiia, la migrafa afecta al

12% de la poblacién general, es de-
cir, a unos cinco millones de perso-
nas. De ellas, aproximadamente el
80% son mujeres.

“Al no existir ninguna terapia cura-
tiva, surgen de forma periddica noti-
cias sobre tratamientos-generalmen-
te con un precio elevado- que no son
eficaces y que, en muchas ocasiones,
pueden tener consecuencias negati-
vas para la salud de las personas. Por
tanto, se recomienda consultaral neu-
rélogo pararecibir informacién sobre
la idoneidad de cualquier tratamien-
to de la migrafia”, advierte la SEN.
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Los neurologos alertan que
no esta probado que la
cirugia cure las migranas

Cuestionan los anuncios de una nueva técnica
para tratar esta dolencia sin evidencia cientifica

NIEVES SALINAS
MADRID

Alerta de los neurdlogos sobre el
llamado “tratamiento quirdrgico de
la migrana” que, con cada vez mas
fuerza,se esta publicitando en Espa-
Na como una nueva técnica para el
tratamiento de esta enfermedad.El
Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) y la Sociedad Internacional
de Cefaleas -que aglutina expertos
en migrana en todo el mundo- lle-
van anos informando que no se dis-
pone“de la evidencia cientifica ne-
cesaria y suficiente para respaldar
este tipo de técnicas quirdrgicas en
el tratamiento de la migrana”.

La sociedad cientifica muestra
su inquietud ante el aumento de
campanas publicitarias en Espana
sobre estas cirugias.La advertencia
no es nueva.En 2015, cuando este
tipo de tratamiento empez6 a divul-
garse en nuestro pais como una
nueva técnica prometedora, el mis-
mo Grupo de Estudio de Cefaleas
de la SEN ya revisaba la evidencia
publicada al respecto y concluia,al
igual que lo hacian los editores de
la principal revista cientifica espe-
cializada en cefaleas Cephalalgia

(publicacién oficial de la Sociedad
Internacional de Cefaleas),que no
existia evidencia cientifica al res-
pecto.

Casi una década después,la SEN
vuelve a lanzar una alerta y a insis-
tir en un mensaje repetido estos
anos.No solo se trata de evidencia
cientifica,sino que las técnicas“que
proponen tratar quirdrgicamente a
los pacientes para eliminar supues-
tos puntos desencadenantes de la
migrana no estan aprobadas como
opcion terapéutica por ningun or-
ganismo regulador en los diferentes
paises del mundo”.

En Espana,la migrana afecta al
12% de la poblacion general,es de-
cir,a unos cinco millones de perso-
nas. De ellas,aproximadamente el
80% son mujeres.

‘Al no existir ninguna terapia cu-
rativa, surgen de forma periddica
noticias sobre tratamientos -gene-
ralmente con un precio elevado-
que no son eficaces y que,en mu-
chas ocasiones, pueden tener con-
secuencias negativas para la salud
de las personas. Por tanto, se reco-
mienda consultar al neur6logo pa-
ra recibir informacion sobre la ido-
neidad de cualquier tratamiento de
la migrana”,advierte la SEN.
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