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Expertos en neurotecnologia valoran el
chip cerebral de Elon Musk : "Hay avances,
pero también mucho que no conocemos"
JoRGE GARCiA / NOTIGIA /05.022024 08301 () () (X) (&) ()

Aungue el magnate sudafricano ha creado una gran expectacion en torno a los avances de su compaiiia Neuralink,
los expertos piden "cautela" y recuerdan que las evidencias cientificas publicadas son muy escasas.
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Elon Musk / Europa Press

El multimillonario Elon Musk ha afirmado a través de la red social X
(antes Twitter) de su propiedad que ha implantado por primera vez con
éxito en humaneos uno de los implantes cerebrales inalambricos de su
compania Neuralink. Segun explicd, los resultados iniciales han
mostrado una deteccién prometedora de los picos en la actividad

neuronal.

Los anuncios del magnate sudafricano son ciertamente grandilocuentes:
"el primer producto de Neuralink se llama Telepathy. Permite el control
de tu teléfono u ordenador sé6lo con el pensamiento". Sin embargo, ya
son muchas las voces dentro de la comunidad cientifica que han llamado

a tomarse la noticia con cautela.

"El area se lleva investigando varios afios"

"Es simplemente un reporte de progreso del testeo de dos cosas: un
implante (lo que Musk llama chip) y del robot quirurgico que lo inserta
en el cerebro humano", desarrolla para 20minutos Liset Menéndez de la
Prida, investigadora del CSIC y directora del Laboratorio de circuitos

neuronales del Instituto Cajal.

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/asi-es-chip-cerebral-elon...
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"Esto es algo que ya vienen realizando otras empresas lideres en el sector
de las neurotecnologias y de las interfaces-cerebro maquina. Neuralink
simplemente forma parte de un ecosistema de compaiiias que estd

compitiendo para desarrollar tecnologias con este propdsito", afiade.

"Estamos en el 2024 y las interfaces cerebro-ordenador se llevan
investigando desde hace ya varios aiios", concuerda David Ezpeleta,
vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
responsable del Area de neurotecnologia e Inteligencia Artificial, en

declaraciones a este medio.

"Hay varios trabajos que han publicado ya resultados con hitos
sorprendentes. En personas que no podian articular una palabra, se ha
logrado reconstruir el lenguaje con frecuencias de 60 a 80 palabras por
minuto. Se ha conseguido insertar implantes por via intravenosa;
también hacer un bypass en personas con lesién medular completa para
reactivar musculos paralizados. Todas se han publicado en revistas
cientificas de alto impacto, como Nature, y después han sido
comunicadas a la sociedad por la prensa. En este caso, salvo una
publicacién aislada de algunos aflos en la que firman él y Neuralink como
autores y que presentd un anticipo de lo que seria el chip no disponemos
apenas de informacién; lanzar un buen dia tuit a 170 millones de

seguidores cuanto menos es criticable".

"La comunidad cientifica no conoce los detalles"

Y es que efectivamente no es mucho lo que se ha hecho publico sobre los
progresos que han conducido hasta el momento actual. Ezpeleta sefiala
que "sabemos que Neuralink lleva aflos trabajando en un sensor de esta
clase, que se inserta quirargicamente. Se sabe que investigé con
animales, como cerdos o monos, y que lleg6 a conseguir que uno de estos
ultimos jugase al Pong (un sencillo videojuego de primera generacién)
sélo con su pensamiento. También sabemos que la FDA (Administracién
de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos) le otorgd su
autorizacién para realizar experimentos en humanos pese a que la

mayoria de los monos usados murieron, con lo que es evidente que toda
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"en el marco regulador de unos ensayos clinicos reservados a casos en
los que esta ética y clinicamente indicado. Otra cosa es lo que se diga de
cara al marketing, o que en el desarrollo se consigan caracteristicas que
diferencien el dispositivo de Neuralink de otros que ya hay en el

mercado".

"Sea como sea, la comunidad cientifica no conoce a fondo los detalles:
Mucho esta bajo secreto de patente y no se ha hecho publico, sino que
s6lo se ha comunicado a los organismos reguladores. Esto no es algo que
hagan todas las empresas, sino que forma parte de una forma de

funcionar".

"Neuralink ha podido lograr mejoras significativas"

Aun teniendo en cuenta que la informacién que se ha hecho publica, por
tanto, es muy limitada, si que podemos deducir que el dispositivo de
Neuralink podria presentar algunos avances importantes respecto al

estado actual de la tecnologia de implantes cerebrales.

Tal y como apunta Ezpeleta, hay que entender el funcionamiento basico
de estas: "Las interfaces cerebro-computador lo que hacen es leer las
seiiales eléctricas de la zona del cerebro en la que se inserta el sensor, la
analizan y dependiendo del sistema de Inteligencia Artificial empleado la
interpretan para que desencadene una accién determinada, como mover

un cursor en una pantalla o accionar un brazo mecanico".

Teniendo esto en cuenta, afirma que los cientificos de Neuralink "han
debido lograr algun tipo de avance significativo en la calidad del chip,
en el nimero de conexiones y quizas en la menor lesién debido a la finura

de esas conexiones".

"Una de las cosas que caracteriza el dispositivo de Neuralink", desarrolla
por su lado De la Prida, "es la miniaturizacién de todos los componentes.
Esto es importante; la capacidad de insertar muchos sensores en un

aparato pequeilo que ademas es bueno a la hora de transmitir la sefial de

manera inaldmbrica contribuye a hacer mucho mas viable el implante".

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/asi-es-chip-cerebral-elon...
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acuerao con 1o Poco que se na conoclao’, sigue, "y tienen un ropot
quirdrgico que también les diferencia y que permite el implante de los
electrodos uno a uno, garantizando una mejor respuesta del cerebro al

implante.

"Los avances llegaran, pero hay que ser cautos"

No se debe olvidar que, como comentabamos, la tecnologia de implantes
cerebrales estd en pleno proceso de desarrollo y su uso se limita a casos
excepcionales de una gran gravedad; en buena parte, debido a que
existen algunos riesgos importantes (los expertos consultados mencionan
la infeccidn, la corrosién del dispositivo y el 'encapsulamiento’ por parte

de las defensas cerebrales).
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A pesar de ello, se trata de un campo que ha entrado en ebullicién en los

ultimos afios y que esta tomando un ritmo verdaderamente vertiginoso.

"Es una buena noticia que las neurotecnologias avancen', valora De la
Prida. "Es bueno que en el campo haya vayas soluciones técnicas y varias
empresas que trabajen en ello. Lo que puede molestar de Elon Musk es su
manera de comunicar; la alerta que puede generar tanto en los cientificos
como en la sociedad por las visiones futuristas que transmite, que en
algunos casos se podran realizar y en otras no. Deberia ser mas

responsable en la manera de transmitir el mensaje".

Y aventura: "las interfaces cerebro-maquina van a expandirse a ambitos
como la educacion, el control de dispositivos externos, los
videojuegos... pero para ello no sera necesario implantar chips en el
cerebro, sino que se emplearan seflales externas que los algoritmos
pueden interpretar y modificar. Esos avances estan en camino y van a
revolucionar muchos campos, pero mientras tanto yo seria cauta y lo
interpretaria como que se intentan encontrar nuevas soluciones a

problemas que hasta ahora no la tienen".
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Similarmente, Ezpeleta dice que "se estan haciendo avances muy

importantes en dispositivos neurotecnolégicos que en el futuro seran
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[l Premio Periodistico de la Sociedad Espafiola de Neurologfa Desconedtar
La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de poner en marcha el III Premio

Periodistico de la Sociedad Espafiola de Neurologia, con el objetivo de promover y

reconocer la labor de los periodistas espafioles en la divulgacion y concienciacion social

de las enfermedades neuroldgicas, asi como de los avances de la Neurologia y su rol

socio-sanitario.

Pueden concurrir al III Premio Periodistico de la SEN todos los articulos y reportajes
publicados o emitidos durante el periodo comprendido entre el 1 de enero de 2024 y el
31 de diciembre de 2024 en los medios de comunicacion espafioles.

El Premio Periodistico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) consta de dos
modalidades.

. Premio al Mejor Trabajo Periodistico en Neurologfa: Dirigido a trabajos periodisticos que
fomenten el conocimiento y la concienciacion social de las enfermedades neuroldgicas, asi
como a aquellos relacionados con la innovacion, la investigacion y la mejora de la calidad
asistencial en Neurologia.

. Premio a la Mejor Divulgacion en Neurologia: Dirigido a los periodistas que, a lo largo del
afio, mas se hayan interesado por elaborar trabajos periodisticos de calidad sobre
Neurologia. Para participar en esta categoria, se tendran en cuenta a los candidatos que
presenten al menos cinco de los que consideren sus mejores trabajos publicados o
emitidos en 2024.

Cada una de las categorias esta premiada con una dotacion econdmica de 2.000€ brutos.

Para mas informacion: https://www.sen.es/noticias-y-actividades/premio-periodistico-sen
(https://www.sen.es/noticias-y-actividades/premio-periodistico-sen)

Por otra parte, y tras la finalizacion del plazo para la recepcidn del trabajos al II Premio
Periodistico de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el pasado 31 de enero de 2024, la
SEN informa de que el fallo del Jurado se notificard a los ganadores a lo largo del mes de
abril de 2024. La SEN también quiere agradecer a todos los participantes su interés,
animandolos a volver a participar en la III edicion del Premio Periodistico.
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Paso significativo en el abordaje de la enfermedad de Parkinson
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Paso significativo en el abordaje de la
enfermedad de Parkinson

® Disponible en Espafia la primera opcidn subcutdnea de perfusidn basada en levodopa

® ELfarmaco es un viejo conocido pero la via de administracién es especialmente Util en casos avanzados
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EL Dr. Alvaro Sanchez-Ferro, Felipe Pastrana, director general de AbbVie Espaiia y la neuréloga Rocio Garcia-Ramos. / M.G.
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La levodopa es un farmaco utilizado principalmente en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson. Es un precursor de la dopamina, un
neurotransmisor clave en el cerebro que esta disminuido en los pacientes con esta enfermedad. La levodopa se convierte en dopamina en
el cerebro, lo que ayuda a aliviar los sintomas motores asociados con el Parkinson, como temblores, rigidez y lentitud de movimiento. Desde
que comenzara a utilizarse en la década de los 60, la levodopa ha sido y continda siendo el tratamiento de primera linea, lo que los
clinicos denominan gold standard para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson, por ser el precursor del neurotransmisor natural
deficitario en esta enfermedad, la dopamina.

El laboratorio farmacéutico Abbvie ha anunciado esta semana la disponibilidad de una solucién para perfusion subcutanea continua
autorizada para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson en estado avanzado, en pacientes que responden a levodopa, con
fluctuaciones motoras graves e hipercinesia o discinesia cuando las combinaciones de medicamentos disponibles para el parkinson no han
proporcionado resultados satisfactorios.

05/02/2024, 15:49
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La innovacion reside en que esta terapia es la Unica opcidn de tratamiento para la Enfermedad de Parkinson avanzado basada en levodopa
no quirdrgica que permite personalizar y ajustar la dosis de medicamento a través de un sistema subcutaneo de perfusion de
administracion continua a lo largo de 24 horas.

EL Dr. Alvaro Sanchez-Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia ha
explicado que "este nuevo tratamiento representa un avance significativo para el abordaje de la enfermedad de Parkinson, ya que
ofrece una nueva opcidn de tratamiento subcutaneo no quirdrgico basado en levodopa que puede ayudar a controlar los sintomas motores
para aquellos que viven con enfermedad de Parkinson avanzada que a menudo experimentan desafios a medida que avanza su
enfermedad”.

En Esparia el parkinson afecta aproximadamente a 150.000 personas el 38,21% de ellas presenta enfermedad avanzada. La enfermedad
presenta una variedad de sintomas motores y no motores que afectan significativamente la calidad de vida de los pacientes y también la de
sus familiares y cuidadores. Entre los sintomas motores destacan el temblor en reposo, la bradicinesia (ralentizacién del movimiento), la
rigidez muscular o problemas de equilibro y postura.

En lo que respecta a los sintomas no motores, los problemas del suefio tienen una prevalencia de entre el 42% y el 98% entre los pacientes
con enfermedad de Parkinson. Ademds, también puede presentarse otros como: depresion, ansiedad, fatiga o dolor muscular, entre otros.

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo crénico y progresivo caracterizado por temblores, rigidez muscular, lentitud
de movimientos y dificultad para mantener el equilibrio como resultado de la pérdida de células cerebrales productoras de dopamina. A
medida que progresa, se produce un estrechamiento de la ventana terapéutica que hace cada vez mas dificil alcanzar un control motor
adecuado del paciente con la administracién de levodopa por via oral.

Ademas, como sefiala la Dra. Rocio Garcia-Ramos, neuréloga del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, con el avance de la enfermedad se
puede producir un aumento de las fluctuaciones motoras y de los sintomas como la dificultad para tragar o incrementarse los episodios de
caidas. De hecho, la Dra. Rocio Garcia-Ramos indica que “a medida que la enfermedad de Parkinson progresa, la gravedad de los sintomas
aumenta y los pacientes tienden a experimentar una menor capacidad para realizar las actividades de la vida diaria”.

COMENTAR / VER COMENTARIOS

Con Amazon CFDs, puedes ganar hasta €2,700 semanalmente trabajando de forma remota desde casa.
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(Imagen: E&J)

1 Tribunal Supremo —meses después de dictar sentencia por la que declaraba

invalido el testamento realizado por un anciano enfermo de Alzheimer que

dispuso que toda su herencia debia ir destinada a su ultima esposa (hermana
de la primera) y, posteriormente, a los hijos de ella— ha decidido anular también el
matrimonio llevado a cabo, firmado por contrato cuando el sefior en cuestion ya se
encontraba en un estado avanzado de la enfermedad.

De acuerdo con los ultimos datos publicados por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), en Espaiia, entorno a 800.000 personas padecen de Alzheimer
(https://www.economistjurist.es/premium/sala-2-0/formulario-de-demanda-de-
incapacitacion-y-nombramiento-de-tutor-de-anciana-con-alzheimer/), enfermedad
catalogada en la Real Academia Espafiola como una demencia senil, progresiva y
cronica. De hecho, aquellas personas afectadas por esta enfermedad
neurodegenerativa tienden a perder la memoria de manera progresiva hasta que ven
completamente mermadas sus facultades s1qulcas Es por ello or lo que, cuando
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informe su casi absoluta incapacidad fisica y mental.
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En el caso que acontece, dicho informe se realizd tan solo tres meses después de
que el anciano contrajera matrimonio con la hermana de su esposa fallecida y
madre de sus cuatro hijos. Asi, de acuerdo con los hechos probados y publicados en
la reciente sentencia del Tribunal Supremo, el actor se caséd con su segunda mujer el
7 de febrero de 2014, haciéndola tinica heredera una semana después de la
celebracion de la boda —con sustitucion a favor de los descendientes de ella en
caso de que falleciera— y tutora tanto en el &mbito personal como patrimonial poco
después.
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Sin embargo, el 20 de mayo de 2014 un informe forense concluyo6 que el actor
«padece un deterioro cognitivo moderado que lo incapacita para el autocuidado y
para las habilidades de vida independiente, para las actividades economico-juridico-
administrativas y para las disposiciones contractuales, con necesidad continua de la
supervision de terceras personas para asegurar su integridad fisica y mental, con
incapacidad para gobernarse por si mismo por causas psiquicasy.
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(Imagen: E&J)

Le diagnosticaron con Alzheimer en 2011

Partiendo de estos hechos, los hijos del anciano interpusieron una primera demanda
(el 19 de noviembre de 2013), solicitando se nombrase tutor del padre a uno de
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7 de 19

diagnoéstico de Alzheimer en 2011, que «le afectaba en sus decisiones y limitaba su
vida. Mas tarde, a principios de 2015, interponen otra demanda solicitando la
nulidad matrimonial (https://www.economistjurist.es/actualidad-juridica/las-parejas-
de-hecho-son-iguales-al-matrimonio-de-cara-disfrutar-de-su-condicion-de-familias-
numerosas/), argumentando que «en el momento de contraer matrimonio su padre
carecia de capacidad para prestar consentimiento matrimonial, por lo que el
matrimonio era nulo conforme a los arts. 45 y 73 del Codigo Civil (CC)».

Pese a la presentacion de esta ltima demanda, la letrada de la Administracion de

Justicia del Juzgado de Primera Instancia nimero 7 de Bilbao acordé la suspension
del curso de los autos a peticion de las partes. Mas tarde, por decreto de 22 de abril
de 2021, se declar¢ la caducidad de la instancia, previamente archivados los autos.

En el transcurso de este tiempo en el que se suspendieron y archivaron los autos, el
anciano falleci6. De esta manera, desde su muerte —el 10 de julio de 2017— hasta
el archivo mencionado, los hijos interpusieron dos nuevas demandas. Una, en
diciembre de 2017, por la que solicitaban la nulidad del testamento otorgado por
su padre a su nueva esposa y hermana de su madre. Otra, el 15 de junio de 2021,
por la que suplicaban la nulidad matrimonial entre ambos individuos.

Armario 2 puertas correderas mandalore - conforama

Clica Aqui
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de Primera Instancia nimero 7 de Bilbao fall6 en beneficio de los hijos del enfermo,
declarando valido y subsistente el primer testamento otorgado por el anciano en el
que instituia herederos a partes iguales a sus hijos. Un fallo que fue posteriormente
ratificado por la Audiencia Provincial de Vizcaya y por el Tribunal Supremo.

(Imagen: E&J)

Sin consentimiento matrimonial no hay matrimonio

No obstante, respecto a la segunda demanda en la que se solicitaba se declarase nulo
el matrimonio, aunque en un primer momento el tribunal de instancia considerd que
se habia producido una «falta de consentimiento matrimonial» —al encontrarse el
sefior en fase avanzada de la enfermedad vy, por lo tanto, «no tener el juicio y
razonamiento suficiente para entender la trascendencia y alcance de cuestiones
complicadas como pueden ser unas capitulaciones matrimoniales»— la Audiencia
Provincial de Vizcaya estimé el recurso de apelacion presentado por su mujer, al
entender que la accion ejercitada estaba caducada, «pues al haberse prestado el
consentimiento prescindiéndose de las medidas de apoyo, el plazo para poder
ejercer la accion de nulidad comienza a correr a partir de la fecha de celebracion del
matrimonio que se celebré el 7 de febrero de 2014, habiéndose presentado la
demanda en mayo de 2021, transcurridos ampliamente los cuatro afios fijados para
su ejercicioy.

No conforme, uno de los hijos interpuswﬁggg(bs}yyggg@h@@;p BEELIACSIOR o
procesal y l@:u(f%"% LiSacion sustentadoaén e et of) P@mihrihd©ndenun01aba
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la infraccion del articulo 348 de la Ley de Enjuiciamiento Civil (LEC) (https://
www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2000-323), por error patente en la
interpretacion de la prueba, porque del informe pericial que acompaiiaba a la
demanda (informe del Instituto Vasco de Medicina Legal de fecha 21 de mayo de
2014) resulta el deterioro cognitivo que padecia su padre desde hacia afios y que
estaba presente cuando se celebrd el matrimonio el 7 de febrero de 2014, tal y como
aprecio el juzgado al declarar la nulidad del matrimonio por falta de
consentimiento.

Por otro lado, declaraba que, al encontrarse su padre en un estado avanzado de la
enfermedad no hubo consentimiento, y «sin consentimiento matrimonial no hay
matrimonio, por lo que aun de existir una media de apoyo en la terminologia de la
Ley 8/2021, de 2 de junio (https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-
A-2021-9233), el anciano no hubiera podido prestar consentimiento, por lo que no
seria un acaso de anulabilidad», como establece la Audiencia Provincial.

En base a ello, el Tribunal Supremo, en una reciente sentencia 91/2024 publicada el
pasado 24 de enero de este mismo afio, ha estimado el recurso, pues ha considerado
que se infringe el articulo 1301 del Cédigo Civil —que no debio ser aplicado— asi
como el articulo 73 CC —que establece como regla general la nulidad del
matrimonio por falta de consentimiento sin establecer un plazo de caducidad de
la accion.

Asi, el Alto Tribunal —considerando el hecho de que ya se habia declarado nulo el
matrimonio por falta de consentimiento matrimonial— ha reconocido el derecho a
contraer matrimonio establecido por la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad que requiere para su ejercicio «que la persona goce de
capacidad para consentir el matrimonio, para comprender el sentido y efecto de su
decision, asi como la garantia de que la voluntad que expresa se haya podido
formar verdaderamente«. Derecho que, en el caso del anciano, se habia
vulnerado.

Te recomendamos

(whatsapp://send?text=Declaran nulo el
O COMPARTIR matrimonio de un hombre con

AlslhAlrmAaAr AtiA ~A ~AacA ~fAn A A~ TR AAA

9de 19 05/02/2024, 15:29



Jornada gratuita «Espafia tiene suefio: un problema a resolver por la s... https://efekeze.com/jornada-gratuita-espana-tiene-sueno-un-problema-...
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Compartimos esta actividad educativa que realizaremos desde
FAECAP junto con varios de los socios con los que

integramos la Alianza por el Suefio, y que esta liderado

principalmente por el el Foro Espanol de Pacientes (FEP)y

la Asociacién Espaiiola del Suefio (ASENARCO).

La preocupacion por los peligros del insomnio se esta convirtiendo
en una prioridad en la sociedad actual. Por ello, el proximo 31 de
enero de 2024, expertos en el campo se reuniran en el Monday
Gran Via, ubicado en ¢/ Gran Via, 4, Madrid, para abordar este
tema crucial en la jornada titulada «Espafia tiene suefio: un

problema a resolver por la sociedad.»

Esta jornada, que sera en formato hibrido y gratuita previa
inscripcion, se centrara en analizar el impacto del insomnio en la
saludy la calidad de vida de personas de todas las edades, de
ninos, jovenes y adultos. Los asistentes podran escuchar a
profesionales de primer nivel, especializados en insomnio y
enfermedades croénicas, quienes compartirdn sus conocimientos y
experiencia sobre este problema que afecta en Espafia a uno de

cada dos ciudadanos.

Segun calcula la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 48% de la
poblacién adulta y el 25% de la poblacién infantil no goza de un
suefio de calidad. No dormir bien tiene implicaciones en la salud
fisica y mental, asi como en el bienestar social y econémico de la
poblacion. Es, por tanto, necesario dar respuesta a las
necesidades de los pacientes y abordar de manera adecuada este

problema de salud social.

El insomnio crénico, que afecta a mas de 6 millones de personas en
Espafia, es un factor de riesgo para sufrir enfermedades graves
de diversa indole, como enfermedades mentales, cardiovasculares,
metabdlicas (obesidad y diabetes) o deterioro cognitivo. El insomnio
se ha convertido en un problema de salud publica que requiere

medidas urgentes y la implicacion de todos los agentes.

Para inscribirte en la jornada «Espafia tiene suefio: un problema

https://efekeze.com/jornada-gratuita-espana-tiene-sueno-un-problema-...
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un problema a resolver por la sociedad

Los peligros del insomnio; impactoen (a salud y la caLud_gd'de vida, _eln__mﬁ_os. jovenes y adultos

B

Programa

m Llegada de asistentes y Registro.

1200 h-12:10 h A cargo de la Dra. Ana Lépez (Vocal del Foro Espaiiol de Pacientes. Gerente y

médico en la Asociacion Aragonesa Pro Salud Mental - ASAPME).

"

Mesa de debate: Espaiia tiene suefio: un problema a
resolver por la sociedad.

« Dra. Ana Ldpez. Moderadora.
« Dr. Gonzalo Pin (Pediatra. Especialista en trastornos del suefio en nifios).
12:10h-1350h + Dra. Carmen Bellido (Coordinadora del Servicio de Prevencién de Riesgos

Laborales Hospital General Universitario de Castellén. Coordinadora de
grupo Economia, Empresa y Sostenibilidad de la Alianza por el Suefio)

= Dr. Manuel Armayones Ruiz (Coordinador del Behavioural Design Lab en
el eHealth Center de la UOC)

= Ana liménez (Presidenta de AESPI - Asociacién Espafiola de Sindrome
de Piernas Inquietas. Paciente).

LGS PG Conclusiones y Cierre de Jornada.

1400 h Coéctel.

31 DE ENERO - DE 12:00 A 14:00
MONDAY GRAN VIA | ¢/ Gran Via, 4
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EL CORREO
¢Problemas para dormir? Remedios naturales para
descansar mejor

Cada vez existen mas productos para dormir que no son medicamentos: hay que elegir
el que mas se ajusta a nuestro caso

Solange Vazquez

Sequir

Sabado, 3 de febrero 2024 | Actualizado 04/02/2024 12:22h.

B Comenta N »

En las farmacias espanolas se repite la misma escena un sinfin de veces. Entra
alguien, cuenta que duerme fatal y que no quiere tomar 'medicamentos'y, tras dar
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todo tipo de detalles, termina su parlamento con un 'qué puedo tomar' Y el
asesoramiento es clave: cada vez existen mas productos para dormir que no
necesitan receta y hay que elegir el que mas se ajusta a nuestro caso. Porque lo de
dormir mal es una expresion muy genérica... No es lo mismo que sea algo puntual,
que tener dificultades siempre para quedarse dormido o que las complicaciones
residan en tener muchos despertares o un sueno tan ligero que no es reparador. El
caso es que la Sociedad Espanola de Neurologia estima que, por distintos motivos,
el 48% de los adultos y el 25% de los ninos no tienen un sueno de calidad.

Raquel Ramos, farmacéutica comunitaria, confirma la alta demanda de las
sustancias de venta libre para dormir. «Durante la pandemia, por el nerviosismo,
hubo un repunte muy alto que se mantiene», aclara. Ahora mismo hay un colectivo
que es el que mas se decanta por estas opciones 'de farmacia': las personas de 35 a
60 anos, un segmento que, en principio, no es el 'sospechoso habitual', porque,
como recuerda la farmacéutica, son las personas mas mayores las que llevan con
resignacion el sambenito de dormir fatal y de tomar de todo para solucionarlo... y
es verdad. «Muchos de ellos ya no toman remedios sin receta, sino que van al
medico a que les den benzodiacepinas», apunta Ramos. Estos farmacos son
nuestros viejos conocidos contra el insomnio y la ansiedad: lorazepam (Orfidal),
diazepam (Valium), el alprazolam (Trankimazin), clonazepam (Rivotril)...

Noticias relacionadas

Tendencias
¢No puedes dormir? Estos sonidos pueden ayudarte (y también a tu bebé)

Julio Arrieta

Vivir | Nutricién
Trucos para que las legumbres no se te hagan pesadas y no tengas que
renunciar a ellas

Julia Fernandez

Lo que pasa con estos medicamentos es que a largo plazo crean dependenciay a
mucha gente le dan cierto reparo. Y es logico: los hipnosedantes son la tercera
droga mas consumida entre la poblacién espanola entre 15 y 64 anosy, junto con
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el alcohol, las sustancias que mas urgencias hospitalarias generan en Espana,
segun el Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA). «Como cada
vez hay que incrementar mas la dosis para que hagan efecto, a veces la gente se
excede», aclara Maria Barado, profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR).

¢Tan mal dormimos? Bueno, a veces exageramos. «Decimos que no hemos pegado
ojo en toda la noche y luego resulta que hemos dormido 5 horas (tal y como hemos
comprobado en estudios con pacientes), asi que la percepcion del sueno es muy
subjetiva y quiza no tengamos un problema. Pero, si estamos preocupados o el
problema se alarga, lo que hay que hacer es ir al médico de cabecera», indica
Ainhoa Alvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad
Espanola de Sueno. Si aun no queremos pasarnos por la consulta, las tres expertas
explican las opciones de venta libre disponibles en el mercado y para qué casos
van mejor.

Melatonina

Es una neurohormona que sirve para regular el sueno, los llamados ciclos
circadianos. Espana es toda una potencia mundial en el consumo de melatonina,
que, segun algunos expertos, se disparo tras la pandemia en torno a un 130%.
«Antes ya era conocida por gente que la usaba, sobre todo, para reducir los efectos
del 'jet lag'», apunta Raquel Ramos. Se comercializa con una concentracion del
1,99% (el 2% seria el maximo permitido sin receta, por lo que, si necesitamos
dosis mas altas, ya tendriamos que acudir al médico). ;Para quién es aconsejable?
En dosis de farmacia es una sustancia muy segura que interacciona poco con
otras.

«L.o que pasa es que no es tan rapida como tomarse un lorazepam, claro. Hace falta
un poco de pacienciay 'jugar’ con ella. Por ejemplo, tomar una version 'retard'
para que se libere durante la noche si lo que tenemos son muchos despertares o
una de accion rapida si el problema es pillar el sueno. Se pueden combinar»,
apunta Ramos, quien, no obstante matiza que seria un buen remedio para una
temporada. ;Efectos secundarios? Algunos consumidores se quejan de
somnolencia al dia siguiente y de dolores de cabeza —aunque no hay estudios
concluyentes al respecto—y de tener suenos muy reales e incluso pesadillas. «<En
ninos si que se han constatado problemas si se toma de forma continuada (dolor
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de estomago, dificultad para dormir), de ahi que la mayoria de los pediatras solo lo
consideren para un periodo no mayor a un mes», anade la profesora Maria Barado.

Fitoterapia

En pastillas, infusiones, extractos... Los preparados 'de hierbas' —de una sola o
combinando varias— son una opcioén muy socorrida. ;Cudl gusta mucho a los
farmacéuticos? La pasiflora, «que tiene una estructura similar a la de las
benzodiacepinas y se puede tomar de seguido, sobre todo cuando es la ansiedad
del dia a dia lo que quita el sueno», apunta Ramos. Valeriana, melisa, magnesio,
triptofano... también van bien, segin los consumidores (aunque cada cual es un
mundo). «Pero, 0jo, siempre hay que asegurarse de que no interaccionan con
ninguna medicacion que tomemos: que sean cosas naturales no quiere decir que
sean inocuas», apunta. Alvarez aporta un 'truco' para elegir el mejor producto:
optar siempre por el de prospecto mas largo. «Suele indicar que ha pasado mas
estudios», anade.

Antihistaminicos

Hay pastillas para dormir de venta libre que son en realidad antihistaminicos
(farmacos para la alergia). Pero, como tienen como efecto secundario la
somnolencia, se usan para casos de insomnio. «Son efectivos pero te dejan
cansado. No son para tomar seguido», recomienda Ramos. «Generan sensacion de
resaca», confirma Alvarez.

Dormir mal, en
datos

Afectados. Hay casi 4 millones de espanoles que padecen algun tipo de trastorno
de sueno cronico y grave y 12 millones que se levantan cada dia con sensacion de
no haber descansado bien, segun los datos de la Federacion Espanola de
Sociedades de Medicina del Sueno.

Menos tiempo del necesario. En nuestro pais vamos algo escasos de sueno: 7,13
horas al dia de media. Lo normal en una persona adulta joven es dormir entre 6 y
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10 horas —entre 7y 9, lo recomendado—. Una duraciéon de sueno mayor o menor de
ese rango no es saludable. Y dormir muchas horas puede tener un impacto en la
calidad de vida tan negativo como el insomnio, advierten los expertos. Este
abanico de horas se refiere a personas entre 24 y 64 anos, ya que los ninos
necesitan mas y los mayores, menos (pero con mas siestas, que tambien hay que
sumarlas al computo total de horas).

Buhos, alondras... Segun la duracion, hablamos de dormidores largos y
dormidores cortos; y, segun la hora de acostarse y levantarse, se identifican
cronotipos vespertinos —buhos—y matutinos —alondras—. Por ello, hay gente que
con 6 horas se levanta despejada y funciona estupendamente todo el dia, y otros
que necesitan 10.

Temas Dietética y nutricion

Comenta

Reporta un error
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Del MK-Ultra al chip de Elon Musk: el peligro de que
la tecnologia comience a leerte la mente

El auge de las interfaces cerebro-ordenador hace plantear que futuros usos puedan vulnerar la privacidad, la
intimidad y la dignidad de las personas.
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implantado en un ser humano.

Ciertamente, no es el primer chip que se implanta en una persona para leer su
pensamiento y permitirle actuar con dispositivos externos. Pero el musculo
financiero detras de Musk esta muy por encima del de universidades
y spin-offs que ya estan realizando ensayos clinicos en esta direccion.

Ademas, el objetivo declarado de Neuralink no es solo poner la tecnologia
cerebro-ordenador al servicio de personas con patologias incapacitantes sino
fomentar una mejora de las capacidades humanas, en un paso al frente hacia el
transhumanismo.

[Los neurdlogos desmontan el chip cerebral de Elon Musk: "Crea expectacion
con su amarillismo"]
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Wilshire Grand Center, el mayor rascacielos de Los Angeles
resistente a los terremotos

El auge de las interfaces cerebro-maquina, conocidas como BCI por sus siglas en
inglés, ha puesto de moda el concepto de neuroderechos, una extensién de los
derechos humanos aplicada a los avances —y sus consiguientes riesgos—
cientifico-tecnologicos del siglo XXI.

El neologismo es mas antiguo de lo que parece. Implicita o explicitamente se
lleva hablando de los neuroderechos décadas, pero es en los Gltimos afos, al
tiempo que se creaban grandes conglomerados cientificos para cartografiar el
cerebro humano —los proyectos BRAIN y Human Brain Project—, cuando el
debate sobre los neuroderechos ha adquirido mas urgencia.

En 2017, el neurobidlogo espafiol Rafael Yuste, idedlogo del proyecto BRAIN
estadunidense (puesto en marcha durante el mandato de Barack Obama)
explicaba en Nature la necesidad de atender al debate ético que generaban las
neurotecnologias de cara a su extension desde el ambito cientifico y clinico al de
la electronica de consumao.

[Rafael Yuste, el Nuevo 'Ramon y Cajal’: "En 20 Afios Se Podra Manipular el
Cerebro y Cambiar Tu 'Yo™]
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interferencia en la libertad de decisién, la privacidad de los datos
neuronales, la equidad en el acceso al mejoramiento de la capacidad
cerebral y la proteccion frente a los sesgos de los algoritmos.

"Lo que nos preocupa a dia de hoy no son los chips de Elon Musk, sino que se
puede reconstruir el lenguaje, la vision, etc. de una forma mas definida, de
mayor calidad y puede haber un salto de la tecnologia clinica a la aplicacién
comercial”, explica David Ezpeleta, neurdlogo del Hospital Quirénsalud
Madrid y vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

"Cada vez hay mas dispositivos comerciales que se utilizan para mantener la
atencién, mejorar el aprendizaje, controlar videojuegos o incluso tu relacion en
la realidad virtual, que se pueden adquirir en macrotiendas tipo Amazon y que
tienen unos términos de usuario larguisimos a la que la gente da si y sin mirar.
Ahi otorgas tus neurodatos a la empresay, si los quieres, tendras que
pagar por ellos".

Chile, pionera en neuroderechos

No se trata de algo hipotético. El exsenador chileno Guido Girardi compro en
2022 un casco inalambrico de la compafia Emotiv que lo conectaba con una
BCI, con el que podia medir su rendimiento para optimizar la productividad.

La version gratuita del software no le permitia importar ni exportar su actividad
neuroldgica: Girardi debia obtener una licencia premium. El exsenador
solicité entonces su eliminacion, pero esos datos ya no eran suyos. La
justicia acab6 dandole la razon: el usuario debe conocer para qué deben ser
usados sus datos y dar un consentimiento explicito.

No es casualidad que Girardi, junto a Rafael Yuste, habian sido poco antes los
impulsores de introducir en la Constitucion chilena una reforma para proteger
los neuroderechos. El pais andino seria el primero en mover ficha pero ya son un
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"Su proteccion es ya una realidad en algunos paises, fundamentalmente
latinoamericanos", explica Ekain Payan Ellacuria, profesor adjunto de
Derecho Administrativo de la Universidad del Pais Vasco, "donde an sido
aprobados textos legales ad hoc o estan en vias de hacerlo préximamente".
Meéxico, Brasil y el estado de Colorado, en EEUU, estan en ello.

En Europa, Espafia ha secundado la iniciativa chilena, "pero no lo hizo a traves
de uan reforma de su texto constitucional sino por medio de una Carta de
Derechos Digitales, y, por tanto, declarativa u orientativa y no vinculante".

El uso de tecnologias para leer o controlar la mente se remonta mas atras,
recuerda David Ezpeleta. A finales de los afios 60, el médico espafiol afincado en
EEUU José Manuel Rodriguez publicaba El control fisico de la mente: hacia una
sociedad psicocivilizada, un libro donde daba cuenta de sus experimentos con
animales para influir, de manera remota, en su comportamiento.

El mas famoso de ellos es el del aparato Estimociver, un aparato que
conecto al cerebro de un toro, concretamente a la amigdala y el hipocampo
y, mediante un control remoto, provocé que intentara embestirle con ira e,
inmediatamente, lo frenara en seco.

Se cuenta que Rodriguez estuvo vinculado a la CIA, que ya estaba desarrollando
planes de control mental a distancia por su cuenta. EI mas famoso de ellos se
llama MK Ultra y es una de las historias favoritas de los amantes de las teorias de
la conspiracion.

[La tecnologia china que preocupa a EEUU: asi han logrado hacer realidad la
telepatia y la telequinesis]

Entre los afios 50 y principios de los 70, de forma encubierta, los operarios de la
CIA experimentaron con droaas, hipnosis o terapia electroconvulsiva con el
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"De alguna manera, toda la vida se ha estado atentando contra los
neuroderechos", apunta Ezpeleta. "Los totalitarismos, estalinismos, nazismosy
muchos estados parlamentarios han usado y usan técnicas de
informacion y desinformacion que afectan a la capacidad de decidir
de las personas".

Es ahora cuando los investigadores, principalmente neurdlogos y neurobiologos
pero también psicélogos, filosofos, juristas, etc. estan observando avances
cruciales en la lectura e interpretacion de los datos cerebrales.

La llegada de Neuralink y su chip supone un paso adelante en las intenciones, y
también en los riesgos, de las neurotecnologias. "Su finalidad ultima apunta a ser
la plena conectividad de un cerebro humano", apunta Ekain Payan, "con el
ordenador, actividad neuronal que puede ser objeto de acceso, lectura,
monitorizacion y manipulacion sin mayor dificultad por parte de la empresa que
suministra este servicio".

"No es en absoluto ilusorio que se comercie con estos datos", advierte
el jurista, "al igual que ha sucedido con los almacenados en otro tipo de soportes
fisicos o digitales, con fines estrictamente econdmicos hacia lo que se ha

calificado como 'neurocapitalismo™.

Tecnopostureo

Esta necesidad se ha vuelto mas urgente con la irrupcién de las inteligencias
artificiales generales o generativas, como ChatGPT, que aprenden a un ritmo
vertiginoso a descodificar la sefal cerebral y la traducen a una velocidad mayor
aun y con una naturalidad pasmosa.

"Estos avances todavia no tienen una aplicacion clinica directa, pero el problema
es gue sabemos gue se puede hacer, dada la velocidad que esta tomando todo, y
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Musk) donde se pedia una moratoria de seis meses en el desarrollo de la
inteligencia artificial y la asemejaban al peligro para la destruccién de la
humanidad que supuso el desarrollo de la bomba atémica.

"Esa carta no la cumplio nadie, era un tecnopostureo ruin. Los modelos de
lenguaje han seguido avanzando de manera aceleradisima™. Ezpeleta y otros
plantean para las empresas un simil al juramento hipocratico de los médicos:
"Un juramento tecnocratico de las empresas que se avengan a
respetar al maximo los neuroderechos, respetar las guias clinicas y
manejar los datos cerebrales con suficiente seguridad para que solo fueran
accesibles para el unico propésito que pretende. jEs algo mucho mas complejos
gue simplemente decir ojo, que viene la tecnologia!"

[Elon Musk va a por PayPal: X (Twitter) incorporara un nuevo servicio de
pago entre usuarios este afo]

Santiago Mediano, presidente de Santiago Mediano Abogados y de la seccion
de robotica, 1A y realidad virtual y aumentada del Colegio de Abogados de
Madrid, sostiene que la finalidad de esa moratoria "no fue explicada con
claridad, y no estoy seguro de que una moratria en los BCI redujera los riesgos a
gue nos enfrentamos".

El abogado sefiala que estas tecnologias, al igual que la inteligencia artificial, la
robadtica o la edicidn genética, "estan llevando a la humanidad a cruzar un
umbral que le va a permitir tomar en sus propias manos la evolucion de la
especie".

Los retos que plantea su uso "son de tal envergadura y afectan de forma tan
profunda a toda la humanidad, tanto presente como futura, que
resulta imprescindible un debate global y transversal, en el que
intervengan no solo los politicos, sino que sea un debate antropologico,
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Migrafia y su relacion con la capacidad cognitiva y la
comorbilidad psiquiatrica

La cronificacion de la migrafia esta asociada con multiples comorbilidades como la depresiény la
ansiedad, asi como con un aumento de la disfuncién cognitiva

El Médico Interactivo 5 de febrero 2024. 12:14 pm

¥y f in ©

Teva, ha organizado la reunién anual Post-EHF/IHS avalada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Durante
la misma se han abordado las principales novedades y aprendizajes en el campo de la cefalea. Todos ellos fueron
presentados inicialmente en el Congreso de la Federacion Europea de Cefaleas (EHF por sus siglas en inglés) y de
la Sociedad Internacional de Cefaleas (IHS por sus siglas en inglés). Entre los temas claves se destaco la relacion de
la migrafia con la comorbilidad psiquiatrica y con la disfuncién cognitiva.

Al respecto de la disfuncién cognitiva, los profesionales coinciden en que se trata de una realidad contrastada
durante las crisis de migrafia. Asi, se ha demostrado que los pacientes migrafosos rinden menos en algunos
test cognitivos. Esta limitacion de la capacidad cognitiva es mas evidente en los pacientes con migrana cronica
(mas de 15 dias al mes) al estar con un dolor de manera frecuente.

La comorbilidad psiquiatrica en la migrafa

José Miguel Lainez, jefe de servicio del Hospital Clinico de Valencia y uno de los coordinadores del encuentro
abordaba la comorbilidad psiquiatrica en la migrafia. (https://elmedicointeractivo.com/el-impacto-global-de-la-
migrana/) Asi, el experto resefiaba que “existe una comorbilidad entre la migraiia y patologias como la
depresién y la ansiedad. Es algo bidireccional y unas influyen en las otras significativamente, sigﬂgaoqut@ookies Policy
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problema especialmente grave en los pacientes con migrafia crénica”.

En cuanto al futuro abordaje de la migrafia, la Dra. Patricia Pozo-Rosich, jefe de seccién del servicio de Neurologia
del Hospital Vall d'Hebron y coordinadora del encuentro, ha destacado la importancia de mejorar el acceso de los
pacientes a los nuevos tratamientos: “Es clave comprender cémo los pacientes responden a los tratamientos con
anti-CGRP; el desarrollo de biomarcadores de cefaleas, asi como agilizar el acceso de los pacientes a los
tratamientos para conseguir una mejor evolucién con respecto a la enfermedad”.
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(F Morte de Pastilla 170
¢Problemas para dormir? Remedios naturales para

descansar mejor

Cada vez existen mas productos para dormir que no son medicamentos: hay que elegir
el que mas se ajusta a nuestro caso

\

Solange Vazquez

Sequir

Sabado, 3 de febrero 2024 | Actualizado 04/02/2024 12:22h.

¥ Comenta | »

En las farmacias espanolas se repite la misma escena un sinfin de veces. Entra
alguien, cuenta que duerme fatal y que no quiere tomar 'medicamentos'y, tras dar
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todo tipo de detalles, termina su parlamento con un 'qué puedo tomar' Y el
asesoramiento es clave: cada vez existen mas productos para dormir que no
necesitan receta y hay que elegir el que mas se ajusta a nuestro caso. Porque lo de
dormir mal es una expresion muy genérica... No es lo mismo que sea algo puntual,
que tener dificultades siempre para quedarse dormido o que las complicaciones
residan en tener muchos despertares o un sueno tan ligero que no es reparador. El
caso es que la Sociedad Espanola de Neurologia estima que, por distintos motivos,
el 48% de los adultos y el 25% de los ninos no tienen un sueno de calidad.

Raquel Ramos, farmacéutica comunitaria, confirma la alta demanda de las
sustancias de venta libre para dormir. «Durante la pandemia, por el nerviosismo,
hubo un repunte muy alto que se mantiene», aclara. Ahora mismo hay un colectivo
que es el que mas se decanta por estas opciones 'de farmacia': las personas de 35 a
60 anos, un segmento que, en principio, no es el 'sospechoso habitual', porque,
como recuerda la farmacéutica, son las personas mas mayores las que llevan con
resignacion el sambenito de dormir fatal y de tomar de todo para solucionarlo... y
es verdad. «Muchos de ellos ya no toman remedios sin receta, sino que van al
medico a que les den benzodiacepinas», apunta Ramos. Estos farmacos son
nuestros viejos conocidos contra el insomnio y la ansiedad: lorazepam (Orfidal),
diazepam (Valium), el alprazolam (Trankimazin), clonazepam (Rivotril)...

Noticias relacionadas

Tendencias
¢No puedes dormir? Estos sonidos pueden ayudarte (y también a tu bebé)

Julio Arrieta

Vivir | Nutricién
Trucos para que las legumbres no se te hagan pesadas y no tengas que
renunciar a ellas

Julia Fernandez

Lo que pasa con estos medicamentos es que a largo plazo crean dependenciay a
mucha gente le dan cierto reparo. Y es logico: los hipnosedantes son la tercera
droga mas consumida entre la poblacién espanola entre 15 y 64 anosy, junto con
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el alcohol, las sustancias que mas urgencias hospitalarias generan en Espana,
segun el Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA). «Como cada
vez hay que incrementar mas la dosis para que hagan efecto, a veces la gente se
excede», aclara Maria Barado, profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR).

¢Tan mal dormimos? Bueno, a veces exageramos. «Decimos que no hemos pegado
ojo en toda la noche y luego resulta que hemos dormido 5 horas (tal y como hemos
comprobado en estudios con pacientes), asi que la percepcion del sueno es muy
subjetiva y quiza no tengamos un problema. Pero, si estamos preocupados o el
problema se alarga, lo que hay que hacer es ir al médico de cabecera», indica
Ainhoa Alvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad
Espanola de Sueno. Si aun no queremos pasarnos por la consulta, las tres expertas
explican las opciones de venta libre disponibles en el mercado y para qué casos
van mejor.

Melatonina

Es una neurohormona que sirve para regular el sueno, los llamados ciclos
circadianos. Espana es toda una potencia mundial en el consumo de melatonina,
que, segun algunos expertos, se disparo tras la pandemia en torno a un 130%.
«Antes ya era conocida por gente que la usaba, sobre todo, para reducir los efectos
del 'jet lag'», apunta Raquel Ramos. Se comercializa con una concentracion del
1,99% (el 2% seria el maximo permitido sin receta, por lo que, si necesitamos
dosis mas altas, ya tendriamos que acudir al médico). ;Para quién es aconsejable?
En dosis de farmacia es una sustancia muy segura que interacciona poco con
otras.

«L.o que pasa es que no es tan rapida como tomarse un lorazepam, claro. Hace falta
un poco de pacienciay 'jugar’ con ella. Por ejemplo, tomar una version 'retard'
para que se libere durante la noche si lo que tenemos son muchos despertares o
una de accion rapida si el problema es pillar el sueno. Se pueden combinar»,
apunta Ramos, quien, no obstante matiza que seria un buen remedio para una
temporada. ;Efectos secundarios? Algunos consumidores se quejan de
somnolencia al dia siguiente y de dolores de cabeza —aunque no hay estudios
concluyentes al respecto—y de tener suenos muy reales e incluso pesadillas. «<En
ninos si que se han constatado problemas si se toma de forma continuada (dolor
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de estomago, dificultad para dormir), de ahi que la mayoria de los pediatras solo lo
consideren para un periodo no mayor a un mes», anade la profesora Maria Barado.

Fitoterapia

En pastillas, infusiones, extractos... Los preparados 'de hierbas' —de una sola o
combinando varias— son una opcioén muy socorrida. ;Cudl gusta mucho a los
farmacéuticos? La pasiflora, «que tiene una estructura similar a la de las
benzodiacepinas y se puede tomar de seguido, sobre todo cuando es la ansiedad
del dia a dia lo que quita el sueno», apunta Ramos. Valeriana, melisa, magnesio,
triptofano... también van bien, segin los consumidores (aunque cada cual es un
mundo). «Pero, 0jo, siempre hay que asegurarse de que no interaccionan con
ninguna medicacion que tomemos: que sean cosas naturales no quiere decir que
sean inocuas», apunta. Alvarez aporta un 'truco' para elegir el mejor producto:
optar siempre por el de prospecto mas largo. «Suele indicar que ha pasado mas
estudios», anade.

Antihistaminicos

Hay pastillas para dormir de venta libre que son en realidad antihistaminicos
(farmacos para la alergia). Pero, como tienen como efecto secundario la
somnolencia, se usan para casos de insomnio. «Son efectivos pero te dejan
cansado. No son para tomar seguido», recomienda Ramos. «Generan sensacion de
resaca», confirma Alvarez.

Dormir mal, en
datos

Afectados. Hay casi 4 millones de espanoles que padecen algun tipo de trastorno
de sueno cronico y grave y 12 millones que se levantan cada dia con sensacion de
no haber descansado bien, segun los datos de la Federacion Espanola de
Sociedades de Medicina del Sueno.

Menos tiempo del necesario. En nuestro pais vamos algo escasos de sueno: 7,13
horas al dia de media. Lo normal en una persona adulta joven es dormir entre 6 y
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10 horas —entre 7y 9, lo recomendado—. Una duraciéon de sueno mayor o menor de
ese rango no es saludable. Y dormir muchas horas puede tener un impacto en la
calidad de vida tan negativo como el insomnio, advierten los expertos. Este
abanico de horas se refiere a personas entre 24 y 64 anos, ya que los ninos
necesitan mas y los mayores, menos (pero con mas siestas, que tambien hay que
sumarlas al computo total de horas).

Buhos, alondras... Segun la duracion, hablamos de dormidores largos y
dormidores cortos; y, segun la hora de acostarse y levantarse, se identifican
cronotipos vespertinos —buhos—y matutinos —alondras—. Por ello, hay gente que
con 6 horas se levanta despejada y funciona estupendamente todo el dia, y otros
que necesitan 10.

Temas Dietética y nutricion

Comenta

Reporta un error
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha presentado los
resultados del informe ‘Depresién y Neurologia’ durante su ultima'y
reciente Reunion Anual, que refleja el impacto que tiene este
trastorno en las enfermedades neuroldgicas y en sus pacientes. Una
de las principales conclusiones extraidas del informe se refiere a la
depresion como un proceso que se observa con mas frecuencia en
personas con enfermedades neuroldgicas que en la poblacion
general.

Guayaquil: Las llamadas
con tendencias suicidas
crecen en diciembre
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Las personas con enfermedades neurologicas sufren de depresion https://www.expreso.ec/actualidad/mundo/personas-enfermedades-ne...

ansiedad y depresién)

La probabilidad de desarrollar depresion en los casos de epilepsia
es de tres a cinco veces superior, y la prevalencia de depresion entre
personas que sufren de migrafia, es dos veces mas alta. Un 65 % de
los pacientes con esclerosis, multiple, Alzhéimer, entre otras
muestran depresion en distintos grados.

(Le puede interesar leer: La esclerosis multiple afecta a la vida

laboral de pacientes)

EFECTOS DE LA RUMIACION MENTAL

La hoja de ruta para
trabajar y estudiar, y no
morir en el intento

Leer mas -

Sobre otros factores que inciden en la depresion esta en

negativismo.

El 40% de los problemas de ansiedad y el 30% de las depresiones se
explican por la rumiaciéon mental, practica que supone centrar la
atencion de manera repetida y sin encontrar solucién en
pensamientos negativos que generan malestar, y constituye uno de
los aspectos principales que aleja a las personas del bienestar.

Estas son algunas de las conclusiones que se han extraido del
estudio “Comprender o rumiar nuestras emociones”, realizado en
septiembre a partir de una muestra de 1.700 personas entre 18 y 75
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de una forma muy intensa y es una mala practica que realizan en

mayor medida las mujeres”.

Dia Mundial de Lucha
Contra la Depresion: Un
llamado al bienestar
mental

Leer mas -~

Este psicélogo, especialista en intervencion en la ansiedad y el
estrés, ha destacado que negar o rechazar emociones que nos
resultan desagradables es otra de las estrategias para enfrentarse a
un problema y puede derivar en trastornos de salud mental.

“Es importante fomentar el entrenamiento de nuestra mente, igual
que hacemos con nuestro cuerpo’, ha indicado la doctora en
Psicologia y experta en inteligencia emocional Ruth Castillo.

Para leer mas informacion de este tipo, jSUSCRIBETE AQUI!

depresion salud mental Alzheimer emociones ansiedad
epilepsia Enfermedades neurolégicas neurologia

Universidad Camilo José Cela
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Demi Moore actualiza el estado de salud de Bruce Willis
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Espectaculos

Demi Moore actualiza el estado de salud de Bruce Willis

Bruce Willis comparte un diagnéstico clinico parecido al que afecto al actor Robin Williams

México | 2024-02-02 | Sarai Conde
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Demi Moore actualiza el estado de salud de Bruce Willis https://imagendelgolfo.mx/espectaculos/demi-moore-actualiza-el-esta...

Lo ultimo

Lo mas leido

Grammys 2024: esta es la
i) lista completa de
l ganadores

Demi Moore ofrecié una actualizacion sobre la salud de su exmarido Bruce Willis,
destacando que, dadas las circunstancias, le esta yendo muy bien. Aunque Moore y Willis
se divorciaron hace mas de dos décadas, siguen manteniendo una relacion cercana.

20:33 Surada deja sin energia
eléctrica a comercios de
Orizaba; reportan pérdidas

Durante una entrevista en "Good Morning America" mientras promocionaba su nuevo millonarias

programa "Feud: Capote vs. The Swans", la actriz comparti6 detalles sobre la situacién
de salud de Willis. 2029

FGE investiga hallazgo de
restos humanos en
Tihuatlan

20:20

guerra, advierte Didcesis

== Violencia en México,
. similar a la de paises en
“ "8 de Orizaba

19:43
o Hallan a hombre sin vida
< ‘A en domicilio de Xalapa
18:55 Trasciende hallazgo de
- presunta fosa clandestina
* en Tihuatlan
18:50

ilnauguracién del Mundial
"% 2026 sera en el Estadio
Azteca! Estos partidos se
jugaran en México

02/02 Exatlon México ;Quién sera

el eliminado el domingo 4
de febrero?

En 2022, se anuncid que el actor se retiraria de su carrera debido a problemas cognitivos
y mas tarde se le diagnosticd demencia frontotemporal, una condicion cerebral
progresiva.

Profugos del Anexo Tour
2024: ;Julién Alvarez y
Alfredo Olivas llegan a
Veracruz?

A pesar de su divorcio en 2000, Moore y Willis comparten tres hijas: Rumor, Scout y
Tallulah. Moore enfatizé la importancia de aceptar la realidad y encontrar belleza y amor
en el presente, en lugar de aferrarse a lo que solia ser.

20/01 Convocatoria Usicamm

2024: estos son los
requisitos de admisién

A lo largo de los afios, la ex pareja ha demostrado mantener una relacién amistosa,
participando juntos en experiencias familiares. Willis, después de su matrimonio con
Moore, estuvo casado con Emma Heming Willis durante mas de 16 afos, con quien

tiene dos hijas pequenas, Mabel y Evelyn. 29/01 Televisa cierra filiales
x #4regionales: ;cerrara
_ o _ - - - - - ---- también Telever?
. 01/02
retirarse
siones o
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alteraciones en las partes del cerebro responsables de la expresién, comprension, lectura
y escritura.

Este trastorno puede afectar a personas de cualquier edad, pero es mas comun en
adultos, especialmente a partir de los 60 afios. En Espafa, se estima que mas de

350,000 personas padecen afasia, y cada afio se registran alrededor de
25,000 nuevos casos, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Un triste nuevo diagnostico para el actor

Han sido las hijas de Bruce Willis, su ex esposa Demi Moore y su actual esposa Emma
Heming quienes han proporcionado actualizaciones sobre la salud del actor.

Recientemente, se dio a conocer un nuevo diagndstico que entristecié a todos: el parte
médico del intérprete ha cambiado radicalmente y ahora también padece demencia con
cuerpos de Lewy.

Esta enfermedad, que también afecté a Robin Williams en Hollywood, se conoce como
"el largo adiés". Quienes la padecen experimentan cambios en su personalidad y
habilidades cognitivas de manera gradual y silenciosa, como describié un médico al
compararla con un cerebro que se encoge rapidamente.

https://imagendelgolfo.mx/espectaculos/demi-moore-actualiza-el-esta...
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La enfermedad lleva a que la persona afectada olvide a sus seres queridos y pierda
gradualmente su identidad. Robin Williams opté por el suicidio después de recibir

este diagnéstico, ante los cambios que experimentaria.
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LA RIOJAR
¢Problemas para dormir? Remedios naturales para

descansar mejor

Cada vez existen mas productos para dormir que no son medicamentos: hay que elegir
el que mas se ajusta a nuestro caso

\

Solange Vazquez

Sequir

Sabado, 3 de febrero 2024 | Actualizado 04/02/2024 12:22h.

¥ Comenta | »

En las farmacias espanolas se repite la misma escena un sinfin de veces. Entra
alguien, cuenta que duerme fatal y que no quiere tomar 'medicamentos'y, tras dar
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Duermo mal, qué puedo tomar: Remedios 'sin receta' para dormir mejo... https://www.larioja.com/vivir/salud/remedios-receta-dormir-mejor-co...

todo tipo de detalles, termina su parlamento con un 'qué puedo tomar' Y el
asesoramiento es clave: cada vez existen mas productos para dormir que no
necesitan receta y hay que elegir el que mas se ajusta a nuestro caso. Porque lo de
dormir mal es una expresion muy genérica... No es lo mismo que sea algo puntual,
que tener dificultades siempre para quedarse dormido o que las complicaciones
residan en tener muchos despertares o un sueno tan ligero que no es reparador. El
caso es que la Sociedad Espanola de Neurologia estima que, por distintos motivos,
el 48% de los adultos y el 25% de los ninos no tienen un sueno de calidad.

Raquel Ramos, farmacéutica comunitaria, confirma la alta demanda de las
sustancias de venta libre para dormir. «Durante la pandemia, por el nerviosismo,
hubo un repunte muy alto que se mantiene», aclara. Ahora mismo hay un colectivo
que es el que mas se decanta por estas opciones 'de farmacia': las personas de 35 a
60 anos, un segmento que, en principio, no es el 'sospechoso habitual', porque,
como recuerda la farmacéutica, son las personas mas mayores las que llevan con
resignacion el sambenito de dormir fatal y de tomar de todo para solucionarlo... y
es verdad. «Muchos de ellos ya no toman remedios sin receta, sino que van al
medico a que les den benzodiacepinas», apunta Ramos. Estos farmacos son
nuestros viejos conocidos contra el insomnio y la ansiedad: lorazepam (Orfidal),
diazepam (Valium), el alprazolam (Trankimazin), clonazepam (Rivotril)...

Noticias relacionadas

Tendencias
¢No puedes dormir? Estos sonidos pueden ayudarte (y también a tu bebé)

Julio Arrieta

Vivir | Nutricién
Trucos para que las legumbres no se te hagan pesadas y no tengas que
renunciar a ellas

Julia Fernandez

Lo que pasa con estos medicamentos es que a largo plazo crean dependenciay a
mucha gente le dan cierto reparo. Y es logico: los hipnosedantes son la tercera
droga mas consumida entre la poblacién espanola entre 15 y 64 anosy, junto con
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Duermo mal, qué puedo tomar: Remedios 'sin receta' para dormir mejo... https://www.larioja.com/vivir/salud/remedios-receta-dormir-mejor-co...

el alcohol, las sustancias que mas urgencias hospitalarias generan en Espana,
segun el Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA). «Como cada
vez hay que incrementar mas la dosis para que hagan efecto, a veces la gente se
excede», aclara Maria Barado, profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR).

¢Tan mal dormimos? Bueno, a veces exageramos. «Decimos que no hemos pegado
ojo en toda la noche y luego resulta que hemos dormido 5 horas (tal y como hemos
comprobado en estudios con pacientes), asi que la percepcion del sueno es muy
subjetiva y quiza no tengamos un problema. Pero, si estamos preocupados o el
problema se alarga, lo que hay que hacer es ir al médico de cabecera», indica
Ainhoa Alvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad
Espanola de Sueno. Si aun no queremos pasarnos por la consulta, las tres expertas
explican las opciones de venta libre disponibles en el mercado y para qué casos
van mejor.

Melatonina

Es una neurohormona que sirve para regular el sueno, los llamados ciclos
circadianos. Espana es toda una potencia mundial en el consumo de melatonina,
que, segun algunos expertos, se disparo tras la pandemia en torno a un 130%.
«Antes ya era conocida por gente que la usaba, sobre todo, para reducir los efectos
del 'jet lag'», apunta Raquel Ramos. Se comercializa con una concentracion del
1,99% (el 2% seria el maximo permitido sin receta, por lo que, si necesitamos
dosis mas altas, ya tendriamos que acudir al médico). ;Para quién es aconsejable?
En dosis de farmacia es una sustancia muy segura que interacciona poco con
otras.

«L.o que pasa es que no es tan rapida como tomarse un lorazepam, claro. Hace falta
un poco de pacienciay 'jugar’ con ella. Por ejemplo, tomar una version 'retard'
para que se libere durante la noche si lo que tenemos son muchos despertares o
una de accion rapida si el problema es pillar el sueno. Se pueden combinar»,
apunta Ramos, quien, no obstante matiza que seria un buen remedio para una
temporada. ;Efectos secundarios? Algunos consumidores se quejan de
somnolencia al dia siguiente y de dolores de cabeza —aunque no hay estudios
concluyentes al respecto—y de tener suenos muy reales e incluso pesadillas. «<En
ninos si que se han constatado problemas si se toma de forma continuada (dolor
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de estomago, dificultad para dormir), de ahi que la mayoria de los pediatras solo lo
consideren para un periodo no mayor a un mes», anade la profesora Maria Barado.

Fitoterapia

En pastillas, infusiones, extractos... Los preparados 'de hierbas' —de una sola o
combinando varias— son una opcioén muy socorrida. ;Cudl gusta mucho a los
farmacéuticos? La pasiflora, «que tiene una estructura similar a la de las
benzodiacepinas y se puede tomar de seguido, sobre todo cuando es la ansiedad
del dia a dia lo que quita el sueno», apunta Ramos. Valeriana, melisa, magnesio,
triptofano... también van bien, segin los consumidores (aunque cada cual es un
mundo). «Pero, 0jo, siempre hay que asegurarse de que no interaccionan con
ninguna medicacion que tomemos: que sean cosas naturales no quiere decir que
sean inocuas», apunta. Alvarez aporta un 'truco' para elegir el mejor producto:
optar siempre por el de prospecto mas largo. «Suele indicar que ha pasado mas
estudios», anade.

Antihistaminicos

Hay pastillas para dormir de venta libre que son en realidad antihistaminicos
(farmacos para la alergia). Pero, como tienen como efecto secundario la
somnolencia, se usan para casos de insomnio. «Son efectivos pero te dejan
cansado. No son para tomar seguido», recomienda Ramos. «Generan sensacion de
resaca», confirma Alvarez.

Dormir mal, en
datos

Afectados. Hay casi 4 millones de espanoles que padecen algun tipo de trastorno
de sueno cronico y grave y 12 millones que se levantan cada dia con sensacion de
no haber descansado bien, segun los datos de la Federacion Espanola de
Sociedades de Medicina del Sueno.

Menos tiempo del necesario. En nuestro pais vamos algo escasos de sueno: 7,13
horas al dia de media. Lo normal en una persona adulta joven es dormir entre 6 y
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10 horas —entre 7y 9, lo recomendado—. Una duraciéon de sueno mayor o menor de
ese rango no es saludable. Y dormir muchas horas puede tener un impacto en la
calidad de vida tan negativo como el insomnio, advierten los expertos. Este
abanico de horas se refiere a personas entre 24 y 64 anos, ya que los ninos
necesitan mas y los mayores, menos (pero con mas siestas, que tambien hay que
sumarlas al computo total de horas).

Buhos, alondras... Segun la duracion, hablamos de dormidores largos y
dormidores cortos; y, segun la hora de acostarse y levantarse, se identifican
cronotipos vespertinos —buhos—y matutinos —alondras—. Por ello, hay gente que
con 6 horas se levanta despejada y funciona estupendamente todo el dia, y otros
que necesitan 10.

Temas Dietética y nutricion

Comenta

Reporta un error
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Cada vez existen mas productos para dormir que no son medicamentos: hay que elegir
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En las farmacias espanolas se repite la misma escena un sinfin de veces. Entra
alguien, cuenta que duerme fatal y que no quiere tomar 'medicamentos'y, tras dar
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todo tipo de detalles, termina su parlamento con un 'qué puedo tomar' Y el
asesoramiento es clave: cada vez existen mas productos para dormir que no
necesitan receta y hay que elegir el que mas se ajusta a nuestro caso. Porque lo de
dormir mal es una expresion muy genérica... No es lo mismo que sea algo puntual,
que tener dificultades siempre para quedarse dormido o que las complicaciones
residan en tener muchos despertares o un sueno tan ligero que no es reparador. El
caso es que la Sociedad Espanola de Neurologia estima que, por distintos motivos,
el 48% de los adultos y el 25% de los ninos no tienen un sueno de calidad.

Raquel Ramos, farmacéutica comunitaria, confirma la alta demanda de las
sustancias de venta libre para dormir. «Durante la pandemia, por el nerviosismo,
hubo un repunte muy alto que se mantiene», aclara. Ahora mismo hay un colectivo
que es el que mas se decanta por estas opciones 'de farmacia': las personas de 35 a
60 anos, un segmento que, en principio, no es el 'sospechoso habitual', porque,
como recuerda la farmacéutica, son las personas mas mayores las que llevan con
resignacion el sambenito de dormir fatal y de tomar de todo para solucionarlo... y
es verdad. «Muchos de ellos ya no toman remedios sin receta, sino que van al
medico a que les den benzodiacepinas», apunta Ramos. Estos farmacos son
nuestros viejos conocidos contra el insomnio y la ansiedad: lorazepam (Orfidal),
diazepam (Valium), el alprazolam (Trankimazin), clonazepam (Rivotril)...
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¢No puedes dormir? Estos sonidos pueden ayudarte (y también a tu bebé)

Julio Arrieta

Vivir | Nutricién
Trucos para que las legumbres no se te hagan pesadas y no tengas que
renunciar a ellas

Julia Fernandez

Lo que pasa con estos medicamentos es que a largo plazo crean dependenciay a
mucha gente le dan cierto reparo. Y es logico: los hipnosedantes son la tercera
droga mas consumida entre la poblacién espanola entre 15 y 64 anosy, junto con

2de5 05/02/2024, 10:14
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el alcohol, las sustancias que mas urgencias hospitalarias generan en Espana,
segun el Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA). «Como cada
vez hay que incrementar mas la dosis para que hagan efecto, a veces la gente se
excede», aclara Maria Barado, profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR).

¢Tan mal dormimos? Bueno, a veces exageramos. «Decimos que no hemos pegado
ojo en toda la noche y luego resulta que hemos dormido 5 horas (tal y como hemos
comprobado en estudios con pacientes), asi que la percepcion del sueno es muy
subjetiva y quiza no tengamos un problema. Pero, si estamos preocupados o el
problema se alarga, lo que hay que hacer es ir al médico de cabecera», indica
Ainhoa Alvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad
Espanola de Sueno. Si aun no queremos pasarnos por la consulta, las tres expertas
explican las opciones de venta libre disponibles en el mercado y para qué casos
van mejor.

Melatonina

Es una neurohormona que sirve para regular el sueno, los llamados ciclos
circadianos. Espana es toda una potencia mundial en el consumo de melatonina,
que, segun algunos expertos, se disparo tras la pandemia en torno a un 130%.
«Antes ya era conocida por gente que la usaba, sobre todo, para reducir los efectos
del 'jet lag'», apunta Raquel Ramos. Se comercializa con una concentracion del
1,99% (el 2% seria el maximo permitido sin receta, por lo que, si necesitamos
dosis mas altas, ya tendriamos que acudir al médico). ;Para quién es aconsejable?
En dosis de farmacia es una sustancia muy segura que interacciona poco con
otras.

«L.o que pasa es que no es tan rapida como tomarse un lorazepam, claro. Hace falta
un poco de pacienciay 'jugar’ con ella. Por ejemplo, tomar una version 'retard'
para que se libere durante la noche si lo que tenemos son muchos despertares o
una de accion rapida si el problema es pillar el sueno. Se pueden combinar»,
apunta Ramos, quien, no obstante matiza que seria un buen remedio para una
temporada. ;Efectos secundarios? Algunos consumidores se quejan de
somnolencia al dia siguiente y de dolores de cabeza —aunque no hay estudios
concluyentes al respecto—y de tener suenos muy reales e incluso pesadillas. «<En
ninos si que se han constatado problemas si se toma de forma continuada (dolor
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de estomago, dificultad para dormir), de ahi que la mayoria de los pediatras solo lo
consideren para un periodo no mayor a un mes», anade la profesora Maria Barado.

Fitoterapia

En pastillas, infusiones, extractos... Los preparados 'de hierbas' —de una sola o
combinando varias— son una opcioén muy socorrida. ;Cudl gusta mucho a los
farmacéuticos? La pasiflora, «que tiene una estructura similar a la de las
benzodiacepinas y se puede tomar de seguido, sobre todo cuando es la ansiedad
del dia a dia lo que quita el sueno», apunta Ramos. Valeriana, melisa, magnesio,
triptofano... también van bien, segin los consumidores (aunque cada cual es un
mundo). «Pero, 0jo, siempre hay que asegurarse de que no interaccionan con
ninguna medicacion que tomemos: que sean cosas naturales no quiere decir que
sean inocuas», apunta. Alvarez aporta un 'truco' para elegir el mejor producto:
optar siempre por el de prospecto mas largo. «Suele indicar que ha pasado mas
estudios», anade.

Antihistaminicos

Hay pastillas para dormir de venta libre que son en realidad antihistaminicos
(farmacos para la alergia). Pero, como tienen como efecto secundario la
somnolencia, se usan para casos de insomnio. «Son efectivos pero te dejan
cansado. No son para tomar seguido», recomienda Ramos. «Generan sensacion de
resaca», confirma Alvarez.

Dormir mal, en
datos

Afectados. Hay casi 4 millones de espanoles que padecen algun tipo de trastorno
de sueno cronico y grave y 12 millones que se levantan cada dia con sensacion de
no haber descansado bien, segun los datos de la Federacion Espanola de
Sociedades de Medicina del Sueno.

Menos tiempo del necesario. En nuestro pais vamos algo escasos de sueno: 7,13
horas al dia de media. Lo normal en una persona adulta joven es dormir entre 6 y
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10 horas —entre 7y 9, lo recomendado—. Una duraciéon de sueno mayor o menor de
ese rango no es saludable. Y dormir muchas horas puede tener un impacto en la
calidad de vida tan negativo como el insomnio, advierten los expertos. Este
abanico de horas se refiere a personas entre 24 y 64 anos, ya que los ninos
necesitan mas y los mayores, menos (pero con mas siestas, que tambien hay que
sumarlas al computo total de horas).

Buhos, alondras... Segun la duracion, hablamos de dormidores largos y
dormidores cortos; y, segun la hora de acostarse y levantarse, se identifican
cronotipos vespertinos —buhos—y matutinos —alondras—. Por ello, hay gente que
con 6 horas se levanta despejada y funciona estupendamente todo el dia, y otros
que necesitan 10.

Temas Dietética y nutricion

Comenta

Reporta un error
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A
.|: Publicado 5 dias el 31/01/2024
Por
L4 . . . .
Esta enfermedad cerebrovascular constituye la primera causa de discapacidad e:
P segunda de demencia después del alzhéimer. En este abecedario desgranamos e
5 Cada ano se producen en Espana entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus

segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), y si no aumenta su pi
menos de 15 anos el nimero de casos de ictus aumentaran un 35%.

Sin embargo, se estima que al menos un 90% de los casos se podrian preveni
adecuada prevencion de los factores de riesgo asociados a la enfermedad, como
consumo de tabaco y alcohol, llevar una dieta adecuada o evitar el sedentarismc

Solo en 2022, mas de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.
desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad.
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= Hallan una nueva relacién entre el
alzhéimer, el colesterol 'bueno’ y la
* hipertensién
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Un nuevo estudio del European Alzheimer's & Dementia Biobank
(EADB) ha analizado la cohorte genomica mas numerosa hasta la
fecha con el objetivo de esclarecer los factores de riesgo
modificables determinados genéticamente que pueden causar
enfermedad de Alzheimer. Los hallazgos de esta investigacion, que
han sido publicados en JAMA, revelan una asociacion entre la
hipertension o los niveles elevados de lipoproteinas de alta
densidad (HDL), conocido popularmente como colesterol bueno,
con el riesgo de esta enfermedad neurodegenerativa.

Para obtener estos resultados, se han analizado casi medio millon
de muestras genéticas obtenidas de diferentes cohortes europeas,
entre ellas, la del consorcio GR@ACE (Genome Research at Ace) y
DEGESCO (Dementia Genetics Spanish Consortium).

Noticia Relacionada

El innovador medicamento que abre una
nueva via para luchar contra el alzhéimer

P &" Comentarios
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L Una rara variante genética se asocia a una mayor resistencia ante un tipo de alzhéimer
© Proporcionado por Alimente

F 5.5

En Espafia, unas 800.000 padecen la enfermedad de Alzheimer,
segun las estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Esta patologia concentra el 60% de los casos de demencia y cerca del
30% de los casos no estan diagnosticados.

Posibles dianas terapéuticas

Para Agustin Ruiz, director de investigacion en el Alzheimer Center
Barcelona (Ace), los nuevos resultados de la EADB, "han generado
mucha curiosidad". "Sabiamos que la hipertension es un factor de
riesgo modificable, pero lo novedoso es que el colesterol también
se ha desvelado como posible factor de riesgo en enfermedad de

Alzheimer".

Si tienes 150 euros, la IA te ayudara a
multiplicarlos al menos 11 veces.

Publicidad = BrokEx

"Es posible que la relacion observada esté acotada a niveles muy
elevados de HDL, algo que ya se ha demostrado también dafino,
aumentando la mortalidad de complicaciones cardiovasculares.
En cualquier caso, necesitamos mas investigaciones para comprender
estas observaciones”.

“_ & Comentarios
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La investigacion buscaba identificar nuevos factores de riesgo
determinados genéticamente porque "aunque se estima que un 40%
de las demencias son potencialmente evitables modificando 12
factores de riesgo definidos, la evidencia cientifica que existe de
estos supuestos continta siendo escasa”, explica Ruiz.

3 Video relacionado: La enfermedad de Alzheimer puede
transmitirse entre las personas (BANG Showblz Spain)

& Comentarios
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Y aunque el estudio no esclarece los mecanismos que provocan
este aumento del riesgo de desarrollar la enfermedad
neurodegenerativa “estos hallazgos pueden inspirar nuevas dianas
terapéuticas y mejorar la prevencion, asi mismo, corroboran un nexo
genético que conecta la biologia del colesterol, la tension arterial y la
enfermedad de Alzheimer”, concluye el director de investigacion de
Ace.

Contenido patrocinado

BrokEx Diario Diverso
Si tienes 150 euros, la IA te Un "fallo" en la aplicacion de
ayudara a multiplicarlos al |A esta enriqueciendo a los
menos 11 veces. espanoles
Publicidad Publicidad
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. Qlvidos y despistes que crecen con la
edad: ¢Cudndo ir al médico?

Historia de Laura G. De Rivera « 1 dia(s)

£V

L Olvidos y despistes que crecen con la edad: ;Cuando ir al médico?
© Proporcionado por Publico

La ultima vez que Almudena se fue de vacaciones, se dejo
encendidas las luces de su casa. Ya le ha pasado un par de veces
olvidar donde aparco el coche o no lograr recordar el nombi .* omentarios
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un viejo conocido que se acaba de encontrar. Ayer mismo se tue al
supermercado a comprar aceite para hacer la comida y salio de alli
con todo menos con eso.

Si tienes 150 euros, la IA te ayudara a
multiplicarlos al menos 11 veces.

Publicidad = BrokEx

Tiene 59 afios y, aunque reconoce que siempre ha sido una persona
despistada, en los ultimos afios ha empezado a preocuparse. Teme
seguir los pasos de su abuela, que padecié demencia, un sindrome
que afecta al 10% de los mayores de 65 aios en Espafia, segun
datos del Ministerio de Sanidad. Piensa que podria padecer un
principio de alzhéeimer, igual que el 40% de los mayores de 90 aios,
de acuerdo con la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN). Por eso
decide acudir al médico.

En la consulta, lo primero que hace el neurdlogo es recoger los
antecedentes familiares de Almudena y su historial médico, porque
hay patologias —depresion, trastornos metabolicos o del suefio,
problemas de tiroides— y ciertas medicaciones que pueden afectar a
la memoria. Después, realiza una evaluacion neuropsicologica, para
ver qué dominios cognitivos estan afectados. Pero todo parece
estar dentro de lo esperado para su franja de edad. Alimudena puede
irse a casa sin tratamiento. Sus olvidos estan dentro de la
normalidad.

Si tienes 150 euros, la IA te ayudara a
multiplicarlos al menos 11 veces.

Publicidad BrokEx

Contenido patrocinado
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ULTIMA HORA Extremadura sostiene ante la Ley de Memoria Democrética que no se puede

El Hospital Universitario de Caceres
implementa el Proyecto Escuela de
Familias en la Unidad de Ictus

El Hospital Universitario de Caceres ha puesto en marcha el
Proyecto Escuela de Familias en la Unidad de Neurologia/
Neurocirugia y Unidad de Ictus, siguiendo el modelo de abordaje
propuesto por la Fundacién DACER, avalado por la Sociedad
Espafiola de Neurologia y la Fundacion Cerebro, asi como
respaldado por SEDENE.

Este proyecto sera ejecutado por los equipos de enfermeras y
TCAES de la Unidad y estara dirigido a los familiares de los
pacientes que hayan estado ingresados en la Unidad de Ictus
durante la semana previa a la sesion informativa.

Las enfermeras y TCAES, capacitados mediante formacion
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proporcionada por DACER, ofreceran una charla informativa
semanal a los familiares, dotéandolos de los conocimientos y

herramientas necesarios para abordar esta nueva situacion. Archivos
La participacion familiar en los cuidados del paciente promueve la
estimulacion temprana, contribuyendo a su recuperacién y Elegir el mes v

facilitando su manejo tanto durante la estancia hospitalaria como
en el hogar posteriormente.

Con esta iniciativa, el Servicio Extremerio de Salud (SES) refuerza su
compromiso con los ciudadanos de la region y con el personal
sanitario, actualizando la formacién y los recursos disponibles.

5 de febrero de 2024 - 1:23 pm
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Olvidos y despistes que crecen con
la edad: :Cuando ir al médico?

:No sabes donde aparcaste? ;:No encuentras las llaves
de casa? Son olvidos habituales a partir de los 40 anos
que no siempre tienen que ver con un trastorno
neurodegenerativo.

03/02/2024 21:20

LAURA G. DE RIVERA (/AUTHOR/LAURA-G-DE-
RIVERA#ANALYTICS-NOTICIA:AUTOR)
@LAURAGDERIVERA (HTTPS://TWITTER.COM/LAURAGDERIVERA)
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La ultima vez que Almudena se fue de vacaciones, se dejo
encendidas las luces de su casa. Ya le ha pasado un par de veces
olvidar dénde aparcé el coche o no lograr recordar el nombre de
un viejo conocido que se acaba de encontrar. Ayer mismo se fue al
supermercado a comprar aceite para hacer la comida y salié de alli

con todo menos con eso.

Tiene 59 afios y, aunque reconoce que siempre ha sido una persona
despistada, en los ultimos afios ha empezado a preocuparse. Teme
seguir los pasos de su abuela, que padecié demencia, un sindrome
que afecta al 10% de los mayores de 65 anos en Espafia, segun
datos del Ministerio de Sanidad. Piensa que podria padecer un
principio de alzhéimer, igual que el 40% de los mayores de 90
anos, de acuerdo con la Sociedad Espatiola de Neurologia (SEN). Por

eso decide acudir al médico.

En la consulta, lo primero que hace el neurélogo es recoger los
antecedentes familiares de Almudena y su historial médico, porque
hay patologias —depresion, trastornos metabdlicos o del suetio,
problemas de tiroides- y ciertas medicaciones que pueden afectar a

la memoria. Después, realiza una evaluacion neuropsicoldgica, para

ver qué dominios cognitivos estan afectados. Pero todo parece
estar dentro de lo esperado para su franja de edad. Almudena puede
irse a casa sin tratamiento. Sus olvidos estan dentro de la

normalidad.

"La inmensa mayoria de las personas, a partir de los 35 o 40 afios,
empieza a experimentar olvidos puntuales en hechos cotidianos,
como no recordar dénde dejaron las llaves o cémo llegaron a un
lugar", explica a Publico el doctor Guillermo Garcia Ribas,
neurodlogo en el Hospital Universitario Ramoén y Cajal de Madrid y
miembro del panel de expertos médicos de la Confederacion
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Espanola de Alzheimer y otras demencias (CEAFA).

Dormir mal tiene muchas veces la culpa

Se les da el nombre de "lapsus benignos" y, mds que con un
problema de memoria, tienen que ver con la atencion. "Son
reversibles, no tienen por qué ir a mds con el tiempo y no implican

que exista un proceso neurodegenerativo', recalca.

La causa mas habitual de estos despistes es la falta de descanso
nocturno

La causa mds habitual de estos despistes, de hecho, es la falta de
descanso nocturno. "El suefio es muy importante para la
consolidacion de recuerdos", sefiala Garcia Ribas. Otra razon
frecuente son las preocupaciones y problemas que tiene la persona,
en especial, cuando existen trastornos del estado de animo o

ansiedad.

¢Cémo diferenciarlos, entonces, de un principio de alzhéimer u otra
forma de deterioro cognitivo? "La mayoria de los problemas
patoldgicos aparecen a partir de los 65 afios, es muy raro que
ocurran antes", apunta Garcia Ribas. Ademas, no son hechos
puntuales aislados y la persona no es capaz de "hacer memoria’, es
decir, reconstruir qué pasd. Algo que, si lo intenta poniendo

atencion, si puede hacer Almudena.

Los pacientes de alzhéimer no son conscientes de sus
sintomas

Otra pista que da mucha informacién al especialista es quién
detecta el problema. Cuando se trata de lapsus benignos, la persona
suele acudir por si misma al médico, muy preocupada por su

sintomatologia. Sin embargo, "es muy raro que alguien con
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alzhéimer venga solo a la consulta. Lo habitual es que lo traiga
algin familiar. El paciente siempre suele minimizar los sintomas y

decir que se encuentra bien", nos cuenta el neurologo.

Ademas, ese no recordar un nombre o qué ingrediente toca echar
para continuar haciendo la tortilla de patata siempre va
acompanado de otras senales de deterioro cognitivo. "Cuando hay
alzhéimer, no solo se altera la memoria, también otros procesos
como el cdlculo, el lenguaje, la expresion, la orientacion, la

capacidad de planificacion...", subraya Garcia Ribas.

Quien padece alzhéimer pierde independencia para realizar su vida
diaria
Se trata, en definitiva, de un conjunto de sintomas o sindrome que
hace que quien lo padece pierda independencia para realizar su

vida diaria. Poco a poco, ya no puede conducir, tiene que dejar de

cocinar, ir de compras, usar el ordenador...

Es algo que, durante afios, se etiquetd como "demencia senil", un
término desafortunado e incorrecto, ya que la demencia no tiene
por qué ser siempre inherente a la edad. "No es el propio
envejecimiento el que genera esto, sino la patologia en si. No todas

las personas que cumplen afios pierden la memoria", nos dice.

Una loteria del 50%

La prueba contundente estd en que, de todas las personas que
tienen mas de 90 afios, la mitad no pasa por este trance y
mantiene su capacidad de recordar en perfectas condiciones,
puntualiza Garcia Ribas. Eso si, aun no se sabe por qué la otra mitad

no tiene tanta suerte.

De todas las personas que tienen mas de 90 aios, la mitad mantiene
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su capacidad de recordar en perfectas condiciones

Para responder a este interrogante, existen en el mundo un pufiado
de estudios a largo plazo enfocados en el seguimiento de ancianos
sanos, que buscan averiguar qué les hace mas resistentes al

alzhéimer y otras patologia neurodegenerativas, como el liderado

por la doctora Claudia Kawas en la Universidad de California en

Irvine. O el dirigido en Espafia por el neurélogo de Harvard Alvaro

Pascual Leone, catedratico espafiol de neurologia en la Escuela
Médica de Harvard, en la Fundacién Institut Guttmann.

Mientras tanto, ;qué podemos hacer si queremos caer en el lado
bueno de la balanza? La mejor forma de prevencidon, nos dice Garcia
Ribas, es cuidar la salud cardiovascular: tener un cerebro bien
irrigado es un buen antidoto contra la demencia. Y solo podemos

hacerlo con ejercicio fisico regular y una dieta saludable.

Otros consejos son mantener actividades sociales, que "enriquecen
y estimulan el cerebro", asi como leer, "sobre todo, la lectura de
novelas es una de las actividades mds recomendables, porque
obligan a nuestras neuronas a hacer ejercicio, imaginando lo que se

cuenta, entendiendo el lenguaje literario, siguiendo la trama..."

¢Te ha resultado interesante esta noticia?

Si No
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El Hospital Universitario de Caceres
ensena a abordar el ictus a los familiares
de los pacientes

Lunes 5 Febrero 2024 11:48 | PROVINCIA DE CACERES [0 »

El Hospital Universitario de Caceres ha puesto en marcha el proyecto Escuela de Familias en la
Unidad de Neurologia/Neurocirugia y Unidad de Ictus, siguiendo el modelo de abordaje propuesto
por la Fundacion DACER, avalado por la Sociedad Espaiiola de Neurologia y la Fundacion Cerebro, asi
como respaldado por SEDENE.

Este proyecto sera ejecutado por los equipos de enfermeras y TCAES de la Unidad y estaréa dirigido a
los familiares de los pacientes que hayan estado ingresados en la Unidad de Ictus durante la semana

previa a la sesion informativa.

Advertisameant

Las enfermeras y TCAES, capacitados mediante formacion proporcionada por DACER, ofrecerdn una
charla informativa semanal a los familiares, dotandolos de los conocimientos y herramientas

necesarios para abordar esta nueva situacion.

La participacion familiar en los cuidados del paciente promueve la estimulacion temprana,
contribuyendo a su recuperacién y facilitando su manejo tanto durante la estancia hospitalaria como
en el hogar posteriormente.

Con esta iniciativa, el Servicio Extremefio de Salud (SES) refuerza su compromiso con los

ciudadanos de la regidn y con el personal sanitario, actualizando la formacion y los recursos
disponibles.

Learn more

https://www.radiointerior.es/2024/02/05/el-hospital-universitario-de-c...
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El Hospital Universitario de Caceres ha puesto en marcha el Proyecto Escuela de Familias en la Unidad
de Neurologia/Neurocirugia y Unidad de Ictus, siguiendo el modelo de abordaje propuesto por la
Fundacion DACER, avalado por la Sociedad Espanola de Neurologia y la Fundacion Cerebro, asi como
respaldado por Sedene.

En concreto, este proyecto sera ejecutado por los equipos de enfermeras y TCAES de la Unidad y estara
dirigido a los familiares de los pacientes que hayan estado ingresados en la Unidad de Ictus durante la
semana previa a la sesion informativa.

Asi pues, las enfermeras y TCAES, capacitados mediante formacion proporcionada por DACER, ofreceran
una charla informativa semanal a los familiares, dotandolos de los conocimientos y herramientas
necesarios para abordar esta nueva situacion, sequn explica la Junta de Extremadura en una nota de
prensa.

Ademas, tal y como senala, la participacion familiar en los cuidados del paciente “promueve la
estimulacion temprana, contribuyendo a su recuperacion y facilitando su manejo tanto durante la
estancia hospitalaria como en el hogar posteriormente’, explica.

Finalmente, con esta iniciativa, el Servicio Extremeno de Salud (SES) refuerza su compromiso con los
ciudadanos de la region y con el personal sanitario, actualizando la formacion y los recursos
disponibles.

@
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SUR
¢Problemas para dormir? Remedios naturales para

descansar mejor

Cada vez existen mas productos para dormir que no son medicamentos: hay que elegir
el que mas se ajusta a nuestro caso

\

Solange Vazquez

Sequir

Sabado, 3 de febrero 2024 | Actualizado 04/02/2024 12:22h.

¥ Comenta | »

En las farmacias espanolas se repite la misma escena un sinfin de veces. Entra
alguien, cuenta que duerme fatal y que no quiere tomar 'medicamentos'y, tras dar
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todo tipo de detalles, termina su parlamento con un 'qué puedo tomar' Y el
asesoramiento es clave: cada vez existen mas productos para dormir que no
necesitan receta y hay que elegir el que mas se ajusta a nuestro caso. Porque lo de
dormir mal es una expresion muy genérica... No es lo mismo que sea algo puntual,
que tener dificultades siempre para quedarse dormido o que las complicaciones
residan en tener muchos despertares o un sueno tan ligero que no es reparador. El
caso es que la Sociedad Espanola de Neurologia estima que, por distintos motivos,
el 48% de los adultos y el 25% de los ninos no tienen un sueno de calidad.

Raquel Ramos, farmacéutica comunitaria, confirma la alta demanda de las
sustancias de venta libre para dormir. «Durante la pandemia, por el nerviosismo,
hubo un repunte muy alto que se mantiene», aclara. Ahora mismo hay un colectivo
que es el que mas se decanta por estas opciones 'de farmacia': las personas de 35 a
60 anos, un segmento que, en principio, no es el 'sospechoso habitual', porque,
como recuerda la farmacéutica, son las personas mas mayores las que llevan con
resignacion el sambenito de dormir fatal y de tomar de todo para solucionarlo... y
es verdad. «Muchos de ellos ya no toman remedios sin receta, sino que van al
medico a que les den benzodiacepinas», apunta Ramos. Estos farmacos son
nuestros viejos conocidos contra el insomnio y la ansiedad: lorazepam (Orfidal),
diazepam (Valium), el alprazolam (Trankimazin), clonazepam (Rivotril)...

Noticias relacionadas

Tendencias
¢No puedes dormir? Estos sonidos pueden ayudarte (y también a tu bebé)

Julio Arrieta

Vivir | Nutricién
Trucos para que las legumbres no se te hagan pesadas y no tengas que
renunciar a ellas

Julia Fernandez

Lo que pasa con estos medicamentos es que a largo plazo crean dependenciay a
mucha gente le dan cierto reparo. Y es logico: los hipnosedantes son la tercera
droga mas consumida entre la poblacién espanola entre 15 y 64 anosy, junto con
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el alcohol, las sustancias que mas urgencias hospitalarias generan en Espana,
segun el Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA). «Como cada
vez hay que incrementar mas la dosis para que hagan efecto, a veces la gente se
excede», aclara Maria Barado, profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR).

¢Tan mal dormimos? Bueno, a veces exageramos. «Decimos que no hemos pegado
ojo en toda la noche y luego resulta que hemos dormido 5 horas (tal y como hemos
comprobado en estudios con pacientes), asi que la percepcion del sueno es muy
subjetiva y quiza no tengamos un problema. Pero, si estamos preocupados o el
problema se alarga, lo que hay que hacer es ir al médico de cabecera», indica
Ainhoa Alvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad
Espanola de Sueno. Si aun no queremos pasarnos por la consulta, las tres expertas
explican las opciones de venta libre disponibles en el mercado y para qué casos
van mejor.

Melatonina

Es una neurohormona que sirve para regular el sueno, los llamados ciclos
circadianos. Espana es toda una potencia mundial en el consumo de melatonina,
que, segun algunos expertos, se disparo tras la pandemia en torno a un 130%.
«Antes ya era conocida por gente que la usaba, sobre todo, para reducir los efectos
del 'jet lag'», apunta Raquel Ramos. Se comercializa con una concentracion del
1,99% (el 2% seria el maximo permitido sin receta, por lo que, si necesitamos
dosis mas altas, ya tendriamos que acudir al médico). ;Para quién es aconsejable?
En dosis de farmacia es una sustancia muy segura que interacciona poco con
otras.

«L.o que pasa es que no es tan rapida como tomarse un lorazepam, claro. Hace falta
un poco de pacienciay 'jugar’ con ella. Por ejemplo, tomar una version 'retard'
para que se libere durante la noche si lo que tenemos son muchos despertares o
una de accion rapida si el problema es pillar el sueno. Se pueden combinar»,
apunta Ramos, quien, no obstante matiza que seria un buen remedio para una
temporada. ;Efectos secundarios? Algunos consumidores se quejan de
somnolencia al dia siguiente y de dolores de cabeza —aunque no hay estudios
concluyentes al respecto—y de tener suenos muy reales e incluso pesadillas. «<En
ninos si que se han constatado problemas si se toma de forma continuada (dolor
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de estomago, dificultad para dormir), de ahi que la mayoria de los pediatras solo lo
consideren para un periodo no mayor a un mes», anade la profesora Maria Barado.

Fitoterapia

En pastillas, infusiones, extractos... Los preparados 'de hierbas' —de una sola o
combinando varias— son una opcioén muy socorrida. ;Cudl gusta mucho a los
farmacéuticos? La pasiflora, «que tiene una estructura similar a la de las
benzodiacepinas y se puede tomar de seguido, sobre todo cuando es la ansiedad
del dia a dia lo que quita el sueno», apunta Ramos. Valeriana, melisa, magnesio,
triptofano... también van bien, segin los consumidores (aunque cada cual es un
mundo). «Pero, 0jo, siempre hay que asegurarse de que no interaccionan con
ninguna medicacion que tomemos: que sean cosas naturales no quiere decir que
sean inocuas», apunta. Alvarez aporta un 'truco' para elegir el mejor producto:
optar siempre por el de prospecto mas largo. «Suele indicar que ha pasado mas
estudios», anade.

Antihistaminicos

Hay pastillas para dormir de venta libre que son en realidad antihistaminicos
(farmacos para la alergia). Pero, como tienen como efecto secundario la
somnolencia, se usan para casos de insomnio. «Son efectivos pero te dejan
cansado. No son para tomar seguido», recomienda Ramos. «Generan sensacion de
resaca», confirma Alvarez.

Dormir mal, en
datos

Afectados. Hay casi 4 millones de espanoles que padecen algun tipo de trastorno
de sueno cronico y grave y 12 millones que se levantan cada dia con sensacion de
no haber descansado bien, segun los datos de la Federacion Espanola de
Sociedades de Medicina del Sueno.

Menos tiempo del necesario. En nuestro pais vamos algo escasos de sueno: 7,13
horas al dia de media. Lo normal en una persona adulta joven es dormir entre 6 y
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10 horas —entre 7y 9, lo recomendado—. Una duraciéon de sueno mayor o menor de
ese rango no es saludable. Y dormir muchas horas puede tener un impacto en la
calidad de vida tan negativo como el insomnio, advierten los expertos. Este
abanico de horas se refiere a personas entre 24 y 64 anos, ya que los ninos
necesitan mas y los mayores, menos (pero con mas siestas, que tambien hay que
sumarlas al computo total de horas).

Buhos, alondras... Segun la duracion, hablamos de dormidores largos y
dormidores cortos; y, segun la hora de acostarse y levantarse, se identifican
cronotipos vespertinos —buhos—y matutinos —alondras—. Por ello, hay gente que
con 6 horas se levanta despejada y funciona estupendamente todo el dia, y otros
que necesitan 10.

Temas Dietética y nutricion

Comenta

Reporta un error
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Gana 2.000€ con el 111 Premio
Periodistico de la Sociedad Espanola

de Neurologia

PREMIO PERIODISTICO
DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE

NEUROLOGIA

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) acaba de poner en marcha el
Il Premio Periodistico de la Sociedad Espanola de Neurologia, con el
objetivo de promover y reconocer la labor de los periodistas espaioles
en la divulgacion y concienciacion social de las enfermedades
neuroldgicas, asi como de los avances de la Neurologia y su rol socio-

sanitario.

Por Redaccion, 5 de febrero de 2024.

Pueden concurrir al lll Premio Periodistico de la SEN todos los articulos y
Gportajes publicados o emitidos durante el periodo comprendido entre el
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1 de enero de 2024 y el 31 de diciembre de 2024 en los medios de

comunicacion espafioles.

El Premio Periodistico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
consta de dos modalidades.

Premio al Mejor Trabajo Periodistico en Neurologia: Dirigido a
trabajos periodisticos que fomenten el conocimiento y la concienciacion
social de las enfermedades neuroldgicas, asi como a aquellos
relacionados con la innovacion, la investigacion y la mejora de la calidad
asistencial en Neurologia.

Premio a la Mejor Divulgacion en Neurologia: Dirigido a los
periodistas que, a lo largo del aflo, mas se hayan interesado por elaborar
trabajos periodisticos de calidad sobre Neurologia. Para participar en esta
categoria, se tendran en cuenta a los candidatos que presenten al menos
cinco de los que consideren sus mejores trabajos publicados o emitidos
en 2024.

Cada una de las categorias esta premiada con una dotacion economica
de 2.000€ brutos.

Para mas informacion: https:/www.sen.es/noticias-y-actividades/

premio-periodistico-sen

SI ESTAS BUSCANDO AGENCIA, VISITA LA GUIA DE LA
COMUNICACION

https://www.topcomunicacion.com/premio-periodistico/#google vignette

05/02/2024, 15:29



* La migrafia disminuye la capacidad cognitiva y aumenta la comorbi... https://www.vademecum.es/noticia-240205-La-+migra+ntilde+a+dism...

logo

Vademecum Introduzca su busqueda. .. Q v Spain (Espana)

Su fuente de conocimiento farmacoldgico

g VA D E M E C U M Introduzca su busqueda... v Spain (Es Buscar

Indices  Vademecum Box (/box-es)  Noticias (/noticias-generales-1)

—_—
S
—

INicio () Produsias-Oipvadivatossvagderoemtin)ES (INOTICIAS-GENERALES-1)

Indices  Vademecum Box (/box-es)  Noticias (/noticias-generales-1)

Productos (/productos-vademecum)

Conéctate  Registrate

Ultima Informacion

Principios Activos (/noticias-principios-activos-1) Alertas (/noticias-alertas-1)
Problemas Suministro (/noticias-problemas-suministro-1)
Actualizaciéon monografias Principios Activos (/noticias-atcmodificados-1)

Noticias (/noticias-generales-1)

La migrafia disminuye la capacidad cognitiva y aumenta la comorbilidad
psiquiatrica en los pacientes

VADEMECUM - 05/02/2024 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

La cronificacion de la migrana esta asociada con multiples comorbilidades como la depresion y la
ansiedad, asi como con un aumento de la disfuncion cognitiva.
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Teva, la compafiia farmacéutica que atiende a 200 millones de personas cada dia, ha
organizado la reunién anual Post-EHF/IHS avalada por la Sociedad Espaficla de Neurclogia
(SEN) en la que se han presentado las principales novedades y aprendizajes en el campo de la
cefalea, presentados en el Congreso de la Federacién Europea de Cefaleas (EHF por sus
siglas en inglés) y de la Sociedad Internacional de Cefaleas (IHS por sus siglas en inglés).
Durante la reunidn, expertos en el campo presentaron algunos temas tales como la relacién de
la migrafia y la comorbilidad psiquiatrica, la migrafia como trastorno funcional y machine
learning, asi como la carga de la enfermedad.

La relaciéon de la migrafia con la comorbilidad psiquiatrica y con la disfuncion cognitiva
Respecto a esto, el Dr. José Miguel Lainez, jefe de servicio del Hospital Clinico de Valencia y
uno de los coordinadores del encuentro, ha destacado que: “Existe una comorbilidad entre la
migrafa y patologias como la depresion y la ansiedad. Es algo bidireccional y unas influyen en
las otras significativamente, siendo este problema especialmente grave en los pacientes con
migrafia crénica.”!

Otro de los aspectos abordados en el congreso europeo y destacado en esta reunion, es la
disfuncion cognitiva. En este punto, los profesionales coinciden en que se trata de una
realidad contrastada durante las crisis de migrafia. “Se ha demostrado que los pacientes
migrafiosos rinden menos en algunos test cognitivos. Esta limitacion de la capacidad cognitiva es mds

evidente en los pacientes con migrafia crénica (mds de 15 dias al mes) al estar con un dolor de manera

frecuente.”2:3

En cuanto al futuro abordaje de la migrafa, la Dra. Patricia Pozo-Rosich, jefe de seccion del
servicio de Neurologia del Hospital Vall d’Hebron y coordinadora del encuentro, ha destacado
la importancia de mejorar el acceso de los pacientes a los nuevos tratamientos: “Es clave
comprender como los pacientes responden a los tratamientos con anti-CGRP; el desarrollo de
biomarcadores de cefaleas, asi como agilizar el acceso de los pacientes a los tratamientos
para conseguir una mejor evolucién con respecto a la enfermedad”.

5 millones de personas padecen migrafia en Espafia

Esta enfermedad afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia, de los cuales 1,5
millones la sufren de forma croénica, es decir, que padecen mas de 15 dias de dolor de cabeza
al mes. Ademas, la migrafa es la primera causa de discapacidad entre adultos menores de

50 afios, segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)%.

Teva seguira realizando iniciativas como el Post-EHF/IHC que visibilicen las comorbilidades de la migrafia en los
pacientes que la padecen, asi como apoyando la investigacién que se estd llevando a cabo a nivel nacional e
internacional respecto a la patologia, para asi contribuir a la mejora de la calidad de vida de los pacientes

migrafiosos.

Referencias:
1. Sevillano-Garcia MD, Manso-Calderén R, Cacabelos-Pérez P. Comorbilidad en la migrafa:

depresidn, ansiedad, estrés y trastornos del suefio. Rev Neurol 2007;45 (07):400-405 Disponible
en https://neurologia.com/articulo/2007122 (https://neurologia.com/articulo/2007122) Fecha

de ultimo acceso: enero 2024

2. \wuralli, D., Ayata, C. & Bolay, H. Cognitive dysfunction and migraine. J Headache Pain
19, 109 (2018). https://doi.org/10.1186/510194-018-0933-4 Fecha de ultimo acceso:
enero 2024.

3.  Reuters, Ataques de migrafia sin aura reducen la funcién cognitiva. Disponible en: https://

www.reuters.com/article/idUSSIEQ6904H/ Fecha de ultimo acceso: enero 2024

4. SEN, La migrafia afecta en Espafia a mas de 5 millones de personas. Disponible en: https://
www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link276.pdf (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/
Link276.pdf) Fecha de ultimo acceso: enero 2024
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