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La enfermedad de Parkinson presenta una variedad de
síntomas motores y no motores que afectan significativamente a
la calidad de vida de los pacientes sus familiares y cuidadores.
Entre los síntomas motores destacan el temblor en reposo, la
bradicinesia, la rigidez muscular o problemas de equilibro y
postura.

La biofarmacéutica AbbVie ha anunciado la comercialización
en España de Duodopa, una solución para perfusión
subcutánea continua basado en foslevodopa (FLD) y
foscarbidopa (FCD), autorizada para el tratamiento de la
enfermedad de Parkinson en estado avanzado, en pacientes
que responden a levodopa, con fluctuaciones motoras graves e
hipercinesia o discinesia cuando las combinaciones de
medicamentos disponibles para el párkinson no han
proporcionado resultados satisfactorios.

“Esta terapia es la única opción de tratamiento para la
enfermedad de Parkinson avanzado basada en levodopa no
quirúrgica que permite personalizar y ajustar la dosis de
medicamento a través de un sistema subcutáneo de perfusión
de administración continua a lo largo de 24 horas”, explica
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AbbVie en una nota de prensa.

“En AbbVie estamos comprometidos con las personas que
conviven con enfermedades neurológicas graves, como la
enfermedad de Parkinson, la cual afecta a más de 6 millones
de personas en todo el mundo”, comenta Felipe Pastrana,
director general de AbbVie España.

“Asimismo, debemos tener en mente que el alcance de la
enfermedad se extiende más allá de los síntomas, afectando a
la calidad de vida de los pacientes, pero también a la de su
círculo más cercano y de sus cuidadores”, asegura Pastrana.

En lo que respecta a los síntomas no motores, los problemas del
sueño tienen una prevalencia de entre el 42 por ciento y el 98
por ciento entre los pacientes con enfermedad de Parkinson.
Además, también puede presentarse otros como: depresión,
ansiedad, fatiga o dolor muscular, entre otros.

Además, como señala la Rocío García-Ramos, neuróloga del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, “con frecuencia se habla
de los síntomas de la enfermedad en términos de tiempo de ON
y OFF”. “El tiempo ON se produce cuando se controlan los
síntomas y el tiempo OFF es cuando los síntomas regresan
entre las dosis del medicamento”, explica García-Ramos.

Con el avance de la enfermedad se puede producir un aumento
de las fluctuaciones motoras y de los síntomas como la dificultad
para tragar o incrementarse los episodios de caídas. De hecho,
García-Ramos indica que “a medida que la enfermedad de
Parkinson progresa, la gravedad de los síntomas aumenta y
los pacientes tienden a experimentar una menor capacidad para
realizar las actividades de la vida diaria”

A este respecto, Álvaro Sánchez-Ferro, coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Española de Neurologia (SEN), destaca que “este nuevo
tratamiento representa un avance significativo para el abordaje
de la enfermedad de Parkinson, ya que ofrece una nueva opción
de tratamiento subcutáneo no quirúrgico basado en levodopa
que puede ayudar a controlar los síntomas motores para
aquellos que viven con enfermedad de Parkinson avanzada”.
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La aprobación del tratamiento fue respaldada por el estudio
pivotal de fase 3 M15-741, un estudio abierto de 12 meses de
duración que evaluó la seguridad, tolerabilidad y eficacia del
tratamiento en personas con enfermedad de Parkinson
avanzada cuyos síntomas motores no se controlaron
adecuadamente con tratamiento oral.

Los resultados primarios del criterio de valoración mostraron que
los eventos adversos fueron en su mayoría no graves y de
gravedad leve/moderada.

Los resultados secundarios del criterio de valoración en la
semana 52 mostraron mejoras en el tiempo de “ON” sin
discinesia discapacitante y mejoras en el tiempo de “OFF” con
respecto a las horas iniciales.

Además, desde AbbVie destacan también el desarrollo del
estudio pivotal de fase 3 M15-736, un estudio controlado
doble-ciego con doble enmascaramiento que compara la
eficacia, seguridad y tolerabilidad de Duodopa en pacientes con
enfermedad de Parkinson avanzada.

Los resultados arrojaron que los pacientes que recibieron la
perfusión subcutánea continua de 24 horas mostraron mejoras
significativas en el tiempo de “ON” sin discinesias discapacitante
en comparación con la LD oral.

La mayoría de los eventos adversos no fueron graves, sino de
gravedad leve o moderada. Las reacciones adversas más
frecuentes (10 por ciento) fueron eventos en el lugar de la
perfusión (eritema, nódulo, celulitis, edema, dolor y reacción),
alucinaciones, caídas, ansiedad y mareos.
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News ES Euro Negocio

NEGOCIO Shirley Noticias about 3 hours ago REPORT

“Ojalá los avances médicos alivien el dolor y la

discapacidad, pero no a costa de nada” – .

“Ojalá los avances médicos alivien el dolor y la discapacidad, pero no... https://news.eseuro.com/negocio/3084625.html

1 de 18 06/02/2024, 11:53



-

La otra noche, la televisión transmitió el comunicado Elon Musk sobre la implantación de chips en el cerebro de

un humano para controlar sus movimientos sólo con el pensamiento. Me recordó a ‘Un mundo feliz’, la novela

de huxley, pero no sabía por qué.

Me acordé de esa sociedad en la que había habido remoto cultura, ciencia y familia, en las que se inculcaban

consignas durante el sueño, donde humanos ellos cultivaron y los bebés recibieron pequeños ‘electrochoques’ para

condicionarlos. Y todo ello con el objetivo de hacer felices a las personas, diseñándolas en clases sociales.

diferenciado y adaptándolos desde que nacieron. Bueno, desde que salieron de las incubadoras, mejor dicho.

En eso distopía, La felicidad se logró reduciendo la libertad de elección, el ejercicio intelectual y la expresión,

también emociones.

-

Pero hablemos de libertad de elección. Con la implantación de chips en el cerebro, como se propone David

Ezpeleta-, ¿Dónde están los neuroderechos, es decir, la capacidad de una persona para hacer decisiones libres o

autónomos, para preservar su privacidad e identidad? Ezpeleta -vicepresidente de la Sociedad Española de

Neurología-, afirma que “esta tecnología coquetea peligrosamente con cuestiones tan importantes como Identidad

personal y privacidad mental”

Estoy de acuerdo. Es más, tal vez sea alarmista, pero ¿quién puede asegurar que estas técnicas de curación nunca

estarán en manos de científicos con la intención de manipular grupos de personas? ¿O gobiernos autoritarios? O

multinacionales que buscan beneficio ¿A costa de lo que sea?

En ‘Un Mundo Feliz’ solo queda un personaje que nació de una madre, que se llama “La Salvaje”, quien dice que

dolor y angustia Son una parte tan necesaria de la vida como la alegría, y sin ellas, poniéndolo en perspectiva, la

alegría pierde todo significado. Ojalá los avances médicos alivien el dolor y la discapacidad, pero no en la costa

de cualquier cosa.

For Latest Updates Follow us on Google News
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Tweets from @extremaduracom_

When they Tweet, their Tweets will show up here.

Nothing to see here - 
yet

View on Twitter
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Qué tienes en la cabeza; un chip y
unas gafas - CuraeSalud. Blog de
Actualidad - Medium

CuraeSalud. Blog de Actualidad

4–5 minutos

Neuralink, las Apple Vision Pro, y los

especialistas en biomedicina, IA en salud y

seguridad de datos clínicos.

Francamente impresionado por la excelente y copiosa

información que ha comunicado Neuralink sobre los avances

en su proyecto PRIME, “un innovador ensayo de dispositivo
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médico en investigación con su interfaz cerebro-computadora

(BCI) inalámbrico y totalmente implantable.”

“El primer ser humano que recibió ayer un implante de

Neuralink se recupera bien”. Dijo Elon Musk. Y hasta aquí.

Como dijo el vicepresidente de la Sociedad Española de

Neurología, David Ezpeleta “un tuit no es la forma de

comunicar un avance científico”. Ja!, digo yo. (nótese la

ironía).

Recordar que Neuralink todavía está bajo investigación por

posibles violaciones al bienestar animal. Así que, sobre este

tema dejo tres apuntes.

Primero, que la comunidad científica tiene muchas dudas

sobre muchos de los aspectos de este proyecto, aprobado por

la FDA sí.

Segundo, que si puedes leas (o me le pides y yo te lo envío) el

artículo de Paloma Llaneza donde abre un más que interesante

debate escribiendo: “No hay necesidad de unos neuroderechos

universales si controlamos la fabricación, venta y distribución de

los dispositivos cerebro-máquina y los regulamos como

dispositivos médicos.”

Y tercero, en 10 minutos tendrás mucha más información de

valor si lees la entrevista a José Carmena “La neurotecnología

impactará con aplicaciones que ni pensamos, no solo de salud”.

Si tienes unos minutos más, añade las recomendaciones sobre

la estimulación cerebral profunda que publica la Clinica

Mayo.

Y ahora voy con el segundo gran tema de la semana. Ya están

a la venta las Apple Vision Pro. Por supuesto, después de que

Apple haya estado durante año y medio en segunda fila viendo

el espectáculo de la IA generativa, ahora le tocan sus días de
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gloria. Y vamos a tener Vision Pro hasta en la sopa.

Si tu desconexión este fin de semana ha sido tan grande como

para no saber lo que ocurría, te dejo algunos enlaces para que

puedas ver hacia dónde nos estamos dirigiendo. Este hilo en X

de M.Martinez es paradigmático. Y en este meme de la adictiva

cuenta “No Context Humans” lo dice todo.

https://twitter.com/HumansNoContext/status/

1754106857684128173

No debemos olvidar que Apple Vision Pro, (3.500 $) es el

primer dispositivo nuevo importante de la compañía desde el

Apple Watch hace casi 10 años, y está llamado a cambiar

cómo nos relacionaremos con los contenidos digitales y el

entretenimiento.

Claro que este producto sin sus aplicaciones no sería nada.

Aquí tienes una lista de las primeras que están disponibles.

Streaming, deportes, productividad, comunicación, juegos,

música, compras… y bienestar (relajación, mindfulness,

sueño…).
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Y salud, claro que sí. Visage Ease VP, es una plataforma que

permite ver y compartir imágenes médicas en un entorno

inmersivo con las “gafas” de Apple. Y ya hay sistemas de salud

en USA que lo van a probar.

Y organizaciones como el Cedars-Sinai que ya tenían

proyectos inmersivos como Xaia, una terapia conversacional

autoadministrada y habilitada por IA, ha sido adaptada al nuevo

producto de Apple.

Hace casi dos años ya escribí en “El poder de la realidad

inmersiva en medicina” sobre esta tendencia y en unos meses

tendré que volver sobre el tema.

Finalizo con un análisis de la compañía especializada en

formación digital para profesionales sanitarios Faro Edtech,

sobre cuáles serán en este 2024 los perfiles profesionales

más demandados en el sector sanitario y con mejores

perspectivas de empleo para los próximos meses en España.

Por orden (creo) serían; Enfermería, profesionales de geriatría,

especialista en medicina laboral, y perfiles especializados en

biomedicina y en IA vinculada a la salud y la seguridad de

datos médicos.

Parece claro que por fin, según esta organización, el panorama

laboral del sector sanitario está experimentando una

transformación significativa, principalmente impulsada por la

evolución tecnológica y las constantes transformaciones de las

necesidades de la sociedad.

Espero que te haya gustado, si es así te agradezco que lo

compartas. Puedes suscribirte a este blog de actualidad, y leer

más artículos breves. Y por supuesto en CuraeSalud

encontrarás la más amplia información sobre Salud Digital.
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Apartar el teclado y escribir a mano
es lo que recomiendan los científicos

Diana Llorens, Susana López Chicón

7–8 minutos

La tecnología está cada vez más presente en nuestras vidas y a

veces no somos conscientes de cómo puede afectar escribir

casi exclusivamente en teclados de ordenadores, tablets o

móviles, especialmente en el aprendizaje de los más

pequeños, y es que los mecanismos de adquisición de la

escritura son diferentes al escribir a mano y al hacerlo en un

ordenador. Aunque, desde el punto de vista lingüístico la

adquisición de la escritura es igual o muy parecida, cuando

cogemos lápiz y papel hay una serie de aspectos motores que

no se dan cuando usamos un teclado: desde la posición de la

mano hasta la fuerza que ejercemos sobre el papel.

Esto hace que la complejidad sea mucho mayor si

escribimos a mano que si lo hacemos tecleando en un

ordenador. Pero los beneficios de escribir a mano no solo se

producen en la infancia. Apartar el teclado y practicar la

escritura a mano también es muy recomendable en la adulta.

escribir a mano versus teclear

“Lo que se llama actividad práxica, que sería el aprendizaje de

la escritura más allá del contenido lingüístico, no existe

tanto cuando un niño tipea una letra”, explica el Dr. Marcelo
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Berthier, catedrático de neurología, director de la Unidad de

Neurología Cognitiva y Afasia de la Universidad de Málaga y

miembro de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

A medida que vamos aprendiendo diferentes estilos de letra

en la escritura a mano (mayúscula, minúscula, cursiva, etc.)

se crean en nuestro cerebro unos sistemas o nódulos

específicos para cada uno de ellos. En cambio, al escribir en un

teclado esto no sucede.

Esto se evidencia en las personas con agrafia, es decir, que

presentan una incapacidad total o parcial para escribir a causa

de una lesión o un desorden cerebral.

“Hay personas que, por ejemplo, después de un ictus, no

pueden escribir en cursiva y solo pueden hacerlo en letra de

imprenta”, explica el doctor. "Hay un patrón que es el de escribir

en letra cursiva que se habría perdido y solo persistiría el otro".

qué dicen los estudios

Un estudio llevado a cabo por investigadores noruegos en

adultos jóvenes y niños reveló que su cerebro es mucho más

activo cuando escriben a mano que cuando lo hacen en un

teclado.

Los investigadores analizaron la actividad cerebral de 12

adultos jóvenes y 12 niños mediante la colocación de un gorro

con más de 250 electrodos. Concretamente se estudió la

actividad del cerebro mientas escribían a mano en cursiva,

mecanografiaban o dibujaban palabras que se les presentaban

de forma visual y que variaban en dificultad.

Observaron que escribir a mano hace que haya más

actividad en las partes sensoriales y motoras del cerebro,

que se han relacionado en estudios anteriores con la memoria
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y la codificación de nueva información y que, por lo tanto,

proporcionan al cerebro las condiciones óptimas para el

aprendizaje.

Es por ello que los autores indican que es importante que los

niños estén expuestos desde una edad temprana a actividades

de escritura y lettering en la escuela, aunque sin dejar de

lado la tecnología que también aporta muchos otros beneficios.

Al usar cada vez más los teclados, uno de los riesgos a los que

se enfrentan las próximas generaciones es que se pierda o

desarrolle cada vez menos la actividad motora que supone el

acto de escribir manualmente.

“Hay un ejemplo muy ilustrativo de esto: las personas adultas

cada vez tienen menos capacidad para el cálculo

matemático mental porque no lo usamos”, comenta el Dr.

Berthier. Y es que, si no se hace el esfuerzo cognitivo de poner

en marcha un sistema, este se va perdiendo.

“Hay algo que se llama el aprendizaje del no uso que hemos

descrito sobre todo en personas con afasias (problemas de

lenguaje). Cuando una persona deja de utilizar un tipo de

palabras o una cantidad de palabras, estas cada vez están más

inaccesibles”, explica el doctor. Con la práctica se puede

recuperar el lenguaje.

Es por ello que el entrenamiento y la práctica de la escritura

manual es crucial para que no perdamos esta habilidad.

Beneficios de escribir a mano en la edad adulta

Escribir a mano todos los días en la edad adulta tiene

beneficios tanto para el cerebro como para el bienestar general.

Cuando escribes a mano, estás activando varias áreas de tu

Apartar el teclado y escribir a mano es lo que recomiendan los científicos about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%2Fpsico...

3 de 5 06/02/2024, 11:48



cerebro, como la motora, la sensorial y la cognitiva. Esto puede

ayudar a mantener tu mente ágil y activa, estimulando

conexiones neuronales importantes.

Estudios han demostrado que escribir a mano puede mejorar la

retención de información y la memoria. La acción de escribir

activa diferentes regiones cerebrales, creando una conexión

más fuerte entre lo que estás escribiendo y tu capacidad de

recordar esa información.

Tomarte un tiempo cada día para escribir a mano puede ser una

forma relajante de desconectar del estrés diario. El acto de

escribir de manera consciente puede tener un efecto calmante,

similar a la meditación.

Escribir a mano implica coordinar movimientos finos, lo que

puede ser beneficioso para mantener y mejorar la destreza

manual y la coordinación ojo-mano, especialmente a medida

que envejecemos.

La escritura a mano puede desencadenar la creatividad de una

manera que escribir en un teclado no lo hace. La conexión

física con el papel y la libertad de dibujar o garabatear mientras

escribes pueden inspirar ideas nuevas y originales.

Escribir a mano requiere más concentración que escribir en un

dispositivo digital. Al enfocarte en la tarea a mano, puedes

mejorar tu capacidad para concentrarte y reducir distracciones.

La escritura a mano puede tener un aspecto más personal y

emocional. Tomarte el tiempo para expresar tus

pensamientos de esta manera puede ayudarte a conectar más

profundamente con tus propias emociones y pensamientos.

En resumen, dedicar un tiempo diario a escribir a mano puede

ser una práctica beneficiosa para tu cerebro, tu bienestar
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emocional y tu habilidad para expresarte de manera más

efectiva.

letterinG, La escritura artística

El lettering es una técnica de escritura que consiste en dibujar

letras. Para ello se pueden usar rotuladores, bolígrafos,

pinceles… Es, por lo tanto, una forma de expresión artística

creativa que tiene la ventaja de requerir pocos instrumentos y

que se puede hacer en cualquier lugar.

A menudo el lettering se confunde con la caligrafía, pero,

aunque ambas técnicas tienen que ver con escribir letras, no

son lo mismo. La caligrafía tiene más que ver con la

escritura (con escribir de forma bella y armónica las letras, a

menudo con un solo trazo) y el lettering con el dibujo.

Como todas las formas de expresión artística, el lettering

ayuda a aumentar tu creatividad. Aunque para iniciarse a esta

técnica puede ayudar copiar o imitar creaciones hechas por

otros, a medida que lo practicas vas viendo como tu mismo

puedes crear tus propios diseños.

Además, el hecho de focalizarse durante un rato en una tarea

ayuda a rebajar los niveles de estrés y a relajarse.

Un estudio llevado a cabo en una unidad de oncología

ambulatoria de Boston (Estados Unidos) indica que el lettering

puede ser beneficioso para los pacientes que tienen estrés y

ansiedad durante el tratamiento.

Neurociencia

Cerebro
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