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El proximo mes de junio se celebran
elecciones al Parlamento Europeo

La demencia hace referencia al deterioro
progresivo de las facultades mentales que
causa graves trastornos de conducta. Las
pacientes con esta patologia no solo se
olvidan de hacer las tareas del dia a dia,
como deciamos anteriormente,

también pierden la capacidad de
reconocer objetos y personas, y en los
estados mas avanzados pueden olvidarse
de comer, masticar o incluso caminar.

Mas de 50 millones de personas en todo
el mundo tienen algun tipo de
demencia, una cifra que se espera que
aumente en los proximos aiios, y en
Esparia, unas 800.000 personas tienen
alzhéimer, segtin los datos actualizados
de la Sociedad Espatiola de Neurologia
(SEN). La misma fuente asegura que
alrededor del 30% de los casos no estan
diagnosticados.

De hecho, uno de los retos de la sociedad
cientifica es agilizar el diagndstico
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que lo padece.

Aunque el alzhéimer es una de las causas
de demencia mas comunes, existen otros
tipos como el parkinson con demencia, la
demencia vascular, la frontotemporal o
las demencias por cuerpos de Lewy,
seglin explican la Fundacién Atilano
Sanchez Sanchez en su pagina web.

Teniendo en cuenta estas cifras, y con
motivo de las elecciones al Parlamento
Europeo del proximo mes de junio, la
Confederacién Espafiola de Alzheimery
otras Demencias (CEAFA), ha mostrado
su apoyo pubicamente a la campafia de
Alzheimer Europe para que los lideres
europeos prioricen la demencia en la
préxima legislatura.

Mejorar la inversion en
diagnoésticos y en
investigacion

A @ «2Ayudanos a pedir a los
lideres de la #UE que hagan de
la #demencia una prioridad.

Bl El manifiesto de Helsinki,
lanzado por
@AlzheimerEurope, demanda
mejorar el diagnostico
oportuno y la #investigacion .

& Firma aquilghttps:./t.co/
iZfnseOWOe#DementiaNeedsE
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Tal y como explica CEAFA, dentro de esta

campaiia se encuentra el Manifiesto de
Helsinki, un documento que reivindica
que "los responsables de la toma de
decisiones a nivel europeo y nacional
tomen medidas concretas para
garantizar que las personas con
demenciay sus familias y cuidadores

reciban apoyo para vivir lo mejor posible

con esta enfermedad"'.

Ademas, piden que se garanticen la
financiacion de la investigacion para
mejor la comprensién, gestiéony
tratamiento de la demencia, en
consonancia con el impacto social de la
enfermedad.

Por ultimo, quieren que se invertierta
para mejorar los

diagnosticos, incluyendo el acceso a la
imagen, pruebas de biomarcadores y
nuevas opciones de tratamiento.

Si estas interesado en apoyar esta
campaiia puedes firmar esta peticion.

Sobre el autor:

ﬁ Laura Moro
Laura Moro es graduada en Periodismo

y Comunicacion Audiovisual por la
Universidad Carlos lll de Madrid, y esta
especializada en temas de salud y
género. Su trayectoria profesional
comenzo en Onda Cero Talavera.

.. saber mas sobre el autor

Relacionados

Reserva coanitiva: aué es vcomo

08/02/2024, 9:43



El método infalible de Ciceron que te ayudara a memorizar | Podcasts ... https://www.cartv.es/aragonradio/podcast/emision/el-metodo-infalible...

Television Radio Noticias Deporte Cultura Sostenible DIRECTOSw ) ALA CARTAw Q e
[

N -

Aragon Radio > Podcast > Emisiones > £l metodo infalible de Ciceron que te ..

El método infalible de Ciceréon que te
ayudara a memorizar

En Maravillosamente

07/02/2024

Duracién: 00:08:41

MARAVILLOSAMENTE

Ya en el siglo | a.C, Cicerdn utilizaba el
meétodo Loci para exponer sus
memorables discursos retdricos. Una
forma de memorizar que puede
resultar muy util para las personas que
tienen que aprender gran cantidad de
informacion. Nos cuenta en qué
consiste la doctora Teresa Moreno, de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

Mas podcasts de Maravillosamente

MuUsica y redes Palabras que
sociales merecen ya ser
Hace 2 dias Hace 6 dias

El chip de Elon Ser guapo puede
Musk convertirse en un

Privacidaa
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Les entrades per al FEM Monolegs es
comencen a vendre el 5 de febrer
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El FEM Monolegs celebrara la seva onzena edicié dissabte 17 de febrer (19 hores) al Teatre Ateneu i les entrades



es comencen a vendre el 5 de febrer. Tenen un preu de 10 euros i es poden aconseguir a Anskar Tatoo Pearcing
(Lluis Companys, 10). La recaptacié anira destinada integrament a la Fundacié Esclerosi Mdltiple.

Els monologuistes d'aquesta edicio seran Alberto Castro, Carlos Del Pozo, Anskar Caballero i Alba Brown. La
vetllada, presentada per Maite Fortuna i Nathalie Le Gosles, comptara de nou amb |'animacio dels pallassos de
Caulababa i Isaac Alonso i la participacio musical de la Beer Band. A més, com cada any hi haura un convidat
especial que encara no s’ha desvetllat.

Que és l'esclerosi multiple?

L'esclerosi multiple (EM) és una malaltia autoimmune que afecta el cervell i la medul-la espinal (sistema nervios
central). Afecta entre dues i tres vegades més les dones que els homes i és la principal causa de discapacitat en
els joves, després dels accidents de transit. LEM afecta 1,2 milions de persones a Europa i 2,8 milions a tot el
mon. Segons dades de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), a Espanya hi ha entre 4 i 8 persones amb EM
per cada 10.000 habitants, cosa que significa que hi ha unes 55.000 persones que conviuen amb la malaltia.

@ Redaccié [*] 4defebrerde2024 @ 2min @0

Ateneu Cerdanyola Esclerosi Multiple FEM Monolegs
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ConSalud .

Publicidad

Leira: "Los dentistas podemos reducir los
riesgos de padecer patologias neuroldgicas"

Dentalia analiza las conclusiones del grupo de trabajo SEPA-SEN con su coordinador Yago Leira

Yago Leira, periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA SEN (Fuente: SEPA)
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Gingivitis Sintoma Tratamiento - Tratamiento
para Gingivitis

iVenga sin cita previa! Nosotros le atenderemos. Equipo de doctores expertos. bonadental.es
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Traduccion »

Emisora Costa del Sol 93.1 FM

Escuchar en vivo

CULTURA

Explicando los presuntos primeros casos de transmision del alzhéimer

07-02-2024 / Emisora Costa del Sol 93.1 FM

Compartir

Cerebros humanos y animales en el Banco de Tejidos de la Fundacion CIEN, en Madrid.

Cinco personas menores de 55 afios sufren demencia tras recibir hormonas del crecimiento obtenidas de cadaveres. Los investigadores
recalcan que la enfermedad no es contagiosa

Fue un experimento involuntario con resultados tragicos. Miles de personas de baja estatura recibieron en todo el mundo hormonas del
crecimiento extraidas de la glandula pituitaria de cadaveres. El tratamiento dejo de aplicarse alrededor de 1985, al descubrirse que esas
inyecciones intramusculares podian transmitir los priones causantes de la letal enfermedad de Creutzfeldt-Jakob, similar al mal de las vacas
locas. Un nuevo estudio revela ahora otro efecto indeseado de aquellas terapias. Un equipo del University College de Londres cree que
aquellos tratamientos con hormonas de pituitaria —una glandula del tamafio de un guisante en la base del cerebro— transmitieron el alzhéimer
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Traduccién » S €n Reino Unido. Serian los primeros casos conocidos de transmision de la enfermedad.

Unos 55 millones de personas en el mundo sufren demencia, vinculada al alzhéimer en la mayor parte de los casos. El funesto experimento
involuntario podria iluminar los enigméticos mecanismos de la enfermedad, que todavia carece de un tratamiento eficaz. En los cerebros de
los pacientes fallecidos es habitual encontrar acumulaciones andmalas de dos proteinas: beta amiloide y tau. Los mismos investigadores,
encabezados por el neurélogo John Collinge, ya alertaron en 2015 de que habian detectado sospechosas placas de beta amiloide en el
cerebro de seis personas que murieron por la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob tras recibir hormonas de crecimiento. En 2018, detectaron
beta amiloide en lotes de la hormona almacenados durante décadas y comprobaron que esas proteinas provocaban demencia en ratones de
laboratorio.

El equipo de Collinge esta convencido de que ha encontrado los cinco primeros casos conocidos de transmisién accidental del alzhéimer.
Todos los afectados recibieron hormonas del crecimiento de cadaveres, a menudo durante afios, y comenzaron a mostrar sintomas de
demencia cuando tenian entre 38 y 55 afios, pese a carecer de las variantes genéticas presentes en otros casos tempranos. El hallazgo se
anuncia este lunes en la revista especializada Nature Medicine.

Los primeros indicios de 2015 desataron la alarma mundial, por culpa de algunos titulares erréneos, sobre todo en la prensa amarillista. El
tabloide britanico Daily Mirror proclamé en su portada: Te pueden pegar el alzhéimer. El equipo de Collinge recalca ahora que los tratamientos
con hormonas de caddveres se eliminaron hace décadas y que no hay ninguna prueba de que las beta amiloides se puedan transmitir en otros
contextos, por ejemplo, durante las actividades de la vida diaria o al proporcionar cuidados rutinarios.

Los autores, no obstante, invitan a revisar las medidas en vigor para evitar la transmisién accidental del alzhéimer en procedimientos
quirdrgicos invasivos. La principal preocupacién son los instrumentos empleados en neurocirugia, hay que asegurarse de que estan
descontaminados, explica Collinge a EL PAIS.

Un estudio internacional realizado hace poco mas de una década constaté 226 casos de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob provocados por
tratamientos con hormonas de crecimiento procedentes de caddveres. El epidemidlogo Fernando Garcia Lépez explica que en Espafia no se
ha notificado ninglin caso, pese a que en la vecina Francia ya se ha detectado mas de un centenar. Garcia Lépez, del Centro Nacional de
Epidemiologia, detalla que en Espaia si se han registrado ocho casos de enfermedad de Creutzfeldt-Jakob provocados por implantes de
duramadre —una de las membranas que protegen el cerebro— tras operaciones de tumores cerebrales. Desde 1987, explica el epidemidlogo,
la duramadre obtenida de caddveres se empez0 a tratar con sosa cdaustica y el problema desaparecid.

r
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El alzhéimer no es contagioso. Pascual Sdanchez Juan, neurélogo

Casi 2.000 personas en Reino Unido recibieron hormonas del crecimiento obtenidas de cadéveres entre 1959 y 1985. Hasta la fecha, se han
observado unos 80 casos de enfermedad de Creutzfeldt-Jakob provocados por estos tratamientos. Lo esperable, argumentan los
investigadores, seria encontrar mas casos de alzhéimer en este grupo de pacientes. El epidemidlogo Fernando Garcia Lépez recuerda que en
Espafia hay un sistema de vigilancia implantado desde 1995, que analiza si los pacientes de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob recibieron
hace décadas hormonas del crecimiento. Los tendriamos que haber detectado. ;Por qué Francia ha tenido 119 casos y nosotros ninguno? Es
un misterio, sefiala.

El laboratorio de John Collinge ya demostré en 1996 que la nueva variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob estaba causada por la
misma cepa de priones —proteinas anémalas transmisibles— que provocaba el mal de las vacas locas. El neurélogo britanico cree que hay
lecciones, aprendidas con esta enfermedad pridnica, que se pueden aplicar al alzhéimer. Collinge y sus colegas hipotetizan que las beta
amiloides no responden a un perfil Unico, sino que son una nube de especies diversas, como ocurre con los priones. Ignorar esa
heterogeneidad podria facilitar la aparicion de resistencias a los primeros farmacos contra el alzhéimer.

El neurélogo Pascual Sanchez Juan es tajante. El alzhéimer no es contagioso. Tratar con pacientes en sus casas o en las residencias no
implica ninguin riesgo, tranquiliza. Sdnchez Juan es el director cientifico de la Fundacién Centro de Investigacién de Enfermedades
Neuroldgicas, en Madrid. Si somos capaces de conocer la cepa especifica, podremos dirigir mejor el tratamiento de cada paciente, pero
todavia no hemos podido correlacionar esa diversidad de las placas de beta amiloide con los distintos subtipos clinicos de la enfermedad de
Alzheimer, lamenta. El experto, de la Sociedad Espafiola de Neurologia, es optimista: Probablemente el alzhéimer surge por muchas causas,
pero hay muchos mecanismos que desconocemos. Este nuevo estudio es un experimento cientifico irrepetible. Sin querer, inyectaron la
patologia a los pacientes. Ahora van a poder aclarar cosas que de otro modo seria imposible.

El Pais de Espafia

https://www.costadelsolfm.org/2024/02/07/explicando-los-presuntos-primeros-casos-de-transmision-...
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Un estudio enfermero relaciona los factores genéticos y ambientales en la
expresion de la enfermedad del Alzhéimer

Publicado por: Diario Enfermero on: febrero 06, 2024 En: Ciencia y salud

IRENE BALLESTEROS.- En Espafia se diagnostican aproximadamente 40.000 nuevos casos de Alzhéimer al afio, tal y como indica la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Ademas, existe un 80% de casos leves sin diagndstico. En la genética de la Enfermedad del Alzhéimer (EA) existen dos
tipos de genes, “los determinantes, cuya posesion es causa suficiente para sufrir demencia en edades tempranas, y los genes de riesgo, cuya
presencia en un individuo aumentan drasticamente la posibilidad de sufrir las alteraciones neurolégicas de esta enfermedad, pero no garantizan
que esto suceda”, explica Leticia Sanchez Valdeén, doctora en Ciencias de la Salud y profesora de la Universidad de Le6n y una de las enfermeras
premiadas en los | Premios de Investigacion del Consejo General de Enfermeria (CGE).

Desde sus inicios profesionales, esta enfermera se sintié atraida por la neurociencia, un campo en el que se ha ido formando. Siempre hftrabajado
de forma holistica y atendiendo las necesidades no solo de los pacientes, sino también de su familia, porque como afirma, “las enfermeras tenemos
un papel imprescindible en las enfermedades agudas, pero también y de forma mds intensa en las enfermedades crénicas surgidas a raiz del
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aumento de la esperanza de vida".

Con esta premisa, en 2021 fue una de las ganadoras de los | Premios de Investigacién del CGE, un certamen que reconoce la labor investigadora de
las enfermeras y que potencia la presencia de éstas en el ambito innovador de la salud. Con su proyecto, “El Alzhéimer como prioridad sociosanitaria:
Polimorfismo del gen ApoE” ha querido indagar en esta enfermedad de tal forma que sus conclusiones sirvan como una herramienta objetiva de
valoracion y apoyo al diagnéstico precoz de la misma. Para ella, el reconocimiento del CGE ha sido “fundamental”, pues “la investigacion es parte
estructural y basica para la excelencia del cuidado y es fundamental para el desarrollo de competencias del profesional de enfermeria ya que le
permite la creacién, desarrollo y ejecucién de su profesion”, apunta. Ademas, este reconocimiento supone un impulso econémico “para poder seguir
trabajando en materia de investigacién”, sefiala.

Su proyecto, centrado en Castilla y Leén debido a su situacion geografica de cruce de caminos, “busca caracterizar el polimorfismo de la ApoE en la
poblacién usuaria de la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzhéimer en Castilla y Ledn, comunidad que ha recibido multiples aportaciones
genéticas tanto del norte de Europa, como del drea mediterranea y el norte de Africa”, explica la investigadora.

Su estudio, en el que ha trabajado durante todos estos afios, pero que ya ha visto la luz, se centra en
la idea de que “la presencia de la variante ApoE4 es el principal factor de riesgo genético para la
Enfermedad del Alzhéimer. El gen de ApoE esta localizado en el brazo largo del cromosoma 19y se
muestra polimérfico en humanos: presencia de los alelos ApoE2, ApoE3 y ApoE4. De acuerdo con
diferentes estudios, se ha podido saber que, ademas, quienes porten el alelo €4 suelen tener niveles
elevados de colesterol total y LDL-colesterol y muestran menor respuesta al tratamiento con
estatinas, asi como una reactividad exagerada a los cambios de la dieta”, continda Sanchez Valdeon.

La epidemia silenciosa del Siglo XXI

El Alzhéimer, tal y como indica el Plan Nacional de Alzhéimer y Otras Demencias, se ha convertido en la gran epidemia silenciosa del Siglo XXl y en el
gran reto para la sostenibilidad de cualquier sistema social y sanitario. Precisamente, este proyecto multidisciplinar, que tiene a esta enfermera como
protagonista, incide claramente en tres ejes de actuacion de este plan, que pasan por “disefiar politicas preventivas de la Enfermedad del Alzhéimer,
mejorar el diagndstico precoz y fomentar la investigacion sobre las causas, prevencién y tratamiento de la EA”, cuenta.

La muestra que ha participado en este estudio incluye tanto hombres como mujeres con edades
comprendidas entre 60 y 90 afios, y aunque se centre en Castilla y Leén, pretende continuar fuera
de la comunidad. En él también se destaca el papel de las enfermeras en el tratamiento de la EA,
donde desempefian “un papel crucial en el cuidado y apoyo integral de las personas
diagnosticadas con la EAy sus familias. En el contexto de este estudio, la enfermera puede realizar
un asesoramiento para mejorar la calidad de vida del afectado y asi retrasar la progresiéon de la
enfermedad. Ademas, puede colaborar estrechamente con otros profesionales de la salud y
proporcionar un apoyo emocional esencial a la persona afectada y sus familias”, continla Sanchez
Valdedn.

Las areas rojas y naranjas de estos mapas Conclusiones

de calor de cerebros humanos muestran
De este estudio se ha podido concluir que la presencia del alelo ApoE4 ha sido identificada como

un factor de riesgo genético para el desarrollo de la EA. Otra de las conclusiones es la relacién

donde esta mas activo el gen APOE.
Imagen: Diana Hobbs, Universidad de

Washington entre esta enfermedad y los niveles de colesterol total, un vinculo que también se produce con una

mayor vulnerabilidad al dafio neuronal postraumatico.

Es por ello que “el gen de riesgo ApoE puede servir como una herramienta objetiva de valoracion y apoyo al diagnoéstico precoz de la enfermedad.
En relacién con futuras lineas de investigacion, se plantea realizar un analisis genético detallado por provincias de Castilla y Ledn, con el objetivo de
observar y analizar las posibles diferencias entre provincias, asi como interpretar su relevancia”, explica la enfermera. Este proyecto también “plantea
examinar el perfil glucémico de individuos diagnosticados con EA y explorar su relacién con el genotipo ApoE, con el objetivo de analizar la asociacion
de la diabetes mellitus y dicho gen. Por ultimo, se puede investigar el impacto de algunos factores ambientales, como la dieta, en los niveles de
colesterol en individuos con EA que portan el genotipo ApoE4. Este analisis podria proporcionar una comprension mas profunda de la interaccion
entre factores genéticos y ambientales en la expresion de la enfermedad”, concluye la investigadora.
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El medio del medicamento y la farmacia

Duodopa, el tratamiento para el Parkinson avanzado de
AbbVie, ya disponible en Espana

Esta terapia permite personalizar y ajustar la dosis de
medicamento a traves de un sistema subcutaneo de
perfusion de administracion continua a lo largo de 24 horas

Por El Global - 30 enero 2024

La enfermedad de Parkinson presenta una variedad de
sintomas motores y no motores que afectan significativamente a
la calidad de vida de los pacientes sus familiares y cuidadores.
Entre los sintomas motores destacan el temblor en reposo, la
bradicinesia, la rigidez muscular o problemas de equilibro y
postura.

La biofarmacéutica AbbVie ha anunciado la comercializacion
en Espafia de Duodopa, una solucién para perfusiéon
subcutanea continua basado en foslevodopa (FLD) y
foscarbidopa (FCD), autorizada para el tratamiento de la
enfermedad de Parkinson en estado avanzado, en pacientes
que responden a levodopa, con fluctuaciones motoras graves e
hipercinesia o discinesia cuando las combinaciones de
medicamentos disponibles para el parkinson no han
proporcionado resultados satisfactorios.

“Esta terapia es la unica opcién de tratamiento para la
enfermedad de Parkinson avanzado basada en levodopa no
quirurgica que permite personalizar y ajustar la dosis de
medicamento a través de un sistema subcutaneo de perfusién
de administracién continua a lo largo de 24 horas”, explica

https://elglobal.es/industria/disponible-en-espana-duodopa-de-abbvie-...
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AbbVie en una nota de prensa.

“En AbbVie estamos comprometidos con las personas que
conviven con enfermedades neurologicas graves, como la
enfermedad de Parkinson, la cual afecta a mas de 6 millones
de personas en todo el mundo”, comenta Felipe Pastrana,
director general de AbbVie Espania.

“‘Asimismo, debemos tener en mente que el alcance de la
enfermedad se extiende mas alla de los sintomas, afectando a
la calidad de vida de los pacientes, pero también a la de su
circulo mas cercano y de sus cuidadores”, asegura Pastrana.

Sintomas no motores

En lo que respecta a los sintomas no motores, los problemas del
suefio tienen una prevalencia de entre el 42 por ciento y el 98
por ciento entre los pacientes con enfermedad de Parkinson.
Ademas, también puede presentarse otros como: depresién,
ansiedad, fatiga o dolor muscular, entre otros.

Ademas, como sefala la Rocio Garcia-Ramos, neurdloga del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, “con frecuencia se habla
de los sintomas de la enfermedad en términos de tiempo de ON
y OFF”. “El tiempo ON se produce cuando se controlan los
sintomas y el tiempo OFF es cuando los sintomas regresan
entre las dosis del medicamento”, explica Garcia-Ramos.

Con el avance de la enfermedad se puede producir un aumento
de las fluctuaciones motoras y de los sintomas como la dificultad
para tragar o incrementarse los episodios de caidas. De hecho,
Garcia-Ramos indica que “a medida que la enfermedad de
Parkinson progresa, la gravedad de los sintomas aumenta y
los pacientes tienden a experimentar una menor capacidad para
realizar las actividades de la vida diaria”

A este respecto, Alvaro Sanchez-Ferro, coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), destaca que “este nuevo
tratamiento representa un avance significativo para el abordaje
de la enfermedad de Parkinson, ya que ofrece una nueva opcion
de tratamiento subcutaneo no quirurgico basado en levodopa
gue puede ayudar a controlar los sintomas motores para
aquellos que viven con enfermedad de Parkinson avanzada”.

Estudio pivotal de fase 3 M15-741

https://elglobal.es/industria/disponible-en-espana-duodopa-de-abbvie-...
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La aprobacidén del tratamiento fue respaldada por el estudio
pivotal de fase 3 M15-741, un estudio abierto de 12 meses de
duracion que evalué la seguridad, tolerabilidad y eficacia del
tratamiento en personas con enfermedad de Parkinson
avanzada cuyos sintomas motores no se controlaron
adecuadamente con tratamiento oral.

Los resultados primarios del criterio de valoracion mostraron que
los eventos adversos fueron en su mayoria no graves y de
gravedad leve/moderada.

Los resultados secundarios del criterio de valoracion en la
semana 52 mostraron mejoras en el tiempo de “ON” sin
discinesia discapacitante y mejoras en el tiempo de “OFF” con
respecto a las horas iniciales.

Ademas, desde AbbVie destacan también el desarrollo del
estudio pivotal de fase 3 M15-736, un estudio controlado
doble-ciego con doble enmascaramiento que compara la
eficacia, seguridad y tolerabilidad de Duodopa en pacientes con
enfermedad de Parkinson avanzada.

Los resultados arrojaron que los pacientes que recibieron la
perfusion subcutanea continua de 24 horas mostraron mejoras
significativas en el tiempo de “ON” sin discinesias discapacitante
en comparacion con la LD oral.

La mayoria de los eventos adversos no fueron graves, sino de
gravedad leve o moderada. Las reacciones adversas mas
frecuentes (10 por ciento) fueron eventos en el lugar de la

perfusion (eritema, nédulo, celulitis, edema, dolor y reaccion),
alucinaciones, caidas, ansiedad y mareos.

También te puede interesar...

El Global
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"Ojala los avances médicos alivien el dolor y la discapacidad, pero no a
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@ “Ojala los avances médicos alivien el dolor y la

discapacidad, pero no a costa de nada” — .

NEGOCIO  Shirley @ Noticias @ about 3 hours ago @ REPORT
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La otra noche, la television transmiti6é el comunicado Elon Musk sobre la implantacion de chips en el cerebro de
un humano para controlar sus movimientos sélo con el pensamiento. Me recordé a ‘Un mundo feliz’, la novela

de huxley, pero no sabia por qué.

Me acordé de esa sociedad en la que habia habido remoto cultura, ciencia y familia, en las que se inculcaban
consignas durante el suefo, donde humanos ellos cultivaron y los bebés recibieron pequeiios ‘electrochoques’ para
condicionarlos. Y todo ello con el objetivo de hacer felices a las personas, disefiandolas en clases sociales.

diferenciado y adaptandolos desde que nacieron. Bueno, desde que salieron de las incubadoras, mejor dicho.

En eso distopia, La felicidad se logrd reduciendo la libertad de eleccion, el ejercicio intelectual y la expresion,

también emociones.

Pero hablemos de libertad de eleccion. Con la implantacion de chips en el cerebro, como se propone David
Ezpeleta-, ;Doénde estan los neuroderechos, es decir, la capacidad de una persona para hacer decisiones libres o
auténomos, para preservar su privacidad e identidad? Ezpeleta -vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia-, afirma que “esta tecnologia coquetea peligrosamente con cuestiones tan importantes como ldentidad

personal y privacidad mental”

magid

8 Senales de que tu
relacion solo es feliz en
las redes sociales

triste relacion de Ubrique
con su hija

Brainberries Brainberries

7 atracciones turisticas
que son una tortura para
los animales

Cuando comes huevos
todos los dias, esto le
pasa a tu cuerpo

A

Brainberries Brainberries

Estoy de acuerdo. Es mas, tal vez sea alarmista, pero ;quién puede asegurar que estas técnicas de curacion nunca
estaran en manos de cientificos con la intencion de manipular grupos de personas? ;O gobiernos autoritarios? O

multinacionales que buscan beneficio ;A costa de lo que sea?

En “‘Un Mundo Feliz’ solo queda un personaje que nacié de una madre, que se llama “La Salvaje”, quien dice que
dolor y angustia Son una parte tan necesaria de la vida como la alegria, y sin ellas, poniéndolo en perspectiva, la
alegria pierde todo significado. Ojala los avances médicos alivien el dolor y la discapacidad, pero no en la costa

de cualquier cosa.

For Latest Updates Follow us on Google News
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Distorsiones en la percepcion, el sindrome de ‘Alicia en el pais
de las maravillas' que inspir6 a Lewis Carroll
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Archivo - 'Alicia En El Pais De Las Maravillas' De Lewis Carroll
- ANDREW_HOWE/ ISTOCK - Archivo

| nfOSa I us Publicado: miércoles, 7 febrero 2024 8:36

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 7 Feb. (EDIZIONES) -

@infosalus_com

Lewis Carroll fue un matematico inglés, pero es mas conocido por ser el escritor del célebre cuento
de 'Alicia en el pais de las maravillas'. Creen que era una persona que padecia de migrafas, y un
fendmeno poco frecuente, pero asociado con esta patologia (relacionado con alteraciones en la vista,
oido, e incluso tacto) podria haberle inspirado para su relato.

Para conocerlo un poco mejor entrevistamos en Infosalus a la presidenta de la Sociedad
Espaiola de Neuropediatria y directora del departamento de Pediatria y de la Unidad de
Neuropediatria de la Clinica Universidad de Navarra, Rocio Sanchez-Carpintero Abad, quien
reconoce que este sindrome puede resultar una experiencia "bastante aterradora” para el nifio que lo
padece, a la vez que "desconcertante” en muchos casos para las familias.

Ahora bien, suele ser "transitorio" y "no supone un peligro grave", segun remarca. "Consultar a un
neuropediatra es esencial para un diagndstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes”,
aconseja Sanchez-Carpintero.

Pero, ;en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neuroldgico transitorio que se
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ALTERACIONES EN LA PERCEPCION

caracteriza por la aparicion de alteraciones en la percepcion visual y, en menor medida, en las
percepciones auditiva y tactil. Recuerda, ademas, que recibe su nombre por la similitud de los
sintomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll en su libro ‘Alicia en el Pais de las Maravillas/,
donde Alicia experimentaba cambios en la percepcion de su propio tamafio, o en la percepcion
subjetiva de paso del tiempo.

Ademas, esta neuropediatra mantiene que las personas que experimentan el sindrome,
frecuentemente nifios, pueden tener episodios de distorsion visual, especialmente del propio
cuerpo, con sensacion de ser mas grande o pequeiio, alto o bajo, o con percepcion de cambios del
tamanio de partes del cuerpo.

"También se pueden percibir cambios en el tamafio de los objetos, distorsiones en la percepcion del
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tiempo o de las distancias, asi como sensacion de irrealidad. A las distorsiones en la percepcion
visual de los objetos, donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les

denomina 'metamorfopsias”, detalla la especialista.

En otra entrevista con Infosalus el doctor en Medicina y neurélogo del Hospital Clinico San Carlos
Jesus Porta-Etessam, también vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, subraya que
Lewis Carroll se dice que era migrafioso y se decia que en una de sus auras tuvo una sensacion
parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con seres distintos. Es un aura
mas especifica, se ve mas en nifios, aunque también se ve en adultos.

"En el aura 'Alicia en el pais de las maravillas', el paciente puede ver 'metamorfopsias’, las cosas
mas grandes, mas pequeias, modificacion en el tamaiio de los objetos. Se dice que Lewis Carroll
se dice que era migrafioso y que en una de sus auras tuvo una sensacion parecida, y pudo ser
inspiracion después de lo que sufrié Alicia, de ese mundo que vio con seres distintos. Se ve mas en
nifos, aunque también puede darse en adultos", subraya.

SU RELACION CON LAS MIGRANAS

Asi, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente conocidos,
reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Espanola de Neuropediatria, y sostiene que,
habitualmente, este sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas se asocia a migrafas.

"Es mas frecuente en nifos que padecen migrafia; aunque lo mas habitual en los nifios es que se
asocie a infecciones. Es conocido que los nifios tienen lo que llamamos 'equivalentes de migrafa'.
Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en nifios que desarrollaran mas adelante
migrana, pero sin el tipico dolor de cabeza. Este sindrome puede ser uno de estos equivalentes”,
aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece mas como el aura de una migraiia, por lo tanto, a
este fendmeno luego le sigue el caracteristico dolor de cabeza. "Se estima que alrededor del 20% de
los nifios que experimentan migrafias pueden tener sintomas del sindrome de Alicia en el Pais de las
Maravillas", precisa la especialista de la Clinica Universidad de Navarra.

MAS FRECUENTE EN INFECCIONES

Con ello, resalta Sanchez-Carpintero que en nifios es ademas frecuente con fiebre o con infecciones,
tipicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse a otros virus, al tiempo que se
ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales, y con algunos trastornos psiquiatricos. Puede ocurrir,
segun prosigue esta pediatra, con la toma de algunos medicamentos.

"El mecanismo cerebral por el que se produce este fendmeno no se conoce bien, pero los pocos
estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfuncion en las conexiones
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entre areas del cerebro que se encargan de la integracion de la informacion perceptiva, especialmente
de la percepcion del propio esquema corporal’, explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras especificas sobre este fendmeno pueden variar, pero en general,
se considera "relativamente raro", aunque si se conoce bien, es posible ver 2-5 casos al afio en
consultas de Neuropediatria. "La prevalencia exacta no esta bien establecida, ya que muchos casos
pasan sin consultar al especialista y quedan sin diagnosticar’, subraya esta experta.
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El Hospital Universitario de Caceres ha puesto en marcha el Proyecto Escuela de Familias en la
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&hnidad de Neurologia/Neurocirugia y'Unidad de Ictus, sigdiende/@l-mpdelo de abordaje propuesto
por ia Fundacion DACER, avaiado por ia Sociedad Espafioia de Neuroiogia y la Fundacién Cerebro,
asi como respaldado por SEDENE.

Este proyecto sera ejecutado por los equipos de enfermeras y TCAES de la Unidad y estara dirigido a los familiares de los
pacientes que hayan estado ingresados en la Unidad de Ictus durante la semana previa a la sesion informativa.

Las enfermeras y TCAES, capacitados mediante formacién proporcionada por DACER, ofreceran una charla informativa semanal a
los familiares, dotandolos de los conocimientos y herramientas necesarios para abordar esta nueva situacion,

La participacién familiar en los cuidados del paciente promueve la estimulacién temprana, contribuyendo a su recuperacion y
facilitando su manejo tanto durante la estancia hospitalaria como en el hogar posteriormente.

Con esta iniciativa, el Servicio Extremefio de Salud (SES) refuerza su compromiso con los ciudadanos de la regién y con el
personal sanitario, actualizando la formacién y los recursos disponibles.
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El Universitario implanta el proyecto Escuela de

Familias en la unidad de ictus

Redaccion
CACERES.

Martes, 6 de febrero 2024, 08:23

Comenta

El Hospital Universitario de Caceres ha puesto en marcha el proyecto Escuela de
Familias en la Unidad de Neurologia/Neurocirugia y Unidad de Ictus, siguiendo el
modelo de abordaje propuesto por la Fundacion DACER, avalado por la Sociedad
Espanola de Neurologia y la Fundacion Cerebro, asi como respaldado por Sedene.

Este proyecto sera ejecutado por los equipos de enfermeras y TCAES de la Unidad
y estara dirigido a los familiares de los pacientes que hayan estado ingresados en
la Unidad de Ictus durante la semana previa a la sesioén informativa.

Las enfermeras y TCAES, capacitados mediante formacion proporcionada por
DACER, ofreceran una charla informativa semanal a los familiares, dotandolos de
los conocimientos y herramientas necesarios para abordar esta nueva situacion.
La participacion familiar en los cuidados del paciente promueve la estimulacion
temprana, contribuyendo a su recuperacion y facilitando su manejo.

Comenta

Reporta un error
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La migraiia aumenta la comorbilidad psiquiatrica en los pacientes

Teva organiza la cuarta edicion de la reunion anual Post-EHF/IHC para presentar las principales novedades y aspectos relevantes abordados en los congresos EHF e IHS de cefaleas.

MEDICO

2|

ERIICILIE

05/02/2024
Teva, la compaiiia farmacéutica que atiende a 200 millones de personas cada dia, ha organizado la reunion anual Post-EHF/IHS avalada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en la que se han abordado las

principales novedades y aprendizajes en el campo de la cefalea, presentados en el Congreso de la ...

SEGUIR LEYENDO
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La migraha disminuye la capacidad cognitiva y
aumenta la comorbilidad psiquiatrica en los
pacientes

La cronificacion de esta patologia esta asociada con multiples
comorbilidades como la depresion y la ansiedad

5 de febrero de 2024 ﬂ Yy M t

Redaccion

Teva, la compania farmacéutica que atiende a 200 millones de personas 6
dia, ha organizado la reunién anual Post-FHF/IHS avalada por la Sociedas
Espanola de Neurologia (SEN) en la « e han presentado las principales
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novedades y aprendi: °
Congreso de la Fede
y de |la Sociedad Inte

Durante |a reunion, € e . coo vt w1t o ot cott it w1 Gy T e te s L e
como la relacion de la migrana y la comorbilidad psiquiatrica, la migrana como
trastorno funcional y machine learning, asi como la carga de la enfermedad.

“Existe una comorbilidad entre la migrana y patologias
como la depresion y la ansiedad”

Comorbilidad psiquiatrica y disfuncién cognitiva

Respecto a esto, el Dr. José Miguel Lainez, jefe de servicio del Hospital Clinico
de Valencia y uno de los coordinadores del encuentro, ha destacado que “existe
una comorbilidad entre la migrana y patologias como la depresion y la
ansiedad. Es algo bidireccional y unas influyen en las otras significativamente,
siendo este problema especialmente grave en los pacientes con migrana
cronica.”

Otro de los aspectos abordados en el congreso europeo y destacado en esta
reunion, es la disfuncion cognitiva. En este punto, los profesionales coinciden en
gue se trata de una realidad contrastada durante las crisis de migrana. “Se ha
demostrado que los pacientes migranosos rinden menos en algunos test
cognitivos. Esta limitacion de la capacidad cognitiva es mas evidente en los
pacientes con migrana cronica (mas de 15 dias al mes) al estar con un dolor de
manera frecuente.”

“Se ha demostrado que los pacientes migranosos rinden
menos en algunos test cognitivos”

En cuanto al futuro abordaje de la migrafa, |la Dra. Patricia Pozo-Rosich, jefe
de seccion del servicio de Neurologia del Hospital Vall d'Hebron y coordinadora
del encuentro, ha destacado la importancia de mejorar el acceso de los
pacientes a los nuevos tratamientos: “Es clave comprender como los pac 6 E
responden a los tratamientos con anti-CGRP; el desarrollo de biomarcac

de cefaleas, asi como agilizar el acce. los pacientes a los tratamientos
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5 millones de persuiias pauscei nuygiana sii Lopana

Esta enfermedad afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia, de los
cuales 1,5 millones la sufren de forma crdénica, es decir, que padecen mas de 15
dias de dolor de cabeza al mes. Ademas, la migrana es la primera causa de
discapacidad entre adultos menores de 50 anos, segun datos de la SEN.

Teva seguird realizando iniciativas como el Post-EHF/IHC que visibilicen las
comorbilidades de la migrafa en los pacientes que la padecen, asi como
apoyando la investigacion que se esta llevando a cabo a nivel nacional e
internacional respecto a la patologia, para asi contribuir a la mejora de la
calidad de vida de los pacientes migranosos.

Noticias complementarias

Teva centraliza en Zaragoza el almacenamiento y
distribucion mundial de los medicamentos en
investigacion para ensayos clinicos

La SEN advierte que el 40% de las personas que padecen
migrana podria confundir sus sintomas con dolor de
cabeza

C1, LABORATORIOS , MIGRANA , NEUROLOGIA , TEVA

O
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El Hospital Universitario de Caceres implementa el Proyecto Escuela de
Familias en la Unidad de Ictus
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El Hospital Universitario de Caceres ha puesto en marcha el Proyecto Escuela de Familias en la Unidad de Neurologia/
Neurocirugia y Unidad de Ictus, siguiendo el modelo de abordaje propuesto por la Fundaciéon DACER, avalado por la Sociedad
Espafiola de Neurologia y la Fundacién Cerebro, asi como respaldado por SEDENE.

Este proyecto sera ejecutado por los equipos de enfermeras y TCAES de la Unidad y estara dirigido a los familiares de los
pacientes que hayan estado ingresados en la Unidad de Ictus durante la semana previa a la sesién informativa.

Las enfermeras y TCAES, capacitados mediante formacién proporcionada por DACER, ofreceran una charla informativa semanal
a los familiares, dotadndolos de los conocimientos y herramientas necesarios para abordar esta nueva situacion.

La participacién familiar en los cuidados del paciente promueve la estimulacién temprana, contribuyendo a su recuperacién y
facilitando su manejo tanto durante la estancia hospitalaria como en el hogar posteriormente.

Con esta iniciativa, el Servicio Extremefio de Salud (SES) refuerza su compromiso con los ciudadanos de la regién y con el
personal sanitario, actualizando la formacién y los recursos disponibles.
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Presentacion del Instituto Clinico de Neurociencias del Hospital Universitario
12 de Octubre

martes, 20 de febrero de 2024 de 16:00 a 18:30

PROXIMAMENTE

REF:#11011035

Educativa/Curso

Presente y futuro de las neurociencias.

El objetivo de este evento es presentar el proyecto del Instituto Clinico de Neurociencias del
Hospital Universitario 12 de Octubre y aprovechar para hacer un recorrido por el presente y
futuro de las neurociencias con conferencias invitadas externas.

Presentacion del proyecto :

e Aportando valor a los pacientes: una asistencia integrada. Dr. David Pérez Martinez.
Director del Instituto Clinico de Neurociencias. Jefe del Servicio de Neurologia. Hospital
Universitario 12 Octubre

e Lineas de investigacion conjunta en neurociencias. Dr. Gabriel Rubio. Director de
Investigacion del ICN. Jefe del Servicio de Psiquiatria y Salud Mental. Hospital
Universitario 12 Octubre.

e Formacion y docencia en neurociencias: el papel de la universidad y la formacion
postgrado. Dr. Alfonso Lagares. Director de formacién y docencia del ICN. Jefe del
Servicio de Neurocirugia. Hospital Universitario 12 Octubre.

Conferencias:

Presente y futuro de las neurociencias clinicas; El papel de los biomarcadores de barrera
hematoencefalica; Investigacion traslacional en neurocirugia ;Realidad o ficcion? a cargo de
ponentes invitados de la Sociedad Espafola de Neurologia, George Washington University, USA
y del Instituto de Investigacion Vall d"Hebron.

Mesa redonda:
El futuro de las neurociencias en el Hospital Universitario 12 de Octubre y en nuestro entorno a

cargo de distintos ponentes del Instituto Clinico de Neurociencias del Hospital Universitario 12
de Octubre.

I Descripcion

Organizado por el Servicio de Neurologia (/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/neurologia-
neurofisiologia) del Hospital Universitario 12 de Octubre (/hospital/12octubre/).

Destinatario:
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medium.com

Qué tienes en la cabeza; un chip y
unas gafas - CuraeSalud. Blog de
Actualidad - Medium

CuraeSalud. Blog de Actualidad

4-5 minutos

Neuralink, las Apple Vision Pro, y los
especialistas en biomedicina, IA en salud y
seguridad de datos clinicos.

CuragSalud

Credit: VentureBeat made with Midjourney

Francamente impresionado por la excelente y copiosa
informacion que ha comunicado Neuralink sobre los avances
en su proyecto PRIME, “un innovador ensayo de dispositivo

about:reader?url=https%3A%2F%2Fmedium.com%2F%40CuraeSa...
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médico en investigacion con su interfaz cerebro-computadora
(BCI) inalambrico y totalmente implantable.”

“El primer ser humano que recibio ayer un implante de
Neuralink se recupera bien”. Dijo Elon Musk. Y hasta aqui.
Como dijo el vicepresidente de la Sociedad Espainola de

Neurologia, David Ezpeleta “un tuit no es la forma de

comunicar un avance cientifico”. Ja!, digo yo. (nétese la
ironia).

Recordar que Neuralink todavia esta bajo investigacion por

posibles violaciones al bienestar animal. Asi que, sobre este
tema dejo tres apuntes.

Primero, que la comunidad cientifica tiene muchas dudas

sobre muchos de los aspectos de este proyecto, aprobado por
la FDA si.

Segundo, que si puedes leas (0 me le pides y yo te lo envio) el
articulo de Paloma Llaneza donde abre un mas que interesante

debate escribiendo: “No hay necesidad de unos neuroderechos
universales si controlamos la fabricacion, venta y distribucion de
los dispositivos cerebro-maquina y los regulamos como
dispositivos medicos.”

Y tercero, en 10 minutos tendras mucha mas informacion de
valor si lees la entrevista a José Carmena “La neurotecnologia

impactara con aplicaciones que ni pensamos, no solo de salud”.
Si tienes unos minutos mas, afade las recomendaciones sobre

la estimulacion cerebral profunda que publica la Clinica

Mayo.

Y ahora voy con el segundo gran tema de la semana. Ya estan
a la venta las Apple Vision Pro. Por supuesto, después de que

Apple haya estado durante afio y medio en segunda fila viendo
el espectaculo de la IA generativa, ahora le tocan sus dias de

about:reader?url=https%3A%2F%2Fmedium.com%2F%40CuraeSa...

06/02/2024, 11:47



Qué tienes en la cabeza; un chip y unas gafas | by CuraeSalud. Blog d...

3de5

gloria. Y vamos a tener Vision Pro hasta en la sopa.

Si tu desconexion este fin de semana ha sido tan grande como
para no saber lo que ocurria, te dejo algunos enlaces para que
puedas ver hacia donde nos estamos dirigiendo. Este hilo en X

de M.Martinez es paradigmatico. Y en este meme de la adictiva
cuenta “No Context Humans” lo dice todo.

https://twitter.com/HumansNoContext/status/

1754106857684128173

No debemos olvidar que Apple Vision Pro, (3.500 $) es el
primer dispositivo nuevo importante de la compafia desde el
Apple Watch hace casi 10 afnos, y esta llamado a cambiar

como nos relacionaremos con los contenidos digitales y el
entretenimiento.

Claro que este producto sin sus aplicaciones no seria nada.
Aqui tienes una lista de las primeras que estan disponibles.

Streaming, deportes, productividad, comunicacién, juegos,
musica, compras... y bienestar (relajaciéon, mindfulness,
sueno...).
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Y salud, claro que si. Visage Ease VP, es una plataforma que

permite ver y compartir imagenes médicas en un entorno

inmersivo con las “gafas” de Apple. Y ya hay sistemas de salud
en USA que lo van a probar.

Y organizaciones como el Cedars-Sinai que ya tenian

proyectos inmersivos como Xaia, una terapia conversacional

autoadministrada y habilitada por |IA, ha sido adaptada al nuevo
producto de Apple.

Hace casi dos afios ya escribi en “El poder de la realidad

inmersiva en medicina” sobre esta tendencia y en unos meses

tendré que volver sobre el tema.

Finalizo con un analisis de la compainia especializada en
formacion digital para profesionales sanitarios Faro Edtech,

sobre cuales seran en este 2024 los perfiles profesionales

mas demandados en el sector sanitario y con mejores

perspectivas de empleo para los proximos meses en Espana.

Por orden (creo) serian; Enfermeria, profesionales de geriatria,
especialista en medicina laboral, y perfiles especializados en
biomedicina y en IA vinculada a la salud y la seguridad de
datos médicos.

Parece claro que por fin, segun esta organizacion, el panorama
laboral del sector sanitario esta experimentando una
transformacion significativa, principalmente impulsada por la
evolucion tecnoldgica y las constantes transformaciones de las
necesidades de la sociedad.

Espero que te haya gustado, si es asi te agradezco que lo
compartas. Puedes suscribirte a este blog de actualidad, y leer

mas articulos breves. Y por supuesto en CuraeSalud
encontraras la mas amplia informacion sobre Salud Digital.
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ABECEDARIO
DEL

ICTUS: DE

LA AALA

Z

VOLVER

Con este abecedario nos adentramos en el ictus o accidente
cerebrovascular para entender una enfermedad que se
cobra cada ano en Espana mas de 24.000 vidas y afecta a
unas 120.000 personas.

Esta enfermedad cerebrovascular constituye la primera causa de
discapacidad en el adulto y la segunda de demencia después del
alzhéeimer. En este abecedario desgranamos el ictus.

Cada ano se producen en Espana entre 110.000 y 120.000 nhuevos casos de
ictus en Espana, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
y Si N0 aumenta su prevencion en menos de 15 anos el numero de casos de
ictus aumentaran un 35%.

Sin embargo, se estima que mas del 80% de los casos se podrian prevenir
con una adecuada prevencion de los factores de riesgo asociados a la
enfermedad, como eliminar el consumo de tabaco y alcohol, llevar una
dieta adecuada o evitar el sedentarismo y la obesidad.
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Solo en 2022, mas de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y mas
de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad.

Esto hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en Espana -
mas de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber
padecido un ictus- y que, tras los fallecimientos por covid, el ictus sea la
segunda causa de muerte en mujeres en Espana y la tercera causa en
ambos sexos.

Para analizar la enfermedad y ofrecer una panoramica completa del ictus,
EFEsalud ha contado con la colaboracion del doctor Oscar Ayo, miembro
del Grupo de la de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), para completar este abecedario del ictus, de
laAalaZ

Noticia completa en EFE Salud.
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EL SES refuerza su compromiso con los ciudadanos de la region y con el
personal sanitario, actualizando la formacion y los recursos disponibles.
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Sociedad Espanola de Neurologia y la Fundacion Cerebro, asi como respaldado por Sedene.

En concreto, este proyecto sera ejecutado por los equipos de enfermeras y TCAES de la Unidad y estara dirigido a los
familiares de los pacientes que hayan estado ingresados en la Unidad de Ictus durante la semana previa a la sesion
informativa.

Asi pues, las enfermeras y TCAES, capacitados mediante formacién proporcionada por DACER, ofreceran una charla
informativa semanal a los familiares, dotandolos de los conocimientos y herramientas necesarios para abordar esta
nueva situacion, segun explica la Junta de Extremadura en una nota de prensa.

Ademas, tal y como senala, la participacion familiar en los cuidados del paciente "promueve la estimulaciéon temprana,
contribuyendo a su recuperacion y facilitando su manejo tanto durante la estancia hospitalaria como en el hogar
posteriormente’, explica.

Finalmente, con esta iniciativa, el Servicio Extremeno de Salud (SES) refuerza su compromiso con los ciudadanos de la
region y con el personal sanitario, actualizando la formacion y los recursos disponibles.
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personalizado y brindarle una excelente experiencia en el sitio web. Para obtener mas informaciéon sobre las cookies que
utilizamos, abre los ajustes.
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PLAN PARA REDUCIR LA MORTALIDAD
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Osakidetza ha elaborado un plan para reducir la mortalidad y la gravedad de las
secuelas del ictus. Incide en la necesidad de reducir los tiempos de respuesta
sanitaria ante esta patologia, con el fin de reducir la mortalidad y la gravedad de las
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se da en varones y el 48%, en mujeres. Supone la primera causa de discapacidad y
la primera causa de muerte en mujeres en Euskadi. Ante ello, se ha elaborado este
plan, presentado por la consejera de salud, Gotzone Sagardui, con el objetivo de

«reducir la morbimortalidad de los pacientes con ictus y mejorar su expectativa de

vida».
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El Hospital Universitario de Caceres ha puesto en marcha el Proyecto Escuela de Familias en la Unidad
de Neurologia/Neurocirugia y Unidad de Ictus, siguiendo el modelo de abordaje propuesto por la
Fundacion DACER, avalado por la Sociedad Espanola de Neurologia y la Fundacion Cerebro, asi como
respaldado por Sedene.

En concreto, este proyecto sera ejecutado por los equipos de enfermeras y TCAES de la Unidad y estara
dirigido a los familiares de los pacientes que hayan estado ingresados en la Unidad de Ictus durante la
semana previa a la sesion informativa.

Asi pues, las enfermeras y TCAES, capacitados mediante formacion proporcionada por DACER, ofreceran
una charla informativa semanal a los familiares, dotandolos de los conocimientos y herramientas
necesarios para abordar esta nueva situacion, sequn explica la Junta de Extremadura en una nota de
prensa.

Ademas, tal y como senala, la participacion familiar en los cuidados del paciente “promueve la
estimulacion temprana, contribuyendo a su recuperacion y facilitando su manejo tanto durante la
estancia hospitalaria como en el hogar posteriormente’, explica.

Finalmente, con esta iniciativa, el Servicio Extremeno de Salud (SES) refuerza su compromiso con los
ciudadanos de la region y con el personal sanitario, actualizando la formacion y los recursos
disponibles.

@
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Apartar el teclado y escribir a mano
es lo que recomiendan los cientificos

Diana Llorens, Susana Lopez Chicon

7—8 minutos

La tecnologia esta cada vez mas presente en nuestras vidas y a
veces N0 somos conscientes de como puede afectar escribir
casi exclusivamente en teclados de ordenadores, tablets o
moviles, especialmente en el aprendizaje de los mas
pequenos, y es que los mecanismos de adquisicidon de la
escritura son diferentes al escribir a mano y al hacerlo en un
ordenador. Aunque, desde el punto de vista linguistico la
adquisicion de la escritura es igual o muy parecida, cuando
cogemos lapiz y papel hay una serie de aspectos motores que
no se dan cuando usamos un teclado: desde la posicion de la
mano hasta la fuerza que ejercemos sobre el papel.

Esto hace que la complejidad sea mucho mayor si
escribimos a mano que si lo hacemos tecleando en un
ordenador. Pero los beneficios de escribir a mano no solo se
producen en la infancia. Apartar el teclado y practicar la
escritura a mano también es muy recomendable en la adulta.

escribir a mano versus teclear

“Lo que se llama actividad praxica, que seria el aprendizaje de
la escritura mas alla del contenido linguistico, no existe
tanto cuando un nifo tipea una letra”, explica el Dr. Marcelo

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%2Fpsico...
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Berthier, catedratico de neurologia, director de la Unidad de

Neurologia Cognitiva y Afasia de la Universidad de Malaga y
miembro de la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN).

A medida que vamos aprendiendo diferentes estilos de letra
en la escritura a mano (mayuscula, minuscula, cursiva, etc.)
se crean en nuestro cerebro unos sistemas o nodulos
especificos para cada uno de ellos. En cambio, al escribir en un
teclado esto no sucede.

Esto se evidencia en las personas con agrafia, es decir, que
presentan una incapacidad total o parcial para escribir a causa
de una lesion o un desorden cerebral.

“Hay personas que, por ejemplo, después de un ictus, no
pueden escribir en cursiva y solo pueden hacerlo en letra de
imprenta”, explica el doctor. "Hay un patron que es el de escribir
en letra cursiva que se habria perdido y solo persistiria el otro".

qué dicen los estudios

Un estudio llevado a cabo por investigadores noruegos en
adultos joévenes y nifos reveld que su cerebro es mucho mas
activo cuando escriben a mano que cuando lo hacen en un
teclado.

Los investigadores analizaron la actividad cerebral de 12
adultos jovenes y 12 nifilos mediante la colocacién de un gorro
con mas de 250 electrodos. Concretamente se estudio la
actividad del cerebro mientas escribian a mano en cursiva,
mecanografiaban o dibujaban palabras que se les presentaban
de forma visual y que variaban en dificultad.

Observaron que escribir a mano hace que haya mas
actividad en las partes sensoriales y motoras del cerebro,
que se han relacionado en estudios anteriores con la memoria
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y la codificacion de nueva informacién y que, por lo tanto,
proporcionan al cerebro las condiciones éptimas para el
aprendizaje.

Es por ello que los autores indican que es importante que los
ninos estén expuestos desde una edad temprana a actividades
de escritura y lettering en la escuela, aunque sin dejar de
lado la tecnologia que también aporta muchos otros beneficios.

Al usar cada vez mas los teclados, uno de los riesgos a los que
se enfrentan las proximas generaciones es que se pierda o
desarrolle cada vez menos la actividad motora que supone el
acto de escribir manualmente.

“Hay un ejemplo muy ilustrativo de esto: las personas adultas
cada vez tienen menos capacidad para el célculo
matematico mental porque no lo usamos”, comenta el Dr.
Berthier. Y es que, si no se hace el esfuerzo cognitivo de poner
en marcha un sistema, este se va perdiendo.

“Hay algo que se llama el aprendizaje del no uso que hemos
descrito sobre todo en personas con afasias (problemas de
lenguaje). Cuando una persona deja de utilizar un tipo de
palabras o una cantidad de palabras, estas cada vez estan mas
inaccesibles”, explica el doctor. Con la practica se puede
recuperar el lenguaje.

Es por ello que el entrenamiento y la practica de la escritura
manual es crucial para que no perdamos esta habilidad.

Beneficios de escribir a mano en la edad adulta

Escribir a mano todos los dias en la edad adulta tiene
beneficios tanto para el cerebro como para el bienestar general.

Cuando escribes a mano, estas activando varias areas de tu
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cerebro, como la motora, la sensorial y la cognitiva. Esto puede
ayudar a mantener tu mente agil y activa, estimulando
conexiones neuronales importantes.

Estudios han demostrado que escribir a mano puede mejorar la
retencién de informacion y la memoria. La accion de escribir
activa diferentes regiones cerebrales, creando una conexion
mas fuerte entre lo que estas escribiendo y tu capacidad de
recordar esa informacion.

Tomarte un tiempo cada dia para escribir a mano puede ser una
forma relajante de desconectar del estrés diario. El acto de
escribir de manera consciente puede tener un efecto calmante,
similar a la meditacion.

Escribir a mano implica coordinar movimientos finos, lo que
puede ser beneficioso para mantener y mejorar la destreza
manual y la coordinaciéon ojo-mano, especialmente a medida
que envejecemos.

La escritura a mano puede desencadenar la creatividad de una
manera que escribir en un teclado no lo hace. La conexidn
fisica con el papel y la libertad de dibujar o garabatear mientras
escribes pueden inspirar ideas nuevas y originales.

Escribir a mano requiere mas concentracion que escribir en un
dispositivo digital. Al enfocarte en la tarea a mano, puedes
mejorar tu capacidad para concentrarte y reducir distracciones.

La escritura a mano puede tener un aspecto mas personal y
emocional. Tomarte el tiempo para expresar tus
pensamientos de esta manera puede ayudarte a conectar mas
profundamente con tus propias emociones y pensamientos.

En resumen, dedicar un tiempo diario a escribir a mano puede
ser una practica beneficiosa para tu cerebro, tu bienestar
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emocional y tu habilidad para expresarte de manera mas
efectiva.

letterinG, La escritura artistica

El lettering es una técnica de escritura que consiste en dibujar
letras. Para ello se pueden usar rotuladores, boligrafos,
pinceles... Es, por lo tanto, una forma de expresion artistica
creativa que tiene la ventaja de requerir pocos instrumentos y
que se puede hacer en cualquier lugar.

A menudo el lettering se confunde con la caligrafia, pero,
aunque ambas técnicas tienen que ver con escribir letras, no
son lo mismo. La caligrafia tiene mas que ver con la
escritura (con escribir de forma bella y arménica las letras, a
menudo con un solo trazo) y el lettering con el dibujo.

Como todas las formas de expresion artistica, el lettering
ayuda a aumentar tu creatividad. Aunque para iniciarse a esta
técnica puede ayudar copiar o imitar creaciones hechas por
otros, a medida que lo practicas vas viendo como tu mismo
puedes crear tus propios disenos.

Ademas, el hecho de focalizarse durante un rato en una tarea
ayuda a rebajar los niveles de estrés y a relajarse.

Un estudio llevado a cabo en una unidad de oncologia
ambulatoria de Boston (Estados Unidos) indica que el lettering
puede ser beneficioso para los pacientes que tienen estrés y
ansiedad durante el tratamiento.

e Neurociencia

e Cerebro
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El impacto diferencial de las
enfermedades neurologicas en
hombres y mujeres

@ martes 6 de febrero del 2024 07:32

lo largo de la vida, las diferencias
bioldgicas y sociales entre hombres
y mujeres influyen en la
manifestacion y el tratamiento de
enfermedades neurologicas. Aunque
los cerebros de ambos sexos no
muestran diferencias significativas en la infancia, el
efecto de las hormonas sexuales y otros factores
determina un perfil distintivo en la salud cerebral.

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ha
lanzado recientemente “Neurologia y Mujer”, una
guia pionera que aborda las enfermedades
neurologicas desde una perspectiva de género.

Susana Arias, una de las coordinadoras, destaca
gue la mayor esperanza de vida de las mujeres
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contribuye significativamente a la prevalencia de
enfermedades cerebrovasculares en este grupo.
Por ejemplo, las mujeres experimentan ictus mas
graves y con peor pronostico, lo que a menudo
resulta en mayor institucionalizacion y
dependencia.

Leer también: Prioridades urgentes para la
proteccion contra la violencia de género

Sin embargo, las disparidades no se limitan a la
longevidad. Factores hormonales, como los ciclos
menstruales y la menopausia, influyen en la
prevalencia de enfermedades como la migraia,

que afecta desproporcionadamente a las mujeres.

Ademas, el contexto social juega un papel crucial;
muchas mujeres pueden enfrentar dificultades
para buscar tratamiento debido a las
responsabilidades profesionales o familiares.

La guia también destaca las diferencias en la
investigacion y el tratamiento de enfermedades
neurologicas en mujeres. Historicamente, los
estudios clinicos han excluido a las mujeres en
edad fértil, lo que ha llevado a lagunas en el
conocimiento sobre cdmo ciertos medicamentos
afectan su salud cerebral. La SEN aboga por una
atencion médica mas inclusiva y sensible al
género, que reconozca y aborde las necesidades
especificas de las pacientes.

Leer también: Senal de ayuda: la campana
silenciosa que rescato vidas durante la
pandemia

Desde enfermedades cerebrovasculares hasta
trastornos neuroldgicos funcionales, la guia
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proporciona una vision integral de como el género
afecta la salud cerebral. Al reconocer y abordar
estas diferencias, los médicos pueden brindar una
atencion mas efectiva y equitativa a todas las
personas, independientemente de su sexo.

hombres y mujeres

#Migrafias en mujeres #Salud
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SALUD NUTRICION  EJERCICIOFISICO  PSICOLOGIA

SALUD

Descubre qué pasa en tu cuerpo si tienes colesterol alto y
bebes cerveza

Descubre qué provoca esta bebida alcohdlica en el organismo de una persona con colesterol
alto

Esta es la manera en que afecta la diabetes a los intestinos: los 6 sintomas frecuentes

Qué pasa si tengo colesterol alto y tomo cerveza

BELEN CANDIA

Actualizado a 06/02/2024 17:11 CET

El colesterol es una sustancia cerosa y parecida a la grasa que se encuentra en todas las
células del cuerpo. El propio organismo genera colesterol para producir hormonas, vitamina
D y sustancias que le ayuden a digerir los alimentos, pero también se obtiene mediante los
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Por esta razon, se debe cuidar la alimentacion para no obtener un colesterol alto. Sin embargo,
hay que diferenciar entre dos tipos de colesterol: el HDL (bueno) y LDL (malo).

Lee también

¥\ = Cual es la tension arterial normal por edad: los valores preocupantes y adecuados
3 éd ‘<8l BELEN CANDIA
NP D

=

El HDL (bueno) es el que envia parte del exceso de colesterol al higado para su eliminacion,
mientras que el LDL (malo) se acumula en las arterias de manera que las obstruye y deriva en
enfermedades cardiovasculares que pueden derivar en la muerte.

Los valores de colesterol pueden aumentar debido a la ingesta de ciertos alimentos y bebidas.
El alcohol, por ejemplo, y su ingesta desmedida sube los valores de la sustancia LDL y puede
provocar la aparicidon de ateromas, la cual es una masa de grasa, colesterol y otras sustancias
dentro y sobre las paredes de las arterias que perjudican la salud cardiovascular.
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En el caso de tener colesterol alto y tomar cerveza, podria ser beneficioso siempre y cuando
su consumo sea moderado. Su aporte de vitaminas B, asi como vitaminas A, D, E y polifenoles
debido a sus ingredientes naturales contribuye a aumentar el colesterol bueno. Sin embargo,
si se toma en exceso esta bebida alcohdlica puede afectar al corazdn.
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envejecimiento celular.

Lee también

Té matcha para adelgazar: como debes tomar el producto japonés de moda
BELEN CANDIA

Ademas, posee un alto contenido en vitaminas B, que se encargan de acelerar el metabolismo
y ayuda a que el organismo asimile adecuadamente todos los nutrientes.

Asimismo, la cerveza contiene polifenoles que poseen una ligera actividad antiinflamatoria.
Por esta razon, su consumo moderado previene accidentes vasculares y arteriales.

Si te preguntas cuantas cervezas puedo tomar si tengo colesterol alto, pues bien los expertos
recomiendan dos vasos en hombres y uno en mujeres y de forma esporadica.

Qué bebida alcohdlica se puede tomar con el colesterol alto

La combinacién de colesterol alto y alcohol es mala idea porque este tipo de bebida puede
aumentar el colesterol, los triglicéridos e incrementar el tamaifio del corazén y su pérdida de
tono muscular.

Ademds, la ingesta de alcohol eleva la tension arterial y se tiene mas riesgo de desarrollar
insuficiencia cardiaca, sobrepeso y diabetes.
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El vino tinto aporta ventajas para la salud cardiovascular debido a sus sustancias
antiinflamatorias. En el caso de la cerveza, su valor nutricional aumenta el colesterol bueno y
disminuye los triglicéridos.

Lee también
Qué bebidas alcohélicas no puedo tomar si tengo el colesterol alto

Que no debes beber si tienes el colesterol alto

El exceso de colesterol LDL (malo) causa problemas de salud como cardiopatias y accidentes
cerebrovasculares. Seguin la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) sus graves
consecuencias se pueden evitar siguiendo un estilo de vida saludable, que

incluyen alimentacion equilibrada y ejercicio fisico.

Entre los alimentos que se deben evitar para controlar los niveles de colesterol malo se
encuentran las grasas saturadas y las grasas trans. Ademas de la comida, hay que tener en
cuenta que también hay bebidas que suben sus niveles. A continuacion, te contamos cuales
son:

Café: mas de cinco tazas de café al dia aumenta los valores de colesterol hasta en un 8%
debido a su gran contenido de cafestol, sustancia que impacta negativamente el
metabolismo de los lipidos.
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Refrescos: debido a SALUD
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el colesterol y los triglicéridos en sangre e incrementa las posibilidades de desarrollar

enfermedades cardiacas, diabetes y obesidad.

Leche entera: este alimento es nutritivo, pero contiene grasas saturadas que elevan los
niveles de colesterol LDL (malo). Ademas, tiende a elevar los niveles de glucosa en sangre.

Batidos: los batidos también cuentan con un alto contenido en grasas saturadas, que
pueden aumentar la cantidad de colesterol malo en la sangre y disminuir el colesterol

bueno.

Bebidas alcohdlicas: consumir bebidas alcohdlicas en exceso puede aumentar el nivel
del colesterol y de los triglicéridos en sangre. También, eleva la tension arterial y puede

provocar insuficiencia cardiaca, sobrepeso y diabetes.
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