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6–7 minutos

Cerebros humanos y animales en el Banco de Tejidos de la

Fundación CIEN, en Madrid.

Cinco personas menores de 55 años sufren demencia tras

recibir hormonas del crecimiento obtenidas de cadáveres. Los

investigadores recalcan que la enfermedad no es contagiosa

Fue un experimento involuntario con resultados trágicos. Miles

de personas de baja estatura recibieron en todo el mundo

hormonas del crecimiento extraídas de la glándula pituitaria de

cadáveres. El tratamiento dejó de aplicarse alrededor de 1985,

al descubrirse que esas inyecciones intramusculares podían

transmitir los priones causantes de la letal enfermedad

de Creutzfeldt-Jakob, similar al mal de las vacas locas. Un

nuevo estudio revela ahora otro efecto indeseado de aquellas

terapias. Un equipo del University College de Londres cree que

aquellos tratamientos con hormonas de pituitaria —una

glándula del tamaño de un guisante en la base del cerebro—

transmitieron el alzhéimer a cinco personas en Reino Unido.

Serían los primeros casos conocidos de transmisión de la

enfermedad.
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Unos 55 millones de personas en el mundo sufren demencia,

vinculada al alzhéimer en la mayor parte de los casos. El

funesto experimento involuntario podría iluminar los enigmáticos

mecanismos de la enfermedad, que todavía carece de un

tratamiento eficaz. En los cerebros de los pacientes fallecidos

es habitual encontrar acumulaciones anómalas de dos

proteínas: beta amiloide y tau. Los mismos investigadores,

encabezados por el neurólogo John Collinge, ya alertaron en

2015 de que habían detectado sospechosas placas de beta

amiloide en el cerebro de seis personas que murieron por la

enfermedad de Creutzfeldt-Jakob tras recibir hormonas de

crecimiento. En 2018, detectaron beta amiloide en lotes de la

hormona almacenados durante décadas y comprobaron que

esas proteínas provocaban demencia en ratones de laboratorio.

El equipo de Collinge está convencido de que ha encontrado los

cinco primeros casos conocidos de transmisión accidental del

alzhéimer. Todos los afectados recibieron hormonas del

crecimiento de cadáveres, a menudo durante años, y

comenzaron a mostrar síntomas de demencia cuando tenían

entre 38 y 55 años, pese a carecer de las variantes genéticas

presentes en otros casos tempranos. El hallazgo se anuncia

este lunes en la revista especializada Nature Medicine.

Los primeros indicios de 2015 desataron la alarma mundial, por

culpa de algunos titulares erróneos, sobre todo en la prensa

amarillista. El tabloide británico Daily Mirror proclamó en su

portada: Te pueden pegar el alzhéimer. El equipo de Collinge

recalca ahora que los tratamientos con hormonas de cadáveres

se eliminaron hace décadas y que no hay ninguna prueba de

que las beta amiloides se puedan transmitir en otros contextos,

por ejemplo, durante las actividades de la vida diaria o al

proporcionar cuidados rutinarios.
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Los autores, no obstante, invitan a revisar las medidas en vigor

para evitar la transmisión accidental del alzhéimer en

procedimientos quirúrgicos invasivos. La principal preocupación

son los instrumentos empleados en neurocirugía, hay que

asegurarse de que están descontaminados, explica Collinge a

EL PAÍS.

Un estudio internacional realizado hace poco más de una

década constató 226 casos de la enfermedad de Creutzfeldt-

Jakob provocados por tratamientos con hormonas de

crecimiento procedentes de cadáveres. El

epidemiólogo Fernando García López explica que en España

no se ha notificado ningún caso, pese a que en la vecina

Francia ya se ha detectado más de un centenar. García López,

del Centro Nacional de Epidemiología, detalla que en España sí

se han registrado ocho casos de enfermedad de Creutzfeldt-

Jakob provocados por implantes de duramadre —una de las

membranas que protegen el cerebro— tras operaciones de

tumores cerebrales. Desde 1987, explica el epidemiólogo, la

duramadre obtenida de cadáveres se empezó a tratar con sosa

cáustica y el problema desapareció.

El alzhéimer no es contagioso. Pascual Sánchez Juan,
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neurólogo

Casi 2.000 personas en Reino Unido recibieron hormonas del

crecimiento obtenidas de cadáveres entre 1959 y 1985. Hasta

la fecha, se han observado unos 80 casos de enfermedad de

Creutzfeldt-Jakob provocados por estos tratamientos. Lo

esperable, argumentan los investigadores, sería encontrar más

casos de alzhéimer en este grupo de pacientes. El

epidemiólogo Fernando García López recuerda que en España

hay un sistema de vigilancia implantado desde 1995, que

analiza si los pacientes de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob

recibieron hace décadas hormonas del crecimiento. Los

tendríamos que haber detectado. ¿Por qué Francia ha tenido

119 casos y nosotros ninguno? Es un misterio, señala.

El laboratorio de John Collinge ya demostró en 1996 que la

nueva variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob estaba

causada por la misma cepa de priones —proteínas anómalas

transmisibles— que provocaba el mal de las vacas locas. El

neurólogo británico cree que hay lecciones, aprendidas con

esta enfermedad priónica, que se pueden aplicar al alzhéimer.

Collinge y sus colegas hipotetizan que las beta amiloides no

responden a un perfil único, sino que son una nube de especies

diversas, como ocurre con los priones. Ignorar esa

heterogeneidad podría facilitar la aparición de resistencias a los

primeros fármacos contra el alzhéimer.

El neurólogo Pascual Sánchez Juan es tajante. El alzhéimer no

es contagioso. Tratar con pacientes en sus casas o en las

residencias no implica ningún riesgo, tranquiliza. Sánchez Juan

es el director científico de la Fundación Centro de Investigación

de Enfermedades Neurológicas, en Madrid. Si somos capaces

de conocer la cepa específica, podremos dirigir mejor el

tratamiento de cada paciente, pero todavía no hemos podido
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correlacionar esa diversidad de las placas de beta amiloide con

los distintos subtipos clínicos de la enfermedad de Alzheimer,

lamenta. El experto, de la Sociedad Española de Neurología, es

optimista: Probablemente el alzhéimer surge por muchas

causas, pero hay muchos mecanismos que desconocemos.

Este nuevo estudio es un experimento científico irrepetible. Sin

querer, inyectaron la patología a los pacientes. Ahora van a

poder aclarar cosas que de otro modo sería imposible.

El País de España
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España tiene sueño: “Cinco millones
de personas toman una pastilla para
dormir y el 50% de los insomnes
acaban con ansiedad o depresión”

C. Amanda Osuna

6–8 minutos

Un hombre incapaz de conciliar el sueño por el insomnio

(Shutterstock)

Un hombre incapaz de conciliar el sueño por el insomnio

(Shutterstock)

“El sueño va sobre el tiempo flotando como un velero”, escribió

Lorca. Millones de luces de habitaciones encendidas en la

madrugada dicen lo contrario. En España, la mitad de la

población padecerá en algún momento de su vida un

trastorno del sueño. No se trata de una realidad baladí, pues

pasamos un tercio de nuestra vida durmiendo y el insomnio es,
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en muchas ocasiones, el primer indicador de que algo no va

bien en nuestra salud y el desencadenante de varias

enfermedades.

La pandemia agravó los problemas del sueño, pero lo cierto es

que hay que mirar más allá para llegar a la raíz de la cuestión.

Nuestra propia cultura marcha en contra de lo que debería ser

una buena rutina del sueño: cenas tardías, programas de

televisión que comienzan a las once de la noche, reuniones con

amigos hasta tarde... Son hábitos muy arraigados en nuestra

sociedad que nos empujan a irnos demasiado tarde a la cama

y a no llevar un ciclo adecuada del sueño.

Te puede interesar: Todo lo que (no) sabemos sobre la

menstruación: “El dolor no es normal, una regla sana solo

debería generar una pequeña molestia”

El doctor Carlos Egea, neumólogo y presidente de la

Federación Española de Sociedades de Medicina del Sueño

(FESMES), ha explicado para Infobae España cómo funcionan

los ciclos del sueño y por qué es tan importante respetarlos:

“Habitualmente hacemos de tres a seis ciclos de sueño, que

son como vagones de trenes que se repiten. La mayoría de las

personas necesitamos los seis, es decir, dormir de siete a

nueve horas. Si una persona necesita dormir más horas, no

significa necesariamente que tenga ningún problema”.

El doctor Carlos Egea, neumólogo y presidente de la

Federación Española de Sociedades de Medicina del Sueño
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El doctor Carlos Egea, neumólogo y presidente de la

Federación Española de Sociedades de Medicina del Sueño

Sin embargo, el riesgo aparece cuando dormimos menos horas

de las que nuestro cuerpo necesita: “Dormir menos de siete

horas se asocia a tener menos esperanza de vida”. Esto se

debe a que, a largo plazo, hay una alta propensión a desarrollar

enfermedades cardiovasculares o de salud mental, ya que,

como explica el doctor, “el 50% de los insomnes crónicos

acaban en trastornos de salud mental, como ansiedad o

depresión”. Incluso la efectividad de las vacunas es menor en

las personas que duermen poco, así como es más elevada la

probabilidad de contraer infecciones.

Te puede interesar: Jorge García-Borregón, oftalmólogo: “Usar

lentillas más tiempo del recomendado puede llevar en algunos

casos a la pérdida irreversible de visión”

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), más del

60% de los españoles dormimos una media de seis horas al

día entre semana. Así, esta tendencia se intenta “aplacar”

durmiendo muchas más horas cuando llega el fin de semana.

Pero este juego con el tiempo no funciona así, pues la idea de

“recuperar las horas de sueño perdidas” es un espejismo. “No

es suficiente para compensar toda la pérdida de horas que

tenemos durante la semana. Es imposible recuperar esas

horas de sueño porque el cerebro necesita esos ciclos de

sueño como reparadores neuronales y para generar sistemas

de inteligencia y de memoria”, explica el doctor Egea.

Pero, ¿por qué dormimos tan mal? El neumólogo apunta a dos

tendencias: la primera, aquella que considera que el tiempo
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dormido es tiempo perdido; la segunda, “si tienes un problema,

consúltalo con la almohada”. Ambas son objeto de crítica para

el experto. Además, otro de los factores que está propiciando

los problemas del sueño en nuestro país es una

industrialización tardía. “La mujer se ha incorporado a los

puestos de trabajo sin dejar el trabajo de casa y sin una buena

compaginación con los varones, lo que se traduce en menos

tiempo de sueño”, así como tener un huso horario alineado con

Alemania que no nos corresponde o los trabajos de noche.

Sobre las jornadas nocturnas, el doctor Egea alerta de la

necesidad de de llevar a cabo estrategias para paliar el impacto

de los trabajos de este tipo: “Hay que buscar a los que duermen

mejor para hacer ese trabajo y que no sean mayores de 55

años. No todo el mundo puede ser campeón de natación y no

todo el mundo puede trabajar de noche”. Según los últimos

datos de la Encuesta de Población Activa (EPA) del INE, 2,3

millones de personas trabajan en turnos de noche en España,

lo que representa el 10% de la población activa.

Trabajadores de almacén descargan un camión en la noche

(Shutterstock)

Trabajadores de almacén descargan un camión en la noche

(Shutterstock)

España es la ganadora indiscutible en cuanto al consumo de
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ansiolíticos. “Cada noche cinco millones de personas toman

una pastilla para dormir”, alerta el presidente de la FESMES.

Unos datos que alarman de la gravedad de la situación, pues

coloca a España en el país que más ansiolíticos consume en

todo el mundo (muy por delante del segundo, Alemania).

La Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios

(AEMPS) del Ministerio de Sanidad advirtió que el consumo de

diazepam (comercializado como Valium) para tratar problemas

de sueño se incrementó un 110%. Además, “el 15% de los

adolescentes están tomando fármacos para dormir porque se lo

cogen a los padres o a los abuelos”, advierte el doctor Egea.

El sueño es parte de la vida y de nuestra salud. Nuestro cerebro

necesita esas horas de descanso para llevar a cabo múltiples

procesos fisiológicos vitales para nuestra supervivencia,

porque restablecemos el equilibrio hormonal, consolidamos los

recuerdos, eliminamos las sustancia amiloides acumuladas,

reajustamos la sincronización neuronal... Hasta tal punto influye

un buen descanso que “hay estudios en el que se ha visto que

el tiempo de sueño hace que se vea a nuestra pareja más o

menos guapa”, cuenta el neumólogo.

Pese a los trastornos del sueño que padecemos como

sociedad, no está todo perdido en la individualidad, porque

podemos llevar a cabo una serie de hábitos para lograr un

buen descanso y que están a nuestro alcance. El doctor

Carlos Egea ha ofrecido para Infobae España una serie de

recomendaciones básicas, como no hacer ejercicio a última

hora de la noche, no realizar cenas copiosas, evitar las bebidas

energéticas antes de dormir o irnos a la cama a la misma hora,

quitando eventos puntuales como pudieran ser las fiestas. De

hecho, el experto aboga por hacer de la habitación “un

santuario de salud”, hasta el punto de que “la cama sea un sitio
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para dormir y tener sexo, nada más”. Ni libros, ni películas...

porque “damos al cerebro señales contradictorias”.

Estemos o no dentro de esas cuatro millones de personas que

padecen insomnio en España, incapaces de descansar y con

las luces de sus casas encendidas en la madrugada, debemos

concienciarnos que la vida es sueño. La solución quizás esté,

como indica el doctor Egea, en cambiar nuestra forma como

sociedad de interpretar el tiempo.
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07 febrero 2024 19 Views

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2024/01/

HL_GENERICO_RRSS_2024_copia-1.jpeg)Redacción, 07-02-2024.-En un esfuerzo por mantener a los socios al

tanto de las últimas innovaciones científicas en diversas subespecialidades, SEN se complace en presentar una

nueva edición de esta serie exclusiva de seminarios web en vivo. Esta semana será el Highlights de Cefaleas, que

se celebrará mañana 8 de febrero.

En estos highlights, expertos neurólogos de renombre compartirán sus conocimientos y presentarán avances

científicos significativos en cada subespecialidad, ofreciendo a los participantes una visión detallada de los

desarrollos más recientes en neurociencias. Los seminarios web están diseñados específicamente para profesionales sanitarios que buscan mantenerse

actualizados y mejorar sus prácticas clínicas.

18 de enero – Highlights de Conducta y Demencias (https://www.escuelasen.es/hl-demencias-2024)

25 de enero – Highlights de EM, NMO y MOGAD (https://www.escuelasen.es/hl-em-nmo-mogad-2024)

1 de febrero – Highlights de Trastornos del Movimiento (https://www.escuelasen.es/hl-tm-2024)

8 de febrero – Highlights de Cefaleas (https://www.escuelasen.es/hl-cefaleas-2024)

15 de febrero – Highlights de Epilepsia (https://www.escuelasen.es/hl-epilepsia-2024)

22 de febrero – Highlights de Enfermedades Cerebrovasculares (https://www.escuelasen.es/hl-cv-2024)

29 de febrero – Highlights de Enfermedades Neuromusculares

 (https://

www.pacientesenbuenasmanos.com)
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La expresión «un sueño reparador» es más literal de lo que creemos, ya que al dormir se repara el ADN de las neuronas

Pegar ojo no tiene soluciones mágicas, los expertos repasan qué debemos
hacer en nuestro día a día para dormir mejor

08 feb 2024 . Actualizado a las 14:20 h.

Salud, bienestar y nutrición

ás de cinco millones de españoles tienen insomnio crónico, o lo que es lo

mismo, un 14 % de la población general, según un estudio de la Sociedad

Española del Sueño. Todo un problema de salud para quien lo sufre y aborda. Las

consecuencias de no pegar ojo no son pocas. A corto plazo, los problemas de

atención y memoria, una mayor irritabilidad o un incremento del riesgo de

accidentes están casi asegurados; y a la larga, todo se complica. Una mala calidad

del sueño se ha vinculado con diversas enfermedades como la diabetes, la

obesidad,  la hipertensión o patologías cardiovasculares. 
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Diagnóstico aparte, la Sociedad Española de Neurología estima que entre un 20 y

un 48 % de la población adulta española tiene problemas para iniciar o mantener el

sueño. Si bien la mayoría de situaciones podrían mejorar, menos de un tercio de

los pacientes buscan ayuda profesional. De esta, el primer paso, se pregunte a

quién se pregunte, es la adopción de medidas de higiene del sueño. En otras

palabras, todo aquello que uno puede hacer por sí mismo para dormir más y

mejor. 

El primer consejo que los expertos en sueño repiten una y otra vez es el de

establecer una rutina. Una costumbre que puede ir desde el baño a las actividades

cotidianas previas a meterse en la cama: «Bañarnos, prepararnos, relajarnos e

irnos a dormir siempre a la misma hora, y levantarnos a la misma hora cada día,
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son cosas que marcan una gran diferencia, porque le indican al cuerpo cuándo es

el momento de descansar y liberar melatonina», explica Pablo Vicente, neurólogo

en el Hospital Álvaro Cunqueiro en Vigo y miembro de la Sociedad Española del

Sueño. 

Y si tienes dudas sobre qué hora es mejor, Nuria Roure, psicóloga y doctora en

medicina del sueño da las claves del momento idóneo: «Este suele aparece en los

adultos alrededor de las diez y media o las once, mientras que en los niños se

adelanta a las ocho u ocho media». La razón no es otra que el tiempo que cada

uno lleva despierto, algo que se conoce como la presión del sueño. «Sucede

después de pasar entre 16 y 18 horas en pie. Esa presión es necesaria para que

nos quedemos dormidos al meternos en cama», detalla la experta. 

Las señales que le dan la bienvenida a este fenómeno son de sobra conocidas:

somnolencia y distensión de los músculos. Por eso, cuando aparezcan hay que

prestarles atención. De lo contrario, será un obstáculo para el sueño. 

La siesta forma parte de la cultura española, tanto que solo le hace falta un hueco

como Patrimonio de la Humanidad. Si usted es de los que aprovecha la tarde para

dormir a pierna suelta, me temo que tendrá que dejar de hacerlo. Las sociedades

del sueño recomiendan dedicarle, como máximo, unos 30 minutos (aunque mejor

menos). 

Excederse puede derivar en problemas de distinta naturaleza. En primer lugar, que

la inercia del sueño sea propia de fases muy profundas; y en segundo, que la

conciliación nocturna del descanso se complique. «A medida que pasan las

horas,vamos acumulando más hambre de sueño. Por eso, una siesta muy larga

podrá reducir ese apetito y llegar al final del día sin ganas de descansar», apunta

María de los Ángeles Rol de Lama, profesora de Fisiología, doctora en Ciencias

Biológicas e investigadora sénior en el Laboratorio de Cronobiología de la

Universidad de Murcia (Cronolab). 
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Siguiente punto, evitar tóxicos como el alcohol. Si bien muchos piensan que

tomarse una copa de vino aumenta la calidad del sueño, esta creencia se aleja de

la evidencia científica. Su consumo se relaciona con un peor descanso y lo único

que alguien puede experimentar después de su ingesta es una menor latencia del

sueño. El ritmo es el siguiente: en una primera fase, la persona está

profundamente dormida pero, conforme pasan las horas y la cantidad de alcohol en

sangre disminuye, la calidad del sueño se perjudica.

«Tenemos más despertares, se fragmenta más el sueño y ese sueño no es

reparador. Además, el alcohol tiene efecto diurético, lo que genera bastante

deshidratación en el cuerpo y a la mañana tenemos sensación de resaca, dolor de

cabeza y otros síntomas», indica la doctora Anjana López, neurofisióloga clínica y

miembro del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Española de Sueño. 

En materia de alimentación, existen dos grandes reglas. En primer lugar, las

cenas han de ser ligeras y estar separadas del momento de irse a dormir. «A partir

de las seis de la tarde intento no comer nada y es cuando mejor duermo»,

ejemplificaba María Berrozpe, doctora en ciencias biológicas por la Universidad de

Barcelona y cofundadora y codirectora del Centro de Estudios del Sueño Infantil.

Esto puede parecer poco práctico en el caso de España, con dos horas de espacio

entre la última comida y el descanso basta. La segunda norma puede parecer de

Perogrullo, pero todavía son muchos los que la incumplen. Si padece de insomnio,

evite el café más allá de la media mañana. La cafeína es un estimulante sin igual. 

El ambiente que invita al sueño también es importante. Nadie negará que encontrar

la habitación ventilada y en una temperatura cómoda es un placer como pocos
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con evidencia que lo sostiene. Al dormir, el organismo disminuye su temperatura y,

para ello, expulsa calor hacia el exterior. Si el termostato está demasiado elevado,

el proceso se dificulta. Una baremo general y, en principio, ideal para todos es no

superar los 20 grados. Así que, para la próxima, apague la calefacción algo antes

de meterse en cama. 

La sensación que da la ropa de descanso se nota. Rybel Wix, adjunta del servicio

de Neurofisiología Clínica del Hospital de la Princesa y especialista en medicina del

sueño, aconseja algo tan simple como no dormir con calcetines. «Mucha gente lo

hace pero no es bueno, porque te aísla y cuando te tumbes, se redistribuya la

sangre y la temperatura se reduzca, lo que induce al sueño», señala. Esta prenda

lo impide. En suma, los expertos insisten en que el pijama sea cómodo. 

El último consejo en la lista de imprescindibles prima la oscuridad y el silencio,

ambos esenciales —aunque haya muchos que digan lo contrario— para un sueño

de calidad. «La noche debe ser oscura, silenciosa y fresca», resume Rol de Lama.

El principal enemigo de esta regla es el uso del móvil, así que restringirlo puede

ayudar. «Muchas personas se acuestan y se quedan dormidas revisando emails,

jugando o viendo contenidos en redes sociales. Esto es muy nocivo para el sueño,

ya que puede inhibir la secreción de melatonina, la hormona que regula los

horarios diurnos y nocturnos en el cuerpo, debido a la luz blanca que perturba el

cerebro», señala Bonmatí. Con todo esto en mente, la experta anima a dejar los

dispositivos electrónicos en otra habitación. 
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En el dinámico mundo de la salud, los fisioterapeutas

neurorrehabilitadores emergen como héroes silenciosos,

devolviendo la movilidad y la vida a aquellos que enfrentan

desafíos neuromusculares. En España, esta especialidad se

erige como un faro de esperanza, donde los profesionales de

la fisioterapia se especializan en la neurorrehabilitación, un

campo que fusiona la ciencia médica y la empatía humana para

ayudar a quienes han sufrido lesiones neurológicas.
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Funciones:

La Fisioterapia en Neurorrehabilitación se ha consolidado como una disciplina

esencial en el sistema de salud español, desempeñando un papel crucial en la

recuperación de pacientes con trastornos neurológicos. Este campo, en constante

evolución, abarca desde la rehabilitación de lesiones cerebrales traumáticas hasta el

manejo de enfermedades neurodegenerativas, como el Parkinson o el Alzheimer.

Los fisioterapeutas especializados en neurorrehabilitación emplean un enfoque

integral para evaluar las capacidades físicas y desarrollar planes de tratamiento

personalizados. Sus funciones van más allá de la rehabilitación física, incluyendo la

atención a aspectos cognitivos y emocionales. A través de terapias específicas,

ejercicios adaptativos y técnicas avanzadas, buscan no solo restaurar las funciones

motoras, sino también mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Este campo exige una comprensión profunda de la neuroanatomía y fisiología, así

como habilidades técnicas especializadas para abordar las complejidades de las

condiciones neurológicas. Los fisioterapeutas trabajan en estrecha colaboración con

equipos multidisciplinarios, integrando enfoques médicos, psicológicos y sociales en
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su práctica.

Una de las funciones principales de los fisioterapeutas en neurorrehabilitación es

ayudar a las personas a mejorar su movilidad. Esto puede implicar trabajar en la

amplitud de movimiento, la fuerza, la coordinación y el equilibrio.

Los fisioterapeutas pueden utilizar una variedad de técnicas para mejorar la

movilidad, como:

Ejercicios terapéuticos

Terapia manual

Estimulación eléctrica

Entrenamiento de la marcha

Recuperar la fuerza y la coordinación

Los fisioterapeutas en neurorrehabilitación también pueden ayudar a las personas a

recuperar la fuerza y la coordinación. Esto puede ser importante para realizar

actividades cotidianas, como vestirse, comer y bañarse.

Superar las alteraciones del equilibrio y la marcha

Las alteraciones del equilibrio y la marcha pueden ser un problema común para las

personas con discapacidades neurológicas. Los fisioterapeutas en

neurorrehabilitación pueden ayudar a las personas a superar estas alteraciones y

mejorar su capacidad de caminar de forma segura e independiente.

Mejorar la función cognitiva

La función cognitiva, como la atención, la memoria y el razonamiento, también

puede verse afectada por las discapacidades neurológicas. Los fisioterapeutas en

neurorrehabilitación pueden ayudar a las personas a mejorar su función cognitiva

mediante técnicas como:

Técnicas de estimulación cognitiva

Rehabilitación ocupacional

Reducir el dolor
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El dolor puede ser un síntoma común de las discapacidades neurológicas. Los

fisioterapeutas en neurorrehabilitación pueden ayudar a las personas a reducir el

dolor.

Mejorar la calidad de vida

El objetivo final de la fisioterapia en neurorrehabilitación es mejorar la calidad de

vida de las personas con discapacidades neurológicas.

Recuperar su independencia

Participar en actividades cotidianas

Top más buscados
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Madrid SNS. Baremables en todo el territorio nacional.Expte.139508
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Requisitos y Estudios Necesarios:

El camino para convertirse en un fisioterapeuta de neurorrehabilitación en España

comienza en primer lugar con la obtención de un título universitario en Fisioterapia.

Tras completar esta formación básica, se requiere una especialización adicional a

través de programas de posgrado o máster en Fisioterapia Neurológica. Estos
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programas proporcionan conocimientos avanzados en evaluación neurológica,

técnicas de intervención y manejo de casos complejos.

Plan de estudios: El plan de estudios del Grado en Fisioterapia incluye asignaturas como:

Anatomía

Fisiología

Biomecánica

Patología

Hidroterapia

Electroterapia

Terapia manual

Fisioterapia neurológica

Además de la educación formal, los aspirantes deben desarrollar habilidades

interpersonales y de comunicación para establecer relaciones efectivas con los

pacientes y sus familias. La adaptabilidad y la capacidad para trabajar en equipos

multidisciplinarios son esenciales en este entorno de atención integral.

Además, es recomendable realizar una formación específica en neurorrehabilitación.

Esta formación puede realizarse a través de cursos de posgrado, másteres o

programas de doctorado.

Los requisitos específicos para la formación en neurorrehabilitación varían según la

institución educativa. En general, los programas incluyen asignaturas como:

Anatomía y fisiología del sistema nervioso

Neuropatología

Neuropsicología

Técnicas de fisioterapia en neurorrehabilitación

Experiencia laboral:

Prácticas clínicas: Los estudiantes de fisioterapia deben realizar prácticas clínicas en

diferentes centros de salud para adquirir experiencia en el tratamiento de pacientes.

Rotaciones: Durante la carrera de fisioterapia, los estudiantes realizan rotaciones

por diferentes servicios hospitalarios como:

Neurología
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Traumatología

Rehabilitación

Geriatría

Primeros empleos:

Fisioterapeuta recién graduado: Los fisioterapeutas recién graduados suelen comenzar su

carrera profesional en puestos de trabajo como:

Fisioterapeuta en un hospital público o privado

Fisioterapeuta en un centro de rehabilitación

Fisioterapeuta en un centro de atención a la discapacidad

Algunos consejos para personas que estén considerando
estudiar fisioterapia en neurorrehabilitación:

Si tienes interés por ayudar a las personas y te gusta el trabajo físico, la fisioterapia en

neurorrehabilitación puede ser una buena opción para ti.

Es importante que tengas un buen nivel de empatía y capacidad de comunicación.

Debes estar dispuesto a aprender constantemente, ya que la fisioterapia es una disciplina en

constante evolución.

Te puede interesar-> Cursos de Fisioterapia

Datos y Estadísticas:

Demanda:

Envejecimiento poblacional: Según el INE, en 2023 el 20% de la población española superaba

los 65 años, y se espera que este porcentaje aumente hasta el 30% en 2050. Este envejecimiento

poblacional conlleva un mayor riesgo de sufrir enfermedades neurodegenerativas como el

Alzheimer o el Parkinson, que requieren de fisioterapia especializada.

Aumento de enfermedades neurológicas: La incidencia de enfermedades como el ictus, la

esclerosis múltiple o las lesiones medulares también está aumentando. Según la Sociedad

Española de Neurología (SEN), en España se producen alrededor de 120.000 ictus cada año.
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Oferta:

Número de fisioterapeutas: En España hay alrededor de 50.000 fisioterapeutas colegiados. Sin

embargo, no todos ellos están especializados en neurorrehabilitación.

Formación especializada: Existe una creciente oferta de cursos de formación especializada en

neurorrehabilitación para fisioterapeutas.

Empleo:

Tasa de paro: La tasa de paro entre los fisioterapeutas en España es inferior al 10%, lo que indica

una alta demanda de profesionales en este sector.

Ámbitos de trabajo: Los fisioterapeutas de neurorrehabilitación pueden trabajar en diferentes

ámbitos como:

Hospitales públicos y privados (40%)

Centros de rehabilitación (30%)

Centros de atención a la discapacidad (15%)

Clínicas privadas (10%)

Mutuas de accidentes de trabajo (5%)

Perspectiva Salarial, ¿Cuánto cobra Fisioterapeuta

Neurorrehabilitacion?

La perspectiva salarial para fisioterapeutas de neurorrehabilitación en

España refleja la importancia y la especialización requerida en este

campo. El salario promedio oscila entre los 30,000 y 40,000 euros

anuales, aunque la experiencia y la especialización pueden influir en

estos ingresos. La opción de práctica privada ofrece una mayor

flexibilidad, permitiendo a los profesionales establecer tarifas personalizadas en

función de su experiencia y reputación en el campo.

En conclusión, la Fisioterapia en Neurorrehabilitación emerge como una profesión

en constante demanda en el panorama de la salud en España. Con una

combinación de conocimientos avanzados, habilidades especializadas y una

perspectiva integral, los fisioterapeutas desempeñan un papel esencial en la mejora

de la salud neurológica y la calidad de vida de sus pacientes. La dedicación a la
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formación continua y la adaptación a las nuevas investigaciones y tecnologías

garantizan que esta profesión siga evolucionando para abordar los desafíos

emergentes en la salud neurológica en España.

Comparte

Comentarios
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El Marco Tulio Medina, destaca en el ranking científico internacional AD Scientific Index. Aparece como primer científico de la
UNAH y segundo de Honduras
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TEGUCIGALPA, HONDURAS.- El doctor Marco Tulio Medina, un reconocido médico neurólogo y científico

hondureño, ha sido destacado como el primer investigador de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras

(UNAH) y el segundo de Honduras, según el ranking de desempeño científico AD Scientific Index.

En entrevista con EL HERALDO, Medina expresó su alegría y gratitud por este reconocimiento.

“Es una inmensa alegría haber sido nombrado el primer investigador de la UNAH y el segundo de Honduras, de

acuerdo con el Scientific Index 2024, publicado este mes de Febrero. Mi compromiso es poner en alto la Academia

desde el área de las Neurociencias”, manifestó.

El AD Scientific Index es un sistema de clasificación y análisis que evalúa el desempeño científico y el valor

agregado de la productividad de los investigadores.

El doctor Marco Tulio Medina figura en ranking científico.

(Foto: Cortesía)

Marco Tulio Medina

El científico hondureño, Marco Tulio Medina, nació el 19 de septiembre de 1959 en la ciudad de Tegucigalpa. Estudió

Medicina en la UNAH.

Posteriormente, se especializó en Neurología en el Instituto de Neurología y Neurocirugía de México, y completó

estudios de Neurofisiología Clínica en la Universidad de Aix-Marseille en Francia.
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Medina, es también ex-decano de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNAH y ha sido galardonado como caballero

de la Legión de Honor por la República Francesa, debido a sus importantes contribuciones en el campo de la

medicina.

Actualmente, ocupa el cargo de Director Regional para América de la World Federation Of Neurology, puesto que ha

desempeñado desde marzo de 2012.

Además, ha obtenido una patente registrada en la Organización Mundial de Propiedad Intelectual en Estados Unidos

y Japón, relacionada con un método de diagnóstico y tratamiento de la Epilepsia.

Cabe destacar que Medina ha donado el 50 por ciento de las regalías de su patente a la UNAH, con el objetivo de

apoyar la investigación en el país.

Reconocimientos por su trayectoria

El doctor Marco Tulio Medina ha recibido numerosos reconocimientos a lo largo de su carrera, entre ellos la

Medalla del Senado Francés en 2017, el Premio Ad Astra Don Bosco Educador en 2015, el Premio al Mejor

Investigador de la UNAH en 2011 y el Premio Salvador Moncada a la mejor trayectoria de Investigación Científica en

2006.

Asimismo, ha sido galardonado con el Premio Nacional de Ciencias José Cecilio del Valle en 1996 y 2013, la

Condecoración José Cecilio del Valle Gran Cruz de Plata en 2008, el Premio al Investigador del 2009-2010 otorgado

por el Club Rotario de Tegucigalpa, el Premio Luis Trelles de Investigación Neuroepidemiológica en Chile y el Premio

Belarmino Rodríguez otorgado por la Sociedad Española de Neurología en 2007.

Por consiguiente, el neurólogo hondureño es considerado como un ejemplo de excelencia científica y orgullo para

Honduras, pues a lo largo de los años ha demostrado que hay potencial en el campo de la investigación en

Honduras.

Además, por sus constantes contribuciones en el campo de las Neurociencias.

UNAH celebra evento donde se expondrán hallazgos científicos

hechos por hondureños.

Redacción

Este artículo se firma bajo el anonimato para proteger a sus autores

redaccion@elheraldo.hn
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Amor de pareja y salud del corazón
por: Dr. Alberto Quirantes Hernández*

El amor en los seres humanos procede de la
percepción de que otra persona lo llene a uno
de felicidad y satisfacción existencial.

Habitualmente se idealiza a la contraparte
objeto de esta expectativa.

Cupido, con los ojos vendados, es el símbolo del
amor romántico. Representado con un arco y
una flecha entre sus manos, dispara un tanto al
azar sobre las personas a fin de producir el
enamoramiento.

Amor y Medicina

De una forma más racional, el amor de pareja
se puede definir como un estado desarrollado
en el cerebro como resultado de un proceso
químico, según señala la Sociedad Española de
Neurología.

En el amor tienen un papel importante algunas
partes del cerebro, entre ellas el hipotálamo y la
corteza prefrontal. Por algunos han sido
estimadas hasta doce las áreas del cerebro
involucradas en el sentimiento llamado amor.

Desde el punto de vista químico, un papel
importante es atribuido a la dopamina, un
neurotransmisor también conocido como “el
químico del amor”. Por eso, se ha demostrado
en las personas enamoradas una mayor
actividad en las áreas cerebrales relacionadas
con la dopamina.

El aumento de este mediador químico pudiera
generar una elevación de la energía, la
motivación y el sentimiento de regocijo.

Pudiera decirse que el sentimiento amatorio
pudiera desencadenar cambios neuronales en
áreas del cerebro vinculadas con la percepción.
Por eso las personas enamoradas encuentran a
su pareja con características más especiales en
relación al resto de las personas.
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Aborto Andropausia
Aborto en la adolescencia Anemia
Aborto habitual Anemia en el embarazo
Absceso pulmonar Anestesia y cirugía
Abuso sexual infantil Aneurisma cerebral
Ácaros Angiomas
Accidente cerebrovascular Aniridia
Acidez estomacal Anorexia infantil
Ácido fólico y embarazo Ansiedad
Acné juvenil Ansiedad y accidentes cerebrovasculares
Actividades aeróbicas Antibióticos
Acúfenos Anticoncepción de emergencia
Acupuntura Anticoncepción en la adolescencia
Adenoiditis Antioxidantes
Adolescencia Apnea del sueño
Adolescente mujer Apraxia
Adolescente varón Artritis juvenil
Afasia Artritis reactiva
Afecciones laríngeas Artrosis
Afecciones periodontales Artrosis de cadera
Aftas Asma en el siglo XXI
Agrandamiento de la próstata Asma, medicamentos
Albinismo Asma, su prevención
Alcohol y embarazo Aspiración de cuerpos extraños
Alcoholismo Ataxias hereditarias
Alergias Aterosclerosis en la infancia
Alimentación en el embarazo Atresia biliar
Alzheimer y pérdida de peso Autismo
Ambliopía Automedicación
Amenorrea Automedicación en el anciano
Amnesia Autoviolencia
Amor de pareja y salud del corazón Avitaminosis por alcoholismo
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La comida chatarra
es adictiva
La comida chatarra
puede provocar en el
cerebro similares
afectaciones químicas a
las producidas por
drogas muy adictivas
como la cocaína y la
heroína.

Los comestibles de este
tipo pueden conducir a la
llamada “adicción a la
comida chatarra”. Este
tipo de comida tan poco
nutritiva...

La dosis exacta [+]

Clonazepam
El clonazepam es una
benzodiazepina que se
utiliza en el tratamiento
de diferentes tipos de
epilepsias y también en
el tratamiento de los
ataques de pánico. El
uso de este fármaco
puede causar reacciones
adversas tales como
incoordinación motora,
que se manifiesta con
dificultad, euforia,
cansancio y debilidad,
entre...
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Clavo de olor:
Parte útil: Los botones florales
Propiedades medicinales reconocidas:
Antibacteriano en piel y mucosas, carminativo
(expulsa los gases) y...
Vía de administración: Tópica y oral
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Duchas frías vs. Duchas calientes: ¿Cuál es la mejor opción para tu piel?

La experta de Harvard que desmonta el mito: "Comer carne no es malo para la
salud, es buenísimo"
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La Viagra es por excelencia el fármaco más vendido para luchar contra la

disfunción eréctil. A estas alturas, no es necesario explicar cuáles son las

bondades de la archiconocida pastillita azul, pero sí merece la pena mencionar

que nació por error. Su uso primigenio era ser una herramienta más en el

tratamiento de la hipertensión y la angina de pecho, pero los

laboratorios que la desarrollaban —hace ya 25 años—  se dieron cuenta de que su

efecto secundario podía ser mucho más revolucionario.

En los últimos años, el sildenafilo —nombre químico de la Viagra— ha

demostrado ser también un agente eficaz en el tratamiento de la hipertensión

arterial pulmonar primaria. Desde hace algún tiempo, su uso también se vincula

con la prevención del alzhéimer. Según un estudio recién publicado en la revista

Neurology, podría ayudar a prevenir el desarrollo de dicha enfermedad hasta

en un 18% de los casos.

La hipótesis parece prometedora, pero los expertos aclaran que debe ser tomada

con muchísima precaución.
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Recomendado por

[Viagra contra el alzhéimer: así pueden combatir la demencia los fármacos

contra la disfunción eréctil]

La investigación publicada en Neurology sugiere que los inhibidores de

la fosfodiesterasa tipo 5, un grupo de fármacos para tratar la

disfunción eréctil -entre ellos la Viagra- podrían estar relacionados con

un menor riesgo de alzhéimer. 

La conclusión llega después de cinco años de seguimiento a un grupo de

269.725 hombres a quienes se les había diagnosticado disfunción eréctil

recientemente. El 55% recibió una receta de estos medicamentos y el 45%

no. Tras comparar datos y ajustar factores que podrían afectar a los

resultados —como la edad, el tabaquismo o el alcohol— comprobaron que

aquellos que habían recibido una receta de estos medicamos tenían un

18% menos de probabilidades de haber desarrollado este tipo de

demencia al finalizar el estudio.

Arándano, una opción baja en grasa.
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Unos años antes, en 2021, otra investigación similar, esta vez publicada

en Nature Aging, apuntaba algo parecido. En ese caso, se examinó una

base de datos con más de siete millones de pacientes. El estudio

determinó que el sildenafilo se asociaba con una reducción del 69% en

la incidencia de alzhéimer.

Todo lo dicho suena muy prometedor, sin embargo, hay algunos factores

que tener en cuenta. "Esto es un estudio epidemiológico. Por lo

tanto, no está diseñado específicamente para ver la causa-efecto. Lo que

se ve es una asociación entre mejor rendimiento cognitivo y la toma de

Viagra. Hasta aquí podemos decir. La cuestión ahora es demostrar si la

toma de Viagra modifica o afecta de alguna manera a la enfermedad. Eso

hay que demostrarlo. Hay que verlo en un ensayo clínico específico",

explica a EL ESPAÑOL Guillermo García Ribas, miembro del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología

(SEN).

"A lo mejor, las personas que han tomado este tipo de estimulantes eran

también más sanas o tenían una actividad mayor", indica García Ribas. El

facultativo también advierte de que el estudio se ha hecho en varones, y la

enfermedad de Alzheimer es menos frecuente en ellos que en

mujeres, "por lo que puede haber un sesgo con el sexo".

Sus palabras coinciden con lo expresado por otros expertos en materia,

como Ivan Koychev, investigador clínico principal de la Plataforma de

Demencia del Reino Unido, de la Universidad de Oxford.

"El estudio está limitado por el reto que supone establecer relaciones

causales en los estudios epidemiológicos. Además, este tipo de fármacos

suele tomarse según las necesidades, por lo que es difícil saber qué

cantidad se tomó realmente y con qué frecuencia. Además, la
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y q ,

relación con la enfermedad de Alzheimer en particular es controvertida,

ya que se sabe que una proporción significativa de los casos de demencia

diagnosticados clínicamente como alzhéimer presentan patologías

adicionales o alternativas", dice en declaraciones a Science Media Centre.

Ahora bien, en el caso de que la pastilla pudiese ayudar a prevenir el

alzhéimer, ¿cuál sería el mecanismo de acción? "El efecto no es porque la

persona tenga una mejor actividad sexual", aclara el doctor. La clave

podría estar en ese origen primigenio para el que nació la Viagra: cambiar

y modular la capacidad del riego sanguíneo gracias al óxido nítrico.

El óxido nítrico actúa en el cuerpo de diversas formas. En el caso de las

arterias, como vasodilatador. En su presencia, éstas se relajan y dejan

pasar más caudal sanguíneo. De ahí el poder de la Viagra para lograr la

erección. "Este fármaco impide la degradación del óxido nítrico",

explica para los más profanos García Rivas.

En esta línea, Francesco Tamagnini, neurofisiólogo de la Facultad de

Farmacia de la Universidad de Reading, apunta en SMC que el óxido

nítrico también ha demostrado tener un cometido en el mantenimiento

de la memoria, por lo que esa podría ser una explicación. Si bien,

volvemos al punto anterior, al ser un estudio epidemiológico y no un

ensayo clínico, no se puede aseverar nada.

Lo que sí tiene aval científico son una serie de hábitos que han

demostrado ser clave para el desarrollo de cualquier tipo de demencia,

incluido el alzhéimer. Fueron establecidos en 2020 por la Comisión
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Lancet sobre prevención, intervención y atención de esta enfermedad. En

total, encontraron 12 factores de riesgo modificables que podrían

"evitar o retrasar" el 40% de los casos.

Estos son: hipertensión, tabaquismo, depresión, falta de actividad física,

aislamiento social, golpes en la cabeza, problemas de audición, obesidad,

consumo excesivo de alcohol, diabetes, exposición prolongada a

contaminación atmosférica y falta de educación. 

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

Recomendado por
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SUSCRÍBETE

No existe la mejor cama para todos, ya que cada persona tiene sus propias necesidades y gustos para
descansar bien (Getty Images)
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La elección del colchón dependerá de nuestras necesidades concretas (Getty Images/iStockphoto)
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El nivel de firmeza ideal depende de las preferencias específicas de sueño. (Getty Images/iStockphoto)
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Al contrario de lo que se cree popularmente, las plantas no nos roban oxígeno mientras dormimos (Getty
Images/iStockphoto)
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