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La Comunidad de Madrid incorpora tecnologia wifi
para controlar el movimiento en pacientes con
Parkinson en remoto

El Hospital Universitario de La Princesa es centro de referencia
nacional para cirugia de esta enfermedad desde 2006

8 de febrero de 2024 X v B ¢t
Soy el asistente virtual de iSanidad, B

Redaccion puedes escribirme haciendo click

La Comunidad de Madrid en este mensaje y de 6

Princesa una tecnologia ¢ al, e

movimiento en pacientes con enferm de Parkinson. Este avance se aplica

1de 10 09/02/2024, 13:18



Madrid incorpora tecnologia wifi para pacientes con Parkinson https://isanidad.com/273163/la-comunidad-de-madrid-incorpora-tecno...

a personas que previz BSan Idad

Los serviciosde Neurc.__ ., ... __..__._ .. e e -
personas, evitando asi tener que desplazarse aI centro hospltalaﬂo para Ia
activacion del neuroestimulador cerebral y |la realizacion de los ajustes
pertinentes.

El paciente se conecta por videollamada con el neurdlogo,
quien ajusta los parametros del sistema para el control de
sintomas como rigidez o temblor

En concreto, el paciente se conecta desde su casa por videollamada con el
neurdlogo, quien realiza los cambios necesarios, ajustando los parametros del
sistema para el control de algunos sintomas de la enfermedad como la rigidez o
el temblor. Todo este proceso se realiza de manera encriptada y bajo las
maximas condiciones de ciberseguridad.

Este tratamiento quirdrgico realizado por los servicios de Neurocirugia en
colaboracion con Neurologia, Neurofisiologia y Anestesiologia, implica la
implantacion de electrodos en ciertas areas del cerebro y la aplicacion de
corriente eléctrica a través de ellos para modular la actividad neuronal.

Unos 15 afectados se han beneficiado ya de este avance, sin
tener que desplazarse al centro hospitalario para someterse
a los ajustes del dispositivo

El sistema consta de tres componentes: los electrodos que se colocan en
regiones especificas del cerebro, segun la enfermedad que se esté tratando. En
el caso del Parkinson se ir v ntrol del

movimiento. Soy el asistente virtual de iSanidad,

puedes escribirme haciendo click
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Se aplica en personas que previamente se han sometido a
estimulacion cerebral profunda, a las que se implantan
electrodos en el cerebro que se regulan a distancia

La estimulacion cerebral profunda esta demostrando también sus beneficios en
otras patologias como temblor esencial, la distonia o trastornos psiquiatricos
como la depresion, el trastorno obsesivo compulsivo, la agresividad refractaria,
la esquizofreniay la anorexia.

Beneficios que aporta al paciente

Los beneficios que aporta este procedimiento quirdrgico al paciente, con el
seguimiento y ajuste via wifi, influyen positivamente en su calidad de vida, no
solo al mejorar los sintomas y reducir los efectos secundarios de la medicacion
oral, sino también porque no tiene que desplazarse al centro sanitario a realizar
los ajustes, algo importante para los enfermos que viven fuera de Madrid o de
Espana.

El Parkinson es un trastorno neurologico, cronico,
degenerativo e invalidante que afecta a mas de 150.000
personas en Espana

El Parkinson es un trastorno neuroldgico, cronico, degenerativo e invalidante
que afecta a mas de 150.000 personas en Espana, siendo la segunda
neurodegenerativa a nivel mundial. A medida que ésta progresa, los farmacos
convencionales pierden eficacia y es necesario el empleo de terapias avanzadas
como la estimulacion cerebral profunda.

Centro de referencia nacional

El Hospital Universitario piihlica de | a Princeca de Ia Camiinidad de Madrid ha

contribuido a que desde ¢ X I CSUR
para cirugia funcional, rea Soy el asistente virtual de iSanidad, nbién
desde el 2023, la Sociedac puedes escribirme haciendo click ion de
centro publico madrilefio.
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Noticias complementarias

Sanidad financia el primer tratamiento subcutaneo de
perfusion basado en levodopa para parkinson avanzado

Investigadores consiguen que un paciente con
parkinson vuelva a caminar gracias a una neuroprétesis
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El Parlamento andaluz reclama por unanimidad al Gobierno central una ley para proteger a los enfermos de ELA o o o O

ANDALUCIA

El Parlamento andaluz reclama por
unanimidad al Gobierno central una ley para
proteger a los enfermos de ELA

* Todos los grupos de la Camara apoyan la peticion "de forma urgente” de un marco legal para una
atencion integral de los afectados por esta enfermedad y la transferencia de recursos a las
comunidades auténomas

* Moreno y Ribera se veran el proximo dia 22 para trazar un plan contra la sequia

El Parlamento andaluz reclama por unanimidad al Gobierno central una ley para proteger a los enfermos de ELA / ROCIO RUZ / EP
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El Pleno del Parlamento de Andalucia ha aprobado por unanimidad este jueves una proposicion no de ley del PP-en la que se
reclama desde la institucion que el Gobierno central apruebe, con carécter urgente, un marco legal que permita abordar de
manera mas eficiente y humana la problematica de la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) y blinde la ayuda necesaria para que
las personas afectadas por esta enfermedad y sus familias tengan la mejor calidad de vida posible.

La Camara ha demandado que se garantice una atencion integral a través de las adecuadas prestaciones, servicios y recursos,
con el consenso con las comunidades auténomas y la adecuada transferencia de recursos econémicos a las mismas.

En defensa de la iniciativa, la diputada del PP-A Isabel Lozano ha explicado que en los Ultimos afios se ha producido una mejora
de los tratamientos sintomaticos, asi como en los tiempos de diagndstico, por lo que se ha conseguido mejorar temporalmente
la calidad de vida de muchos pacientes, pero al no existir un tratamiento curativo, en un corto plazo, estas personas pasaran de
una situacion de normalidad a una de dependencia completa.

Ha sido una propuesta que ha puesto de acuerdo a todos los grupos, de derecha a izquierda del salon de plenos, sobre la
necesidad de poner en marcha una legislacion para proteger a quienes padecen esta enfermedad, algunos de ellos con
familiares presentes en el debate.

Se trata, segun ha expuesto, de una enfermedad neurodegenerativa que conlleva una gran dependencia y una considerable
disminucion en la calidad de vida y el bienestar de los pacientes, de sus familias y de sus cuidadores.

Segun las estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia hay mas de 4.000 personas afectadas por ELA, de las
que unas 800 personas estan en Andalucia. La edad media se sitla entre los 40 y 70 afios, y la mitad de personas fallecen en
menos de tres afios desde el inicio de la enfermedad, un 80 por ciento en menos de 5 afios y la gran mayoria (95%) en menos de
una década.

Lozano a recordado que la toma en consideracion de una proposicion de ley para garantizar el derecho a una vida digna de las
personas con esclerosis lateral amiotrofica fue debatida y aprobada por unanimidad en el Congreso de los Diputados el 8 de
marzo de 2022, pero decay¢ por la disolucion de las Cortes Generales por el adelanto de las elecciones generales a julio de
2023.

Segun el Grupo Popular, frente a "la dejadez y la falta de compromiso del Gobierno de Pedro Sanchez, que en esta nueva

2de3 09/02/2024, 13:18



El Parlamento andaluz reclama por unanimidad al Gobierno central un...  https://www.diariodesevilla.es/andalucia/Parlamento-unanimidad-Gob...

3de3

Legislatura sigue vetando las propuestas legales aludiendo a razones econdémicas y de incidencia presupuestaria mientras cede
al chantaje, la extorsion y a las pretensiones politicas y econdmicas de independentistas, varias comunidades autdbnomas han
empezado a trabajar para paliar los efectos de la ELA en los enfermos y sus familias".

Lozano ha afiadido que la Junta, como paso previo al desarrollo normativo que regule el servicio de asistencia personal, va a
impulsar un proyecto piloto para el disefio e implementacion del servicio de asistente personal en pacientes de ELA este afio.

"Todas las administraciones publicas deben implicarse en el compromiso con las personas afectadas por esta terrible
enfermedad y con sus familias, desarrollando politicas que garanticen, en todo momento, una mejora en su calidad de vida y la
de las personas que le rodean’, segun ha indicado ante el Pleno, en cuya tribuna de invitados habia familiares de afectados por
ELA.
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Fernando Vera: “Los ultimos recuerdos que
desaparecen son los emocionales y creativos”

Es el director del documental ‘Los acordes de la memoria’, que llega hoy (19:00 horas) a Jaca y trata el

nexo entre demencia y miusica

RICARDO GRASA womicia [ ACTUALIZADA 9/2/2024 A LAS D&:50

Fernando Vera EFE/Jesus Diges

El cineasta zaragozano Fernando Vera, residente en San Sebastian

desde hace unos 15 afos, es el director de Los acordes de la memoria,

un documental que muestra los lazos entre la misica y el recuerdo

a través de la historia de 8 personas aquejadas de demencias que

encontraron una pequenia grieta de conexién con la realidad al

redescubrir sonidos que les acompafiaron durante sus vidas.

La provincia de Huesca recibe por primera vez este documental,

que se podra ver este viernes a las 19:00 horas en el Palacio de

Congresos de Jaca, en el marco de las actividades de la Universidad de

la Experiencia. Tras la proyeccién, con acceso gratuito, habra un

coloquio entre el productor, Raiill Madinabeitia, y el piiblico

asistente.
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Fernando Vera explica que el documental “tiene su origen en La
musica de tu historia. Miisica y cerebro en comunidad, un proyecto
que “atina el tratamiento de las personas con demencia y la
pedagogia musical”. Se realiz6 a iniciativa del propio Raal
Madinabeitia y se llevd a cabo la Clinica Josefina Arregui, de Alsasua
(Navarra).

La cinta tal incluye diversas entrevistas a investigadores punteros
en el area de la demencia, psiquiatras o terapeutas, muisicos, actores
y las personas afectadas por las demencias, junto a sus familiares. E1
proyecto acabd con una actuacioén en el Teatro Gayarre, de Pamplona.

Hoy en dia, “el alzhéimer es una enfermedad devastadora, que
afecta a 50 millones de personas en el mundo, pero al mismo
tiempo las artes, como la miisica, tienen un poder de construccién, de
experiencia y de acercar hacia nosotros a esa persona que se esta
aislando por el proceso de la enfermedad”, como apunta el realizador.

“Los lazos entre miisica y demencia se estudian desde hace
décadas. Y estad comprobado que los Gltimos recuerdos que desaparecen
estan relacionados con lo emocional o la parte creativa”, continta
Fernando Vera, subrayando que en el documental “no hay una actitud
compasiva, ni se frivoliza con la enfermedad o se le quita la gravedad que
tiene”. “Y que se la trate con rigor es algo que el pablico siempre
agradece”.

Como seflala Fernando Vera, “cuando aparece un caso de alzhéimer,
la familia al principio se revoluciona”. Por ello, agradece “la
colaboracidn esencial” de las familias participantes, que “abrieron la
puerta de su casa y nos mostraron a sus padres, madres o hermanos”,
ayudando a construir “un retrato técnico y emocional” de la
enfermedad.

Los acordes de la memoria gané el premio Simén de la Academia del
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pasado verano el premio relativo a la modalidad social en pelicula Q

documental.

La cinta se emitio en la television autonémica vasca (ETB) y se pudo ver
en grandes ciudades como Madrid, Barcelona, Bilbao, San Sebastian,
Pamplona o Zaragoza. Sus responsables se muestran “encanta con la

acogida del pablico y “dispuestos a ofrecer mas pases” por la provincia

Nuevo ID.7 con 620 km de autonomia

Volkswagen | Patrocinado

Concierto: «Carmina Burana»

Excelentia | Patrocinado

Alquiler de coches de todas las marcas, todo incluido: los precios son

inimaginables
Elige tu modelo y recibe un presupuesto gratuito

Alquiler coche | Patrocinado

Nuevo Alfa Romeo Giulia

Mas informacién

El Alfa Romeo Giulia te conecta con el verdadero significado del placer de conducir

Alfa Romeo | Patrocinado

Nuevo Honda e:Ny1 100% eléctrico

Leer mas

Cero emisiones. Ahorro en consumo. Innovacion tecnolégica. Experiencia de

conduccion unica

Honda | Patrocinado

Audi Q4 Sportback e-tron.
Conduce y recarga nuevas emociones.

Audi Q4 Sportback e-tron | Patrocinado

Placas solares sin pagarlas. ; Co6mo conseguirlas a coste 0 €?
Ya no hay excusas. Cuota fija luz + Placas solares sin coste. Convierte tu hogar en

sostenible

Engel Energy | Patrocinado

Leer mas

El hospital espaiiol que marca la diferencia en ginecologia oncolégica

¢Sabes cuadles son las mejores cervezas de Espaia?
Alayans Studio

Descubre el Nuevo Jeep® Compass desde 499€/mes IVA incluido

Jeep | Patrocinado

3de4

Mas informacién

09/02/2024, 13:19



Madrid hara tratamiento del Parkinson por Wi-Fi https://www.madridesnoticia.es/2024/02/tratamiento-del-parkinson-w...

MADRID Koricia

M/EN

El tratamiento del Parkinson en Madrid se hara a
traves de Wi-Fi

/ Redaccién 9 febrero, 2024

La enfermedad de Parkinson, un trastorno neurologico cronico,
degenerativo e incapacitante, afecta actualmente a mas de 150.000
personas en Espana, siendo la segunda afeccion neurodegenerativa
mas comun a nivel mundial. A medida que progresa la enfermedad,
los tratamientos convencionales pierden eficacia, dando lugar a la
necesidad de terapias avanzadas como la Estimulacion Cerebral
Profunda.

Para mejorar este diagnostico, la Comunidad de Madrid ha
introducido en el Hospital Publico Universitario de La Princesa una
innovadora tecnologia que permite el control remoto, a través de
wifi y en tiempo real, del movimiento en pacientes diagnosticados
con esta dolencia. Este avance se dirige especificamente a personas
que han sido sometidas previamente a Estimulacion Cerebral
Profunda (DBS), un tratamiento avanzado proporcionado por los
servicios de Neurologia y Neurocirugia, que ya ha beneficiado a 15
individuos.

Antes de la implementacion de la programacion remota, los
pacientes debian desplazarse fisicamente a la consulta hospitalaria
para la activacion del neuroestimulador cerebral y realizar ajustes
necesarios. Esto era especialmente significativo para aquellos
pacientes que, en muchos casos, provenian de otras comunidades
auténomas, dada la condicién de centro de referencia nacional
(CSUR) para cirugia funcional de Parkinson que ostenta este hospital
publico madrilefo.

Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en nuestra web. Si sigues
utilizando este sitio asumiremos que estas de acuerdo.

ACEPTO
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El sistema consta de tres componentes: electrodos ubicados en
regiones especificas del cerebro, un dispositivo generador de pulsos
(o neuroestimulador) colocado en el pecho del paciente, y la
programacion y ajuste de la bateria para enviar corriente eléctrica a
los electrodos segun las necesidades de cada individuo.

UN TRATAMIENTO VALIDO PARA TODOS LOS
SINTOMAS

La Estimulacion Cerebral Profunda no solo ha demostrado
beneficios en el tratamiento del Parkinson, sino también en otras
patologias como el temblor esencial, la distonia y trastornos
psiquiatricos como la depresion, el trastorno obsesivo compulsivo, la
agresividad refractaria, la esquizofrenia y la anorexia.

Este procedimiento quirargico, junto con el seguimiento y ajuste
remoto a través de wifi, ha mejorado significativamente la calidad de
vida de los pacientes. No solo se observa una mejora en los
sintomas y una reduccion de los efectos secundarios de la
medicacion oral, sino que también elimina la necesidad de que los
pacientes se desplacen al centro sanitario para realizar ajustes, un
aspecto crucial para aquellos enfermos que residen fuera de Madrid
o incluso fuera de Espana.

El Hospital Universitario Publico de La Princesa de la Comunidad de
Madrid ha logrado una destacada especializacion en la atencion del
Parkinson, convirtiéndose en un centro de referencia nacional
CSUR para cirugia funcional desde el afio 2006, con
aproximadamente 30 intervenciones anuales. Ademas, en 2023, la
Sociedad Espanola de Neurologia otorgo la certificacion de calidad a
la Unidad Médico Quirtrgica de Trastornos del Movimiento de este
centro publico madrileno.

En términos de investigacion, los profesionales especializados en el
tratamiento del Parkinson en el Hospital de La Princesa constituyen

Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en nuestra web. Si sigues
utilizando este sitio asumiremos que estas de acuerdo.

ACEPTO
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La infusion relajante ideal para tomar por la noche: te ayuda a
soltar la tension acumulada y a dormir mejor
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La infusion relajante ideal para tomar por la noche: te ayuda a soltar la tension
acumulada y a dormir mejor

a Hacé tu consulta a Salud Natural

w Twitter Compartir 0
Cormparts

Cuando la tension no te deja dormir, hay plantas con efectos relajantes y sedantes que pueden ayudarte, como las que contiene la
tisana relajante que te proponemos.

Las plantas medicinales pueden ser una alternativa muy vélida a los férmacos que se suelen utilizar para favorecer el suefio y
combatir el insomnio, con la ventaja de que la mayoria de las veces no causan adiccién. Una forma préctica de tomarlas es en
infusion, que ademds puede proporcionarte un momento de relajacion al final del dia.

TIENES PROBLEMAS DE SUENO?
Segtin la Sociedad Espanola de Neurologia, entre un 22% y un 48% de la poblacion espafiola tiene dificultad para iniciar el suefio o
mantenerlo, y hasta 4 millones de personas padecen insomnio crénico.

Quien ha sufrido insomnio alguna vez conoce a la perfeccidn las consecuencias de dormir mal: fatiga de dia, adormecimiento a
deshoras, dificultad para concentrarse, despistes y errores, irritabilidad, conatos de ansiedad o incluso obsesién por no dormir bien.

1de9 09/02/2024, 13:21
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Las causas de insomnio varian mucho de una persona a otra. El estrés, los estados ansiosos y depresivos, la hiperactividad, los
problemas de salud, las discusiones familiares, las cenas copiosas y el uso de pantallas por la noche figuran entre las mas
frecuentes.

Dormir bien es indispensable para una vida saludable, asi que si tienes problemas de suefio es importante buscar soluciones.

Los ansioliticos y los somniferos resultan mas o menos eficaces, pero un sobre uso puede poner en peligro la salud fisica y mental y
el uso persistente puede generar adiccién y hacer que pierdan eficacia. Las plantas medicinales pueden ser una buena alternativa,
aunque hay que tener en cuenta que, si se trata de un insomnio grave y prolongado, su eficacia puede ser menor y conviene
siempre consultar con un especialista.

TISANA RELAJANTE PARA SOLTAR TENSION AL FINAL DEL DiA
La tisana que te proponemos es especialmente Gtil cuando es la tensién la que no deja dormir. Para prepararla necesitas, a partes
iguales:

Avena

Sauzgatillo

Mejorana

Lavanda

Withania

Valeriana

Cémo preparar la infusién:

Pon a hervir una cucharada sopera de la mezcla por taza de agua 1-2 minutos.
Deja reposar 10 minutos mas y afiade estevia o zumo de limén. ©
Toma una taza caliente una hora o media antes de acostarse.

COMO ACTUA ESTA INFUSION PARA RELAJARTE Y AYUDARTE A DORMIR

La accién sinérgica de las diferentes plantas utilizadas en la infusién la hace especialmente til para favorecer la relajacién al final
del dia. Esto hace que esta infusién esté indicada cuando el insomnio o dificultad para dormir se debe a la tensién y los nervios
acumulados durante la jornada.

La férmula incluye dos plantas conocidisimas por sus propiedades relajantes y sedantes: la lavanda y la valeriana. En la infusién se
accion se complementa con otras plantas tal vez menos conocidas por su uso frente al insomnio, pero que en fitoterapia y las
medicinas tradicionales tiene un uso muy arraigado:

AVENA (AVENA SATIVA L)
La avena (Avena sativa L), un cereal que crece especialmente en cultivos de secano, no solo es remineralizante, vitaminica, nutritiva
y diurética, sino que tiene propiedades sedantes sobre el sistema nervioso central.

Para qué se usa: Para episodios de insomnio puntual o espaciado, la avena puede ayudar, en infusién o pastillas, a templar los
nervios, alejar las preocupaciones y relajar la musculatura, ofreciendo una alternativa suave a los hipnéticos clinicos.

Partes que usamos: Las espigas ya fructificadas.

Cémo se toma: En decoccién, hasta 3 vasos diarios, mejor combinada con otras hierbas. Se encuentra también en los herbolarios
avena en extracto liquido, tintura y capsulas.

SAUZGATILLO (VITEX AGNUS-CASTUS L)
El sauzgatillo (Vitex agnus-castus L.) crece en rieras, canales, acequias y costas, por todo el litoral mediterraneo. Tiene propiedades
sedantes, antiespasmoédicas, reguladoras hormonales y antiinflamatorias.

Para qué se usa: Ademds de para regular las hormonas femeninas, para favorecer el suefio en caso de trastornos neurovegetativos
y ginecolégicos, como dolor de cabeza, muscular o menstrual, lumbalgia o fatiga. También para aliviar palpitaciones nerviosas,
vértigos y malestar general, predisponiendo a un suefio sereno y sin interrupciones.

Partes que usamos: Las sumidades floridas y los frutos.

Cémo se toma: En infusién, con otras hierbas, 2 vasos diarios. También se usan el extracto liquido, cdpsulas y comprimidos.
MEJORANA (ORIGANUM MAJORANA L)

La mejorana (Origanum majorana L) es muy Util frente al insomnio generado por el malestar acumulado. Es una planta que crece
en huertos, sembrados y viveros medicinales, con propiedades sedantes, ténicas, digestivas, antiespasmddicas, carminativas,
antisépticas y diuréticas.

Para qué se usa: En infusién, para conciliar el suefio en el insomnio puntual o recurrente, pero no crénico y profundo. Alivia el
malestar digestivo, los espasmos y el dolor de cabeza, y predispone a un suefio sin interrupciones. Puede ser Gtil tras una cena
copiosa o veladas trasnochadoras.

Partes que usamos: Las sumidades floridas.

Coémo se toma: En infusidn, sola o con otras hierbas, 2 tazas al dia, la Gltima una media hora antes de acostarse. O en extracto
liquido, tintura y aceite esencial en gotas. Evita tomarla mds de dos semanas sequidas.

ASHWAGANDHA O WITHANIA (WHITANIA SOMNIFERA L))
Aunque es venerada en el ayurveda de la India, la ashwagandha (Withania somnifera (L) Dunai in DC) crece por todo el
Mediterrdneo. Es un relajante muy completo, con propiedades sedantes, analgésicas, antiespasmddicas, ténicas y adaptégenas.

Para qué se usa: Es el gran remedio indio para el estrés y la falta de suefio. Sus withanélidos y trietilenglicol asientan la fase REM, lo
que proporciona un suefio profundo, seguido y reparador. Ayuda a calmar los nervios, el estrés y la ansiedad leve.

Partes que usamos: Raiz y bayas, en menor medida hojas.

Cémo se toma: En decoccién, 2 vasos al dia, uno media hora antes de dormir; o en extracto fluido, comprimidos o capsulas. Evitala
en el embarazo o la lactancia, y consulta al médico si tomas antidepresivos o ansioliticos.

Fuente: https://www.cuerpomente.com/salud-natural/tratamientos/infusion-relajante-para-soltar-tension-final-dia-y-dormir-
mejor_12632
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Mas de 12 millones de las personas en Espana se despiertan sintiendo que no han tenido un suefio reparador o no
han finalizado el dia muy cansado, segun un informe reciente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. El caso
espaifiol no es una anomalia, ya que se sitia en la media de los paises de nuestro entorno. No hace falta decir que

esta situacion podria tener un impacto grave en la calidad de vida de los afectados.

Disfruta de un buen descanso Es esencial para la salud tanto fisica como mental. Si no se puede disfrutar de un
suefio de calidad, el cuerpo experimentara una serie de alteraciones, como cambios bruscos de humor, ansiedad,
depresion o aumento de los niveles de azticar y presion arterial. Incluso podria abrir la puerta a algunos trastornos
en los sistemas nervioso, endocrino e inmunolégico. Es decir, si no descansas el nimero de horas necesarias para

tener un sueiio reparadorLas funciones del cuerpo disminuiran progresivamente.

Muchas personas afectadas por esta situacion buscan soluciones en suplementos para dormir, como la melatonina.
Sin embargo, muy pocas personas saben que existen algunos alimento que contienen melatonina. Estos alimentos
pueden ayudar a mejorar la calidad del suefio y promover un descanso mas reparador. Pero de todos ellos, hay uno

que destaca por encima del resto: las cerezas.

El impacto de las cerezas en la calidad del sueiio.

Melatonina, cominmente conocida como “hormona del suefio”, es una sustancia que nuestro cercbro produce de
forma natural, concretamente en la glandula pineal. Su funcién principal es regular nuestro ritmo suefio-vigilia, es
decir, la ciclos de sueiio y vigilia. Asi, esta hormona comienza a producirse cuando oscurece, preparando el cuerpo
para el suefio favoreciendo la sensacion de somnolencia. {{#valores}} {{#ap}} {{/ap}} {{"ap}} {{/ap}} {{/

valores} }

La produccion de melatonina disminuye después 40 o 45 aiios, lo que puede hacer que a este grupo de edad le
resulte mas dificil conciliar el suefio. Por eso se suele recomendar el uso de suplementos de melatonina. También
estan recomendados para personas que trabajan en turnos rotativos, para evitar el jet lag tras un viaje transoceanico,
prevenir migrafias o tratar la inquictud o el nerviosismo. Todos ellos pueden beneficiarse de un aporte

complementario de melatoninasiempre y cuando sea de forma moderada y controlada, claro esta.

mgid
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Ademas de los suplementos, la melatonina también se puede obtener de ciertos alimento, aunque en pequeias
cantidades. La avena, el maiz, las nueces, las bayas de goji, las setas, el tomate o las uvas son ejemplos muy claros

de alimentos que contienen melatonina. Sin embargo, si hay un alimento que destaca sobre el resto por su
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contenido en melatonina esos son los cerezas.

A estudiar publicado en el Journal of Experimental Botany reveld que las cerezas tienen niveles significativamente
mas altos de melatonina mas alto que cualquier otro alimento. Ademas, la melatonina de las cerezas es absorbida
y utilizada por el cuerpo de manera mas eficiente que la melatonina sintética que se encuentra en algunos
suplementos. La investigacion también demostré que los adultos mayores que bebieron jugo de cereza agria

experimentaron mejoras en la duracion y calidad de suefio y tuvo menos interrupciones durante la noche.

Es importante recordar que las cerezas deben considerarse un complemento, no sustituto de buenos habitos de
suefio. Estos deberian basarse principalmente en mantener una rutina Dormir lo suficiente, es decir, acostarse y
levantarse siempre a la misma hora. También es fundamental realizar ejercicio fisico regular y crear un ambiente
propicio para el descanso, con iluminacion calida, duchas relajantes y cenas moderadas. Ademas, se debe evitar

exposicion a la luz azul de pantallas antes de acostarse.

For Latest Updates Follow us on Google News
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Control remoto del parkinson via wifi tras estimulacion cerebral
profunda

Neurologia del Hospital La Princesa valora al paciente sin necesidad de desplazamientos

Profesionales de La Princesa, durante una intervencién.

f Xin © 0

9 feb. 2024 9:40H SELEEEN @ 3 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > PARKINSON NEUROCIRUGIA

El Hospital Universitario de La Princesa, de Madrid, ha incorporado una tecnologia que permite controlar por wifi, en
tiempo real, el movimiento en pacientes con enfermedad de parkinson.

Este avance se aplica a personas que previamente se han sometido a Estimulacién Cerebral Profunda, un tratamiento
avanzado que, a través de los servicios de Neurologia y Neurocirugia, ha beneficiado ya a 15 personas.
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El paciente se conecta desde su casa por videollamada con el neurélogo, quien realiza los cambios necesarios,
ajustando los parametros del sistema para el control de algunos sintomas de la enfermedad como la rigidez o el
temblor. Todo este proceso se realiza de manera encriptada y bajo las maximas condiciones de ciberseguridad.

Hasta la incorporacién de la programacién en remoto, estos afectados, que en muchos casos pertenecen a otras
comunidades auténomas -dada la condicién de centro de referencia nacional (CSUR) para cirugia funcional de
parkinson de este centro publico madrilefio- debian acudir fisicamente a la consulta hospitalaria para la activacién del
neuroestimulador cerebral y la realizacidn de los ajustes pertinentes.

La Estimulacién Cerebral Profunda es un tratamiento quirurgico realizado por los servicios de Neurocirugia en
colaboracion con Neurologia, Neurofisiologia y Anestesiologia, implica la implantacion de electrodos en ciertas areas
del cerebro y la aplicacién de corriente eléctrica a través de ellos para modular la actividad neuronal.

El sistema consta de tres componentes:

e los electrodos que se colocan en regiones especificas del cerebro, segin la enfermedad que se esté tratando. En el
caso del parkinson se implantan en las areas relacionadas con el control del movimiento.

¢ el dispositivo generador de pulsos (bateria), también conocido como neuroestimulador, se coloca en el pecho del
paciente y genera pulsos eléctricos.

« en la ultima fase del proceso se completa la programacion y el ajuste de la bateria, para enviar la corriente eléctrica
a los electrodos segun la necesidad de cada persona.

La Estimulacién Cerebral Profunda esta demostrando también sus beneficios en otras patologias como temblor
esencial, la distonia o trastornos psiquiatricos como la depresién, el trastorno obsesivo compulsivo, la agresividad
refractaria, la esquizofrenia y la anorexia.

Los beneficios que aporta este procedimiento quirtrgico al paciente, con el seguimiento y ajuste via wifi, influyen
positivamente en su calidad de vida, no solo al mejorar los sintomas y reducir los efectos secundarios de la medicacion
oral, sino también porque no tiene que desplazarse al centro sanitario a realizar los ajustes, algo importante para los
enfermos que viven fuera de Madrid o de Espafia.

Centro de referencia nacional en la cirugia del parkinson

La continua especializacién en la atencion del parkinson de los profesionales del Hospital Universitario La Princesa de la
Comunidad de Madrid ha contribuido a que desde el afio 2006 sea centro de referencia nacional CSUR para cirugia
funcional, realizando anualmente 30 intervenciones.

También desde el 2023, la Sociedad Espafiola de Neurologia otorgé la certificacién de calidad a la Unidad Médico
Quiruargica de Trastornos del Movimiento de este centro publico madrilefio.

En cuanto a la investigacidn, los diferentes especialistas que tratan el parkison en el Hospital de La Princesa constituyen
un equipo con uno de los mayores nimeros de ensayos clinicos activos sobre esta enfermedad.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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La Princesa incorpora una técnica que controla el
movimiento en pacientes con Parkinson

El hospital madrilefio ya ha probado esta nueva tecnologia en 15 pacientes

Compartir @ @ @ @ ()0

RL

Fuente: Comunidad de Madrid

Por Europa Press
9 de febrero de 2024

El Hospital Universitario de La Princesa ha incorporado una tecnologia que permite controlar por wifi en tiempo

real el movimiento en pacientes con Parkinson que previamente se han sometido a Estimulacién Cerebral
Profunda.
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Los servicios de Neurologia y Neurocirugia ya han aplicado esta técnica en 15 pacientes, evitando asi que tener
que desplazarse al centro hospitalario para la activacion del neuroestimulador cerebral y la realizacion de los
ajustes pertinentes, ha informado la Comunidad de Madrid en un comunicado.

En concreto, el paciente se conecta desde su casa por videollamada con el neurélogo, profesional que realiza los
cambios necesarios, ajustando los parametros del sistema para el control de algunos sintomas de la enfermedad
como la rigidez o el temblor. Todo este proceso se realiza de manera encriptada y bajo las maximas condiciones de
ciberseguridad.

Este tratamiento quirdrgico realizado por los servicios de Neurocirugia en colaboracién con Neurologia,
Neurofisiologia y Anestesiologia, implica la implantacién de electrodos en ciertas areas del cerebro y la aplicacion
de corriente eléctrica a través de ellos para modular la actividad neuronal.

El sistema en cuestidn consta de tres componentes. En primer lugar, los electrodos que se colocan en regiones
especificas del cerebro, segun la enfermedad que se esté tratando. En el caso del Parkinson, se implantan en las
areas relacionadas con el control del movimiento.

Por otro lado, el dispositivo generador de pulsos (bateria), también conocido como neuroestimulador, se coloca en
el pecho del paciente y genera pulsos eléctricos.

En la dltima fase del proceso se completa la programacién y el ajuste de la bateria, para enviar la corriente eléctrica
a los electrodos segun la necesidad de cada persona.

La Estimulacién Cerebral Profunda estd demostrando también sus beneficios en otras patologias como temblor
esencial, la distonia o trastornos psiquiatricos como la depresidn, el trastorno obsesivo compulsivo, la agresividad
refractaria, la esquizofrenia y la anorexia.

Beneficios al paciente

Los beneficios que aporta este procedimiento quirdrgico al paciente, con el seguimiento y ajuste via wifi, influyen
positivamente en su calidad de vida, no solo al mejorar los sintomas y reducir los efectos secundarios de la
medicacion oral, sino también porque no tiene que desplazarse al centro sanitario a realizar los ajustes, algo
importante para los enfermos que viven fuera de Madrid o de Espafia.

Hasta la incorporacion de la programacién en remoto, estos afectados debian acudir fisicamente a la consulta
hospitalaria para la activacién del neuroestimulador cerebral y la realizacion de los ajustes pertinentes.

El Parkinson es un trastorno neuroldgico, crénico, degenerativo e invalidante que afecta a mas de 150.000
personas en Espanfa, siendo la segunda neurodegenerativa a nivel mundial. A medida que ésta progresa, los
farmacos convencionales pierden eficacia y es necesario el empleo de terapias avanzadas como la Estimulacion
Cerebral Profunda.

Centro de referencia

El Hospital Universitario de La Princesa es, desde el afio 2006, centro de referencia nacional CSUR para cirugia
funcional, realizando anualmente 30 intervenciones.

También desde el 2023, la Sociedad Espafiola de Neurologia otorgé la certificacion de calidad a la Unidad Médico
Quirudrgica de Trastornos del Movimiento de este centro publico madrilefio.

En cuanto a la investigacidn, los diferentes especialistas que tratan el Parkinson en el Hospital de La Princesa
constituyen un equipo con uno de los mayores nimeros de ensayos clinicos activos sobre esta enfermedad.

Noticias relacionadas
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La Comunidad de Madrid incorpora tecnologia wifi para
controlar en remoto el movimiento en pacientes con
Parkinson

Se aplica en personas que previamente se han sometido a Estimulacion Cerebral Profunda, a las que se implantan electrodos en el
cerebro que se regulan a distancia

Administraciones publicas

Dirigentes Digital | 09 feb 2024
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La Comunidad de Madrid ha incorporado en el Hospital publico Universitario de La Princesa una tecnologia que permite controlar por wifi, en tiempo
real, el movimiento en pacientes con enfermedad de Parkinson. Este avance se aplica a personas que previamente se han sometido a Estimulacién
Cerebral Profunda, un tratamiento avanzado que, a través de los servicios de Neurologia y Neurocirugia, ha beneficiado ya a 15 personas.

El paciente se conecta desde su casa por videollamada con el neurélogo, quien realiza los cambios necesarios, ajustando los pardmetros del sistema para
el control de algunos sintomas de la enfermedad como la rigidez o el temblor. Todo este proceso se realiza de manera encriptada y bajo las maximas
condiciones de ciberseguridad.

Hasta la incorporacién de la programacién en remoto, estos afectados, que en muchos casos pertenecen a otras comunidades auténomas -dada la
condicion de centro de referencia nacional (CSUR) para cirugia funcional de Parkinson de este centro publico madrilefio- debian acudir fisicamente a la
consulta hospitalaria para la activacion del neuroestimulador cerebral y la realizacién de los ajustes pertinentes.

El Parkinson es un trastorno neurolégico, crénico, degenerativo e invalidante que afecta a mas de 150.000 personas en Espaiia, siendo la segunda
neurodegenerativa a nivel mundial. A medida que ésta progresa, los farmacos convencionales pierden eficacia y es necesario el empleo de terapias
avanzadas como la Estimulacién Cerebral Profunda.

Este tratamiento quirdrgico realizado por los servicios de Neurocirugia en colaboracién con Neurologia, Neurofisiologia y Anestesiologia, implica la
implantacién de electrodos en ciertas areas del cerebro y la aplicacién de corriente eléctrica a través de ellos para modular la actividad neuronal.

‘tema consta de tres componentes: los electrodos que se colocan en regiones especificas del cerebro, segtin la enfermedad que se esté tratando. En el
« . del Parkinson se implantan en las dreas relacionadas con el control del movimiento. Por otro lado, el dispositivo generador de pulsos (bateria),
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La Comunidad de Madrid incorpora tecnologia wifi para controlar en remoto el movimiento en
pacientes con Parkinson

08/02/2024 | [ COMUNIDAD DE MADRID ]I [ NOTAS DE PRENSA }

[ LEER EN FUENTE OFICIAL ] |

Estas imagenes pertenecen a comunidad.madrid

La Comunidad de Madrid ha incorporado en el Hospital pablico Universitario de La Princesa una tecnologia que
permite controlar por wifi, en tiempo real, el movimiento en pacientes con enfermedad de Parkinson. Este avance se
aplica a personas que previamente se han sometido a Estimulacién Cerebral Profunda, un tratamiento avanzado
que, a través de los servicios de Neurologia y Neurocirugia, ha beneficiado ya a 15 personas.

El paciente se conecta desde su casa por videollamada con el neurdlogo, quien realiza los cambios necesarios, ajustando los
parédmetros del sistema para el control de algunos sintomas de la enfermedad como la rigidez o el temblor. Todo este proceso se
realiza de manera encriptada y bajo las méaximas condiciones de ciberseguridad.

Hasta la incorporacién de la programacién en remoto, estos afectados, que en muchos casos pertenecen a otras comunidades

auténomas -dada la condicién de centro de referencia nacional (CSUR) para cirugia funcional de Parkinson de este centro publico

madrilefio- debian acudir fisicamente a la consulta hospitalaria para la activacion del neuroestimulador cerebral y la realizacion
de los ajustes pertinentes.

El Parkinson es un trastorno neurolégico, crénico, degenerativo e invalidante que afecta a mds de 150.000 personas en Espafiq,
siendo la segunda neurodegenerativa a nivel mundial. A medida que ésta progresa, los fGrmacos convencionales pierden eficacia
y es necesario el empleo de terapias avanzadas como la Estimulacién Cerebral Profunda.

Este tratamiento quirGrgico realizado por los servicios de Neurocirugia en colaboracion con Neurologia, Neurofisiologia y
Anestesiologia, implica la implantacién de electrodos en ciertas @reas del cerebro y la aplicacion de corriente eléctrica a través de
ellos para modular la actividad neuronal.

El sistema consta de tres componentes: los electrodos que se colocan en regiones especificas del cerebro, segun la enfermedad
que se esté tratando. En el caso del Parkinson se implantan en las dreas relacionadas con el control del movimiento. Por otro lado,
el dispositivo generador de pulsos (bateria), también conocido como neuroestimulador, se coloca en el pecho del paciente y
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su calildad de vida, ho solo al mejorar 10s sintomas y reducir 10s etectos secundarios de Ila medicacion ordl, Sino tambien porque no
tiene que desplazarse al centro sanitario a realizar los ajustes, algo importante para los enfermos que viven fuera de Madrid o de
Espaia.

Centro de referencia nacional en la cirugia de Parkinson

La continua especializaciéon en la atencién del Parkinson de los profesionales del Hospital Universitario publico de La Princesa de la
Comunidad de Madrid ha contribuido a que desde el afio 2006 sea centro de referencia nacional CSUR para cirugia funcional,
realizando anualmente 30 intervenciones. También desde el 2023, la Sociedad Espafiola de Neurologia otorgé la certificaciéon de
calidad a la Unidad Médico QuirGrgica de Trastornos del Movimiento de este centro publico madrilefio.

En cuanto a la investigacion, los diferentes especialistas que tratan el Parkisnon en el Hospital de La Princesa constituyen un equipo
con uno de los mayores niumeros de ensayos clinicos activos sobre esta enfermedad.

Etiquetas:[ Hospital pablico Universitario de La Princesa ][ La Princesa ][ parkinson ][ Salud ][ Sanidad ]
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El Hospital Universitario de La Princesa ha incorporado una tecnologia que potify imp

consumo de audiolibros con mas 90.000
permite controlar por wifi en tiempo real el movimiento en pacientes con titulos reproducidos en los Gltimos meses

enfermedad de Parkinson que previamente se han sometido a Estimulacion

Microsoft confirma que la siguiente
actualizacion de su sistema operativo es
Windows 11 24H2

Cerebral Profunda.

Los servicios de Neurologia y Neurocirugia ya han aplicado esta técnicaen 15
Ubisoft compartira mas detalles sobre
Assassin's Creed Codename Red y Star

activacion del neuroestimulador cerebral y |a realizacion de los ajustes Wars Outlaws en mayo

pacientes, evitando asi que tener que desplazarse al centro hospitalario para la

pertinentes, ha informado la Comunidad de Madrid en un comunicado.
Microsoft prueba una funcién para
explicar contenido de documentos en el
En concreto, el paciente se conecta desde su casa por videollamada con el Bloc de Notas con Copilot Al

neurologo, quien realiza los cambios necesarios, ajustando los parametros del
Una versién fraudulenta del gestor

sistema para el control de algunos sintomas de la enfermedad como la rigidez o
LastPass logra colarse en la App Store

el temblor. Todo este proceso se realiza de manera encriptada y bajo las
maximas condiciones de ciberseguridad.

Este tratamiento quirdrgico realizado por los servicios de Neurocirugia en
colaboracién con Neurologia, Neurofisiologia y Anestesiologia, implica la

IKEA.es ®

La vida son recuerdos y con orden mucho
mas. Compra aqui
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Por otro lado, el dispositivo generador de pulsos (bateria), también conocido
como neuroestimulador, se coloca en el pecho del paciente y genera pulsos
eléctricos.

En la dltima fase del proceso se completa la programacién y el ajuste de la
bateria, para enviar la corriente eléctrica a los electrodos segun la necesidad de
cada persona.

La Estimulacién Cerebral Profunda esta demostrando también sus beneficios en
otras patologias como temblor esencial, la distonia o trastornos psiquiatricos
como la depresion, el trastorno obsesivo compulsivo, la agresividad refractaria,
la esquizofrenia y la anorexia.

BENEFICIOS AL PACIENTE

Los beneficios que aporta este procedimiento quirdrgico al paciente, con el
seguimiento y ajuste via wifi, influyen positivamente en su calidad de vida, no
solo al mejorar los sintomas y reducir los efectos secundarios de la medicacion
oral, sino también porque no tiene que desplazarse al centro sanitario a realizar
los ajustes, algo importante para los enfermos que viven fuera de Madrid o de
Espafa.

Hasta la incorporacién de la programacién en remoto, estos afectados debian
acudir fisicamente a la consulta hospitalaria para la activacién del
neuroestimulador cerebral y la realizacion de los ajustes pertinentes.

El Parkinson es un trastorno neuroldgico, crénico, degenerativo e invalidante que
afecta a mas de 150.000 personas en Espaia, siendo la segunda
neurodegenerativa a nivel mundial. A medida que ésta progresa, los farmacos
convencionales pierden eficacia y es necesario el empleo de terapias avanzadas
como la Estimulacion Cerebral Profunda.

CENTRO DE REFERENCIA

El Hospital Universitario de La Princesa es desde el afio 2006 centro de
referencia nacional CSUR para cirugia funcional, realizando anualmente 30
intervenciones.

También desde el 2023, la Sociedad Espafiola de Neurologia otorgé la
certificacién de calidad a la Unidad Médico Quirurgica de Trastornos del
Movimiento de este centro publico madrilefio.

En cuanto a la investigacion, los diferentes especialistas que tratan el Parkisnon
en el Hospital de La Princesa constituyen un equipo con uno de los mayores
ndmeros de ensavos clinicos activos sobre esta enfermedad.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240208175049/pr...
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Portada > Secciones » == CATALUNA

Susana Otero, profesora agregada de Medicina Preventiva en la
UAB

Es epidemidloga en el Vall d'Hebroén, y su principal area de investigacion gira en torno a la esclerosis multiple

La especialista médica e investigadora Susana Otero Romero.

f Xin©® O

9 feb. 2024 7:00H SELEEEN § 2 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > ESCLERDSIS MULTIPLE INSTITUT CATALA DE LA SALUT (ICS)

La Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) y el Instituto Catalan de la Salud (ICS) han hecho publica la
adjudicacion de una plaza de profesorado agregado en régimen laboral, para ocupar una plaza asistencial, cuya
adjudicataria ha sido Susana Isabel Otero Romero.

Asi contra en la resolucion firmada por el rector de la UAB, Francisco Javier Lafuente Sancho, y el director gerente del
ICS, Xavier Pérez Berruezo, y que se ha publicado en el Diario Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC).
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Susana Otero es epidemidloga, médica adjunta del Servicio de Medicina Preventiva y Epidemiologia del Hospital
Universitario Vall d'Hebron, de Barcelona, centro al que esta adscrita esta plaza docente.

Es integrante del Scientific Panel of Neuroepidemiology (European Academy of Neurology), y del Grupo de estudio de
Neuroepidemiologia de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid, es master en Salud Publica en la Escuela Nacional de
Salud Publica, y doctora en Metodologia de la Investigacién Biomédica y Salud Publica por la UAB.

Se formd como especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica en el Hospital Universitario Vall d'Hebrén.

En 2007 trabajé como consultora en la Panamerican Health Organization, de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en Washington, Estados Unidos. Un afio mas tarde se incorporé en el Cemcat (Centro de Esclerosis Multiple de
Catalunya) como coordinadora del proyecto Epidemiologia de la Esclerosis Multiple en Catalufia (Epidemcat) y dando

soporte metodoldgico y estadistico en la investigacién clinica.

De 2011 a 2013 colaboré con la Agencia de Calidad y Evaluacion Sanitarias de Cataluiia (Aquas) para el desarrollo de
la de la 'Guia de practica clinica sobre la atencidn a las personas con esclerosis multiple'.

Coordinadora del I'European ECTRIMS-EAN clinical practice guideline on the pharmacological management of people
with Multiple Sclerosis.

Entre sus linea de investigacion estan:

Epidemiologia descriptiva de la EM (incidencia, prevalencia, comorbilidad, mortalidad)
Estudio de los factores de riesgo y prondstico asociados a la EM
» Soporte metodoldgico y estadistico en la investigacion clinica (criterios diagndsticos, factores prondstico y de

respuesta al tratamiento)
Medicina basada en la evidencia: desarrollo de guias de practica clinica

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.

Audiencia medida por

GFK

UNA PUBLICACION DE
Ganitaria

B X060 00

Copyright © 2004 - 2024 Sanitaria 2000
Aviso legal y condiciones de uso

Soporte valido 3-23-WCM Redaccién Médica: La informacién que figura en esta edicién digital estd dirigida exclusivamente al profesional destinado a prescribir o dispensar
medicamentos por lo que se requiere una formacién especializada para su correcta interpretacion
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COMUNIDAD SOCIEDAD SALUD

La Comunidad de Madrid incorpora tecnologia wifi
para controlar en remoto el movimiento en
pacientes con Parkinson

Por Redacciéon 8 Febrero, 2024

La Comunidad de Madrid ha incorporado en el Hospital publico Universitario de La

Princesa una tecnologia que permite controlar por wifi, en tiempo real, el
movimiento en pacientes con enfermedad de Parkinson. Este avance se aplica a
personas que previamente se han sometido a Estimulacién Cerebral Profunda, un
tratamiento avanzado que, a través de los servicios de Neurologia y Neurocirugia,

ha beneficiado ya a 15 personas.

El paciente se conecta desde su casa por videollamada con el neurélogo, quien

realiza los cambios necesarios, ajustando los pardmetros del sistema para el

Este sitio web utiliza cookies y scripts propias y de terceros para que usted tenga la mejor
experiencia de usuario. Si continGia navegando estd dando su consentimiento y aceptacion de las
mismas. mas informacién

configuracion Aceptar
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Hasta la incorporacion de la programacion en remoto, estos afectados, que en
muchos casos pertenecen a otras comunidades auténomas -dada la condicién de
centro de referencia nacional (CSUR) para cirugia funcional de Parkinson de este
centro publico madrilefo- debian acudir fisicamente a la consulta hospitalaria
para la activacién del neuroestimulador cerebral y la realizacion de los ajustes

pertinentes.

El Parkinson es un trastorno neuroldgico, cronico, degenerativo e invalidante que
afecta a mas de 150.000 personas en Espania, siendo la segunda
neurodegenerativa a nivel mundial. A medida que ésta progresa, los farmacos
convencionales pierden eficacia y es necesario el empleo de terapias avanzadas

como la Estimulacién Cerebral Profunda.

Este tratamiento quirudrgico realizado por los servicios de Neurocirugia en
colaboraciéon con Neurologia, Neurofisiologia y Anestesiologia, implica la
implantacion de electrodos en ciertas areas del cerebro y la aplicaciéon de corriente

eléctrica a través de ellos para modular la actividad neuronal.

El sistema consta de tres componentes: los electrodos que se colocan en regiones
especificas del cerebro, segun la enfermedad que se esté tratando. En el caso del
Parkinson se implantan en las areas relacionadas con el control del movimiento.
Por otro lado, el dispositivo generador de pulsos (bateria), también conocido como
neuroestimulador, se coloca en el pecho del paciente y genera pulsos eléctricos.

En la ultima fase del nroceso se completa la proaramacion v el aiuste de la bateria.

Este sitio web utiliza cookies y scripts propias y de terceros para que usted tenga la mejor
experiencia de usuario. Si continGia navegando estd dando su consentimiento y aceptacion de las
mismas. mas informacién

configuraciéon Aceptar
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la depresidn, el trastorno obsesivo compulsivo, la agresividad refractaria, la

esquizofrenia y la anorexia.

Los beneficios que aporta este procedimiento quirdrgico al paciente, con el
seguimiento y ajuste via wifi, influyen positivamente en su calidad de vida, no solo
al mejorar los sintomas y reducir los efectos secundarios de la medicacién oral,
sino también porque no tiene que desplazarse al centro sanitario a realizar los

ajustes, algo importante para los enfermos que viven fuera de Madrid o de Espana.

Centro de referencia nacional en la cirugia de Parkinson

La continua especializacion en la atenciéon del Parkinson de los profesionales del
Hospital Universitario publico de La Princesa de la Comunidad de Madrid ha
contribuido a que desde el afno 2006 sea centro de referencia nacional CSUR para
cirugia funcional, realizando anualmente 30 intervenciones. También desde el
2023, la Sociedad Espanola de Neurologia otorgé la certificacién de calidad a la
Unidad Médico Quirdrgica de Trastornos del Movimiento de este centro publico

madrilefio.

En cuanto a la investigacion, los diferentes especialistas que tratan el Parkisnon en
el Hospital de La Princesa constituyen un equipo con uno de los mayores nimeros

de ensayos clinicos activos sobre esta enfermedad.

Este sitio web utiliza cookies y scripts propias y de terceros para que usted tenga la mejor
experiencia de usuario. Si continGia navegando estd dando su consentimiento y aceptacion de las
mismas. mas informacién

configuraciéon Aceptar
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Cartel de la Sociedad Espafola de Neuorlogia | Foto de SEN

12 FEB 2024 |11:51H | MADRID
SERVIMEDIA

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) asegurd este lunes que cada aino
se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en todo
el mundo y, al menos, un 25% de la poblacién adulta que tiene esta
enfermedad padece discriminacion.

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
direccién: suscripciones@servimedia.es

¢Has olvidado la contrasefia?

Nombre de usuario

Escriba su nombre de usuario en Servimedia.

Contrasefa

Escriba la contrasefa asignada a su nombre de usuario.

INICIAR SESION

(SERVIMEDIA)
12 FEB 2024
ABG/gja
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ESTUDIO

Investigadores de la CUN buscan marcadores para
predecir el riesgo de deterioro cognitivo en
pacientes con epilepsia

Especialistas en Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra llevan a cabo un estudio dirigido a personas con
epilepsia del l6bulo temporal de entre 40 y 70 afios para avanzar en la prevencion del desarrollo de problemas de
memoria o atencién

f ¥ in ©

o

El equipo de la Unidad de Epilepsia de la Clinica Universidad de Navarra implicado en este estudio. De izq. A
dcha.: la enfermera Ana Lamas y los Dres. Asier Gomez y Teresa Rognoni; y los Dres. Marta Marin, Genoveva
Montoya y Pablo Dominguez.CEDIDA

DIARIO DE NAVARRA
Publicado el 12/02/2024 a las 10:57

La Unidad de Epilepsia de la Clinica Universidad de Navarra ha puesto en marcha un
estudio clinico con el que busca establecer marcadores bioldgicos que permitan

12/02/2024, 15:09
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DN

—
personas sufriran problemas cognitivos, especialmente perdida de memoria.

NAVARRA v ACTUALIDAD v DEPORTES v OPINION v CULTURAYOCIO v
“Hasta hace unos pocos afios el tratamiento de la epilepsia consistia inicamente en
el control de las crisis epilépticas, pero hemos ido viendo que un alto porcentaje de
pacientes desarrollaban problemas de memoria o atencidn que limitan
sustancialmente su calidad de vida, a veces, con mas efectos incluso que las propias
crisis epilépticas”, reconoce el Dr. Asier Gdmez, especialista del Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra.

El objetivo de este estudio, financiado por el Instituto de Salud Carlos IlI,
dependiente del Ministerio de Ciencia e Innovacion, es investigar este deterioro
cognitivo asociado a la epilepsia con biomarcadores similares a los utilizados para el
diagndstico precoz de la enfermedad de Alzheimer, las proteinas Tau y Beta
Amiloide. Para la deteccion de este deterioro cognitivo se realizan tres pruebas: una
valoracidén cognitiva completa, la toma de una muestra de liquido cefalorraquideo
mediante puncién lumbar y una resonancia cerebral especifica.

Suscribete a diariodenavarra.es
por solo:

UN PARA
SIEMPRE DE LOS

DE VERDAD

“Con este proceso pretendemos objetivar si los problemas cognitivos que nos
refieren los pacientes estan relacionados con un proceso neurodegenerativo
asociado a la epilepsia o a otros factores, como pueden ser los farmacos. Este avance
nos permitiria ademas intervenir de manera precoz para el tratamiento de esa
alteracion cognitiva con herramientas como la rehabilitacidén cognitiva”, afiade.

Actualmente, el estudio esta abierto a pacientes con epilepsia del lobulo temporal
que tengan entre 40 y 70 afios.

REHABILITACION COGNITIVA

Algunas de las alteraciones cognitivas mas frecuentes asociadas a la epilepsia son la
dificultad para recordar informacién, como conversaciones o hechos recientes,
encontrar la palabra adecuada o lentificacion para realizar tareas. Todas estas
complicaciones que afectan a la vida ordinaria pueden ser trastornos cognitivos
originados por la combinacién de varios factores, como las propias crisis epilépticas,
los farmacos con que se trata o los trastornos del animo.

Las personas mas afectadas, sefialan los especialistas, suelen ser las de mas edad,
con varios afnos de enfermedad y una alta frecuencia de crisis y, por lo tanto, las que
llevan mas tiempo con medicacion. Para prevenir o aliviar estos déficits, la
rehabilitacién cognitiva es una alternativa terapéutica enfocada a mejorar la funcién
cognitiva en general y cada una de sus dreas en particular, como la memoria, la
funcidn ejecutiva, la atencidn, el lenguaje y la funcidon visoespacial.

“Esta rehabilitacion se disefia con unos objetivos concretos a la medida de cada
paciente. Se realizan ejercicios que fortalecen los procesos basicos afectados, de
manera que la red neuronal implicada en la funcidn alterada se reentrena. En otros
casos, existen estrategias compensatorias dirigidas a que el paciente aprenda
actividades funcionales para su vida cotidiana, aunque la funcién alterada no mejore
de forma especifica”, explica la Dra. Teresa Rognoni, neuropsicéloga del
Departamento de Neurologia de la Clinica.
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reduce el Impacto que tienen en su vida cotidiana.

NAVARRA v  ACTUALIDAD v DEPORTES ~  OPINION ~  CULTURAYOCIO ~  VIVIR ~  SERVICIOSDN v Q
Segln la Sociedad Espafiola de Neurologia, unas 400.000 personas padecen

epilepsia en Espaia y cada afio se detectan hasta 22.000 nuevos casos. En Europa, Iniciar

esta patologia neuroldgica afecta a cerca de 6 millones de habitantes. Sesion

ETIQUETAS: | CUN Clinica Universidad de Navarra | Ultimas noticias Navarra
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. Ver oferta
Volkswagen | Patrocinado

Alquiler a largo plazo en Espaiia con todo incluido, no creeras estos
precios

Elige tu modelo y recibe un presupuesto gratuito
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Nuevo Alfa Romeo Tonale Tributo Italiano

Aprovecha esta oportunidad y subete a bordo del nuevo Alfa Romeo Tonale Tributo
Italiano

Alfa Romeo | Patrocinado

Nuevo Honda e:Ny1 100% eléctrico

Cero emisiones. Ahorro en consumo. Innovacién tecnolégica. Experiencia de conduccion
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Honda | Patrocinado

Nuevo Toyota C-HR
Las apariencias no engafan cuando te sientas al volante del Nuevo Toyota C-HR, ahora
disponible en versién Electric Hybrid y Plug-in Hybrid

Toyota | Patrocinado

"El no lo hubiera querido™: la viuda de David Pérez se niega a que
Marlaska le coloque una medalla

Finalmente, ha sido el agente que portaba la medalla quien se ha encargado de colocarla en el féretro
donde se encontraba el agente fallecido
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La epilepsia necesita mayor concienciacion y
tratamiento temprano

Con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia los neurélogos abogan por
incrementar las pruebas diagndsticas

por Redaccion Consejos
13 segundos antes
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Overview:

Epilepsia: mas de 2,4 millones de nuevos casos por afio y 400.000 afectados en
Espana.

Hoy se conmemora ¢l Dia Internacional de la Epilepsia, una jornada dedicada a
crear conciencia sobre esta enfermedad neuroldgica que afecta a mas de 50 millones
de personas en todo el mundo. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) revela
que en Espana unas 400.000 personas padecen epilepsia, siendo la primera
enfermedad neuroldgica mas comun en nifios y la tercera en adultos mayores de 65
afnos.

“La epilepsia es una enfermedad neuroldgica cronica caracterizada por convulsiones
recurrentes y alteraciones de conciencia”, afirma el Dr. Juan José Poza,
Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN. «Es crucial realizar
pruebas diagnosticas a tiempo, como la monitorizacion video-EEG prolongada, para
un tratamiento adecuadoy.

La epilepsia puede pasar desapercibida durante afos, con un retraso en el
diagnostico de hasta 10 afios, debido a sintomas sutiles y diagndsticos erroneos. Sin
embargo, con los tratamientos actuales, hasta el 70% de los pacientes pueden
controlar la enfermedad, aunque un 50% de los casos en adultos estan asociados
con trastornos psiquiatricos y neurologicos.

El Dr. Juan José Poza enfatiza la necesidad de investigacion para encontrar
tratamientos mas efectivos, especialmente para pacientes con epilepsia
farmacorresistente. «Es fundamental comprender los diversos factores que
contribuyen al desarrollo de la epilepsia para mejorar los tratamientos y la calidad de
vida de los pacientesy», concluye el Dr. Poza.

Estas noticias también te pueden interesar:

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/la-epilepsi...
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Sociedad

Dia Internacional: ¢Cual es la enfermedad neurolégica
mas frecuente en nifos y la tercera en adultos mayores
de 65 anos?

El retraso en el diagnostico de esta enfermedad puede alcanzar los 10
anos, por eso la Sociedad Espanola de Neurologia insiste en la
necesidad de realizar pruebas a todos los pacientes sospechosos de
padecer esta enfermedad

= El dia a dia de una persona con epilepsia farmacorresistente
» Someterse a una cirugia bariatrica eleva el riesgo de epilepsia

» Dia Internacional de la Epilepsia: Mi vida a la sombra de la enfermedad
de mi hijo
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Unas 400.000 personas sufren epilepsia en Espana y de ellas, entre un 25 y un
30% tiene crisis pese a que hay mas de 30 medicamentos para el tratamiento de
esta patologia.

MAS NOTICIAS

Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia
8 El futuro de las '"'mamografias' sin dolor: "inocuas y sin comprimir el seno"

Hoy se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, que se celebra el
segundo lunes de febrero de cada ano con el objetivo crear conciencia sobre
esta enfermedad neurologica y tratar de reducir su estigma, ya que se estima
que al menos un 25% de la poblacion adulta que padece epilepsia sufre
discriminacion.

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a mas de 50 millones de personas y cada
ano se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos. Y, segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), es la primera enfermedad neuroldgica
mas frecuente en ninos y tercera mas frecuente en adultos mayores.

“La epilepsia es una enfermedad neurolodgica crénica caracterizada por
producir, de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones
inusuales o episodios de alteracion de la conciencia”, explica el Dr. Juan José
Poza, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN.
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“Es la cuarta enfermedad neurolégica mas comun y puede afectar a personas de
todas las edades y géneros, lo que la convierte en un importante problema de
salud mundial, ya que, ademas, su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la
de la poblacion general y es, después del ictus, la segunda causa de atencién
neurologica mas habitual en urgencias”, anade.

Aungque la epilepsia puede afectar a personas de todas las edades, es mas
comun que debute en personas mayores de 65 anos y en ninos. Asi, alrededor
de un 10% de los ninos padecen epilepsia y, en adultos, la curva de la incidencia
de esta enfermedad aumenta considerablemente a partir de los 60 anos hasta
afectar, al menos, a un 30% de los mayores de 80 anos.

Ademas, en estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagnostico, haciendo que, en algunos casos, el retraso en el diagnostico
pueda alcanzar los 10 anos.

3de 12 12/02/2024, 15:11



Dia Internacional: ;Cual es la enfermedad neuroldégica mas frecuente ... https://www.larazon.es/salud/cual-enfermedad-neurologica-mas-frecu...

“Estimamos que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no
ser bien identificas por pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario
debido a que las crisis que provoca la epilepsia son transitorias y pueden tener
una duracion muy breve", afirma el Dr. Poza.

"Pero también -prosigue- porque aunque se tiende a asociar la sintomatologia
de esta enfermedad con la pérdida de conocimiento unida a convulsiones y/o
rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros sintomas, como la
falta de respuesta a estimulos, la desconexion del entorno, o experimentar
movimientos anormales en alguna parte del cuerpo, son mas comunes”.
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“Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una
apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a diagnosticos
erroneos. Por esa razon, y porque el numero de diagnosticos falsos positivos es
sorprendentemente alto, ya que llega al 18%, desde la SEN llevamos anos
insistiendo en la necesidad de realizar pruebas diagnosticas a todos los
pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad”, anade.
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Sincopes y eventos de origen psicogeno son confundidos, en muchas ocasiones,
con crisis epilépticas. Y en menor medida otros, como ictus, trastornos del
sueno, migrana, trastornos del movimiento, etc. Pero también puede suceder
todo lo contrario; es decir, que las crisis epilépticas sean ignoradas o
confundidas con otras patologias.

“Una monitorizacion video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnostico de la epilepsia. Aunque no todos los pacientes pueden
acceder con facilidad a las técnicas diagndsticas, ya que por ejemplo, en Espana,
su acceso es desigual en el territorio nacional. Pero solo con la certeza en el
diagnostico podremos comenzar a tratar adecuadamente a los pacientes”,
comenta el Dr. Juan José Poza.

Con los tratamientos que se disponen actualmente, hasta un 70% de las
personas que padecen epilepsia pueden conseguir controlar adecuadamente la
enfermedad. Por lo que acceder al tratamiento correcto es fundamental para
tratar de evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad,
sino también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la
epilepsia.

12/02/2024, 15:11



Dia Internacional: ;Cual es la enfermedad neuroldégica mas frecuente ... https://www.larazon.es/salud/cual-enfermedad-neurologica-mas-frecu...

En un 50% de los casos que se dan en pacientes adultos, la epilepsia va asociada
a trastornos psiquiatricos, neurolégicos y/o intelectuales: depresion (que afecta
al 23% de los pacientes) y/o ansiedad (20%) destacan entre las afecciones
psiquiatricas mas frecuentes, mientras que cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis, demencia... también afectan en mayor medida a las personas
adultas con epilepsia.

Por otra parte, entre un 30 y 40% de los ninos con epilepsia ven afectada su
capacidad intelectual, donde dolores de cabeza y otras afecciones fisicas o del
animo también son comunes.

“Hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion de esta
enfermedad, no solo por el importante numero de afectados para los que aun no
disponemos de un tratamiento efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes
que padecen epilepsia farmacorresistente y que solo en Espana suponen mas de
100.000 personas, sino también para seguir investigando en las causas que
estan detras del desarrollo de esta enfermedad", concluye el doctor.
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Y es que, "aunque en su origen parecen estar implicados diversos factores
geneéticos y metabolicos, aun quedan por determinar otros muchos factores que
también pueden influir en el desarrollo de esta enfermedad. Esto nos ayudaria a
conseguir tratamientos mas efectivos para esta enfermedad que padecera un
3% de la poblacion en algan momento de su vida”, concluye el Dr. Poza.
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POLITICA ECONOMIA SUCESOS SOCIEDAD CULTURA DEPORTES EDUCACION ZARAGOZA HUESCA TERUEL ESPANA

ESPANA

Cada aiio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de
epilepsia en el mundo

Y, al menos, un 25% de la poblacién adulta que tiene esta enfermedad padece discriminacion

B La epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas

SERVIMEDIA 12/FEB./24-12:00

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha asegurado este lunes que cada afio se diagnostican mas de 2,4
millones de nuevos casos de epilepsia en todo el mundo y, al menos, un 25% de la poblacion adulta que tiene esta
enfermedad padece discriminacion.

Con motivo de la celebracion hoy del Dia Internacional de la Epilepsia, la SEN recuerda que la epilepsia afecta, en
todo el mundo, a mas de 50 millones de personas y cada afio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos
casos. En Espafia, unas 400.000 personas padecen esta patologia, que es la primera enfermedad neurolégica mas
frecuente en nifios y tercera mas frecuente en adultos mayores.
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El Servet aumenta la dotacién para el tratamiento de la epilepsia

De hecho, el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza, explica que “esta
enfermedad neuroldgica cronica se caracteriza por producir, de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y
sensaciones inusuales o episodios de alteracion de la conciencia”.

Ademas, afiade, “es la cuarta enfermedad neurolégica mas comun y puede afectar a personas de todas las edades y
géneros, lo que la convierte en un importante problema de salud mundial ya que, ademas, su tasa de mortalidad es 2-3
veces mayor que la de la poblacion general y es, después del ictus, la segunda causa de atencion neurolégica mas
habitual en Urgencias”.

Aunqgue la epilepsia puede afectar a personas de todas las edades, es mas comun que debute en personas mayores
de 65 afnos y en niios: alrededor de un 10% de los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de la incidencia de
esta enfermedad aumenta de forma considerable a partir de los 60 afios hasta afectar, al menos, a un 30% de los
mayores de 80 afios.

INFRADIAGNOSTICO

Ademas, en estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor infradiagnostico haciendo que, en
algunos casos, el retraso en el diagnéstico pueda alcanzar los 10 afios.

A este respecto, al doctor Poza subraya que “se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o
no ser bien identificas por pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca
la epilepsia son transitorias y pueden tener una duracién muy breve. Pero también porque, aunque se tiende a asociar
la sintomatologia de esta enfermedad con la pérdida de conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, esto solo se
produce en el 30% de los pacientes. Otros sintomas, como la falta de respuesta a estimulos, la desconexion del
entorno, o experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo, son mas comunes”.

Ademas, afiade, “existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis
epilépticas y que pueden llevar a diagndsticos erréneos. Por esa razén, y porque el nimero de diagndsticos falsos
positivos es sorprendentemente alto, ya que llega al 18%, desde la SEN llevamos afios insistiendo en la necesidad de
realizar pruebas diagnosticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad”.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Los sincopes y eventos de origen psicéogeno son confundidos, en muchas ocasiones, con crisis epilépticas. Y en
menor medida otros, como ictus, trastornos del suefio, migrafia, trastornos del movimiento, etc. Pero también puede
suceder todo lo contrario; es decir, que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas con otras patologias.

“Una monitorizacion video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un correcto diagnostico de la epilepsia.
Aunqgue no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas diagndsticas, ya que por ejemplo, en
Espafia, su acceso es desigual en el territorio nacional. Pero solo con la certeza en el diagnostico podremos comenzar

a tratar adecuadamente a los pacientes”, aclara el experto de la SEN.

Con los tratamientos que se disponen actualmente, hasta un 70% de las personas que padecen epilepsia pueden
conseguir controlar de forma adecuada la enfermedad.

ESPANA EPILEPSIA
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Unas 400.000 personas padecen epilepsia
en Espafa, segun la SEN

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Lunes, 12 de febrero de 2024, 07:57

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a mas de 50 millones de personas y, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 400.000 personas padecen esta patologia en
Espafia, que es la primera enfermedad neurolégica méas frecuente en nifios y tercera mas
frecuente en adultos mayores.

Con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad neuroldgica y tratar de reducir su
estigma, la SEN recuerda en el Dia Internacional de la Epilepsia, conmemorado el segundo lunes
de febrero de cada afio, que al menos un 25 por ciento de la poblacién adulta que padece
epilepsia sufre discriminacion.

"La epilepsia es una enfermedad neurolégica crénica caracterizada por producir, de forma
recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de alteraciéon de
la conciencia”, explica el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan
José Poza.

Asimismo, el experto destaca que es "un importante problema de salud mundial ya que, ademas,
su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la poblaciéon general y es, después del ictus,
la segunda causa de atencién neurolégica mas habitual en Urgencias".

En este sentido, desde la SEN afirman que aunque la epilepsia puede afectar a personas de todas
las edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de la incidencia
de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar, al menos, a un 30 por ciento
de los mayores de 80 afios.

RETRASO EN EL DIAGNOSTICO

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor infradiagnéstico haciendo que,
en algunos casos, el retraso en el diagndstico pueda alcanzar los 10 afios, ya que se estima que
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"hasta un 25 por ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario".

De esta manera, el doctor Juan José Poza sefiala la existencia de "sintomas de otras
enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar
a diagnésticos erroneos”, elevandose los diagnoésticos falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicdgeno son confundidos, en muchas ocasiones, con crisis
epilépticas, y en menor medida otros, como ictus, trastornos del suefio, migrafia, trastornos del
movimiento, etc. No obstante, también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o
confundidas con otras patologias.

LA IMPORTANCIA DE UN CORRECTO TRATAMIENTO

"Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un correcto diagndstico
de la epilepsia. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas
diagnésticas, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio nacional”,
comenta el doctor Juan José Poza.

Con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN sefiala que hasta un 70 por ciento de
las personas que padecen epilepsia pueden conseguir controlar adecuadamente la enfermedad.
En este sentido, subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de
evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino también muchas de las
comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

ASOCIADA A OTROS TIPOS DE TRASTORNOS

Ademas, segun la SEN, un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos, la
epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neurolégicos y/o intelectuales entre los que
destaca la depresion, que afecta al 23 por ciento de los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por
ciento. Ceféleas, problemas cardiacos, digestivos, artritis o demencia también afectan en mayor
medida a las personas adultas con epilepsia.

Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios con epilepsia ven afectada su capacidad
intelectual, donde dolores de cabeza y otras afecciones fisicas o del &nimo también son comunes.

"En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacién de esta
enfermedad, no solo por el importante nimero de afectados para los que aun no disponemos de
un tratamiento efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes que padecen epilepsia
farmacorresistente y que solo en Espafia suponen mas de 100.000 personas, sino también para
seguir investigando en las causas que estan detras del desarrollo de esta enfermedad”, concluye
el doctor Juan José Poza.

Cookies Contacto Diario Estrategia Condiciones de uso ¢Quiénes somos?
Powered by Bigpress CMS

https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/4716039/unas-40...

de robar archivos haciéndose pasar por una
actualizacion de Visual Studio

La liberacién de dopamina en el amor comparte
similitudes con los juegos del azar y consumo de
drogas, segun experta

Kant muri6 hace 220 afios. Siete de sus mejores
citas

Unas 400.000 personas padecen
epilepsia en Espafia, segin la SEN

La deteccion de la apnea del suefio
llegaréa a los relojes Samsung Galaxy y la
‘app' Health

12/02/2024, 15:13



Cada afio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de epil...

1de3

EL DEBATE

www.eldebate.com

e e

e —

N

Resonancia magnética cerebral

DiA INTERNACIONAL DE LA EPILEPSIA

Cada afio se diagnostican mas de 2,4
millones de nuevos casos de epilepsia
en el mundo

Alrededor de un 10 % de los nifios la padecen y, en
adultos, la curva de la incidencia de esta enfermedad
aumenta considerablemente a partir de los 60 afios

Sandra Ordoéfiez 12/02/2024

Este lunes se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, que se
celebra el segundo lunes de febrero de cada afio con el objetivo crear
conciencia sobre esta enfermedad neuroldgica y tratar de reducir su
estigma, ya que se estima que al menos un 25 por ciento de la poblacién
adulta que padece epilepsia sufre discriminacion.

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a mas de 50 millones de personasy
cada afio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos. Y, segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia unas
400.000 personas padecen esta patologia, que es la primera
enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifos y tercera mas
frecuente en adultos mayores.

Tal y como explica el doctor Juan José Poza, coordinador del Grupo de
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Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se
trata de una enfermedad neuroldgica cronica caracterizada por producir,
de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones
inusuales o episodios de alteracion de la conciencia.
R
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&

Esta es la edad a la que debes dejar de
fumar para reducir el riesgo de desarrollar
cancer de pulmon

Maria Fernandez

Al hilo, se trata de la cuarta afeccion neuroldgica mas comun y puede
afectar a personas de todas las edades y géneros, lo que la convierte en
«un importante problema de salud mundial», recuerda el experto.
Ademas, asegura, su tasa de mortalidad es «entre dos y tres veces mayor
que la de la poblacion general», lo que le convierte, después del ictus, en
la segunda causa de atencion neuroldgica mas habitual en Urgencias.

Aunque la epilepsia puede afectar a personas de todas las edades, es mas
comun que debute en personas mayores de 65 afios y en nifios. Segun los
datos, alrededor de un 10 % de los nifios la padecen y, en adultos, la curva
de laincidencia de esta enfermedad aumenta considerablemente a partir
de los 60 anos hasta afectar, al menos, a un 30 % de los mayores de 80
afios. Ademas, en estos dos grupos poblacionales es donde se produce un
mayor infradiagndstico, haciendo que, en algunos casos, el retraso en el
diagnostico pueda alcanzar los 10 afos.

Asimismo, el doctor Juan José Poza estima que hasta un 25 % de las
crisis pueden pasar inadvertidas o «no ser bien identificas por pacientes,
familiares o incluso por el personal sanitario», debido a que las crisis que
provoca la epilepsia son transitorias y pueden tener una duraciéon muy
breve. Sin embargo, también sucede, explica, porque aunque se tiende a
asociar la sintomatologia de esta enfermedad con la pérdida de
conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, solo se produce en el 30
% de los pacientes.

Ademas, apunta el facultativo Poza, existen sintomas de otras
enfermedades que pueden tener «una apariencia similar a las crisis
epilépticas» y que pueden llevar a diagnosticos erroneos. Por esa razon, y
porque el naimero de diagndsticos falsos positivos es sorprendentemente
alto, ya que llega al 18 %, desde la SEN llevan afios insistiendo en la
necesidad de realizar pruebas diagndsticas a todos los pacientes
sospechosos de padecer esta enfermedad.

Sincopes y eventos de origen psicogeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas. Y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del sueio, migrana, trastornos del movimiento, etc. Pero
también puede suceder todo lo contrario; es decir, que las crisis
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epilépticas sean ignoradas o confundidas con otras patologias. «Una
monitorizacion video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagndstico», comenta Juan José Poza. Sin embargo, a pesar de
los deseos del especialista, esto no es siempre posible, ya que, por
ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio nacional.

Con los tratamientos que se disponen actualmente, hasta un 70 % de las
personas que padecen epilepsia pueden conseguir controlar
adecuadamente la enfermedad. Por lo que acceder al tratamiento
correcto es fundamental para tratar de evitar no solo la discapacidad que
puede provocar esta enfermedad, sino también muchas de las
comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Los dientes de leche, una fabrica de
neuronas para buscar terapias de
enfermedades raras

El Debate

Enun 50 % de los casos que se dan en pacientes adultos, la epilepsia va
asociada a trastornos psiquiatricos, neuroldgicos y/o intelectuales:
depresion (que afecta al 23 % de los pacientes) y/o ansiedad (20 %)
destacan entre las afecciones psiquiatricas mas frecuentes, mientras que
cefaleas, problemas cardiacos, digestivos, artritis, demencia... también
afectan en mayor medida a las personas adultas con epilepsia. Por otra
parte, un 30-40 % de los nifios con epilepsia ven afectada su capacidad
intelectual, donde dolores de cabeza y otras afecciones fisicas o del
animo también son comunes.

En modo de conclusion, el doctor Juan José Poza relata que en dias
como hoy es importante reivindicar «la importancia de la investigacion
de esta enfermedad». No solo por el numero de afectados, paralos que
aun no disponemos de un tratamiento efectivo, es decir, para todos
aquellos pacientes que padecen epilepsia farmacorresistente y que solo
en Espafia suponen mas de 100.000 personas, sino también para seguir
investigando en las causas que estan detras del desarrollo de esta
enfermedad.
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NEUROLOGIA

Investigadores de la Clinica buscan marcadores para predecir el
riesgo de deterioro cognitivo en pacientes con epilepsia

Especialistas en Neurologia llevan a cabo un estudio dirigido a personas con epilepsia del l16bulo temporal de entre
y 70 afos para avanzar en la prevencion del desarrollo de problemas de memoria o atencion

El equipo de la Unidad de Epilepsia de la Clinica Universidad de Navarra implicado en este estudio. De izq. A dcha.: la enfermera Ana Lamas vy los Dres. Asier Gomez y Teresa
Rognoni; y los Dres. Marta Marin, Genoveva Montoya y Pablo Dominguez.

12 de febrero de 2024

La Unidad de Epilepsia de la Clinica Universidad de Navarra ha puesto en marcha un estudio clinico con el que busca
establecer marcadores bioldgicos que permitan estimar el riesgo de que los pacientes con epilepsia desarrollen un
deterioro cognitivo asociado con esta enfermedad. Se estima que entre el 60 y el 70% de estas personas sufriran problem:
cognitivos, especialmente perdida de memoria.

“Hasta hace unos pocos afios el tratamiento de la epilepsia consistia Unicamente en el control de las crisis epilépticas, pero
hemos ido viendo que un alto porcentaje de pacientes desarrollaban problemas de memoria o atencion que limitan
sustancialmente su calidad de vida, a veces, con mas efectos incluso que las propias crisis epilépticas’, reconoce el Dr.

aier Gomez, especialista del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra.
objetivo de este estudio, financiado por el Instituto de Salud Carlos Ill, dependiente del Ministerio de Ciencia e Innovacion,
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lumbar y una resonancia cerebral especifica.

“Con este proceso pretendemos objetivar si los problemas cognitivos que nos refieren los pacientes estan relacionados con
un proceso neurodegenerativo asociado a la epilepsia o a otros factores, como pueden ser los farmacos. Este avance nos
permitiria ademads intervenir de manera precoz para el tratamiento de esa alteracion cognitiva con herramientas como Iz
rehabilitacion cognitiva’, afiade.

Actualmente, el estudio esta abierto a pacientes con epilepsia del l6bulo temporal que tengan entre 40 y 70 afios.
Rehabilitacion cognitiva

Algunas de las alteraciones cognitivas mas frecuentes asociadas a la epilepsia son la dificultad para recordar informacion,
como conversaciones o hechos recientes, encontrar la palabra adecuada o lentificacion para realizar tareas. Todas estas
complicaciones que afectan a la vida ordinaria pueden ser trastornos cognitivos originados por la combinacion de varios
factores, como las propias crisis epilépticas, los farmacos con que se trata o los trastornos del animo.

Las personas mas afectadas, sefialan los especialistas, suelen ser las de mas edad, con varios afios de enfermedad y una a
frecuencia de crisis y, por lo tanto, las que llevan mas tiempo con medicacion. Para prevenir o aliviar estos déficits, la
rehabilitacion cognitiva es una alternativa terapéutica enfocada a mejorar la funcién cognitiva en general y cada una de
sus areas en particular, como la memoria, la funcién ejecutiva, la atencién, el lenguaje y la funcién visoespacial.

“Esta rehabilitacion se disefia con unos objetivos concretos a la medida de cada paciente. Se realizan ejercicios que
fortalecen los procesos basicos afectados, de manera que la red neuronal implicada en la funcién alterada se reentrena.
En otros casos, existen estrategias compensatorias dirigidas a que el paciente aprenda actividades funcionales para su vidz
cotidiana, aunque la funcion alterada no mejore de forma especifica”, explica la Dra. Teresa Rognoni, neuropsicologa del
Departamento de Neurologia de la Clinica.

Con un seguimiento personalizado de rehabilitacion neuropsicolégica, cada paciente y su familiar avanzan en el manejo de
alteraciones cognitivas y conductuales y se reduce el impacto que tienen en su vida cotidiana.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, unas 400.000 personas padecen epilepsia en Espafia y cada afno se detectan
hasta 22.000 nuevos casos. En Europa, esta patologia neuroldgica afecta a cerca de 6 millones de habitantes.
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MADRID, 12 Feb. (EUROPA PRESS) -

-Publicidad-

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a mas de 50 millones de personas y, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 400.000 personas padecen esta patologia en
Espafia, que es la primera enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios y tercera mas

frecuente en adultos mayores.
- Publicidad -
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"La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por producir, de forma
recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de alteracién
de la conciencia", explica el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor
Juan José Poza.

Asimismo, el experto destaca que es "un importante problema de salud mundial ya que,
ademas, su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la poblacion general y es, después
del ictus, la segunda causa de atencidon neurolégica mas habitual en Urgencias”.

En este sentido, desde la SEN afirman que aunque la epilepsia puede afectar a personas de
todas las edades, un 10 por ciento de los niflos padecen epilepsiay, en adultos, la curva de la
incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar, al menos, a un 30
por ciento de los mayores de 80 afios.

RETRASO EN EL DIAGNOSTICO

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor infradiagndstico haciendo
que, en algunos casos, el retraso en el diagndstico pueda alcanzar los 10 anos, ya que se
estima que "hasta un 25 por ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien
identificas por pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario".

De esta manera, el doctor Juan José Poza sefala la existencia de "sintomas de otras
enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que ~t:~don

. L, . , " , . L, . s - Publicidad -
llevar a diaandsticos errdneons”. elevandose los diaandésticos falsos nositivos al 18 -7 7 -70
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movimiento, etc. No obstante, también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas
o confundidas con otras patologias.

LA IMPORTANCIA DE UN CORRECTO TRATAMIENTO

"Una monitorizacion video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un correcto
diagndstico de la epilepsia. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las
técnicas diagndsticas, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio
nacional’, comenta el doctor Juan José Poza.

Con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN sefala que hasta un 70 por ciento
de las personas que padecen epilepsia pueden conseguir controlar adecuadamente la
enfermedad. En este sentido, subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental
para tratar de evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino
también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

ASOCIADA A OTROS TIPOS DE TRASTORNOS

Ademas, segun la SEN, un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos, la
epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neuroldgicos y/o intelectuales entre los que
destaca la depresidn, que afecta al 23 por ciento de los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por
ciento. Cefdleas, problemas cardiacos, digestivos, artritis 0 demencia también afectan en
mayor medida a las personas adultas con epilepsia.

Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios con epilepsia ven afectada su capacidad
intelectual, donde dolores de cabeza y otras afecciones fisicas o del animo también son
comunes.

"En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion de esta
enfermedad, no solo por el importante nimero de afectados para los que aun no disponemos
de un tratamiento efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes que padecen epilepsia
farmacorresistente y que solo en Espafia suponen mas de 100.000 personas, sino también
para seguir investigando en las causas que estan detras del desarrollo de esta enfermedad’,
concluye el doctor Juan José Poza.

- Publicidad -
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El equipo de la Unidad de Epilepsia de la Clinica Universidad de Navarra implicado en este estudio. De izq. A
dcha.: la enfermera Ana Lamas y los Dres. Asier Gdmez y Teresa Rognoni; y los Dres. Marta Marin, Genoveva
Montoya y Pablo Dominguez. CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA
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(/| Laviuda del Guardia Civil asesinado por narcos impide que Marlaska le imponga la
artigilédalla en Pamplona (/articulo/sociedad/viuda-guardia-civil-asesinado-marlasléiticulo/
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que los pacientes con epilepsia (https://navarra.okdiario.com/ Ytm-sou
articulo/sociedad/avances-tecnica-imagen-cerebral-pacientes-
epilepsia-posibilidad-operacion/20190523150515264841.html)
desarrollen un deterioro cognitivo asociado con esta enfermedad.

Se estima que entre el 60 y el 70 % de estas personas con epilepsia sufriran
problemas cognitivos, especialmente pérdida de memoria, segun indica la
clinica en un comunicado.

Bildu y el PSN se niegan en Pamplona a un minuto de silencio por
los guardias civiles asesinados (/articulo/politica/bildu-niega-
pamplona-minuto-silencio-guardias-civiles-asesinados/
20240211194656524652.html)
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Al respecto, Asier Gomez, especialista del Departamento de Neurologia de la
Clinica Universidad de Navarra, explica que hasta hace unos pocos anos el
tratamiento de la epilepsia consistia inicamente en el control de las crisis
epilépticas, pero han ido viendo que "un alto porcentaje de pacientes
desarrollaban problemas de memoria o atencion que limitan sustancialmente
su calidad de vida, a veces, con mas efectos incluso que las propias crisis

epilépticas”.
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Con este estudio, financiado por el Instituto de Salud Carlos III, dependiente
del Ministerio de Ciencia e Innovacion, se trata de investigar este deterioro
cognitivo asociado a la epilepsia con biomarcadores similares a los
utilizados para el diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer, las
proteinas Tau y Beta Amiloide.

La casa en un pueblo de Navarra que sorprende por su original
distribucion y cuesta menos que un piso (/articulo/sociedad/casa-
venta-pueblo-navarra-izco-apartamentos/
20240210123342520335.html)

Para la deteccion de este deterioro cognitivo se realizan tres pruebas: una
valoracion cognitiva completa, la toma de una muestra de liquido
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cefalorraquideo mediante puncién lumbar y una resonancia cerebral especifica.

“Con este proceso pretendemos objetivar si los problemas cognitivos que
nos refieren los pacientes estan relacionados con un proceso
neurodegenerativo asociado a la epilepsia o a otros factores, como
pueden ser los farmacos. Este avance nos permitiria ademas intervenir de
manera precoz para el tratamiento de esa alteracion cognitiva con herramientas
como la rehabilitacion cognitiva”, afiade.

La reaccion de los vecinos del Guardia Civil asesinado en Cadiz:
dos dias de luto oficial (/articulo/sucesos/dias-luto-oficial-valle-
egues-asesinato-guardia-civil-cadiz/20240210192821524487.html)
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Una television anuncia que emitira desde Pamplona todas las 904021
corridas de San Fermin 2024 (/articulo/sanfermin/one—toro—sarhtm soul
fermin-corridas-feria-toro-pamplona/ -
20240211081604523745.html)

Todas estas complicaciones que afectan a la vida ordinaria pueden ser
trastornos cognitivos originados por la combinacion de varios factores,
como las propias crisis epilépticas, los farmacos con que se trata o los
trastornos del animo, segun apuntan.

Las personas mas afectadas, sefialan los especialistas, suelen ser las de mas
edad, con varios afios de enfermedad y una alta frecuencia de crisis y, por lo
tanto, las que llevan mas tiempo con medicacion.
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El pueblo de Navarra de menos de 200 habitantes que tiene un
tesoro de la Edad Antigua (/articulo/sociedad/eslava-navarra-
pueblo-tesoro-romano-santa-criz/20240210194244505894.html)

Para prevenir o aliviar estos déficits, la rehabilitacién cognitiva es una
alternativa terapéutica enfocada a mejorar la funcion cognitiva en general
y cada una de sus areas en particular, como la memoria, la funcidn ejecutiva, la
atencion, el lenguaje y la funcion visoespacial.

“Esta rehabilitacion se disefia con unos objetivos concretos a la medida de
cada paciente. Se realizan ejercicios que fortalecen los procesos basicos
afectados, de manera que la red neuronal implicada en la funcion alterada se 4
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Con un seguimiento personalizado de rehabilitacion utm. sou

neuropsicoldgica, cada paciente y su familiar avanzan en el manejo de las
alteraciones cognitivas y conductuales y se reduce el impacto que tienen en su
vida cotidiana.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, unas 400.000 personas
padecen epilepsia en Espafia y cada afio se detectan hasta 22.000 nuevos
casos. En Europa, esta patologia neuroldgica afecta a cerca de 6 millones de
habitantes.
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Noticias relacionadas

Radiélogos destacan que las cirugias por
laser guiado por RM en epilepsias
farmacorresistentes son "menos
invasivas"

Experto afirma que los pacientes con gota
"no le dan la importancia que merece" a la
enfermedad

Investigadores desarrollan un innovador
andlisis de sangre que predice el riesgo de
la esquizofrenia

COCEMFE pide al Gobierno garantizar el
acceso a las bolsas de orina y de ostomia
ante la alerta de desabastecimiento

MADRID, 12 (EUROPA PRESS)

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a mas de 50 millones de personas y, segun H. Ruber Juan Bravo, primer centro del
mundo con el sistema Allia IGS Pulse para

datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 400.000 personas enfermedades cardiovasculares

padecen esta patologia en Espafia, que es la primera enfermedad neurolégica
mas frecuente en nifios y tercera mas frecuente en adultos mayores.

Con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad neuroldgica y tratar de
reducir su estigma, la SEN recuerda en el Dia Internacional de la Epilepsia,
conmemorado el segundo lunes de febrero de cada afio, que al menos un 25 por
ciento de la poblacién adulta que padece epilepsia sufre discriminacién.

"La epilepsia es una enfermedad neurolégica crénica caracterizada por producir,

de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracién de la conciencia’, explica el coordinador del Grupo de
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Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.

Asimismo, el experto destaca que es "un importante problema de salud mundial
ya que, ademas, su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la poblacion
general y es, después del ictus, la segunda causa de atencion neurolégica mas
habitual en Urgencias".

En este sentido, desde la SEN afirman que aunque la epilepsia puede afectar a
personas de todas las edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsiaYy,
en adultos, la curva de la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los
60 afios hasta afectar, al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 afios.

RETRASO EN EL DIAGNOSTICO

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagnostico haciendo que, en algunos casos, el retraso en el diagndstico
pueda alcanzar los 10 afos, ya que se estima que "hasta un 25 por ciento de las
crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por pacientes, familiares
o incluso por el personal sanitario”.

De esta manera, el doctor Juan José Poza sefiala la existencia de "sintomas de
otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis
epilépticas y que pueden llevar a diagnésticos erréneos”, elevandose los
diagnésticos falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicégeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus, trastornos
del suefio, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante, también puede
suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas con otras
patologias.

LA IMPORTANCIA DE UN CORRECTO TRATAMIENTO

"Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagndstico de la epilepsia. Aunque no todos los pacientes pueden
acceder con facilidad a las técnicas diagndsticas, ya que por ejemplo, en Espafia,
su acceso es desigual en el territorio nacional”, comenta el doctor Juan José
Poza.

Con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN sefiala que hasta un
70 por ciento de las personas que padecen epilepsia pueden conseguir controlar
adecuadamente la enfermedad. En este sentido, subrayan que acceder al
tratamiento correcto es fundamental para tratar de evitar no solo la discapacidad
que puede provocar esta enfermedad, sino también muchas de las
comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

ASOCIADA A OTROS TIPOS DE TRASTORNOS

Ademas, segun la SEN, un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes
adultos, la epilepsia va asociada a trastornos psiquidtricos, neurolégicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresion, que afecta al 23 por ciento de los
pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis o demencia también afectan en mayor medida a las personas
adultas con epilepsia.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240212112930/un...
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Unas 400.000 personas padecen epilepsia en Espaia, segun la SEN https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240212112930/un...

Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios con epilepsia ven afectada su
capacidad intelectual, donde dolores de cabeza y otras afecciones fisicas o del

animo también son comunes.

"En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion de
esta enfermedad, no solo por el importante nimero de afectados para los que ain
no disponemos de un tratamiento efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes
que padecen epilepsia farmacorresistente y que solo en Espafia suponen mas de
100.000 personas, sino también para seguir investigando en las causas que estan
detras del desarrollo de esta enfermedad", concluye el doctor Juan José Poza.
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