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Recomendado por

Los lapsus de Joe Biden al confundir los presidentes de Egipto y México o al

actual mandatario francés con François Mitterrand, muerto hace casi 30 años,

pueden ser anecdóticos y no estar relacionados con posibles demencias. Olvidar

la fecha de muerte de su hijo Beau, en cambio, hace arquear la ceja a los

médicos.

Esta semana, el fiscal especial Robert Hur concluía que el actual presidente de

Estados Unidos, cuando era vicepresidente con Barack Obama, retuvo

intencionadamente documentos clasificados. 

Aunque decidió no presentar cargos en su contra, el informe del fiscal afirmaba

que Biden mostraba una "memoria significativamente limitada"

durante los interrogatorios que le hicieron el año pasado.

[Preocupación por Biden, 'Perdido' Saludando a Nadie: los Síntomas del

Deterioro Cognitivo]
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Recomendado por

En particular, Hur observaba que el mandatario no recordaba la fecha de la

muerte de su hijo Beau, que murió en 2015 de un glioblastoma a la edad de 46

años.

Para demostrar que está en pleno uso de sus facultades, el presidente improvisó

una rueda de prensa. Pero, en lugar de salir victorioso, levantó aún más

sospechas sobre su estado cognitivo: al ser preguntado por la situación en la

Franja de Gaza dijo que "el presidente de México, Al Sisi, no quería abrir

el paso fronterizo".

Abdelfatah al Sisi es presidente de Egipto. El de México se llama Andrés Manuel

López Obrador.

La vida pública de Joe Biden está plagada de estos lapsus. En 2020 dijo que

había intentado visitar a Nelson Mandela cuando este estaba en la cárcel (salió

de prisión en 1990), algo que fue desmentido posteriormente por su equipo.

Hazlo tuyo por 299€/mes
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[Qué es lo primero que olvidan las personas con alzhéimer: la advertencia de

los especialistas]

Ese mismo año confundió a la primera ministra británica Theresa May con

Margaret Thatcher, que había ocupado su puesto 40 años antes. También dijo

que trabajó con Deng Xiaoping, muerto en 1997, en el Acuerdo por el

Clima de París, firmado en 2015.

En 2021, en una reunión del G7, Biden pidió a Boris Johnson que le presentara

al presidente de Sudáfrica cuando aquél ya lo había hecho. Un año después

protagonizó uno de esos lapsus que más cejas levantaron: tras un discurso de 45

minutos en la Universidad de Greensboro, el presidente se giró e hizo el ademán

de saludar a alguien... pero no había nadie a su lado.

Ya durante el año pasado declaró que Vladímir Putin estaba "perdiendo de

la guerra de Irak" queriendo referirse a Ucrania y que "más de 100"

estadounidenses habían muerto por Covid, cuando en realidad murieron

millones.

Recientemente, ha confundido al presidente francés Emmanuel Macron con su

homólogo François Mitterrand, y a Angela Merkel con Helmut Kohl. Para

redondearlo, esta misma semana se refirió a los All Blacks, el equipo de rugby

neozelandés, con los Black and Tans, una fuerza militar británica que luchó

durante la guerra de independencia de Irlanda.

"No hay ningún lapsus que, por aberrante que sea, nos pueda discriminar,

aisladamente, que una persona esté teniendo un proceso neurodegenerativo",

afirma Chema González de Echévarri, miembro del Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología.

"Puede deberse a un despiste provocado por, por ejemplo la falta de sueño. Yo,

después de estar de guardia y no dormir nada, he llegado a meter los zapatos en

la nevera recogiendo la casa".
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La ansiedad también es una conocida generadora de despistados. "Cuando

estamos pendientes de preocupaciones, no atendemos a lo que está sucediendo

fuera porque nuestra atención es focal y elegimos el estímulo que más nos

interesa", apunta, recordando que "ser presidente de EEUU está probablemente

en el top 10 de trabajos más estresantes".

[Alzhéimer y sueño: dime cuánto tiempo de siesta te echas y te diré tu riesgo de

demencia]

Dicho esto, al neurólogo le llama más la atención un olvido como la fecha de

muerte de su hijo Beau. Las cosas que generan impacto emocional se quedan

grabadas en nuestra memoria, "todos nos acordábamos de lo que estábamos

haciendo el día del atentado contra las Torres Gemelas".

Por eso, "cuando uno falla con datos autobiográficos muy flagrantes [como la

muerte de un hijo], es una red flag, algo que nos tendría que hacer

saltar las alarmas", declara.

La edad de Joe Biden ha sido objeto de debate desde que se presentó por

primera vez a las elecciones de EEUU. Su rival, Donald Trump, le ha atacado

constantemente haciendo sembrar la duda de que esté en plena posesión de sus

facultades, si bien la diferencia de edad entre ellos es de solo cuatro años: 77

frente a 81.

González de Echévarri apunta que, aunque puedan ser fortuitos, estos lapsus

serían motivo de consulta en alguien como Biden. "A esa edad, entre el 30% y el

50% de las personas tendrán algo de alzhéimer en el cerebro, aunque no se

note".

Sin embargo, no es tanto los lapsus sino la frecuencia con que se producen lo que

dará la clave para decidirse a realizar un examen más en profundidad. Una

persona puede ser despistada per se, pero cuando los fallos de atención van a

más se recomienda consultar al especialista.
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No son estos lapsus los característicos de la principal de las demencias, el

alzhéimer. Como bien recuerda el internista José Manuel Ramos, es el olvido

de cosas recientes lo más característicos. "Se suele mantener la memoria de los

hechos antiguos".

[Por qué no debes lanzarte a tomar Viagra aunque los estudios la vinculen con

menor riesgo de alzhéimer]

También es habitual repetir las cosas, como hacer la misma pregunta una y otra

vez, olvidar dónde has dejado las llaves del coche, no saber en qué día está, etc.

Eso sí, es el aumento en el tiempo del número de despistes lo que activa las

sospechas.

"Tenemos diferentes escalas para valorar si hay deterioro", apunta Ramos, que

es portavoz de la Sociedad Española de Medicina Interna. "De la más sencilla a la

más compleja, donde se valoran los olvidos, la capacidad de contar, de

dibujar..."

Después de este primer contacto se cita al paciente para más adelante, se le

valora de nuevo y se realiza una entrevista en profundidad para decidir

continuar con el proceso diagnóstico.

[La teoría que sacude la lucha contra el alzhéimer: la proteína amiloide pasa

de villana a heroína]

Para descartar otros problemas médicos que puedan influir en el

comportamiento herrático (hipotiroidismo, sangrados cerebrales, tumores), se le

realiza una analítica y se le hace una prueba de neuroimagen.

A partir de ahí, se pueden realizar varias pruebas para determinar el tipo de

posible deterioro cognitivo. En el caso del alzhéimer, lo más habitual es el PET

de amiloide y la punción lumbar, para detectar la presencia de proteínas beta

amiloide y tau características de la enfermedad.

Para otras enfermedades neurodegenerativas hay otras técnicas como el PET de
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Para otras enfermedades neurodegenerativas hay otras técnicas como el PET de

glucosa cerebral. "Vemos qué partes del cerebro funcionan o no

observando qué partes del cerebro consumen glucosa", explica Chema

González de Echévarri. "Por el perfil neuropsicológico y la sintomatología

podemos intuir si es una enfermedad neurodegenerativa u otra".

Aunque los médicos aseguran que, con los datos de los lapsus no se puede

establecer una sospecha, la edad de presidente de EEUU es motivo suficiente

para que se valoren. "Entiendo que salte esta polémica", concluye González de

Echévarri.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

Recomendado por

*ver citroen.es
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12 febrero 2024 33 Views

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2024/02/pexels-tima-

miroshnichenko-6011605.jpg)Redacción, 12-02-2024.- El Grupo de Estudio de Neuroepidemiología de la

Sociedad Española de Neurología, a través de la Fundación Privada de la SEN, convoca la VI Beca Ayuda en

investigación a estudios neuroepidemiológicos en España, tal y como y señalan desde esta sociedad médica.

Dotación Económica: Se podrán otorgar 2 becas a dos proyectos distintos. La dotación de la ayuda para cada

proyecto es 5.000€ brutos. Al importe de la beca se aplicará la retención de IRPF de acuerdo a la normativa fiscal

vigente en el momento de los pagos.

Forma y plazo de envío de las solicitudes y la documentación: desde el 2 de febrero hasta el 29 de marzo de 2024, mediante correo electrónico remitido a la

Secretaría del Área Científica de la SEN cientifico@sen.org.es (mailto:cientifico@sen.org.es) especificando en el asunto la convocatoria a la que se

presenta la candidatura. Es responsabilidad de los interesados cerciorarse de la correcta recepción de la solicitud y de todos los archivos.

Fecha de resolución de la concesión de la beca: julio de 2024

 (https://

www.pacientesenbuenasmanos.com)



12 febrero 2024 32 Views

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/02/

b6ed06bd-4a72-4580-8397-4d2b76843fd2.jpg)Redacción, 12-02-2024.- Hoy se conmemora el Día

Internacional de la Epilepsia, que se celebra el segundo lunes de febrero de cada año con el

objetivo crear conciencia sobre esta enfermedad neurológica y tratar de reducir su estigma,

ya que se estima que al menos un 25% de la población adulta que padece epilepsia sufre

discriminación.

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a más de 50 millones de personas y cada año se

diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos.

“La epilepsia es una enfermedad neurológica crónica caracterizada por producir, de forma recurrente, convulsiones,

comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de alteración de la conciencia”, explica el Dr. Juan José Poza,

Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Tal y como recoge la SEN, aunque la epilepsia puede afectar a personas de todas las edades, es más común que debute en personas mayores de 65 años y

en niños: Alrededor de un 10% de los niños padecen epilepsia y, en adultos, la curva de la incidencia de esta enfermedad aumenta considerablemente a

partir de los 60 años hasta afectar, al menos, a un 30% de los mayores de 80 años.

Además, en estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor infradiagnóstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en el diagnóstico

pueda alcanzar los 10 años.

 (https://

www.pacientesenbuenasmanos.com)
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el secreto de su longevidad – .

Dormir bien es tan importante para la salud como comer sano o hacer ejercicio. Durante el sueño el cuerpo se

repara del desgaste diurno, por lo que el insomnio es un indicador de mala salud. La Sociedad Española de

Neurología (SEN) estima que entre el 20 y el 48% de la población adulta sufre en algún momento dificultad para

iniciar o mantener el sueño. Y aunque el insomnio Puede ser causada por trastornos muy diversos, la mayoría de

las veces es resultado de una mala higiene del sueño, es decir, malos hábitos como exponernos a la luz de las

pantallas hasta tarde, impidiendo que el cuerpo libere energía. melatonina lo suficiente para conciliar el sueño; o

dormir en uno habitación que no cumple con las condiciones mínimas de temperatura cualquiera silencio para

descansar bien.

En Saber Vivir hemos hablado en varias ocasiones de la dieta de los japoneses, concretamente de la dieta

okinawense, que es considerada una de las dietas de la longevidad; o comidas tradicionales del Lejano Oriente

como el natto, una bomba de probióticos que mejora el sistema inmunológico. Pero la dieta de los japoneses no es

el único factor que contribuye a la longevidad de este pueblo.

Los japoneses también tienen una cultura muy arraigada de soñar con rutinas y rituales enfocado a lograr un

sueño profundo y reparador. Desde dormir en un futón hasta la aromatorepia o la costumbre de dormir con un

antifaz para que la luz no interfiera en el sueño.

Rituales relajantes
Para conciliar el sueño es necesario entrar en un estado de relajación. Los japoneses practican una serie de rituales

el secreto de su longevidad – . https://news.eseuro.com/salud/3118845.html
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antes de dormir para reducir la estimulación del sistema nervioso: un baño o ducha caliente; beber una taza de té

de hierbas; practica unos minutos de yoga o meditación; usar aceites esenciales que favorecen la relajación como

la lavanda, la manzanilla y la bergamota; o escuchar sonidos relajantes o ruido blanco.

Meriendas antes de acostarse
Acostarse sin haber comido nada puede dificultar el sueño porque el hambre no deja dormir. Por eso los japoneses

toman un pequeño refrigerio antes de irse a dormir como bolas de arroz o un tazón pequeño de fideos. Debe ser

algo ligero y fácil de digerir.

Antifaz para dormir en la oscuridad
El mascarillas para dormir se utilizan comúnmente en Japón para bloquear la luz y promover el sueño profundo.

Son muy útiles si la habitación no está completamente a oscuras o entra luz de la calle.

La oscuridad es fundamental para dormir bien porque es la señal que recibe el cerebro para que la glándula pineal

comience a funcionar. liberar grandes cantidades de melatonina, la hormona que le dice a tu cuerpo que es hora

de irse a dormir.

Habitación tranquila y fresca
Las habitaciones japonesas son muy minimalistas, con muebles sencillos que invitan a la relajación y sin aparatos

como la televisión.

Los japoneses suelen dormir en habitaciones frescas, entre 15 y 20 grados centígrados, y esto es muy importante

para dormir bien.

Para que la glándula pineal se libere melatonina necesario para conciliar el sueño no sólo debe haber oscuridad,

también debe haber un descenso de la temperatura corporal de aproximadamente un grado.

Por eso es más fácil dormir hasta tarde. una habitación bastante fría que en uno demasiado cálido. Según el

neurocientífico Matthew Walker en su libro “Why We Sleep”. La nueva ciencia del sueño”, temperatura ideal del

dormitorio para quedarte dormido debes estar 18,3ºcon ropa de cama estándar y algo de ropa para dormir.
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Mas de 12 millones de las personas en España se despiertan sintiendo que no han tenido un sueño reparador o no

han finalizado el día muy cansado, según un informe reciente de la Sociedad Española de Neurología. El caso

español no es una anomalía, ya que se sitúa en la media de los países de nuestro entorno. No hace falta decir que

esta situación podría tener un impacto grave en la calidad de vida de los afectados.

Disfruta de un buen descanso Es esencial para la salud tanto física como mental. Si no se puede disfrutar de un

sueño de calidad, el cuerpo experimentará una serie de alteraciones, como cambios bruscos de humor, ansiedad,

depresión o aumento de los niveles de azúcar y presión arterial. Incluso podría abrir la puerta a algunos trastornos

en los sistemas nervioso, endocrino e inmunológico. Es decir, si no descansas el número de horas necesarias para

tener un sueño reparadorLas funciones del cuerpo disminuirán progresivamente.

Muchas personas afectadas por esta situación buscan soluciones en suplementos para dormir, como la melatonina.

Sin embargo, muy pocas personas saben que existen algunos alimento que contienen melatonina. Estos alimentos

pueden ayudar a mejorar la calidad del sueño y promover un descanso más reparador. Pero de todos ellos, hay uno

que destaca por encima del resto: las cerezas.

El impacto de las cerezas en la calidad del sueño.
Melatonina, comúnmente conocida como “hormona del sueño”, es una sustancia que nuestro cerebro produce de

forma natural, concretamente en la glándula pineal. Su función principal es regular nuestro ritmo sueño-vigilia, es

decir, la ciclos de sueño y vigilia. Así, esta hormona comienza a producirse cuando oscurece, preparando el cuerpo

para el sueño favoreciendo la sensación de somnolencia. {{#valores}} {{#ap}} {{/ap}} {{^ap}} {{/ap}} {{/

valores}}

La producción de melatonina disminuye después 40 o 45 años, lo que puede hacer que a este grupo de edad le

resulte más difícil conciliar el sueño. Por eso se suele recomendar el uso de suplementos de melatonina. También

están recomendados para personas que trabajan en turnos rotativos, para evitar el jet lag tras un viaje transoceánico,

prevenir migrañas o tratar la inquietud o el nerviosismo. Todos ellos pueden beneficiarse de un aporte

complementario de melatoninasiempre y cuando sea de forma moderada y controlada, claro está.

Además de los suplementos, la melatonina también se puede obtener de ciertos alimento, aunque en pequeñas

cantidades. La avena, el maíz, las nueces, las bayas de goji, las setas, el tomate o las uvas son ejemplos muy claros

de alimentos que contienen melatonina. Sin embargo, si hay un alimento que destaca sobre el resto por su



contenido en melatonina esos son los cerezas.

A estudiar publicado en el Journal of Experimental Botany reveló que las cerezas tienen niveles significativamente

más altos de melatonina más alto que cualquier otro alimento. Además, la melatonina de las cerezas es absorbida

y utilizada por el cuerpo de manera más eficiente que la melatonina sintética que se encuentra en algunos

suplementos. La investigación también demostró que los adultos mayores que bebieron jugo de cereza agria

experimentaron mejoras en la duración y calidad de sueño y tuvo menos interrupciones durante la noche.

Es importante recordar que las cerezas deben considerarse un complemento, no sustituto de buenos hábitos de

sueño. Estos deberían basarse principalmente en mantener una rutina Dormir lo suficiente, es decir, acostarse y

levantarse siempre a la misma hora. También es fundamental realizar ejercicio físico regular y crear un ambiente

propicio para el descanso, con iluminación cálida, duchas relajantes y cenas moderadas. Además, se debe evitar

exposición a la luz azul de pantallas antes de acostarse.

For Latest Updates Follow us on Google News
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La enfermedad que se confunde
habitualmente con el Alzheimer,
según una neuróloga: “Por suerte,
tiene tratamiento”

C. Amanda Osuna

4–5 minutos

Una mujer mayor con dolor de cabeza (Shutterstock)

Una mujer mayor con dolor de cabeza (Shutterstock)

La mitad de los españoles padecerá en algún momento de su

vida insomnio o algún otro trastorno del sueño. Un dato

alarmante, pues dormir bien es mucho más que sentirnos

descansado; un descanso adecuado es salud, calidad de vida

y prevención de múltiple enfermedades cardiacas o de

infecciones. Necesitamos dormir para que nuestro cerebro

repare las neuronas y genera los sistemas de inteligencia y
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memoria.

La Dra. Teresa Moreno es miembro de la Sociedad Española

de Neurología y ha contado para Infobae España que, en

ocasiones, los trastornos del sueño pueden desembocar en

síntomas muy parecidos a enfermedades neurológicas, como

es el Alzheimer: “Se ha visto que un porcentaje alto de

pacientes diagnosticados de Alzheimer, realmente lo que tenían

era una apnea del sueño. Y, sin llegar a tanto, dormir mal

afecta muchísimo a la memoria. Por suerte, es de las causas

que tienen tratamiento, porque con un buen ajuste del sueño los

pacientes mejoran muchísimo de la memoria”.

Te puede interesar: España tiene sueño: “Cinco millones de

personas toman una pastilla para dormir y el 50% de los

insomnes acaban con ansiedad o depresión”

La apnea del sueño es un trastorno del sueño que se

caracteriza por pausas en la respiración o periodos de

respiración superficial durante el sueño. Estos episodios,

conocidos como apneas, pueden durar desde unos pocos

segundos hasta varios minutos y pueden ocurrir muchas veces

a lo largo de la noche. La forma más común de esta condición

es la apnea obstructiva del sueño (AOS), que ocurre cuando los

músculos de la garganta se relajan de tal manera que obstruyen

parcial o totalmente las vías respiratorias.

Hombre durmiendo (Shutterstock)
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La apnea del sueño afecta a personas de todas las edades,

incluidos los niños, aunque es más común entre los adultos

mayores y aquellos con sobrepeso u obesidad. Entre los

principales factores de riesgo para desarrollar apnea del sueño

están el exceso de peso, la circunferencia del cuello, una vía

aérea estrecha, el consumo de alcohol y sedantes, el

tabaquismo, la congestión nasal crónica, el sexo masculino, la

edad avanzada, y tener antecedentes familiares de apnea del

sueño.

Te puede interesar: Una neuróloga explica actividades diarias y

fáciles para retrasar el Alzheimer: “Hacen que el cerebro trabaje

más”

Los síntomas más comunes de la apnea del sueño incluyen

ronquidos fuertes, episodios de interrupción de la respiración

observados por otra persona, sensación de asfixia o jadeo

durante el sueño, despertares frecuentes durante la noche,

dolor de cabeza matutino, somnolencia diurna excesiva,

dificultad para concentrarse, cambios de humor, irritabilidad,

hipertensión y disminución del deseo sexual.

El diagnóstico de la apnea del sueño se realiza a través de una

evaluación médica que incluye una historia clínica y, en muchos

casos, un estudio del sueño conocido como polisomnografía.

Este examen se realiza típicamente en un centro especializado

en trastornos del sueño, aunque también existen pruebas que

se pueden llevar a cabo en casa. El tratamiento de la apnea del

sueño varía según la severidad de los síntomas y puede incluir

cambios en el estilo de vida, como perder peso, evitar el
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alcohol y los sedantes, dormir de lado en lugar de boca arriba,

y mantener las fosas nasales despejadas.

0 seconds of 2 minutes, 47 secondsVolume 0%

El descanso ayuda en procesos claves del aprendizaje y la

creatividad. En el tercer capítulo de #La vida secreta de la

mente, el neurocientífico Mariano Sigman reflexionó sobre por

qué el sueño es mucho más que la pausa necesaria para rendir

en la rutina cotidiana

Para casos moderados a severos, se puede prescribir el uso

de un dispositivo de presión positiva continua en las vías

respiratorias (CPAP), que mantiene las vías respiratorias

abiertas mediante un flujo de aire constante. Otras opciones de

tratamiento incluyen dispositivos orales diseñados para

mantener abierta la garganta y, en casos seleccionados, cirugía

para eliminar el tejido excesivo de la garganta o para corregir

anormalidades estructurales.
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La epilepsia afecta, en todo el mundo, a más de 50 millones de personas y,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), unas 400.000

personas padecen esta patología en España, que es la primera enfermedad

neurológica más frecuente en niños y tercera más frecuente en adultos

mayores.

Con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad neurológica y tratar

de reducir su estigma, la SEN recuerda en el Día Internacional de la Epilepsia,

conmemorado el segundo lunes de febrero de cada año, que al menos un 25 por

ciento de la población adulta que padece epilepsia sufre discriminación.

"La epilepsia es una enfermedad neurológica crónica caracterizada por

producir, de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones

inusuales o episodios de alteración de la conciencia", explica el coordinador del

Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.
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Asimismo, el experto destaca que es "un importante problema de salud

mundial ya que, además, su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la

población general y es, después del ictus, la segunda causa de atención

neurológica más habitual en Urgencias".

En este sentido, desde la SEN afirman que aunque la epilepsia puede afectar a

personas de todas las edades, un 10 por ciento de los niños padecen epilepsia y,

en adultos, la curva de la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los

60 años hasta afectar, al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 años.

Retraso en el diagnóstico

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor

infradiagnóstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en el diagnóstico

pueda alcanzar los 10 años, ya que se estima que "hasta un 25 por ciento de las

crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por pacientes,
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familiares o incluso por el personal sanitario".

De esta manera, el doctor Juan José Poza señala la existencia de "síntomas de

otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis

epilépticas y que pueden llevar a diagnósticos erróneos", elevándose los

diagnósticos falsos positivos al 18 por ciento.

Los síncopes y eventos de origen psicógeno son confundidos, en muchas

ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,

trastornos del sueño, migraña, trastornos del movimiento, etc. No obstante,

también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas

con otras patologías.

La importancia de un correcto tratamiento

"Una monitorización video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un

correcto diagnóstico de la epilepsia. Aunque no todos los pacientes pueden

acceder con facilidad a las técnicas diagnósticas, ya que por ejemplo, en

España, su acceso es desigual en el territorio nacional", comenta el doctor Juan

José Poza.

Con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN señala que hasta un

70 por ciento de las personas que padecen epilepsia pueden conseguir controlar

adecuadamente la enfermedad. En este sentido, subrayan que acceder al

tratamiento correcto es fundamental para tratar de evitar no solo la

discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino también muchas de las

comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Asociada a otros tipos de trastornos

Además, según la SEN, un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes

adultos, la epilepsia va asociada a trastornos psiquiátricos, neurológicos y/o

intelectuales entre los que destaca la depresión, que afecta al 23 por ciento de
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los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefáleas, problemas cardiacos,

digestivos, artritis o demencia también afectan en mayor medida a las personas

adultas con epilepsia.

Por otra parte, un 30-40 por ciento de los niños con epilepsia ven afectada su

capacidad intelectual, donde dolores de cabeza y otras afecciones físicas o del

ánimo también son comunes.

"En días como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigación

de esta enfermedad, no solo por el importante número de afectados para los

que aún no disponemos de un tratamiento efectivo, es decir, para todos

aquellos pacientes que padecen epilepsia farmacorresistente y que solo en

España suponen más de 100.000 personas, sino también para seguir

investigando en las causas que están detrás del desarrollo de esta enfermedad",

concluye el doctor Juan José Poza.
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David Ezpeleta es neurólogo y vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN)  (Dani Duch)
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David Ezpeleta, neurólogo y responsable de la recién creada área de neurotecnología e inteligencia artificial
de la SEN (Dani Duch)
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David Ezpeleta explica la necesidad de proteger los neuroderechos ante el rápido avance de la
neurotecnología. (Dani Duch / Propias)
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No existe la mejor cama para todos, ya que cada persona tiene sus propias necesidades y gustos para
descansar bien (Getty Images)
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La elección del colchón dependerá de nuestras necesidades concretas (Getty Images/iStockphoto)
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El nivel de firmeza ideal depende de las preferencias específicas de sueño. (Getty Images/iStockphoto)
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Al contrario de lo que se cree popularmente, las plantas no nos roban oxígeno mientras dormimos (Getty
Images/iStockphoto)
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Los expertos recomiendan ajustar la calefacción entre los 18 y 21 grados durante las horas de sueño
(Mediamasmedia)
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La OMS recomienda dormir entre siete y ocho horas al día, pero muchos de los

personajes más exitosos de la historia reconocían dormir menos. Para

demostrarlo, los investigadores de un estudio compararon los hábitos de sueño

de 1.401 personas con los de algunos genios. Leonardo da Vinci, por ejemplo,

solía dormir 20 minutos cada cuatro horas algo que, según él, le permitía estar

luego más horas despierto. Por su parte, Margaret Thatcher, Nikola Tesla o

Winston Churchill confesaban dormir solo cuatro horas por noche.

La OMS recomienda dormir entre siete y ocho horas al día (iStock)
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Otro tanto dice hacer Marissa Mayer (ex CEO de Yahoo!) e Indra Nooyi (la líder

de PepsiCo hasta 2019). Menos todavía duerme Donald Trump (tres horas) y

Silvio Berlusconi (entre dos y cuatro horas). En el otro extremo se sitúan Albert

Einstein (quien necesitaba diez horas de sueño diarias, además de varias

siestas), Barack Obama (reconoce dormir, al menos, seis horas al día) y Bill

Gates (siete horas).
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David Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, aboga

porque los dispositivos neurotecnológicos que se desarrollen sean

“pertinentes, seguros y eficaces”.
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Predecir el deterioro cognitivo en pacientes con epilepsia
Navarra Televisión

- lunes, 12 de febrero de 2024
La Clínica Universidad de Navarra ha puesto en marcha un estudio para establecer marcadores con el
fin de estimar el riesgo de que los pacientes con epilepsia desarrollen deterioro cognitivo.
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Recomendado por

Predecir el deterioro cognitivo en pacientes con epilepsia - Foto: ARCHIVO E.P

La Unidad de Epilepsia de la Clínica Universidad de Navarra ha puesto en marcha un estudio clínico con el que busca establecer marcadores biológicos que permitan estimar el
riesgo de que los pacientes con epilepsia desarrollen un deterioro cognitivo asociado con esta enfermedad.

Se estima que entre el 60 y el 70 % de estas personas sufrirán problemas cognitivos, especialmente pérdida de memoria, según indica la clínica en un comunicado.

Al respecto, Asier Gómez, especialista del Departamento de Neurología de la Clínica Universidad de Navarra, explica que hasta hace unos pocos años el tratamiento de la
epilepsia consistía únicamente en el control de las crisis epilépticas, pero han ido viendo que "un alto porcentaje de pacientes desarrollaban problemas de memoria o atención
que limitan sustancialmente su calidad de vida, a veces, con más efectos incluso que las propias crisis epilépticas".

Con este estudio, financiado por el Instituto de Salud Carlos III, dependiente del Ministerio de Ciencia e Innovación, se trata de investigar este deterioro cognitivo asociado a la
epilepsia con biomarcadores similares a los utilizados para el diagnóstico precoz de la enfermedad de Alzheimer, las proteínas Tau y Beta Amiloide.

Para la detección de este deterioro cognitivo se realizan tres pruebas: una valoración cognitiva completa, la toma de una muestra de líquido cefalorraquídeo mediante punción
lumbar y una resonancia cerebral específica.

"Con este proceso pretendemos objetivar si los problemas cognitivos que nos refieren los pacientes están relacionados con un proceso neurodegenerativo asociado a la epilepsia
o a otros factores, como pueden ser los fármacos. Este avance nos permitiría además intervenir de manera precoz para el tratamiento de esa alteración cognitiva con
herramientas como la rehabilitación cognitiva", añade.

Actualmente, el estudio está abierto a pacientes con epilepsia del lóbulo temporal que tengan entre 40 y 70 años.

Algunas de las alteraciones cognitivas más frecuentes asociadas a la epilepsia son la dificultad para recordar información, como conversaciones o hechos recientes, encontrar la
palabra adecuada o lentificación para realizar tareas.

Todas estas complicaciones que afectan a la vida ordinaria pueden ser trastornos cognitivos originados por la combinación de varios factores, como las propias crisis epilépticas,
los fármacos con que se trata o los trastornos del ánimo, según apuntan.

Las personas más afectadas, señalan los especialistas, suelen ser las de más edad, con varios años de enfermedad y una alta frecuencia de crisis y, por lo tanto, las que llevan más
tiempo con medicación.

Para prevenir o aliviar estos déficits, la rehabilitación cognitiva es una alternativa terapéutica enfocada a mejorar la función cognitiva en general y cada una de sus áreas en
particular, como la memoria, la función ejecutiva, la atención, el lenguaje y la función visoespacial.

"Esta rehabilitación se diseña con unos objetivos concretos a la medida de cada paciente. Se realizan ejercicios que fortalecen los procesos básicos afectados, de manera que la
red neuronal implicada en la función alterada se reentrena. En otros casos, existen estrategias compensatorias dirigidas a que el paciente aprenda actividades funcionales para su
vida cotidiana, aunque la función alterada no mejore de forma específica", señala Teresa Rognoni, neuropsicóloga del Departamento de Neurología de la Clínica.

Con un seguimiento personalizado de rehabilitación neuropsicológica, cada paciente y su familiar avanzan en el manejo de las alteraciones cognitivas y conductuales y se reduce
el impacto que tienen en su vida cotidiana.

Según la Sociedad Española de Neurología, unas 400.000 personas padecen epilepsia en España y cada año se detectan hasta 22.000 nuevos casos. En Europa, esta patología
neurológica afecta a cerca de 6 millones de habitantes.

ARCHIVADO EN: Clínica Universidad de Navarra, Universidad de Navarra, Navarra, Neurología, Enfermedades, Innovación, Ciencia, Alzheimer, Ministerio de Ciencia e Innovación,
España
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Felipe VI, Froilán y Pablo e Irene Urdangarin, en la portada de tu Revista Pronto

Descubre la cara más desconocida de los 6 sobrinos del Rey, unidos gracias a su abuela, doña
Sofía

Letizia y Felipe: todos los detalles del carísimo regalo por sus 20 años de matrimonio
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Anna Lasheras
11 de febrero de 2024

Conoce a los sobrinos del Rey: el más gamberro, el más empollón, el más mimado… La periodista Silvia Taulés ha escrito un libro en el que repasa su
biografía, su actualidad, sus amores y cómo les han afectado los problemas de sus padres. Descúbrelo todo sobre Froilán, Victoria Federica, Juan,
Pablo, Miguel e Irene, así como su relación con su tío, el rey Felipe VI y la reina Letizia.

Y, además:

Exclusiva Pronto: Aitana, así era de pequeña, hablan sus profesoras y vecinas. Una niña habladora, que se llevaba bien con todo el mundo y que, desde
muy joven, apuntaba maneras de artista. Así recuerdan a la estrella mundial quienes la vieron crecer en su pueblo, Sant Climent de Llobregat. Te
emocionará descubrir todo lo que cuentan de la catalana sus profesoras.

Felipe VI, Froilán y Pablo e Irene Urdangarin, en la portada de tu Revi... https://www.pronto.es/noticias-del-corazon/casas-reales/familia-real-...
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San Valentín: felices parejas en las que nadie creyó. Se acerca el día de los enamorados y en tu Revista Pronto hemos hecho recopilación de parejas de
famosos por las que nadie daba un duro y que han demostrado que lo suyo iba en serio. ¿Quién iba a pensar, por ejemplo. que Raphael y Natalia
Figueroa seguirían juntos y felices 53 años después de su boda? Descubre muchas más, como Alaska y Mario y Fidel Albiac y Rocío Carrasco.

Belén Esteban: “Al rey le gusta bailar bachata”. La excolaboradora de “Sálvame” tiene un surtido de amigos de lo más ecléctico, de los que
siempre habla maravillas. Repasamos su amistad con Dani Martín, Rosalía, Eugenia Martínez de Irujo, Rosalía, Pedro Almodóvar, la hija de Marisol,
Natalia Verbeke… ¡Alucinarás!

Migraña: lo último para combatirla. La migraña es la primera causa de incapacidad en personas de entre 16 y 50 años, según la Sociedad Española de
Neurología (SEN). Afortunadamente, los nuevos fármacos ya disponibles y los que están a punto de llegar dibujan un panorama esperanzador para
estos pacientes. Te lo contamos todo sobre ellos y te explicamos los alimentos que te protegen frente a ella.

Todo esto y mucho más en la nueva revista Pronto.
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Nissan X-Trail desde 335€/mes con Renting Flexible de Nissan
Y la libertad de cambiar de coche en 12 o 24 meses
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Migraña, los últimos fármacos para combatirla

Los nuevos fármacos que ya están en la Seguridad Social y otros que están a punto de
comercializarse dibujan un panorama esperanzador para los que la sufren

Dolor de cabeza: ¿Cuándo hay que preocuparse?

¿Sufres vértigo? Descubre por qué ocurre y cómo acabar con él
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Email

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la migraña afecta a más de cinco millones de españoles, y el 80% son mujeres
entre los 20 y los 50 años.

Redacción
11 de febrero de 2024

La migraña es la primera causa de incapacidad en personas de entre 16 y 50 años, según la Sociedad Española de Neurología (SEN). Afecta a
más de cinco millones de españoles –el 80% mujeres entre los 20 y los 50 años– y supone una disminución de la calidad de vida en más del 50% de
quienes la padecen, ya que va acompañada de síntomas como náuseas, vómitos, intolerancia a la luz o los sonidos, entre otros, lo que puede limitar de
forma importante las actividades de la vida diaria.

El principal problema en la actualidad es que en España el diagnóstico puede tardar más de seis años al confundirse con otros tipos de dolor de
cabeza y muchos pacientes no reciben el tratamiento idóneo. Para dar con el adecuado hay que diferenciar entre migraña crónica o episódica, con
aura o sin ella (los síntomas que afectan a diferentes sentidos, como la vista, el tacto o incluso dificultad para articular palabras se conocen como aura).

Migraña, los últimos fármacos para combatirla https://www.pronto.es/noticias-del-corazon/te-interesa/migrana-ultimo...
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Los hábitos de los japoneses para
dormir bien: el secreto de su
longevidad

Soledad López

4–5 minutos

Dormir bien es tan importante para la salud como comer sano o

hacer ejercicio. Durante el sueño el cuerpo se repara del

desgaste diurno, por eso el insomnio es un indicador de mala

salud. La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que

entre un 20 y un 48% de la población adulta sufre en algún

momento dificultad para iniciar o mantener el sueño. Y aunque

el insomnio puede estar provocado por trastornos muy

diversos, la mayoría de la veces es resultado de una mala

higiene del sueño, es decir, de malos hábitos como exponernos

hasta tarde a la luz de las pantallas impidiendo que el cuerpo

libere la melatonina suficiente para conciliar el sueño; o dormir

en una habitación que no reúna unas condiciones mínimas de

temperatura o silencio para descansar bien.

En Saber Vivir hemos hablado en varias ocasiones de la

alimentación de los japoneses, en concreto de la dieta de

Okinawa que se considera una de las dietas de la longevidad; o

de alimentos tradicionales del Lejano Oriente como el natto, una

bomba de probióticos que mejora el sistema inmune. Pero la

alimentación de los japoneses no es el único factor que

contribuye a la longevidad de este pueblo.

Los hábitos de los japoneses para dormir bien: el secreto de su longevidad about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%2Fpsico...

1 de 4 12/02/2024, 15:30



Los japoneses también tienen una cultura muy arraigada del

sueño con rutinas y rituales enfocados a conseguir un sueño

profundo y reparador. Desde dormir en un futón hasta la

aromatorepia o la costumbre de dormir con antifaz para que la

luz no interfiera en el sueño.

Rituales relajantes

Para conciliar el sueño es necesario entrar en un estado de

relajación. Los japoneses practican una serie de rituales antes

de dormir para reducir la estimulación del sistema nervioso:

un baño o una ducha caliente; beber una taza de té de hierbas;

practicar unos minutos de yoga o meditación; utilizar aceites

esenciales que promueven la relajación como el de lavanda,

manzanilla y bergamota; o escuchar sonidos calmantes o ruido

blanco.

Refrigerios antes de dormir

Meterte en la cama sin haber cenado nada puede dificultar el

sueño porque el hambre no te deja dormir. Por eso los

japoneses toman un pequeño refrigerio antes de dormir como

bolas de arroz o un pequeño bol de fideos. Debe ser algo

ligero y fácil de digerir.

Antifaz para dormir a oscuras

Los antifaces para dormir se utilizan habitualmente en Japón

para bloquear la luz y promover el sueño profundo. Son muy

útiles si la habitación no está completamente a oscuras o entra

luz de la calle.

La oscuridad es básica para dormir bien porque es la señal que

recibe el cerebro para que la glándula pineal empiece a liberar

Los hábitos de los japoneses para dormir bien: el secreto de su longevidad about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%2Fpsico...

2 de 4 12/02/2024, 15:30



grandes cantidades de melatonina, la hormona que indica a

tu cuerpo que es hora de ir a dormir.

Habitación tranquila y fresca

Las habitaciones de los japoneses son muy minimalistas, con

muebles sencillos que invitan a la relajación y sin aparatos

como la televisión.

Los japoneses suelen dormir en habitaciones frescas, entre 15

y 20 grados centígrados, y esto es muy importante para dormir

bien.

Para que la glándula pineal libere la melatonina necesaria para

quedarte dormido no solo debe haber oscuridad, también  tiene

que producirse un descenso de la temperatura corporal de

un grado aproximadamente.

Por eso es más fácil dormir en una habitación más bien fría

que en una demasiado cálida. Según explica el

neurocientífico Matthew Walker en su libro "Por qué dormimos.

La nueva ciencia del sueño", la temperatura idónea del

dormitorio para conciliar el sueño debe ser de 18,3º, contando

con ropa de cama estándar y alguna prenda de dormir.

Futón y almohadas de trigo sarraceno

Muchos japoneses conservan la costumbre de dormir sobre un

futón, un colchón fino a base de algodón u otros materiales

naturales que  se coloca sobre el suelo o sobre un tatami.

Estudios sugieren que dormir en un futón puede ser beneficioso

para personas con dolor de espalda porque la columna

descansa en una posición más natural.

Las almohadas de trigo sarraceno son otro producto

tradicional japonés que todavía utilizan. Están rellenas de
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cáscaras de trigo sarraceno y tienen varias ventajas: se

adaptan a la forma de la cabeza y el cuello, son transpirables y

ayudan a regular la temperatura, y pueden contribuir a reducir

los ronquidos.

Insomnio

Dormir bien
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