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Viernes 09 de febrero de 2024

Está previsto que comience a funcionar este próximo mes de abril

La  Comunidad  ha  iniciado  las  obras  para  la  construcción  del  nuevo  Centro
Especializado de Atención Diurna para la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) que se
ubicará en el pabellón 1 del Hospital público Enfermera Isabel Zendal de la capital,
con la previsión de que comience a funcionar este próximo mes de abril.

El Ejecutivo regional ha invertido 1,2 millones de euros para el acondicionamiento de
este centro,  con capacidad para unos 60 pacientes,  aunque fácilmente ampliable
debido al carácter modular de las instalaciones.

Será  el  primero  de  sus  características  en  toda  España  y  dará  cobertura  a  las
necesidades cotidianas de los afectados por esta enfermedad y sus cuidadores, al
tiempo que ofrecerá prestaciones ambulatorias especializadas, según han destacado
desde el Gobierno regional. En la Comunidad de Madrid hay en la actualidad unos
600 casos, y a nivel nacional, alrededor de 4.500.

En  su  cartera  de  servicios  están  incluidas  la  atención  médica,  de  enfermería  y
psicológica,  Fisioterapia,  Logopedia  y  Terapia  Ocupacional  y  sus  instalaciones
"velarán al máximo por el cuidado y el confort de los enfermos".
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También dispondrá de servicio de comedor asistido, gimnasio y un banco de ayudas
técnicas, como tablets adaptadas o bastones con posibilidad de préstamo para los
pacientes. Todo ello con el objetivo de mantener el mejor nivel posible de autonomía
personal y facilitar el respiro y la conciliación familiar y laboral de los cuidadores.

Este  nuevo  recurso  de  la  sanidad  pública  también  proporcionará  la  formación
necesaria a estos cuidadores principales, familiares y/o profesionales en el uso de
dispositivos de apoyo y manejo de los soportes clínicos que suplen la pérdida de
función, como respiradores, gastrostomías, aspiración de secreciones o asistentes
de la tos.

En este sentido, se trabaja en una superficie de 1.400 metros cuadrados sobre la que
se están construyendo una zona de recepción y administración, salas de Fisioterapia
y  Terapia  Ocupacional,  consultas,  hospital  de  día,  gimnasio,  zona  de  familiares,
comedor o el banco de ayudas técnicas, entre otros.

Una vez finalizado,  se integrará  en la  futura RED ELA,  constituida por  las  cinco
unidades hospitalarias de la región (distribuidas entre los hospitales 12 de Octubre,
Clínico  San  Carlos,  La  Paz,  Infanta  Elena  de  Valdemoro  y  Rey  Juan Carlos  de
Móstoles), así como del futuro Centro sanitario Residencial de Puerta Hierro, que se
convertirá en el primero a nivel mundial de estas características para esta patología.

Para desarrollar estos proyectos, el Gobierno regional ha contado con expertos en
ELA de distintas categorías profesionales y con personas afectados,  a través de
distintas entidades y asociaciones de pacientes.

ESPACIOS DIÁFANOS Y HUMANIZADOS

Esta construcción se está acometiendo desde el enfoque de la humanización, para
proporcionar  a  los  pacientes  con  ELA  un  entorno  seguro,  accesible,  cómodo  y
también adaptado a sus necesidades, teniendo en cuenta que la percepción de un
ambiente adecuado tiene efectos tranquilizadores e incluso terapéuticos.

Por  ello,  en esta obra se recogen aspectos como el  confort  acústico  y  sensitivo
(iluminación adecuada,  privacidad o  vistas  con elementos naturales)  y  un diseño
inclusivo  para  todas  las  personas,  con  espacios  diáfanos  y  amplios,  además  de
plenamente accesibles.

ENFERMEDAD DEGENERATIVA

La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) es una enfermedad degenerativa del sistema
nervioso  central,  que  afecta  a  las  neuronas  que  controlan  el  movimiento  de  la
musculatura voluntaria. La afectación se produce a distintos niveles: corteza cerebral,
el  tronco  del  encéfalo  y  la  médula  espinal.  La  consecuencia  es  una  debilidad
muscular que avanza hasta la parálisis, afectando a distintas regiones del cuerpo de
forma progresiva.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año en España
unas 700 personas comienzan a desarrollar los síntomas de esta enfermedad. Desde
el inicio de la enfermedad, la mitad de las personas que padecen ELA fallecen en
menos de tres años, un 80% en menos de 5 años, y la mayoría (el 95%) en menos
de 10 años. Esta alta mortalidad hace que en la actualidad solo unas 3.000-4.000
personas padezcan la enfermedad en España, a pesar de ser la tercera enfermedad
neurodegenerativa más común, tras el Alzheimer y el Parkinson.

Las causas que producen esta enfermedad aún se desconocen. Aunque un pequeño
porcentaje de los casos de ELA tienen un origen familiar (entre un 5 y un 10% de los
casos), en la gran mayoría de los casos se presupone un origen multifactorial, sin
que todos los factores de riesgo hayan sido completamente aclarados.

Clínicamente,  la  ELA  se  caracteriza  por  debilidad  muscular  que  progresa  hasta
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parálisis  afectando  a  la  capacidad  de  moverse  de  forma  autónoma,  a  la
comunicación oral, la deglución y la respiración, aunque se mantienen intactos los
sentidos, el intelecto y los músculos de los ojos. Las personas afectadas precisan, de
forma progresiva, de mayor ayuda hasta llegar a la dependencia completa.

En la actualidad no existen tratamientos curativos para la ELA, aunque sí que se
puedan  atajar  algunos  de  los  síntomas  acompañantes  como  los  calambres  y  la
espasticidad, entre otros. Puesto que el único tratamiento farmacológico aprobado
para  esta  enfermedad  tiene  un  efecto  relativamente  discreto,  la  ELA  genera
muchísima discapacidad.

De esta forma, para la adecuada atención a las personas afectadas es necesario
hacer un abordaje integral por parte de un equipo multidisciplinar que vaya desde el
control  de la sintomatología, nutrición, soporte respiratorio,  al  apoyo psicológico y
social en el entorno del paciente y sus cuidadores.

Raúl Heras Tur Torres Rafael Gómez Parra
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Isabel Díaz Ayuso en un acto en el Hospital Zendal / EPE

La Comunidad de Madrid ha iniciado ya las obras para su construcción en una superficie de 1.400 metros cuadrados
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El nuevo Centro Especializado de Atención Diurna para la  (ELA), que se ubicará en el
pabellón 1 del Hospital público Enfermera Isabel Zendal, comenzará a funcionar este próximo mes de abril. La
Comunidad de Madrid ha iniciado ya las obras para su construcción. El Ejecutivo regional ha invertido 1,2 millones de
euros para su acondicionamiento, informan desde la Consejería de Sanidad.

El centro será el primero de sus características en España y dará cobertura a las necesidades cotidianas de los
afectados por esta enfermedad y sus cuidadores. Además, ofrecerá prestaciones ambulatorias especializadas. En su cartera
de servicios están incluidas la atención médica, de enfermería y psicológica, Fisioterapia, Logopedia y Terapia Ocupacional.

Madrid 12 FEB 2024 6:50
Nieves Salinas

0

Esclerosis Lateral Amiotrófica
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También dispondrá de servicio de comedor asistido, gimnasio y un banco de ayudas técnicas, como tablets adaptadas o
bastones con posibilidad de préstamo para los , detalla la Consejería que dirige Fátima Matute. El objetivo, de
mantener el mejor nivel posible de autonomía personal y facilitar el respiro y la conciliación familiar y laboral de los
cuidadores. Este nuevo recurso de la sanidad pública también proporcionará la formación necesaria a estos cuidadores
principales, familiares y/o profesionales en el uso de dispositivos de apoyo y manejo de los soportes clínicos que suplen la
pérdida de función, como respiradores, gastrostomías, aspiración de secreciones o 

Los trabajos, añaden, se están llevando a cabo en los plazos previstos, y se construye en una superficie de 1.400 metros
cuadrados sobre la que se están edificando una zona de recepción y administración,  y Terapia
Ocupacional, consultas, hospital de día, gimnasio, zona de familiares, comedor o el banco de ayudas técnicas, entre
otros.

pacientes

asistentes de la tos.

salas de Fisioterapia
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La construcción, resalta la Comunidad de Madrid, se está acometiendo desde el enfoque de la humanización, para
proporcionar a los pacientes con ELA un entorno seguro, accesible, cómodo y también adaptado a sus necesidades. Por
eso, en la obra se recogen aspectos como el confort acústico y sensitivo (iluminación adecuada, privacidad o vistas con
elementos naturales) y un diseño inclusivo para todas las personas, con espacios diáfanos y amplios, 

.

El nuevo complejo de la sanidad pública madrileña se integrará en la futura RED ELA, constituida por las cinco unidades
hospitalarias de la región -distribuidas entre los hospitales 12 de Octubre, Clínico San Carlos, , Infanta Elena de
Valdemoro y Rey Juan Carlos de Móstoles-, así como del futuro Centro sanitario Residencial de Puerta Hierro, que se
convertirá en el primero a nivel mundial de estas características para esta patología, , resalta la Consejería.

Para desarrollar estos proyectos, el Gobierno regional ha contado  de distintas categorías
profesionales y con personas afectadas, a través de distintas asociaciones de pacientes. La Esclerosis Lateral Amiotrófica
es una enfermedad neurodegenerativa que afecta principalmente a adultos. En la Comunidad de Madrid hay en la
actualidad unos 600 casos, y a nivel nacional, alrededor de 4.500. 

En   hay un nuevo diagnóstico de ELA cada diez horas. Las manifestaciones clínicas son muy variables. Puede
iniciarse en los músculos que controlan el habla, la deglución, la respiración o en los músculos de las extremidades, por
lo que los síntomas de inicio más frecuentes son la debilidad muscular y la disminución de la masa muscular en las
extremidades y hasta un tercio de los pacientes va por primera vez a la consulta por tener dificultades para hablar o
para tragar. Con el tiempo,   evolucionará generando parálisis muscular y produciendo en las personas que la
padecen la incapacidad de moverse, respirar y hablar, explican entidades como la Sociedad Española de Neurología
(SEN).

además de
plenamente accesibles

La Paz
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Arrancan las obras del Centro de
Atención Diurna para enfermos de
ELA en el Zendal, que espera abrir
puertas en abril

La Comunidad ha iniciado las obras para la construcción del nuevo Centro Especializado de Atención
Diurna para la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) que se ubicará en el pabellón 1 del Hospital
Enfermera Isabel Zendal de la capital, con la previsión de que comience a funcionar este próximo
mes de abril.

12/2/2024 - 06:44

MADRID, 12 (EUROPA PRESS)

La Comunidad ha iniciado las obras para la construcción del nuevo Centro Especializado de Atención
Diurna para la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) que se ubicará en el pabellón 1 del Hospital
Enfermera Isabel Zendal de la capital, con la previsión de que comience a funcionar este próximo mes
de abril.

El Ejecutivo regional ha invertido 1,2 millones de euros para el acondicionamiento de este centro, con
capacidad para unos 60 pacientes, aunque fácilmente ampliable debido al carácter modular de las
instalaciones.

Será el primero de sus características en toda España y dará cobertura a las necesidades cotidianas de
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los afectados por esta enfermedad y sus cuidadores, al tiempo que ofrecerá prestaciones ambulatorias
especializadas, según han destacado desde el Gobierno regional. En la Comunidad de Madrid hay en la
actualidad unos 600 casos de ELA, y a nivel nacional, alrededor de 4.500.

En su cartera de servicios están incluidas la atención médica, de enfermería y psicológica, Fisioterapia,
Logopedia y Terapia Ocupacional y sus instalaciones "velarán al máximo por el cuidado y el confort de
los enfermos".

También dispondrá de servicio de comedor asistido, gimnasio y un banco de ayudas técnicas, como
tablets adaptadas o bastones con posibilidad de préstamo para los pacientes. Todo ello con el objetivo
de mantener el mejor nivel posible de autonomía personal y facilitar el respiro y la conciliación
familiar y laboral de los cuidadores.

Igualmente, proporcionará la formación necesaria a estos cuidadores principales, familiares y
profesionales en el uso de dispositivos de apoyo y manejo de los soportes clínicos que suplen la
pérdida de función, como respiradores, gastrostomías, aspiración de secreciones o asistentes de la tos.

En este sentido, se trabaja en una superficie de 1.400 metros cuadrados sobre la que se están
construyendo una zona de recepción y administración, salas de Fisioterapia y Terapia Ocupacional,
consultas, hospital de día, gimnasio, zona de familiares, comedor o el banco de ayudas técnicas, entre
otros.

Una vez finalizado, se integrará en la futura RED ELA, constituida por las cinco unidades hospitalarias
de la región (distribuidas entre los hospitales 12 de Octubre, Clínico San Carlos, La Paz, Infanta Elena
de Valdemoro y Rey Juan Carlos de Móstoles), así como del futuro Centro sanitario Residencial de
Puerta Hierro, que se convertirá en el primero a nivel mundial de estas características para esta
patología.

Para desarrollar estos proyectos, el Gobierno regional ha contado con expertos en ELA de distintas
categorías profesionales y con personas afectados, a través de distintas entidades y asociaciones de
pacientes.

ESPACIOS DIÁFANOS Y HUMANIZADOS

Esta construcción se está acometiendo desde el enfoque de la humanización, pensado para
proporcionar a los pacientes con ELA un entorno seguro, accesible, cómodo y también adaptado a sus
necesidades, teniendo en cuenta que la percepción de un ambiente adecuado tiene efectos
tranquilizadores e incluso terapéuticos.

Por ello, en esta obra se recogen aspectos como el confort acústico y sensitivo (iluminación adecuada,
privacidad o vistas con elementos naturales) y un diseño inclusivo para todas las personas, con
espacios diáfanos y amplios, además de plenamente accesibles.

ENFERMEDAD DEGENERATIVA

La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) es una enfermedad degenerativa del sistema nervioso central,
que afecta a las neuronas que controlan el movimiento de la musculatura voluntaria. La afectación se
produce a distintos niveles: corteza cerebral, el tronco del encéfalo y la médula espinal. La
consecuencia es una debilidad muscular que avanza hasta la parálisis, afectando a distintas regiones
del cuerpo de forma progresiva.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año en España unas 700 personas
comienzan a desarrollar los síntomas de esta enfermedad. Desde el inicio de la enfermedad, la mitad
de las personas que padecen ELA fallecen en menos de tres años, un 80% en menos de 5 años, y la
mayoría (el 95%) en menos de 10 años. Esta alta mortalidad hace que en la actualidad solo unas
3.000-4.000 personas padezcan la enfermedad en España, a pesar de ser la tercera enfermedad
neurodegenerativa más común, tras el Alzheimer y el Parkinson.

Las causas que producen esta enfermedad aún se desconocen. Aunque un pequeño porcentaje de los
casos de ELA tienen un origen familiar (entre un 5 y un 10% de los casos), en la gran mayoría de los
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casos se presupone un origen multifactorial, sin que todos los factores de riesgo hayan sido
completamente aclarados.

Clínicamente, la ELA se caracteriza por debilidad muscular que progresa hasta parálisis afectando a la
capacidad de moverse de forma autónoma, a la comunicación oral, la deglución y la respiración,
aunque se mantienen intactos los sentidos, el intelecto y los músculos de los ojos. Las personas
afectadas precisan, de forma progresiva, de mayor ayuda hasta llegar a la dependencia completa.

En la actualidad no existen tratamientos curativos para la ELA, aunque sí que se puedan atajar
algunos de los síntomas acompañantes como los calambres y la espasticidad, entre otros. Puesto que el
único tratamiento farmacológico aprobado para esta enfermedad tiene un efecto relativamente
discreto, la ELA genera muchísima discapacidad.

De esta forma, para la adecuada atención a las personas afectadas es necesario hacer un abordaje
integral por parte de un equipo multidisciplinar que vaya desde el control de la sintomatología,
nutrición, soporte respiratorio, al apoyo psicológico y social en el entorno del paciente y sus
cuidadores.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD
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Unas 400.000 personas padecen
epilepsia en España, según la SEN

Newsroom Infobae

4–5 minutos

infobae

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a más de 50 millones de

personas y, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), unas 400.000 personas padecen esta

patología en España, que es la primera enfermedad neurológica

más frecuente en niños y tercera más frecuente en adultos

mayores. Con el objetivo de crear conciencia sobre esta

enfermedad neurológica y tratar de reducir su estigma, la SEN

recuerda en el Día Internacional de la Epilepsia, conmemorado

el segundo lunes de febrero de cada año, que al menos un 25
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por ciento de la población adulta que padece epilepsia sufre

discriminación. "La epilepsia es una enfermedad neurológica

crónica caracterizada por producir, de forma recurrente,

convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o

episodios de alteración de la conciencia", explica el coordinador

del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan

José Poza. Asimismo, el experto destaca que es "un importante

problema de salud mundial ya que, además, su tasa de

mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la población general y

es, después del ictus, la segunda causa de atención

neurológica más habitual en Urgencias". En este sentido, desde

la SEN afirman que aunque la epilepsia puede afectar a

personas de todas las edades, un 10 por ciento de los niños

padecen epilepsia y, en adultos, la curva de la incidencia de

esta enfermedad aumenta a partir de los 60 años hasta afectar,

al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 años.

RETRASO EN EL DIAGNÓSTICO En estos dos grupos

poblacionales es donde se produce una mayor infradiagnóstico

haciendo que, en algunos casos, el retraso en el diagnóstico

pueda alcanzar los 10 años, ya que se estima que "hasta un 25

por ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien

identificas por pacientes, familiares o incluso por el personal

sanitario". De esta manera, el doctor Juan José Poza señala la

existencia de "síntomas de otras enfermedades que pueden

tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que

pueden llevar a diagnósticos erróneos", elevándose los

diagnósticos falsos positivos al 18 por ciento. Los síncopes y

eventos de origen psicógeno son confundidos, en muchas

ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros,

como ictus, trastornos del sueño, migraña, trastornos del

movimiento, etc. No obstante, también puede suceder que las

crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas con otras
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patologías. LA IMPORTANCIA DE UN CORRECTO

TRATAMIENTO "Una monitorización video-EEG prolongada

debe ser el primer paso para un correcto diagnóstico de la

epilepsia. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con

facilidad a las técnicas diagnósticas, ya que por ejemplo, en

España, su acceso es desigual en el territorio nacional",

comenta el doctor Juan José Poza. Con los tratamientos que se

disponen actualmente, la SEN señala que hasta un 70 por

ciento de las personas que padecen epilepsia pueden conseguir

controlar adecuadamente la enfermedad. En este sentido,

subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental

para tratar de evitar no solo la discapacidad que puede

provocar esta enfermedad, sino también muchas de las

comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

ASOCIADA A OTROS TIPOS DE TRASTORNOS Además,

según la SEN, un 50 por ciento de los casos que se dan en

pacientes adultos, la epilepsia va asociada a trastornos

psiquiátricos, neurológicos y/o intelectuales entre los que

destaca la depresión, que afecta al 23 por ciento de los

pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefáleas,

problemas cardiacos, digestivos, artritis o demencia también

afectan en mayor medida a las personas adultas con epilepsia.

Por otra parte, un 30-40 por ciento de los niños con epilepsia

ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza

y otras afecciones físicas o del ánimo también son comunes.

"En días como hoy es importante reivindicar la importancia de la

investigación de esta enfermedad, no solo por el importante

número de afectados para los que aún no disponemos de un

tratamiento efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes que

padecen epilepsia farmacorresistente y que solo en España

suponen más de 100.000 personas, sino también para seguir

investigando en las causas que están detrás del desarrollo de
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esta enfermedad", concluye el doctor Juan José Poza.
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Entrada de la UCI del Hospital Isabel Zendal en la época de la covid. (Dani Duch / Propias)

12/02/2024 14:06 | Actualizado a 12/02/2024 14:42
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MADRID, 9 (EUROPA PRESS)

La Comunidad ha iniciado las obras para la construcción del nuevo Centro Especializado de

Atención Diurna para la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) que se ubicará en el pabellón 1 del

Hospital público Enfermera Isabel Zendal de la capital, con la previsión de que comience a

funcionar este próximo mes de abril.

El Ejecutivo regional ha invertido 1,2 millones de euros para el acondicionamiento de este

centro, con capacidad para unos 60 pacientes, aunque fácilmente ampliable debido al carácter

modular de las instalaciones.

Será el primero de sus características en toda España y dará cobertura a las necesidades

cotidianas de los afectados por esta enfermedad y sus cuidadores, al tiempo que ofrecerá

prestaciones ambulatorias especializadas, según han destacado desde el Gobierno regional. En

Las obras del Centro de Atención Diurna para pacientes con ELA en e... https://www.madridon.com/2024/02/09/las-obras-del-centro-de-atenc...
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la Comunidad de Madrid hay en la actualidad unos 600 casos, y a nivel nacional, alrededor de

4.500.

En su cartera de servicios están incluidas la atención médica, de enfermería y psicológica,

Fisioterapia, Logopedia y Terapia Ocupacional y sus instalaciones “velarán al máximo por el

cuidado y el confort de los enfermos”.

También dispondrá de servicio de comedor asistido, gimnasio y un banco de ayudas técnicas,

como tablets adaptadas o bastones con posibilidad de préstamo para los pacientes. Todo ello

con el objetivo de mantener el mejor nivel posible de autonomía personal y facilitar el respiro y

la conciliación familiar y laboral de los cuidadores.

Leer más: La Comunidad y los jueces honran al magistrado Rafael
Martínez Emperador, quien fue víctima del asesinato por ETA en 1997

Este nuevo recurso de la sanidad pública también proporcionará la formación necesaria a estos

cuidadores principales, familiares y/o profesionales en el uso de dispositivos de apoyo y manejo

de los soportes clínicos que suplen la pérdida de función, como respiradores, gastrostomías,

aspiración de secreciones o asistentes de la tos.

En este sentido, se trabaja en una superficie de 1.400 metros cuadrados sobre la que se están

construyendo una zona de recepción y administración, salas de Fisioterapia y Terapia

Ocupacional, consultas, hospital de día, gimnasio, zona de familiares, comedor o el banco de

ayudas técnicas, entre otros.

Una vez finalizado, se integrará en la futura RED ELA, constituida por las cinco unidades

hospitalarias de la región (distribuidas entre los hospitales 12 de Octubre, Clínico San Carlos,

La Paz, Infanta Elena de Valdemoro y Rey Juan Carlos de Móstoles), así como del futuro Centro

sanitario Residencial de Puerta Hierro, que se convertirá en el primero a nivel mundial de estas

características para esta patología.

Para desarrollar estos proyectos, el Gobierno regional ha contado con expertos en ELA de

distintas categorías profesionales y con personas afectados, a través de distintas entidades y
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asociaciones de pacientes.

ESPACIOS DIÁFANOS Y HUMANIZADOS

Esta construcción se está acometiendo desde el enfoque de la humanización, para proporcionar

a los pacientes con ELA un entorno seguro, accesible, cómodo y también adaptado a sus

necesidades, teniendo en cuenta que la percepción de un ambiente adecuado tiene efectos

tranquilizadores e incluso terapéuticos.

Leer más: Ayuso expresa su profundo pesar por la trágica pérdida de
los dos guardias civiles, describiendo su muerte como "cruel e
inhumana". También destaca y agradece el incansable trabajo del
Cuerpo

Por ello, en esta obra se recogen aspectos como el confort acústico y sensitivo (iluminación

adecuada, privacidad o vistas con elementos naturales) y un diseño inclusivo para todas las

personas, con espacios diáfanos y amplios, además de plenamente accesibles.

ENFERMEDAD DEGENERATIVA

La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) es una enfermedad degenerativa del sistema nervioso

central, que afecta a las neuronas que controlan el movimiento de la musculatura voluntaria. La

afectación se produce a distintos niveles: corteza cerebral, el tronco del encéfalo y la médula

espinal. La consecuencia es una debilidad muscular que avanza hasta la parálisis, afectando a

distintas regiones del cuerpo de forma progresiva.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año en España unas 700

personas comienzan a desarrollar los síntomas de esta enfermedad. Desde el inicio de la

enfermedad, la mitad de las personas que padecen ELA fallecen en menos de tres años, un

80% en menos de 5 años, y la mayoría (el 95%) en menos de 10 años. Esta alta mortalidad

hace que en la actualidad solo unas 3.000-4.000 personas padezcan la enfermedad en España,

a pesar de ser la tercera enfermedad neurodegenerativa más común, tras el Alzheimer y el

Parkinson.

Leer más: "Monasterio pide medidas drásticas contra el narcotráfico
mientras el PP demanda más financiamiento para la Guardia Civil
después del incidente de Barbate"

Las causas que producen esta enfermedad aún se desconocen. Aunque un pequeño porcentaje

de los casos de ELA tienen un origen familiar (entre un 5 y un 10% de los casos), en la gran
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mayoría de los casos se presupone un origen multifactorial, sin que todos los factores de riesgo

hayan sido completamente aclarados.

Clínicamente, la ELA se caracteriza por debilidad muscular que progresa hasta parálisis

afectando a la capacidad de moverse de forma autónoma, a la comunicación oral, la deglución

y la respiración, aunque se mantienen intactos los sentidos, el intelecto y los músculos de los

ojos. Las personas afectadas precisan, de forma progresiva, de mayor ayuda hasta llegar a la

dependencia completa.

En la actualidad no existen tratamientos curativos para la ELA, aunque sí que se puedan atajar

algunos de los síntomas acompañantes como los calambres y la espasticidad, entre otros.

Puesto que el único tratamiento farmacológico aprobado para esta enfermedad tiene un efecto

relativamente discreto, la ELA genera muchísima discapacidad.

De esta forma, para la adecuada atención a las personas afectadas es necesario hacer un

abordaje integral por parte de un equipo multidisciplinar que vaya desde el control de la

sintomatología, nutrición, soporte respiratorio, al apoyo psicológico y social en el entorno del

paciente y sus cuidadores.
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MADRID, 12 (EUROPA PRESS)

La Comunidad ha iniciado las obras para la construcción del nuevo Centro Especializado de Atención Diurna para la Esclerosis Lateral

Amiotrófica (ELA) que se ubicará en el pabellón 1 del Hospital Enfermera Isabel Zendal de la capital, con la previsión de que comience

a funcionar este próximo mes de abril.

El Ejecutivo regional ha invertido 1,2 millones de euros para el acondicionamiento de este centro, con capacidad para unos 60

pacientes, aunque fácilmente ampliable debido al carácter modular de las instalaciones.
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Será el primero de sus características en toda España y dará cobertura a las necesidades cotidianas de los afectados por esta

enfermedad y sus cuidadores, al tiempo que ofrecerá prestaciones ambulatorias especializadas, según han destacado desde el

Gobierno regional. En la Comunidad de Madrid hay en la actualidad unos 600 casos de ELA, y a nivel nacional, alrededor de 4.500.

En su cartera de servicios están incluidas la atención médica, de enfermería y psicológica, Fisioterapia, Logopedia y Terapia

Ocupacional y sus instalaciones “velarán al máximo por el cuidado y el confort de los enfermos”.

También dispondrá de servicio de comedor asistido, gimnasio y un banco de ayudas técnicas, como tablets adaptadas o bastones con

posibilidad de préstamo para los pacientes. Todo ello con el objetivo de mantener el mejor nivel posible de autonomía personal y

facilitar el respiro y la conciliación familiar y laboral de los cuidadores.

Leer más: La FMM pide un minuto de silencio en todos los ayuntamientos en honor a los guardias
civiles de Barbate

Igualmente, proporcionará la formación necesaria a estos cuidadores principales, familiares y profesionales en el uso de dispositivos de

apoyo y manejo de los soportes clínicos que suplen la pérdida de función, como respiradores, gastrostomías, aspiración de secreciones

o asistentes de la tos.

En este sentido, se trabaja en una superficie de 1.400 metros cuadrados sobre la que se están construyendo una zona de recepción y

administración, salas de Fisioterapia y Terapia Ocupacional, consultas, hospital de día, gimnasio, zona de familiares, comedor o el

banco de ayudas técnicas, entre otros.

Una vez finalizado, se integrará en la futura RED ELA, constituida por las cinco unidades hospitalarias de la región (distribuidas entre

los hospitales 12 de Octubre, Clínico San Carlos, La Paz, Infanta Elena de Valdemoro y Rey Juan Carlos de Móstoles), así como del

futuro Centro sanitario Residencial de Puerta Hierro, que se convertirá en el primero a nivel mundial de estas características para esta

patología.

Para desarrollar estos proyectos, el Gobierno regional ha contado con expertos en ELA de distintas categorías profesionales y con

personas afectados, a través de distintas entidades y asociaciones de pacientes.

ESPACIOS DIÁFANOS Y HUMANIZADOS

Esta construcción se está acometiendo desde el enfoque de la humanización, pensado para proporcionar a los pacientes con ELA un

entorno seguro, accesible, cómodo y también adaptado a sus necesidades, teniendo en cuenta que la percepción de un ambiente

adecuado tiene efectos tranquilizadores e incluso terapéuticos.

Leer más: Este fin de semana de Carnaval, Matadero Madrid se llenará de pelucas, títeres y chirigotas

Por ello, en esta obra se recogen aspectos como el confort acústico y sensitivo (iluminación adecuada, privacidad o vistas con

elementos naturales) y un diseño inclusivo para todas las personas, con espacios diáfanos y amplios, además de plenamente
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accesibles.

ENFERMEDAD DEGENERATIVA

La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) es una enfermedad degenerativa del sistema nervioso central, que afecta a las neuronas que

controlan el movimiento de la musculatura voluntaria. La afectación se produce a distintos niveles: corteza cerebral, el tronco del

encéfalo y la médula espinal. La consecuencia es una debilidad muscular que avanza hasta la parálisis, afectando a distintas regiones

del cuerpo de forma progresiva.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año en España unas 700 personas comienzan a desarrollar los

síntomas de esta enfermedad. Desde el inicio de la enfermedad, la mitad de las personas que padecen ELA fallecen en menos de tres

años, un 80% en menos de 5 años, y la mayoría (el 95%) en menos de 10 años. Esta alta mortalidad hace que en la actualidad solo

unas 3.000-4.000 personas padezcan la enfermedad en España, a pesar de ser la tercera enfermedad neurodegenerativa más común,

tras el Alzheimer y el Parkinson.

Leer más: Stoneweg y Teras Capital colaboran para fundar Stoneweg Infrasport y desarrollar un
nuevo parque de surf en Birmingham con una inversión de 50 millones de euros

Las causas que producen esta enfermedad aún se desconocen. Aunque un pequeño porcentaje de los casos de ELA tienen un origen

familiar (entre un 5 y un 10% de los casos), en la gran mayoría de los casos se presupone un origen multifactorial, sin que todos los

factores de riesgo hayan sido completamente aclarados.

Clínicamente, la ELA se caracteriza por debilidad muscular que progresa hasta parálisis afectando a la capacidad de moverse de forma

autónoma, a la comunicación oral, la deglución y la respiración, aunque se mantienen intactos los sentidos, el intelecto y los músculos

de los ojos. Las personas afectadas precisan, de forma progresiva, de mayor ayuda hasta llegar a la dependencia completa.

En la actualidad no existen tratamientos curativos para la ELA, aunque sí que se puedan atajar algunos de los síntomas acompañantes

como los calambres y la espasticidad, entre otros. Puesto que el único tratamiento farmacológico aprobado para esta enfermedad tiene

un efecto relativamente discreto, la ELA genera muchísima discapacidad.

De esta forma, para la adecuada atención a las personas afectadas es necesario hacer un abordaje integral por parte de un equipo

multidisciplinar que vaya desde el control de la sintomatología, nutrición, soporte respiratorio, al apoyo psicológico y social en el

entorno del paciente y sus cuidadores.
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MADRID, 12 (EUROPA PRESS)

La Comunidad ha iniciado las obras para la construcción del nuevo Centro Especializado de

Atención Diurna para la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) que se ubicará en el pabellón 1 del

Hospital Enfermera Isabel Zendal de la capital, con la previsión de que comience a funcionar

este próximo mes de abril.

El Ejecutivo regional ha invertido 1,2 millones de euros para el acondicionamiento de este

centro, con capacidad para unos 60 pacientes, aunque fácilmente ampliable debido al carácter

modular de las instalaciones.

Será el primero de sus características en toda España y dará cobertura a las necesidades

cotidianas de los afectados por esta enfermedad y sus cuidadores, al tiempo que ofrecerá
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prestaciones ambulatorias especializadas, según han destacado desde el Gobierno regional. En

la Comunidad de Madrid hay en la actualidad unos 600 casos de ELA, y a nivel nacional,

alrededor de 4.500.

En su cartera de servicios están incluidas la atención médica, de enfermería y psicológica,

Fisioterapia, Logopedia y Terapia Ocupacional y sus instalaciones «velarán al máximo por el

cuidado y el confort de los enfermos».

También dispondrá de servicio de comedor asistido, gimnasio y un banco de ayudas técnicas,

como tablets adaptadas o bastones con posibilidad de préstamo para los pacientes. Todo ello

con el objetivo de mantener el mejor nivel posible de autonomía personal y facilitar el respiro y

la conciliación familiar y laboral de los cuidadores.

Leer más: Un turismo colisiona con otro en Cazorla, resultando en un
fallecido y dos heridos

Igualmente, proporcionará la formación necesaria a estos cuidadores principales, familiares y

profesionales en el uso de dispositivos de apoyo y manejo de los soportes clínicos que suplen la

pérdida de función, como respiradores, gastrostomías, aspiración de secreciones o asistentes

de la tos.

En este sentido, se trabaja en una superficie de 1.400 metros cuadrados sobre la que se están

construyendo una zona de recepción y administración, salas de Fisioterapia y Terapia

Ocupacional, consultas, hospital de día, gimnasio, zona de familiares, comedor o el banco de

ayudas técnicas, entre otros.

Una vez finalizado, se integrará en la futura RED ELA, constituida por las cinco unidades

hospitalarias de la región (distribuidas entre los hospitales 12 de Octubre, Clínico San Carlos,

La Paz, Infanta Elena de Valdemoro y Rey Juan Carlos de Móstoles), así como del futuro Centro
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sanitario Residencial de Puerta Hierro, que se convertirá en el primero a nivel mundial de estas

características para esta patología.

Para desarrollar estos proyectos, el Gobierno regional ha contado con expertos en ELA de

distintas categorías profesionales y con personas afectados, a través de distintas entidades y

asociaciones de pacientes.

ESPACIOS DIÁFANOS Y HUMANIZADOS

Esta construcción se está acometiendo desde el enfoque de la humanización, pensado para

proporcionar a los pacientes con ELA un entorno seguro, accesible, cómodo y también adaptado

a sus necesidades, teniendo en cuenta que la percepción de un ambiente adecuado tiene

efectos tranquilizadores e incluso terapéuticos.

Leer más: La mercadotecnia combina la sostenibilidad y la ironía:
bolsas de tela y tatuajes se añaden al tradicional bolígrafo

Por ello, en esta obra se recogen aspectos como el confort acústico y sensitivo (iluminación

adecuada, privacidad o vistas con elementos naturales) y un diseño inclusivo para todas las

personas, con espacios diáfanos y amplios, además de plenamente accesibles.

ENFERMEDAD DEGENERATIVA

La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) es una enfermedad degenerativa del sistema nervioso

central, que afecta a las neuronas que controlan el movimiento de la musculatura voluntaria. La

afectación se produce a distintos niveles: corteza cerebral, el tronco del encéfalo y la médula

espinal. La consecuencia es una debilidad muscular que avanza hasta la parálisis, afectando a

distintas regiones del cuerpo de forma progresiva.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año en España unas 700

personas comienzan a desarrollar los síntomas de esta enfermedad. Desde el inicio de la

enfermedad, la mitad de las personas que padecen ELA fallecen en menos de tres años, un

80% en menos de 5 años, y la mayoría (el 95%) en menos de 10 años. Esta alta mortalidad

hace que en la actualidad solo unas 3.000-4.000 personas padezcan la enfermedad en España,

a pesar de ser la tercera enfermedad neurodegenerativa más común, tras el Alzheimer y el

Parkinson.

Leer más: Maroto encuentra un "chanchullo especulativo en Madrid" y
pide a Almeida y Ayuso que protejan a los vecinos de Tribulete 7

Las causas que producen esta enfermedad aún se desconocen. Aunque un pequeño porcentaje
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de los casos de ELA tienen un origen familiar (entre un 5 y un 10% de los casos), en la gran

mayoría de los casos se presupone un origen multifactorial, sin que todos los factores de riesgo

hayan sido completamente aclarados.

Clínicamente, la ELA se caracteriza por debilidad muscular que progresa hasta parálisis

afectando a la capacidad de moverse de forma autónoma, a la comunicación oral, la deglución

y la respiración, aunque se mantienen intactos los sentidos, el intelecto y los músculos de los

ojos. Las personas afectadas precisan, de forma progresiva, de mayor ayuda hasta llegar a la

dependencia completa.

En la actualidad no existen tratamientos curativos para la ELA, aunque sí que se puedan atajar

algunos de los síntomas acompañantes como los calambres y la espasticidad, entre otros.

Puesto que el único tratamiento farmacológico aprobado para esta enfermedad tiene un efecto

relativamente discreto, la ELA genera muchísima discapacidad.

De esta forma, para la adecuada atención a las personas afectadas es necesario hacer un

abordaje integral por parte de un equipo multidisciplinar que vaya desde el control de la

sintomatología, nutrición, soporte respiratorio, al apoyo psicológico y social en el entorno del

paciente y sus cuidadores.
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Noticias | Comunidades Madrid

Arrancan las obras del Centro de Atención Diurna para
enfermos de ELA en el Zendal, que espera abrir
puertas en abril

Archivo - El hospital Enfermera Isabel Zendal | Alejandro Martínez Vélez - Europa Press - Archivo

Europa PressMadrid12/02/24 6:44
La Comunidad ha iniciado las obras para la construcción del nuevo Centro Especializado de Atención Diurna para la Esclerosis Lateral
Amiotrófica (ELA) que se ubicará en el pabellón 1 del Hospital Enfermera Isabel Zendal de la capital, con la previsión de que comience a
funcionar este próximo mes de abril.

El Ejecutivo regional ha invertido 1,2 millones de euros para el acondicionamiento de este centro, con capacidad para unos 60 pacientes,
aunque fácilmente ampliable debido al carácter modular de las instalaciones.

Será el primero de sus características en toda España y dará cobertura a las necesidades cotidianas de los afectados por esta
enfermedad y sus cuidadores, al tiempo que ofrecerá prestaciones ambulatorias especializadas, según han destacado desde el Gobierno
regional. En la Comunidad de Madrid hay en la actualidad unos 600 casos de ELA, y a nivel nacional, alrededor de 4.500.

En su cartera de servicios están incluidas la atención médica, de enfermería y psicológica, Fisioterapia, Logopedia y Terapia Ocupacional
y sus instalaciones «velarán al máximo por el cuidado y el confort de los enfermos».

También dispondrá de servicio de comedor asistido, gimnasio y un banco de ayudas técnicas, como tablets adaptadas o bastones con
posibilidad de préstamo para los pacientes. Todo ello con el objetivo de mantener el mejor nivel posible de autonomía personal y
facilitar el respiro y la conciliación familiar y laboral de los cuidadores.

Igualmente, proporcionará la formación necesaria a estos cuidadores principales, familiares y profesionales en el uso de dispositivos de
apoyo y manejo de los soportes clínicos que suplen la pérdida de función, como respiradores, gastrostomías, aspiración de secreciones
o asistentes de la tos.

En este sentido, se trabaja en una superficie de 1.400 metros cuadrados sobre la que se están construyendo una zona de recepción y
administración, salas de Fisioterapia y Terapia Ocupacional, consultas, hospital de día, gimnasio, zona de familiares, comedor o el banco
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de ayudas técnicas, entre otros.

Una vez finalizado, se integrará en la futura RED ELA, constituida por las cinco unidades hospitalarias de la región (distribuidas entre los
hospitales 12 de Octubre, Clínico San Carlos, La Paz, Infanta Elena de Valdemoro y Rey Juan Carlos de Móstoles), así como del futuro
Centro sanitario Residencial de Puerta Hierro, que se convertirá en el primero a nivel mundial de estas características para esta
patología.

Para desarrollar estos proyectos, el Gobierno regional ha contado con expertos en ELA de distintas categorías profesionales y con
personas afectados, a través de distintas entidades y asociaciones de pacientes.

Espacios diáfanos y humanizados
Esta construcción se está acometiendo desde el enfoque de la humanización, pensado para proporcionar a los pacientes con ELA un
entorno seguro, accesible, cómodo y también adaptado a sus necesidades, teniendo en cuenta que la percepción de un ambiente
adecuado tiene efectos tranquilizadores e incluso terapéuticos.

Por ello, en esta obra se recogen aspectos como el confort acústico y sensitivo (iluminación adecuada, privacidad o vistas con elementos
naturales) y un diseño inclusivo para todas las personas, con espacios diáfanos y amplios, además de plenamente accesibles.

Enfermedad degenerativa
La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) es una enfermedad degenerativa del sistema nervioso central, que afecta a las neuronas que
controlan el movimiento de la musculatura voluntaria. La afectación se produce a distintos niveles: corteza cerebral, el tronco del
encéfalo y la médula espinal. La consecuencia es una debilidad muscular que avanza hasta la parálisis, afectando a distintas regiones del
cuerpo de forma progresiva.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año en España unas 700 personas comienzan a desarrollar los síntomas
de esta enfermedad. Desde el inicio de la enfermedad, la mitad de las personas que padecen ELA fallecen en menos de tres años, un
80% en menos de 5 años, y la mayoría (el 95%) en menos de 10 años. Esta alta mortalidad hace que en la actualidad solo unas
3.000-4.000 personas padezcan la enfermedad en España, a pesar de ser la tercera enfermedad neurodegenerativa más común, tras el
Alzheimer y el Parkinson.

Las causas que producen esta enfermedad aún se desconocen. Aunque un pequeño porcentaje de los casos de ELA tienen un origen
familiar (entre un 5 y un 10% de los casos), en la gran mayoría de los casos se presupone un origen multifactorial, sin que todos los
factores de riesgo hayan sido completamente aclarados.

Clínicamente, la ELA se caracteriza por debilidad muscular que progresa hasta parálisis afectando a la capacidad de moverse de forma
autónoma, a la comunicación oral, la deglución y la respiración, aunque se mantienen intactos los sentidos, el intelecto y los músculos
de los ojos. Las personas afectadas precisan, de forma progresiva, de mayor ayuda hasta llegar a la dependencia completa.

En la actualidad no existen tratamientos curativos para la ELA, aunque sí que se puedan atajar algunos de los síntomas acompañantes
como los calambres y la espasticidad, entre otros. Puesto que el único tratamiento farmacológico aprobado para esta enfermedad tiene
un efecto relativamente discreto, la ELA genera muchísima discapacidad.

De esta forma, para la adecuada atención a las personas afectadas es necesario hacer un abordaje integral por parte de un equipo
multidisciplinar que vaya desde el control de la sintomatología, nutrición, soporte respiratorio, al apoyo psicológico y social en el
entorno del paciente y sus cuidadores.
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Cada año se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos de
epilepsia en el mundo

VADEMECUM - 12/02/2024  PATOLOGÍAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a más de 50 millones de personas. El retraso en el

diagnóstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10 años.
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Hoy se conmemora el Día Internacional de la Epilepsia, que se celebra el segundo lunes de

febrero de cada año con el objetivo crear conciencia sobre esta enfermedad neurológica y

tratar de reducir su estigma, ya que se estima que al menos un 25% de la población adulta que

padece epilepsia sufre discriminación.

La epilepsia  afecta,  en todo el  mundo, a más de 50 millones de personas y  cada año se

diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos. Y, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), en España unas 400.000 personas padecen esta patología, que es la primera

enfermedad neurológica más frecuente en niños y tercera más frecuente en adultos mayores.

“La epilepsia es una enfermedad neurológica crónica caracterizada por producir, de forma

recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de alteración

de la conciencia”, explica el Dr. Juan José Poza, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia

de la  Sociedad Española  de Neurología  (SEN).  “Es  la  cuarta  enfermedad  neurológica  más

común y puede afectar a personas de todas las edades y géneros, lo que la convierte en un

importante problema de salud mundial ya que, además, su tasa de mortalidad es 2-3 veces

mayor que la de la población general y es, después del ictus, la segunda causa de atención

neurológica más habitual en Urgencias”.

Aunque la epilepsia puede afectar a personas de todas las edades, es más común que debute

en  personas  mayores  de  65  años  y  en  niños:  Alrededor  de  un  10%  de  los  niños  padecen

epilepsia  y,  en  adultos,  la  curva  de  la  incidencia  de  esta  enfermedad  aumenta

considerablemente a partir de los 60 años hasta afectar, al menos, a un 30% de los mayores de

80  años.  Además,  en  estos  dos  grupos  poblacionales  es  donde  se  produce  una  mayor

infradiagnóstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en el diagnóstico pueda alcanzar

los 10 años.

“Estimamos que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas

por  pacientes,  familiares  o  incluso  por  el  personal  sanitario  debido  a  que  las  crisis  que

provoca la epilepsia son transitorias y pueden tener una duración muy breve. Pero también

porque aunque se tiende a asociar la sintomatología de esta enfermedad con la pérdida de

conocimiento  unida  a  convulsiones  y/o  rigidez,  esto  solo  se  produce  en  el  30%  de  los

pacientes.  Otros  síntomas,  como  la  falta  de  respuesta  a  estímulos,  la  desconexión  del

entorno,  o  experimentar  movimientos  anormales  en  alguna  parte  del  cuerpo,  son  más

comunes”, señala el Dr. Juan José Poza. “Además, existen síntomas de otras enfermedades

que  pueden  tener  una  apariencia  similar  a  las  crisis  epilépticas  y  que  pueden  llevar  a

diagnósticos erróneos. Por esa razón, y porque el número de diagnósticos falsos positivos es

sorprendentemente alto, ya que llega al 18%, desde la SEN llevamos años insistiendo en la

necesidad de realizar pruebas diagnósticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta

enfermedad”.

Síncopes  y  eventos  de  origen  psicógeno son  confundidos,  en muchas  ocasiones,  con  crisis

epilépticas. Y en menor medida otros, como ictus, trastornos del sueño, migraña, trastornos
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del movimiento, etc. Pero también puede suceder todo lo contrario; es decir, que las crisis

epilépticas sean ignoradas o confundidas con otras patologías. “Una monitorización video-EEG

prolongada debe ser el primer paso para un correcto diagnóstico de la epilepsia. Aunque no

todos  los  pacientes  pueden acceder  con facilidad a  las  técnicas  diagnósticas,  ya  que por

ejemplo, en España, su acceso es desigual en el territorio nacional. Pero solo con la certeza

en el diagnóstico podremos comenzar a tratar adecuadamente a los pacientes”, comenta el

Dr. Juan José Poza.

Con los tratamientos que se disponen actualmente, hasta un 70% de las personas que padecen

epilepsia pueden conseguir controlar adecuadamente la enfermedad. Por lo que acceder al

tratamiento correcto es fundamental para tratar de evitar no solo la discapacidad que puede

provocar esta enfermedad, sino también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas

a la epilepsia. En un 50% de los casos que se dan en pacientes adultos, la epilepsia va asociada

a trastornos psiquiátricos, neurológicos y/o intelectuales: depresión (que afecta al 23% de los

pacientes)  y/o ansiedad (20%) destacan entre  las  afecciones  psiquiátricas  más frecuentes,

mientras que cefaleas, problemas cardiacos, digestivos, artritis, demencia… también afectan

en mayor medida a las personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40% de los niños

con  epilepsia  ven  afectada  su  capacidad  intelectual,  donde  dolores  de  cabeza  y  otras

afecciones físicas o del ánimo también son comunes.

“En  días  como hoy  es  importante  reivindicar  la  importancia  de  la  investigación  de  esta

enfermedad, no solo por el importante número de afectados para los que aún no disponemos

de un tratamiento efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes que padecen epilepsia

farmacorresistente y que solo en España suponen más de 100.000 personas, sino también para

seguir investigando en las causas que están detrás del desarrollo de esta enfermedad. Ya que

aunque en su origen parecen estar implicados diversos factores genéticos y metabólicos, aún

quedan por determinar otros muchos factores que también pueden influir en el desarrollo de

esta  enfermedad.  Esto  nos  ayudaría  a  conseguir  tratamientos  más  efectivos  para  esta

enfermedad que padecerá un 3% de la población en algún momento de su vida”, concluye el

Dr. Juan José Poza.

Fuente: Sociedad Española de Neurología 
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