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Medicos, sobre la
memoria de Biden: "Los
lapsus No suponen
necesariamente un
problema cognitivo’
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Advierten de los riesgos en la opinion publica
de utilizar la edad como argumento politico

La edad del presidente de Estados
Unidos, Joe Biden (81 aiios), y

su presunta pérdida de memoria se han
convertido en los tltimos dias en el
centro de la campania presidencial de
Estados Unidos, a la que se presenta a la
reeleccion frente a Donald Trump (77
afnos), que aspira a volver a la Casa
Blanca. Tanto, que en una reciente
encuesta elaborada por ABC News/Ipsosy
publicada este fin de semana, un 59% de
los estadounidenses ha llegado a
afirmar que tanto Biden como Trump
""'son demasiado mayores' como para
volver a competir por ser presidente de
EEUU. Particularmente notable es la
diferencia registrada en el sondeo segin
afinidades de partido: un 73% de
votantes declarados como

demécratas creen que Biden es
demasiado mayor, pero solo un 35% de
votantes republicanos considera a
Trump como invalido para el cargo —
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10 de tebrero, justo despues de las
polémicas declaraciones la semana
pasada del fiscal especial Robert Hur,
que investiga el caso de retenciéon y
revelacion de documentos clasificados en
la época en la que Biden era
vicepresidente, en las que concluyo que
no hay motivos para acusarle de haber
cometido un delito, pero hiciese una
polémica referencia a su presunta "mala
memoria'" e incluso olvidar la muerte de
su hijo. Joe Biden es "un agradable
anciano con buenas intenciones y mala
memoria", asi que no vale la pena
juzgarlo por la sustraccion de
documentos secretos, porque un jurado
"lo contemplaria con simpatia', sefial6 el
fiscal.

Acusaciones que el propio presidente de
Estados Unidos salié a desmentir el
pasado jueves, asegurando que su
""memoria esta bien", instandolo a echar
"un vistazo a lo que he hecho desde que
soy presidente'. No obstante, sus
frecuentes lapsus y despistes —el ltimo
en la misma aclaracién sobre su memoria
en la que confundié al presidente de
México con el de Egipto—, han sido carne
de cafidén para la oposicién republicana,
que lo ha utilizado como argumento para
descalificarle y que ha tenido su efecto en
la opinion publica, tal como refleja el
ultimo sondeo de Ipsos. Por eso en
65YMAS nos preguntamos: icémo de
graves son sus lapsus de

memoria? /Esta en condiciones de dirigir
una potencia como Estados Unidos? ¢Es
edadismo criticar a Biden solo por su
edad o su memoria?

Majority of Americans think both Biden and Trump are too
old to serve second terms.
Do you think Biden, Trump, both, or neither are “too old" for another term as president?*
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""No se puede alegar un
estado mental debilitado sin
evaluacion clinica"

Preguntados sobre el tema los médicos
insisten en que es necesario analizar a
cada persona de manera individual, por
parte de un profesional y no caer en
estereotipos, como los relacionados con
la edad. En este caso, coinciden en que la
edad o los lapsus de memoria de Biden
podrian no significar nada de forma
aislada. ""Todo esto forma mas bien parte
de un juego politico, casi propio de la
serie House of Cards. El tema de la
memoria se estan usando como
argumento para debilitar al adversario.
En este caso, Trump, fue el primero en
presentar un informe sobre su propio
estado cognitivo al inicio de la campafia,
para poder criticar la de Biden", opina
Guillermo Garcia Ribas, miembro del
Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la Sociedad Esparfiola de
Neurologia (@seneurologia). Sobre las
acusaciones del fiscal especial Robert
Hur, considera que forman parte del
mismo juego, y que '"no se puede alegar
un estado mental debilitado, sin una
evaluacion clinica por parte de un
profesional"’.

Deben tratarse como "una opinién mas",
pero no estan clinicamente probadas,
ademas de que el recurso del "no me
acuerdo" en un proceso legal es bastante
habitual para eludir responsabilidades".
De esta manera, asegura que los tinicos
que conocen el estado de salud fisicay
cognitivo de Biden son sus propios
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casos para la inhabilitacién de un
presidente o para presentarse como
candidato cuando hay problemas de
salud. ""Sino se ha producido hasta
ahora, es porque esta en condiciones.

La importancia de la
frecuenciaydela
progresividad de los despistes

En este sentido, Chema Gonzalez de
Echévarri

(@neuro_ prevencion), responsable de la
Unidad de Demencias del Hospital Joan
XXIII de Tarragona y coinvestigador de la
Fundacién Pasqual

Maragall (@fpmaragall), explica que "no
hay ningun lapsus que confirme por si
solo una enfermedad
neurodegenerativa. Debe haber mas
razones y, sobre todo, un analisis
neuropsicologico del paciente'. Aclara
que todos podemos, por falta de suefio o
estrés, tener este tipo de despistes a
cualquier edad "y seguramente la
presidencia de los Estados Unidos esta en
el top 10 de los trabajos mas estresantes
del mundo". Alin asi, entiende que se
enciendan las alarmas debido a que en
términos generales "a partir de los 80
afnos, entre el 30% vy el 50% de las
personas tendran algo de alzhéimer en el
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B1den no se puede asegurar porque taltan
muchos datos. "Para diagnosticar una
enfermedad cognitiva como la demencia
o el alzhéimer habria que verificar como
es es el dia a dia del paciente —en este
caso Biden—, si los despistes o pérdidas
de memoria son cada vez

mas frecuentes y progresivos, o si hay
cambios bruscos de comportamiento que
puedan hacer sospechar que hay un
deterioro, aspectos por los que

se recomienda acudir a la consulta". Pero
no son los Unicos factores a tener en
cuenta, puede haber otros factores que
los justifique, desde problemas de
tiroides, posible tumores, o la propia
personalidad previa de cada

persona. ''Sobre Biden no hay suficiente
informacién sobre su vida personal y dia
a dia como para saberlo. Nos faltan
datos'', apunta.

;Son edadistas las criticas?

Para el doctor Guillermo Garcia Ribas las
criticas si son edadistas en el sentido de
que hay muchos presidentes de grandes
corporaciones con mas de 80 afios a los
que no se les cuestiona. En su opinion, la
edad puede tener en si muchos aspectos
positivos, como mas capacidad de
reflexion, analisis, experiencia y sosiego
en la toma de decisiones. "Criticar a
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Gerontologia (@seggeriatria), Andrés
Losada, quien recuerda que hay muchas
personas hoy en dia que siguen
ejerciendo su trabajo superados los 70 y
80 afios. ""Los Rolling Stones, también
octogenarios, acaban de anunciar su
gira mundial y nadie les cuestiona. Hay
muchos ejemplos de personas
plenamente competentes a edades
avanzadas. Lo importante es juzgar las
capacidades de cada uno, no solo la edad
cronolodgica, que hoy en dia no dice
nada'.

En opinién del politélogo y profesor de la
Carlos IIT de Madrid (@uc3m), Javier
Lorenzo (@javilor), la edad y los lapsus
de Biden son "un elemento mas de
campaiia a criticar y no tienen mas
recorrido. No creo que haya un odio
hacia los mayores o los sénior, en este
caso, sino que es una cuestion de atacar
los puntos débiles del candidato y que
los republicanos estan aprovechando —

a pesar de que Trump tampoco es ningin
jovenzuelo—. Igual que con Hillary
Clinton se hizo campaiia en contra por
el hecho de ser mujer, con Biden se hace
por el hecho de ser mayor, pero ser la
cara visible de uno de los paises mas
poderosos del mundo genera este tipo de
repercusién". Hay que recordar que si
Biden se impone de nuevo en las
elecciones de 2024, el que ya es el
presidente mas longevo de Estados
Unidos, concluiria su altimo mandato
con 86 aios.

Sobre el autor:

{fli Marta Jurado

o
Marta Jurado es periodista
especializada en Sociedad, Economia,
Cultura, Politica y redactora en el diario
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El 81 cumpleanos de Biden reabre el
debate sobre su edad: "Criticarle por eso
es puro edadismo”

El anuncio de Biden de repetir en 2024
abre un debate en Estados Unidos sobre
su edad

Biden visita por sorpresa Kiev: "Un afio
después, Ucrania esta en pie"

Biden ve "improbable” que el misil que
impacté en Polonia se disparara desde
Rusia

Revilla, candidato a la reeleccién a los 80
anos: "Veo a Biden y creo que estoy mejor
que él”

Biden asegura que la pandemia de
coronavirus "ha terminado”
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Los datos dicen que 1 de cada 10 personas en Espafia sufrirdn un ataque | Europa Press
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i{Como se debe actuar si alguien sufre un ataque de epilepsia?

Cada afio se diagnostican mas de 2,4
millones de nuevos casos de epilepsia en

el mundo
@=n~

por Pau Arriaga Pérez
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El pasado 12 de febrero se celebro, en el mundo, el Dia Internacional
de la Epilepsia. Esta jornada quiere servir para concienciar sobre una
dolencia de la que, cada ano, se diagnostican cerca de 2 millonesy
medio que casos nuevos.

Es una de las enfermedades neuroldgicas mas frecuentes. Se trata de
un trastorno del cerebro en el que ciertos grupos de células presentan
un exceso de descargas eléctricas y transportan las sefiales
caoticamente.

PUBLICIDAD
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o menor grado. De hecho, puede incluso causar pérdidas de
conocimiento en los pacientes.

:Por qué ocurre?

Expertos sefialan a esta publicacion que los ataques se pueden
originar por tres motivos.

Causa genética. Alteraciones genéticas, es decir, por tener
antecedentes de epilepsia en la misma familia.

Causa estructural. Aparece como consecuencia de una lesion
identificada en el cerebro, como un traumatismo o un ictus.

Causa desconocida. En estos casos no se llega a determinar la causa
de la epilepsia, ya que habitualmente suelen ser lesiones
estructurales microscopicas.

Que cal fer davant una convulsio?

Primeros auxilios

Ante una convulsion o crisis convulsiva, desde el Departament de
Salut de la Generalitat dan recomendaciones e indicaciones.
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Bajo ninglin concepto se debe inmovilizar ni atar y es aconsejable
quitarle las gafas, si es que las lleva. Del mismo modo, si lleva camisa
se deben desabotonary, si lleva corbata, deshacerle el nudo. También
se debe mirar si la persona lleva algo en la boca, para que no se
ahogue.

En caso de ataque, quien esté acompafiando al paciente debe
apoyarlo sobre uno de los lados, para que no se le bloqueen las vias
respiratorias cuando haya dejado de convulsionar.

Cuando la crisis finalice, se deben hacer preguntas de rutina, como su
nombrey el dia de la semana en el que estamos, por ejemplo.

PUBLICIDAD
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Avisar a emergencias

Sin embargo, cabe la posibilidad que la crisis se alargue y la persona
requiera atencion por parte de servicios sanitarios. Se debe llamar al
112 si la crisis supera los 5 minutos o si no es la primera vez que le
ocurre. También se debe avisar a emergencias si la persona sufre un
segundo ataque o si tiene dificultad para respirar durante o después
de la crisis.

Cabe tener en cuenta también que es imprescindible contactar con
emergencias si la persona que sufre el ataque esta embarazada.
También es imprescindible hacerlo si tiene signos de padecer alguna
otra enfermedad o se ha herido durante las convulsiones.

PUBLICIDAD
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1 de cada 10 personas sufriran una crisis en Espaiia

Ademas, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) explica que 1 de
cada 10 espafioles sufrird uno de estos ataques en algiin momento de

su vida.

Por ello, es importante que el mayor nimero de personas posible
tengan conocimiento sobre la forma de actuar en un caso asi.
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Nuevo Plan de epilepsia: "El horizonte en
Espaia debe seguir la linea marcada por la
OMS"

Las asociaciones de pacientes han logrado aprobar el Plan de Accidn Global Intersectorial de la OMS sobre Epilepsia e
insisten en la importancia de su implementacion
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La epilepsia es una enfermedad que puede llegar a ser altamente incapacitante, comportando un elevado
estigma para aquellos que la padecen. Para concienciar y poner el foco en la necesidad de elaborar planes de
accion globales y destinar recursos a la investigacion, cada segundo lunes de febrero se conmemora el Dia
Internacional de la Epilepsia.

Este afio, Espaiia ha aumentado su liderazgo en epilepsia a nivel internacional y europeo, debido al reciente
nombramiento de Diia. Elvira Vacas, Presidenta de FEDE, como Vicepresidenta Europea de la Oficina
Internacional de la Epilepsia (IBE), recayendo por primera vez esta posicion en Espaiia.

El Dia Internacional de la Epilepsia, ademas, es considerado como esencial por parte de la Federacién
Espaiiola de Epilepsia (FEDE), la Sociedad Espaiiola de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), y la Sociedad Espaiiola de Neurologia Pediatrica (SENEP). Esto es asi porque permite
avanzar hacia una identificacion temprana de la patologia, y conseguir mejorar la calidad de vida de las
personas que conviven con la enfermedad.

Las agrupaciones defienden la importancia de asegurar que cada paciente
pueda ser diagnosticado y tratado por un especialista experto de la
enfermedad

Asi, las agrupaciones defienden la importancia de asegurar que cada paciente pueda ser diagnosticado y
tratado por un especialista experto de la enfermedad, desde la mas temprana edad.

Las asociaciones de pacientes también han alcanzado grandes logros, consiguiendo aprobar en mayo de 2022
el Plan de Accidn Global Intersectorial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre Epilepsia
y otros Trastornos Neuroldgicos 2022-2031.

El Plan consiste en una hoja de ruta que la OMS ha lanzado para abordar de forma mas eficaz las afecciones
neuroldgicas y mejorar la vida de los pacientes. Aprobado por unanimidad por los 194 Estados Miembros,
este Plan supone un enfoque Gnico multisectorial, centrado en la persona, basado en pruebas, en los
derechos humanos y en el curso de la vida.

Ademas, pone el foco en la reduccion del estigma, el impacto y la carga de trastornos neuroldgicos, incluida su
mortalidad, morbilidad y discapacidad asociadas. Sin embargo, Gnicamente con la existencia de este Plan no

es suficiente, pues es fundamental implementarlo. Esta tarea corresponde ahora a los gobiernos nacionales y

autondmicos, pues son quienes tienen las competencias en salud.

Elvira Vacas: “EpiAlliance es un ejemplo de colaboracidn, transparencia y de
buenas practicas de todos los stakeholders en epilepsia en nuestro pais"

En este contexto, las agrupaciones han creado el proyecto compartido “EpiAlliance”; una iniciativa pionera
en el mundo de implementacién nacional del IGAP. La iniciativa consiste en una estructura comin compuesta
de sociedades cientificas, asociaciones de pacientes, industria farmacéutica e instituciones pablicas y
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privadas.

“EpiAlliance es un ejemplo de colaboracion, transparencia y de buenas practicas de todos los stakeholders en
epilepsia en nuestro pais. El horizonte de la epilepsia en Espaiia, debe seguir la linea marcada por la OMS,
de forma que en 2031 todas las Comunidades Autonomas tengan adoptadas las medidas necesarias para
seguir las directrices recogidas en el Plan de Accién Global Intersectorial de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) sobre Epilepsia y otros Trastornos Neuroldgicos 2022 - 2031", concluye Elvira
Vacas.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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m Qué es la cataplexia, el trastorno de Jord...

Q_ué es la cataplexia, el trastorno de Jordi Evole asociado a la
risa

Jordi Evole vuelve a estar de actualidad por la enfermedad que padece: la cataplexia. Es un trastorno que no pone
en peligro su vida directamente, pero esta asociado a un mayor riesgo de caidas y accidentes.

Actualizado a: Lunes, 12 Febrero, 2024 18:30:08 CET
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Las emociones fuertes, como un ataque de risa, son los desencadenantes de los episodios de cataplexia en las personas predispuestas.

l ; Maria Sanchez-Monge

pit

El presentador Jordi Evole se ha convertido en un embajador de la cataplexia o cataplejia. Se trata de un
trastorno que en su caso no es grave y suele sufrir en la intimidad, pero en ocasiones padece crisis mientras
se encuentra en plena grabacién de su programa de television o, incluso, en entrevistas en directo. Asi
sucedié en el Ultimo Lo de Evole, cuando la charla con la cémica y guionista Henar Alvarez fue interrumpida por

un niflo que pasaba por la calle al grito de “{Viva Franco!”. El resultado: un ataque de risa seguido de un
episodio de cataplexia.

¢Que es la cataplexia?
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Qué es la cataplexia, el trastorno de Jordi Evole asociado a larisa | Cu... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2024/02/12/cataplexia-trastor...

m Qué es la cataplexia, el trastorno de Jord...
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La cataplejia es el segundo sintoma mas frecuente y especifico de la narcolepsia (trastorno crénico que
provoca fases de extrema somnolencia diurna), aunque también puede tener otros origenes, como ciertas
enfermedades raras. Es un episodio repentino de pérdida de la fuerza muscular causada por las
emociones fuertes. Puede ser por un ataque de risa, pero también por un episodio de ira, por una sorpresa o
por experimentar una verglienza repentina.

Esta pérdida subita del tono muscular desemboca en una pérdida de control del cuerpo e, incluso, en mareos
y desmayos, aunque generalmente no se pierde el conocimiento. Quienes padecen este trastorno deben
extremar la precaucién ante el riesgo de caidas o accidentes. De hecho, el propio Evole ha reconocido que
cuando esta conduciendo evita escuchar programas de radio demasiado graciosos o hablar por teléfono con
determinadas personas con las que no puede evitar reirse a carcajadas, con el fin de prevenir percances en la
carretera.

Los ataques de cataplejia pueden ser parciales o completos. Los primeros se limitan a la pérdida de tono en
grupos musculares especificos y se manifiestan de distintas maneras: habla con titubeos, caida de la
cabeza, caida de la mandibula, en ocasiones un simple parpadeo... La cataplexia completa causa una
pérdida de tono en todos los musculos posturales, lo que generalmente implica un colapso.

¢Es frecuente?

No se trata de un trastorno frecuente. La mayoria de los casos estan asociados a la narcolepsia y esta es una
enfermedad poco habitual (unos 3 millones de personas en todo el mundo y 25.000 en Espafia). Es mas, no
todos los pacientes con narcolepsia sufren cataplexia. Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cifra en un 80% el
porcentaje de pacientes con narcolepsia “que padece también cataplejia”. Segun explica, “cuando la
narcolepsia va acompafiada de cataplejia, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se

clasifican el resto de los casos”.

2 de 8 13/02/2024, 10:07



Qué es la cataplexia, el trastorno de Jordi Evole asociado a larisa | Cu... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2024/02/12/cataplexia-trastor...

A calha ~a- P R R e
€ >d LUI EXdlLUILUU Ludic> SU

-}

[%]

NO O
constatado que esta vinculada con la regulacion de una sustancia en el cerebro denominada
hipocretina, que esta implicada en el control de los procesos del suefio normal.

Otros elementos que pueden provocar de manera secundaria la cataplexia pueden ser lesiones o
malformaciones cerebrales, tumores, infecciones, ictus o ciertas enfermedades, como la esclerosis multiple.

Tratamiento de la cataplexia

La cataplexia no tiene cura, pero hay farmacos y medidas no farmacoldgicas que permiten mantenerla bajo
control y reducir el nimero de episodios. Los principales medicamentos que se utilizan son antidepresivos
(inhibidores selectivos de la recaptacién de serotonina, inhibidores de la recaptacion de serotonina y
noradrenalina y antidepresivos triciclicos), oxibato sédico y pitolisant. Diversas sociedades cientificas
aconsejan el oxibato sédico como tratamiento de primera linea y los antidepresivos como terapia de segunda
linea.

Entre las medidas no farmacoldgicas que se suelen recomendar a los pacientes que sufren cataplejia cabe
citar el control de las emociones, pero también es conveniente realizar ejercicio de forma habitual, tener
una buena higiene del suefio (dormir bien y durante las horas necesarias), una buena alimentacion y evitar
el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.
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El presidente de Estados Unidos, Joe Biden, pronuncia un discurso en la Casa Blanca en Washington. Reuters

Biden, cuando la memoria del presidente se
convierte en arma electoral
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Coincidiendo con la celebracion del Dia de San Valentin, la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) se ha preguntado cémo influye el sueiio en
la pareja y como condiciona la relacién.

“Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo
gue es lo mismo, la inclinacién biolégica a dormir en unos horarios y estar
despierto y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja”, sefiala la
doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN en un comunicado de la
sociedad.

Asi, dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy
matutinas o vespertinas, "dificilmente convergiran debido a la escasa
coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes”. También se ha visto
que en las parejas con preferencias horarias distintas "puede haber
dificultades en la convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si
uno de ellos debe forzar los horarios de sueio afectando al descanso". Y,
en esos casos, pueden darse problemas de suefio y de funcionamiento de
la pareja.

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el
sentido de seguridad y proteccion. Ademas, dormir en pareja implica
habitos y rutinas compartidas, por lo que algunos estudios apuntan a que
podria tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento del
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insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y deciden
separarse de cama o incluso de habitacién presentan un cambio
importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en cierta manera
disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un
comportamiento de pareja o matrimonio considerado adecuado. Pero
dormir separados no deberia ser indicativo de una pareja rota o
desapegada, sino que debe surgir tras tener un didlogo acerca de como
mejorar de forma individual el suefio y para tener una relacién mas
satisfactoria”, comenta la doctora Celia Garcia Malo, vocal del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio. “En todo caso, aun hay muchas
variables a tener en cuenta en cuanto a dormir en pareja. La mayoria de los
estudios se han hecho con parejas heterosexuales, por lo que deberian
estudiarse las diferencias entre hombres y mujeres y orientacion sexual y
género”.

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la

pareja sufre un trastorno de suefio, puede complicar el descanso de la otra

persona. Por ejemplo, los compafieros de cama de personas con ronquidos

o apneas obstructivas del suefio pueden presentar dificultades para
conciliar el suefio y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que la pareja le
apoye puede ser un punto clave para aceptar que se sufre algun tipo de
trastorno del suefio y, estos pacientes, suelen adaptarse mejor al
tratamiento. Por lo tanto, los compafieros de cama pueden ser
fundamentales en la identificacion de los trastornos de suefio no
percibidos por el propio paciente, de la misma forma en la que también
estan relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también
dependera su propio descanso”, comenta Garcia Malo.

"Aunque lamentablemente los problemas del suefio hayan sido
normalizados o culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene que
ser una prioridad para todos porque el suefio es esencial para la salud,
tanto para la persona que sufre un trastorno, como para su compafiero de
cama. En nuestras consultas, hemos observado cémo, por ejemplo, tratar
las apneas con CPAP supone una gran mejora del descanso tanto para el
paciente como para su compafero. También hemos visto cémo una
correcta identificacion y tratamiento de los trastornos de conducta durante

el suefio, como el sonambulismo o el trastorno de conducta de suefio REM,

puede evitar los despertares bruscos o incluso lesiones (un hematoma, un
arafiazo, por ejemplo) realizadas de forma involuntaria por el paciente.
Cualquier persona que no consiga tener un suefio reparador o sospeche de
algun problema en su suefio, tanto suyo como de su pareja, deberia
consultar con su médico", afiade Fernandez Arcos.

Neurologia Suefio Pareja Cronotipos Trastornos de la vigilia y suefio

Relacion de pareja  Descanso
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Las proteinas plasmaticas que avisan del riesgo de demencia y alzhéimer hasta 10 afios antes
En un estudio publicado en 'Nature Aging' recoge qué biomarcadores de la sangre estan asociados al riesgo de desarrollar demencia a largo plazo
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Una investigadora realizando anlisis en el Banco de Cerebros de la Fundacilin CIEN (Centro de Investigacion de Enfermedades Neurologicas) Reina Sofia. ALBERTO DILOLLI

Pilar Pérez
Madrid
Actualizado Lunes, 12 febrero 2024 - 17:23

En los cuatro litros y medio, y hasta seis, de sangre que tiene una persona pueden Enfermedad degenerativas ;Por qué no podemos reparar el cerebro?

encontrarse los indicios de muchas enfermedades. Algunas de ellas ni siquiera han dado la cara. La persona no sospecha que la tiene. Y menos que dentro de diez anos sufrira
los primeros sintomas. Esto sucede, por ejemplo, con las demencias, y mas en concreto con la enfermedad de Alzheimer.

Conocer qué hay que buscar en el plasma para tener pistas que nos revelen estas circunstancias en el caso de las patologias neurodegenerativas resulta tan valioso como
emplear farmacos que las frenen. Diferentes investigaciones y trabajos ponen en valor los biomarcadores en sangre, "porque es la forma mas efectiva y realista de buscar
quién desarrollara la enfermedad en el futuro', explica Pascual Sanchez, secretario del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Un estudio publicado en el tltimo numero de Nature Aging apuntan qué proteinas plasmaticas pueden usarse para predecir el riesgo de desarrollar demencia por todas las
causas, enfermedad de Alzheimer y demencia vascular mas de 10 afios antes del diagndstico.

"Es un trabajo interesante porque se ha llevado a cabo con una muestra de personas muy amplia [52.654 adultos sanos, 1.417 tendrian uno de los tipos de demencia] y
durante un espacio de tiempo muy amplio [mds de 14 afios], aunque no se han analizado muchas proteinas [1.463]", apunta Sanchez, también director Cientifico de la
Fundacion Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), adscrita al Instituto de Salud Carlos III, que cuenta con el apoyo y financiacion adicional de la
Fundacion Reina Sofia.

PUBLICIDAD

PARA SABER MAS

Salud. Viagra y otros farmacos contra la impotencia, relacionados con menos riesgo de alzhéimer en hombres
S.MORENO, Madrid

Salud. Una nueva era de farmacos y biomarcadores contra el Alzhéimer
PILAR PEREZ , Madrid

Salud

De las novedades de la pandemia a los tltimos avances contra el cancer, recibe las noticias mas relevantes de salud de la semana.

prensa.neurologia@gmail.com Cambiar Apuntarme

Se trata de un investigacion realizada a partir de los datos que alberga el Biobanco de Reino Unido. El equipo liderado por Jin-Tai Yu, Jian-Feng Feng y Wei Cheng realizé un
estudio detallado de los datos del proteoma de dicho biobanco para identificar biomarcadores plasmaticos asociados con la prediccion de la demencia y explorar su
potencial para predecir la neurodegeneracion relacionada con demencias en el futuro.

$CUALES SON LAS PROTEINAS DE LA SANGRE QUE AVISAN DEL ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS?

Los autores incluyeron datos de 52.645 participantes sin demencias en su estudio. En el transcurso del periodo de seguimiento, se diagnostico algtin tipo de demencia a 1.417
participantes (833 en 10 afios, incluidos 219 en 5 afios, y 584 mas alla de los 10 afios). De las 1463 proteinas plasmaticas incluidas en el andlisis, los autores encontraron que
GFAP, NEFL, GDF15 y LTBP2 guardaban una relacion casi directa con los casos patoldgicos.

"Ya se conocia el papel de GFAP y NEFL, pero ahora certificamos su empleo como herramienta predictiva precoz', subraya Sanchez. Ademas, afiade que "el estudio también
resulta interesante porque va recogiendo los datos en varias cohortes temporales". Se trata de la medicion de estas proteinas a los cinco, 10 y mas de 10 afios. "Sabemos que
no va a existir un unico biomarcador, pero si podemos tener un conjunto de ellos, las sospechas de neurodegeneracion podran ser confirmadas".

Algunas investigaciones anteriores ya han examinado el papel de las proteinas plasmaticas como biomarcadores para predecir el riesgo de demencia a largo plazo en adultos
sanos, pero muchos se han centrado en una o una pequefia cantidad de proteinas o carecian de un conjunto de datos tan grande como el Biobanco del Reino Unido.

Pese a ello, al mismo tiempo, han ignorado como estas proteinas pueden predecir la aparicion de este tipo de enfermedades neurodegenerativas durante largos periodos
de tiempo (como una década). Por lo tanto, se requieren estudios a gran escala con datos sobre biomarcadores plasmaticos sanguineos y demencias especificas, y un
seguimiento a escala decenal.
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Con estas premisas Yu y sus coautores establecieron un modelo predictivo para el riesgo de demencia por todas las causas, enfermedad de Alzheimer y demencia vascular
en el transcurso de 10 afios.

Los resultados apuntan al descubrimiento de que las proteinas (como GFAP) que previamente se sabia que estaban asociadas con la demencia tenian un alto valor predictivo
en el modelo. Los autores también destacan que los niveles de GFAP comienzan a cambiar unos 10 afios antes del diagnostico, lo que plantea la posibilidad de que GFAP
pueda ser un biomarcador potencial para la evaluacion temprana de riesgos.

Estas proteinas tienen un papel el desarrollo de la demencia y revelan algin tipo de dafio cerebral. Por ejemplo, GFAP e es una proteina cerebral especifica de las células del
astroglia, que estd implicada en diferentes procesos funcionales, como apoyar la actividad de las neuronas. NEFL avisa de la muerte celular caracteristica de las enfermedades
neurodegenerativas.

"Nos encontramos mas cerca de poder emplear este tipo de técnicas de prediccion plasmatica en la consulta, ya que de momento solo se usan en los laboratorios", explica
Sanchez. El portavoz de 1a SEN pone sobre la mesa la premisa necesaria para conseguirlo. "Tenemos que tener farmacos que sirvan para modificar el curso de la
enfermedad, no podemos diagnosticar la demencia y no tener recursos para actuar antes".
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Aqui, Sanchez indica que "tanto con lecanemab [ya aprobado] como con donanemab [en vias de conseguir aprobacidn] se realizan ensayos clinicos a largo plazo para evitar el
desarrollo de la enfermedad".

Sin embargo, Yuy sus colegas sefnalan que esta investigacion no ha sido validada en una cohorte externa e independiente. "Pese a esto, es cierto que es complicado encontrar
otro tipo de estudios con una muestra tan grande que sirva para comparar y validar", apunta Sanchez.
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las noticias mas relevantes de salud de la
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[ A
El epilepsia Es una enfermedad crdnica del sistema nervioso, caracterizada principalmente por
convulsiones espontaneas recurrentes, ya sean convulsivas o no, y posible pérdida del conocimiento.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente 50 millones de personas en
todo el mundo padecen epilepsia, lo que la convierte en la enfermedad neurolégica mas comun. La
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que En Espaiia, unas 400.000 personas padecen
epilepsia y que cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos casos, tal y como destaca HLA
Clinica Montpellier en una nota de prensa. Ademas, segtin la propia sociedad cientifica, el 50 por
ciento de los pacientes que padecen la patologia viven estigmatizado.

El IDENTIFICACION y el diagnéstico En el caso de la epilepsia es muy importante prescribir un
tratamiento adecuado, subrayan. La heterogeneidad en los sintomas de la enfermedad hace que hasta
un 25 por ciento de las crisis epilépticas puedan pasar desapercibidas para los pacientes y familiares,
provocando un retraso en el diagndstico de esta patologia que puede llegar hasta los diez afios. “Para
encontrar un diagndstico se necesita un historial médico correcto en el que el paciente describe
cualquier tipo de convulsion (parcial o generalizada) y si es necesario realizar una prueba de apoyo
complementaria, como un electroencefalograma o una resonancia magnética cerebral”, explica.
Javier Lopez del ValNeuré6logo de HLA Clinica Montpellier.

Existen numerosas causas por las que una persona puede desarrollar epilepsia, pero también hay
casos en los que se desconoce la causa. origen de esta enfermedad. “En la clinica diaria existe lo que
llamamos epilepsias primarias (sin origen conocido), que en un pequefio porcentaje puede haber un
componente genético, aunque en la mayoria de los casos este no existe, tratandose de anomalias o
‘cortocircuitos’ entre neuronas de la corteza cerebral. Otros diagnodsticos de epilepsia son
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secundarios, por cualquier tipo de lesiéon adquirida con el tiempo por traumatismos, tumores,
accidentes vasculares, infecciones cerebrales, etc.”, aflade el médico.

El ataques de epilepcia Representan el 1 por ciento de las emergencias médicas en adultos y el 2 por
ciento en nifios. Ademas, son la segunda causa de atencion neurolégica en emergencias, segunda
causa de consulta ambulatoria neuroldgica y tercera causa neuroldgica de hospitalizacion, no sélo
por la presencia de crisis epilépticas sino también por los accidentes resultantes. “Lo mas importante
es describir y reconocer las crisis. Para diagnosticar a un paciente epiléptico, es Es necesario que
haya dos o mas crisis.. Una crisis aislada por fiebre en un nifio o un sincope prolongado en un adulto
no define a un epiléptico, por eso es importante establecer un diagnéstico correcto”, afirma el
especialista. “No es lo mismo tener epilepsia infantil y adolescente en la que se supone que no hay
mas que un defecto en la maduracion cerebral, en cuyo caso cuando ya llevamos unos afios sin crisis
se puede intentar reducir o retirar la epilepsia. tratamiento, que es el caso. de una lesion estructural
permanente del cerebro del paciente, en cuyo caso siempre se debe mantener el tratamiento”.

Control de la epilepsia con medicamentos.

La epilepsia es una enfermedad crénica y los tratamientos disponibles actualmente logran controlar
los sintomas de los pacientes. “Actualmente casi el 80 por ciento de los pacientes se controlan
adecuadamente con drogas. Para casos mas complicados, puede realizar una estimulacion eléctrica
quirtrgicamente o eliminar “el area de la corteza cerebral responsable de las descargas anormales,
siempre y cuando el foco epiléptico esté bien localizado y no sea un area del lenguaje, pensamiento,
memoria o encargada de controlar la movilidad de una parte del paciente ”, indica Lopez del Val.
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Segun datos de la SEN, el 50 por ciento de los pacientes viven estigmatizado, viendo que su
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esperanza de vida se reduce entre 2 y 10 afos. Por otro lado, su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor
que la de la poblacion general y el 60 por ciento de los pacientes con epilepsia se asocian con
trastornos psiquiatricos, neurologicos o intelectuales. Esto hace que el nimero de pacientes con
discapacidad por epilepsia en edad activa en Espafia supere las 26.000 personas.

“Siempre recomendamos un vida sana evitando el alcohol, las drogas, el estrés y la falta de sueiio,
ademas de un correcto cumplimiento terapéutico. Sin embargo, hay muchos pacientes que necesitan
apoyo e incluso ayuda psicolégica o psiquiatrica para superar el estigma de la enfermedad o el miedo
a nuevas crisis”, afirma el especialista.

En los Gltimos afios se ha producido un aumento significativo de las opciones terapéuticas para tratar
la epilepsia. Aproximadamente el 50 por ciento de los pacientes puede controlar sus convulsiones con
un solo medicamento y alrededor del 25 por ciento lo hace tras realizar un cambio de tratamiento o
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combinar varios. “El nimero de farmacos se ha multiplicado y sus posibles efectos secundarios son
cada vez mas reducidos. La experiencia y la creacion de unidades especificas dentro de los Servicios

de Neurologia nacionales esta ayudando significativamente a diagnosticos mejores y mas rapidos 'y
tratamientos mas eficaces*, dice Lopez del Val.

Si bien puede contener declaraciones, datos o notas de instituciones o profesionales de la salud, la
informacion contenida en Redaccion Médica es editada y elaborada por periodistas. Recomendamos
al lector que cualquier duda relacionada con la salud consulte con un profesional sanitario.
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Inicio ¢ Salud ¢ Dia Internacional de la Epilepsia: identificar sintomas mas alla de las crisis

12 DE FEBRERO DE 2024

La epilepsia es la enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios y la
tercera en adultos. En el marco del Dia Internacional de la Epilepsia, los
profesionales de la SEN explican los sintomas mas comunes de la
patologia, ademas de las crisis, para poder identificarlos y tratarlos lo
antes posible.

En el 12 de febrero, Dia Internacional de la Epilepsia, la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) informa de las cifras actualizadas de esta enfermedad
con el objetivo es crear conciencia sobre esta patologia neuroldgica y tratar

de reducir su estigma.

La epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en todo el mundo.

Cada ano se diagnostican mas de 2,4 millones de casos.

En Espafa, se calcula que son unas 400.000 personas las que padecen
epilepsia, la primera enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifosy la

tercera en adultos.

La enfermedad

La epilepsia, segun el doctor Juan José Poza, coordinador del grupo de
Estudio de la Epilepsia de la SEN, “es una enfermedad neurolégica crénica
caracterizada por producir, de forma recurrente, convulsiones,
comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de alteracién de la

conciencia”.

Ademas, indica que es la cuarta enfermedad neuroldégica mas comun y que
puede afectar a personas de todas las edades y géneros. Asi, advierte que es

un problema de salud mundial.

La tasa de mortalidad es dos o tres veces mas elevada que la de la poblacidn
general. Después del ictus, es la causa de atencidén neurolégica mas habitual

en Urgencias.

https://esquinard.com/salud/dia-internacional-de-la-epilepsia-identifica...
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Pacientes

Si bien es cierto que la enfermedad puede afectar a personas de todas las
edades, es mas comun que debute en personas mayores de 65 afosy en

nifos. De hecho, alrededor de un 10 % de los nifios sufren epilepsia.

En adultos, la curva de incidencia de la patologia aumenta
considerablemente a partir de los 60 afios. Afecta, al menos, a un 30 % de los
mayores de 80 afos.

Segun los profesionales de la SEN, hay un infradiagndstico precisamente

entre los grupos poblacionales que mayor riesgo tienen, los nifos y los

mayores.

Nifios y mayores de 80 afios son los mas susceptibles de ser diagnosticados de epilepsia. EFE/Raul Caro

¢ Sabes identificar una crisis?

Segun el doctor Poza, hasta un 25 % de las crisis epilépticas pueden pasar

inadvertidas o no ser correctamente identificadas por pacientes, familiares o
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incluso el personal sanitario. Esto sucede ya que son crisis transitorias que

pueden resultar muy breves.

Suele asociarse la sintomatologia de esta enfermedad con una pérdida de

conocimiento unidas a convulsiones y/o rigidez, pero esto solo se produce en
un 30 % de los pacientes. Existen otros sintomas como la falta de respuesta a
estimulos, la desconexién del entorno o experimentar movimientos fuera de

lo normal en alguna parte del cuerpo que son mas comunes.

“Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una
apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a diagndsticos
erréneos. Por esa razén, y porque el nUmero de diagnosticos falsos positivos
es sorprendentemente alto, ya que llega al 18 %, desde la SEN llevamos afios
insistiendo en la necesidad de realizar pruebas diagnosticas a todos los

pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad”, afade el médico.

Dia Internacional de la Epilepsia: tratamiento

Con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, debemos no solo recordar
los sintomas mas frecuentes para detectar la patologia, sino también los

tratamientos actuales para abordar el manejo de la enfermedad.

A dia de hoy, hasta el 70 % de pacientes de epilepsia puede, gracias a los
tratamientos existentes, controlar adecuadamente su enfermedad. Acceder
a estos tratamientos es fundamental para prevenir tanto la discapacidad que
puede provocar la patologia, como las comorbilidades comuUnmente

asociadas a la epilepsia.

En un 50 % de los casos, la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos,
neumoldégicos o intelectuales. De hecho, un 23 % de los pacientes padece
depresidon y un 20 %, ansiedad. Del mismo modo, afecciones como cefaleas,
problemas digestivos, cardiacos, demencia y artritis son comunes en adultos

con este diagndstico.

En cuanto a los nifos, entre el 30 % y el 40 % de los que padecen epilepsia,
ven afectada su capacidad intelectual, con dolores de cabeza frecuentes y

alteraciones de animo.

“En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la
investigacion de esta enfermedad, no solo por el importante niUmero de
afectados para los que aun no disponemos de un tratamiento efectivo, es
decir, para todos aquellos pacientes que padecen epilepsia

farmacorresistente y que solo en Espafia suponen mas de 100.000 personas,

https://esquinard.com/salud/dia-internacional-de-la-epilepsia-identifica...
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sino también para seguir investigando en las causas que estan detras del

desarrollo de esta enfermedad», sefiala el neurdlogo.

«Aungue en su origen -anade- parecen estar implicados diversos factores
genéticos y metabdlicos, aun quedan por determinar otros muchos factores
gue también pueden influir en el desarrollo de esta enfermedad. Esto nos
ayudaria a conseguir tratamientos mas efectivos para esta enfermedad que

padecera un 3% de la poblacién en algdn momento de su vida”.

Los dolores de cabeza son muy comunes en pacientes de epilepsia. EFE/ FRANK RUMPERNHORST
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“Ya hay trabajos en ese sentido. El anuncio de
Musk, realizado como si su implante fuera una
especie de novedad mundial, no es asi, no es
ninguna novedad. De hecho, llega tarde. Hace ya
décadas que se estan investigando interfaces
cerebro-computador, que es lo que su dispositivo
es. De hecho, en 2022-2023 se publicaron
numerosos ftrabajos completos en revistas
cientificas de alto impacto en los que se exp

que se habian empleado diferentes interfac

pacientes con lesion medular -haciendo un s s
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entre el cerebro y la médula inferior a la lesién-
hasta conseguir que el individuo lesionado volviera
a activar los musculos de las piernas a voluntad”,
argumenta el Dr. David Ezpeleta, vicepresidente
de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y
responsable del Area de Neurotecnologia e
Inteligencia Atrtificial (IA) de la SEN.

Ezpeleta, asimismo, cita el caso de wuna

neuroprotesis utilizada en una paciente de ELA

que no podia articular palabra, o un estudio

centrado en una persona aquejada de un ictus de

mas de 15 afios de evolucion que también padecia

anartria (es decir, no podia hablar), pero que

DLFEZ::?e-E;ET\:ew conservaba activa el area cerebral del lenguaje.

En este ultimo caso, el uso de una neuroprotesis,

sumada a unos sensores en los musculos

fonatorios que detectaban el intento de

movilizacion para el habla, y un sistema de Inteligencia Atrtificial (IA) entrenado con la misma paciente, lograron

que aquella persona generara unas 60-80 palabras por minuto en una pantalla. “Pudo volver a comunicarse a

voluntad... es fascinante”, afirma el vicepresidente de la SEN. “Si se estan haciendo cosas, por supuesto que si.

Hace afos ya que van publicandose cosas muy interesantes, avances que, desde luego, constituyen una gran
asperanza para tratar déficits neuroldgicos severos que hasta hace no mucho tiempo eran intratables”, agrega.

(El implante de Musk esta provisto de la suficiente evidencia cientifica?

Mas alla de los usos médicos que podria tener la ‘Telepatia’ de Musk, a algunos cientificos no les ha gustado ni
pizca la manera en que se ha presentado esta prueba-piloto. El Dr. Ezpeleta es uno de ellos: “todas las noticias
que supongan un avance meédico son bien recibidas. Lo que no me parece bien ni a mi ni a la mayoria de las
personas adscritas al mundo de la ciencia que han opinado sobre este tema es la forma en que se ha
comunicado la noticia de la colocacién de un implante cerebral en un ser humano. Se ha hecho sin aportar
ningun estudio cientifico publicado anteriormente, ni tampoco se ha hablado de la experimentacion con simios
realizada por investigadores del equipo de Musk... sabemos que la mayoria de los que fueron usados en las
pruebas del dispositivo murieron. Decir que ahora se ha puesto el implante a un humano y anunciarlo a 170
millones de seguidores en la red X, no parece la forma mas correcta de comunicar un avance cientifico”.

Otro de los temas espinosos asociados a esta clase de dispositivos cerebrales es el que gira en torno a los
riesgos que corren los pacientes que se someten a la intervencion de implante. “Es una técnica invasiva. Hay
que abrir el craneo y colocar el dispositivo sobre la superficie cerebral. En el caso de Neuralink sabemos -en
virtud de la poca informacion de que disponemos, difundida por la misma empresa- que la operacion la realiza
un robot especificamente disefiado para ello. Este robot ha sido creado para aumentar o maximizar la precision
de la colocacion del implante y disminuir de este modo los riesgos quirurgicos”, sefala Ezpeleta.

Sea como fuere, el dispositivo implantado es un “cuerpo extrano dentro de la cabeza”, de manera que,
potencialmente -comenta el experto-, para el paciente existen una serie de problemas de seguridad:

* Problemas a corto plazo: desde la posible
disfuncién del propio dispositivo hasta la
posibilidad de que se desplace del sitio donde fue

emplazado

* que provoque una hemorragia interna local en la
zona cerebral o intracraneal

* que cause una infeccion

* y mas a medio / largo plazo, y dado que este tipo
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de implantes se colocan sobre la superficie pero _
tienen unos sensores o ‘pelitos’ que se introducen

en el parénquima cerebral, que provoque una Autor/a: Pinchofhealth

fibrosis del tejido que rodea al dispositivo. Esto Fuente: Flickr / Creative Commons

podria conllevar una pérdida de eficiencia del

implante o incluso la aparicion de crisis epilépticas
o cualquier otro evento neuroldgico causado por el hecho de tener una cicatriz, aunque pequefia, en el cerebro.

Medicina, transhumanismo y posibles usos incorrectos de la supertecnologia

Todas aquellas neuroproétesis que son capaces de descodificar de algin modo la sefial cerebral necesitan de la
IA para poder conseguirlo. Es evidente que los avances en IA, sobre todo la generativa, van a dar un acelerén
mas a este tipo de ingenios. “Lo correcto seria que los implantes cerebrales, una vez demostrada su seguridad,
fueran utilizados para paliar déficits neurologicos concretos. No obstante, también se abre la puerta a que en el
futuro -actualmente no es posible- personas sanas puedan llegar a implantarse determinados sistemas que les
puedan permitir aumentar sus capacidades cognitivas, perceptivas, afectivas, atencionales, motoras, etc. Se
abre, pues, la puerta al transhumanismo”, refiere el responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia
Avrtificial de la SEN.

E, inevitablemente, se corre el riesgo también de que se haga un “uso incorrecto de este tipo de tecnologia,
dado que son artilugios que podran acceder a informacion cerebral, por lo que si se utilizan equivocadamente,
nodrian llegar a atentar contra la privacidad e incluso podrian servir para manipular la conducta de las
oersonas”, apunta el facultativo.

‘Esos ultimos escenarios que he mencionado son, en la actualidad, escenarios tedricos, pero posibles... de
manera que es bueno que se lleve a cabo un debate y se intenten canalizar este tipo de ‘entusiasmos’
cientificos. Solo asi los organismos reguladores y la comunidad cientifica (que incluye a bioingenieros,
bioinformaticos, médicos, neurocientificos basicos, neurdlogos, neurocirujanos, psiquiatras, psicologos y otros
especialistas en el cerebro) podremos estar atentos y, de este modo, velar para que las cosas se hagan bien. Es
decir, velar para que los nuevos dispositivos se empleen para mejorar la vida de las personas enfermas y no se
caiga, debido a usos indeseados, en una potencial y peligrosa pendiente deslizante”, concluye Ezpeleta.
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Inicio > Regional > La Comunidad de Madrid incorpora tecnologia wifi para
controlar en remoto el...

LA COMUNIDAD DE MADRID
INCORPORA TECNOLOGIA WIFI
PARA CONTROLAR EN REMOTO
EL MOVIMIENTO EN PACIENTES
CON PARKINSON

REGIONAL

FEBRERO 8, 2024

POR ADMIN

El paciente se conecta desde su casa por videollamada con el
neurdlogo, quien realiza los cambios necesarios, ajustando los
parametros del sistema para el control de algunos sintomas de
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la enfermedad como la rigidez o el temblor. Todo este proceso
se realiza de manera encriptada y bajo las maximas condiciones
de ciberseguridad.

Hasta la incorporacién de la programacién en remoto, estos
afectados, que en muchos casos pertenecen a otras
comunidades auténomas —dada la condicién de centro de
referencia nacional (CSUR) para cirugia funcional de Parkinson
de este centro publico madrileno- debian acudir fisicamente a
la consulta hospitalaria para la activacidon del neuroestimulador
cerebral y la realizacidon de los ajustes pertinentes.

El Parkinson es un trastorno neurolégico, crénico, degenerativo
e invalidante que afecta a mas de 150.000 personas en Espafia,
siendo la segunda neurodegenerativa a nivel mundial. A
medida que ésta progresa, los farmacos convencionales
pierden eficacia y es necesario el empleo de terapias avanzadas
como la Estimulacién Cerebral Profunda.

Este tratamiento quirdrgico realizado por los servicios de
Neurocirugia en colaboracién con Neurologia, Neurofisiologia y
Anestesiologia, implica la implantacién de electrodos en ciertas
areas del cerebro y la aplicacion de corriente eléctrica a través
de ellos para modular la actividad neuronal.

El sistema consta de tres componentes: los electrodos que se
colocan en regiones especificas del cerebro, segun la
enfermedad que se esté tratando. En el caso del Parkinson se
implantan en las areas relacionadas con el control del
movimiento. Por otro lado, el dispositivo generador de pulsos
(bateria), también conocido como neuroestimulador, se coloca
en el pecho del paciente y genera pulsos eléctricos. En la ultima
fase del proceso se completa la programacion y el ajuste de la
bateria, para enviar la corriente eléctrica a los electrodos segun
la necesidad de cada persona.

La Estimulacién Cerebral Profunda estda demostrando también
sus beneficios en otras patologias como temblor esencial, la
distonia o trastornos psiquiatricos como la depresion, el
trastorno obsesivo compulsivo, la agresividad refractaria, la

https://geokeda.es/la-comunidad-de-madrid-incorpora-tecnologia-wifi...
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esquizofrenia y la anorexia.

Los beneficios que aporta este procedimiento quirurgico al
paciente, con el seguimiento y ajuste via wifi, influyen
positivamente en su calidad de vida, no solo al mejorar los
sintomas y reducir los efectos secundarios de la medicacién
oral, sino también porque no tiene que desplazarse al centro
sanitario a realizar los ajustes, algo importante para los
enfermos que viven fuera de Madrid o de Espania.

Centro de referencia nacional en la cirugia de Parkinson

La continua especializacién en la atencion del Parkinson de los
profesionales del Hospital Universitario publico de La Princesa
de la Comunidad de Madrid ha contribuido a que desde el ano
2006 sea centro de referencia nacional CSUR para cirugia
funcional, realizando anualmente 30 intervenciones. También
desde el 2023, la Sociedad Esparnola de Neurologia otorgéd la
certificacién de calidad a la Unidad Médico Quirurgica de
Trastornos del Movimiento de este centro publico madrileno.

En cuanto a la investigacion, los diferentes especialistas que
tratan el Parkisnon en el Hospital de La Princesa constituyen un
equipo con uno de los mayores numeros de ensayos clinicos
activos sobre esta enfermedad.
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crear conciencia sobre esta
enfermedad neuroldgicay tratar de
reducir su estigma, ya que se
estima que al menosun 25% de la
poblacién adulta que padece
epilepsia sufre discriminacion.

La epilepsia afecta, en todo el
mundo, a mas de 50 millones de
personasy cada ano se
diagnostican mas de 2,4 millones
de nuevos casos. Y, segin datos de
la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), en Espaia unas
400.000 personas padecen esta
patologia, que es |la primera
enfermedad neurolégica mas
frecuente en nifios y tercera mas
frecuente en adultos mayores.

“La epilepsia es una enfermedad
neurolégica crénica caracterizada por
producir, de forma recurrente,
convulsiones, comportamientos y
sensaciones inusuales o episodios de
alteracion de la conciencia”, explica
el Dr. Juan José Poza, Coordinador
del Grupo de Estudio de Epilepsia
de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

“Es la cuarta enfermedad neurolégica
mds comun y puede afectar a
personas de todas las edades y
géneros, lo que la convierte en un
importante problema de salud
mundial ya que, ademds, su tasa de
mortalidad es 2-3 veces mayor que la
de la poblacién general y es, después

https://gerente.com/co/new-rss/cada-ano-se-diagnostican-mas-de-24-m...
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del ictus, la segunda causa de
atencion neuroldgica mds habitual en
Urgencias”.

EL 10% DE LA
POBLACION INFANTIL
SUFRE EPILEPSIA

Aunque la epilepsia puede afectar a
personas de todas las edades, es
mas comun que debute en
personas mayores de 65 anos y en
nifos: Alrededor de un 10% de los
ninos padecen epilepsiay, en
adultos, la curva de laincidencia de
esta enfermedad aumenta
considerablemente a partir de los
60 anos hasta afectar, al menos, a
un 30% de los mayores de 80 anos.
Ademas, en estos dos grupos
poblacionales es donde se produce
una mayor infradiagndstico
haciendo que, en algunos casos, el
retraso en el diagnodstico pueda
alcanzar los 10 anos.

“Estimamos que hasta un 25% de las
crisis pueden pasar inadvertidas o no
ser bien identificas por pacientes,
familiares o incluso por el personal
sanitario debido a que las crisis que
provoca la epilepsia son transitorias y
pueden tener una duraciéon muy
breve. Pero también porque aunque se
tiende a asociar la sintomatologia de
esta enfermedad con la pérdida de
conocimiento unida a convulsiones y/
origidez, esto solo se produce en el
30% de los pacientes. Otros sintomas,
como la falta de respuesta a
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estimulos, la desconexién del
entorno, o experimentar
movimientos anormales en alguna
parte del cuerpo, son mds comunes”,
sefala el Dr. Juan José Poza.

‘Ademds, existen sintomas de otras
enfermedades que pueden tener una
apariencia similar a las crisis
epilépticas y que pueden llevar a
diagndsticos erréneos. Por esa razon,
y porque el numero de diagndsticos
falsos positivos es sorprendentemente
alto, ya que llega al 18%, desde la SEN
llevamos anos insistiendo en la
necesidad de realizar pruebas
diagnésticas a todos los pacientes
sospechosos de padecer esta
enfermedad”.

TRASTORNOS
PSIQUIATRICOS,
NEUROLOGICOS Y/O
INTELECTUALES.

Sincopes y eventos de origen
psicégeno son confundidos, en
muchas ocasiones, con crisis
epilépticas. Y en menor medida
otros, como ictus, trastornos del
sueno, migrafa, trastornos del
movimiento, etc. Pero también
puede suceder todo lo contrario; es
decir, que las crisis epilépticas sean
ignoradas o confundidas con otras
patologias. “Una monitorizacion
video-EEG prolongada debe ser el
primer paso para un correcto
diagnéstico de la epilepsia. Aunque no
todos los pacientes pueden acceder
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13/02/2024, 10:16



La epilepsia, cuarta enfermedad neurolégica mas comtn, puede afectar... https://hechosdehoy.com/la-epilepsia-cuarta-enfermedad-neurologica...

Inicio > Secciones > Especial Neurologia >

La epilepsia es la cuarta enfermedad neuroldgica mas frecuente. (Imagen: Geralt/Pixabay)
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La epilepsia, cuarta enfermedad neurolégica mas comtn, puede afectar... https://hechosdehoy.com/la-epilepsia-cuarta-enfermedad-neurologica...

“La epilepsia es una enfermedad neuroldgica cronica caracterizada
por producir, de forma recurrente, convulsiones, comportamientosy
sensaciones inusuales o episodios de alteracion de la

conciencia”, explica el Dr. Juan José Poza, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN). “Es la cuarta
enfermedad neuroldgica mas comun y puede afectar a personas de
todas las edades y géneros, lo que la convierte en un importante problema de
salud mundial ya que, ademas, su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de
la poblacion general y es, después del ictus, la segunda causa de atencion
neuroldgica mas habitual en Urgencias”.

Aunqgue la epilepsia puede afectar a personas de todas las edades, es mas comun
gue debute en personas mayores de 65 afnos y en nifios: Alrededor de un 10% de
los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de la incidencia de esta
enfermedad aumenta considerablemente a partir de los 60 afios hasta afectar, al
menos, a un 30% de los mayores de 80 afos. Ademas, en estos dos grupos
poblacionales es donde se produce una mayor infradiagnéstico haciendo que, en
algunos casos, el retraso en el diagnostico pueda alcanzar los 10 afos.

“Estimamos que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser
bien identificas por pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido
a que las crisis que provoca la epilepsia son transitorias y pueden tener una
duracion muy breve. Pero también porque aunque se tiende a asociar la
sintomatologia de esta enfermedad con la pérdida de conocimiento unida a
convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes.

Otros sintomas, como la falta de respuesta a estimulos, la desconexion del

entorno, o experimentar movimientos anPrm%esdger;tglgung eal}grg del

, ’ ~ as o0 oW
cuerpo, son mas comunes”, sefiala el Dr. Juadgrjgggj?]%re gﬁm%%gsten

sintomas de otras enfermedades que pueden tengkHhe dpaFie RAGEBHIHdAERas
crisis epilépticas y que pueden llevar a diagnésticogarrpmetisirearaésa razon, y
porque el nimero de diagnosticos falsos positivos es sorprendentemente alto, ya
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también puede suceder todo lo contrario; es decir, que las crisis epilépticas sean
ignoradas o confundidas con otras patologias. “UfS&#36mE I'él%i‘ic\b‘i‘é‘sestb-EbEG
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prolongada debe ser el primer paso para un correcto diagnostico de [a epilepsia.
Aungue no todos los pacientes pueden acceder confaetliglad pastggnicas
diagnosticas, ya que por ejemplo, en Espafia, su aceeso es desigual en el territorio
nacional. Pero solo con la certeza en el diagnosti MOos comenzar a tratar
adecuadamente a los pacientes”, comenta el Dr. Juan Joseé Poza.
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La epilepsia, cuarta enfermedad neurolégica mas comtn, puede afectar... https://hechosdehoy.com/la-epilepsia-cuarta-enfermedad-neurologica...

Con los tratamientos que se disponen actualmente, hasta un 70% de las personas
que padecen epilepsia pueden conseguir controlar adecuadamente la enfermedad.
Por lo que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de evitar no
solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino también muchas
de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

En un 50% de los casos que se dan en pacientes adultos, la epilepsia va asociada a
trastornos psiquiatricos, neuroldgicos y/o intelectuales: depresion
(que afecta al 23% de los pacientes) y/o ansiedad (20%) destacan entre las
afecciones psiquiatricas mas frecuentes, mientras que cefaleas, problemas
cardiacos, digestivos, artritis, demencia... también afectan en mayor
medida a las personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40% de
los niflos con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de
cabeza y otras afecciones fisicas o del animo también son comunes.

“En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la
investigacion de esta enfermedad, no solo por el importante nimero de
afectados para los que auin no disponemos de un tratamiento efectivo, es decir,
para todos aquellos pacientes que padecen epilepsia farmacorresistente y que solo
en Espafia suponen mas de 100.000 personas, sino también para seguir
investigando en las causas que estan detras del desarrollo de esta enfermedad. Ya
gue aungue en su origen parecen estar implicados diversos factores genéticos y
metabdlicos, aun quedan por determinar otros muchos factores que también
pueden influir en el desarrollo de esta enfermedad. Esto nos ayudaria a conseguir
tratamientos mas efectivos para esta enfermedad que padecera un 3% de la
poblacion en algin momento de su vida”, concluye el Dr. Juan José Poza.
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Cada afio se diagnostican alrededor de 600 nuevos casos de epilepsia ... https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/02/12/nuevos-casos-epil...
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El Dr. Javier Lopez del Val, neurdlogo de HLA Clinica Montpellier,
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El estigma afecta a la mitad de los pacientes con epilepsia https://isanidad.com/273472/el-estigma-afecta-a-la-mitad-de-los-pacie...

afecta al 50% de los pacientes con epilepsia, que ven como su expectativa de
vida se reduce entre 2 y 10 affos. Con motivo del Dia Internacional de la
Epilepsia, el Dr. Javier Lopez del Val, neurdlogo de HLA Clinica Montpellier, ha
abordado los sintomas de la enfermedad y cdmo ha sido la evolucion del
tratamiento.

La tasa de mortalidad de estos pacientes es 2-3 veces mayor que la de la
poblacidn general y el 60% de los pacientes con epilepsia estan asociados con
trastornos psiquiatricos, neurolégicos o intelectuales. Asi, el nUmero de
pacientes con discapacidad por epilepsia en edad activa en Espana es superior
a las 26.000 personas. “Siempre recomendamos una vida saludable evitando
el alcohol, drogas, el estrés y la falta de suerio, ademas de un correcto
cumplimiento terapéutico. Sin embargo, existen muchos pacientes que
necesitan apoyo e incluso ayuda psicolégica o psiquidtrica para vencer el
estigma de la enfermedad o el miedo a nuevas crisis”, apunta el especialista.

Las crisis epilépticas representan el 1% de las urgencias médicas en
adultos y el 2% en nifos

Las crisis epilépticas son la segunda causa de asistencia neuroldégica en
emergencias, la segunda causa de consulta ambulatoria neuroldégicay la
tercera causa neuroldgica de hospitalizacion, no sélo debido a la presencia de
crisis epilépticas sino por los accidentes derivados. “Lo mads importante es
describir y reconocer las crisis. Para diagnosticar a un paciente epiléptico, es
necesario que haya dos o mas crisis. Una crisis aislada por fiebre en un nino o
por un sincope prolongado en un adulto no define a un epiléptico, por eso es
importante establecer un diagndstico correcto’, ha sefalado el especialista.
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El estigma afecta a la mitad de los pacientes con epilepsia https://isanidad.com/273472/el-estigma-afecta-a-la-mitad-de-los-pacie...

Diagnostico y tratamiento de la epilepsia

La identificacion y el diagndstico de la epilepsia es muy importante para pautar
un tratamiento adecuado. La heterogeneidad en los sintomas de la
enfermedad hace que hasta el 25% de las crisis epilépticas puedan pasar
inadvertidas por los pacientes y familiares, provocando un retraso en el
diagnodstico de esta patologia que puede alcanzar hasta los diez anos. “Para dar
con un diagndstico se necesita una correcta historia clinica en la que el
paciente describa cualquier tipo de crisis (parcial o generalizada) y si es
necesario, realizar una prueba complementaria de apoyo, como seria un
electroencefalograma o una resonancia cerebral”’, ha subrayado el neurdlogo
de HLA Clinica Montpellier.

Existen numerosas causas por las que una persona puede llegar a desarrollar
epilepsia, pero también existen casos en los que se desconoce el origen de
esta enfermedad. “En la clinica diaria, se encuentra lo que denominamos
epilepsias primarias (sin origen conocido), que en un pequefio porcentaje
puede existir un componente genéetico, aunque en la mayoria de los casos este
no existe, tratandose de anomalias o ‘cortocircuitos’ entre neuronas de la
corteza cerebral. Otros diagnosticos de epilepsia son secundarios, debiéndose
a cualquier tipo de lesion adquirida con el tiempo a causa de traumatismos,
tumores, accidentes vasculares, infecciones cerebrales, etc.”, ha explicado.

La epilepsia es una enfermedad crénica y los tratamientos disponibles
actualmente consiguen controlar la sintomatologia de los pacientes. “En la
actualidad casi el 80% de los pacientes se controlan adecuadamente con
farmacos. Para aquellos casos mas complicados, se puede realizar una
estimulacion eléctrica de forma quirdrgica o extirpar la zona de la corteza
cerebral responsable de I o)
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En los ultimos anos se ha producido un importante aumento de las opciones
terapéuticas para tratar la epilepsia. Aproximadamente un 50% de los pacientes
pueden controlar sus crisis con un solo medicamento y alrededor de un 25% lo
consiguen tras realizar algun cambio en el tratamiento o combinar varios. “El
numero de farmacos se ha multiplicado y cada vez se reducen mds los
posibles efectos secundarios de estos. La experiencia y la creacion de
unidades especificas dentro de los servicios de Neurologia nacional esta
ayudando notablemente a hacer mejores y mas rapidos diagnosticos y
tratamientos mas eficaces”, ha concluido el Dr. Lépez del Val.

Noticias complementarias

Alianza por la Epilepsia: Un compromiso para
transformar la vida de los pacientes

Cl1, EPILEPSIA, HLA, HOSPITALES , NEUROLOGIA

necesita con nuestras
soluciones 360°

La transformacion
tecnolégica que tu clinica 'm‘

Talentua

-

“
Avances en
mieloma

X

Soy el asistente virtual de iSanidad,

puedes escribirme haciendo click

en este mensaje 6

13/02/2024, 10:08



Neurdlogos alertan de que el 25% de los pacientes con epilepsia sufre ... https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2024/02/13/neurologos-aler...

Sociedad

PUBLICIDAD

Neurdlogos alertan de que el 25% de los pacientes con epilepsia
sufre discriminacion

PUBLICIDAD

Agencias
Madrid 13 FEB 2024 6:01

llllOCo)

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a méas de 50 millones de personas y, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), unas 400.000 personas padecen esta patologia en Espafia, que es la primera enfermedad neuroldgica
mas frecuente en nifios y tercera mas frecuente en adultos mayores. Con el objetivo de crear conciencia sobre esta
enfermedad neuroldgica y tratar de reducir su estigma, la SEN recuerda en el Dia Internacional de la Epilepsia,
conmemorado el segundo lunes de febrero de cada afio, que al menos un 25% de la poblacién adulta que padece
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La medicacion permite controlar el 70% de los casos de epilepsia | Not... https://www.latribunadeciudadreal.es/noticia/z4d9d27ea-adSe-8aea-4...
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En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagnostico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner nombre a
la alteracién pueda alcanzar los 10 afios, ya que se estima que «hasta un 25 por
ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN
sefiala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia
pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido,
subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de
evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino
también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de «sintomas de otras enfermedades que pueden
tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a
diagndsticos erréneos», elevandose los falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicégeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefo, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante,
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas
con otras patologias.

«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnéstico. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con
facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio
nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neuroldgicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresion, que afecta al 23 por ciento de
los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis 0 demencia también suceden en mayor medida a las
personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios
con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza 'y
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Mas de 2.500 nuevos casos de epilepsia cada

ano

e |La Comunitat Valenciana registra 9,04 casos por cada 1.000 habitantes, mientras que la
incidencia nacional es de 8,43 diagnosticados

e Solo el 30 % de los pacientes manifiesta pérdidas de conocimiento con convulsiones
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as de 45.000 valencianos y valencianas conviven con la epilepsia, una dolencia

gue anualmente suma 2.500 nuevos casos. Son las cifras que reveld ayer la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Internacional de la
Epilepsia. La cifra es inferior a los ultimos datos oficiales difundidos por la
Conselleria de Sanidad -datan del ano 2019, cuando presenté el Plan parala
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Dia Internacional de la Epilepsia: Mas de 50
millones de personas en el mundo tienen
esta patologia y cada ano se detectan otros
dos millones de casos

12 FEBRERO, 2024

Este lunes conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, que se celebra el
segundo lunes de febrero de cada ano con el objetivo crear conciencia sobre
esta enfermedad neuroldgica y reducir su estigma, ya que se estima que al

menos un 25 % de la poblaciéon adulta que padece epilepsia sufre discriminacion.
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La epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en todo el mundo, cada ano
se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos. La epilepsia es la primera
enfermedad neurolégica mas frecuente en ninos y la tercera en adultos

mayores, segin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

«La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por
producir, de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y
sensaciones inusuales o episodios de alteracién de la conciencia», explica el

doctor Juan José Poza, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN.

«Es la cuarta enfermedad neuroldgica mas comdn» y supone «un importante
problema de salud mundial«, ya que «su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor
que la de la poblacion general y es, después del ictus, la segunda causa de

atencion neurolégica mas habitual en Urgencias», detalla.

Grupos de poblacion mas afectados

Aunque la epilepsia puede afectar a personas de todas las edades, es mas comun
que debute en personas mayores de 65 anos y en ninos: Alrededor de un 10 %
de los menores padecen epilepsia. En adultos, la curva de la incidencia de esta
enfermedad aumenta considerablemente a partir de los 60 anos, hasta afectar al
menos a un 30 % de los mayores de 80 anos. En estos dos grupos poblacionales

es donde se produce mayor infradiagndstico: en algunos casos, el retraso en el
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diagnostico puede alcanzar los 10 anos.

«Hasta un 25 % de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien
identificadas por pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario,
debido a que las crisis que provoca la epilepsia son transitorias y pueden tener
una duracién muy breve» y «porque, aunque se tiende a asociar la sintomatologia
de esta enfermedad con la pérdida de conocimiento unida a convulsiones y/o
rigidez, esto solo se produce en el 30 % de los pacientes. Otros sintomas, como la
falta de respuesta a estimulos, la desconexion del entorno, o experimentar
movimientos anormales en alguna parte del cuerpo, son mas comunes», explica

el doctor Poza.

«Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una
apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a diagndsticos
erréneos», anade. «Por esa razon, y porque el nimero de diagnésticos falsos
positivos es sorprendentemente alto, ya que llega al 18 %, desde la SEN
llevamos anos insistiendo en la necesidad de realizar pruebas diagnosticas a

todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad», recuerda.

«Una monitorizacion de video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagndstico de la epilepsia», asevera el doctor Juan José Poza, quien
lamenta que en Espana «no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a

las técnicas diagnosticas».

(Fuente: Pharma Market)
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La epilepsia es la enfermedad neurolégica mas frecuente en
nifos y la tercera en adultos. En el marco del Dia Internacional
de la Epilepsia, los profesionales de la SEN explican los
sintomas mas comunes de la patologia, ademas de las crisis,
para poder identificarlos y tratarlos lo antes posible.

En el 12 de febrero, Dia Internacional de la Epilepsia, la
Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) informa de las cifras
actualizadas de esta enfermedad con el objetivo es crear
conciencia sobre esta patologia neurolégica y tratar de reducir
su estigma.

La epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en todo el
mundo. Cada afio se diagnostican mas de 2,4 millones de
casos.

Anuncios

Nuevas tecnologias permiten recolectar energia solar por la
noche

La epilepsia, segun el doctor Juan José Poza, coordinador del
grupo de Estudio de la Epilepsia de la SEN, “es una
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enfermedad neuroldgica cronica caracterizada por producir, de
forma recurrente, convulsiones, comportamientos y
sensaciones inusuales o episodios de alteracion de la
conciencia”.

Ademas, indica que es la cuarta enfermedad neurolégica mas
comun y que puede afectar a personas de todas las edades y
géneros. Asi, advierte que es un problema de salud mundial.

La tasa de mortalidad es dos o tres veces mas elevada que la
de la poblacion general. Después del ictus, es la causa de
atencion neurolégica mas habitual en Urgencias.

Pacientes

Si bien es cierto que la enfermedad puede afectar a personas
de todas las edades, es mas comun que debute en personas
mayores de 65 afos y en nifos. De hecho, alrededor de un 10
% de los nifios sufren epilepsia.

En adultos, la curva de incidencia de la patologia aumenta
considerablemente a partir de los 60 afos. Afecta, al menos, a
un 30 % de los mayores de 80 afnos.

Segun los profesionales de la SEN, hay un infradiagndstico
precisamente entre los grupos poblacionales que mayor riesgo
tienen, los nifos y los mayores.

. Sabes identificar una crisis?

Segun el doctor Poza, hasta un 25 % de las crisis epilépticas
pueden pasar inadvertidas o no ser correctamente identificadas
por pacientes, familiares o incluso el personal sanitario. Esto
sucede ya que son crisis transitorias que pueden resultar muy
breves.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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Suele asociarse la sintomatologia de esta enfermedad con una
pérdida de conocimiento unidas a convulsiones y/o rigidez, pero
esto solo se produce en un 30 % de los pacientes. Existen otros
sintomas como la falta de respuesta a estimulos, la
desconexion del entorno o experimentar movimientos fuera de
lo normal en alguna parte del cuerpo que son mas comunes.

“‘Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden
tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que
pueden llevar a diagndsticos erréneos. Por esa razon, y porque
el numero de diagndsticos falsos positivos es
sorprendentemente alto, ya que llega al 18 %, desde la SEN
llevamos anos insistiendo en la necesidad de realizar pruebas
diagnodsticas a todos los pacientes sospechosos de padecer
esta enfermedad”, anade el médico.

Con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, debemos no
solo recordar los sintomas mas frecuentes para detectar la
patologia, sino también los tratamientos actuales para abordar
el manejo de la enfermedad.

A dia de hoy, hasta el 70 % de pacientes de epilepsia puede,
gracias a los tratamientos existentes, controlar adecuadamente
su enfermedad. Acceder a estos tratamientos es fundamental
para prevenir tanto la discapacidad que puede provocar la
patologia, como las comorbilidades comunmente asociadas a la
epilepsia.

En un 50 % de los casos, la epilepsia va asociada a trastornos
psiquiatricos, neumoldgicos o intelectuales. De hecho, un 23 %
de los pacientes padece depresion y un 20 %, ansiedad. Del
mismo modo, afecciones como cefaleas, problemas digestivos,
cardiacos, demencia y artritis son comunes en adultos con este
diagnostico.
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En cuanto a los nifios, entre el 30 % y el 40 % de los que
padecen epilepsia, ven afectada su capacidad intelectual, con
dolores de cabeza frecuentes y alteraciones de animo.

“En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la
investigacion de esta enfermedad, no solo por el importante
numero de afectados para los que aun no disponemos de un
tratamiento efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes que
padecen epilepsia farmacorresistente y que solo en Espafia
suponen mas de 100.000 personas, sino también para seguir
investigando en las causas que estan detras del desarrollo de
esta enfermedad”, senala el neurdlogo.

“Aunque en su origen -afiade- parecen estar implicados
diversos factores genéticos y metabdlicos, aun quedan por
determinar otros muchos factores que también pueden influir en
el desarrollo de esta enfermedad. Esto nos ayudaria a
conseguir tratamientos mas efectivos para esta enfermedad que
padecera un 3% de la poblacion en algun momento de su vida”.

Publicidad

PAGO EN LINEA: https://pagoeniinea.xalapa.gob.mx/ $ixalapa Trobojo ‘

| PREDIAL
- 2024

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...

13/02/2024, 11:13



Dia Internacional de la Epilepsia https://www.qmayor.com/salud/epilepsia/

A W.QMAYOR.COM/CONTACTO-2/) WWW.QMAYOR.COM/PUBLICIDAD/) QMAYOR/NEWSLETTER)
Ahttps. A www.gmayorcom)

QMAYOR

MAGAZINE

Mas de 50 millones de personas viven con Epilepsia en todo el mundo

REDACCION QMAYOR (HTTPS://WWW.QMAYOR.COM/AUTHOR/ADMIN/)
o.tmms;mmnmammmmmn { 12/02/2024

SALUD [HTTESU W WW. OMAYDR, SALUDS| 4 MINUTOS DE LECTURA

La importancia de un pH equilibrado y c6mo conseguirlo (https://
www.qgmayor.com/salud/ph/)

» LEER MAS (HTTPS:// WWW.OMAYOR.COM/SALUD/PH/}

RED.
author/admin/)

CIO

YOR (hitps://www.gmayorcom/

1 de 4 13/02/2024, 10:13



Dia Internacional de la Epilepsia https://www.qmayor.com/salud/epilepsia/

12 de febrero de 2024.- Hoy se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, que se celebra el segundo lunes de febrero de cada ano con el objetivo crear conciencia
sobre esta enfermedad neuroldgica y tratar de reducir su estigma, ya que se estima que al menos un 25% de la poblacion adulta que padece epilepsia sufre discriminacion.

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a mas de 50 millones de personas y cada afio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos. Y, segun datos de la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN), en Espafia unas 400.000 personas padecen esta patologia, que es la primera enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios y tBkgesa/mas
frecuente en adultos mayores. Www.qm

ayorcom
‘La epilepsia es una enfermedad neurologica cronica caracterizada pQgQ{?&f}IC’/ﬁ

de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones /rp&ﬂé@éefs o
episodios de alteracion de la conciencia’, explica el Dr. Juan José Poza,
Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). ‘Es la cuarta enfermedad neuroldgica mas comun y puede
afectar a personas de todas las edades y géneros, lo que la convierte en un
importante problema de salud mundial ya que, ademas, su tasa de mortalidad es
2-3 veces mayor que la de la poblacion general y es, después del ictus, la
segunda causa de atencion neuroldgica mas habitual en Urgencias’

Aunque la epilepsia puede afectar a personas de todas las edades, es mas comun
que debute en personas mayores de 65 afios y en nifios: Alrededor de un 10% de
los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de la incidencia de esta
enfermedad aumenta considerablemente a partir de los 60 afos hasta afectar, al
menos, a un 30% de los mayores de 80 afnos. Ademas, en estos dos grupos
poblacionales es donde se produce una mayor infradiagnoéstico haciendo que, en
algunos casos, el retraso en el diagndstico pueda alcanzar los 10 afnos.

‘Estimamos que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido a que las
crisis que provoca la epilepsia son transitorias y pueden tener una duracion muy breve. Pero también porque aunque se tiende a asociar la sintomatologia de esta
enfermedad con la pérdida de conocimiento unida a convulsiones y./o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros sintomas, como la falta de respuesta a
estimulos, la desconexion del entorno, o experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo, son mas comunes'’, sefala el Dr. Juan Jose Poza. ‘Ademas,
existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a diagnosticos erroneos. Por esa razon, y
porque el numero de diagnosticos falsos positivos es sorprendentemente alto, ya que llega al 18%, desde la SEN llevamos arios insistiendo en la necesidad de realizar
pruebas diagndsticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad’

Sincopes y eventos de origen psicogeno son confundidos, en muchas ocasiones, con crisis epilépticas. Y en menor medida otros, como ictus, trastornos del suefio, migrana,
trastornos del movimiento, etc. Pero también puede suceder todo lo contrario; es decir, que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas con otras patologias. “Una
monitorizacion video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un correcto diagnostico de la epilepsia. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a
las tecnicas diagnosticas, ya que por ejemplo, en Espana, su acceso es desigual en el territorio nacional. Pero solo con la certeza en el diagndstico podremos comenzar a
tratar adecuadamente a los pacientes’, comenta el Dr. Juan José Poza.

See Also

VIDEO | La terapia con mufecos lleva a debate la ética de las demencias
(https://www.qmayor.com/salud/video-la-terapia-con-munecos-lleva-a-
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Con los tratamientos que se disponen actualmente, hasta un 70% de las personas que padecen epilepsia pueden conseguir controlar adecuadamente la enfermedad. Por lo
que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino también muchas de las
comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia. En un 50% de los casos que se dan en pacientes adultos, la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos,
neurologicos y/o intelectuales: depresion (que afecta al 23% de los pacientes) y/o ansiedad (20%) destacan entre las afecciones psiquidtricas mas frecuentes, mientras que
cefaleas, problemas cardiacos, digestivos, artritis, demencia.. también afectan en mayor medida a las personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40% de los nifos
con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza y otras afecciones fisicas o del animo también son comunes.

“En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion de esta enfermedad, no solo por el importante numero de afectados para los que aun no
disponemos de un tratamiento efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes que padecen epilepsia farmacorresistente y que solo en Espana suponen mas de 100.000
personas, sino también para sequir investigando en las causas que estan detras del desarrollo de esta enfermedad. Ya que aunque en su origen parecen estar implicados
diversos factores genéticos y metabdlicos, aun quedan por determinar otros muchos factores que también pueden influir en el desarrollo de esta enfermedad. Esto nos
ayudaria a conseguir tratamientos mas efectivos para esta enfermedad que padecera un 3% de la poblacion en algtiin momento de su vida’, concluye el Dr. Juan José Poza.
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Dia Internacional de la Epilepsia: identificar sintomas mds alla de las crisis

En el 12 de febrero, Dia Internacional de la Epilepsia, la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) informa de las cifras actualizadas de esta enfermedad con el objetivo es crear

conciencia sobre esta patologia neuroldgica y tratar de reducir su estigma.

La epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en todo el mundo. Cada afio se

diagnostican mas de 2,4 millones de casos.
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En Espafia, se calcula que son unas 400.000 personas las que padecen epilepsia, la primera

enfermedad neurologica mas frecuente en nifos y la tercera en adultos.

La enfermedad

La epilepsia, segun el doctor Juan José Poza, coordinador del grupo de Estudio de la Epilepsia
de la SEN, “es una enfermedad neuroldgica cronica caracterizada por producir, de forma
recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de alteracion

de la conciencia”.

Ademas, indica que es la cuarta enfermedad neurolégica mas comun y que puede afectar a

personas de todas las edades y géneros. Asi, advierte que es un problema de salud mundial.

La tasa de mortalidad es dos o tres veces mas elevada que la de la poblacién general. Después

del ictus, es la causa de atencién neuroldgica mas habitual en Urgencias.

Pacientes

Si bien es cierto que la enfermedad puede afectar a personas de todas las edades, es mas
comun que debute en personas mayores de 65 afos y en nifios. De hecho, alrededor de un 10

% de los nifios sufren epilepsia.

En adultos, la curva de incidencia de la patologia aumenta considerablemente a partir de los 60

anos. Afecta, al menos, a un 30 % de los mayores de 80 afios.

Segun los profesionales de la SEN, hay un infradiagndstico precisamente entre los grupos

poblacionales que mayor riesgo tienen, los nifios y los mayores.

¢Sabes identificar una crisis?

Segun el doctor Poza, hasta un 25 % de las crisis epilépticas pueden pasar inadvertidas o no
ser correctamente identificadas por pacientes, familiares o incluso el personal sanitario. Esto

sucede ya que son crisis transitorias que pueden resultar muy breves.

Suele asociarse la sintomatologia de esta enfermedad con una pérdida de conocimiento
unidas a convulsiones y/o rigidez, pero esto solo se produce en un 30 % de los pacientes.
Existen otros sintomas como la falta de respuesta a estimulos, la desconexion del entorno o
experimentar movimientos fuera de lo normal en alguna parte del cuerpo que son mas

comunes.
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“Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a
las crisis epilépticas y que pueden llevar a diagndsticos erréneos. Por esa razon, y porque el
numero de diagnosticos falsos positivos es sorprendentemente alto, ya que llega al 18 %,
desde la SEN llevamos afios insistiendo en la necesidad de realizar pruebas diagnédsticas a

todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad”, afiade el médico.

Dia Internacional de la Epilepsia: tratamiento

Con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, debemos no solo recordar los sintomas mas
frecuentes para detectar la patologia, sino también los tratamientos actuales para abordar el

manejo de la enfermedad.

A dia de hoy, hasta el 70 % de pacientes de epilepsia puede, gracias a los tratamientos
existentes, controlar adecuadamente su enfermedad. Acceder a estos tratamientos es
fundamental para prevenir tanto la discapacidad que puede provocar la patologia, como las

comorbilidades cominmente asociadas a la epilepsia.

En un 50 % de los casos, la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neumolégicos o
intelectuales. De hecho, un 23 % de los pacientes padece depresion y un 20 %, ansiedad. Del
mismo modo, afecciones como cefaleas, problemas digestivos, cardiacos, demencia y artritis

son comunes en adultos con este diagnostico.

En cuanto a los nifios, entre el 30 % y el 40 % de los que padecen epilepsia, ven afectada su

capacidad intelectual, con dolores de cabeza frecuentes y alteraciones de animo.

“En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion de esta
enfermedad, no solo por el importante nimero de afectados para los que aun no disponemos
de un tratamiento efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes que padecen epilepsia
farmacorresistente y que solo en Espafia suponen mas de 100.000 personas, sino también
para seguir investigando en las causas que estan detras del desarrollo de esta enfermedad»,

sefala el neurélogo.

«Aunque en su origen -aflade- parecen estar implicados diversos factores genéticos y
metabdlicos, aun quedan por determinar otros muchos factores que también pueden influir en
el desarrollo de esta enfermedad. Esto nos ayudaria a conseguir tratamientos mas efectivos

para esta enfermedad que padecera un 3% de la poblacién en algin momento de su vida".
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destinar recursos a la investigacion de una enfermedad que, en algunos casos,
puede ser altamente incapacitante y comportar un elevado estigma para quienes
la padecen.

Este dia es convocado conjuntamente por la Liga Internacional contra la
Epilepsia (ILAE) y la Oficina Internacional de la Epilepsia (IBE). En esta ocasion,
ademas, Espafia aumenta su liderazgo en epilepsia a nivel internacional y
europeo con el reciente nombramiento de DfAa. Elvira Vacas, presidenta de
FEDE, como vicepresidenta europea de la Oficina Internacional de la Epilepsia
(IBE), recayendo por primera vez esta posicion en Espafia.

La Federacion Espafola de Epilepsia (FEDE), junto a la Sociedad Espafola de
Epilepsia (SEEP), la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), y la Sociedad
Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), reivindican esta fecha en el
calendario como esencial para avanzar dentro de la sociedad espafiola hacia
una identificaciéon temprana de la patologia y conseguir mejorar la calidad de
vida de las personas que conviven con esta enfermedad.

Para estas agrupaciones, es clave poder asegurar que cada paciente pueda ser
diagnosticado y tratado por un especialista experto de la enfermedad, desde la
edad mas temprana.

Gracias al trabajo incansable de las asociaciones de pacientes, la comunidad
médica y las sociedades cientificas, en mayo de 2022 se consiguié aprobar
el Plan de Accién Global Intersectorial de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) sobre Epilepsia y otros Trastornos Neuroldgicos 2022 — 2031.

Este plan es una hoja de ruta de diez afios lanzada por la OMS para abordar
mas eficazmente las afecciones neuroldgicas y mejorar la vida de las personas
con epilepsia y otras enfermedades neuroldgicas en el mundo. Aprobado por
unanimidad por los 194 Estados Miembros, este plan es un gran hito en el
camino ya que supone un enfoque unico multisectorial, centrado en la persona,
basado en pruebas, en los derechos humanos y en el curso de la vida.

ETIQUETADO COMO

epilepsia salud destacados
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Dia Internacional de la
Epilepsia: identificar
sintomas v crisis

CarolinaM Luadra febrero 12,2024 Uncategorized

La epilepsia es la enfermedad neuroldgica mas frecuente en ninos vy la tercera en adultos. En
el marco del Dia Internacional de la Epilepsia, los profesionales de la SEN explican los
sintomas mas comunes de la patologia, ademas de las crisis, para poder identificarlos y

tratarlos lo antes posible.
El 12 de febrero es el dia internacional de la epilepsia. EFE/Alberto Estévez
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Enel 12 de febrero, Dia Internacional de la Epilepsia, 1a Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) informa de las cifras actualizadas de esta enfermedad con el objetivo es crear
conciencia sobre esta patologia neurolégicay tratar de reducir su estigma.

La epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en todo el mundo. Cada ano se

diagnostican mas de 2,4 millones de casos.

En Espana, se calcula que son unas 400.000 personas las que padecen epilepsia, la primera

enfermedad neurolodgica mas frecuente en ninos y la tercera en adultos.

[.a enfermedad

La epilepsia, segln el doctor Juan José Poza, coordinador del grupo de Estudio de la
Epilepsia de la SEN, “es una enfermedad neuroldgica cronica caracterizada por producir, de
forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de

alteracion de la conciencia”

Ademas, indica que es la cuarta enfermedad neuroldgica mas comun y que puede afectar a

personas de todas las edades y géneros. Asi, advierte que es un problema de salud mundial.

La tasa de mortalidad es dos o tres veces mas elevada que la de la poblacion general.

Después del ictus, es la causa de atencidon neuroldgica mas habitual en Urgencias.

Otras notas de Salud: ;Como le ocurre un paro cardiaco a una atleta joven como Damar

Hamlin?

Pacientes

Sibien es cierto que la enfermedad puede afectar a personas de todas las edades, es mas
comUn que debute en personas mayores de 65 anos y en ninos. De hecho, alrededor de un

10 % de los ninos sufren epilepsia.

En adultos, la curva de incidencia de la patologia aumenta considerablemente a partir de los
60 anos. Afecta, al menos, a un 30 % de los mayores de 80 anos.

Segln los profesionales de la SEN, hay un infradiagnostico precisamente entre los grupos

poblacionales que mayor riesgo tienen, los ninos y los mayores.

2de9 13/02/2024, 11:12



Dia Internacional de la Epilepsia: identificar sintomas y crisis — Salud https://www.salud.com.ar/2024/02/12/dia-internacional-de-la-epilepsi...

osteoporosis

Nifos y mayores
de 80 anos son
los mas
susceptibles de
ser
diagnosticados
de epilepsia.
EFE/Raul Caro

;Sabes identificar una crisis?

Segln el doctor Poza, hastaun 25 % de las crisis epilépticas pueden pasar inadvertidas o no
ser correctamente identificadas por pacientes, familiares o incluso el personal sanitario.

Esto sucede ya que son crisis transitorias que pueden resultar muy breves.

Suele asociarse la sintomatologia de esta enfermedad con una pérdida de conocimiento
unidas a convulsiones y/o rigidez, pero esto solo se produce en un 30 % de los pacientes.
Existen otros sintomas como la falta de respuesta a estimulos, la desconexion del entorno o
experimentar movimientos fuera de lo normal en alguna parte del cuerpo que son mas

comunes.

‘Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a
las crisis epilépticas y que pueden llevar a diagndésticos erréneos. Por esa razon, y porque el
numero de diagnosticos falsos positivos es sorprendentemente alto, ya que llega al 18 %,
desde la SEN llevamos anos insistiendo en la necesidad de realizar pruebas diagndsticas a

todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad”, anade el médico.

Dia Internacional de la Epilepsia: tratamiento

Con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, debemos no solo recordar los sintomas
mas frecuentes para detectar la patologia, sino también los tratamientos actuales para
abordar el manejo de la enfermedad.

Otras notas de Salud: Los primeros sintomas de la gripe pueden ser algunos de los mas

faciles de pasar por alto

Adiade hoy, hasta el 70 % de pacientes de epilepsia puede, gracias a los tratamientos
existentes, controlar adecuadamente su enfermedad. Acceder a estos tratamientos es
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fundamental para prevenir tanto la discapacidad que puede provocar la patologia, como las

comorbilidades cominmente asociadas a la epilepsia.

Enun 50 % de los casos, la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neumolégicos o
intelectuales. De hecho, un 23 % de los pacientes padece depresiony un 20 %, ansiedad. Del
mismo modo, afecciones como cefaleas, problemas digestivos, cardiacos, demenciay artritis

son comunes en adultos con este diagnostico.

Encuanto alos nifnos, entre el 30 % vy el 40 % de los que padecen epilepsia, ven afectada su

capacidad intelectual, con dolores de cabeza frecuentes y alteraciones de animo.

“Endias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion de esta
enfermedad, no solo por el importante nimero de afectados para los que aliin no
disponemos de un tratamiento efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes que padecen
epilepsia farmacorresistente y que solo en Espana suponen mas de 100.000 personas, sino
también para seguir investigando en las causas que estan detras del desarrollo de esta

enfermedad’, senala el neurdlogo.

"Aunqgue en su origen -anade- parecen estar implicados diversos factores genéticos y
metabolicos, alin quedan por determinar otros muchos factores que también pueden influir
en el desarrollo de esta enfermedad. Esto nos ayudaria a conseguir tratamientos mas
efectivos para esta enfermedad que padecera un 3% de la poblacion en algin momento de

suvida”.

migrana
Los dolores de
cabeza son muy
COMuNes en
pacientes de
epilepsia. EFE/
FRANK
RUMPERNHORST
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