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Dormir en pareja supone compartir intimidad, zona de descanso y horarios de sueño por lo que
puede condicionar la calidad de vida de la pareja y, del mismo modo, la pareja puede influir en el
sueño, según demuestran distintos estudios científicos, revisados por la Sociedad Española de
Neurología (SEN), con motivo del Día de San Valentín.

"Se han encontrado diversas evidencias científicas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la
inclinación  biológica  a  dormir  en  unos  horarios  y  estar  despierto  y  alerta  en  otros,  puede
determinar encontrar pareja", señala la coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la doctora Ana Fernández Arcos.

Así, explica que "dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas
o vespertinas  difícilmente convergirán debido a  la  escasa coincidencia  en su  tiempo libre  en
lugares comunes".

"También  se  ha  visto  que  en  las  parejas  con  preferencias  horarias  distintas  puede  haber
dificultades en la convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar
los horarios de sueño afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas de sueño
y de funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y son más afines las parejas con
un cronotipo similar debido a que será más fácil  que tengan intereses y aficiones comunes",
añade.

Además,  algunos  estudios  han  observado  una  mejor  calidad  de  sueño  cuando  las  personas
duermen  juntas,  principalmente  en  jóvenes  ya  que,  a  pesar  de  que  puedan  darse  más
despertares,  con  un  tiempo  total  de  sueño  menor,  se  ha  detectado  un  beneficio  para  la
arquitectura de sueño, con un incremento del 10 por ciento en la duración de la fase de sueño
REM.

Dormir en pareja también parece favorecer el vínculo, la intimidad y el sentido de seguridad y
protección. Además, dormir en pareja implica hábitos y rutinas compartidas, por lo que algunos
estudios apuntan a que podría tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento del
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insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables porque, del mismo modo que las parejas
que cuidan la dieta o se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden
de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga.

"Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante años y deciden separarse de cama o
incluso de habitación presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser
en cierta manera disruptor.  Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social  de un
comportamiento  de  pareja  o  matrimonio  considerado  adecuado,  pero  dormir  separados  no
debería ser  indicativo de una pareja  rota  o desapegada,  sino  que debe surgir  tras  tener  un
diálogo acerca de cómo mejorar de forma individual el  sueño y para tener una relación más
satisfactoria", comenta la vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), la doctora Celia García Malo.

En todo caso, la doctora Malo asegura que "aún hay muchas variables a tener en cuenta en
cuanto  a  dormir  en  pareja"  ya  que  la  mayoría  de  los  estudios  se  han  hecho  con  parejas
heterosexuales,  "por  lo  que  deberían  estudiarse  las  diferencias  entre  hombres  y  mujeres  y
orientación sexual y género".

Lo que sí  que está ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja sufre un
trastorno de sueño, puede complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los compañeros
de  cama  de  personas  con  ronquidos  o  apneas  obstructivas  del  sueño  pueden  presentar
dificultades para conciliar el sueño y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

"Se ha observado que el hecho de estar en una relación y que la pareja le apoye puede ser un
punto clave para aceptar que se sufre algún tipo de trastorno del sueño y estos paciente suelen
adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los compañeros de cama pueden ser fundamentales
en la identificación de los trastornos de sueño no percibidos por el propio paciente, de la misma
forma en la que también están relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también
dependerá su propio descanso", comenta la doctora Celia García Malo.

En definitiva, los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja aporta beneficios
emocionales,  aunque puede resultar  complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en
presencia de trastornos de sueño.

"Y, aunque los problemas del sueño hayan sido normalizados o culturalmente aceptados, mejorar
el descanso tiene que ser una prioridad para todos porque el sueño es esencial para la salud,
tanto para la persona que sufre un trastorno, como para su compañero de cama. En nuestras
consultas, hemos observado cómo, por ejemplo, tratar las apneas con CPAP supone una gran
mejora del descanso tanto para el paciente como para su compañero. Cualquier persona que no
consiga tener un sueño reparador o sospeche de algún problema en su sueño, tanto suyo como
de su pareja, debería consultar con su médico", concluyen las expertas.

Por último, la  SEN recuerda que dormir  en pareja también implica adaptar el  ambiente más
adecuado  para  el  descanso,  entre  lo  que  se  incluye  la  elección  de  la  ropa  de  la  cama,  la
temperatura o las condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el ambiente sea
más bien fresco y mantener oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.
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Se integrará en la RED ELA, de la que forman parte cinco hospitales de la región y la futura Residencia Puerta de Hierro

La Comunidad de Madrid ha iniciado ya las obras para la construcción del nuevo Centro Especializado de
Atención Diurna para la que se ubicará en el pabellón 1 del Hospital público Enfermera Isabel Zendal de la

capital y comenzará a funcionar este próximo mes de abril. (Foto: Comunidad de Madrid)

Martes 13 de febrero de 2024, 02:33h

Los trabajos se están realizando sobre una superficie de 1.400 metros cuadrados que acogerán consultas,
hospital de día, gimnasio, comedor o un banco de ayudas técnicas. (Foto: Comunidad de Madrid)
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La medicación permite controlar el 70% de los casos de epilepsia
Europa Press

- martes, 13 de febrero de 2024
Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neurológica,
que puede tardar hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000
personas en España

Cada año se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el país.

La epilepsia es la primera enfermedad neurológica más frecuente en niños y la tercera más frecuente en adultos mayores. En España afecta a
400.000 personas y a más de 50 millones en el mundo, según concretaba ayer la Sociedad Española de Neurología (SEN) que, coincidiendo
con el Día Internacional de esta alteración, apuntaba hacia la necesidad de crear conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su
estigma, ya que se calcula que al menos un 25 por ciento de la población adulta que padece la alteración sufre discriminación. Privacidad
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«La epilepsia es una enfermedad neurológica crónica caracterizada por producir, de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y
sensaciones inusuales o episodios de alteración de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el
doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las edades, un 10 por ciento de los niños padecen epilepsia y, en
adultos, la curva de la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 años hasta afectar, al menos, a un 30 por ciento de los
mayores de 80 años.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor infradiagnóstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner
nombre a la alteración pueda alcanzar los 10 años, ya que se estima que «hasta un 25 por ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no
ser bien identificas por pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN señala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen
epilepsia pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido, subrayan que acceder al tratamiento correcto es
fundamental para tratar de evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino también muchas de las comorbilidades
que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de «síntomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden
llevar a diagnósticos erróneos», elevándose los falsos positivos al 18 por ciento.

Los síncopes y eventos de origen psicógeno son confundidos, en muchas ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como
ictus, trastornos del sueño, migraña, trastornos del movimiento, etc. No obstante, también puede suceder que las crisis epilépticas sean
ignoradas o confundidas con otras patologías.

«Una monitorización vídeo-EEG prolongada debe ser el primer paso para un correcto diagnóstico. Aunque no todos los pacientes pueden
acceder con facilidad, ya que por ejemplo, en España, su acceso es desigual en el territorio nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos 
Según la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos, la epilepsia va asociada a trastornos psiquiátricos,
neurológicos y/o intelectuales entre los que destaca la depresión, que afecta al 23 por ciento de los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por
ciento. Cefáleas, problemas cardiacos, digestivos, artritis o demencia también suceden en mayor medida a las personas adultas con epilepsia.
Por otra parte, un 30-40 por ciento de los niños con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza y otras
afecciones físicas o del ánimo también son comunes.

«En días como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigación de esta enfermedad, no solo por el alto número de afectados
para los que aún no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteración farmacorresistente (100.000 en España), sino para
seguir investigar las causas que están detrás», concluye Poza.
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El Zendal inicia las obras del Centro
de Atención para enfermos de ELA
que abrirá este mes de abril

Ángela Julve

6–8 minutos

Inicio de las obras del Centro de Atención Diurna para enfermos

de ELA en el Hospital Zendal de MadridComunidad de Madrid

El centro sanitario tendrá capacidad para unos 60

pacientes y será el primero de sus características

en toda España
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Los servicios han sido diseñados para dar

cobertura a las necesidades de los afectados por

esta enfermedad y sus cuidadores

Madrid acelera el fin del modelo bilingüe en

Ciencias Sociales de Primaria y Geografía e

Historia

La Comunidad de Madrid ha iniciado las obras para la

construcción del nuevo Centro Especializado de Atención

Diurna para la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) que se

ubicará en el pabellón 1 del Hospital Enfermera Isabel

Zendal de la capital, con la previsión de que comience a

funcionar este próximo mes de abril.

El Ejecutivo regional ha invertido 1,2 millones de euros para el

acondicionamiento de este centro, con capacidad para unos

60 pacientes, aunque fácilmente ampliable debido al carácter

modular de las instalaciones.

MÁS

El emblemático distrito madrileño de Chamartín, 75 años

formando parte de la ciudad de Madrid

Fashion Week de Madrid 2024: ¿Cómo conseguir tus entradas?

Objetos Perdidos de Madrid cerró 2023 con 73.770 enseres

recibidos, 7.000 devueltos y 142.700 euros en efectivo

Será el primero de sus características en toda España y dará
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cobertura a las necesidades cotidianas de los afectados por

esta enfermedad y sus cuidadores, al tiempo que ofrecerá

prestaciones ambulatorias especializadas, según han

destacado desde el Gobierno regional. En la Comunidad de

Madrid hay en la actualidad unos 600 casos de ELA, y a nivel

nacional, alrededor de 4.500.

En su cartera de servicios están incluidas la atención

médica, de enfermería y psicológica, Fisioterapia, Logopedia

y Terapia Ocupacional y sus instalaciones "velarán al máximo

por el cuidado y el confort de los enfermos".

Apoyo a los cuidadores

También dispondrá de servicio de comedor asistido, gimnasio

y un banco de ayudas técnicas, como tablets adaptadas o

bastones con posibilidad de préstamo para los pacientes.

Todo ello con el objetivo de mantener el mejor nivel posible de

autonomía personal y facilitar el respiro y la conciliación

familiar y laboral de los cuidadores.

Igualmente, proporcionará la formación necesaria a estos

cuidadores principales, familiares y profesionales en el uso de

dispositivos de apoyo y manejo de los soportes clínicos que

suplen la pérdida de función, como respiradores,

gastrostomías, aspiración de secreciones o asistentes de la

tos.

En este sentido, se trabaja en una superficie de 1.400 metros

cuadrados sobre la que se están construyendo una zona de

recepción y administración, salas de Fisioterapia y Terapia

Ocupacional, consultas, hospital de día, gimnasio, zona de

familiares, comedor o el banco de ayudas técnicas, entre

otros.
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Una vez finalizado, se integrará en la futura RED ELA,

constituida por las cinco unidades hospitalarias de la región,

distribuidas entre los hospitales 12 de Octubre, Clínico San

Carlos, La Paz, Infanta Elena de Valdemoro y Rey Juan Carlos

de Móstoles, así como del futuro Centro sanitario Residencial

de Puerta Hierro, que se convertirá en el primero a nivel

mundial de estas características para esta patología.

Para desarrollar estos proyectos, el Gobierno regional ha

contado con expertos en ELA de distintas categorías

profesionales y con personas afectados, a través de distintas

entidades y asociaciones de pacientes.

Espacios diáfanos y humanizados

Esta construcción se está acometiendo desde el enfoque de la

humanización, pensado para proporcionar a los pacientes

con ELA un entorno seguro, accesible, cómodo y también

adaptado a sus necesidades, teniendo en cuenta que la

percepción de un ambiente adecuado tiene efectos

tranquilizadores e incluso terapéuticos.

Por ello, en esta obra se recogen aspectos como el confort

acústico y sensitivo, a través de una iluminación adecuada,

privacidad o vistas con elementos naturales, así como un

diseño inclusivo para todas las personas, con espacios

diáfanos y amplios, además de plenamente accesibles.

Enfermedad degenerativa

La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) es una enfermedad

degenerativa del sistema nervioso central, que afecta a las

neuronas que controlan el movimiento de la musculatura

voluntaria. La afectación se produce a distintos niveles:
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corteza cerebral, el tronco del encéfalo y la médula espinal. La

consecuencia es una debilidad muscular que avanza hasta la

parálisis, afectando a distintas regiones del cuerpo de forma

progresiva.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

cada año en España unas 700 personas comienzan a

desarrollar los síntomas de esta enfermedad. Desde el inicio

de la enfermedad, la mitad de las personas que padecen ELA

fallecen en menos de tres años, un 80% en menos de cinco

años, y la mayoría (el 95%) en menos de 10 años. Esta alta

mortalidad hace que en la actualidad solo unas 3.000-4.000

personas padezcan la enfermedad en España, a pesar de

ser la tercera enfermedad neurodegenerativa más común, tras

el Alzheimer y el Parkinson.

Causas desconocidas

Las causas que producen esta enfermedad aún se desconocen.

Aunque un pequeño porcentaje de los casos de ELA tienen

un origen familiar, entre un 5 y un 10% de los casos, en la

gran mayoría de los casos se presupone un origen

multifactorial, sin que todos los factores de riesgo hayan sido

completamente aclarados.

Clínicamente, la ELA se caracteriza por debilidad muscular

que progresa hasta parálisis afectando a la capacidad de

moverse de forma autónoma, a la comunicación oral, la

deglución y la respiración, aunque se mantienen intactos los

sentidos, el intelecto y los músculos de los ojos. Las personas

afectadas precisan, de forma progresiva, de mayor ayuda

hasta llegar a la dependencia completa.

En la actualidad no existen tratamientos curativos para la
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ELA, aunque sí que se puedan atajar algunos de los

síntomas acompañantes como los calambres y la espasticidad,

entre otros. Puesto que el único tratamiento farmacológico

aprobado para esta enfermedad tiene un efecto relativamente

discreto, la ELA genera muchísima discapacidad.

De esta forma, para la adecuada atención a las personas

afectadas es necesario hacer un abordaje integral por parte de

un equipo multidisciplinar que vaya desde el control de la

sintomatología, nutrición, soporte respiratorio, al apoyo

psicológico y social en el entorno del paciente y sus

cuidadores.

Temas
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Por: Anabel Rodríguez • Whatthegirl.com

¿Qué personas son propensas a
tener epilepsia?
Lun, 12 / Feb / 2024 12:52 pm

SÍGUENOS EN:

Qué es y quiénes son propensas a tener epilepsia. Foto: Shutterstock
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PUBLICIDAD

La  epilepsia  afecta  a  muchas  personas  en  todo  el  mundo,  conoce  de  qué  trata  la
enfermedad, cuáles son sus síntomas y quienes son más propensas a tenerla.

Hoy, 12 de febrero, se conmemora el Día Internacional de la Epilepsia, fecha que
busca crear conciencia y educar a las personas sobre la enfermedad neurológica y, sobre
todo, a reducir su estigma. Y, por si no lo sabías, es uno de los problemas neurológicos
más complicados que hay.

Según los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la epilepsia afecta a
más de 50 millones de personas de todas partes del mundo. De hecho, cada año se
diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos. Es más, la ha convertido en la
enfermedad neurológica más común.

¿Qué es la Epilepsia?
La palabra Epilepsia se deriva del griego epilambaneim, que significa “coger por
sorpresa”. En sí, el término describe un trastorno del cerebro que se manifiesta por unas
crisis epilépticas repetidas. Y, de hecho, es un problema físico causado por un
funcionamiento anormal esporádico de un grupo de neuronas.

Según el doctor Juan José Poza, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
SEN, “la epilepsia es una enfermedad neurológica crónica caracterizada por producir, de
forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de
alteración de la conciencia”.

¿Quiénes son más propensas a tener Epilepsia?

¿Qué personas son propensas a tener epilepsia? https://www.whatthegirl.com/salud/noticias/quienes-son-propensas-a-...

2 de 15 13/02/2024, 11:25



Por si no lo sabías, más de la mitad de los casos de epilepsia se desconoce cuál es su
causa. Y, de hecho, cualquiera puede tener este problema neurológico, por ese motivo es
más común de lo que parece. Pero, la verdad es que existen algunos factores que
pueden aumentar el riesgo de padecer epilepsia. Conoce aquí cuáles son:

Edad
Antecedentes familiares
Lesiones en la cabeza
Accidentes cerebrovasculares y otras enfermedades vasculares
Demencia
Infecciones cerebrales
Convulsiones en la infancia.

Te gustaría leer también:
¿Cómo prevenir enfermedades cardiovasculares en las
mujeres?

¿Cuáles son sus síntomas?
Confusión temporal.
Períodos o episodios de ausencias.
Rigidez en los músculos.
Movimientos espasmódicos incontrolables de brazos y piernas, que viene y se va de forma
repentina.
Pérdida de la conciencia o del conocimiento.
Aura epigástrica.
Hormigueos en alguna parte del cuerpo.
Visión de luces, colores o figuras.
Olores anormales, en general desagradables.
Ruidos anormales y distorsión del sonido.
Automatismos.
Convulsión generalizada o parcial.

¿Cuáles son las causas de la Epilepsia?
¡Atención! Recuerda que todas las funciones del cuerpo están controladas por el
cerebro. La verdad es que la epilepsia no tiene una causa identificable en
aproximadamente la mitad de las personas que padecen la afección. Pero en otros casos,
esta puede deberse a diversos factores, tales como:

¿Qué personas son propensas a tener epilepsia? https://www.whatthegirl.com/salud/noticias/quienes-son-propensas-a-...

3 de 15 13/02/2024, 11:25



Influencia genética
Este se refiere a la epilepsia que es hereditaria, en la que hay una influencia genética.
De hecho, los investigadores han asociado algunos tipos de epilepsia a genes
específicos, pero algunas personas tienen epilepsia genética que no es hereditaria.

Traumatismo craneal
Por ejemplo, los traumatismos craneoencefálicos graves como consecuencia de un
accidente automovilístico u otra lesión traumática pueden provocar epilepsia.

Factores en el cerebro
Los tumores cerebrales, las malformaciones arteriovenosas o cavernosas pueden
provocar epilepsia o pueden sufrir convulsiones. De hecho, en personas mayores de
35 años, los accidentes cerebrovasculares son una de las causas principales de
epilepsia.

Infecciones
Las infecciones cerebrales, tales como meningitis, encefalitis, neurocisticercosis, así
como el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y algunas infecciones
parasitarias pueden provocar o causar. Epilepsia.

Lesiones antes del nacimiento
Los bebés, antes del nacimiento, son extremadamente sensibles al daño cerebral que
puede originarse por diversos factores. Por ejemplo, una infección en la madre, una
mala nutrición o falta de oxígeno. Y, de hecho, ese daño cerebral por causas
prenatales o perinatales puede provocar epilepsia, hasta parálisis cerebral.

Afecciones del desarrollo
Existen ocasiones en donde la epilepsia aparece junto a otras afecciones del
desarrollo. Por ejemplo, las personas con autismo son más propensas a tener
epilepsia en comparación con otras personas sin autismo. Según investigadores, las
personas con epilepsia tienen más disposición a sufrir de trastorno por déficit de
atención e hiperactividad y otras afecciones vinculadas al desarrollo.
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