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Cada 13 de febrero se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, una enfermedad conocida pero poco
comprendida. La dificultad en encontrar la causa que la produce la convierte en una afeccion que altera
significativamente la calidad de vida de los pacientes debido a sus molestos sintomas y ataques epilépticos.

https://www.20minutos.es/salud/medicina/que-es-epilepsia-causas-si...
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La epilepsia se debe a una actividad anormal en el cerebro. / 20BITS

En Espaiia, 400.000 personas padecen epilepsia y cada ario llegan a

detectarse entre 12.000 y 22.0000 casos nuevos, segun datos de la Sociedad

Espaiiola de Neurologia. Esta enfermedad es muy conocida pero poco
comprendida. Cada 13 de febrero se conmemora su dia internacional

con el fin de dar visibilidad a todas aquellas personas que la padecen. Es

muy comun que las personas conozcan algunos aspectos basicos (como la

ocurrencia de 'ataques' con convulsiones o

)) pero, en
cambio, es mas raro que entiendan la naturaleza y los mecanismos que
hay detras de ella.
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¢Qué es la epilepsia? ;Cudles son sus causas?

La epilepsia es un trastorno neurolégico, y mas concretamente, que
afecta al sistemna nervioso central, en el que la actividad cerebral presenta
anomalias que provocan episodios con una sintomatologia
caracteristica. En ocasiones (aunque no necesariamente), estos episodios
pueden tener como desencadenante ciertos estimulos intensos (sonidos

fuertes, luces intermitentes). En este caso, se denomina epilepsia
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tipos, lesiones prenatales o trastornos del desarrollo.

https://www.20minutos.es/salud/medicina/que-es-epilepsia-causas-si...

Ademas, cabe sefialar que existe una serie de factores de riesgo que

parecen predisponer a sufrir la enfermedad, como son ser un nifio o una

persona mayor, tener antecedentes familiares, haber sufrido lesiones en

la cabeza, haber sufrido accidentes cerebrovasculares, padecer

demencia, haber padecido infecciones cerebrales o haber sufrido

convulsiones prolongadas durante la infancia.

¢Cuales son los sintomas de la epilepsia?

La sintomatologia caracteristica de la epilepsia aparece en forma de

episodios repentinos y puntuales, que en la mayoria de los casos no

tienen un desencadenante externo claro, aunque en ocasiones puedan

tenerlo (como ya hemos sefialado, en los casos de epilepsia fotosensible

seria la exposicion a luces intermitentes y sonidos fuertes e

intermitentes).

Durante estos episodios, el paciente experimenta convulsiones, que

pueden ser de tipos muy variados, asi como otros signos que incluyen

confusion, ausencias (falta de respuesta al entorno) y

, ansiedad o déja vu.
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segundo, si hay pérdida o alteracidn de la conciencia (por ejemplo, esto

puede manifestarse como mirada fija, falta de respuesta al entorno o

movimientos repetitivos).

Epilepsia / Getty Images/iStockphoto

También pueden ser generalizadas, si afectan a todo el cerebro. Cuando

ocurre esto, los sintomas pueden responder a seis tipologias distintas: de

ausencia (mirada fija, movimientos sutiles, pérdida de conocimiento),

ténicas (rigidez muscular) aténicas (pérdida del control muscular),

clénicas (movimientos musculares espasmaddicos) y tonicoclénicas (las

mas comunmente asociadas a la epilepsia, causan pérdida abrupta del

conocimiento, rigidez, sacudidas del cuerpo, pérdida del control de la

vejiga, mordedura de la lengua...).

Estas convulsiones pueden ocasionar, a su vez, complicaciones como

caidas, ahogo, accidentes automovilisticos, complicaciones del embarazo

(que también pueden ser causadas por los medicamentos para la

epilepsia), problemas psicolégicos, estados epilépticos (convulsiones

largas o muy seguidas), dafio cerebral permanente y, en muy pocos

casos, muerte.

NOTICIA DESTACADA

La depresion limita la respuesta al tratamiento, eleva
la discapacidad y aumenta la mortalidad en la

enfermedad neuroldgica

¢Como se tratan estos episodios epilépticos?

Normalmente, el primer enfoque para el tratamiento de la epilepsia es

farmacoldgico. Concretamente, se administran al paciente

medicamentos anticonvulsivos, dosificados en funciéon de sus

caracteristicas individuales. Generalmente, esto logra una remision

completa o al menos una reduccién significativa en la frecuencia e

intensidad de los episodios convulsivos. Sin embargo, no siempre es asi. X
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convulsiones se originen en una zona pequefia y bien delimitada del
cerebro y que esa drea no interfiera en las funciones vitales, el habla, el
lenguaje, , la visién o la audicién. Incluso asi, es posible
que sea necesario continuar con los medicamentos, pero que mejore su

eficacia.

Alternativamente, existen otras terapias como la estimulacién del nervio
vago (colocacién de un dispositivo que estimula eléctricamente el nervio
vago del cuello), el seguimiento de una dieta cetogénica (alta en grasas y
baja en hidratos de carbono) bajo supervision médica o la estimulacién
cerebral profunda. Igualmente, y aunque aiin no es legal en Espaiia,

ha demostrado un considerable potencial a la hora

de reducir la intensidad y frecuencia de las convulsiones.

Estudios genéticos estan ayudando a detectar las causas de la epilepsia. / Freepik

El Hospital Universitario de Bellvitge esta llevando a cabo estudios
genéticos para abordar la epilepsia, un trastorno neuroldégico complejo
con multiples causas. Estos estudios han permitido identificar la causa
de la epilepsia en un 28% m4s de pacientes, lo que facilita un tratamiento

personalizado y ayuda a prever el trastorno en futuros embarazos.

Desde el hospital catalan, los pacientes con epilepsia son evaluados por
equipos expertos tanto de epilepsia como de genética clinica, y los
resultados de los estudios genéticos se discuten en comités
multidisciplinarios para una mejor comprension y manejo de la
enfermedad. Cuando los resultados no son concluyentes, se considera

realizar estudios adicionales utilizando otras técnicas genéticas.

https://www.20minutos.es/salud/medicina/que-es-epilepsia-causas-si...

13/02/2024, 11:42



La epilepsia - Afectadas 50 millones de personas en todo el mundo -.. https://www.39ymas.com/la-epilepsia-afectadas-50-millones-de-perso...

1]

£ (hittps:iwww.facebook com39ymas/) @ (htps:iwww.instagram.com/39ymas/)

La epilepsia — Afectadas 50 millones de personas en todo el mundo

Estimamos que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca la
pilepsia son itorias y pueden tener una duracién muy breve.
[Salud [https:fwww 39ymas.comyt fnotici i salud/}]

La epilepsia afecta, en todo e munde, 3 mas de 50 millones de personasy cada afo se diagnestican mas de 2.4 millones de nuevos casos.

Segun datosde la ledad de ' (SEM) fttps: wsenes/), en Espafia unas 400,000 personas padecen esta patologla. que es la primera enfermedad newroléglca mias frecuente en nifos y tercera mids frecuente en adultes mayores

sLa epilepsia es una o r gica crénica terizada por producir, de forma recurrente, comaulsiones, compartamientos y sensaciones inusuales o episodios de ion de la explica el Dr. Juan José Paza, Coordinador del
Grupo de Estudio de Epilepsia de |a Socledad Espafiola de Neurologla (SEM)

«Es 13 cuarta enfermedad neurolégica mas comun y puede afectar a personas de todas las edades y g lo gue 13 o un de salud mundial ya que, sdemas. su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor gue |a de i
poblacien generaly es, después del ictus, 1a segunda causa de atencién neurcitgica mas habitual en Urgenciass.

Quienes padecen epilepsia
Aunque la epikepsla puede afectar a personas oe todas las edades, 5 Mas comun que debute en personas mayores de 65 afos yen nifos

Alrededor de un 10% de los niftos padecen eplapsia . en adultes, la curva de b incidencia de esta aumenta & partir de kos 60 ados hasta afectar, al menos, 3 un 30% de los mayores de 80 afos

Adornds, en o305 dos grupos poblacionales o5 donde 5o produce Una miaor infradiagnastica hactenda que, on alguncs cases, of retraso en of diagndstico pueda alcanzar ks 10 afos:

Crisis inadvertidas

«Estimamaos que hasta un 25% de las Oriss pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por pacientes, famillares o incluso por el personal sanitario debide & que las onisis que Provoca |3 epilepsia son transionas y pueden tener una duracion muy
breve.

Perotambién porque aungue se tiende a asociar la sintomatologia de esta enfermedad con la pérdida de conocimiento unida a convulsiones o rigidez, esto solo e produce en e| 30% de los paclentes.

Otros sintomas, comao la falta de respuesta a estimulos, la desconexion del entormo, o experimanta enalguna parte del cuenpo, Son Mas comuness, sefala el Or. Juan José Poza.

sAdemas, exsten sintomas de otas enferr puaden tener una apanencla similar a las crisis epllépticas y que pueden lavar a diagnosticos erroneos.

Diagndsticos falsos
Por esa razén, y porque & numero de diagndsticos falsos posithves es sorprendentemente alto, ya gue llega al 18%, desde la SEM llevames afios insistlendo en |8 necesidad de reallzar pruebas diagnésticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta
enfermedads

Sincopes y eventos de origen psicégeno son confundidos, en muchas ocasiones, con crisis epilépticas. ¥ en menor medida otres, coma ictus, trastornos del suefo, migrafia, trastornes del movimiento, etcétera,
Pero también puede suceder toda lo contrarky es declr, gue las crisls epilépticas sean igneoradas o confundidas con otras patologlas.

=Una monitorizackn video-EEC prolongada debe ser el primer paso para un correcto diagnostico de la epllepsia. Aungue no todes los pacientes pueden acceder con facllidad a las técnicas diagnosticas, ya gue por efemplo, en Espafia, su acceso es
desigual en el territorio nacicnal. Perc solo con la certeza en el diagndstico podremes camenzar a tratar adecuadarente a los pacientess, comenta el Dr. Juan José Paza.

Tratamientos

Con kos trat e e se disponen actual ite, hasta un 70% de ks personas gue padecen epilopsia pu 1 uir controlar adec la

de evitar no solo comorbilidades gue suelen ir asociadas a la epilopsia

Par lo que acceder al tratamiento comecto es fundamental para tra iscapacidad que puede provocar esta enformedad, sing también mucha

En un 50% de los casos gue se dan en pacientes adultos, la epilepsia va asociada a tras i s yio presidn (gue afecta al 23% de los pacientes] v ansiedad |20%] destacan entre las alecciones psiguistricas mas
frecuentes, mientras que cofaleas, ¢ z i artritis, ia.. también afectan en mayor medida a las personas adultas con epilepsia
Por otra parte, un 30-40% de los nifios con epilopsia ven aloctada su capacidad i donde dolores de cabeza y otra: i figicas & del dnimo tambidn san comunes

La investigacién
«Es impartante refvindicar Ia Importancia de la investigacion de esta enfermedad, no solo por el Importante numero de afectados para los gue adn no disponemos de un tratamiento efectivo, es deck, para todos aquelles pacientes aue padecen epilepsia
farmacorresistente y gue solo en Espana suponan mas de 100,000 personas.

Tambden para seguir investigando en |as causas que estan derras del desarrollo de esta enfermedad. Ya gue aungue en su origen parecen estar iImplcados diverses factones gendricos y metabolicos, aun guedan por determinar otros muchos factores que
también pueden influir én el desarrollo de esta enfermedad.

Esto nes ayudaria a conseguir tratamientos mias efectives para esta enfermedad que padecera un 3% de |a poblacidn en algan momento de su vidas, concluye el Dr. Juan Jesé Poza.
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La medicacion permite controlar el 70% de los casos de
epilepsia

Europa Press - martes, 13 de febrero de 2024

Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neurolégica, que puede tardar
hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000 personas en Espaiia

Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pais.

La epilepsia es la primera enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios y la 0 X @
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tercera mas frecuente en adultos mayores. En Espafia afecta a 400.000
personas y a mas de 50 millones en el mundo, segun concretaba ayer la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que, coincidiendo con el Dia
Internacional de esta alteracion, apuntaba hacia la necesidad de crear
conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su estigma, ya que se
calcula que al menos un 25 por ciento de la poblacién adulta que padece la
alteracion sufre discriminacion.

«La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por producir,
de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracion de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de

Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza. Diario de Avila

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las

%

. . . . Trafico detecta anomalias "2,
edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de en la mitad de los autobuses %

la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar, escolares de la provincia
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al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagndstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner nombre a
la alteracién pueda alcanzar los 10 afos, ya que se estima que «hasta un 25 por
ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por

54 aspirantes oplan
‘auna tinica plaza
de rabajador social

pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario». " | et Sl e
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En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN
sefiala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia
pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido,
subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de
evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino
también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de «sintomas de otras enfermedades que pueden
tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a
diagndsticos erréneos», elevandose los falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicdgeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefio, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante,
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas
con otras patologias.

«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnéstico. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con
facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio
nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neurolégicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresién, que afecta al 23 por ciento de
los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis 0 demencia también suceden en mayor medida a las
personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios
con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza 'y
otras afecciones fisicas o del animo también son comunes.

Privacidad
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«En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion
de esta enfermedad, no solo por el alto nimero de afectados para los que ain
no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteracién
farmacorresistente (100.000 en Espafia), sino para seguir investigar las causas
que estan detras», concluye Poza.
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La medicacion permite controlar el 70% de los casos de
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Europa Press - martes, 13 de febrero de 2024

Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neuroldgica, que puede tardar
hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000 personas en Espaiia

Cada aiio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pais.

La epilepsia es la primera enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios y la o X @
tercera mas frecuente en adultos mayores. En Espafia afecta a 400.000 Privacidad
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personas y a mas de 50 millones en el mundo, segin concretaba ayer la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que, coincidiendo con el Dia
Internacional de esta alteracion, apuntaba hacia la necesidad de crear
conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su estigma, ya que se
calcula que al menos un 25 por ciento de la poblacién adulta que padece la
alteracion sufre discriminacion.

«La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por producir,
de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracion de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las
edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de
la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagnéstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner nombre a
la alteracién pueda alcanzar los 10 afios, ya que se estima que «hasta un 25 por
ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN
sefiala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia
pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido,
subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de
evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino
también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de «sintomas de otras enfermedades que pueden
tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a
diagndsticos erréneos», elevandose los falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicégeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefio, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante,
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas
con otras patologias.

«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnéstico. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con
facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio
nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neurolégicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresién, que afecta al 23 por ciento de
los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis 0 demencia también suceden en mayor medida a las
personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios
con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza 'y
otras afecciones fisicas o del &nimo también son comunes.

«En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion
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de esta enfermedad, no solo por el alto nimero de afectados para los que ain
no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteracién
farmacorresistente (100.000 en Espafia), sino para seguir investigar las causas
que estan detras», concluye Poza.
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DiA INTERNACIONAL DE LA EPILEPSIA

Epilepsia: enfermedad muy antigua, con
muchos estigmas sociales y que afecta a
millones de personas en todo el mundo

*® Un diagndstico precoz y acertado es clave ayuda a controlar hasta el 70% de los casos
® La conciencia publica y el apoyo a las personas con epilepsia son fundamentales para combatir la estigmatizacién y mejorar su calidad de
vida

* Ayuntamiento, Diputacién y Junta se unen para "eliminar estigmas y normalizar la epilepsia"

Profesionales médicos haciendo un escéner cerebral a una paciente.

MERCEDES FERNANDEZ 0

13 Febrero, 2024 - 10:40h

La epilepsia es un trastorno cerebral que afecta a 50 millones de personas en todo el mundo y cada afio se diagnostican mas de 2,4
millones de nuevos casos de esta enfermedad caracterizada por producir, de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y

sensaciones inusuales o episodios de alteracion de la conciencia.

En Espafia, unas 400.000 personas padecen esta patologia que se coloca como la primera enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios

y la tercera en adultos mayores, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Las convulsiones se producen por descargas eléctricas excesivas en un grupo de células cerebrales originadas en distintas partes del
cerebro. Pueden ir desde episodios muy breves de ausencia o de contracciones musculares hasta convulsiones prolongadas y graves como la
pérdida de conciencia. La frecuencia es variable. Hay episodios que se dan una vez al afio y hay casos que se repiten hasta varias veces en el
dia.

Aunque la sintomatologia mas caracteristica o, al menos la mas reconocida, son la rigidez del cuerpo y las convulsiones, en realidad, esto
solo le pasa a un 30% de los pacientes. Otros sintomas muy comunes son también la falta de respuesta a estimulos, la desconexidn del
entorno o experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo.

Estigmas sociales

Maltrato psicoldgico, acoso escolar, falta de amigos y la imposibilidad de tener una vida social como la de los demds, hay hasta a quien
lo despiden, si en la empresa se enteran de que tiene ataques epilépticos... La estigmatizacién y la falta de comprensién de la sociedad
pueden llevar a la discriminacién y al aislamiento social de las personas con epilepsia y todo esto puede derivar en patologias afiadidas
como la ansiedad y la depresidn, debido a la percepcidn negativa de la sociedad hacia estas personas.

La conciencia publica y el apoyo a las personas con epilepsia son fundamentales para combatir la estigmatizacién y mejorar su calidad de
vida. La educacidn sobre esta enfermedad puede ayudar a eliminar los prejuicios, fomentando un entorno mas inclusivo y comprensivo.
Segun los testimonios de los pacientes, "la gente piensa que la epilepsia son crisis convulsivas y poco mas".

Muchas veces estos prejuicios son los que dificultan el diagndstico que, si llega a ser tardio o recibe un tratamiento inadecuado, puede
acabar afectando a la salud mental, derivando en patologias como el estrés y la ansiedad.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud: "Si se diagnosticara a tiempo, se podria contribuir a que la persona llegue a controlar la
enfermedad y hasta un 70% de las personas que la padecen, podrian vivir sin convulsiones. Pasados dos afios sin ellas, podria
considerarse la posibilidad de suspender la medicacion”.

Todo dependera de la evolucidn del paciente, por lo que igual de importante es promover la investigacion y desarrollo en tratamientos de
esta enfermedad con los que poder comprender las causas que originan la epilepsia. En este sentido, aseguran, que si que ha habido

avances, tales como "magnetismo, cirugia laser, incluso, inteligencia artificial para diagndsticos".
Causas de la enfermedad

La epilepsia no es contagiosa, por lo demas poco se conoce acerca de las causas que lo originan y pueden ir desde un dafio cerebral
provocado durante el parto, algin traumatismo durante el nacimiento, bajo peso al nacer, etc. También puede ser por:
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malformaciones congénitas o trastornos genéticos con malformaciones cerebrales asociadas
traumatismos craneoencefalicos graves

accidentes cerebrovasculares que impiden la llegada normal de oxigeno al cerebro
infecciones cerebrales como meningitis, encefalitis o neurocisticercosis

tumores cerebrales.

Qué hacer y qué no ante un ataque epiléptico

Lo que debes hacer:

1

2
3
4
5
6

Mantener la calma ya que la persona se va a recuperar por completo minutos después de la crisis
Evitar golpes y otros peligros

Dirigirse al paciente con un lenguaje calmado, no amenazante

Tumbar a la persona sobre un costado

Ayudar al enfermo a respirar

Observar.

Lo que no debes hacer:

1
2
3
4

No trates de sujetar, ni evitar que se mueva la persona
No le pongas nada en la boca porque podria lesionarle los dientes o la mandibula
No intentes hacerle respiracién boca a boca

No ofrezcas agua, ni alimentos hasta que no esté completamente alerta
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La medicacion permite controlar el 70% de los casos de
epilepsia

Europa Press - martes, 13 de febrero de 2024

Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neurolégica, que puede tardar
hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000 personas en Espaiia

Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pais.

La epilepsia es la primera enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios y la o X @ Privacidad
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tercera mas frecuente en adultos mayores. En Espafia afecta a 400.000
personas y a mas de 50 millones en el mundo, segun concretaba ayer la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que, coincidiendo con el Dia
Internacional de esta alteracion, apuntaba hacia la necesidad de crear
conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su estigma, ya que se
calcula que al menos un 25 por ciento de la poblacién adulta que padece la
alteracion sufre discriminacion.

«La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por producir,
de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracion de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de R&
Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza. |

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las
edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de
la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor Aecopa urge modernizar la 25,
_normativa del casco antiguo =™

infradiagndstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner nombre a
la alteracién pueda alcanzar los 10 afos, ya que se estima que «hasta un 25 por
ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN
sefiala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia
pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido,
subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de
evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino
también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de «sintomas de otras enfermedades que pueden
tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a
diagndsticos erréneos», elevandose los falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicdgeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefio, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante,
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas
con otras patologias.

«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnéstico. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con
facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio
nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neurolégicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresién, que afecta al 23 por ciento de
los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis 0 demencia también suceden en mayor medida a las
personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios
con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza 'y
otras afecciones fisicas o del animo también son comunes.
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«En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion
de esta enfermedad, no solo por el alto nimero de afectados para los que ain
no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteracién
farmacorresistente (100.000 en Espafia), sino para seguir investigar las causas

que estan detras», concluye Poza.
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Qué Estas Buscando? M H

El suefio influye a la hora de encontrary
mantener la calidad de vida en pareja

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Martes, 13 de febrero de 2024, 07:39

Compartir 0 Post

4
Dormir en pareja supone compartir intimidad, zona de descanso y horarios de suefio por lo que
puede condicionar la calidad de vida de la pareja y, del mismo modo, la pareja puede influir en el
suefio, segln demuestran distintos estudios cientificos, revisados por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), con motivo del Dia de San Valentin.

"Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la
inclinacion biolégica a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede
determinar encontrar pareja”, sefiala la coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Ana Fernandez Arcos.

Asi, explica que "dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas
o vespertinas dificilmente convergiran debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en
lugares comunes”.

"También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber
dificultades en la convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar
los horarios de suefio afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas de suefio
y de funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y son mas afines las parejas con
un cronotipo similar debido a que serd mas facil que tengan intereses y aficiones comunes",
afiade.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de suefio cuando las personas
duermen juntas, principalmente en jévenes ya que, a pesar de que puedan darse mas
despertares, con un tiempo total de suefio menor, se ha detectado un beneficio para la
arquitectura de suefio, con un incremento del 10 por ciento en la duracién de la fase de suefio
REM.

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido de seguridad y
proteccién. Ademas, dormir en pareja implica habitos y rutinas compartidas, por lo que algunos
estudios apuntan a que podria tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento del
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insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables porque, del mismo modo que las parejas
que cuidan la dieta o se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden
de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga.

"Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y deciden separarse de cama o
incluso de habitacién presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser
en cierta manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un
comportamiento de pareja o matrimonio considerado adecuado, pero dormir separados no
deberia ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras tener un
didlogo acerca de cémo mejorar de forma individual el suefio y para tener una relacion mas
satisfactoria”, comenta la vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Celia Garcia Malo.

En todo caso, la doctora Malo asegura que "aun hay muchas variables a tener en cuenta en
cuanto a dormir en pareja" ya que la mayoria de los estudios se han hecho con parejas
heterosexuales, "por lo que deberian estudiarse las diferencias entre hombres y mujeres y
orientacién sexual y género”.

Lo que si que estd ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja sufre un
trastorno de suefio, puede complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los compafieros
de cama de personas con ronquidos o apneas obstructivas del suefio pueden presentar
dificultades para conciliar el suefio y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

"Se ha observado que el hecho de estar en una relacién y que la pareja le apoye puede ser un
punto clave para aceptar que se sufre algun tipo de trastorno del suefio y estos paciente suelen
adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los compafieros de cama pueden ser fundamentales
en la identificacion de los trastornos de suefio no percibidos por el propio paciente, de la misma
forma en la que también estan relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también
dependera su propio descanso”, comenta la doctora Celia Garcia Malo.

En definitiva, los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja aporta beneficios
emocionales, aunque puede resultar complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en
presencia de trastornos de suefio.

Y, aunque los problemas del suefio hayan sido normalizados o culturalmente aceptados, mejorar
el descanso tiene que ser una prioridad para todos porque el suefio es esencial para la salud,
tanto para la persona que sufre un trastorno, como para su compafiero de cama. En nuestras
consultas, hemos observado cémo, por ejemplo, tratar las apneas con CPAP supone una gran
mejora del descanso tanto para el paciente como para su compafiero. Cualquier persona que no
consiga tener un suefio reparador o sospeche de algin problema en su suefio, tanto suyo como
de su pareja, deberia consultar con su médico", concluyen las expertas.

Por ultimo, la SEN recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el ambiente mas
adecuado para el descanso, entre lo que se incluye la eleccién de la ropa de la cama, la
temperatura o las condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el ambiente sea
mas bien fresco y mantener oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.
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La epilepsia es la primera enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios y la
tercera mas frecuente en adultos mayores. En Espafia afecta a 400.000
personas y a mas de 50 millones en el mundo, segun concretaba ayer la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) que, coincidiendo con el Dia
Internacional de esta alteracion, apuntaba hacia la necesidad de crear
conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su estigma, ya que se
calcula que al menos un 25 por ciento de la poblacién adulta que padece la
alteracion sufre discriminacion.

«La epilepsia es una enfermedad neurolégica crénica caracterizada por producir,
de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracion de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las
edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsiay, en adultos, la curva de
la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagnostico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner nombre a
la alteracién pueda alcanzar los 10 afios, ya que se estima que «hasta un 25 por
ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN
sefiala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia
pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido,
subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de
evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino
también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de «sintomas de otras enfermedades que pueden
tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a
diagndsticos erréneos», elevandose los falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicégeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefo, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante,
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas
con otras patologias.

«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnéstico. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con
facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio
nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neuroldgicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresion, que afecta al 23 por ciento de
los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis 0 demencia también suceden en mayor medida a las
personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios
con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza 'y
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otras afecciones fisicas o del animo también son comunes.

«En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacién
de esta enfermedad, no solo por el alto nimero de afectados para los que aun
no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteracién
farmacorresistente (100.000 en Espafia), sino para seguir investigar las causas
que estan detras», concluye Poza.
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La epilepsia es la primera enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios y la
tercera mas frecuente en adultos mayores. En Espafia afecta a 400.000
personas y a mas de 50 millones en el mundo, segun concretaba ayer la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) que, coincidiendo con el Dia
Internacional de esta alteracion, apuntaba hacia la necesidad de crear
conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su estigma, ya que se
calcula que al menos un 25 por ciento de la poblacién adulta que padece la
alteracion sufre discriminacion.

«La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por producir,
de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracion de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las
edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de
la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagndstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner nombre a
la alteracién pueda alcanzar los 10 afos, ya que se estima que «hasta un 25 por
ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN
sefala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia
pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido,
subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de
evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino
también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de «sintomas de otras enfermedades que pueden
tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a
diagndsticos erréneos», elevandose los falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicégeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefo, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante,
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas
con otras patologias.

«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnéstico. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con
facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio
nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neurolégicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresién, que afecta al 23 por ciento de
los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis 0 demencia también suceden en mayor medida a las
personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios
con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza 'y
otras afecciones fisicas o del animo también son comunes.
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«En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion
de esta enfermedad, no solo por el alto nimero de afectados para los que ain
no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteracién
farmacorresistente (100.000 en Espafia), sino para seguir investigar las causas
que estan detras», concluye Poza.
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Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pais.

La epilepsia es la primera enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios y la
tercera mas frecuente en adultos mayores. En Espafia afecta a 400.000
personas y a mas de 50 millones en el mundo, segun concretaba ayer la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) que, coincidiendo con el Dia
Internacional de esta alteracion, apuntaba hacia la necesidad de crear
conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su estigma, ya que se
calcula que al menos un 25 por ciento de la poblacién adulta que padece la
alteracion sufre discriminacion.

«La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por producir,
de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracion de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las
edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de
la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagnéstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner nombre a
la alteracién pueda alcanzar los 10 afos, ya que se estima que «hasta un 25 por
ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN
sefala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia
pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido,
subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de
evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino
también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de «sintomas de otras enfermedades que pueden
tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a
diagndsticos erréneos», elevandose los falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicégeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefno, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante,
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas
con otras patologias.

«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnéstico. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con
facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio
nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neuroldgicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresién, que afecta al 23 por ciento de
los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis 0 demencia también suceden en mayor medida a las
personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios
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con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza 'y
otras afecciones fisicas o del animo también son comunes.

«En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion
de esta enfermedad, no solo por el alto nimero de afectados para los que aun
no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteracién
farmacorresistente (100.000 en Espafia), sino para seguir investigar las causas
que estan detras», concluye Poza.
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Cada aiio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pais.
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La epilepsia es la primera enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios y la 0 X @

tercera mas frecuente en adultos mayores. En Espafia afecta a 400.000
personas y a mas de 50 millones en el mundo, segun concretaba ayer la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) que, coincidiendo con el Dia
Internacional de esta alteracion, apuntaba hacia la necesidad de crear
conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su estigma, ya que se
calcula que al menos un 25 por ciento de la poblacién adulta que padece la
alteracion sufre discriminacion.

«La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por producir,
de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracion de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las
edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de
la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagndstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner nombre a
la alteracién pueda alcanzar los 10 afos, ya que se estima que «hasta un 25 por
ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN
sefala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia
pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido,
subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de
evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino
también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de «sintomas de otras enfermedades que pueden
tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a
diagndsticos erréneos», elevandose los falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicégeno son confundidos, en muchas

ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefo, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante, =) BALLECEIESIIS RUREZ ELALMA
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas

con otras patologias.

«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnéstico. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con
facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio
nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neurolégicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresién, que afecta al 23 por ciento de
los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis 0 demencia también suceden en mayor medida a las
personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios
con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza 'y
otras afecciones fisicas o del animo también son comunes.
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«En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion
de esta enfermedad, no solo por el alto nimero de afectados para los que ain
no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteracién
farmacorresistente (100.000 en Espafia), sino para seguir investigar las causas
que estan detras», concluye Poza.
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identificar sintomas mas alla de las crisis
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La epilepsia es la enfermedad neuroldgica mds frecuente en nifios y la tercera en adultos. En el marco
del Dia Internacional de la Epilepsia, los profesionales de la SEN explican los sintomas mds comunes de
la patologia, ademas de las crisis, para poder identificarlos y tratarlos lo antes posible.

En el 12 de febrero, Dia Internacional de la Epilepsia, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) informa
de las cifras actualizadas de esta enfermedad con el objetivo es crear conciencia sobre esta patologia
neurologica y tratar de reducir su estigma.

La epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en todo el mundo. Cada afio se diagnostican mas
de 2.4 millones de casos.

En Espaiia, se calcula que son unas 400.000 personas las que padecen epilepsia, la primera enfermedad
neurclogica mas frecuente en nifios y la tercera en adultos.
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La tasa de mortalidad es dos o tres veces mas elevada que la de la poblacion general. Despueés del ictus,
es la causa de atencién neurolégica mas habitual en Urgencias.

Pacientes

Si bien es cierto que la enfermedad puede afectar a personas de todas las edades, es mas comun que
debute en personas mayores de 65 afios y en nifios. De hecho, alrededor de un 10 % de los nifios sufren
epilepsia.

En adultos, la curva de incidencia de la patologia aumenta considerablemente a partir de los 60 afios.
Afecta, al menos, a un 30 % de los mayores de 80 afios.

Segun los profesionales de la SEN, hay un infradiagnéstico precisamente entre los grupos poblacionales
que mayor riesgo tienen, los nifios y los mayores.

Nifios y
mayores de 80
afios son los
més
susceptibles
de ser
diagnosticados
de epilepsia.
Express Diario/
Raul Caro

¢Sabes identificar una crisis?

Segun el doctor Poza, hasta un 25 % de las crisis epilépticas pueden pasar inadvertidas o no ser
correctamente identificadas por pacientes, familiares o incluso el personal sanitario. Esto sucede ya que
son crisis transitorias que pueden resultar muy breves.

Suele asociarse la sintomatologia de esta enfermedad con una pérdida de conocimiento unidas a
convulsiones y/o rigidez, pero esto solo se produce en un 30 % de los pacientes. Existen otros sintomas
como la falta de respuesta a estimulos, la desconexion del entorno o experimentar movimientos fuera de
lo normal en alguna parte del cuerpo que son mas comunes.

“Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis
epilépticas y que pueden llevar a diagnésticos erréneos. Por esa razén, y porque el nimero de
diagnosticos falsos positivos es sorprendentemente alto, ya que llega al 18 %, desde la SEN llevamos
afios insistiendo en la necesidad de realizar pruebas diagnésticas a todos los pacientes sospechosos de
padecer esta enfermedad”, afiade el médico.

Dia Internacional de la Epilepsia: tratamiento

Con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, debemos no solo recordar los sintomas més frecuentes
para detectar la patologia, sino también los tratamientos actuales para abordar el manejo de la
enfermedad.

A dia de hoy, hasta el 70 % de pacientes de epilepsia puede, gracias a los tratamientos existentes,
controlar adecuadamente su enfermedad. Acceder a estos tratamientos es fundamental para prevenir
tanto la discapacidad que puede provocar la patologia, como las comorbilidades comunmente asociadas
a la epilepsia.

En un 50 % de los casos, la epilepsia va asociada a trastornos psiquidtricos, neumoldgicos o
intelectuales. De hecho, un 23 % de los pacientes padece depresiéon y un 20 %, ansiedad. Del mismo
modo, afecciones como cefaleas, problemas digestivos, cardiacos, demencia y artritis son comunes en
adultos con este diagnéstico.

En cuanto a los nifios, entre el 30 % y el 40 % de los que padecen epilepsia, ven afectada su capacidad
intelectual, con dolores de cabeza frecuentes y alteraciones de animo.

“En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacién de esta enfermedad, no
solo por el importante niumero de afectados para los que aln no disponemos de un tratamiento efectivo,
es decir, para todos aquellos pacientes que padecen epilepsia farmacorresistente y que solo en Espafia
suponen mas de 100.000 personas, sino también para seguir investigando en las causas que estan
detrés del desarrollo de esta enfermedad», sefiala el neurdlogo.
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Es momento de hablar de epilepsias
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Dia Internacional de la Epilepsia: Es momento de
hablar de epilepsias “Epilepsias, ;laS conoceS?”

Lunes 12 de Febrero de 2024

DiA MUNDIAL

Estatal

El Dia Internacional de la Epilepsia se celebra este lunes 12 de
febrero, una efeméride que busca educar sobre una patologia
cerebral que sufren aproximadamente 50 millones de personas en
todo el mundo. En Espafia se estima que, en ausencia de estudios
epidemioldgicos, unas 450.000 personas padecen algun tipo de
epilepsia.

Fuente: Federacion Espafiola de Epilepsia | Desde el afio 2015, cada
segundo lunes de febrero se conmemora el Dia Internacional de la
Epilepsia para concienciar alrededor del mundo sobre esta
enfermedad y poner sobre la mesa la necesidad de elaborar planes de
accion globales y destinar recursos a la investigacion de una
enfermedad que, en algunos casos, puede ser altamente incapacitante
y comportar un elevado estigma para quienes la padecen. Este dia es
convocado conjuntamente por la Liga Internacional contra la Epilepsia

https://www.enfermedades-raras.org/movimiento-asociativo/actualida...
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(ILAE) y la Oficina Internacional de la Epilepsia (IBE).

En esta ocasidn, ademas, Espafia aumenta su liderazgo en epilepsia a
nivel internacional y europeo con el reciente nombramiento de Dfa.
Elvira Vacas, Presidenta de FEDE, como Vicepresidenta Europea de la
Oficina Internacional de la Epilepsia (IBE), recayendo por primera vez
esta posicion en Espafia.

La Federacion Espafola de Epilepsia (FEDE), junto a la Sociedad
Espafiola de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), y la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP),
reivindican esta fecha en el calendario como esencial para avanzar
dentro de la sociedad espafiola hacia una identificacién temprana de
la patologia y conseguir mejorar la calidad de vida de las personas que
conviven con esta enfermedad. Para estas agrupaciones, es clave
poder asegurar que cada paciente pueda ser diagnosticado y tratado
por un especialista experto de la enfermedad, desde la edad mas
temprana.

Gracias al trabajo incansable de las asociaciones de pacientes, la
comunidad médica y las sociedades cientificas, en mayo de 2022 se
consiguio aprobar el Plan de Accidn Global Intersectorial de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre Epilepsia y otros
Trastornos Neuroldgicos 2022 — 2031. Este plan es una hoja de ruta
de diez anos lanzada por la OMS para abordar mas eficazmente las
afecciones neuroldgicas y mejorar la vida de las personas con
epilepsia y otras enfermedades neurolégicas en el mundo.

Aprobado por unanimidad por los 194 Estados Miembros, este plan es
un gran hito en el camino ya que supone un enfoque unico
multisectorial, centrado en la persona, basado en pruebas, en los
derechos humanos y en el curso de la vida. Este plan de accion
mundial sobre la epilepsia es clave, ya que pone el foco en la
reduccidn del estigma, el impacto y la carga de trastornos
neurolégicos, incluida su mortalidad, morbilidad y discapacidad
asociadas, y mejorar la calidad de vida de las personas que conviven
con la epilepsia.

Sin embargo, la existencia de este Plan Global no es suficiente, ya que
ahora es necesario implementarlo, tarea que corresponde a gobiernos
nacionales y autonémicos, quienes tienen las competencias en temas
de salud. Por todo ello, estas agrupaciones han creado el proyecto
compartido “EpiAlliance”; una iniciativa pionera en el mundo de

https://www.enfermedades-raras.org/movimiento-asociativo/actualida...
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implementacién nacional del IGAP.

Se trata de una estructura comun que aglutina a las diferentes partes
implicadas; sociedades cientificas, asociaciones de pacientes,
industria farmacéutica e instituciones publicas y privadas. Durante los
préximos meses trabajaran juntos para obtener un documento de
consenso final que aborde los objetivos definidos por la OMS en el
Plan de Accion Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos
Neurolégicos 2022-2031 (IGAP).

Es imprescindible que la epilepsia forme parte del debate sanitario a
todos los niveles, ya que todos los estados miembros de la OMS se
han comprometido a ello, y que se destinen recursos para mejorar las
unidades especializadas, la investigacion de nuevas técnicas y
tratamientos y la atencion primaria.

Elvira Vacas, declara que “EpiAlliance es un ejemplo de colaboracion,
transparencia y de buenas practicas de todos los stakeholders en
epilepsia en nuestro pais. El horizonte de la epilepsia en Espafia, debe
sequir la linea marcada por la OMS, de forma que en 2031 todas las
Comunidades Auténomas tengan adoptadas las medidas necesarias
para seguir las directrices recogidas en el Plan de Accion Global
Intersectorial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre
Epilepsia y otros Trastornos Neuroldgicos 2022 — 2031. Ocho afios por
delante suponen una gran oportunidad para la epilepsia en nuestro
pais, debemos aprovecharlo y trabajar unidos con un objetivo comun:
epilepsia”.

compartiren: () () (in)
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400.000 personas padecen epilepsia en Espaiia, la enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios

La SEN insiste en la necesidad de realizar pruebas diagnésticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad.

o

&
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Este lunes se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, que se celebra el segundo lunes de febrero de cada afio con el objetivo crear conciencia sobre esta enfermedad neurolégica INFORMESE SOBREUNA . .~

y tratar de reducir su estigma, ya que se estima que al menos un 25% de la poblacion adulta que padece epilepsia sufre discriminacion. Haﬂ’l‘itlﬁllﬁgkgﬂl.‘éﬁ
La epilepsia afecta, en todo el mundo, a mas de 50 millones de personas y cada afio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos. Y, segln datos de la Sociedad Espafiola de LA CU""D"S s
Neurologia (SEN), en Espafia unas 400.000 personas padecen esta patologia, que es la primera enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios y tercera mas frecuente en adultos

mayores.

"La epilepsia es una enfermedad Iégica crénica izada por producir, de forma Isi compor i y i i o episodios de
alteracion de la conciencia”, explica el Dr. Juan José Poza, Coordinador del Grupo de Estudio de Epllepsra de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). "Es la cuarta enfermedad
neurolégica mas comun y puede afectar a personas de todas las edades y géneros, lo que la convierte en un importante problema de salud mundial ya que, ademds, su tasa de mortalidad es

2-3 veces mayor que la de la poblacion general y es, después del ictus, la segunda causa de atencién neurolégica més habitual en Urgencias".

Aunque la epilepsia puede afectar a personas de todas las edades, es mas comun que debute en personas mayores de 65 afios y en nifios: Alrededor de un 10% de los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de la
incidencia de esta enfermedad aumenta considerablemente a partir de los 60 afios hasta afectar, al menos, a un 30% de los mayores de 80 afios. Ademas, en estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagnéstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en el diagnéstico pueda alcanzar los 10 afios.

"Estimamos que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido a que las Auxina

crisis que p la epilepsia son itorias y pueden tener una duracién muy breve. Pero también porque aunque se tiende a asociar la sintomatologia de esta enfermedad con Deficiencia
la pérdida de conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros sintomas, como la falta de respuesta a estimulos, la desconexién del importante de
entorno, o experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo, son mas comunes", sefiala el Dr. Juan José Poza. "Ademds, existen sintomas de otras enfermedades que vitamina
pueden tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a diagnésticos erréneos. Por esa razén, y porque el nimero de diagnésticos falsos positivos es
sorprendentemente alto, ya que llega al 18%, desde la SEN llevamos afios insistiendo en la necesidad de realizar pruebas diagndsticas a todos los pacientes sospechosos de padecer
esta enfermedad’".

Sincopes y eventos de origen psicdgeno son confundidos, en muchas ocasiones, con crisis epilépticas. Y en menor medida otros, como ictus, trastornos del suefio, migrafia, trastornos del movimiento, etc. Pero también
puede suceder todo lo contrario; es decir, que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas con otras patologias. "Una monitorizacion video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un correcto diagnéstico de la
epilepsia. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas diagndsticas, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio nacional. Pero solo con la certeza en el diagnéstico
podremos comenzar a tratar adecuadamente a los pacientes”, comenta el Dr. Juan José Poza.

Con los tratamientos que se disponen actualmente, hasta un 70% de las personas que padecen epilepsia pueden conseguir controlar adecuadamente la enfermedad. Por lo que acceder al tratamiento correcto es fundamental
para tratar de evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia. En un 50% de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquidtricos, neurolégicos y/o intelectuales: depresion (que afecta al 23% de los pacientes) y/o ansiedad (20%) destacan entre las afecciones psiquidtricas mas frecuentes, mientras e
cefaleas, problemas cardiacos, digestivos, artritis, demencia... también afectan en mayor medida a las personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40% de los nifios con epilepsia ven afectada su capacidad \?}
intelectual, donde dolores de cabeza y otras afecciones fisicas o del &nimo también son comunes.
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"En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la i igacién de esta enfi d, no solo por el importante nimero de afectados para los que atn no disp de un i ivo, es
decir, para todos aquell i que pade pilepsia f: Tesi: ¥ que solo en Espaiia suponen mas de 100.000 p sino bién para seguir i do en las causas que estan detras del
desarrollo de esta enfermedad. Ya que aunque en su origen parecen estar implicados diversos factores genéticos y metabdlicos, atn quedan por determinar otros muchos factores que también pueden influir en el desarrollo de
esta enfermedad. Esto nos ayudaria a conseguir tratamientos més efectivos para esta enfermedad que padecerd un 3% de la poblacién en algiin momento de su vida", concluye el Dr. Juan José Poza.
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La medicacion permite controlar el 70% de los casos de
epilepsia
Europa Press - martes, 13 de febrero de 2024

Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neuroldgica, que puede tardar
hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000 personas en Espaiia

h -

Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pais.

La epilepsia es la primera enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios y la 0 X @ Privacidad
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tercera mas frecuente en adultos mayores. En Espafia afecta a 400.000
personas y a mas de 50 millones en el mundo, segun concretaba ayer la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que, coincidiendo con el Dia
Internacional de esta alteracion, apuntaba hacia la necesidad de crear
conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su estigma, ya que se
calcula que al menos un 25 por ciento de la poblacién adulta que padece la
alteracion sufre discriminacion.

«La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por producir,
de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracion de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las
edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de
la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagndstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner nombre a
la alteracién pueda alcanzar los 10 afos, ya que se estima que «hasta un 25 por
ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN
sefiala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia
pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido,
subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de
evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino
también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de «sintomas de otras enfermedades que pueden
tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a
diagndsticos erréneos», elevandose los falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicdgeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefio, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante,
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas
con otras patologias.

«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnéstico. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con
facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio
nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neurolégicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresién, que afecta al 23 por ciento de
los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis 0 demencia también suceden en mayor medida a las
personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios
con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza 'y
otras afecciones fisicas o del animo también son comunes.
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«En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion
de esta enfermedad, no solo por el alto nimero de afectados para los que ain
no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteracién
farmacorresistente (100.000 en Espafia), sino para seguir investigar las causas
que estan detras», concluye Poza.
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Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neuroldgica, que puede tardar
hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000 personas en Espaiia
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Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pais.
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La epilepsia es la primera enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios y la 0 X @
tercera mas frecuente en adultos mayores. En Espafia afecta a 400.000

personas y a mas de 50 millones en el mundo, segun concretaba ayer la

Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) que, coincidiendo con el Dia

Internacional de esta alteracion, apuntaba hacia la necesidad de crear

conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su estigma, ya que se

calcula que al menos un 25 por ciento de la poblacién adulta que padece la

alteracion sufre discriminacion.

«La epilepsia es una enfermedad neurolégica crénica caracterizada por producir,
de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracion de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las
edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsiay, en adultos, la curva de
la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagnostico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner nombre a
la alteracién pueda alcanzar los 10 afios, ya que se estima que «hasta un 25 por
ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN
sefiala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia

La r.Bﬁau—u—na
pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido, s = 3
subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de El presupuesto de licitacién de
evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino obra piblica sube un 10% en 2023
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también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de «sintomas de otras enfermedades que pueden
tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a it ;
. 7 . 7 s ox . 1 i [ conquistael Cliguijote
diagndsticos erréneos», elevandose los falsos positivos al 18 por ciento. [ / e 01 en una fnenca
' $ B

Los sincopes y eventos de origen psicégeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefo, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante,
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas
con otras patologias.

«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnéstico. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con
facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio
nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neuroldgicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresion, que afecta al 23 por ciento de
los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis 0 demencia también suceden en mayor medida a las
personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios
con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza 'y
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otras afecciones fisicas o del animo también son comunes.

«En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacién
de esta enfermedad, no solo por el alto nimero de afectados para los que aun
no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteracién
farmacorresistente (100.000 en Espafia), sino para seguir investigar las causas
que estan detras», concluye Poza.
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La medicacién permite controlar el 70% de los casos de
epilepsia

Europa Press - martes, 13 de febrero de 2024

Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neuroldgica, que puede tardar
hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000 personas en Espaiia

-

Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pais.

La epilepsia es la primera enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios y la 0 X @
tercera mas frecuente en adultos mayores. En Espafia afecta a 400.000

personas y a mas de 50 millones en el mundo, seguin concretaba ayer la

Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) que, coincidiendo con el Dia

Internacional de esta alteracion, apuntaba hacia la necesidad de crear

conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su estigma, ya que se

calcula que al menos un 25 por ciento de la poblacién adulta que padece la
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alteracion sufre discriminacion.

«La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por producir,
de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracion de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las
edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de
la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagnéstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner nombre a
la alteracién pueda alcanzar los 10 afos, ya que se estima que «hasta un 25 por
ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN
sefala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia
pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido,
subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de
evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino
también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

o ] CUENCA Hi
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Los sincopes y eventos de origen psicégeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefo, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante,
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas — -
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«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnéstico. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con
facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio

nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neurolégicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresién, que afecta al 23 por ciento de
los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis 0 demencia también suceden en mayor medida a las
personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios
con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza 'y
otras afecciones fisicas o del animo también son comunes.

«En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacién
de esta enfermedad, no solo por el alto nimero de afectados para los que aun
no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteracién
farmacorresistente (100.000 en Espafia), sino para seguir investigar las causas
que estan detras», concluye Poza.
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La medicacién permite controlar el 70% de los casos de
epilepsia

Europa Press - martes, 13 de febrero de 2024

Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neuroldgica, que puede tardar
hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000 personas en Espaiia

Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pais.

La epilepsia es la primera enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios y la 0 X @
tercera mas frecuente en adultos mayores. En Espafia afecta a 400.000

personas y a mas de 50 millones en el mundo, segin concretaba ayer la

Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) que, coincidiendo con el Dia

Internacional de esta alteracion, apuntaba hacia la necesidad de crear

conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su estigma, ya que se

calcula que al menos un 25 por ciento de la poblacién adulta que padece la
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alteracion sufre discriminacion.

«La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por producir,
de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracion de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las
edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de
la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagnéstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner nombre a
la alteracién pueda alcanzar los 10 afos, ya que se estima que «hasta un 25 por
ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN
sefala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia
pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido,
subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de
evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino
también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de «sintomas de otras enfermedades que pueden
tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a
diagndsticos erréneos», elevandose los falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicégeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefo, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante,
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas
con otras patologias.

«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnéstico. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con
facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio
nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neurolégicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresién, que afecta al 23 por ciento de
los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis 0 demencia también suceden en mayor medida a las
personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios
con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza 'y
otras afecciones fisicas o del animo también son comunes.

«En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacién
de esta enfermedad, no solo por el alto nimero de afectados para los que aun
no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteracién
farmacorresistente (100.000 en Espafia), sino para seguir investigar las causas
que estan detras», concluye Poza.
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La medicacion permite controlar el 70% de los casos de
epilepsia

Europa Press - martes, 13 de febrero de 2024

Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neurolégica, que puede tardar
hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000 personas en Espaiia

Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pais.
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tercera mas frecuente en adultos mayores. En Espafia afecta a 400.000 0 X @
personas y a mas de 50 millones en el mundo, segun concretaba ayer la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que, coincidiendo con el Dia

Internacional de esta alteracion, apuntaba hacia la necesidad de crear

conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su estigma, ya que se

calcula que al menos un 25 por ciento de la poblacién adulta que padece la

alteracion sufre discriminacion.

«La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por producir,
de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracion de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las
edades, un 10 por ciento de los nifios padecen epilepsia y, en adultos, la curva de
la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagndstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner nombre a
la alteracién pueda alcanzar los 10 afos, ya que se estima que «hasta un 25 por
ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN
sefiala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia

pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido, La TriB‘“’”na %
subrayan que acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de e .
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diagndsticos erréneos», elevandose los falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicdgeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefio, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante,
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas
con otras patologias.

«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un
correcto diagnéstico. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con
facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio
nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos,
la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neurolégicos y/o
intelectuales entre los que destaca la depresién, que afecta al 23 por ciento de
los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento. Cefaleas, problemas cardiacos,
digestivos, artritis 0 demencia también suceden en mayor medida a las
personas adultas con epilepsia. Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios
con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza 'y
otras afecciones fisicas o del animo también son comunes.
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«En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion
de esta enfermedad, no solo por el alto nimero de afectados para los que ain

no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteracién
farmacorresistente (100.000 en Espafia), sino para seguir investigar las causas
que estan detras», concluye Poza.
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Se integrara en la RED ELA, de la que forman parte cinco hospitales de la regién y la futura Residencia Puerta de Hierro

Arrancan las obras del Centro de Atencion Diurna para enfermos
de ELA en el Zendal, que espera abrir sus puertas en abril

Recibe las ultimas noticias en tu e-mail
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La Comunidad de Madrid ha iniciado ya las obras para la construccién del nuevo Centro Especializado de
Atencién Diurna para la que se ubicara en el pabellén 1 del Hospital publico Enfermera Isabel Zendal de la
capital y comenzara a funcionar este proximo mes de abril. (Foto: Comunidad de Madrid)
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REDACCION ESTE Martes 13 de febrero de 2024, 02:33h

) ) Como siempre
irna de ELA, en el pabell6n 1 del Hospital Enfermera Isabel Zendal, en Valdebebas, En NHC no queremos que cambies. Por eso te
proponemos soluciones capilares personalizadas.

Comunidad ha iniciado las obras del nuevo Centro Especializado de Atencién

Vuelve a ser la de siempre, con nosotros.

con la prevision de que comience a funcionar en abril.

Ampliar

Los trabajos se estan realizando sobre una superficie de 1.400 metros cuadrados que acogeran consultas,
hospital de dia, gimnasio, comedor o un banco de ayudas técnicas. (Foto: Comunidad de Madrid)
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onal ha invertido 1,2 millones de euros para el acondicicnamiento de este
\cidad para unos 60 pacientes, aunque facilmente ampliable debido al
r de las instalaciones. DESI( ALD:

o C fre )W
le sus caracteristicas en toda Espana y dara cobertura a las necesidades { k‘ { ( {" ( J "]
s afectados por esta enfermedad y sus cuidadores, al tiempo que ofrecera LUS [f/ (d1los
bulatorias especializadas, segun han destacado desde el Gobierno regional.
de Madrid, hay unos 600 casos de ELA en la actualidad y, a nivel nacional,
100.

Manos% 'Unidas

servicios estan incluidas la atencién médica, enfermeria y psicoldgica, -~ 900 811 888
)pedia y terapia ocupacional y sus instalaciones "velaran al maximo por el ( f)z ()ZL() b
fort de los enfermos”. i ano

izum 33

ISUN

Ispuridra de servicio de comedor asistido, gimnasio y un banco de ayudas
técnicas, como tablets adaptadas o bastones con posibilidad de préstamo para los pacientes.
Todo ello, con el objetivo de mantener el mejor nivel posible de autonomia personal y facilitar
el respiro y la conciliacién familiar y laboral de los cuidadores.

« La'cara oculta’ de los cuadros del Prado

Coello, Morales y Bigarny, nuevos BIC

+ Los madrilefios, 'a tope’ con la economia
circular

« Hortaleza presume de su itinerario cultural

« El Beti Jai abrira al publico esta primavera

Madrid, el destino del momento

* Chamartin, simbolo de la capital y su futuro

maneras
de prevenir
el cancer

#CaptaElMensaje

Igualmente, proporcionara la formacion necesaria a estos cuidadores principales, familiares y
profesionales en el uso de dispositivos de apoyo y manejo de los soportes clinicos que
suplen la pérdida de funcion, como respiradores, gastrostomias, aspiracion de secreciones o
asistentes de |a tos.

En este sentido, se trabaja en una superficie de 1.400 metros cuadrados sobre la que se
estan construyendo una zona de recepcion y administracion, salas de Fisioterapia y Terapia
Ocupacional, consultas, hospital de dia, gimnasio, zona de familiares, comedor o el banco
de ayudas técnicas, entre otros.
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mali7@o, se integrara en la futura RED ELA, constituida por las cinco unidades

la regién —distribuidas entre los hospitales 12 de Octubre, Clinico San Carlos,
lena, de Valdemoro, y Rey Juan Carlos, de Mdstoles), asi como del futuro
Residencial de Puerta Hierro, que se convertird en el primero en el mundo de
icas para esta patologia.

estos proyectos, el Gobierno regional ha contado con expertos en ELA de

a capital cumple ias profesionales y con personas afectados, a través de distintas entidades y

B la D"::ﬁ(‘:’:“dad pacientes.
del Aire por segundo
afio consecutivo

afanos y humanizados

)n se estd acometiendo desde el enfoque de la humanizacién, pensado para
bs pacientes con ELA un entorno seguro, accesible, comodo y también
ecesidades, teniendo en cuenta que la percepcién de un ambiente adecuado
quilizadores e incluso terapéuticos.

obra se recogen aspectos como el confort acustico y sensitivo (iluminacion
idad o vistas con elementos naturales) y un disefio inclusivo para todas las
pacios diafanos y amplios, ademas de plenamente accesibles.
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Fnfermedad degenerativa

Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) es una enfermedad degenerativa del sistema

vioso central, que afecta a las neuronas que controlan el movimiento de la musculatura

Intaria. La afectacion se produce a distintos niveles: corteza cerebral, el tronco del
encéfalo y la médula espinal. La consecuencia es una debilidad muscular que avanza hasta
la pardlisis, afectando a distintas regiones del cuerpo de forma progresiva.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio en Espafia unas 700
personas comienzan a desarrollar los sintomas de esta enfermedad. Desde el inicio de la
enfermedad, la mitad de las personas que padecen ELA fallecen en menos de tres afios, un
80% en menos de 5 afios, y la mayoria (el 95%) en menos de 10 afios. Esta alta mortalidad
hace que, en la actualidad, sélo unas 3.000-4.000 personas padezcan la enfermedad en
Espafia, a pesar de ser la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun, tras el
Alzheimer y el Parkinson.

Las causas que producen esta enfermedad aln se desconocen. Aunque un pequefio
porcentaje de los casos de ELA tienen un origen familiar (entre un 5y un 10% de los casos),
en la gran mayoria de los casos se presupone un origen multifactorial, sin que todos los
factores de riesgo hayan sido completamente aclarados.

Clinicamente, la ELA se caracteriza por debilidad muscular que progresa hasta paralisis,
afectando a la capacidad de moverse de forma auténoma, a la comunicacion oral, la
deglucion y la respiracion, aunque se mantienen intactos los sentidos, el intelecto y los

https://masinteresmadrid.com/arrancan-las-obras-del-centro-de-atenci...
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de I% ojos. Las personas afectadas precisan, de forma progresiva, de mayor ayuda

dependencia completa.

no existen tratamientos curativos para la ELA, aunque si que se puedan
los sintomas acompafiantes como los calambres y la espasticidad, entre
e el Unico tratamiento farmacolégico aprobado para esta enfermedad tiene
amente discreto, la ELA genera muchisima discapacidad.

a capital cumple ., )
con la Directiva ara la adecuada atencioén a las personas afectadas es necesario hacer un

Europea de Calidad R idicpinli
B or segundio | por parte de un equipo multidisciplinar, que vaya desde el control de la

afio consecutivo utricién, soporte respiratorio, al apoyo psicoldgico y social en el entorno del
idadores.

AD ESPANOLA DE NEUROLOGIA (SEN)  DISCAPACIDAD ~ HOSPITALES DE MADRID  SANIDAD PUBLICA
DAD  MASINTERESMADRID  DISTRITO DE HORTALEZA  HORTALEZA  BARRIO DE VALDEBEBAS

LA ELA (ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA) ~ CENTRO DEDIADEELA  CENTRO DE ATENCION DIURNA
A ISABEL ZENDAL ~ COMUNIDAD DE MADRID ~ CUIDADORES  INSTALACIONES

JEHIERRO  ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA  ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA (ELA)  PARALISIS

NOTICIAS RELACIONADAS

a Ciudad de la Justicia calienta La Ciudad de la Justicia vuelve a la
.1otores carga en 2024
“La nueva vida” del El Hospital Zendal, en la El intercambiador de
Hospital Zendal Red ELA regional Valdebebas abrira este

afio

Llega el Bus Rapid, de Fuencarral a La Ciudad de la Justicia, en entredicho
Valdebebas
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Dia Internacional de concienciacion de la epilepsia

Mas de 50 millones de personas sufren epilepsia en el
mundo

Segun la SEN, en torno a 400.000 personas padecen esta enfermedad en Espafa y cada aio se
detectan mas de 2 millones de casos nuevos a nivel mundial

Compartir @ @ @ @ 00
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@freepik

Por Medicina Responsable
12 de febrero de 2024

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a mas de 50 millones de personas y, seglin datos de la Sociedad Espafiola
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de Neurologia (SEN), unas 400.000 personas padecen esta patologia en Espaifia, la primera enfermedad
neurolégica mas frecuente en nifios y tercera mas frecuente en adultos mayores.

Segun apunta la SEN, al menos un 25% de la poblacién adulta que tiene epilepsia sufre discriminacion. "La
epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por producir, de forma recurrente, convulsiones,
comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de alteracion de la conciencia’, el doctor Juan José Poza,
coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN. Asimismo, declara que se trata de "un importante
problema de salud mundial, ya que, ademds, su tasa de mortalidad es dos o tres veces mayor que la de la
poblacion general y es, después del ictus, la segunda causa de atencion neurologica mas habitual en Urgencias".

Desde la SEN afirman que aunque la epilepsia puede afectar a personas de todas las edades, un 10% de los nifios
padecen epilepsia y, en adultos, la curva de la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afos hasta
afectar, al menos, a un 30% de los mayores de 80 afios.

Retraso en el diagnostico

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce un infradiagnéstico haciendo que, en algunos casos, el
retraso en el diagndstico pueda alcanzar los 10 afios, ya que se estima que "hasta un 25% de las crisis pueden
pasar inadvertidas o no ser bien identificas por pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario".

El doctor Juan José Poza sefiala la existencia de "sintomas de otras enfermedades que pueden tener una
apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a diagndsticos erréneos”, elevandose los diagnésticos
falsos positivos al 18%. Los sincopes y eventos de origen psicégeno son confundidos, en muchas ocasiones, con
crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus, trastornos del suefio, migrafia, trastornos del movimiento,
etc. No obstante, también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o confundidas con otras
patologias.

La importancia del tratamiento

“Un diagnéstico acertado permite controlar las crisis hasta en el 70% de los casos empleando la medicacion
apropiada. Por lo tanto, disponer de experiencia clinica suficiente en esta enfermedad es de gran importancia para
poder reconocerla y establecer el tipo de epilepsia”, sefiala la doctora Asuncién de la Morena, jefa asociada de
Neurologia del Hospital Universitario La Luz de Madrid.

En este sentido, es preciso emplear pruebas muy especificas como el electroencefalograma (EEG) con el fin de
poder detectar la presencia de actividad epiléptica. “Esta prueba permite valorar la actividad cerebral del paciente
tanto durante la vigilia como durante el suefio, incrementando asi, las posibilidades de encontrar cualquier
alteracién”, explica la doctora Anabel Puente, jefa asociada de Neurofisiologia del Hospital Universitario La Luz.
Ademas, “esta prueba también es clave para el diagnéstico de otros trastornos como el sindrome de apnea del
suefio o la narcolepsia”.

Por su parte, el doctor Juan José Poza considera que "una monitorizacion video-EEG prolongada debe ser el primer
paso para un correcto diagndstico de la epilepsia. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a
las técnicas diagndsticas, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio nacional”.

Con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN sefiala que hasta un 70% de las personas que padecen
epilepsia pueden conseguir controlar adecuadamente la enfermedad. En este sentido, subrayan que acceder al
tratamiento correcto es fundamental para tratar de evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta
enfermedad, sino también muchas de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Asociada a otros trastornos

Ademas, segun la SEN, en un 50% de los casos que se dan en pacientes adultos, la epilepsia va asociada a
trastornos psiquiatricos, neurolégicos y/o intelectuales entre los que destaca la depresion, que afecta al 23% de los
pacientes; y/o ansiedad, en un 20%.
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Por otra parte, un 30-40% de los nifios con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de
cabeza y otras afecciones fisicas o del animo también son comunes. "En dias como hoy es importante reivindicar
la importancia de la investigacion de esta enfermedad, no solo por el importante nimero de afectados para los que
aun no disponemos de un tratamiento efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes que padecen epilepsia
farmacorresistente y que solo en Espafia suponen mas de 100.000 personas, sino también para seguir
investigando en las causas que estan detras del desarrollo de esta enfermedad", concluye el doctor Juan José
Poza.

Noticias relacionadas

ACTUALIDAD SANITARIA

Una heroina de tan solo cuatro afios
salva la vida de su madre tras una ACTUALIDAD SANITARIA

crisis epiléptica Sentencia historica para las victimas ENFERMEDADES

La enfermera que atendié a la menor de Depakine Parkinson, cuando la vida tiembla
por teléfono cuenta para Medicina Se trata de la primera sentencia en Es la segunda enfermedad
Responsable cémo intenté que la Espafia por los dafios causados por  neurodegenerativamas comun,
pequefia mantuviera la calma este medicamento antiepiléptico detras del Alzhéimer
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La medicacion permite controlar el 70% de los casos de epilepsia

Europa Press

- martes, 13 de febrero de 2024

Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neurologica,
que puede tardar hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000
personas en Espana

Cada afo se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pais.

La epilepsia es la primera enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifos y la tercera mas frecuente en adultos mayores. En Espafia afecta a
400.000 personas y a mas de 50 millones en el mundo, segiin concretaba ayer la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que, coincidiendo
con el Dia Internacional de esta alteracion, apuntaba hacia la necesidad de crear conciencia sobre esta enfermedad y tratar de reducir su

estigma, ya que se calcula que al menos un 25 por ciento de la poblacion adulta que padece la alteracién sufre discriminacién Privacidad
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«La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada por producir, de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y
sensaciones inusuales o episodios de alteracion de la conciencia», explica el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el
doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que, aunque puede afectar a personas de todas las edades, un 10 por ciento de los niflos padecen epilepsia y, en
adultos, la curva de la incidencia de esta enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar, al menos, a un 30 por ciento de los
mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor infradiagnéstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en poner
nombre a la alteracién pueda alcanzar los 10 afios, ya que se estima que «hasta un 25 por ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no
ser bien identificas por pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario».

En cualquier caso, con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN sefiala que hasta un 70 por ciento de las personas que padecen
epilepsia pueden conseguir controlarla adecuadamente la enfermedad. En este sentido, subrayan que acceder al tratamiento correcto es
fundamental para tratar de evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino también muchas de las comorbilidades
que suelen ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de «sintomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden
llevar a diagnosticos erroneos», elevandose los falsos positivos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de origen psicdgeno son confundidos, en muchas ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como
ictus, trastornos del suefio, migrafia, trastornos del movimiento, etc. No obstante, también puede suceder que las crisis epilépticas sean
ignoradas o confundidas con otras patologias.

«Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un correcto diagndstico. Aunque no todos los pacientes pueden
acceder con facilidad, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es desigual en el territorio nacional», comenta el doctor.

Otros tipos de trastornos

Segun la SEN, en un 50 por ciento de los casos que se dan en pacientes adultos, la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos,
neuroldgicos y/o intelectuales entre los que destaca la depresion, que afecta al 23 por ciento de los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por
ciento. Cefaleas, problemas cardiacos, digestivos, artritis o demencia también suceden en mayor medida a las personas adultas con epilepsia.
Por otra parte, un 30-40 por ciento de los nifios con epilepsia ven afectada su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza y otras
afecciones fisicas o del &nimo también son comunes.

«En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacién de esta enfermedad, no solo por el alto nimero de afectados
para los que alin no disponemos de un tratamiento efectivo porque padecen la alteracion farmacorresistente (100.000 en Espafia), sino para
seguir investigar las causas que estan detras», concluye Poza.

ARCHIVADO EN: Enfermedades, Espaiia, Neurologia
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Epilepsia: la primera enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios

v El retraso en el diagndstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10 afios

+ Mas de 24 meses para tener dos medicamentos contra la epilepsia aprobados en Europa
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En Espafia, unas 400.000 personas padecen epilepsia.

OKSALUD
13/02/2024 06:40 ACTUALIZADO: 13/02/2024 06:40
+ Fact Checked

El Dia Internacional de la Epilepsia, que se celebra el segundo lunes de
febrero de cada ano, tiene como objetivo crear conciencia sobre esta
enfermedad neurologica y tratar de reducir su estigma, ya que se estima
que al menos un 25% de la poblacion adulta que padece epilepsia sufre
discriminacion.

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a mas de 50 millones de personasy
cada afio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos. Y, segiin
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia unas
£400.000 personas padecen esta patologia, que es la primera enfermedad
neurologica mas frecuente en niiios y tercera mas frecuente en adultos
mayores.
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El Zendal inicia las obras del Centro
de Atencion para enfermos de ELA
que abrira este mes de abril

Angela Julve

6—8 minutos

Inicio de las obras del Centro de Atencion Diurna para enfermos
de ELA en el Hospital Zendal de MadridComunidad de Madrid

El centro sanitario tendra capacidad para unos 60
pacientes y sera el primero de sus caracteristicas
en toda Espana
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Los servicios han sido disenados para dar
cobertura a las necesidades de los afectados por
esta enfermedad y sus cuidadores

Madrid acelera el fin del modelo bilingue en
Ciencias Sociales de Primaria y Geografia e

Historia

La Comunidad de Madrid ha iniciado las obras para la

construccién del nuevo Centro Especializado de Atencidn
Diurna para la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) que se
ubicara en el pabellén 1 del Hospital Enfermera Isabel
Zendal de la capital, con la prevision de que comience a
funcionar este proximo mes de abril.

El Ejecutivo regional ha invertido 1,2 millones de euros para el

acondicionamiento de este centro, con capacidad para unos
60 pacientes, aunque facilmente ampliable debido al caracter
modular de las instalaciones.

MAS

El emblematico distrito madrileno de Chamartin, 75 anos

formando parte de la ciudad de Madrid

Fashion Week de Madrid 2024: ; Como conseguir tus entradas?

Objetos Perdidos de Madrid cerré 2023 con 73.770 enseres
recibidos, 7.000 devueltos y 142.700 euros en efectivo

Sera el primero de sus caracteristicas en toda Espafna y dara
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cobertura a las necesidades cotidianas de los afectados por
esta enfermedad y sus cuidadores, al tiempo que ofrecera
prestaciones ambulatorias especializadas, segun han
destacado desde el Gobierno regional. En la Comunidad de
Madrid hay en la actualidad unos 600 casos de ELA, y a nivel
nacional, alrededor de 4.500.

En su cartera de servicios estan incluidas la atencion
médica, de enfermeria y psicolégica, Fisioterapia, Logopedia
y Terapia Ocupacional y sus instalaciones "velaran al maximo
por el cuidado y el confort de los enfermos".

Apoyo a los cuidadores

También dispondra de servicio de comedor asistido, gimnasio
y un banco de ayudas técnicas, como tablets adaptadas o
bastones con posibilidad de préstamo para los pacientes.
Todo ello con el objetivo de mantener el mejor nivel posible de
autonomia personal y facilitar el respiro y la conciliacién
familiar y laboral de los cuidadores.

Igualmente, proporcionara la formacién necesaria a estos
cuidadores principales, familiares y profesionales en el uso de
dispositivos de apoyo y manejo de los soportes clinicos que
suplen la pérdida de funcién, como respiradores,
gastrostomias, aspiracion de secreciones o asistentes de la
tos.

En este sentido, se trabaja en una superficie de 1.400 metros
cuadrados sobre la que se estan construyendo una zona de
recepcion y administracion, salas de Fisioterapia y Terapia
Ocupacional, consultas, hospital de dia, gimnasio, zona de
familiares, comedor o el banco de ayudas técnicas, entre
otros.
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Una vez finalizado, se integrara en la futura RED ELA,
constituida por las cinco unidades hospitalarias de la regién,
distribuidas entre los hospitales 12 de Octubre, Clinico San
Carlos, La Paz, Infanta Elena de Valdemoro y Rey Juan Carlos
de Méstoles, asi como del futuro Centro sanitario Residencial
de Puerta Hierro, que se convertira en el primero a nivel
mundial de estas caracteristicas para esta patologia.

Para desarrollar estos proyectos, el Gobierno regional ha
contado con expertos en ELA de distintas categorias
profesionales y con personas afectados, a través de distintas
entidades y asociaciones de pacientes.

Espacios diafanos y humanizados

Esta construccion se esta acometiendo desde el enfoque de la
humanizacion, pensado para proporcionar a los pacientes
con ELA un entorno seguro, accesible, comodo y también
adaptado a sus necesidades, teniendo en cuenta que la
percepcion de un ambiente adecuado tiene efectos
tranquilizadores e incluso terapéuticos.

Por ello, en esta obra se recogen aspectos como el confort
acustico y sensitivo, a través de una iluminacién adecuada,
privacidad o vistas con elementos naturales, asi como un
diseno inclusivo para todas las personas, con espacios
diafanos y amplios, ademas de plenamente accesibles.

Enfermedad degenerativa

La Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) es una enfermedad
degenerativa del sistema nervioso central, que afecta a las
neuronas que controlan el movimiento de la musculatura
voluntaria. La afectacion se produce a distintos niveles:
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corteza cerebral, el tronco del encéfalo y la médula espinal. La

consecuencia es una debilidad muscular que avanza hasta la
paralisis, afectando a distintas regiones del cuerpo de forma
progresiva.

Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN),
cada afno en Espana unas 700 personas comienzan a
desarrollar los sintomas de esta enfermedad. Desde el inicio
de la enfermedad, la mitad de las personas que padecen ELA
fallecen en menos de tres anos, un 80% en menos de cinco
afnos, y la mayoria (el 95%) en menos de 10 anos. Esta alta
mortalidad hace que en la actualidad solo unas 3.000-4.000
personas padezcan la enfermedad en Espana, a pesar de
ser la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun, tras
el Alzheimer y el Parkinson.

Causas desconocidas

Las causas que producen esta enfermedad aun se desconocen.
Aunque un pequeno porcentaje de los casos de ELA tienen
un origen familiar, entre un 5y un 10% de los casos, en la
gran mayoria de los casos se presupone un origen
multifactorial, sin que todos los factores de riesgo hayan sido
completamente aclarados.

Clinicamente, la ELA se caracteriza por debilidad muscular
que progresa hasta paralisis afectando a la capacidad de
moverse de forma autébnoma, a la comunicacioén oral, la
deglucion y la respiraciéon, aunque se mantienen intactos los
sentidos, el intelecto y los musculos de los o0jos. Las personas
afectadas precisan, de forma progresiva, de mayor ayuda
hasta llegar a la dependencia completa.

En la actualidad no existen tratamientos curativos para la
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ELA, aunque si que se puedan atajar algunos de los
sintomas acomparantes como los calambres y la espasticidad,
entre otros. Puesto que el unico tratamiento farmacolégico
aprobado para esta enfermedad tiene un efecto relativamente
discreto, la ELA genera muchisima discapacidad.

De esta forma, para la adecuada atencién a las personas
afectadas es necesario hacer un abordaje integral por parte de
un equipo multidisciplinar que vaya desde el control de la
sintomatologia, nutricién, soporte respiratorio, al apoyo
psicologico y social en el entorno del paciente y sus
cuidadores.

Temas
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La epilepsia afecta a muchas personas en todo el mundo, conoce de qué trata la
enfermedad, cuales son sus sintomas y quienes son mas propensas a tenerla.

Hoy, 12 de febrero, se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, fecha que
busca crear conciencia y educar a las personas sobre la enfermedad neuroldgica y, sobre
todo, a reducir su estigma. Y, por si no lo sabias, es uno de los problemas neurolégicos
mas complicados que hay.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la epilepsia afecta a
mas de 50 millones de personas de todas partes del mundo. De hecho, cada afio se
diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos. Es mas, la ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas comiin.

PUBLICIDAD

;Qué es la Epilepsia?

La palabra Epilepsia se deriva del griego epilambaneim, que significa "coger por
sorpresa’. En si, el término describe un trastorno del cerebro que se manifiesta por unas
crisis epilépticas repetidas. Y, de hecho, es un problema fisico causado por un
funcionamiento anormal esporadico de un grupo de neuronas.

Segun el doctor Juan José Poza, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
SEN, “la epilepsia es una enfermedad neuroldgica cronica caracterizada por producir, de

forma recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de
alteracion de la conciencia”.

~:Quiénes son mas propensas a tener Epilepsia?
C
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Por si no lo sabias, mas de la mitad de los casos de epilepsia se desconoce cual es su
causa. Y, de hecho, cualquiera puede tener este problema neuroldgico, por ese motivo es
mas comun de lo que parece. Pero, la verdad es que existen algunos factores que
pueden aumentar el riesgo de padecer epilepsia. Conoce aqui cuales son:

e Edad
Antecedentes familiares

Lesiones en la cabeza

Accidentes cerebrovasculares y otras enfermedades vasculares
Demencia

Infecciones cerebrales

Convulsiones en la infancia.

Te gustaria leer también:
¢Como prevenir enfermedades cardiovasculares en las

mujeres?

;Cuales son sus sintomas?

e Confusion temporal.

e Periodos o episodios de ausencias.

e Rigidez en los musculos.

e Movimientos espasmodicos incontrolables de brazos y piernas, que viene y se va de forma
repentina.

e Pérdida de la conciencia o del conocimiento.

e Aura epigastrica.

e Hormigueos en alguna parte del cuerpo.

e Vision de luces, colores o figuras.

e Olores anormales, en general desagradables.

e Ruidos anormales y distorsion del sonido.

e Automatismos.

e Convulsion generalizada o parcial.

;Cuales son las causas de la Epilepsia?

jAtencion! Recuerda que todas las funciones del cuerpo estan controladas por el
cerebro. La verdad es que la epilepsia no tiene una causa identificable en
aproximadamente la mitad de las personas que padecen la afeccion. Pero en otros casos,

“™*a puede deberse a diversos factores, tales como:
C
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Influencia genética

e Este se refiere a la epilepsia que es hereditaria, en la que hay una influencia genética.
De hecho, los investigadores han asociado algunos tipos de epilepsia a genes
especificos, pero algunas personas tienen epilepsia genética que no es hereditaria.

Traumatismo craneal

¢ Por ejemplo, los traumatismos craneoencefalicos graves como consecuencia de un
accidente automouvilistico u otra lesién traumatica pueden provocar epilepsia.

Factores en el cerebro

e Los tumores cerebrales, las malformaciones arteriovenosas o cavernosas pueden
provocar epilepsia o pueden sufrir convulsiones. De hecho, en personas mayores de
35 anos, los accidentes cerebrovasculares son una de las causas principales de
epilepsia.

Infecciones

e Las infecciones cerebrales, tales como meningitis, encefalitis, neurocisticercosis, asi
como el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y algunas infecciones
parasitarias pueden provocar o causar. Epilepsia.

Lesiones antes del nacimiento

¢ Los bebés, antes del nacimiento, son extremadamente sensibles al dafo cerebral que
puede originarse por diversos factores. Por ejemplo, una infeccion en la madre, una
mala nutricion o falta de oxigeno. Y, de hecho, ese dafio cerebral por causas
prenatales o perinatales puede provocar epilepsia, hasta paralisis cerebral.

Afecciones del desarrollo

e Existen ocasiones en donde la epilepsia aparece junto a otras afecciones del
desarrollo. Por ejemplo, las personas con autismo son mas propensas a tener
epilepsia en comparacion con otras personas sin autismo. Segun investigadores, las
personas con epilepsia tienen mas disposicion a sufrir de trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad y otras afecciones vinculadas al desarrollo.

TAGS: Epilepsia, Salud
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