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Sanidad estudia aprobar la regulacion del cannabis medicinal

Europa Press - miércoles, 14 de febrero de 2024

El Ministerio dirigido por Ménica Garcia ha comenzado con las conversaciones con los colectivos

implicados para estudiar esta medida, tras obtener valoraciones previas al borrador presentado por la
Agencia Estatal de Medicamentos
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Decreto con el que prevé aprobar la regulacién del cannabis para su uso
medicinal en Espafia, una vez iniciadas las conversaciones con los colectivos
implicados y tras obtener valoraciones previas al borrador presentado por la
Agencia Estatal de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Segun informan, el texto se encuentra en "fase de didlogo y discusién” con la
sociedad civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo
en la web del Ministerio para que la ciudadania pueda hacer aportaciones.

La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una
medida "rigurosa y basada en la mejor evidencia cientifica disponible’, afirman.
Ademas, se haran evaluaciones de forma peridédica para comprobar su eficacia 'y
se dotara a la norma de la flexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada.

La aprobacién de esta medida se viene arrastrando desde hace tiempo, ya que el
27 de junio de 2022, con Carolina Darias como ministra de Sanidad, se celebré
en el Congreso de los Diputados una subcomisién para el estudio de la
regularizacion del cannabis con fines terapéuticos, que concluyé con un
mandato a la AEMPS para que elaborara un informe con un plazo de seis meses,
que no se han cumplido ya que ha sido ahora, afio y medio después, cuando se
ha remitido este borrador al Ministerio.

"El borrador de Orden Ministerial establece una regulacién muy garantista,
pensada para que vaya siendo mejorada desde el marco de evidencia cientifica 'y
trato al cannabis como medicamento”, sefialaron el pasado enero a Europa
Press fuentes del Ministerio.

Regulacioén garantista y dinamica

Desde Sanidad reiteran que la regulacién planteada es garantista "en cuanto a la
calidad de los productos y la seguridad de los pacientes’, habilitando las vias
legales disponibles para poder disponer de compuestos terapéuticos a base de
preparados estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora
de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la
administracion por via oral de estos compuestos por ser la mas adecuada en
términos de efectividad terapéutica y seguridad para los pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dinamica,
permitiendo incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas
informacion y de la propia experiencia del programa de cannabis terapéutico.
Ademas, afiade, "permitira contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el
uso de los cannabinoides con fines terapéuticos”.

Con esta regulacién, Espafia pasa a asemejarse a paises del entorno que
disponen de normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como
Portugal, Reino Unido o Noruega. Y también se posiciona en la linea de la
Organizacién Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las
potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

Trabajo realizado hasta el momento
El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la

Subcomisién del Congreso de los Diputados. La hoja de ruta presentada por la
AEMPS ha sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas, que ha colaborado en conjunto con la Agencia
Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboracion.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se
reunié primero con el Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis
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y, posteriormente, con colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos
ellos habian participado en su momento en la Subcomision del Congreso de los
Diputados de analisis de experiencias de regulacion del cannabis para uso
medicinal. También se reunird préximamente Javier Padilla con Observatorio
Espafiol del Cannabis Medicinal.

A la reunién de este martes en el Ministerio han asistido representantes del
Consejo General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Ademads, por su parte, asistieron la Sociedad
Espafiola de Cuidados Paliativos, la Sociedad Espafiola del Dolor, la Sociedad
Espafiola de Epilepsia, la Sociedad Espafiola de Estudios sobre Alcohol, la
Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Espafiola de
Farmacéuticos de Atencion Primaria, la Sociedad Espafiola de Hematologia y
Hemoterapia, la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria, la
Sociedad Espafola d Medicina Familiar y Comunitaria y la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia.

Ademas, se ha reunido con la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor, la
Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toracica, Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, Sociedad Espafiola de
Patologia Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafola de Psiquiatria 'y
Salud Mental, y la Sociedad Espafiola de Reumatologia. Todas estas
organizaciones aprobaban la nueva regulacion.
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Sanidad estudia aprobar la regulacion del cannabis medicinal

Europa Press - miércoles, 14 de febrero de 2024

El Ministerio dirigido por Ménica Garcia ha comenzado con las conversaciones con los colectivos
implicados para estudiar esta medida, tras obtener valoraciones previas al borrador presentado por la
Agencia Estatal de Medicamentos

Sanidad estudia aprobar la regulacién del cannabis medicinal - Foto: LA SOCIEDAD ESPANOLA DEL DOLOR
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el que prevé aprobar la regulacion del cannabis para su uso medicinal en Espaiia, una vez

iniciadas las conversaciones con los colectivos implicados y tras obtener valoraciones

previas al borrador presentado por la Agencia Estatal de Medicamentos y Productos

Sanitarios (AEMPS).

Segtin informan, el texto se encuentra en "fase de didlogo y discusion" con la sociedad

civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo en la web del
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Ministerio para que la ciudadania pueda hacer aportaciones.

La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una medida
"rigurosa y basada en la mejor evidencia cientifica disponible", afirman. Ademas, se
haran evaluaciones de forma periddica para comprobar su eficacia y se dotara a la norma

de la flexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada.

La aprobacion de esta medida se viene arrastrando desde hace tiempo, ya que el 27 de
junio de 2022, con Carolina Darias como ministra de Sanidad, se celebrd en el Congreso
de los Diputados una subcomision para el estudio de la regularizacion del cannabis con
fines terapéuticos, que concluy6 con un mandato a la AEMPS para que elaborara un
informe con un plazo de seis meses, que no se han cumplido ya que ha sido ahora, afio y

medio después, cuando se ha remitido este borrador al Ministerio.

"El borrador de Orden Ministerial establece una regulacion muy garantista, pensada para
que vaya siendo mejorada desde el marco de evidencia cientifica y trato al cannabis

como medicamento", sefialaron el pasado enero a Europa Press fuentes del Ministerio.

Regulacion garantista y dinamica

Desde Sanidad reiteran que la regulacion planteada es garantista "en cuanto a la calidad
de los productos y la seguridad de los pacientes", habilitando las vias legales disponibles
para poder disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados estandarizados de
cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de
los pacientes, contemplando la administracion por via oral de estos compuestos por ser la

mas adecuada en términos de efectividad terapéutica y seguridad para los pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dinamica, permitiendo
incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas informacion y de la
propia experiencia del programa de cannabis terapéutico. Ademas, aiade, "permitira
contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el uso de los cannabinoides con fines

terapéuticos".

Con esta regulacion, Espaiia pasa a asemejarse a paises del entorno que disponen de
normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o
Noruega. Y también se posiciona en la linea de la Organizacion Mundial de la Salud y de

Naciones Unidas, que reconocen las potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

Trabajo realizado hasta el momento
El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomision del

Congreso de los Diputados. La hoja de ruta presentada por la AEMPS ha sido validada,
ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas,
que ha colaborado en conjunto con la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos

Sanitarios durante su elaboracion.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reuni6 primero con el
Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con
colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos habian participado en su
momento en la Subcomision del Congreso de los Diputados de analisis de experiencias
de regulacion del cannabis para uso medicinal. También se reunird proximamente Javier

Padilla con Observatorio Espaiiol del Cannabis Medicinal.

A la reunién de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo
General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad Espaiiola de Cuidados
Paliativos, la Sociedad Espafiola del Dolor, la Sociedad Espafiola de Epilepsia, la
Sociedad Espafiola de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espaiiola de Farmacia

Hospitalaria, la Sociedad Espaiola de Farmacéuticos de Atencion Primaria, la Sociedad
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Espafiola de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion

Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y Comunitaria y la Sociedad

Espaiiola de Médicos Generales y de Familia.

Ademas, se ha reunido con la Sociedad Espaiiola Multidisciplinar del Dolor, la Sociedad

Espaiiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica,

Sociedad Espaiola de Oncologia Médica, Sociedad Espafiola de Patologia Dual, Grupo

de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental, y la Sociedad

Espafiola de Reumatologia. Todas estas organizaciones aprobaban la nueva regulacion.
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La futura norma habilitara las vias legales para disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados

estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los
pacientes
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basada en la mejor evidencia cientifica disponible». El Ministerio hara evaluaciones de forma perioédica para
comprobar su eficacia y se dotara a la norma de la flexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada.

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomision del Congreso de los
Diputados de analisis de experiencias de regulacion del cannabis para uso medicinal, que emplazo a la Agencia
Espariola de Medicamentos y Productos Sanitarios a elabora una hoja de ruta para aprobar la regulacion. Dicha
hoja de ruta ha sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas, que ha colaborado en conjunto con la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios
durante su elaboracion.

PUBLICIDAD
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Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunié primero con el Observatorio Europeo
del Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios profesionales y sociedades cientificas.
Todos ellos habian participado en su momento en la Subcomisién del Congreso de los Diputados de analisis de
experiencias de regulacion del cannabis para uso medicinal. También se reunird proximamente Javier Padilla
con Observatorio Espafiol del Cannabis Medicinal.

A la reunién de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo General de Colegios de
Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Ademas, por su parte, asistieron la
Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos, la Sociedad Espanola del Dolor, la Sociedad Espariola de Epilepsia, la
Sociedad Espaiiola de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad
Espaniola de Farmacéuticos de Atenciéon Primaria, la Sociedad Espariola de Hematologia y Hemoterapia, la
Sociedad Espariola de Médicos de Atencion Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y Comunitaria,
la Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia, la Sociedad Espafola Multidisciplinar del Dolor, la
Sociedad Espanola de Neurologia, Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica, Sociedad Espafola de
Oncologia Médica, Sociedad Espanola de Patologia Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafola de
Psiquiatria y Salud Mental, y la Sociedad Espafiola de Reumatologia. Todas estas organizaciones aprobaban la
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Regulacion

La regulacion planteada es garantista en cuanto a la calidad de los productos y la seguridad de los pacientes,
habilitando las vias legales disponibles para poder disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados
estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los
pacientes, contemplando la administracion por via oral de estos compuestos por ser la mas adecuada en
términos de efectividad terapéutica y seguridad para los pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dindmica, permitiendo incorporar nuevos
elementos a medida que se disponga de mas informacion y de la propia experiencia del programa de cannabis
terapéutico. Ademas, permitira contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el uso de los cannabinoides
con fines terapéuticos.

El uso del cannabis medicinal estd autorizado en paises como Portugal, Reino Unido o Noruega. La
Organizacion Mundial de la Salud y Naciones Unidas reconocen las potencialidades terapéuticas de estos
compuestos.
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El Gobierno central ha arrancado el tramite para desarrollar el Real Decreto con el que
prevé aprobar la regulacion del cannabis para su uso medicinal. El texto se encuentra en
fase de dialogo y discusion con la sociedad civil para recibir sus aportaciones. En paralelo,
se ha abierto un correo en la web del Ministerio para que la ciudadania pueda hacer
aportaciones

La regulacién del uso medicinal del cannabis que plantea el ministerio es «una medida rigurosa y basada en la mejor
evidencia cientifica disponible. Ademas, se haran evaluaciones de forma periédica para comprobar su eficacia y sgiguen

dotaré a la norma de la flexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada», aseguran en un comunicado.

El Ministerio de Sanidad aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomisién del Congreso de lc
Diputados de andlisis de experiencias de regulacion del cannabis para uso medicinal, que emplazé a la Agencia
Espaiiola de Medicamentos y Productos Sanitarios a elaborar una hoja de ruta para aprobar la regulacién. Dicha hiuja
de ruta ha sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha

colaborado en conjunto con la AEMPS durante su elaboracion.

Dialogo con la sociedad civil y aportaciones de la ciudania

Esta semana, el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunié primero con el Observatorio Europeo del
Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos
habian participado en su momento en la Subcomision del Congreso de los Diputados de andlisis de experiencias de
regulacion del cannabis para uso medicinal. También se reunira préximamente con el Observatorio Espafiol del

Cannabis Medicinal.

Alareunién de este martes en el ministerio han asistido representantes del Consejo General de Colegios de Médicos y
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad Espaiiola de
Cuidados Paliativos, la Sociedad Espafiola del Dolor, la Sociedad Espariiola de Epilepsia, la Sociedad Espaiiola de
Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espatiola de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de
Atencién Primaria, la Sociedad Espatiola de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espaiiola de Médicos de
Atencién Primaria, la Sociedad Espafola d Medicina Familiar y Comunitaria, la Sociedad Espaiiola de Médicos
Generales y de Familia, la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor, la Sociedad Espatiola de Neurologia,
Sociedad Espafola de Neumologia y Cirugia Toracica, Sociedad Espariola de Oncologia Médica, Sociedad Espaiiola de
Patologia Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental y la Sociedad

Espaiiola de Reumatologia. Todas estas organizaciones aprobaron la nueva regulacion.

Ademas, la web del Ministerio de Sanidad, tal y como hace con otras normativas semejantes, ha abierto un espacio
para que cualquier ciudadano pueda realizar las aportaciones que considera oportunas para la elaboracién de la

normativa y que seran estudiadas por un equipo de expertos.

= Fecha de finalizacion de envio de aportaciones: 4 de marzo de 2024.
= Buzon para el envio de aportaciones: normativa.aemps@aemps.es.

Regulacion garantista y dinamica

«La regulacién planteada es garantista en cuanto a la calidad de los productos y la seguridad de los pacientes,
habilitando las vias legales disponibles para poder disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados

estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los
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Esta regulacién esta concebida para poder evolucionar de manera dindmica, permitiendo incorporar nuevos

https://ellibre.es/el-ministerio-de-sanidad-inicia-el-tramite-para-regula...

elementos a medida que se disponga de mas informacién y de la propia experiencia del programa de cannabis

terapéutico. Ademas, permitira contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el uso de los cannabinoides con

fines terapéuticos.

Con esta regulacion, Espaiia pasa a asemejarse a paises del entorno que disponen de normativas que permiten el uso

del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o Noruega. Y también se posiciona en la linea de la Organizacién

Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las potencialidades terapéuticas de estos compuestos.
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Sanidad estudia aprobar la regulacion del cannabis medicinal

Europa Press

- miércoles, 14 de febrero de 2024

El Ministerio dirigido por Mdnica Garcia ha comenzado con las conversaciones con
los colectivos implicados para estudiar esta medida, tras obtener valoraciones
previas al borrador presentado por la Agencia Estatal de Medicamentos

Sanidad estudia aprobar la regulacién del cannabis medicinal - Foto: LA SOCIEDAD ESPANOLA DEL DOLOR

El Ministerio de Sanidad ha comenzado los tramites para desarrollar el Real Decreto con el que prevé aprobar la regulacion del cannabis para
su uso medicinal en Espafia, una vez iniciadas las conversaciones con los colectivos implicados y tras obtener valoraciones previas al borrador
presentado por la Agencia Estatal de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Segun informan, el texto se encuentra en "fase de didlogo y discusion” con la sociedad civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha
abierto un correo en la web del Ministerio para que la ciudadania pueda hacer aportaciones.

La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una medida "rigurosa y basada en la mejor evidencia cientifica
disponible”, afirman. Ademas, se haran evaluaciones de forma periddica para comprobar su eficacia y se dotara a la norma de la flexibilidad
suficiente para que pueda ser ampliada.

La aprobacion de esta medida se viene arrastrando desde hace tiempo, ya que el 27 de junio de 2022, con Carolina Darias como ministra de
Sanidad, se celebrd en el Congreso de los Diputados una subcomision para el estudio de la regularizacién del cannabis con fines terapéuticos,
gue concluyd con un mandato a la AEMPS para que elaborara un informe con un plazo de seis meses, que no se han cumplido ya que ha sido
ahora, ano y medio después, cuando se ha remitido este borrador al Ministerio.

"El borrador de Orden Ministerial establece una regulacién muy garantista, pensada para que vaya siendo mejorada desde el marco de
evidencia cientifica y trato al cannabis como medicamento", sefialaron el pasado enero a Europa Press fuentes del Ministerio.

Regulacion garantista y dinamica
Desde Sanidad reiteran que la regulacion planteada es garantista “en cuanto a la calidad de los productos y la seguridad de los pacientes",

habilitando las vias legales disponibles para poder disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados estandarizados de cannabis

que hayan mostrado evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la administracién por via aral da
Privacidad

2de5 14/02/2024, 16:04



Sanidad estudia aprobar la regulacion del cannabis medicinal | Las not... https://www.navarratelevision.es/noticia/z85911f76-e2fb-d163-fa02b...

estos compuestos por ser la mas adecuada en términos de efectividad terapéutica y seguridad para los pacientes.

Esta regulacién esta concebida para poder evolucionar de manera dindmica, permitiendo incorporar nuevos elementos a medida que se
disponga de mas informacién y de la propia experiencia del programa de cannabis terapéutico. Ademas, afiade, "permitira contribuir a generar
mas y mejor evidencia sobre el uso de los cannabinoides con fines terapéuticos”.

Con esta regulacion, Espafia pasa a asemejarse a paises del entorno que disponen de normativas que permiten el uso del cannabis medicinal
como Portugal, Reino Unido o Noruega. Y también se posiciona en la linea de la Organizacidon Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que
reconocen las potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

Trabajo realizado hasta el momento

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomisién del Congreso de los Diputados. La hoja de ruta
presentada por la AEMPS ha sido validada, ademés, por parte de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha
colaborado en conjunto con la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboracién.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunié primero con el Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de
Cannabis y, posteriormente, con colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos habian participado en su momento en la
Subcomisién del Congreso de los Diputados de analisis de experiencias de regulacién del cannabis para uso medicinal. También se reunira
proximamente Javier Padilla con Observatorio Espafiol del Cannabis Medicinal.

A la reunion de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo General de Colegios de Médicos y Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos, la Sociedad Espafiola del
Dolor, la Sociedad Espafiola de Epilepsia, la Sociedad Espafiola de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria, la
Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencién Primaria, la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencion Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y Comunitaria y la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de
Familia.

Ademas, se ha reunido con la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor, la Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Toracica, Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, Sociedad Espafiola de Patologia Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM,
Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental, y la Sociedad Espafiola de Reumatologia. Todas estas organizaciones aprobaban la nueva
regulacion.

ARCHIVADO EN: Cannabis, Sanidad, Ministerio de Sanidad, Medicamentos, Espafia, Congreso de los Diputados, Monica Garcia, Médicos,
Farmacia, Carolina Darias, Reino Unido
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cLGLOBAL

El medio del medicamento y la farmacia

La regulacién del cannabis medicinal en fase de dialogo
en Espana

El secretario de Estado, Javier Padilla, se ha reunido
durante esta semana con el Observatorio Europeo del
Consumo y Cultivo de Cannabis y con colegios profesionales
y sociedades cientificas

Por El Global - 14 febrero 2024

El Ministerio de Sanidad ha iniciado los tramites para aprobar la
regulacién del cannabis para su uso medicinal. EI Real Decreto
se encuentra en fase de dialogo y discusion con la sociedad
civil para recibir sus aportaciones. Al mismo tiempo, se ha
abierto un correo en la web del Ministerio para que la ciudadania
pueda dar su opinién.

El Ministerio de Sanidad ha iniciado el
proceso para laregulacion del cannabis
para su uso medicinal

La regulacién del uso medicinal del cannabis que plantea el
Ministerio es una medida rigurosa y basada en la mejor
evidencia cientifica disponible. Ademas, el Ministerio recalca
en que se hara un seguimiento pormenorizado para comprobar
su eficacia y se dotara a la norma de la flexibilidad suficiente
para que pueda ser ampliada.

La Administracion aborda esta normativa partiendo de las
conclusiones de la Subcomisién del Congreso de los
Diputados de analisis de experiencias de regulacion del
cannabis para uso medicinal, que emplazé a la Agencia

https://elglobal.es/politica/la-regulacion-del-cannabis-medicinal-en-fa...
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Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) a
dibujar una hoja de ruta para aprobar la regulacién. Dicha guia
ha sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha
colaborado en conjunto con la AEMPS durante su elaboracion.

Dialogo social

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier
Padilla, se reunion primero con el Observatorio Europeo del
Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios
profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos habian
participado en su momento en la Subcomision del
Congreso de los Diputados de analisis de experiencias de
regulacién del cannabis para uso medicinal. También se
reunira proximamente Javier Padilla con Observatorio Espariol
del Cannabis Medicinal. De hecho, a la reunién celebrada en el
Ministerio han asistido representantes del Consejo General de
Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmaceéuticos.

El Ministerio de Sanidad ha abierto un
espacio para que cualquier ciudadano
pueda realizar las aportaciones

Asimismo, por su parte, asistieron la Sociedad Espanola de
Cuidados Paliativos, la Sociedad Espafiola del Dolor, la
Sociedad Espanola de Epilepsia, la Sociedad Espariola de
Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria, la Sociedad Esparola de Farmacéuticos de
Atencion Primaria, la Sociedad Esparfiola de Hematologia y
Hemoterapia, la Sociedad Espainola de Médicos de Atencion
Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y
Comunitaria, la Sociedad Espanola de Médicos Generales y de
Familia, la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor, la
Sociedad Espafola de Neurologia, Sociedad Espafola de
Neumologia y Cirugia Toracica, Sociedad Espafola de
Oncologia Médica, Sociedad Espafola de Patologia Dual, Grupo
de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafiola de Psiquiatria y
Salud Mental, y la Sociedad Espariola de Reumatologia. Todas
estas organizaciones aprobaban la nueva regulacion.

Ademas, la web del Ministerio de Sanidad, tal y como hace con
otras normativas semejantes, ha abierto un espacio para que
cualquier ciudadano pueda realizar las aportaciones que
considera oportunas para la elaboracion de la normativa y que
seran estudiadas por un equipo de expertos.

https://elglobal.es/politica/la-regulacion-del-cannabis-medicinal-en-fa...
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Regulacion garantista

La regulacién planteada es garantista en cuanto a la calidad
de los productos y la seguridad de los pacientes,
habilitando las vias legales disponibles para poder disponer
de compuestos terapéuticos a base de preparados
estandarizados de cannabis que hayan mostrado

evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los
pacientes, contemplando la administracion por via oral de estos
compuestos por ser la mas adecuada en términos de efectividad
terapéutica y seguridad para los pacientes.

Espafa pasa a asemejarse a paises como
Portugal, Reino Unido o Noruega que
disponen de normativas que permiten el
uso del cannabis medicinal

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de
manera dinamica, permitiendo incorporar nuevos elementos a
medida que se disponga de mas informacién y de la propia
experiencia del programa de cannabis terapéutico. Ademas,
permitira contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el uso
de los cannabinoides con fines terapéuticos.

Con esta regulacién Espaia pasa a asemejarse a paises del
entorno que disponen de normativas que permiten el uso
del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o
Noruega. Y también se posiciona en la linea de la Organizacién
Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las
potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

También te puede interesar...

La regulacion del cannabis terapéutico vuelve a
escena por la reclamacion para su uso en dolor
cronico

https://elglobal.es/politica/la-regulacion-del-cannabis-medicinal-en-fa...
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SANIDAD

El Ministerio de Sanidad inicia el tramite
para regular el cannabis medicinal

El secretario de Estado, Javier Padilla, se ha reunido durante esta semana con
el Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y con colegios
profesionales y sociedades cientificas. La ciudadania puede hacer aportaciones
al Real Decreto a travées de la web del Ministerio, en la seccion de consulta
publica, donde se ha habilitado un correo de la Agencia Espafola del
Medicamento y Productos Sanitarios.

© Monica Garcia durante una reunién del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud /
Ministerio de Sanidad
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El Ministerio de Sanidad ha arrancado el tramite para desarrollar el Real Decreto
con el que preve aprobar la regulacion del cannabis para su uso medicinal. El
texto se encuentra en fase de didlogo y discusion con la sociedad civil para
recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo en la web del
Ministerio para que la ciudadania pueda hacer aportaciones.

La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio, sefiala
en un comunicado, "es una medida rigurosa y basada en la mejor evidencia
cientifica disponible. Ademas, se haran evaluaciones de forma periddica para
comprobar su eficacia y se dotara a la norma de la flexibilidad suficiente para
que pueda ser ampliada”.

El Ministerio aborda esta normativa, continua, partiendo de las conclusiones de
la Subcomision del Congreso de los Diputados de analisis de experiencias de
regulacion del cannabis para uso medicinal, que emplazo a la Agencia Espariola
de Medicamentos y Productos Sanitarios a elabora una hoja de ruta para
aprobar la regulacion. Dicha hoja de ruta ha sido validada, ademas, por parte de
la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha
colaborado en conjunto con la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios durante su elaboracion.

Dialogo con la sociedad civil y aportaciones de la ciudania:

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunion
primero con el Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis 'y,
posteriormente, con colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos
ellos habian participado en su momento en la Subcomision del Congreso de los
Diputados de analisis de experiencias de regulacion del cannabis para uso
medicinal. También se reunira proximamente Javier Padilla con Observatorio
Espafiol del Cannabis Medicinal.

A la reunion de este martes en el Ministerio han asistido representantes del
Consejo General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios
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Oficiales de Farmacéuticos. Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad
Espafiola de Cuidados Paliativos, la Sociedad Espafiola del Dolor, la Sociedad
Espafola de Epilepsia, la Sociedad Espafiola de Estudios sobre Alcohol, la
Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Espafiola de
Farmaceuticos de Atencion Primaria, la Sociedad Espanola de Hematologia y
Hemoterapia, la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria, la
Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y Comunitaria, la Sociedad Espafola de
Médicos Generales y de Familia, la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor,
la Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de Neumologia y
Cirugia Toracica, Sociedad Espafola de Oncologia Médica, Sociedad Espafiola
de Patologia Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, y la Sociedad Espafiola de Reumatologia. Todas
estas organizaciones aprobaban la nueva regulacion.

Ademas, la web del Ministerio de Sanidad, tal y como hace con otras
normativas semejantes, ha abierto un espacio para que cualquier ciudadano
pueda realizar las aportaciones que considera oportunas para la elaboracion de
la normativa y que seran estudiadas por un equipo de expertos.

Regulacion garantista y dinamica

La regulacion planteada es garantista en cuanto a la calidad de los productos 'y
la seguridad de los pacientes, habilitando las vias legales disponibles para
poder disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados
estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora de aliviar
el dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la administracion por
via oral de estos compuestos por ser la mas adecuada en términos de
efectividad terapéutica y seguridad para los pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dinamica,

permitiendo incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas
informacion y de la propia experiencia del programa de cannabis terapéutico.
Ademas, permitira contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el uso de
los cannabinoides con fines terapéuticos.

Con esta regulacion Espafia pasa a asemejarse a paises del entorno que
disponen de normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como
Portugal, Reino Unido o Noruega. Y también se posiciona en la linea de |a
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Organizacion Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las

potencialidades terapéuticas de estos compuestos.
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El secretario de Estado, Javier Padilla, se ha reunido durante esta semana con el
Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y con colegics Privacidad
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El Ministerio de Sanidad ha arrancado el tramite para desarrollar el Real Decreto con
el que prevé aprobar la regulacion del cannabis para su uso medicinal. El texto se
encuentra en fase de didlogo y discusion con la sociedad civil para recibir sus
aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo en la web del Ministerio para que
la ciudadania pueda hacer aportaciones. La regulacion del uso medicinal del
cannabis que plantea el Ministerio es una medida rigurosa y basada en la mejor
evidencia cientifica disponible.

Ademas, se haran evaluaciones de forma periddica para comprobar su eficaciay se
dotara a la norma de la flexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada. El
Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomision
del Congreso de los Diputados de analisis de experiencias de regulacion del
cannabis para uso medicinal, que emplazé a la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios a elabora una hoja de ruta para aprobar la regulacion. Dicha
hoja de ruta ha sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas, que ha colaborado en conjunto con la Agencia
Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboracion.

Dialogo con la sociedad civil y aportaciones de la ciudania

O
Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunion primero
con el Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente,
con colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos habfan participado
en sumomento en la Subcomision del Congreso de los Diputados de analisis de
experiencias de regulacion del cannabis para uso medicinal. También se reunira
proximamente Javier Padilla con Observatorio Espafiol del Cannabis Medicinal.

A la reunion de este martes en el Ministerio han asistido representantes delpg,ogg,e'gd
Ivaci
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General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos.

Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos, la
Sociedad Espafiola del Dolor, la Sociedad Espafiola de Epilepsia, la Sociedad
Espafola de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria,
la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencion Primaria, la Sociedad Espafiola
de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion
Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y Comunitaria, la Sociedad
Espafiola de Médicos Generales y de Familia, la Sociedad Espafiola Multidisciplinar
del Dolor, la Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de Neumologia y
Cirugfa Toracica, Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, Sociedad Espafiola de
Patologfa Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafiola de Psiquiatria 'y
Salud Mental, y la Sociedad Espafiola de Reumatologia.

Todas estas organizaciones aprobaban la nueva regulacion. Ademas, la web del
Ministerio de Sanidad, tal y como hace con otras normativas semejantes, ha abierto
un espacio para que cualquier ciudadano pueda realizar las aportaciones que
considera oportunas para la elaboracion de la normativa y que seran estudiadas por
un equipo de expertos.

Regulacion garantista y dinamica

La regulacion planteada es garantista en cuanto a la calidad de los productos y la
seguridad de los pacientes, habilitando las vias legales disponibles para poder
disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados estandarizados de
cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento O
de los pacientes, contemplando la administracion por via oral de estos compuestos
por ser la mas adecuada en términos ae efectividad terapéutica y seguridad para los
pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dinamica,
permitiendo incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas
informacion y de la propia experiencia del programa de cannabis terapéutico.

Ademas, permitira contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el uso de los
Privacidad
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cannabinoides con fines terapéuticos.

Con esta regulacion Espafia pasa a asemejarse a paises del entorno que disponen
de normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino
Unido o Noruega. Y también se posiciona en la linea de la Organizacion Mundial de
la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las potencialidades terapéuticas de
estos compuestos.
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Sanidad inicia los tramites para aprobar la regulacion del
cannabis medicinal en el Estado

El Ministerio asegura que "la regulacion garantiza calidad y seguridad, habilitando las vias legales disponibles
para disponer de compuestos terapéuticos que hayan mostrado evidencia para aliviar el dolor y el sufrimiento de

los pacientes"
00O
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Sanidad inicia los tramites para aprobar la regulacién del cannabis medicinal en el Estado. / EFE

E 1 Ministerio de Sanidad ha comenzado los tramites para desarrollar el Real Decreto con el que
prevé aprobar la regulacion del cannabis para su uso medicinal en el Estado espaiiol, una vez
iniciadas las conversaciones con los colectivos implicados y tras obtener valoraciones previas al
borrador presentado por la Agencia Estatal de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).
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Segun informan, el texto se encuentra en "fase de dialogo y discusion" con la sociedad civil
para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo en la web del Ministerio para
que la ciudadania pueda hacer aportaciones.

Ministerio de Sanidad X
@sanidadgob - Seguir

Iniciado el tramite para regular el cannabis medicinal.

La regulacion garantiza calidad y seguridad, habilitando
las vias legales disponibles para disponer de compuestos
terapéuticos que hayan mostrado evidencia para aliviar el
dolor y el sufrimiento de los pacientes.

9:40 a. m. - 14 feb. 2024 ®

¥ 107 . Responder (2) Copia enlace

Leer 14 respuestas

La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una medida "rigurosay
basada en la mejor evidencia cientifica disponible", afirman. Ademas, se haran evaluaciones de

forma periddica para comprobar su eficacia y se dotara a la norma de la flexibilidad suficiente para
que pueda ser ampliada.

La aprobacion de esta medida se viene arrastrando desde hace tiempo ya que el 27 de junio de 2022,
con Carolina Darias como ministra de Sanidad, se celebro en el Congreso de los Diputados una
subcomisién para el estudio de la regularizacion del cannabis con fines terapéuticos, que
concluyo6 con un mandato a la AEMPS para que elaborara un informe con un plazo de seis meses,
que no se han cumplido ya que ha sido ahora, afio y medio después, cuando se ha remitido este
borrador al Ministerio.
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"El borrador de Orden Ministerial establece una regulacion muy garantista, pensada para que vaya
siendo mejorada desde el marco de evidencia cientifica y trato al cannabis como medicamento",
sefialaron el pasado enero a Europa Press fuentes del Ministerio.

REGULACION GARANTISTA Y DINAMICA

PUBLICIDAD

Desde Sanidad reiteran que la regulacion planteada es garantista "en cuanto a la calidad de los
productos y la seguridad de los pacientes', habilitando las vias legales disponibles para poder
disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados estandarizados de cannabis que hayan
mostrado evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la
administracion por via oral de estos compuestos por ser la mas adecuada en términos de efectividad
terapéutica y seguridad para los pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dinamica, permitiendo
incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas informacion y de la propia
experiencia del programa de cannabis terapéutico. Ademas, afiade, "permitira contribuir a
generar mas y mejor evidencia sobre el uso de los cannabinoides con fines terapéuticos".

Con esta regulacion Esparia pasa a asemejarse a paises del entorno que disponen de normativas que
permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o Noruega. Y también se
posiciona en la linea de la Organizaciéon Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen
las potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

TRABAJO REALIZADO HASTA EL MOMENTO

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomisién del Congreso
de los Diputados. La hoja de ruta presentada apor la AEMPS ha sido validada, ademas, por parte de
la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha colaborado en conjunto con
la Agencia Espaiiola de Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboracion.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunion primero con el
Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios
profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos habian participado en su momento en la
Subcomision del Congreso de los Diputados de analisis de experiencias de regulacion del cannabis
para uso medicinal. También se reunira proximamente Javier Padilla con Observatorio Espariol del
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Cannabis Medicinal.

Alareunion de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo General de
Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Ademas, por su
parte, asistieron la Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos, la Sociedad Espatiola del Dolor, la
Sociedad Espafiola de Epilepsia, la Sociedad Espafiola de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad
Espafiola de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencion Primaria, la
Sociedad Espaiiola de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espaiiola de Médicos de Atencion
Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y Comunitaria y la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia.

Ademas, se ha reunido con la Sociedad Espariola Multidisciplinar del Dolor, la Sociedad Espafiola de
Neurologia, Sociedad Espaiiola de Neumologia y Cirugia Toracica, Sociedad Espaiiola de Oncologia
Médica, Sociedad Espafiola de Patologia Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espaiiola de
Psiquiatria y Salud Mental, y la Sociedad Espaiiola de Reumatologia. Todas estas organizaciones
aprobaban la nueva regulacién.

Sigue el canal de Noticias de Gipuzkoa en WhatsApp, donde encontraras las noticias mas destacadas de la
actualidad.

TEMAS Cannabis - Ministerio de Sanidad - Cannabis medicinal - Medicamentos - Congreso de los Diputados v
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Sanidad inicia los tramites para aprobar la
regulacion del cannabis medicinal en el Estado

El Ministerio asegura que "la regulaciéon garantiza calidad y seguridad, habilitando
las vias legales disponibles para disponer de compuestos terapéuticos que hayan
mostrado evidencia para aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes"
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Sanidad inicia los tramites para aprobar la regulacién del cannabis medicinal en el Estado. / EFE
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E 1 Ministerio de Sanidad ha comenzado los tramites para desarrollar el
Real Decreto con el que prevé aprobar la regulacion del cannabis para su
uso medicinal en el Estado espariol, una vez iniciadas las conversaciones
con los colectivos implicados y tras obtener valoraciones previas al
borrador presentado por la Agencia Estatal de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS).

Segln informan, el texto se encuentra en "fase de dialogo y discusion"
con la sociedad civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha
abierto un correo en la web del Ministerio para que la ciudadania pueda
hacer aportaciones.
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La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es
una medida "rigurosa y basada en la mejor evidencia cientifica
disponible", afirman. Ademas, se haran evaluaciones de forma periddica
para comprobar su eficacia y se dotara a la norma de la flexibilidad

3de8 14/02/2024, 16:09



Sanidad inicia los tramites para aprobar la regulacion del cannabis me... https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2024/02/14/sanidad-inici...

suficiente para que pueda ser ampliada.

La aprobacion de esta medida se viene arrastrando desde hace tiempo ya
que el 27 de junio de 2022, con Carolina Darias como ministra de Sanidad,
se celebro en el Congreso de los Diputados una subcomision para el estudio
de la regularizacion del cannabis con fines terapéuticos, que concluy6
con un mandato a la AEMPS para que elaborara un informe con un plazo de
seis meses, que no se han cumplido ya que ha sido ahora, afio y medio
después, cuando se ha remitido este borrador al Ministerio.

""El borrador de Orden Ministerial establece una regulaciéon muy garantista,
pensada para que vaya siendo mejorada desde el marco de evidencia
cientifica y trato al cannabis como medicamento", sefialaron el pasado
enero a Europa Press fuentes del Ministerio.

REGULACION GARANTISTA Y DINAMICA

Desde Sanidad reiteran que la regulacion planteada es garantista "en
cuanto a la calidad de los productos y la seguridad de los pacientes",
habilitando las vias legales disponibles para poder disponer de compuestos
terapéuticos a base de preparados estandarizados de cannabis que hayan
mostrado evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los
pacientes, contemplando la administracion por via oral de estos
compuestos por ser la mas adecuada en términos de efectividad terapéutica
y seguridad para los pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera
dinamica, permitiendo incorporar nuevos elementos a medida que se
disponga de mas informacion y de la propia experiencia del programa
de cannabis terapéutico. Ademas, aflade, "permitira contribuir a generar
mas y mejor evidencia sobre el uso de los cannabinoides con fines
terapéuticos".

Con esta regulacion Espafia pasa a asemejarse a paises del entorno que

disponen de normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como
Portugal, Reino Unido o Noruega. Y también se posiciona en la linea de la
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Organizacion Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las
potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

TRABAJO REALIZADO HASTA EL. MOMENTO

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la
Subcomision del Congreso de los Diputados. La hoja de ruta presentada
apor la AEMPS ha sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha colaborado en
conjunto con la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios durante su elaboracion.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunion
primero con el Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y,
posteriormente, con colegios profesionales y sociedades cientificas.
Todos ellos habian participado en su momento en la Subcomision del
Congreso de los Diputados de andlisis de experiencias de regulacion del
cannabis para uso medicinal. También se reunira proximamente Javier
Padilla con Observatorio Espartiol del Cannabis Medicinal.

Alareunion de este martes en el Ministerio han asistido representantes del
Consejo General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad
Espatiola de Cuidados Paliativos, la Sociedad Espariola del Dolor, la
Sociedad Espatiola de Epilepsia, la Sociedad Espanola de Estudios sobre
Alcohol, la Sociedad Espariola de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad
Espafiola de Farmacéuticos de Atencion Primaria, la Sociedad Espaiiola de
Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion
Primaria, la Sociedad Espatiola d Medicina Familiar y Comunitariay la
Sociedad Espaiiola de Médicos Generales y de Familia.

Ademas, se ha reunido con la Sociedad Espaiiola Multidisciplinar del Dolor,
la Sociedad Espaiiola de Neurologia, Sociedad Esparfiola de Neumologia'y
Cirugia Toracica, Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, Sociedad
Espariola de Patologia Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad
Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental, v la Sociedad Espafriola de
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Sanidad inicia los tramites para aprobar la
regulacion del cannabis medicinal

Tras obtener valoraciones previas al borrador presentado por la
Agencia Estatal de Medicamentos y Productos Sanitarios

El Ministerio de Sanidad ha comenzado los tramites para desarrollar
el Real Decreto con el que prevé aprobar la regulacion del cannabis
para su uso medicinal en Espaiia, una vez iniciadas las
conversaciones con los colectivos implicados y tras obtener
valoraciones previas al borrador presentado por la Agencia
Estatal de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Segun informan, el texto se encuentra en "fase de didlogo y
discusion” con la sociedad civil para recibir sus aportaciones. En
paralelo, se ha abierto un correo en la web del Ministerio para que

< El hombre acusado en el Telegram de Alvise Pérezno = Bolaiios no duda de que habra ley de amnistia y que >
es sospechoso de los asesinatos cubrira a "todos" los afectados
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La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el
Ministerio es una medida "rigurosa y basada en la mejor
evidencia cientifica disponible", afirman. Ademads, se haran
evaluaciones de forma periddica para comprobar su eficacia y se
dotard a la norma de la flexibilidad suficiente para que pueda ser
ampliada.

La aprobacion de esta medida se viene arrastrando desde hace
tiempo ya que el 27 de junio de 2022, con Carolina Darias como
ministra de Sanidad, se celebrd en el Congreso de los Diputados una
subcomision para el estudio de la regularizacion del cannabis con
fines terapéuticos, que concluyé con un mandato a la AEMPS para
que elaborara un informe con un plazo de seis meses, que no se han
cumplido ya que ha sido ahora, afio y medio después, cuando se ha
remitido este borrador al Ministerio.

"El borrador de Orden Ministerial establece una regulacién muy
garantista, pensada para que vaya siendo mejorada desde el marco
de evidencia cientifica y trato al cannabis como medicamento",
sefialaron el pasado enero a Europa Press fuentes del Ministerio.

REGULACION GARANTISTA Y DINAMICA

Desde Sanidad reiteran que la regulacion planteada es garantista
"en cuanto a la calidad de los productos y la seguridad de los
pacientes”, habilitando las vias legales disponibles para poder
disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados
estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora
de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la
administracion por via oral de estos compuestos por ser la mas
adecuada en términos de efectividad terapéutica y seguridad para
los pacientes.

< El hombre acusado en el Telegram de Alvise Pérezno = Bolafios no duda de que habra ley de amnistia y que >
es sospechoso de los asesinatos cubrira a "todos" los afectados
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Esta regulacion estd concebida para poder evolucionar de manera
dindmica, permitiendo incorporar nuevos elementos a medida que
se disponga de mas informacion y de la propia experiencia del
programa de cannabis terapéutico. Ademas, ahade, "permitira
contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el uso de los
cannabinoides con fines terapéuticos".

Con esta regulacion Esparfia pasa a asemejarse a paises del entorno
que disponen de normativas que permiten el uso del cannabis
medicinal como Portugal, Reino Unido o Noruega. Y también se
posiciona en la linea de la Organizacion Mundial de la Salud y de
Naciones Unidas, que reconocen las potencialidades terapéuticas de
estos compuestos.

TRABAJO REALIZADO HASTA EL MOMENTO

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones
de la Subcomision del Congreso de los Diputados. La hoja de ruta
presentada apor la AEMPS ha sido validada, ademas, por parte de la
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha
colaborado en conjunto con la Agencia Espariola de Medicamentos y
Productos Sanitarios durante su elaboracion.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se
reunion primero con el Observatorio Europeo del Consumo y
Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios profesionales y
sociedades cientificas. Todos ellos habian participado en su
momento en la Subcomision del Congreso de los Diputados de
andlisis de experiencias de regulacion del cannabis para uso
medicinal. También se reunira proximamente Javier Padilla con
Observatorio Espaiiol del Cannabis Medicinal.

A la vAarimiAn An netn martne nn Al MMinictnrin han acictidn
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representantes del Consejo General de Colegios de Medicos y
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Ademas, por
su parte, asistieron la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos, la
Sociedad Espariola del Dolor, la Sociedad Espafiola de Epilepsia, la
Sociedad Espariola de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Esparfiola
de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Esparfiola de Farmacéuticos de
Atencion Primaria, la Sociedad Espariola de Hematologia y
Hemoterapia, la Sociedad Espariola de Médicos de Atencion
Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y Comunitaria y
la Sociedad Espariola de Médicos Generales y de Familia.

Ademas, se ha reunido con la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del
Dolor, la Sociedad Esparfiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Toracica, Sociedad Espaiiola de Oncologia
Médica, Sociedad Espariola de Patologia Dual, Grupo de Trabajo
SED-ESOM, Sociedad Esparfola de Psiquiatria y Salud Mental, y la
Sociedad Esparfiola de Reumatologia. Todas estas organizaciones
aprobaban la nueva regulacion.
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Medicina

Sanidad inicia los tramites para aprobar
la regulacion del cannabis medicinal en
Espana

El texto se encuentra en "fase de dialogo y discusion”

Primer plano de pastillas recetadas con cannabis medicinal y papel recetado - LA
SOCIEDAD

0O v O 0 = 8

14 de febrero de 2024
Europa Press / MADRID

El Ministerio de Sanidad ha comenzado los tramites para desarrollar el Real
Decreto con el que prevé aprobar la regulacion del cannabis para su uso
medicinal en Espana, una vez iniciadas las conversaciones con los colectivos
implicados v tras obtener valoraciones previas al borrador presentado por la
Agencia Estatal de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Segun informan, el texto se encuentra en “fase de didlogo vy discusion” con la
sociedad civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo

en la web del Ministerio para que la ciudadania pueda hacer aportaciones.

La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una
medida “rigurosa y basada en la mejor evidencia cientifica disponible”, afirman.
Ademas, se haran evaluaciones de forma periodica para comprobar su eficacia y
se dotara a la norma de la flexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada.

La aprobacion de esta medida se viene arrastrando desde hace tiempo ya que el
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27 de junio de 2022, con Carolina Darias como ministra de Sanidad, se celebr6

en el Congreso de los Diputados una subcomision para el estudio de la

regularizacion del cannabis con fines terapéuticos, que concluyé con un

mandato a la AEMPS para que elaborara un informe con un plazo de seis meses,

que no se han cumplido ya que ha sido ahora, afio y medio después, cuando se

ha remitido este borrador al Ministerio.

“El borrador de Orden Ministerial establece una regulacién muy garantista,

pensada para que vaya siendo mejorada desde el marco de evidencia cientifica y

trato al cannabis como medicamento”, sefialarén el pasado enero a Europa Press

fuentes del Ministerio.

REGULACION GARANTISTA Y DINAMICA

Desde Sanidad reiteran que la regulacion planteada es garantista “en cuanto a la

calidad de los productos y la seguridad de los pacientes’, habilitando las vias

legales disponibles para poder disponer de compuestos terapéuticos a base de

preparados estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora

de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la

administracién por via oral de estos compuestos por ser la mas adecuada en

términos de efectividad terapéutica y seguridad para los pacientes.

Esta regulacion estd concebida para poder evolucionar de manera dindmica,

permitiendo incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas

informacién y de la propia experiencia del programa de cannabis terapéutico.

Ademés, afade, “permitira contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el

uso de los cannabinoides con fines terapéuticos”.

Con esta regulacion Espafia pasa a asemejarse a paises del entorno que

disponen de normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como

Portugal, Reino Unido o Noruega. Y también se posiciona en la linea de la

Organizaciéon Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las

potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

TRABAJO REALIZADO HASTA EL MOMENTO

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la

Subcomisién del Congreso de los Diputados. La hoja de ruta presentada apor la

AEMPS ha sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para

el Plan Nacional sobre Drogas, que ha colaborado en conjunto con la Agencia

Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboracion.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunién

primero con el Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y,

posteriormente, con colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos

habian participado en su momento en la Subcomisién del Congreso de los

Diputados de andlisis de experiencias de regulacién del cannabis para uso

medicinal. También se reunird préximamente Javier Padilla con Observatorio

Espafiol del Cannabis Medicinal.

Alareunion de este martes en el Ministerio han asistido representantes del

Consejo General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios

Oficiales de Farmacéuticos. Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad

Espaiiola de Cuidados Paliativos, la Sociedad Espaiiola del Dolor, la Sociedad

Espaiiola de Epilepsia, la Sociedad Espaiiola de Estudios sobre Alcohol, la

Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Espaiiola de

Farmacéuticos de Atencion Primaria, la Sociedad Espariola de Hematologia y

Hemoterapia, la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria, la

Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y Comunitaria y la Sociedad Espafiola de

Médicos Generales y de Familia.

Ademés, se ha reunido con la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor, la

Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia

Toracica, Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, Sociedad Espafiola de

Patologia Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafiola de Psiquiatria

y Salud Mental, y la Sociedad Espafiola de Reumatologia. Todas estas
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organizaciones aprobaban la nueva regulacién.
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VOX quiere ser alternativa en las proximas elecciones

europeas

El Parlamento Europeo aprueba el
informe Buxadé¢ para identificar a

inmigrantes ilegales

Ha sido aprobado con 48 votos a favor, 17 en contra

PPN A

UE.- Bruselas lanza un programa para formar a trabajadores y estudiantes en materia
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La comisién de Libertades Civiles, Justicia e Interior del Parlamento Europeo ha

votado este miércoles a favor del nuevo Pacto de Asilo e Inmigracion,

incluyendo la reforma del reglamento Eurodac, conocida como Informe Buxadé.

Este informe, nombrado asi por su ponente Jorge Buxadé, jefe de la delegacion

de VOX en la Eurocadmara, representa una parte crucial del pacto més ambicioso

hasta la fecha en materia de asilo e inmigracion.

La informe Buxadé ha sido aprobado con 48 votos a favor, 17 en contra y dos

abstenciones. El texto final se votara previsiblemente en abril o marzo en el

Pleno de la Eurocamara en Estrasburgo, Estas son las claves del nuevo pacto:

La reforma de Eurodac, conocida como Informe Buxadé, propone un cambio

significativo. Los Estados Miembros tendran una base de datos mas amplia para

identificar a inmigrantes en situacion ilegal, incluyendo huellas dactilares,

imagenes faciales y documentos de viaje. Esto ayudard a identificar a quienes

usen documentos falsos o intenten eludir su identificacién. Ademas, se incluiran

alertas de seguridad para inmigrantes considerados de riesgo, y se bajara la
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Este reglamento introduce un sistema de solidaridad obligatorio para los

Estados miembros. Pueden optar por reubicaciones o contribuciones

econdmicas, calculadas segtn el PIB y la poblacién. Anualmente, se debera
contribuir con un minimo de 30.000 personas y 600 millones de euros. También

incluye provisiones para busqueda y rescate en el mar, y nuevos criterios para

examinar peticiones de asilo.

La reforma busca agilizar los procedimientos de asilo y retorno, introduciendo

un procedimiento fronterizo integral. Esto aplicard especialmente a inmigrantes

de paises con baja tasa de reconocimiento de asilo, quienes intenten evitar su

identificacion o sean considerados un riesgo para la seguridad nacional. El

Parlamento ha limitado su alcance excluyendo a menores no acompanados y en

casos de saturacion de centros.

Este instrumento unificara las normas para tomar datos de inmigrantes que no

cumplan con los requisitos de entrada o sean detenidos por cruzar ilegalmente.

Incluye controles de salud y seguridad, y podra durar hasta 7 dias. Aunque el

Consejo permite la detencion para estos controles, el Parlamento ha establecido

un mecanismo de fiscalizacion de derechos fundamentales.

Enfocado en situaciones de crisis o instrumentalizacién de inmigrantes, este

reglamento otorga mas flexibilidad a los Estados miembros. Permite

derogaciones de procedimientos estandar y modifica los mecanismos de

solidaridad, permitiendo a los Estados bajo presién migratoria rechazar més

reubicaciones.

Para VOX, “el Informe Buxadé y los reglamentos asociados marcan un avance
significativo en la gestion del asilo y la inmigracién en la UE. Mientras que

algunos elementos mejoran la seguridad y gestién, otros aspectos como la
prevencion y la dimension exterior siguen siendo desafios pendientes”.

Por ello, VOX ha reiterado que, “en las préximas elecciones europeas del 9 de
junio, es preciso asegurar una mayoria alternativa a la actual compuesta por

populares, socialistas y liberales”.
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Sanidad inicia los tramites para aprobar la
regulacion del cannabis medicinal en el
Estado

ELl Ministerio asegura que "la regulacion garantiza calidad y seguridad,
habilitando las vias legales disponibles para disponer de compuestos
terapéuticos que hayan mostrado evidencia para aliviar el dolor y el sufrimiento
de los pacientes"

ke

Sanidad inicia los tramites para aprobar la regulacion del cannabis medicinal en el Estado. / EFE
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El Ministerio de Sanidad ha comenzado los tramites para desarrollar el Real
Decreto con el que preve aprobar la regulacion del cannabis para su uso
medicinal en el Estado espanol, una vez iniciadas las conversaciones con los
colectivos implicados v tras obtener valoraciones previas al borrador presentado
por la Agencia Estatal de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Segun informan, el texto se encuentra en "fase de dialogo y discusion” con la
sociedad civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo
en la web del Ministerio para que la ciudadania pueda hacer aportaciones.
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La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una
medida "rigurosa y basada en la mejor evidencia cientifica disponible”, afirman.
=25, S5, haran, eyaliagignes de forma periodica para comprobar su eficacia y
e rMade imDnta Madeaflexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada.
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el Congreso de los Diputados una subcomision para el estudio de la
regularizacion del cannabis con fines terapéuticos, que concluyo con un mandato
a la AEMPS para que elaborara un informe con un plazo de seis meses, que no se

han cumplido ya que ha sido ahora, ano y medio después, cuando se ha remitido
este borrador al Ministerio.

"El borrador de Orden Ministerial establece una regulacion muy garantista,
pensada para que vaya siendo mejorada desde el marco de evidencia cientifica y
trato al cannabis como medicamento’, senalaron el pasado enero a Europa Press
fuentes del Ministerio.

REGULACION GARANTISTA Y DINAMICA

Desde Sanidad reiteran que la regulacion planteada es garantista "en cuanto a la
calidad de los productos v la seguridad de los pacientes", habilitando las vias
legales disponibles para poder disponer de compuestos terapeuticos a base de
preparados estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora
de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la
administracion por via oral de estos compuestos por ser la mas adecuada en
téerminos de efectividad terapeutica y seguridad para los pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dinamica,
permitiendo incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas
informacion y de la propia experiencia del programa de cannabis terapéutico.
Ademas, anade, "permitira contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el
uso de los cannabinoides con fines terapéuticos',

Con esta regulacion Espana pasa a asemejarse a paises del entorno que disponen

de normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino

Unido o Noruega. Y también se posiciona en la linea de la Organizacion Mundial de
= \ de Naciones Unidas, que reconocen las potencialidades terapeuticas de

xX= 16:00 - 19:00
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TRABAJO REALIZADO HASTA EL MOMENTO

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la
Subcomision del Congreso de los Diputados. La hoja de ruta presentada apor la
AEMPS ha sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas, que ha colaborado en conjunto con la Agencia
Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboracion.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunion primero
con el Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis v,
posteriormente, con colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos
habian participado en su momento en la Subcomision del Congreso de los
Diputados de analisis de experiencias de regulacion del cannabis para uso
medicinal. Tambien se reunira proximamente Javier Padilla con Observatorio
Espanol del Cannabis Medicinal.

A la reunion de este martes en el Ministerio han asistido representantes del
Consejo General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmaceuticos. Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad Espanola de
Cuidados Paliativos, la Sociedad Espanola del Dolor, la Sociedad Espanola de
Epilepsia, la Sociedad Espanola de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espanola
de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Espanola de Farmaceuticos de Atencion
Primaria, la Sociedad Espanola de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad
Espanola de Medicos de Atencion Primaria, la Sociedad Espanola d Medicina
Familiar y Comunitaria y la Sociedad Espanola de Meédicos Generales y de Familia.

Ademas, se ha reunido con la Sociedad Espanola Multidisciplinar del Dolor, la
Sociedad Espanola de Neurologia, Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia
Toracica, Sociedad Espanola de Oncologia Medica, Sociedad Esparnola de Patologia
Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud
Mental, y la Sociedad Espanola de Reumatologia. Todas estas organizaciones
aprobaban la nueva regulacion.
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El MInisterio de Sanidad inicia los
tramites para aprobar la requlacion del
cannabis medicinal en Espaina
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Miércoles 14 de febrero de 2024

FELIZ DiA DE

fve+in

El texto se encuentra en "fase de dialogo y discusion" con la sociedad civil
recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo en la web
Ainisterio para que la ciudadania pueda hacer aportaciones

_. ...nisterio de Sanidad ha comenzado los tramites para desarrollar el Real Decreto
con el que prevé aprobar la regulacion del cannabis para su uso medicinal en
Espafa, una vez iniciadas las conversaciones con los colectivos implicados y tras
obtener valoraciones previas al borrador presentado por la Agencia Estatal de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Segun informan, el texto se encuentra en "fase de dialogo y discusion" con la
sociedad civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo en la
web del Ministerio para que la ciudadania pueda hacer aportaciones.

La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una medida
"rigurosa y basada en la mejor evidencia cientifica disponible", afirman. Ademas, se
haran evaluaciones de forma periddica para comprobar su eficacia y se dotara a la
norma de la flexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada.

La aprobacién de esta medida se viene arrastrando desde hace tiempo ya que el 27
de junio de 2022, con Carolina Darias como ministra de Sanidad, se celebr6 en el
Congreso de los Diputados una subcomisién para el estudio de la regularizacion del
cannabis con fines terapéuticos, que concluyé con un mandato a la AEMPS para que

SAN VALENTIN

DEL 5 AL 14 DE FEBRERO

o] BB

Meuroinmo

Privacidad

14/02/2024, 16:14



El Mlnisterio de Sanidad inicia los tramites para aprobar la regulacion...

2de3

elaborara un informe con un plazo de seis meses, que no se han cumplido ya que ha
sido ahora, afio y medio después, cuando se ha remitido este borrador al Ministerio.

"El borrador de Orden Ministerial establece una regulacion muy garantista, pensada
para que vaya siendo mejorada desde el marco de evidencia cientifica y trato al
cannabis como medicamento”, sefalarén el pasado enero a Europa Press fuentes
del Ministerio.

REGULACION GARANTISTA Y DINAMICA

Desde Sanidad reiteran que la regulacion planteada es garantista "en cuanto a la
calidad de los productos y la seguridad de los pacientes”, habilitando las vias legales
disponibles para poder disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados
estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora de aliviar el
dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la administraciéon por via oral
de estos compuestos por ser la mas adecuada en términos de efectividad terapéutica
y seguridad para los pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dinamica,
permitiendo incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas
informacion y de la propia experiencia del programa de cannabis terapéutico.
Ademas, afiade, "permitira contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el uso
de los cannabinoides con fines terapéuticos".

Con esta regulacion Espafa pasa a asemejarse a paises del entorno que disponen
de normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino
Unido o Noruega. Y también se posiciona en la linea de la Organizacion Mundial de
la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las potencialidades terapéuticas de
estos compuestos.

TRABAJO REALIZADO HASTA EL MOMENTO

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomision
del Congreso de los Diputados. La hoja de ruta presentada apor la AEMPS ha sido
validada, ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas, que ha colaborado en conjunto con la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboracion.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunion primero

ron e| Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente,
colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos habian participado
J momento en la Subcomisién del Congreso de los Diputados de analisis de
riencias de regulacion del cannabis para uso medicinal. También se reunira

proximamente Javier Padilla con Observatorio Espafiol del Cannabis Medicinal.

A la reunion de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo
General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad Espafola de Cuidados
Paliativos, la Sociedad Espafiola del Dolor, la Sociedad Espafola de Epilepsia, la
Sociedad Espafiola de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria, la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencién Primaria, la
Sociedad Esparfiola de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencion Primaria, la Sociedad Espafola d Medicina Familiar y
Comunitaria y la Sociedad Espariola de Médicos Generales y de Familia.

Ademads, se ha reunido con la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor, la
Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toracica, Sociedad Espariola de Oncologia Médica, Sociedad Espariola de Patologia
Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental, y la Sociedad Espafiola de Reumatologia. Todas estas organizaciones
aprobaban la nueva regulacion.

https://www.cronicamadrid.com/noticia/1294253/nacional/sanidad-ini...
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GACETA MEDICA

La tramitacion del cannabis medicinal da sus primeros
pasos legislativos

El secretario de Estado, Javier Padilla, se ha reunido
durante esta semana con el Observatorio Europeo del
Consumo y Cultivo de Cannabis y con colegios profesionales
y sociedades cientificas

Por Gaceta Médica - 14 febrero 2024

El Ministerio de Sanidad ha iniciado los tramites para aprobar la
regulacién del cannabis para su uso medicinal. EI Real Decreto
se encuentra en fase de dialogo y discusion con la sociedad
civil para recibir sus aportaciones. Al mismo tiempo, se ha
abierto un correo en la web del Ministerio para que la ciudadania
pueda dar su opinion.

El Ministerio de Sanidad ha iniciado el proceso
para la regulacion del cannabis para su uso
medicinal

La regulacién del uso medicinal del cannabis que plantea el
Ministerio es una medida rigurosa y basada en la mejor
evidencia cientifica disponible. Ademas, el Ministerio recalca
en que se hara un seguimiento pormenorizado para comprobar
su eficacia y se dotara a la norma de la flexibilidad suficiente
para que pueda ser ampliada.

La Administracion aborda esta normativa partiendo de las
conclusiones de la Subcomisién del Congreso de los
Diputados de analisis de experiencias de regulacién del
cannabis para uso medicinal, que emplazo6 a la Agencia

https://gacetamedica.com/politica/la-tramitacion-del-cannabis-medici...
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Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) a
dibujar una hoja de ruta para aprobar la regulacién. Dicha guia
ha sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha
colaborado en conjunto con la AEMPS durante su elaboracion.

Dialogo social

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier
Padilla, se reunion primero con el Observatorio Europeo del
Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios
profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos habian
participado en su momento en la Subcomision del
Congreso de los Diputados de analisis de experiencias de
regulacién del cannabis para uso medicinal. También se
reunira proximamente Javier Padilla con Observatorio Espariol
del Cannabis Medicinal. De hecho, a la reunién celebrada en el
Ministerio han asistido representantes del Consejo General de
Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmaceéuticos.

El Ministerio de Sanidad ha abierto un espacio
para que cualquier ciudadano pueda realizar las
aportaciones

Asimismo, por su parte, asistieron la Sociedad Espanola de
Cuidados Paliativos, la Sociedad Espafiola del Dolor, la
Sociedad Espafola de Epilepsia, la Sociedad Espariola de
Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria, la Sociedad Esparola de Farmacéuticos de
Atencion Primaria, la Sociedad Esparfiola de Hematologia y
Hemoterapia, la Sociedad Espainola de Médicos de Atencidn
Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y
Comunitaria, la Sociedad Espanola de Médicos Generales y de
Familia, la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor, la
Sociedad Espafola de Neurologia, Sociedad Espafola de
Neumologia y Cirugia Toracica, Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica, Sociedad Espafnola de Patologia Dual, Grupo
de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafiola de Psiquiatria y
Salud Mental, y la Sociedad Espariiola de Reumatologia. Todas
estas organizaciones aprobaban la nueva regulacion.

Ademas, la web del Ministerio de Sanidad, tal y como hace con
otras normativas semejantes, ha abierto un espacio para que
cualquier ciudadano pueda realizar las aportaciones que
considera oportunas para la elaboracion de la normativa y que
seran estudiadas por un equipo de expertos.

https://gacetamedica.com/politica/la-tramitacion-del-cannabis-medici...
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Regulacion garantista

La regulacién planteada es garantista en cuanto a la calidad
de los productos y la seguridad de los pacientes,
habilitando las vias legales disponibles para poder disponer
de compuestos terapéuticos a base de preparados
estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia
a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes,
contemplando la administracion por via oral de estos
compuestos por ser la mas adecuada en términos de efectividad
terapéutica y seguridad para los pacientes.

Espaia pasa a asemejarse a paises como
Portugal, Reino Unido o Noruega que disponen de
normativas que permiten el uso del cannabis
medicinal

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de
manera dinamica, permitiendo incorporar nuevos elementos a
medida que se disponga de mas informacién y de la propia
experiencia del programa de cannabis terapéutico. Ademas,
permitira contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el uso
de los cannabinoides con fines terapéuticos.

Con esta regulacién Espaia pasa a asemejarse a paises del
entorno que disponen de normativas que permiten el uso
del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o
Noruega. Y también se posiciona en la linea de la Organizacion
Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las
potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

También te puede interesar...

Gaceta Médica
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El medio del medicamento y la farmacia

La regulacién del cannabis medicinal en fase de dialogo
en Espana

El secretario de Estado, Javier Padilla, se ha reunido
durante esta semana con el Observatorio Europeo del
Consumo y Cultivo de Cannabis y con colegios profesionales
y sociedades cientificas

Por El Global - 14 febrero 2024

El Ministerio de Sanidad ha iniciado los tramites para aprobar la
regulacién del cannabis para su uso medicinal. EI Real Decreto
se encuentra en fase de dialogo y discusion con la sociedad
civil para recibir sus aportaciones. Al mismo tiempo, se ha
abierto un correo en la web del Ministerio para que la ciudadania
pueda dar su opinién.

El Ministerio de Sanidad ha iniciado el
proceso para laregulacion del cannabis
para su uso medicinal

La regulacién del uso medicinal del cannabis que plantea el
Ministerio es una medida rigurosa y basada en la mejor
evidencia cientifica disponible. Ademas, el Ministerio recalca
en que se hara un seguimiento pormenorizado para comprobar
su eficacia y se dotara a la norma de la flexibilidad suficiente
para que pueda ser ampliada.

La Administracion aborda esta normativa partiendo de las
conclusiones de la Subcomisién del Congreso de los
Diputados de analisis de experiencias de regulacion del
cannabis para uso medicinal, que emplazé a la Agencia

https://elglobal.es/politica/la-regulacion-del-cannabis-medicinal-en-fa...
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Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) a
dibujar una hoja de ruta para aprobar la regulacién. Dicha guia
ha sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha
colaborado en conjunto con la AEMPS durante su elaboracion.

Dialogo social

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier
Padilla, se reunion primero con el Observatorio Europeo del
Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios
profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos habian
participado en su momento en la Subcomision del
Congreso de los Diputados de analisis de experiencias de
regulacién del cannabis para uso medicinal. También se
reunira proximamente Javier Padilla con Observatorio Espariol
del Cannabis Medicinal. De hecho, a la reunién celebrada en el
Ministerio han asistido representantes del Consejo General de
Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmaceéuticos.

El Ministerio de Sanidad ha abierto un
espacio para que cualquier ciudadano
pueda realizar las aportaciones

Asimismo, por su parte, asistieron la Sociedad Espanola de
Cuidados Paliativos, la Sociedad Espafiola del Dolor, la
Sociedad Espanola de Epilepsia, la Sociedad Espariola de
Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria, la Sociedad Esparola de Farmacéuticos de
Atencion Primaria, la Sociedad Esparfiola de Hematologia y
Hemoterapia, la Sociedad Espainola de Médicos de Atencion
Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y
Comunitaria, la Sociedad Espanola de Médicos Generales y de
Familia, la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor, la
Sociedad Espafola de Neurologia, Sociedad Espafola de
Neumologia y Cirugia Toracica, Sociedad Espafola de
Oncologia Médica, Sociedad Espafola de Patologia Dual, Grupo
de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafiola de Psiquiatria y
Salud Mental, y la Sociedad Espariola de Reumatologia. Todas
estas organizaciones aprobaban la nueva regulacion.

Ademas, la web del Ministerio de Sanidad, tal y como hace con
otras normativas semejantes, ha abierto un espacio para que
cualquier ciudadano pueda realizar las aportaciones que
considera oportunas para la elaboracion de la normativa y que
seran estudiadas por un equipo de expertos.

https://elglobal.es/politica/la-regulacion-del-cannabis-medicinal-en-fa...
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Regulacion garantista

La regulacién planteada es garantista en cuanto a la calidad
de los productos y la seguridad de los pacientes,
habilitando las vias legales disponibles para poder disponer
de compuestos terapéuticos a base de preparados
estandarizados de cannabis que hayan mostrado

evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los
pacientes, contemplando la administracion por via oral de estos
compuestos por ser la mas adecuada en términos de efectividad
terapéutica y seguridad para los pacientes.

Espafa pasa a asemejarse a paises como
Portugal, Reino Unido o Noruega que
disponen de normativas que permiten el
uso del cannabis medicinal

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de
manera dinamica, permitiendo incorporar nuevos elementos a
medida que se disponga de mas informacién y de la propia
experiencia del programa de cannabis terapéutico. Ademas,
permitira contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el uso
de los cannabinoides con fines terapéuticos.

Con esta regulacién Espaia pasa a asemejarse a paises del
entorno que disponen de normativas que permiten el uso
del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o
Noruega. Y también se posiciona en la linea de la Organizacién
Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las
potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

También te puede interesar...

La regulacion del cannabis terapéutico vuelve a
escena por la reclamacion para su uso en dolor
cronico

https://elglobal.es/politica/la-regulacion-del-cannabis-medicinal-en-fa...
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Sanidad Inicia el tramite para regular
el cannabis medicinal (/sanidad/
noticias/politica/sanidad/sanidad-
inicia-el-tramite-para-regular-el-
cannabis-medicinal)

LA VERDAD DE CEUTA / POLITICA (/POLITICA/NOTICIAS/POLITICA) / 14 FEBRERO 2024

Sanidad inicia el trdmite para regular el cannabis medicinal

n FACEBOOK

°

El Ministerio de Sanidad ha arrancado el tramite para desarrollar el Real

g TWITTER

Decreto con el que preve aprobar la regulacion del cannabis para su uso
medicinal. El texto se encuentra en fase de dialogo y discusion con la

socledad civil para recibir sus aportaciones.
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én pa@ELAVAEARBAAA[;aAééU'I:AMM n la web del Ministerio para que la ciudadania pueda
hacer apui taciunes.”™™™

La regulacion del usohedicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una medida rigurosa
y basada en la mejor evidencia cientifica disponible. Ademas, se haran evaluaciones de forma
periodica para comprobar su eficacia y se dotara a la norma de la flexibilidad suficiente para
gue pueda ser ampliada. El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de
la Subcomision del Congreso de los Diputados de analisis de experiencias de regulacion del
cannabis para uso medicinal, que emplazd a la Agencia Espafiola de Medicamentos vy

Productos Sanitarios a elabora una hoja de ruta para aprobar la regulacion.

Dicha hoja de ruta ha sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas, que ha colaborado en conjunto con la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboracion. Dialogo con la sociedad civil y
aportaciones de la ciudania: Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se
reunion primero con el Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis v,
posteriormente, con colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos habian
participado en su momento en la Subcomision del Congreso de los Diputados de analisis de

experiencias de regulacion del cannabis para uso medicinal.

También se reunira proximamente Javier Padilla con Observatorio Espafiol del Cannabis
Medicinal. A la reunién de este martes en el Ministerio han asistido representantes del
Consejo General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos,
la Sociedad Espafiola del Dolor, la Sociedad Espafiola de Epilepsia, la Sociedad Espariola de
Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Espafiola
de Farmacéuticos de Atencion Primaria, la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia,
la Sociedad Espafnola de Médicos de Atencion Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina
Familiar y Comunitaria, la Sociedad Espafola de Médicos Generales y de Familia, la Sociedad
Espafiola Multidisciplinar del Dolor, la Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Toracica, Sociedad Espafola de Oncologia Médica, Sociedad Espafiola
de Patologia Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental, y la Sociedad Espafiola de Reumatologia.

Todas estas organizaciones aprobaban la nueva regulacion. Ademas, la web del Ministerio de
Sanidad, tal y como hace con otras normativas semejantes, ha abierto un espacio para que
cualquier ciudadano pueda realizar las aportaciones que considera oportunas para la
elaboracion de la normativa y que seran estudiadas por un equipo de expertos. Regulacion
garantista y dinamica.
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éa reg@';VEEEAB:EEU:I_‘A“““ en cuanto a la calidad de los productos y la seguridad
de los pacieries, nduiiitaniuu 1as vias iegales disponibles para poder disponer de compuestos
terapéuticos a base d(sf)oreparados estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia
a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la administracion
por via oral de estos compuestos por ser la mas adecuada en términos de efectividad

terapéutica y seguridad para los pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dinamica, permitiendo
incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas informacion y de la propia
experiencia del programa de cannabis terapéutico. Ademas, permitira contribuir a generar mas
y mejor evidencia sobre el uso de los cannabinoides con fines terapéuticos. Con esta
regulacion Espafia pasa a asemejarse a paises del entorno que disponen de normativas que
permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o Noruega. Y también se
posiciona en la linea de la Organizacion Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que

reconocen las potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

g TWITTER ﬁ FACEBOOK 0
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Sanidad inicia los tramites para regular el cannabis
medicinal en Espana
Por EL Faro

Miércoles 14 de febrero de 2024, 14:18h

El secretario de Estado, Javier Padilla, se ha reunido durante esta semana con el Observatorio Europeo
del Consumo y Cultivo de Cannabis y con colegios profesionales y sociedades cientificas.

El Ministerio de Sanidad ha arrancado el tramite para desarrollar el Real Decreto con el que
prevé aprobar la regulacion del cannabis para su uso medicinal. El texto se encuentra en fase
de didlogo y discusién con la sociedad civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha
abierto un correo en la web del Ministerio para que la ciudadania pueda hacer aportaciones.

La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una medida rigurosa y
basada en la mejor evidencia cientifica disponible. Ademas, se haran evaluaciones de forma
periddica para comprobar su eficacia y se dotara a la norma de la flexibilidad suficiente para que
pueda ser ampliada.

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomisién del
Congreso de los Diputados de analisis de experiencias de regulacion del cannabis para uso
medicinal, que emplazé a la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios a « Sénchez garantiza el abastecimiento de
elabora una hoja de ruta para aprobar la regulacién. Dicha hoja de ruta ha sido validada, agua para todos los espafioles y
ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha combatir (a sequia

colaborado en conjunto con la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
durante su elaboracion.

Las mas leidas

« Zasca de Montero al PP: "Galicia necesita
dirigentes que no le mientan a la gente"

Dialogo con la sociedad civil y aportaciones de la ciudania:
« EL8M recorrera Madrid para denunciar el
patriarcado, los genocidios y los

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunién primero con el privilegios

Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios
profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos habian participado en su momento en la ; . - )

o ] o . ] . « Si el amor estd en el aire "en Madrid es
Subcomisién del Congreso de los Diputados de andlisis de experiencias de regulacién del téxico”
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A la reunion de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo General de
Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Ademas, por
su parte, asistieron la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos, la Sociedad Espafiola del
Dolor, la Sociedad Espariola de Epilepsia, la Sociedad Espafiola de Estudios sobre Alcohol, la
Sociedad Espafola de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de
Atencion Primaria, la Sociedad Esparfiola de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espafiola
de Médicos de Atencion Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y Comunitaria, la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia, la Sociedad Espafiola Multidisciplinar
del Dolor, la Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toracica, Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, Sociedad Espafiola de Patologia Dual,
Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental, y la Sociedad
Espafiola de Reumatologia. Todas estas organizaciones aprobaban la nueva regulacion.

Disponible en

amazon

Ademas, la web del Ministerio de Sanidad, tal y como hace con otras normativas semejantes, ha
abierto un espacio para que cualquier ciudadano pueda realizar las aportaciones que considera
oportunas para la elaboracién de la normativa y que seran estudiadas por un equipo de
expertos.

Regulacion garantista y dinamica

La regulacion planteada es garantista en cuanto a la calidad de los productos y la seguridad de
los pacientes, habilitando las vias legales disponibles para poder disponer de compuestos
terapéuticos a base de preparados estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia
a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la administracién por
via oral de estos compuestos por ser la mas adecuada en términos de efectividad terapéutica y
seguridad para los pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dinamica, permitiendo
incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas informacioén y de la propia
experiencia del programa de cannabis terapéutico. Ademas, permitird contribuir a generar mas y
mejor evidencia sobre el uso de los cannabinoides con fines terapéuticos.

Con esta regulacion Espafia pasa a asemejarse a paises del entorno que disponen de
normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o Noruega.
Y también se posiciona en la linea de la Organizacién Mundial de la Salud y de Naciones
Unidas, que reconocen las potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

Sanidad  Cannabis medicinal ~ Ministerio de Sanidad ~ Regulacion ~ Uso medicinal ~ Normativa  Compuestos terapéuticos

Noticias relacionadas

1

Sanidad impulsa la red que permite a la
ciudadania acceder a datos clinicos y recetas
en la UE

2

Sanidad recuerda a la poblacién la importancia
de tomar medidas preventivas para protegerse
de las altas temperaturas

3.

Sanidad traslada a la poblacidn las
recomendaciones para disfrutar de un bafio
seguro durante el verano

4

Sanidad facilita la renovacién de los
Certificados COVID expedidos por el Ministerio

5.

Darias subraya el compromiso del Gobierno
frente a las barreras que limitan el control de
la infeccién por VIH

6.

El Ministerio de Sanidad hace un llamamiento a
la poblacién para que acuda a donar sangre

7.

+ 0 comentarios
EL Gobierno reparte mas de 1,3 millones de
vacunas pediatricas entre las CCAA
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Miércoles, 14 de Febrero de 2024

Prepara un real decreto

Sanidad inicia los tramites
para aprobar la regulacion
del cannabis medicinal

Fdin @ 6 27 &8 4 ® < >

El Ministerio de Sanidad ha anunciado que ha comenzado los tramites para
desarrollar el Real Decreto con el que prevé aprobar la regulacién del cannabis
para su uso medicinal en Espafa, una vez presentado el borrador por la Agencia
Estatal de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).
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Segun informan, el texto se encuentra en "fase de didlogo y discusion" con la
sociedad civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo
en la web del Ministerio para que la ciudadania pueda hacer aportaciones.

La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una
medida "rigurosa y basada en la mejor evidencia cientifica disponible", afirman.
Ademas, se haran evaluaciones de forma periddica para comprobar su eficaciay
se dotara a la norma de la flexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada.

La aprobacién de esta medida se viene arrastrando desde hace tiempo ya que el
27 de junio de 2022, con Carolina Darias como ministra de Sanidad, se celebré en
el Congreso de los Diputados una subcomision para el estudio de la
regularizacion del cannabis con fines terapéuticos, que concluy6 con un mandato
a la AEMPS para que elaborara un informe con un plazo de seis meses, que no se
han cumplido ya que ha sido ahora, afio y medio después, cuando se ha remitido
este borrador al Ministerio.

"El borrador de Orden Ministerial establece una regulacion muy garantista,
pensada para que vaya siendo mejorada desde el marco de evidencia cientificay
trato al cannabis como medicamento", sefialarén el pasado enero a Europa Press
fuentes del Ministerio.

REGULACION GARANTISTA'Y DINAMICA

Desde Sanidad reiteran que la regulacion planteada es garantista "en cuanto a la
calidad de los productos y la seguridad de los pacientes", habilitando las vias
legales disponibles para poder disponer de compuestos terapéuticos a base de
preparados estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora
de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la
administracion por via oral de estos compuestos por ser la mas adecuada en
términos de efectividad terapéutica y seguridad para los pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dinamica,

permitiendo incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas
informacién y de la propia experiencia del programa de cannabis terapéutico.
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Ademas, afiade, "permitira contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el
uso de los cannabinoides con fines terapéuticos".

Con esta regulacion Espafia pasa a asemejarse a paises del entorno que disponen
de normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino
Unido o Noruega. Y también se posiciona en la linea de la Organizacion Mundial
de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las potencialidades terapéuticas
de estos compuestos.

TRABAJO REALIZADO HASTA EL MOMENTO

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la
Subcomision del Congreso de los Diputados. La hoja de ruta presentada apor la
AEMPS ha sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas, que ha colaborado en conjunto con la Agencia
Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboracion.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunion
primero con el Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabisy,
posteriormente, con colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos
habian participado en su momento en la Subcomisién del Congreso de los
Diputados de anadlisis de experiencias de regulacion del cannabis para uso
medicinal. También se reunira proximamente Javier Padilla con Observatorio
Espafiol del Cannabis Medicinal.

A la reunion de este martes en el Ministerio han asistido representantes del
Consejo General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos. Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad Espafiola de
Cuidados Paliativos, la Sociedad Espafiola del Dolor, la Sociedad Espafiola de
Epilepsia, la Sociedad Espafiola de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espafiola
de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencion
Primaria, la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencion Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina
Familiar y Comunitaria y la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia.
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Ademas, se ha reunido con la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor, la
Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toracica, Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, Sociedad Espafiola de
Patologia Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafiola de Psiquiatria y
Salud Mental, y la Sociedad Espafiola de Reumatologia. Todas estas
organizaciones aprobaban la nueva regulacion.
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El suefio es un pilar fundamental para nuestra salud. (Foto de Toa Heftiba en Unsplash)

DiA DE LOS ENAMORADOS

;Como influye el sueno ala horade
encontrar y mantener la calidad de vida en
pareja?

Con motivo del Dia de San Valentin, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) realiza

una revision de las ultimas evidencias cientificas sobre la importancia del suefio en las
relaciones de pareja.

Hechosdehoy / SEN / A. K. / Actualizado 14 febrero 2024 ~ f ©

ETIQUETADO EN: Dormir-sueio

El sueno es un pilar fundamental para nuestra salud y un estado en el
gue pasamos aproximadamente un tercio de nuestra viday, puesto que
en nuestra sociedad es habitual dormir en pareja -compartiendo intimidad, zona
de descanso y horarios de suefo-, el suefio puede condicionar nuestra parejay, del
mismo modo, nuestra pareja puede influir en nuestro sueno. Asi lo
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muestran distintos estudios cientificos, revisados por la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), con motivo de la celebracion, este 14 de febrero, del Dia de San
Valentin.

“Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que es
lo mismo, la inclinacién bioldgica a dormir en unos horarios y estar despierto y
alerta en otros, puede determinar encontrar pareja”, sefiala la Dra. Ana
Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigiliay Suefio de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN).

“Dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas
o0 vespertinas dificilmente convergiran debido a la escasa coincidencia en su
tiempo libre en lugares comunes. También se ha visto que en las parejas con
preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la convivencia por
guerer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de
suefo afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas de
suefno y de funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentrany
son mas afines las parejas con un cronotipo similar debido a que sera mas facil
gue tengan intereses y aficiones comunes”.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de suefio cuando las
personas duermen juntas, principalmente en jovenes. Ya que, a pesar de que
puedan darse mas despertares, con un tiempo total de suefio menor, se ha
detectado un beneficio para la arquitectura de suefio, con incremento alrededor
del 10% en la duracion de la fase de suefio REM.

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y
el sentido de seguridad y proteccion. Ademas, dormir en pareja implica
habitos y rutinas compartidas, por lo que algunos estudios apuntan a que podria
tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento del insomnio en
parejas que mantienen rutinas saludables. Porque del mismo modo que las
parejas que cuidan la dieta o se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de
gue las personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo
haga.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afos y deciden
separarse de cama o incluso de habitacidon presentan un cambio importante de su
ritual de ir a dormir que puede ser en cierta manera disruptor. Es cierto que
dormir juntos implica una expectativa social de un comportamiento de pareja o
matrimonio considerado adecuado. Pero dormir separados no deberia ser
indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras
tener un diadlogo acerca de como mejorar de forma individual el sueio
y para tener una relacion mas satisfactoria”, comenta la Dra. Celia Garcia
Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueio de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).
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“En todo caso, aun hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a dormir en
pareja. La mayoria de los estudios se han hecho con parejas heterosexuales, por lo
gue deberian estudiarse las diferencias entre hombres y mujeres y orientacion
sexual y género”.

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la
pareja sufre un trastorno de sueio, puede complicar el descanso de la
otra persona. Por ejemplo, los companeros de cama de personas con ronquidos
0 apneas obstructivas del suefio pueden presentar dificultades para conciliar el
suefio y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que la pareja le apoye
puede ser un punto clave para aceptar que se sufre algun tipo de trastorno del
suefio Yy, estos pacientes, suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los
companeros de cama pueden ser fundamentales en la identificacion de
los trastornos de suefo no percibidos por el propio paciente, de la
misma forma en la que también estan relacionados con el éxito del tratamiento, ya
gue de él también dependera su propio descanso”, comenta la Dra. Celia Garcia
Malo. “Es importante que ante una alteracion del suefio percibida por la persona o
por la pareja con sospecha de un trastorno de suefio, se consulte con un
especialista para buscarle solucion”.

“En conclusion, podemos decir que los estudios realizados parecen apuntar a que
dormir en pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede
resultar complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en
presencia de trastornos de suefio”, destaca la Dra. Ana Fernandez Arcos. ”Y
aungue lamentablemente los problemas del suefio hayan sido normalizados o
culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una prioridad
para todos porgue el suefo es esencial para la salud, tanto para la
persona que sufre un trastorno, como para su compafnero de cama. En
nuestras consultas, hemos observado como, por ejemplo, tratar las apneas con
CPAP supone una gran mejora del descanso tanto para el paciente como para su
compariero. También hemos visto como una correcta identificacion y tratamiento
de los trastornos de conducta durante el suefio, como el sonambulismo o el
trastorno de conducta de suefio REM, puede evitar los despertares bruscos o
incluso lesiones (un hematoma, un arafiazo, por ejemplo) realizadas de forma
involuntaria por el paciente. Cualquier persona gue no consiga tener un suefo
reparador o sospeche de alguin problema en su suefio, tanto suyo como de su
pareja, deberia consultar con su médico”.

Desde la SEN se recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el
ambiente mas adecuado para el descanso, entre lo que se incluye la
elecciéon de la ropa de la cama, la temperatura o las condiciones de
oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el ambiente sea mas bien
fresco y mantener oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.
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La inclinacion biolégica a dormir en unos horarios y estar
despierto y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja

ADRID, 14 de febrero del 2024.-Dormir en pareja supone compartir intimidad, zona de
descanso y horarios de suefio por lo que puede condicionar la calidad de vida de la parejay,
del mismo modo, la pareja puede influir en el sueno, segiin demuestran distintos estudios
cientificos, revisados por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia de
San Valentin. Q
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Asi, explica que "dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o vespertinas dificilmente convergiran
debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes".

"También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la convivencia por querer adaptarse,
siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de sueno afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas de
sueno y de funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y son mas afines las parejas con un cronotipo similar debido a que
serd mas facil que tengan intereses y aficiones comunes”, anade.

Explica que "dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o vespertinas
dificilmente convergirdn debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes".

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de sueno cuando las personas duermen juntas, principalmente en jévenes ya
que, a pesar de que puedan darse mas despertares, con un tiempo total de suefio menor, se ha detectado un beneficio para la arquitectura
de sueno, con un incremento del 10 por ciento en la duracién de la fase de sueiio REM.

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido de seguridad y proteccion. Ademads, dormir en
pareja implica hébitos y rutinas compartidas, por lo que algunos estudios apuntan a que podria tener un efecto protector en el desarrollo y
mantenimiento del insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables porque, del mismo modo que las parejas que cuidan la dieta o se
animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga.

Te puede interesar: Si te gustan los espanoles como pareja esta informacion es para ti
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"Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante anos y deciden separarse de cama o incluso de habitacion presentan un cambio
importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en cierta manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social
de un comportamiento de pareja o matrimonio considerado adecuado, pero dormir separados no deberia ser indicativo de una pareja rota o
desapegada, sino que debe surgir tras tener un didlogo acerca de cbmo mejorar de forma individual el suefio y para tener una relacion mas
satisfactoria“, comenta la vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la
doctora Celia Garcia Malo.

En todo caso, la doctora Malo asegura que "atin hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a dormir en pareja" ya que la mayoria de
los estudios se han hecho con parejas heterosexuales, "por lo que deberian estudiarse las diferencias entre hombres y mujeres y orientacion
sexual y género'".

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja sufre un trastorno de sueno, puede complicar
el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los companeros de cama de personas con ronquidos o apneas obstructivas del sueno pueden

presentar dificultades para conciliar el sueno y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

"Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afnos y deciden separarse de cama o incluso de habitacion
presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en cierta manera disruptor”.

"Se ha observado que el hecho de estar en una relacién y que la pareja le apoye puede ser un punto clave para aceptar que se sufre algin
tipo de trastorno del suefno y estos paciente suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los companeros de cama pueden ser
fundamentales en la identificacién de los trastornos de sueno no percibidos por el propio paciente, de la misma forma en la que también
estan relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también dependera su propio descanso”, comenta la doctora Celia Garcia Malo.

En definitiva, los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar
complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en presencia de trastornos de sueno.

"Y, aunque los problemas del suenio hayan sido normalizados o culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una prioridad
para todos porque el sueno es esencial para la salud, tanto para la persona que sufre un trastorno, como para su companero de cama. En
nuestras consultas, hemos observado cémo, por ejemplo, tratar las apneas con CPAP supone una gran mejora del descanso tanto para el
paciente como para su compafiero. Cualquier persona que no consiga tener un sueio reparador o sospeche de algiin problema en su
sueno, tanto suyo como de su pareja, deberia consultar con su médico”, concluyen las expertas.

Por Gltimo, la SEN recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el ambiente méas adecuado para el descanso, entre lo que se
incluye la eleccion de la ropa de la cama, la temperatura o las condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el ambier Q

sea mas bien fresco y mantener la oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.
~
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¢, Como influye el sueno en la calidad de vida en
pareja?

Con motivo del Dia de los Enamorados, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) realiza
una revision de las ultimas evidencias cientificas sobre la importancia del sueio en las
relaciones de pareja.
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Una visitante observa la obra "La prueba del suefio" (1926) de René Magritte, que forma parte de la exposicion "El surrealismo y el suefio" que ofrecié el Museo

Thyssen-Bornemisza de Madrid. Foto: Fernando Alvarado.

14 de febrero, 2024 2 JAVIER TOVAR B8 Fuente: SEN - Neurologia

¢, Coémo influye el suefio a la hora de encontrar y mantener la calidad de vida en pareja? s Qué
importancia tiene este factor?

A esta pregunta contesta la Sociedad Espafola de Neurologia desde la evidencia cientifica en el
marco del Dia de los Enamorados.

El suefio es un pilar fundamental para nuestra salud y un estado en el que pasamos
aproximadamente un tercio de nuestra vida y, puesto que en nuestra sociedad es habitual dormir en
pareja -compartiendo intimidad, zona de descanso y horarios de suefio-, el suefio puede
condicionar nuestra pareja y, del mismo modo, nuestra pareja puede influir en nuestro suefio,
contextualiza la SEN.

Sueno y pareja: Lo que dicen los estudios

Asi lo muestran distintos estudios cientificos, revisados por la Sociedad Espafiola de Neurologia,
con motivo de la celebracion del Dia de San Valentin, 14 de febrero.

“Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la

inclinacion bioldgica a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede determinar
encontrar pareja”, senala la doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN. 1
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“Dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o vespertinas
dificilmente convergirdn debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes.
También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la
convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de suefio
afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas de suefio y de funcionamiento de la
pareja. Por el contrario, se encuentran y son mas afines las parejas con un cronotipo similar debido a
gue sera mas facil que tengan intereses y aficiones comunes”, explica la neurdloga.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de suefio cuando las personas
duermen juntas, principalmente en jévenes. Ya que, a pesar de que puedan darse mas despertares,
con un tiempo total de suefio menor, se ha detectado un beneficio para la arquitectura de sueno,
con incremento alrededor del 10% en la duracién de la fase de suefio REM.
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Doctora Ana Fernandez Arcos/Foto cedida por la Sociedad Espafiola de Neurologia

Dormir en pareja favorece el vinculo, la intimidad y el sentido de seguridad

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido de seguridad y
proteccion. Ademas, dormir en pareja implica habitos y rutinas compartidas, por lo que algunos
estudios apuntan a que podria tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento del
insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables.

Del mismo modo que las parejas que cuidan la dieta o se animan a abandonar el tabaquismo, el
hecho de que las personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y deciden separarse de cama o
incluso de habitacion presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en
cierta manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un 1
comportamiento de pareja o matrimonio considerado adecuado. Pero dormir separados Nt cgokies
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ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras tener un didlogo acerca
de cémo mejorar de forma individual el suefio y para tener una relacion mas satisfactoria”, precisa
la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

“En todo caso, aun hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a dormir en pareja. La
mayoria de los estudios se han hecho con parejas heterosexuales, por lo que deberian estudiarse
las diferencias entre hombres y mujeres y orientacion sexual y género”, anade la neurdloga.

Doctora Celia Garcia Malo/Foto cedida por la Sociedad Espafiola de Neurologia

Los trastornos de sueiio pueden complicar el descanso de la otra persona

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja sufre un
trastorno de suefio, puede complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los comparieros
de cama de personas con ronquidos o apneas obstructivas del suefio pueden presentar dificultades
para conciliar el suefio y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relacién y que la pareja le apoye puede ser un
punto clave para aceptar que se sufre algun tipo de trastorno del suefio y, estos pacientes, suelen
adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los compafieros de cama pueden ser fundamentales
en la identificacion de los trastornos de suefio no percibidos por el propio paciente, de la misma
forma en la que también estan relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también
dependera su propio descanso”, comenta la doctora Celia Garcia Malo.

“Es importante que ante una alteracion del suefio percibida por la persona o por la pareja con
sospecha de un trastorno de suefio, se consulte con un especialista para buscarle solucion”,
recomienda.

Conclusiones de los estudios realizados sobre suefio y pareja
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“En conclusién, podemos decir que los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja
aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado en situaciones de diferentes
cronotipos o en presencia de trastornos de suefio”, resume la doctora Ana Fernandez Arcos.

Desde la SEN se recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el ambiente mas
adecuado para el descanso, entre lo que se incluye la eleccién de la ropa de la cama, la
temperatura o las condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el ambiente sea
mas bien fresco y mantener oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.

Etiquetas

AMOR BIENESTAR CIENCIA NEUROLOGIA

Articulos relacionados

Abecedario de la Psicologia: Q de Querer

© 13 de julio, 2022

Cookies

de 12 14/02/2024, 16:39



El suefio influye a la hora de encontrar y mantener la calidad de vida ... https://castellonplaza.com/elsueoinfluyealahoradeencontrarymantener...

El sueio influye a la hora de encontrar y mantener la

calidad de vida en pareb
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14/02/2024 - VALENCIA (EP). Dormir en pareja supone compartir intimidad,
zona de descanso y horarios de suefio por lo que puede condicionar la calidad de
vida de la pareja y, del mismo modo, la pareja puede influir en el suefio, segiin
demuestran distintos estudios cientificos, revisados por la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), con motivo del Dia de San Valentin.

"Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que
es lo mismo, la inclinacion bioldgica a dormir en unos horarios y estar despierto
y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja", sefiala la coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), la doctora Ana Fernandez Arcos.
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Asi, explica que "dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que
son muy matutinas o vespertinas dificilmente convergiran debido a la escasa
coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes".

"También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede
haber dificultades en la convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si
uno de ellos debe forzar los horarios de suefio afectando al descanso. Y, en esos
casos, pueden darse problemas de suefio y de funcionamiento de la pareja. Por el
contrario, se encuentran y son mas afines las parejas con un cronotipo similar
debido a que sera mas facil que tengan intereses y aficiones comunes", afiade.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de suefo cuando las
personas duermen juntas, principalmente en jovenes ya que, a pesar de que
puedan darse mas despertares, con un tiempo total de suefio menor, se ha
detectado un beneficio para la arquitectura de suefio, con un incremento del 10
por ciento en la duracidn de la fase de suefio REM.

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido
de seguridad y proteccion. Ademas, dormir en pareja implica habitos y rutinas
compartidas, por lo que algunos estudios apuntan a que podria tener un efecto
protector en el desarrollo y mantenimiento del insomnio en parejas que
mantienen rutinas saludables porque, del mismo modo que las parejas que
cuidan la dieta o se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las
personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga.

"Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y deciden
separarse de cama o incluso de habitacion presentan un cambio importante de su
ritual de ir a dormir que puede ser en cierta manera disruptor. Es cierto que
dormir juntos implica una expectativa social de un comportamiento de pareja o
matrimonio considerado adecuado, pero dormir separados no deberia ser
indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras tener un
didlogo acerca de como mejorar de forma individual el suefio y para tener una
relacion mas satisfactoria", comenta la vocal del Grupo de Estudio de Trastornos
de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la doctora
Celia Garcia Malo.

En todo caso, la doctora Malo asegura que "aun hay muchas variables a tener en
cuenta en cuanto a dormir en pareja" ya que la mayoria de los estudios se han
hecho con parejas heterosexuales, "por lo que deberian estudiarse las diferencias
entre hombres y mujeres y orientacion sexual y género".
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Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la
pareja sufre un trastorno de suefio, puede complicar el descanso de la otra
persona. Por ejemplo, los compafieros de cama de personas con ronquidos o
apneas obstructivas del suefio pueden presentar dificultades para conciliar el
suefo y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

"Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que la pareja le apoye
puede ser un punto clave para aceptar que se sufre algln tipo de trastorno del
suefio y estos paciente suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los
compaifieros de cama pueden ser fundamentales en la identificacidon de los
trastornos de suefio no percibidos por el propio paciente, de la misma forma en
la que también estan relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de €l
también dependera su propio descanso", comenta la doctora Celia Garcia Malo.

En definitiva, los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja
aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado en situaciones
de diferentes cronotipos o en presencia de trastornos de suefio.

"Y, aunque los problemas del suefio hayan sido normalizados o culturalmente
aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una prioridad para todos porque el
suefo es esencial para la salud, tanto para la persona que sufre un trastorno,
como para su compaiiero de cama. En nuestras consultas, hemos observado
como, por ejemplo, tratar las apneas con CPAP supone una gran mejora del
descanso tanto para el paciente como para su compafiero. Cualquier persona que
no consiga tener un suefio reparador o sospeche de algin problema en su suefio,
tanto suyo como de su pareja, deberia consultar con su médico", concluyen las
expertas.

Por ultimo, la SEN recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el
ambiente mas adecuado para el descanso, entre lo que se incluye la eleccion de
la ropa de la cama, la temperatura o las condiciones de oscuridad del dormitorio.
Es recomendable que el ambiente sea mas bien fresco y mantener oscuridad,
favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.

3de6 14/02/2024, 16:46



Parejas con distintas horas de suefio: como influye el descanso en la c... https://www.uppers.es/estilo-de-vida/relacion-de-pareja/20240214/co...

DESTACADO Cartasdeamor Leyeutanasiadoble Traicion familiar cercano  Elecciones Galicia 20:

[ uppers O

MAS NOTICIAS NEWSLETTER
MIAS NU1ICIAS NEWSLET 1EK

PORTADA PAREJA

Parejas con distintas horas de suefio: como influye el

descanso en la calidad de la relacion

Redaccion Uppers
14/02/2024  13:36h.

1 de 8 14/02/2024, 16:47



Parejas con distintas horas de suefio: como influye el descanso en la c... https://www.uppers.es/estilo-de-vida/relacion-de-pareja/20240214/co...
~omo superar la traicion de un familiar cercano  "No siempre hay posibilidad de perdén”
MAS NOTICIAS NEWSLETTER

El suefno es un pilar fundamental para nuestra salud y un estado en el que pasamos
aproximadamente un tercio de nuestra vida. Pese a su importancia y su impacto en
nuestro estado fisico, dormir se nos da francamente mal. Segun datos de la Sociedad
Espafnola del Suefo, mas de la mitad de los espafoles duerme poco y de manera
poco reparadora, y el 46% recurre a algun tipo de ayuda para conciliar el suefio.
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Mas vinculo

Si bien el 'divorcio de camas' se ha considerado una de las claves del éxito de la vida
en pareja, los expertos de la SEN difieren. Algunos estudios han observado una mejor
calidad de suefio cuando las personas duermen juntas, principalmente en jovenes. A
pesar de que puedan darse mas despertares, con un tiempo total de suefio menor, se
ha detectado un beneficio para la arquitectura de sueiio, con incremento alrededor
del 10% en la duracién de la fase de suefio REM.

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido de
seguridad y proteccion. Ademas, implica habitos y rutinas compartidas, por lo que
algunos estudios apuntan a que podria tener un efecto protector en el desarrollo y
mantenimiento del insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables. Del mismo
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La experta insiste en que aun hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a
dormir en pareja. La mayoria de los estudios se han hecho con parejas
heterosexuales, o que ya representa un sesgo. Lo 6ptimo, segun los expertos, seria
estudiar las diferencias entre hombres y mujeres y orientacion sexual y género.

Trastorno de sueio, igual a menor calidad de vida

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja
sufre un trastorno de sueno, puede complicar el descanso de la otra persona. Por
ejemplo, los companeros de cama de personas con ronquidos 0 apneas obstructivas
del suefo pueden presentar dificultades para conciliar el suefio y molestias diurnas
como cefalea o somnolencia.

‘Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que la pareja le apoye puede
ser un punto clave para aceptar que se sufre algun tipo de trastorno del suefio y, estos
pacientes, suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los compaferos de
cama pueden ser fundamentales en la identificacion de los trastornos de suefio no
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cornauctid ae suerno xXcivi, puede evitar 10s aespertares pruscos O Imnciuso 1es1ornes (url
hematoma, un arafiazo, por ejemplo) realizadas de forma involuntaria por el paciente.
Cualqguier persona que no consiga tener un sueno reparador o sospeche de algun
problema en su suefo, tanto suyo como de su pareja, deberia consultar con su
meédico’, afirma la doctora Ana Fernandez Arcos.

Los médicos de la Sociedad Espafola de Neurologia también explican que dormir en
pareja implica adaptar el ambiente para hacerlo mas adecuado para el descanso,
entre lo que se incluye la eleccion de la ropa de la cama, la temperatura o las
condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que la temperatura sea
mas bien fresca (no mas de 21 grados) y tranquilo, favoreciendo el silencio en esa
zona de la casa.
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Dormir en pareja supone compartir intimidad, zona de descanso y
horarios de suefio por lo que puede condicionar la calidad de vida de
la pareja y, del mismo modo, la pareja puede influir en el suefio,
segun demuestran distintos estudios cientificos, revisados por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia de San

Valentin.

'Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el
cronotipo, o lo que es lo mismo, la inclinacién biolégica a dormir
en unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede
determinar encontrar pareja’, sefiala la coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola

de Neurologia (SEN), la doctora Ana Fernandez Arcos.

Asi, explica que "dos personas con cronotipos extremadamente
opuestos, que son muy matutinas o vespertinas dificiimente
convergiran debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en

lugares comunes”.
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"También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias
distintas puede haber dificultades en la convivencia por querer
adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los
horarios de suefio afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden
darse problemas de suefio y de funcionamiento de la pareja. Por el
contrario, se encuentran y son mas afines las parejas con un
cronotipo similar debido a que sera mas facil que tengan intereses 'y

aficiones comunes', anade.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de
suefio cuando las personas duermen juntas, principalmente en
jovenes ya que, a pesar de que puedan darse mas despertares, con
un tiempo total de suefio menor, se ha detectado un beneficio para la
arquitectura de suefio, con un incremento del 10 por ciento en la

duracion de la fase de sueifio REM.

Dormir o no con la pareja

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el
sentido de seguridad y proteccion. Ademas, dormir en pareja implica
habitos y rutinas compartidas, por o que algunos estudios apuntan
a que podria tener un efecto protector en el desarrollo'y

mantenimiento del insomnio en parejas que mantienen rutinas
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saludables porque, del mismo modo que las parejas que cuidan la
dieta 0 se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las
personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que la

pareja lo haga.

"Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y
deciden separarse de cama o incluso de habitacion presentan un
cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en cierta
manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una
expectativa social de un comportamiento de pareja o matrimonio
considerado adecuado, pero dormir separados no deberia ser
indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras
tener un dialogo acerca de como mejorar de forma individual el
suefo y para tener una relacion mas satisfactoria’, comenta la vocal
del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Celia Garcia

Malo.

En todo caso, la doctora Malo asegura que "aun hay muchas
variables a tener en cuenta en cuanto a dormir en pareja’ ya que la
mayoria de los estudios se han hecho con parejas heterosexuales,
‘por lo que deberian estudiarse las diferencias entre hombres y

mujeres y orientacion sexual y género'.

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un
miembro de la pareja sufre un trastorno de sueiio, puede complicar
el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los compaferos de
cama de personas con ronquidos o0 apneas obstructivas del suefio
pueden presentar dificultades para conciliar el suefio y molestias

diurnas como cefalea o somnolencia.

'Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que la
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pareja le apoye puede ser un punto clave para aceptar que se sufre
algun tipo de trastorno del suefio y estos paciente suelen adaptarse
mejor al tratamiento. Por lo tanto, los comparieros de cama pueden
ser fundamentales en la identificacion de los trastornos de suefio no
percibidos por el propio paciente, de la misma forma en la que
también estan relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él
también dependera su propio descanso’, comenta la doctora Celia

Garcia Malo.

En definitiva, los estudios realizados parecen apuntar a que dormir
en pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar
complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en presencia

de trastornos de sueno.

"Y, aunque los problemas del suefio hayan sido normalizados o
culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una
prioridad para todos porque el suefio es esencial para la salud, tanto
para la persona que sufre un trastorno, como para su comparnero de
cama. En nuestras consultas, hemos observado como, por ejemplo,
tratar las apneas con CPAP supone una gran mejora del descanso
tanto para el paciente como para su compafero. Cualquier persona
gue no consiga tener un sueno reparador o sospeche de algun
problema en su suefio, tanto suyo como de su pareja, deberia

consultar con su medico’, concluyen las expertas.

Por ultimo, la SEN recuerda que dormir en pareja también implica
adaptar el ambiente mas adecuado para el descanso, entre |o que
se incluye la eleccion de la ropa de la cama, la temperatura o las
condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el
ambiente sea mas bien fresco y mantener oscuridad, favoreciendo el

silencio en esa zona de la casa.
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