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;Como influye el sueno en la
calidad de vida en pareja?

CarolinaM Luadra febrero 14,2024  Uncategorized

Con motivo del Dia de los Enamorados, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) realiza
una revision de las Ultimas evidencias cientificas sobre la importancia del suefo enlas

relaciones de pareja.

Una visitante observa la obra “La prueba del suefio” (1926) de René Magritte, que forma
parte de la exposicion “El surrealismo y el sueno” que ofrecié el Museo Thyssen-Bornemisza
de Madrid. Foto: Fernando Alvarado.

;Como influye el sueno a la hora de encontrar y mantener la calidad de vida en pareja? ;Qué
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importancia tiene este factor?

A esta pregunta contesta la Sociedad Espaiola de Neurologia desde la evidencia cientifica
en el marco del Dia de los Enamorados.

El sueno es un pilar fundamental para nuestra salud y un estado en el que pasamos
aproximadamente un tercio de nuestra viday, puesto que en nuestra sociedad es habitual
dormir en pareja -compartiendo intimidad, zona de descanso y horarios de sueno-, el sueno
puede condicionar nuestra parejay, del mismo modo, nuestra pareja puede influir en

nuestro sueno, contextualiza la SEN.

Sueno y pareja: Lo que dicen los estudios

Asi lo muestran distintos estudios cientificos, revisados por la Sociedad Espanola de
Neurologia, con motivo de la celebracion del Dia de San Valentin, 14 de febrero.

“Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la
inclinacion bioldgica a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede
determinar encontrar pareja’, sefala la doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la SEN.

‘Dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy
matutinas o vespertinas dificilmente convergirdan debido a la escasa
coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes. También se ha visto que
en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades en
la convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe
forzar los horarios de sueno afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden
darse problemas de sueno y de funcionamiento de la pareja. Por el contrario,
se encuentran y son mds afines las parejas con un cronotipo similar debido a
que serd mds fdcil que tengan intereses y aficiones comunes’, explica la

neurologa.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de suefo cuando las personas
duermen juntas, principalmente en jévenes. Ya que, a pesar de que puedan darse mas
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despertares, con un tiempo total de sueno menor, se ha detectado un beneficio parala

arquitectura de sueno, con incremento alrededor del 10% en la duracién de la fase de sueno
REM.

Otras notas de Salud: La guia del hombre adulto para hacer y mantener amigos
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Doctora Ana Fernandez Arcos/Foto cedida por la Sociedad Espafiola de Neurologia
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Dormir en pareja favorece el vinculo, la
intimidad y el sentido de seguridad

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido de seguridad
y proteccion. Ademas, dormir en pareja implica habitos y rutinas compartidas, por lo que
algunos estudios apuntan a que podria tener un efecto protector en el desarrolloy

mantenimiento del insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables.

Del mismo modo que las parejas que cuidan la dieta o se animan a abandonar el tabaquismo,
el hecho de que las personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo
haga.

‘Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante anos y deciden separarse de cama o
incluso de habitacion presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en
cierta manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un
comportamiento de pareja o matrimonio considerado adecuado. Pero dormir separados no deberia
ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras tener un didlogo acerca de
como mejorar de forma individual el sueno y para tener una relacion mds satisfactoria’, precisa la
doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay Sueno
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

“En todo caso, aun hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a dormir en pareja. La

mayoria de los estudios se han hecho con parejas heterosexuales, por lo que deberian estudiarse las

diferencias entre hombres y mujeres y orientacion sexual y género”, anade la neurdloga.
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Doctora Celia Garcia Malo/Foto cedida por la Sociedad Espafola de Neurologia

Los trastornos de sueno pueden complicar el descanso de la
otra persona

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja sufre un
trastorno de sueno, puede complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los
companeros de cama de personas con ronquidos 0 apneas obstructivas del suefo pueden
presentar dificultades para conciliar el sueno y molestias diurnas como cefalea o

somnolencia.

Otras notas de Salud: Formacién médica internacional en cirugia laparoscépica

“Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que la pareja le apoye puede ser un punto
clave para aceptar que se sufre algun tipo de trastorno del sueno vy, estos pacientes, suelen
adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los companeros de cama pueden ser fundamentales
en la identificacion de los trastornos de suerio no percibidos por el propio paciente, de la misma
forma en la que también estdn relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también

dependerd su propio descanso”, comenta la doctora Celia Garcia Malo.

‘Es importante que ante una alteracion del sueno percibida por la persona o por la pareja con
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sospecha de un trastorno de suerio, se consulte con un especialista para buscarle solucion”,

recomienda.

Conclusiones de los estudios realizados sobre
sueno y pareja

“En conclusion, podemos decir que los estudios realizados parecen apuntar a
que dormir en pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar
complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en presencia de

trastornos de sueno”, resume la doctora Ana Ferndndez Arcos.

Desde la SEN se recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el ambiente mas
adecuado para el descanso, entre lo que se incluye la eleccion de laropa de la cama, |a
temperatura o las condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el
ambiente sea mas bien fresco y mantener oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de

la casa.
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El sueno influye a la hora de encontrar y
mantener la calidad de vida en pareja

CB VICENTE BORREGO CASTRO 13 DE FEBRERO DE 2024, 14:48

Dormir en pareja supone compartir intimidad, zona de descanso y horarios de
sueno por lo que pue  « la cigpgERe vida defla pareja 'y, del mismo
modo, la pareja puec JenoRlagNENamuestran distintos estudios
cientificos, revisados | E d EsfFAMILe Neurologia (SEN), con motivo
del Dia de San Va'eﬁ@PORTE_ NATURALEZA.
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"Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que
es lo mismo, la inclinacion bioldgica a dormir en unos horarios y estar despierto
y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja’, sefiala la coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), la doctora Ana Fernandez Arcos.

Asi, explica que "dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que
son muy matutinas o vespertinas dificilmente convergiran debido a la escasa
coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes".

"También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas
puede haber dificultades en la convivencia por querer adaptarse, siendo
complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de suefio afectando al
descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas de suefio y de
funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y son mas afines
las parejas con un cronotipo similar debido a que sera mas facil que tengan
intereses y aficiones comunes”, afiade.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de suefio cuando
las personas duermen juntas, principalmente en jovenes ya que, a pesar de que
puedan darse mas despertares, con un tiempo total de suefio menor, se ha
detectado un beneficio para la arquitectura de suefio, con un incremento del 10
por ciento en la duracion de la fase de suefio REM.

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido
de seguridad y proteccion. Ademas, dormir en pareja implica habitos y rutinas
compartidas, por lo que algunos estudios apuntan a que podria tener un efecto
protector en el desarrollo y mantenimiento del insomnio en parejas que
mantienen rutinas saludables porgue, del mismo modo que las parejas que
cuidan la dieta o0 se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las
personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga.

"Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y deciden
separarse de cama o incluso de habitacion presentan un cambio importante de
su ritual de ira dormi- =~ = e en gﬁrﬁ%@anera d@uptor. Es cierto que

dormir juntos impliczﬂ k“ 1 /a SOBRAREEN] COmportamiento de pareja o

matrimonio consider | peroFANIMiIAcparados no deberia ser

indicativo de una p?ﬂ%ﬁbﬂfﬁcﬁ%ﬁfﬂﬁﬁﬁﬁfdebe surgir tras tener un
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dialogo acerca de como mejorar de forma individual el suefio y para tener una
relacion mas satisfactoria”, comenta la vocal del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
doctora Celia Garcia Malo.

En todo caso, la doctora Malo asegura que "aun hay muchas variables a tener
en cuenta en cuanto a dormir en pareja” ya que la mayoria de los estudios se
han hecho con parejas heterosexuales, "por lo que deberian estudiarse las
diferencias entre hombres y mujeres y orientacion sexual y género'.

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la
pareja sufre un trastorno de suefio, puede complicar el descanso de la otra
persona. Por ejemplo, los compafieros de cama de personas con ronquidos o
apneas obstructivas del suefio pueden presentar dificultades para conciliar el
suefio y molestias diurnas como cefalea o0 somnolencia.

"Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que la pareja le apoye
puede ser un punto clave para aceptar que se sufre algun tipo de trastorno del
sueno y estos paciente suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los
compafieros de cama pueden ser fundamentales en la identificacion de los
trastornos de suefno no percibidos por el propio paciente, de la misma forma en
la que también estan relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de €l
también dependera su propio descanso’, comenta la doctora Celia Garcia Malo.

En definitiva, los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja
aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado en
situaciones de diferentes cronotipos o en presencia de trastornos de suefio.

"Y, aunque los problemas del suefio hayan sido normalizados o culturalmente
aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una prioridad para todos porque
el suefio es esencial para la salud, tanto para la persona que sufre un trastorno,
Ccomo para su compafero de cama. En nuestras consultas, hemos observado
como, por ejemplo, tratar las apneas con CPAP supone una gran mejora del
descanso tanto para el paciente como para su compafero. Cualquier persona
gue no consiga tener '+~ ~ “"’*j;:,-,;awradoysﬁﬁ%ﬂ)eche de@g(m problema en su

suefo, tanto suyo co. ¥ 3, depRrNPipUItar con sumedico’,
concluyen las expert I} k A FAMILIA

DEPORTE. NATURALEZA.
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Por ultimo, la SEN recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el
ambiente mas adecuado para el descanso, entre lo que se incluye la eleccion de
la ropa de la cama, la temperatura o las condiciones de oscuridad del
dormitorio. Es recomendable que el ambiente sea mas bien fresco y mantener
oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.

» SALUD SUENO PAREJA HABITOS SALUDABLES DIARIOENPOSITIVO
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iSan Valentin! De esta forma tus horarios de suefo
influyen al momento de encontrar pareja

ByPor Admin/ELD - 14 febrero, 2024

Dormir en pareja supone compartir intimidad, zona de descanso y
horarios de suefio por lo que puede condicionar la calidad de vida de la
pareja y, del mismo modo, la pareja puede influir en el suefio, segun
demuestran distintos estudios cientificos, revisados por la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia de San Valentin.

“Se han encontrado diversas evidencias
cientificas de que el cronotipo, o lo que es lo
mismo, la inclinacién bioldgica a dormir en
unos horarios y estar despierto y alerta en
otros, puede determinar encontrar pareja’,
sefala la coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
doctora Ana Fernandez Arcos.

Asi, explica que “dos personas con cronotipos extremadamente
opuestos, que son muy matutinas o vespertinas dificilmente convergiran
debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes”.

“También se ha visto que en las parejas con
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preferencias horarias distintas puede haber
dificultades en la convivencia por querer
adaptarse, siendo complicado si uno de
ellos debe forzar los horarios de suefno
afectando al descanso. Y, en esos casos,
pueden darse problemas de sueno y de
funcionamiento de la pareja. Por el contrario,
se encuentran y son mas afines las parejas
con un cronotipo similar debido a que sera
mas facil que tengan intereses y aficiones
comunes”, anade.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de suefio
cuando las personas duermen juntas, principalmente en jévenes ya que,
a pesar de que puedan darse mas despertares, con un tiempo total de
suefio menor, se ha detectado un beneficio para la arquitectura de
suefio, con un incremento del 10 por ciento en la duraciéon de la fase de
suefio REM.

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el
sentido de seguridad y proteccién. Ademas, dormir en pareja implica
habitos y rutinas compartidas, por lo que algunos estudios apuntan a
que podria tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento
del insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables porque, del
mismo modo que las parejas que cuidan la dieta o se animan a
abandonar el tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden de su
descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga.

“Por el contrario, las parejas que duermen
juntas durante anos y deciden separarse de
cama o incluso de habitacion presentan un
cambio importante de su ritual de ir a dormir
que puede ser en cierta manera disruptor. Es
cierto que dormir juntos implica una
expectativa social de un comportamiento de
pareja o matrimonio considerado adecuado,
pero dormir separados no deberia ser
indicativo de una pareja rota o desapegada,
sino que debe surgir tras tener un didlogo
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acerca de como mejorar de forma individual
el suefno y para tener una relacién mas
satisfactoria”, comenta la vocal del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo
de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), la doctora Celia Garcia Malo.

En todo caso, la doctora Malo asegura que “aun hay muchas variables a
tener en cuenta en cuanto a dormir en pareja” ya que la mayoria de los
estudios se han hecho con parejas heterosexuales, “por lo que deberian
estudiarse las diferencias entre hombres y mujeres y orientacion sexual
Yy género”.

Lo que si que estd ampliamente estudiado es que cuando un miembro de
la pareja sufre un trastorno de suefio, puede complicar el descanso de la
otra persona. Por ejemplo, los compafieros de cama de personas con
ronquidos o0 apneas obstructivas del suefio pueden presentar dificultades
para conciliar el suefio y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en
una relacién y que la pareja le apoye puede
ser un punto clave para aceptar que se sufre
algun tipo de trastorno del sueno y estos
paciente suelen adaptarse mejor al
tratamiento. Por lo tanto, los companeros de
cama pueden ser fundamentales en la
identificacion de los trastornos de suefio no
percibidos por el propio paciente, de la
misma forma en la que también estan
relacionados con el éxito del tratamiento, ya
que de él también dependera su propio
descanso’, comenta la doctora Celia Garcia
Malo.

En definitiva, los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en
pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado
en situaciones de diferentes cronotipos o en presencia de trastornos de
suefo.
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“Y, aunque los problemas del suefio hayan
sido normalizados o culturalmente
aceptados, mejorar el descanso tiene que
ser una prioridad para todos porque el suefio
es esencial para la salud, tanto para la
persona que sufre un trastorno, como para
su companfero de cama. En nuestras
consultas, hemos observado como, por
ejemplo, tratar las apneas con CPAP supone
una gran mejora del descanso tanto para el
paciente como para su compafero.
Cualquier persona que no consiga tener un
suefno reparador o sospeche de algun
problema en su suefio, tanto suyo como de
su pareja, deberia consultar con su médico’,
concluyen las expertas.

Por ultimo, la SEN recuerda que dormir en pareja también implica
adaptar el ambiente mas adecuado para el descanso, entre lo que se
incluye la eleccién de la ropa de la cama, la temperatura o las
condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el

ambiente sea mas bien fresco y mantener oscuridad, favoreciendo el
silencio en esa zona de la casa.

También puedes leer: Los mayores de 50 afios, casados o en pareja, los
mas satisfechos con su vida sexual.

Fuente: excelsior.com.mx
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¢,Como influye el sueno en la calidad
de vida en pareja? |
PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

5-7 minutos

El suefio es un pilar fundamental para nuestra salud y un
estado en el que pasamos aproximadamente un tercio de
nuestra vida y, puesto que en nuestra sociedad es habitual
dormir en pareja -compartiendo intimidad, zona de descanso y
horarios de suefo-, el suefo puede condicionar nuestra pareja
y, del mismo modo, nuestra pareja puede influir en nuestro

sueno.

Sueno y pareja: Lo que dicen los estudios

Asi lo muestran distintos estudios cientificos, revisados por la
Sociedad Espafiola de Neurologia, con motivo de la celebracion
del Dia de San Valentin, 14 de febrero.

“Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el
cronotipo, o lo que es lo mismo, la inclinacion biolégica a dormir
en unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede
determinar encontrar pareja”, sefiala la doctora Ana Fernandez
Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Sueio de la SEN.

Anuncios
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¢ Conocias estos datos curiosos sobre la Luna?

“Dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que
son muy matutinas o vespertinas dificilmente convergiran
debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares
comunes. También se ha visto que en las parejas con
preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la
convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de
ellos debe forzar los horarios de suefio afectando al descanso.
Y, en esos casos, pueden darse problemas de suefio y de
funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y
son mas afines las parejas con un cronotipo similar debido a
que sera mas facil que tengan intereses y aficiones comunes”,
explica la neurdloga.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de
suefno cuando las personas duermen juntas, principalmente en
jovenes. Ya que, a pesar de que puedan darse mas
despertares, con un tiempo total de sueno menor, se ha
detectado un beneficio para la arquitectura de suefo, con
incremento alrededor del 10% en la duracion de la fase de
sueno REM.

Dormir en pareja favorece el vinculo, la
intimidad y el sentido de seguridad

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la
intimidad y el sentido de seguridad y proteccion. Ademas,
dormir en pareja implica habitos y rutinas compartidas, por lo
qgue algunos estudios apuntan a que podria tener un efecto
protector en el desarrollo y mantenimiento del insomnio en
parejas que mantienen rutinas saludables.

Del mismo modo que las parejas que cuidan la dieta o se
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animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las
personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que
la pareja lo haga.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y
deciden separarse de cama o incluso de habitacion presentan
un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser
en cierta manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica
una expectativa social de un comportamiento de pareja o
matrimonio considerado adecuado. Pero dormir separados no
deberia ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino
que debe surgir tras tener un dialogo acerca de cdmo mejorar
de forma individual el suefo y para tener una relaciéon mas
satisfactoria”, precisa la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

“En todo caso, aun hay muchas variables a tener en cuenta en
cuanto a dormir en pareja. La mayoria de los estudios se han
hecho con parejas heterosexuales, por lo que deberian
estudiarse las diferencias entre hombres y mujeres y
orientacion sexual y género”, afiade la neurdloga.

Los trastornos de sueino pueden complicar
el descanso de la otra persona

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un
miembro de la pareja sufre un trastorno de suefio, puede
complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los
companeros de cama de personas con ronquidos o apneas
obstructivas del suefio pueden presentar dificultades para
conciliar el suefio y molestias diurnas como cefalea o
somnolencia.
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“Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que
la pareja le apoye puede ser un punto clave para aceptar que
se sufre algun tipo de trastorno del suefio y, estos pacientes,
suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los
comparferos de cama pueden ser fundamentales en la
identificacion de los trastornos de sueno no percibidos por el
propio paciente, de la misma forma en la que también estan
relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también
dependera su propio descanso”, comenta la doctora Celia
Garcia Malo.

“Es importante que ante una alteracion del suefio percibida por
la persona o por la pareja con sospecha de un trastorno de
suefo, se consulte con un especialista para buscarle solucién”,
recomienda.

Conclusiones de los estudios realizados
sobre sueno y pareja

“En conclusion, podemos decir que los estudios realizados
parecen apuntar a que dormir en pareja aporta beneficios
emocionales, aunque puede resultar complicado en situaciones
de diferentes cronotipos o0 en presencia de trastornos de
sueno”, resume la doctora Ana Fernandez Arcos.

Desde la SEN se recuerda que dormir en pareja también
implica adaptar el ambiente mas adecuado para el descanso,
entre lo que se incluye la eleccion de la ropa de la cama, la
temperatura o las condiciones de oscuridad del dormitorio. Es
recomendable que el ambiente sea mas bien fresco y mantener
oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.
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Dormir en pareja supone compartir intimidad, zona de descanso y
horarios de suefio por lo que puede condicionar la calidad de vida de la
pareja y, del mismo modo, la pareja puede influir en el suefio, segun
demuestran distintos estudios cientificos, revisados por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia de San Valentin.
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“Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o
lo que es lo mismo, la inclinacién bioldgica a dormir en unos horarios y
estar despierto y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja”,
sefiala la coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Ana
Fernandez Arcos.

Asi, explica que “dos personas con cronotipos extremadamente opuestos,

gue son muy matutinas o vespertinas dificilmente convergiran debido a
la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes”.

“También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias
distintas puede haber dificultades en la convivencia por querer
adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de
suefio afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas
de suefio y de funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se
encuentran y son mas afines las parejas con un cronotipo similar debido
a que serd mas facil que tengan intereses y aficiones comunes”, afiade.

También algunos estudios han observado una mejor calidad de suefio
cuando las personas duermen juntas, principalmente en jévenes ya que,
a pesar de que puedan darse mas despertares, con un tiempo total de

suefio menor, se ha detectado un beneficio para la arquitectura de suefio,

con un incremento del 10 por ciento en la duracién de la fase de suefio
REM.

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el
sentido de seguridad y proteccién. Ademas, dormir en pareja implica
habitos y rutinas compartidas, por lo que algunos estudios apuntan a
gue podria tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento
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“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y deciden
separarse de cama o incluso de habitacion presentan un cambio
importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en cierta manera
disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un
comportamiento de pareja o matrimonio considerado adecuado, pero
dormir separados no deberia ser indicativo de una pareja rota o
desapegada, sino que debe surgir tras tener un dialogo acerca de cémo
mejorar de forma individual el suefio y para tener una relacién mas
satisfactoria”, comenta la vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora
Celia Garcia Malo.
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En todo caso, la doctora Malo asegura que “aun hay muchas variables a
tener en cuenta en cuanto a dormir en pareja” ya que la mayoria de los
estudios se han hecho con parejas heterosexuales, “por lo que deberian
estudiarse las diferencias entre hombres y mujeres y orientacidon sexual y
género”.
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Lo que si que estd ampliamente estudiado es que cuando un miembro de
la pareja sufre un trastorno de suefio, puede complicar el descanso de la
otra persona. Por ejemplo, los compafieros de cama de personas con
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ronquidos o apneas obstructivas del suefio pueden presentar dificultades
para conciliar el suefio y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relacién y que la pareja le
apoye puede ser un punto clave para aceptar que se sufre alguin tipo de
trastorno del suefio y estos paciente suelen adaptarse mejor al
tratamiento. Por lo tanto, los compafieros de cama pueden ser
fundamentales en la identificacion de los trastornos de suefio no
percibidos por el propio paciente, de la misma forma en la que también
estan relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también
dependera su propio descanso”, comenta la doctora Celia Garcia Malo.

En definitiva, los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en
pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado
en situaciones de diferentes cronotipos o en presencia de trastornos de
suefo.

“Y, aunque los problemas del suefio hayan sido normalizados o
culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una
prioridad para todos porque el suefio es esencial para la salud, tanto para
la persona que sufre un trastorno, como para su compafiero de cama. En
nuestras consultas, hemos observado como, por ejemplo, tratar las
apneas con CPAP supone una gran mejora del descanso tanto para el
paciente como para su compafiero. Cualquier persona que no consiga
tener un suefio reparador o sospeche de algun problema en su suefio,
tanto suyo como de su pareja, deberia consultar con su médico”,
concluyen las expertas.

Para finalizar, la SEN recuerda que dormir en pareja ademas implica
adaptar el ambiente mas adecuado para el descanso, entre lo que se
incluye la eleccidn de la ropa de la cama, la temperatura o las condiciones
de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el ambiente sea mas
bien fresco y mantener oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de
la casa.
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En el estudio, el diagnéstico, el seguimiento evolutivo y el tratamiento de la
enfermedad de Alzheimer, asi como de muchas otras afecciones y alteraciones
cerebrales que se manifiestan con cambios en las capacidades cognitivas, en la
conducta y en la pérdida de autonomia en la vida diaria, la neuropsicologia
juega un papel muy importante.

En este articulo veremos qué es la neuropsicologia, qué profesionales la
ejercen y qué métodos y pruebas se utilizan en esta disciplina, todo ello
contextualizado en el estudio del deterioro cognitivo, caracteristico en
enfermedades neurodegenerativas, como el Alzheimer.

indice de contenidos
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Tecnologia y evaluacion neuropsicoldgica

¢Qué es la neuropsicologia?

La neuropsicologia es una disciplina cientifica que estudia la relacién entre el
cerebro y la conducta, teniendo aplicaciones tanto en la asistencia clinica
como en la investigacion. Combina conocimientos de la psicologia y de la
neurologia para comprender coémo las funciones cerebrales afectan el
funcionamiento cognitivo, emocional y conductual de una persona.

La neuropsicologia se centra en investigar como las lesiones, trastornos o
disfunciones cerebrales pueden influir en areas especificas de las capacidades
mentales superiores, como la memoria, el lenguaje, la atencion o la capacidad
de razonamiento y otras funciones cognitivas. Ademas, también pone el foco
en como la funcién cerebral impacta en las emociones, el estado de animo y en
la funcionalidad cotidiana, es decir, en la capacidad de llevar a cabo las
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actividades de la vida diaria.

¢Quiénes son los profesionales de la
neuropsicologia?

Los profesionales que se dedican a la neuropsicologia son, en su mayoria,
personas con formacién universitaria reglada en psicologia que luego han
realizado una formacién de posgrado, normalmente de maestria, en
neuropsicologia.

El ejercicio profesional de la neuropsicologia precisa de un bagaje importante y
especifico de conocimientos tedricos y practicos sobre el funcionamiento y la
anatomia del cerebro. Requiere conocer en profundidad cémo funciona la
cognicidn, es decir, en qué se basa y como se manifiestan capacidades como la
memoria, el lenguaje, la atencion, el razonamiento, las praxias o las gnosias,
gue son capacidades especificas relacionadas con la percepcion y el
reconocimiento de estimulos.

En este sentido, es necesario saber cdmo se adquieren y se desarrollan todas
estas capacidades con el desarrollo humano (desde el nacimiento hasta la
vejez) y como se pueden ver afectadas por anomalias durante ese proceso o
por distintas alteraciones, lesiones o enfermedades cerebrales.

La especificidad de esta disciplina dentro de la psicologia es indiscutible.
Reflejo de ello es la existencia de diversas sociedades profesionales y
cientificas, secciones de trabajo integradas en sociedades, como la Sociedad
Espaiola de Neurologia, y colegios oficiales de psicologia que la avalan en
nuestro pais, tanto a nivel autonémico como nacional.

¢(Qué es y qué se hace en una evaluacion
neuropsicologica?

La evaluacién neuropsicolégica es un proceso dirigido por un profesional de la
neuropsicologia mediante el cual se examina el funcionamiento cognitivo,
emocional y conductual de una persona con el fin de comprender el impacto
de posibles disfunciones cerebrales o lesiones en su vida cotidiana.

El proceso comienza con una entrevista clinica detallada.

+ Siempre que sea posible, es importante contar con informacién, aportada
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tanto por la persona afectada como por familiares o amistades
cercanas, puesto que es clave recoger ambas perspectivas sobre el
impacto de cualquier alteracién en el funcionamiento cotidiano.

v Se recopila también informacién sobre la historia médica, antecedentes
familiares, desarrollo, sintomas actuales y cualquier otra informacion
que se pueda considerar relevante.

Una vez que se ha recopilado la informacién, se realizara una serie de test o
pruebas estandarizadas, disefiadas para evaluar diferentes areas cognitivas, que
pueden incluir medidas de inteligencia, memoria, atencién, funciones
ejecutivas, habilidades motoras, lenguaje y otras funciones especificas.

Para determinar objetivamente la presencia de alteraciones de memoria o de
otras capacidades cognitivas, se comparan los resultados obtenidos en las
diferentes pruebas administradas con el rendimiento obtenido en estas
mismas pruebas por una amplia muestra de personas sin alteraciones
cognitivas, con una edad y nivel educativo similar a la de la persona evaluada, y
con base en otras posibles variables sociodemograficas que sirven de
referencia de la llamada normalidad psicométrica.

Durante la evaluacion, se observa el comportamiento de la persona para
identificar posibles dificultades en la ejecucién de tareas especificas o
aspectos emocionales y conductuales. A menudo, ademas de las pruebas
cognitivas, también se administran escalas para la evaluacién conductual o
neuropsiquiatrica, asi como para la evaluacién funcional, es decir, una recogida
sistematizada del impacto que las dificultades cognitivas puedan tener en el
desempefio en actividades de la vida diaria. Para la recogida de los aspectos
conductuales y funcionales, es clave la aportacién de una persona allegada que
conozca bien a quien se esta evaluando y con la que tenga un contacto
relativamente frecuente como para poder informar de cambios relevantes en el
dia a dia.

¢Para qué sirve la evaluacion
neuropsicologica?

La informacién recogida durante la evaluacién neuropsicolégica permite
obtener algo asi como un mapa de las fortalezas y debilidades en cuanto a
las capacidades cognitivas de una persona en un momento dado. Esto tiene
un alto valor para la orientacion del diagndstico de una afeccidn neurologica
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como el Alzheimer, por ejemplo, junto con la percepcién médica y los
resultados de otro tipo de pruebas, como las técnicas de neuroimagen.

Ademas de la utilidad diagnéstica, la neuropsicologia y sus métodos de
evaluacion suponen una base excelente desde la que guiar y recomendar
intervenciones especificas, como programas de estimulacion o de
rehabilitacion. Ademas, permiten realizar un seguimiento para evaluar la
efectividad de las intervenciones recomendadas, del tratamiento
farmacologico y, globalmente, de la evolucién clinica de la enfermedad, o
ayudar a determinar el grado de capacidad de la persona para la toma de
decisiones de caracter legal o relativas a su propio cuidado. Por otro lado, la
neuropsicologia también es clave en la investigacién sobre el desarrollo y el
funcionamiento del cerebro.

En funcion del objetivo de la evaluacion clinica, se puede recurrir a pruebas
breves de cribado que pueden realizar distintos profesionales sanitarios con un
adecuado entrenamiento, como el test Mini-Mental (que daran una orientaciéon
general del estado cognitivo, pero no permitiran profundizar en el detalle de
funcionamiento de las distintas capacidades), o se solicitara una evaluacién
neuropsicoldégica extensa que requiere de la realizacion por parte de un
profesional especialista en neuropsicologia.

¢Queé tipo de pruebas utiliza la
neuropsicologia?

Clasicamente, los test neuropsicolégicos para evaluar la cognicidon consisten
en pruebas de “pregunta-respuesta” o de “papel y lapiz”. Es decir, que estan
basados en wuna interaccién cara a cara entre el profesional de Ia
neuropsicologia y la persona evaluada. Se realizan diversas pruebas que
permiten evaluar aspectos especificos.

Ofrecemos ejemplos de actividades empleadas, como parte de pruebas
neuropsicolégicas, para la evaluacion de distintas funciones cognitivas:

Evaluacion de la memoria

Mientras que algunas de las pruebas empleadas consisten en escuchar
atentamente unas historias contadas por el profesional de la neuropsicologia
para luego contar lo que se recuerda con el maximo detalle posible; otras se
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basan en recordar listas de palabras. En el plano de la memoria visual, los test
pueden consistir en recordar imagenes o reproducir un dibujo de memoria.

Evaluacion del lenguaje

En funcion de qué modalidad del lenguaje se quiera explorar, se utilizaran
pruebas verbales o escritas. Y, entre estas, también hay una amplia variedad:
algunas consisten en denominar objetos o imagenes que se presentan,y otras,
en describir una escena representada en una l[amina.

Otro tipo de pruebas requeriran repetir palabras, escribirlas al dictado, explicar
lo que se ha comprendido de un texto determinado o seguir unas ordenes
dadas, por poner algunos ejemplos.

Evaluaciéon de la atencién

El especialista de la neuropsicologia puede pedir, por ejemplo, que se tachen o
marquen unos simbolos determinados de entre una gran variedad, o que se
siga una determinada secuencia.

Evaluacion de las funciones ejecutivas

La diversidad de pruebas es muy amplia. Algunas consisten en realizar
rompecabezas, ejercicios de l6gica, resolver problemas de tipo aritmético o
aplicar el razonamiento en distintas situaciones supuestas.

Evaluacion de las praxias

Estas son habilidades motoras que permiten llegar a la consecucién de un
objetivo a partir de una adecuada y metodica ejecucion de ordenes del cerebro.
Para su evaluacion, se pueden emplear tareas de copia o reproduccion de
dibujos sencillos, ciertas actividades manipulativas o la ejecucién de gestos y
movimientos determinados.

Evaluacion de las gnosias

Con este término se alude a las capacidades que permiten reconocer lo que
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percibimos por los sentidos. Para su evaluacion, se utilizan diferentes pruebas
que permiten valorar la integridad de reconocimiento de objetos, imagenes,
sonidos, etc.

Ademas de las funciones cognitivas, como hemos comentado, la
neuropsicologia también se ocupa de la evaluacion de aspectos relacionados
con el comportamiento y con el impacto funcional o de desempefio en
actividades de la vida diaria. Para todo ello, se suele recurrir a escalas y
cuestionarios que se administran mediante una entrevista o de forma
autorrellenable, segun los casos, sea a la persona afectada, a un allegado, o a
ambos.

Tecnologia y evaluacion neuropsicologica

La evaluacién neuropsicolégica no es ajena a los avances tecnoldgicos. Cada
vez se dispone de mas herramientas informatizadas particularmente utiles
para obtener evaluaciones de precision como, por ejemplo, en aspectos
relacionados con el tiempo de reaccion, un reflejo de la velocidad de
procesamiento de la informacién y de la velocidad de respuesta, algo en lo
gue la medicion digitalizada siempre sera mas precisa y permitira detectar
cambios sutiles.

Por otro lado, disponer de pruebas digitalizadas también permite realizar
evaluaciones de forma remota, facilitando el acceso a mas personas y
pudiendo agilizar la detecciéon de sefales de alarma.

No obstante, el rol del profesional de la neuropsicologia en la interpretacién
del porqué de los errores, de la forma como se ha ejecutado la actividad (lo
gue, técnicamente, se llama semiologia) o del comportamiento durante la
realizacion de las pruebas dificilmente podra ser sustituido por medios
tecnolégicos.

En cualquier caso, los conocimientos de la neuropsicologia y la evaluacion
neuropsicolégica son fundamentales para la deteccion precoz de cambios
cognitivos en enfermedades neurodegenerativas como la de Alzheimer o de
otro tipo, para la discriminacidon respecto a otras posibles patologias, para
definir el patron de capacidades alteradas y preservadas, y para el seguimiento
evolutivo.

Enlaces de interés
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Un alivio para las familias cuidadoras de Alava

Sanidad inicia los tramites para aprobar la regulacion del
cannabis medicinal en el Estado

El Ministerio asegura que "la regulacion garantiza calidad y seguridad, habilitando las vias legales disponibles
para disponer de compuestos terapéuticos que hayan mostrado evidencia para aliviar el dolor y el sufrimiento de
los pacientes"

000»®

NTM / EP

140224 | 10:12 | Actualizado alas 10:30

Sanidad inicia los tramites para aprobar la regulacién del cannabis medicinal en el Estado. / EFE

E 1 Ministerio de Sanidad ha comenzado los tramites para desarrollar el Real Decreto con el que
prevé aprobar la regulacion del cannabis para su uso medicinal en el Estado espaiiol, una vez
iniciadas las conversaciones con los colectivos implicados y tras obtener valoraciones previas al
borrador presentado por la Agencia Estatal de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).
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Segun informan, el texto se encuentra en "fase de dialogo y discusion" con la sociedad civil
para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo en la web del Ministerio para
que la ciudadania pueda hacer aportaciones.

La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una medida "rigurosay
basada en la mejor evidencia cientifica disponible", afirman. Ademas, se haran evaluaciones de

forma periddica para comprobar su eficacia y se dotara a la norma de la flexibilidad suficiente para
que pueda ser ampliada.

La aprobacion de esta medida se viene arrastrando desde hace tiempo ya que el 27 de junio de 2022,
con Carolina Darias como ministra de Sanidad, se celebro en el Congreso de los Diputados una
subcomisién para el estudio de la regularizacion del cannabis con fines terapéuticos, que
concluyo6 con un mandato a la AEMPS para que elaborara un informe con un plazo de seis meses,
que no se han cumplido ya que ha sido ahora, afio y medio después, cuando se ha remitido este
borrador al Ministerio.
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"El borrador de Orden Ministerial establece una regulacion muy garantista, pensada para que vaya
siendo mejorada desde el marco de evidencia cientifica y trato al cannabis como medicamento",
sefialaron el pasado enero a Europa Press fuentes del Ministerio.

REGULACION GARANTISTA Y DINAMICA

PUBLICIDAD

Desde Sanidad reiteran que la regulacion planteada es garantista "en cuanto a la calidad de los
productos y la seguridad de los pacientes'", habilitando las vias legales disponibles para poder
disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados estandarizados de cannabis que hayan
mostrado evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la
administracion por via oral de estos compuestos por ser la mas adecuada en términos de efectividad
terapéutica y seguridad para los pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dinamica, permitiendo
incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas informacion y de la propia
experiencia del programa de cannabis terapéutico. Ademas, afiade, "permitira contribuir a
generar mas y mejor evidencia sobre el uso de los cannabinoides con fines terapéuticos'.

Con esta regulacion Espafia pasa a asemejarse a paises del entorno que disponen de normativas que
permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o Noruega. Y también se
posiciona en la linea de la Organizaciéon Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen
las potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

TRABAJO REALIZADO HASTA EL MOMENTO

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomisién del Congreso
de los Diputados. La hoja de ruta presentada apor la AEMPS ha sido validada, ademas, por parte de
la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha colaborado en conjunto con
la Agencia Espaiiola de Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboracion.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunion primero con el
Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios
profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos habian participado en su momento en la
Subcomision del Congreso de los Diputados de analisis de experiencias de regulacion del cannabis
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para uso medicinal. También se reunira proximamente Javier Padilla con Observatorio Espaiiol del
Cannabis Medicinal.

Ala reunion de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo General de
Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Ademas, por su
parte, asistieron la Sociedad Espaiiola de Cuidados Paliativos, la Sociedad Espafiola del Dolor, la
Sociedad Espafiola de Epilepsia, la Sociedad Espatiola de Estudios sobre Alcohol, 1a Sociedad
Espafiola de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencién Primaria, la
Sociedad Espaiiola de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espaiiola de Médicos de Atencién
Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y Comunitaria y la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia.

Ademas, se ha reunido con la Sociedad Espariola Multidisciplinar del Dolor, la Sociedad Espatiiola de
Neurologia, Sociedad Espaiiola de Neumologia y Cirugia Toracica, Sociedad Espaiiola de Oncologia
Médica, Sociedad Espariola de Patologia Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, y la Sociedad Espafiola de Reumatologia. Todas estas organizaciones
aprobaban la nueva regulacion.

Sigue el canal de Noticias de Alava en WhatsApp, donde encontrards las noticias mas destacadas de la actualidad.

TEMAS Cannabis - Ministerio de Sanidad - Medicamentos - Congreso de los Diputados v
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Sanidad inicia el tramite para regular el
cannabis medicinal

La ciudadania puede hacer aportaciones al Real Decreto a través de la web del Ministerio, en la seccion
de consulta publica, donde se ha habilitado un correo de la Agencia Espafiola del Medicamento y
Productos Sanitarios.

REDACCION 14 de febrero de 2024 (16:30) @0

nnovacion para todas tus vidas
INissan Qashqai Hibrido | Patrocinado

Leer la siguiente historia »

Cannabis
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La regulacién del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una medida rigurosa y basada en la mejor
evidencia cientifica disponible. Ademas, se haran evaluaciones de forma periédica para comprobar su eficacia y se
dotara a la norma de la flexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada.

Te Puede Gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Innovacion para todas tus vidas
Sigue el ritmo del trafico que te rodea con Head Up Display

Nissan Qashgai Hibrido

Nuevo Honda e:Ny1 100% eléctrico
Cero emisiones. Ahorro en consumo. Innovacion tecnolégica. Experiencia de conduccién tnica

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomisién del Congreso de los Diputados
de analisis de experiencias de regulacién del cannabis para uso medicinal, que emplazé a la Agencia Espariola de
Medicamentos y Productos Sanitarios a elabora una hoja de ruta para aprobar la regulacién. Dicha hoja de ruta ha
sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha
colaborado en conjunto con la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboracién.

N ) o . . ] Innovacién para todas tus vidas
Dialogo con la sociedad civil y aportaciones de la ciudania: Nissan Qashqai Hibrido | Patrocinado

Leer la siguiente historia »
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Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunion primero con el Observatorio Europeo del
Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos
habian participado en su momento en la Subcomision del Congreso de los Diputados de analisis de experiencias de
regulacion del cannabis para uso medicinal. También se reunira proximamente Javier Padilla con Observatorio
Espafiol del Cannabis Medicinal.

A la reunion de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo General de Colegios de Médicos
y Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad Espafiola de
Cuidados Paliativos, la Sociedad Espafola del Dolor, la Sociedad Espafiola de Epilepsia, la Sociedad Espafiola de
Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Espafola de Farmacéuticos de
Atencién Primaria, la Sociedad Espanola de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espafola de Médicos de
Atencién Primaria, la Sociedad Espanola d Medicina Familiar y Comunitaria, la Sociedad Espafola de Médicos
Generales y de Familia, la Sociedad Espariola Multidisciplinar del Dolor, la Sociedad Espafiola de Neurologia,
Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica, Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, Sociedad Espaiiola
de Patologia Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental, y la Sociedad
Espafiola de Reumatologia. Todas estas organizaciones aprobaban la nueva regulacion.

Ademas, la web del Ministerio de Sanidad, tal y como hace con otras normativas semejantes, ha abierto un espacio
para que cualquier ciudadano pueda realizar las aportaciones que considera oportunas para la elaboracion de la
normativa y que seran estudiadas por un equipo de expertos.

Innovacion para todas tus vidas
Nissan Qashqai Hibrido | Patrocinado

Leer la siguiente historia »
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Unas 400.000 personas padecen epilepsia
en Espana, segun la SEN

14/02/2024 @3z Wy

4469944
LA EPILEPSIA ES UN PROBLEMA DE SALUD A NIVEL MUNDIAL.

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a mas de 50 millones de personas v,
seglin datos de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), unas 400.000
personas padecen esta patologia en Espafia, que es la primera enfermedad
neurolégica mas frecuente en nifios y tercera mas frecuente en adultos
mayores.

Con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad neuroldgica y
tratar de reducir su estigma, la SEN recuerda en el Dia Internacional de la
Epilepsia, conmemorado el segundo lunes de febrero de cada afio, que al
menos un 25 por ciento de la poblacion adulta que padece epilepsia sufre
discriminacion.

“La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crdonica caracterizada por
producir, de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y

https://www.eldiario.net/portal/2024/02/14/unas-400-000-personas-p...
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sensaciones inusuales o episodios de alteracion de la conciencia”, explica el
coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan
José Poza.

Asimismo, el experto destaca que es “un importante problema de salud
mundial ya que, ademas, su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la
de la poblacién general y es, después del ictus, la segunda causa de
atencién neuroldgica mas habitual en Urgencias”.

En este sentido, desde la SEN afirman que aunqgue la epilepsia puede
afectar a personas de todas las edades, un 10 por ciento de los nifios
padecen epilepsia y, en adultos, la curva de la incidencia de esta
enfermedad aumenta a partir de los 60 afios hasta afectar, al menos, a un
30 por ciento de los mayores de 80 afios.

RETRASO EN EL

DIAGNOSTICO

En estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor
infradiagnoéstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en el
diagnéstico pueda alcanzar los 10 afios, ya que se estima que “hasta un 25
por ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas
por pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario”.

Los sincopes y eventos de origen psicogeno son confundidos, en muchas
ocasiones, con crisis epilépticas, y en menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefio, migrafa, trastornos del movimiento, etc. No obstante,
también puede suceder que las crisis epilépticas sean ignoradas o
confundidas con otras patologias.

LA IMPORTANCIA DE UN

CORRECTO

TRATAMIENTO

Con los tratamientos que se disponen actualmente, la SEN sefala que hasta
un 70 por ciento de las personas que padecen epilepsia pueden conseguir
controlar adecuadamente la enfermedad. En este sentido, subrayan que
acceder al tratamiento correcto es fundamental para tratar de evitar no solo
la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino también muchas
de las comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

ASOCIADA A OTROS

TIPOS DE TRASTORNOS

Ademas, segln la SEN, un 50 por ciento de los casos que se dan en
pacientes adultos, la epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos,
neuroldgicos y/o intelectuales entre los que destaca la depresion, que
afecta al 23 por ciento de los pacientes, y/o ansiedad, en un 20 por ciento.
Cefaleas, problemas cardiacos, digestivos, artritis o demencia también
afectan en mayor medida a las personas adultas con epilepsia.

Por otra parte, un 30-40 por ciento de los niflos con epilepsia se ven
afectados en su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza y otras

https://www.eldiario.net/portal/2024/02/14/unas-400-000-personas-p...
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Dr. David Ezpeleta: «Si delegas tareas en la IA, eso va a modificar tu Boletin

cerebro»
Publicidad
1 Feb, 2024 & Imprimir este articulo
por Tweet Salud T! Tamafio de fuente - 16 +

Para cuidar el cerebro debemos hacer ejercicio fisico y socializar en
persona.

Cada vez son mds las investigaciones y las herramientas de big data y de inteligencia artificial (IA) destinadas a conocer,
mejorar o modular el cerebro de las personas. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de crear un area de
Neurotecnologia e IA al frente de la cual se ha situado uno de sus vicepresidentes, David Ezpeleta.

A continuacién se recoge parte de la entrevista:
Pregunta- iCon qué objetivo se crea esta nueva area?

Respuesta- Con el de separar el grano de la paja de todo lo que se publica sobre neurotecnologia, que con la irrupcién de la IA
generativa va a mucha velocidad. Y al mismo tiempo, con el de vencer la reticencia de los médicos a adoptar herramientas
tecnolégicas que ponen en riesgo su prdctica clinica. Hemos de acompasar estas diferentes velocidades y velar porque la IA'y los
dispositivos neurotecnoldgicos que se desarrollen sean pertinentes, seguros, eficaces, y respeten los neuroderechos de la
persona.

«La tecnologia es buena si esta alineada con las necesidades de las personas y se utiliza con
sentido comiins»

P- {Esta en juego la privacidad mental?

R- Cualquier red social, con dos dias de interaccién y unos cuantos clics, ya es capaz de saber datos sensibles como ideologfa,
identidad sexual, si tienes una confesion religiosa... De eso sacan conclusiones y lanzan mensajes concretos, y de esa forma es
posible manipular conductualmente a la persona para que compre determinado producto, cambie el voto, apoye determinada
opcién... Y puesto que hay interfaces que analizando la actividad eléctrica del cerebro de las personas pueden reconstruir lo
dicho, pensado, visto o escuchado, nuestros secretos mentales pueden ser revelados, es previsible que esos aparatos de
electrodos se simplifiquen y se comercialicen dispositivos que permitan extraer informacién del cerebro de las personas. Es un
campo complejo en el que nos hemos metido sin darnos cuenta y que hay que estudiar cémo podemos afrontarlo.
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Dr. Porta-Etessam: «A dia de hoy ha cambiado mucho la manera de tratar a los
pacientes con migrafa»

En: Entrevistas

Redaccién, 15-02-2024.- El Dr. Jesus Porta-Etessam acaba de ser elegido Presidente de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Ademas, es el actual Jefe de Seccion de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, donde es responsable de las Unidades de
Cefaleas y Neurootooftalmologia, tutor de residentes y miembro del Instituto de Neurociencias. También es Profesor de la Universidad
Complutense de Madrid, acreditado por la ANECA.

El experto trata la importancia del diagnéstico de la migrafa este domingo 18 de febrero a las 9H de la mafiana en el programa ;Qué me pasa
doctor? de laSexta. N
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Dr. Porta-Etessam: «A dia de hoy ha cambiado mucho la manera de tratar a los
pacientes con migrafa»

En: Entrevistas

Redaccién, 15-02-2024.- El Dr. Jesus Porta-Etessam acaba de ser elegido Presidente de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Ademas, es el actual Jefe de Seccion de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, donde es responsable de las Unidades de
Cefaleas y Neurootooftalmologia, tutor de residentes y miembro del Instituto de Neurociencias. También es Profesor de la Universidad
Complutense de Madrid, acreditado por la ANECA.

El experto trata la importancia del diagnéstico de la migrafa este domingo 18 de febrero a las 9H de la mafiana en el programa ;Qué me pasa
doctor? de laSexta. N
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Mas de 5 millones de personas parece migraiia en Espafa, un tipo de dolor de cabeza que, segln el Dr. Porta-Etessam tiene unas caracteristicas

muy tipicas.

‘ ‘ «Lo primero es que puede tener cualidad pulsatil, es decir, como notar el corazén dentro de la

cabeza. Lo siguiente es que al paciente habitualmente cuando tiene el dolor de cabeza le molestan
las luces, los ruidos e incluso los olores. Suelen tener mal cuerpo, nduseas y pueden llegar a tener
vomitos, y empeora claramente con los movimientos de la cabeza», asegura el presidente de la SEN.

Se trata de una enfermedad muy discapacitante y claramente femenina. Ademas, los que la padecen pueden tener otras patologias asociadas

como la depresién o la ansiedad.

La buena noticia es que gracias a los nuevos tratamientos se esta logrando controlar la enfermedad en la mayoria

de los casos.

Por eso, desde la SEN trabajan en concienciar sobre esta patologia y en elaborar un Plan Nacional sobre migraia que vele por la salud de los

pacientes.
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Dia Internacional de la Epilepsia
Diagnostico precoz, fundamental para
evitar la discapacidad provocada por la
epilepsia

Detalles
@8 Publicado: 12 Febrero 2024

(Madrid)- La epilepsia es una enfermedad que afecta a mas de 50 millones de personas,
siendo la cuarta enfermedad neurologica mas comun, cuya tasa de mortalidad es de dos a
tres veces mayor que la de la poblacién general.

A pesar de ello, los pacientes de esta enfermedad son victimas de un gran estigma, pues se
estima que cerca de un 25% de la poblacién adulta que padece epilepsia sufre
discriminacion.

Con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, que se celebra el segundo lunes de febrero
de cada afo, la Sociedad Espafola de Neurologia ha querido visibilizar y reivindicar la
importancia de una enfermedad que es diagnosticada a mas de 2,4 millones de personas
cada afio.

“La epilepsia es una enfermedad neuroldgica cronica caracterizada por producir, de forma
recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de
alteracién de la conciencia”, explica el Dr. Juan José Poza, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Puede afectar a personas de
todas las edades y géneros, por lo que supone un importante problema de salud mundial.

A pesar de que afecta a personas de todas las edades, es mas comun que debute en
personas mayores de 65 afios y en nifos. Asi, en torno a un 10% de los nifios padecen

enilencia v la ciirva de la incidencia de |la enfermedad en adiiltac aiimenta
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considerablemente a partir de los 60 afos.

Dr. Juan José Poza: "Desde la SEN llevamos afios insistiendo en la necesidad de realizar
pruebas diagnosticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad”
Estos dos grupos poblacionales, a su vez, sufren de un importante retraso en el diagnostico,
que puede llegar a alcanzar los diez anos. “Estimamos que hasta un 25% de las crisis
pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por pacientes, familiares o incluso por el
personal sanitario, debido a que las crisis que provoca la epilepsia son transitorias y pueden
tener una duracidon muy breve”, continua el Dr. Juan José Poza.

Ademas, numerosas enfermedades presentan sintomas de apariencia similar a las crisis
epilépticas, pudiendo llevar a diagndsticos erréneos. “Por esa razén, y porque el nUmero de
diagnosticos falsos positivos es sorprendentemente alto, ya que llega al 18%, desde la SEN
llevamos afios insistiendo en la necesidad de realizar pruebas diagnésticas a todos los
pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad”, afiade el experto.

Para llevar a cabo un diagndstico correcto, una monitorizacién video-EEG prolongada debe
ser el primer paso. Sin embargo, segun apuntan desde la SEN, no todos los pacientes
pueden acceder con facilidad a las técnicas diagnosticas. “En Espafia, por ejemplo, su acceso
es desigual en el territorio nacional”, destaca el Dr. Juan José Poza.

Los tratamientos actuales, por su parte, permiten que hasta un 70% de las personas que
padecen epilepsia puedan controlar la enfermedad de forma adecuada. Asi, acceder al
tratamiento correcto es fundamental para tratar de evitar tanto la discapacidad que puede
provocar la enfermedad como muchas de las comorbilidades que suelen asociarse a esta
enfermedad.

Dr. Juan José Poza: "Aun quedan por determinar otros muchos factores que también
pueden influir en el desarrollo de esta enfermedad”

Las comorbilidades afectan al 50% de los pacientes adultos, de modo que la epilepsia va
asociada a trastornos psiquiatricos, neurolégicos o intelectuales. En este sentido, la
depresién y la ansiedad destacan entre las afecciones psiquiatricas mas frecuentes.

“"En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigacion de esta
enfermedad, no solo por el importante nimero de afectados para los que adn no
disponemos de un tratamiento efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes que
padecen epilepsia farmacorresistente y que solo en Espafia suponen mas de 100.000
personas, sino también para seguir investigando en las causas que estan detras del
desarrollo de esta enfermedad”, expresa el experto de la SEN.

"Aln quedan por determinar otros muchos factores que también pueden influir en el
desarrollo de esta enfermedad. Esto nos ayudaria a conseguir tratamientos mas efectivos
para una patologia que padecera un 3% de la poblacion en algin momento de su vida“,
concluye el Dr. Juan José Poza.
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El primer implante de Neuralink en
humanos: la empresa de Elon Musk no
aporta datos ni ha registrado su supuesto
logro (y tampoco es la primera que
prueba esta neurotecnologia)
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Claves

— Neuralink, laempresa de Elon Musk, ha anunciado su primer implante cerebral en un
ser humano, pero esto no se ha publicado en ninguna revista cientifica ni se han dado
mas datos

— A pesar de la expectacion, no es la primera vez que se hace algo asi: los dispositivos
intracerebrales ya estan en uso y hay muchas empresas investigando en este campo

— Sique hay parte de realidad en los mensajes de Musk sobre las posibilidades de Ia
neurotecnologia, pero otros no se sostienen (y no se pueden corroborar)

Comparte
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Elon Musk, dueno de Twitter y fundador entre otros de Tesla (coches eléctricos) y

SpaceX (viajes privados al espacio), quiere ser el protagonista de otro sector
tecnoloégico mas: el de las tecnologias de control mental con su empresa Neuralink,
qgue fundd en 2016. El pasado 29 de enero publicaba el siguiente mensaje: “El
primer ser humano recibié un implante ayer de Neuralink y se esta recuperando

bien. Los resultados iniciales muestran una prometedora deteccién de picos
neuronales”, y un dia después anadio que su primer producto se llama Telepathy y
“permite controlar tu teléfono u ordenador, y a través de ellos casi cualquier
dispositivo, solo con pensar”.

Pero lo cierto es que de este supuesto logro no sabemos aulin casi nada: no se
conocen datos sobre como se ha hecho, ni sobre qué paciente, y los resultados no
se han publicado en ninguna revista cientifica. Mas alla de la expectacion que ha
generado el anuncio, los expertos consultados por Maldita.es coinciden en dos
cosas: falta informacion para poder juzgar el impacto de Neuralink y que, en
cualquier caso, estas neurotecnologias llevan afios de desarrollo y estan en un
momento de despliegue exponencial gracias al trabajo de otras empresas y centros
de investigacion, que ya han hecho ensayos con éxito (y si han publicado sus
trabajos oficialmente).

Elon Musk & X

@elonmusk - Seguir

The first human received an implant from @Neuralink
yesterday and is recovering well.

Initial results show promising neuron spike detection.
11:37 p. m. - 29 ene. 2024 ®

¥ 238,2 mil ’ Responder @ Copia enlace

Leer 25,6 mil respuestas

El anuncio de Musk no se acompana de la publicacion de
datos que certifiquen que ha salido bien ni que expliquen
como se ha hecho
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Detras de Neuralink esta la promesa de conectar el cerebro humano y diferentes
dispositivos, como un ordenador, a través de inteligencia artificial, y controlar asi
cosas externas con la mente y curar condiciones fisicas, como la cegueraola
paralisis corporal. Desde su origen, la compania ha estado rodeada de polémica

(muerte de monos durante los experimentos, maltrato animal y posibles
negligencias).

Hasta mayo de 2023 y después de varios rechazos no consiguié el permiso para
probar sus implantes cerebrales en humanos de la Administracion de Alimentos y

Medicamentos de Estados Unidos (mas conocida como FDA, por sus siglas en
inglés), el organismo supervisor de exdmenes relacionados con la salud. En ese
momento dijeron que aun no estaban listos para un ensayo clinico; en septiembre

abrieron el reclutamiento para personas con tetraplejia por lesion de la médula
espinal cervical o esclerosis lateral amiotréfica (ELA); cuatro meses después, Musk
ha anunciado el primer implante de Neuralink en un ser humano, pero no se

acompana de mas informacion.

“Busqué bibliografia e informacién en bases de datos y no encontré nada, solo
sabemos que tuvo la aprobacién de la FDA para experimentar en humanos y que ha
implantado un dispositivo”, indica a Maldita.es David Ezpeleta, vicepresidente de Ia
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y responsable del Area de Neurotecnologia
e Inteligencia Artificial, “pero no sabemos nada de ese neurodispositivo”, la interfaz
cerebro-ordenador implantado llamada N1.

:Quieres recibir la actualidad tecnolagica directamente en tu email?
Suscribete aqui a la newsletter de Maldita Tecnologia 'Tech en un clic'

Jon Andoni Dunabeitia, director del Centro de Investigacion Nebrija en Cognicion
(CINC) de la Universidad Nebrija, coincide en esta falta de transparencia: “El
ensayo no esta registrado en ClinicalTrials.gov, un repositorio en linea
ampliamente utilizado para favorecer |la transparencia de protocolos y que depende
de los Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos”.

Ademads, Dufabeitia sefnala que el ensayo clinico de Neuralink pone a prueba la
seguridad y efectividad de muchos elementos a la vez: tanto del implante N1, como

App. “Imaginemos que nuestro cufiado, sin profesidon conocida, nos quiere instalar
en nuestra casa una alarma que él mismo ha creado y que se controla con un
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programa que le ha hecho un amigo. ; Pondriamos la seguridad de nuestro hogar en
sus manos?”, compara. En este caso, la casa es nuestro cerebro.

Si unainvestigacién asi ha empezado una fase de ensayos en humanos y va a haber
mas casos, “habra que saber si el dispositivo funciona como debe, que se estan
evaluando todas las posibles complicaciones, qué |A se esta usando y como, analizar
los problemas de seguridad con el sujeto a corto y largo plazo...”, anade Ezpeleta.
“No hay transparenciaigual que no la hubo sobre lo que pasé con los monos. No
parecen las formas adecuadas de comunicar un paso tan grande en su
investigacion”, zanja.

Neuralink no es la Gnica (ni la primera) empresa que esta
avanzando en el desarrollo de neurotecnologias, y lo que
promete ya se ha probado y usado

El tuit de Musk va por mas de 56 millones de impresiones y llené titulares durante
dias. “Musk siempre agita el avispero de la opinion publica. Hay una parte de
realidad en sus mensajes, pero se esmera en lanzar visiones de futuro, algunas
veces disruptivas, que sin contextualizar generan este hype”, dice Liset Menéndez
de la Prida, neurocientifica del Centro Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC).

El contexto es que lo que ha presentado Musk no es nada nuevo desde el punto de
vista del avance cientifico, ni ahora ni hace un afo, como ya nos aseguraron los

expertos. “Elon Musk y su dispositivo llegan tarde. Es posible que las tecnologias
gue estan usando sean muy avanzadas, pero esto se lleva investigando desde hace
décadasy en los ultimos tres afios ha habido un avance exponencial’, indica
Ezpeleta.

El experto comparte una decena de enlaces a publicaciones en revistas cientificas
de referencia que se han publicado en los Gltimos meses con experimentos
probados en personas, como una interfaz cerebro-computador para que una
persona afectada por unalesion de la médula espinal pueda volver a caminar o una

interfaz endovascular cerebro-computadora para controlarla con el pensamiento.

Dunabeitia recuerda los resultados del ensayo clinico en el que pudieron

decodificar secuencias que deletreaba en silencio una persona con paralisis de las
extremidades y del tracto vocal, o el estudio que avanzé en decodificar |a actividad

neuronal a la velocidad del habla.
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“Hay mas empresas ademas de Neuralink avanzando sus desarrollos hacia la clinica,
muchas de ellas siendo lideres en el sector mucho antes que la empresa de Musk’,
se suma Menéndez de la Prida. La investigadora enumera Blackrock Neurotech,
CorTecy Synchron, todas con “productos avanzados para interfaces cerebro-
maquina”, y la espanola INBRAIN, “con tecnologias de grafeno que permiten la
deteccion de actividad cerebral a frecuencias ultralentas”.

En resumen, “nada que los investigadores no conocieran ya. Nada que otras
empresas no hayan desarrollado y probado en muchos, cientos, de laboratorios de
todo el mundo”, escribe Manuel Martin-Loeches, catedratico de Psicobiologia de la
Universidad Complutense de Madrid en The Conversation, donde da mas ejemplos

de cémo los dispositivos intracerebrales ya estan en uso.

Hay parte de realidad en los mensajes de Musk sobre las
posibilidades de la neurotecnologia, pero otros no se
sostienen

Ademas, “Musk lanza mensajes marketinianos que no se sostienen, por ejemplo
parece que todo se va a arreglar con un mismo dispositivo, y enfermedades
totalmente distintas requeriran aproximaciones distintas. No es lo mismo alguien
gue padece parkinson que alguien que no puede andar o no puede ver”, ejemplifica
Ezpeleta. Es decir, que tendria que pensarse mas bien en interfaces personalizadas,
como ampliamos aqui.

Otro es “que podremos implementar interfaces en el cerebro para otros propdsitos
gue no sean clinicos”, lo que “a dia de hoy no tiene fundamento”, considera
Menéndez de la Prida, que recuerda que hay que tener en cuenta los riesgos.

Dunabeitia si cree que, sea el mensaje de Musk cierto o una estrategia comercial,
“la tecnologia de fondo es, con alta probabilidad, una de las mas complejas y
precisas del mundo”, y que “Neuralink se encuentra en una categoria que muy
pocos competidores han podido alcanzar”. Pero sus procesos, como hemos
indicado, son diferentes al resto de proyectos: “No son ni transparentes ni
secuenciales, Neuralink juega su partida por libre”, reconoce, asi que realmente no
podemos comprobarlo.

Categorias
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reducir su estigma, ya que se estima que al menos un 25% de la
poblacion adulta que padece epilepsia sufre discriminacion.

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a mas de 50 millones de
personas y cada afo se diagnostican mas de 2.4 millones de
nuevos casos. Y, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), en Espafia unas 400.000 personas padecen esta
patologia, que es la primera enfermedad neuroldgica mas
frecuente en nifios y tercera mas frecuente en adultos mayores.

“La epilepsia es una enfermedad neurolégica crénica
caracterizada por producir, de forma recurrente, convulsiones,
comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de
alteracion de la conciencia”, explica el Dr. Juan José Poza,
Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

“Es la cuarta enfermedad neuroldgica mas comun y puede afectar
a personas de todas las edades y géneros, lo que la convierte en
un importante problema de salud mundial ya que, ademas, su
tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la poblacion
general y es, después del ictus, la segunda causa de atencion
neuroldgica mas habitual en Urgencias”.

EL 10% DE LA POBLACION INFANTIL SUFRE EPILEPSIA

Aunque la epilepsia puede afectar a personas de todas las
edades, es mas comun que debute en personas mayores de 65
afnosy en nifios:

Alrededor de un 10% de los nifios padecen epilepsiay, en
adultos, la curva de la incidencia de esta enfermedad aumenta
considerablemente a partir de los 60 afios hasta afectar, al
menos, a un 30% de los mayores de 80 afios.

Ademas, en estos dos grupos poblacionales es donde se produce
una mayor infradiagndéstico haciendo que, en algunos casos, el
retraso en el diagndstico pueda alcanzar los 10 afios.

“Estimamos que hasta un 25% de las crisis pueden pasar
inadvertidas o no ser bien identificas por pacientes, familiares o
incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que
provoca la epilepsia son transitorias y pueden tener una duracion
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Pero tambien porque aunque se tiende a asociar la
sintomatologia de esta enfermedad con la pérdida de
conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, esto solo se
produce en el 30% de los pacientes.

Otros sintomas, como la falta de respuesta a estimulos, la
desconexion del entorno, o experimentar movimientos
anormales en alguna parte del cuerpo, son mas comunes”, sefiala
el Dr. Juan José Poza.

“Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden
tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden
llevar a diagndsticos erréoneos.

“Por esa razoén, y porque el niumero de diagndsticos falsos
positivos es sorprendentemente alto, ya que llega al 18%, desde
la SEN llevamos afios insistiendo en la necesidad de realizar
pruebas diagndsticas a todos los pacientes sospechosos de
padecer esta enfermedad”.

TRASTORNOS PSIQUIATRICOS, NEUROLOGICOS Y/O
INTELECTUALES.

Sincopes y eventos de origen psicégeno son confundidos, en
muchas ocasiones, con crisis epilépticas.

Y en menor medida otros, como ictus, trastornos del suefio,
migrafa, trastornos del movimiento, etc. Pero también puede
suceder todo lo contrario; es decir, que las crisis epilépticas sean
ignoradas o confundidas con otras patologias.

“Una monitorizacién video-EEG prolongada debe ser el primer
paso para un correcto diagndstico de la epilepsia. Aunque no
todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas
diagnosticas, ya que por ejemplo, en Espafia, su acceso es
desigual en el territorio nacional. Pero solo con la certeza en el
diagnostico podremos comenzar a tratar adecuadamente a los
pacientes”, comenta el Dr. Juan José Poza.

Con los tratamientos que se disponen actualmente, hasta un 70%
de las personas que padecen epilepsia pueden conseguir
controlar adecuadamente la enfermedad. Por lo que acceder al
tratamiento correcto es fundamental para tratar de evitar no solo
la discapacidad que puede provocar esta enfermedad, sino
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En un 50% de los casos que se dan en pacientes adultos, la

epilepsia va asociada a trastornos psiquiatricos, neuroldgicos y/o

intelectuales.

“En dias como hoy es importante reivindicar la importancia de la
investigacion de esta enfermedad, no solo por el importante
numero de afectados para los que aun no disponemos de un

tratamiento efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes que

padecen epilepsia farmacorresistente y que solo en Espafia
suponen mas de 100 mil personas, sino también para seguir
investigando en las causas que estan detras del desarrollo de
esta enfermedad.

“Ya que aunque en su origen parecen estar implicados diversos
factores genéticos y metabdlicos, aun quedan por determinar
otros muchos factores que también pueden influir en el
desarrollo de esta enfermedad.

“Esto nos ayudaria a conseguir tratamientos mas efectivos para
esta enfermedad que padecera un 3% de la poblacién en algun
momento de su vida”, concluye el Dr. Juan José Poza.

(Con informaciéon de noticiasensalud.com)
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Noms propis

El neuropsicoleg Saul Martinez-
Horta, aquesta setmana a 'Noms
propis’

» Investiga la malaltia de Huntington i altres trastorns del moviment. Li
resulta dificil comunicar a un pacient el diagnostic per la gravetat de la
malaltia
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» Tots els nostres continguts a RTVE Play Catalunya

15.02.2024 | actualitzacio 09:52 hores Per RTVE CATALUNYA

1deé6 15/02/2024, 13:07



El neuropsicoleg Saul Martinez-Horta, a 'Noms propis' https://www.rtve.es/rtve/202402 1 5/neuropsicoleg-saul-martinez-hort...

55&&@ « as Television Radio Deportes Infanti RTVEPlay

RTVEAudio ElTiempo Playz

ms TIEMPO DE LECTURA: (1) 2 min.
pis' és el
)grama Aquesta setmana a 'Noms
) ntrevistes propis', Anna Cler parlara
sfiiriditat amb Saul Martinez-Horta,
ae RTVE doctor en Medicina i
c??a!u."ya' especialista en
Dirigit i _ _ .
presentat per neuropsicologia clinica. Es
Anna Cler, defineix com un apassionat
s'emet els ; .
: de l'estudi del cervell des
dissabtes a
La 2. d’'una perspectiva cientifica.

Ens descobrira com va

comengcar el seu interes pel
mon de la medicina i ens apropara a la seva
feina.

Saul Martinez-Horta investiga la malaltia de Huntington i altres
trastorns del moviment /RTVE CATALUNYA

La seva passio per la psicologia neix de la seva

familia acnanifiramant Aal caili nara 111 rafarant
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fascinava, la neuropsicologia. Té una extensa
experiencia en la practica clinica i en la
investigacié de malalties neurodegeneratives,
com el Huntington o el Parkinson. A nivell
cientific ha publicat més de 100 articles
d’investigacio en revistes internacionals de
primer nivell. D'altra banda, també és membre
associat de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
la International Movement Disorders Society i |a
International Neuropsychological Society.

Al seu llibre ;D6nde estén las llaves? parla dels oblits involuntaris,
dels lapsus, de les fobies i manies /RTVE CATALUNYA

Actualment, treballa al Servei de Neurologia de
I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona on es dedica a la investigacio de la
malaltia de Huntington i altres trastorns del
moviment. Assegura que la seva feina no li
permet desconnectar-se del pacient i del seu
entorn. Reconeix que és molt dificil haver de
comunicar a una persona la malaltia que pateix i
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fenomens amb Idees neuroclentifiques per tal de
donar-li un punt racional al problema. Es una

forma de poder entendre perque ens passen les
coses i poder donar-li una explicacio cientifica
més interessant. A partir d'aquest pensament, va
publicar '¢Dénde estan las llaves?', un llibre que
parla dels oblits involuntaris, dels lapsus o de les
fobies des d'una perspectiva cientifica.

La L' escriptor El pizzaiolo  Ladirectora
periodista Francesc Eric Ayala, de cinema,
Judit Miralles, aquesta Laura
Florensa, aquesta setmanaa Ferrés, a
aquesta setmanaa ‘Noms ‘Noms
setmanaa ‘Noms propis' propis'
‘Noms propis’ 26.01.2024 18.01.2024
propis' 01.02.2024
08.02.2024
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El mal uso del cannabis en los jovenes puede afectar a la salud
mental y al rendimiento cognitivo y académico

Muchas asociaciones de pacientes llevan afios pidiendo la legalizacion
del cannabis con fines medicinales y por fin va a ser una realidad. El
Ministerio de Sanidad ha iniciado los tramites para el desarrollo del Real
Decreto que pretende regular el cannabis medicinal con fines
terapéuticos. Sera en comprimidos para lidiar con ciertas enfermedades
como el cancer para las nauseas y vomitos y solo en determinados
pacientes.
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comercializado. Aflade que no tiene nada que ver este uso que se va a
hacer en los hospitales con el uso recreativo.

MAS
Las farmacias alertan del desabastecimiento de medicamentos: un

problema que afecta a toda Europa

Espafia, el puerto de entrada del cannabis en Europa: asi se reparte hacia el
resto del continente

Lucha contra el narcotrafico: ;Qué es la unidad OCON-Sur y que suponia
para la Guardia Civil?

Se pretende que esta regulacion vaya evolucionando de manera dinamica,
para que se puedan ir incorporando nuevos elementos a medida que se
consiga mas informacion del cannabis y segun la evolucion el propio
programa. De esta manera se podra contribuir a generar mas y mejor
evidencia sobre el uso de cannabinoides con fines terapéuticos. Es cierto
que también preocupa al colectivo médico espafiol que se banalicen los
efectos negativos de la marihuana sobre todo entre los jovenes, ya que
recuerdan que puede afectar a la salud mental y al rendimiento cognitivo
y académico.

UT. Tenemos problemas para encontrar ese
Sitio.

No podemos conectar al servidor en www.cuatro.com.

Si escribio la direccion correcta, puede:
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Podrian verse beneficiadas mas de 200.000 personas y no
se permitira el autocultivo

Solo podran recetarlo médicos especialistas y se preparara en farmacias
preferentemente hospitalarias. Se calcula que en Espafa podrian
beneficiarse de esta regularizacion mas de 200.000 personas. Ya lo estan
haciendo pacientes de esclerosis multiple y de algunas epilepsias poco
frecuentes. Quedara fuera de esta regularizacion el autocultivo de
marihuana.

Esta regulacion se asemejara a la de otros paises europeos que tienen
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cannabis son que es antiinflamatorio, anticancerigeno, reduce el riesgo de
diabetes, aumenta el apetito, es afrodisiaco e incluso podria ayudar a
prevenir el Alzheimer.

TEMAS ‘ Drogas H Medicamentos H Salud ’
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Convenio de colaboracion con la SEN

® CPFM i@ 12 febrero, 2024

(o HC » HC == )

El Colegio ha firmado un acuerdo con la Sociedad Espafiola de Neurologia para
fomentar el intercambio de conocimientos entre ambos colectivos y desarrollar
actividades conjuntas.

Dentro de la labor desarrollada por el Colegio en el érea de la Neurologia, se plantea dar a conocer a las

personas PorE gias del nervioso y a su entorno los beneficios de la fisioterapia

en este campo, y difundir entre el personal sanitario que trabaja con enfermedades neurolégicas las

posibilidades de la fisioterapia en su manejo y tratamiento, entre otras finalidades.

En esta lineq, el CPFCM ha firmado un io de ién conla i A de gi

(SEN), a través del que establecer unos cauces para realizar en coman diferentes actividades,

for i o de cualquier otro tipo que redunden en beneficio de ambas partes.

Entre ellas, la SEN propondra algun tipo de actividad anual conjunta con el Colegio a través de la

Comisién de Fisioterapia en Neurologia del CPFCM y se fomentard la participacion de fisioterapeutas en
iniciativas de la SEN o de su Fundacién.
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» Diez claves para mejorar la adherencia
» Convenio de colaboracion con la SEN
» Plan Nacional contra el radén

» Concurso de relatos breves

» Carrera por la incontinencia
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Convenio de colaboracion con la SEN

El Colegio ha firmado un acuerdo con la Sociedad Espafiola de Neurologia para fomentar el
intercambio de conocimientos entre ambos colectivos y desarrollar actividades conjuntas.
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El Ministerio de Sanidad inicia los
tramites para aprobar la requlacion del
cannabis medicinal en Espaina

Meuroinmo

Miércoles 14 de febrero de 2024

fve+in

El texto se encuentra en "fase de dialogo y discusion" con la sociedad civil
recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo en la web
Ainisterio para que la ciudadania pueda hacer aportaciones

_. ...nisterio de Sanidad ha comenzado los tramites para desarrollar el Real Decreto
con el que prevé aprobar la regulacion del cannabis para su uso medicinal en
Espafa, una vez iniciadas las conversaciones con los colectivos implicados y tras
obtener valoraciones previas al borrador presentado por la Agencia Estatal de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Segun informan, el texto se encuentra en "fase de dialogo y discusion" con la
sociedad civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo en la
web del Ministerio para que la ciudadania pueda hacer aportaciones.

La regulacion del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una medida
"rigurosa y basada en la mejor evidencia cientifica disponible", afirman. Ademas, se
haran evaluaciones de forma periddica para comprobar su eficacia y se dotara a la
norma de la flexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada.

La aprobacién de esta medida se viene arrastrando desde hace tiempo ya que el 27
de junio de 2022, con Carolina Darias como ministra de Sanidad, se celebré en el
Congreso de los Diputados una subcomisién para el estudio de la regularizacion del
cannabis con fines terapéuticos, que concluyé con un mandato a la AEMPS para que

Privacidad
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elaborara un informe con un plazo de seis meses, que no se han cumplido ya que ha
sido ahora, afio y medio después, cuando se ha remitido este borrador al Ministerio.

"El borrador de Orden Ministerial establece una regulacion muy garantista, pensada
para que vaya siendo mejorada desde el marco de evidencia cientifica y trato al
cannabis como medicamento”, sefalarén el pasado enero a Europa Press fuentes
del Ministerio.

REGULACION GARANTISTA Y DINAMICA

Desde Sanidad reiteran que la regulacion planteada es garantista "en cuanto a la
calidad de los productos y la seguridad de los pacientes”, habilitando las vias legales
disponibles para poder disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados
estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora de aliviar el
dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la administraciéon por via oral
de estos compuestos por ser la mas adecuada en términos de efectividad terapéutica
y seguridad para los pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dinamica,
permitiendo incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas
informacion y de la propia experiencia del programa de cannabis terapéutico.
Ademas, afiade, "permitira contribuir a generar mas y mejor evidencia sobre el uso
de los cannabinoides con fines terapéuticos".

Con esta regulacion Espafa pasa a asemejarse a paises del entorno que disponen
de normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino
Unido o Noruega. Y también se posiciona en la linea de la Organizacion Mundial de
la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las potencialidades terapéuticas de
estos compuestos.

TRABAJO REALIZADO HASTA EL MOMENTO

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomision
del Congreso de los Diputados. La hoja de ruta presentada apor la AEMPS ha sido
validada, ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas, que ha colaborado en conjunto con la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboracion.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunion primero

ron e| Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente,
colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos habian participado
J momento en la Subcomisién del Congreso de los Diputados de analisis de
riencias de regulacion del cannabis para uso medicinal. También se reunira

proximamente Javier Padilla con Observatorio Espafiol del Cannabis Medicinal.

A la reunion de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo
General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad Espafola de Cuidados
Paliativos, la Sociedad Espafiola del Dolor, la Sociedad Espafola de Epilepsia, la
Sociedad Espafiola de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria, la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencién Primaria, la
Sociedad Esparfiola de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencion Primaria, la Sociedad Espafola d Medicina Familiar y
Comunitaria y la Sociedad Espariola de Médicos Generales y de Familia.

Ademads, se ha reunido con la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor, la
Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toracica, Sociedad Espariola de Oncologia Médica, Sociedad Espariola de Patologia
Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental, y la Sociedad Espafiola de Reumatologia. Todas estas organizaciones
aprobaban la nueva regulacion.

https://www.cronicamadrid.com/noticia/1294253/nacional/el-minister...
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Ana Martinez
El secretario de Estado, Javier Padilla, se ha reunido durante esta semana con el

Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y con colegios

profesionales y sociedades cientificas. skyShowtime: ‘Mary &
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El Ministerio de Sanidad ha arrancado el tramite para desarrollar el Real Decreto con de las mejores series
f el que prevé aprobar la regulacion del cannabis para su uso medicinal. El texto se del aiio
encuentra en fase de dialogo y discusion con la sociedad civil para recibir sus Ana Martinez
[ 4 aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo en la web del Ministerio para que
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hoja de ruta ha sido validada, ademas, por parte de la Delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas, que ha colaborado en conjunto con la Agencia
Espariola de Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboracion.

Dialogo con la sociedad civil y aportaciones de la ciudania:

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunion primero
con el Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente,
con colegios profesionales y sociedades cientificas. Todos ellos habian participado
en su momento en la Subcomisiéon del Congreso de los Diputados de analisis de
experiencias de regulacion del cannabis para uso medicinal. También se reunira
proximamente Javier Padilla con Observatorio Espafiol del Cannabis Medicinal.

A la reunién de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo
General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Ademas, por su parte, asistieron la Sociedad Espafiola de Cuidados
Paliativos, la Sociedad Espariola del Dolor, la Sociedad Espariola de Epilepsia, la
Sociedad Espariola de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria, la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencion Primaria, la
Sociedad Espariola de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencién Primaria, la Sociedad Espafiola d Medicina Familiar y
Comunitaria, la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia, la Sociedad
Espafiola Multidisciplinar del Dolor, la Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad
Espariola de Neumologia y Cirugia Toracica, Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica, Sociedad Espafiola de Patologia Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM,
Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental, y la Sociedad Espafiola de
Reumatologia. Todas estas organizaciones aprobaban la nueva regulacion.

Ademas, la web del Ministerio de Sanidad, tal y como hace con otras normativas
semejantes, ha abierto un espacio para que cualquier ciudadano pueda realizar las
aportaciones que considera oportunas para la elaboracion de la normativa y que
seran estudiadas por un equipo de expertos.

Regulacion garantista y dinamica

La regulacién planteada es garantista en cuanto a la calidad de los productos y la
seguridad de los pacientes, habilitando las vias legales disponibles para poder
disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados estandarizados de
cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento
de los pacientes, contemplando la administracion por via oral de estos compuestos
por ser la mas adecuada en términos de efectividad terapéutica y seguridad para los
pacientes.

Esta regulacion esta concebida para poder evolucionar de manera dinamica,
permitiendo incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de mas
informacion y de la propia experiencia del programa de cannabis terapéutico.
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Con esta regulacion Espafia pasa a asemejarse a paises del entorno que disponen
de normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino
Unido o Noruega. Y también se posiciona en la linea de la Organizacién Mundial de
la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las potencialidades terapéuticas de

estos compuestos.
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Como la técnica de relajacion progresiva de Jacobson puede cambiarte... https://www.msn.com/es-co/salud/fitness/c%C3%B3mo-la-t%C3%A..,

L Cémo la técnica de relajacion progresiva de Jacobson puede cambiarte la vida en unos
minutos.
© Getty Images

Con la técnica de relajacion muscular progresiva de Jacobson
puedes controlar la ansiedad y decir adios a los problemas para
conciliar el sueno en apenas unos minutos..

En nuestro pais hay mas de 12 millones de espanoles a los que les
cuesta conciliar el sueno. Segun el ultimo informe de la Sociedad
Espanola de Neurologia, presentado el pasado afno, el 48% de la
poblacion adulta y el 25% de la poblacion infantil de nuestro pais
padece insomnio. En muchos casos se trata de rumiacion e inquietud
mental, ese no parar de dar vueltas en la cama que genera la
ansiedad de una vida alterada por los ritmos rapidos y el exceso de
estrés. Para controlar la situacion, muchos terapeutas recomiendan a
sus pacientes poner en practica la técnica de relajacion muscular
progresiva de Jacobson un método que puede servir tanto para
rebajar el estrés en una pausa diaria como para conciliar el suefio en
unos minutos, lo que claramente da un vuelco de calidad a tu vida.

Volkswagen

Nueva Gama MAS, con
todo el equipamiento de...

Patrocinado

Todos sabemos que sin dormir tu dia a dia se presenta catastrofico.
La diferencia entre descansar y no marca claramente la pauta en
cuanto a calidad de vida. Por lo que poner en practica este ejercicio
antes de ir a la cama, o ya en ella, puede ser la mejor recomendacion
que leas hoy. Como si se tratara de una meditacion guiada, existen
tutoriales en redes donde puedes escuchar las indicaciones que

© 2024 Microsoft Privacidad y cookies  Términos de uso  Anunciar &= Comentarios
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EN BUENAS MANOS
Dr. Porta-Etessam: «A dia de hoy ha cambiado mucho la manera de tratar
a los pacientes con migraiia»

Mas de 5 millones de personas padece migrafia en Espafia, un tipo de dolor de cabeza que, segun el Dr. Porta-
Etessam tiene unas caracteristicas muy tipicas.

Redaccion <
Madrid | 15.02.2024 13:47

<) ociedad
Espaﬁola
eurologia

Dr. Porta-Etessam: «A dia de hoy ha cambiado mucho la manera de tratar a los pacientes con migrafia» | Redaccién

El Dr. Jesus Porta-Etessam acaba de ser elegido Presidente de la Junta Directiva de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN). Ademas, es el actual Jefe de Seccion de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid,
donde es responsable de las Unidades de Cefaleas y Neurootooftalmologia, tutor de residentes y miembro del Instituto
de Neurociencias. También es Profesor de la Universidad Complutense de Madrid, acreditado por la ANECA.

El experto trata la importancia del diagndstico de la migrafia este domingo 18 de febrero a las 9H de la mafiana en el
programa ;Qué me pasa doctor? de laSexta.

Mas de 5 millones de personas parece migrafia en Espafia, un tipo de dolor de cabeza que, segun el Dr. Porta-Etessam
- EN DIRECTO
‘"sL Julia en la onda
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Suelen tener mal cuerpo, nduseas y pueden llegar a tener vomitos, y empeora claramente con los movimientos de la
cabeza», asegura el presidente de la SEN.

Se trata de una enfermedad muy discapacitante y claramente femenina. Ademads, los que la padecen pueden tener
otras patologias asociadas como la depresién o la ansiedad.

La buena noticia es que gracias a los nuevos tratamientos se esta logrando controlar la enfermedad en la mayoria de
los casos.

Por eso, desde la SEN trabajan en concienciar sobre esta patologia y en elaborar un Plan Nacional sobre migraha que
vele por la salud de los pacientes.

TEMAS

Dolor de cabeza Sociedad Espariola de Neurologia migrafia Bartolomé Beltran

COMPARTE @ @

Te puede interesar

Emme Muiiiz, la hija no binaria de Clara Galle: su nombre real, su El grave accidente del padre de Maximo
Jennifer Lopez y Marc Anthony, aplaudida respuesta a las criticas por no Huerta: "Le cosieron con cristales para
sorprende en el estreno de la pelicula de llevar sujetador y como la endometriosis enterrarlo hasta que vieron que estaba
JLO cambio sus rodajes vivo"

EUROPAFM EUROPAFM LA SEXTA

Te recomendamos

"1 de cada 3 casos de Alzheimer Estrénalo ahora por 290€/mes
se podria prevenir con habitos Nissan Qashgqai Hibrido
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Il Premio Periodistico de la Sociedad Esparola de Neurologia Boletin

SEN

Sociedad Espanola
de Neurologia

1 Feb, 2024 & Imprimir este articulo
por Tweet Salud T| Tamafio de fuente - 16 +

Publicidad

Reconocimiento a periodistas por promover la divulgacion de
enfermedades neurologicas

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de poner en marcha el lll Premio Periodistico de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, con el objetivo de promover y reconocer la labor de los periodistas espafioles en la divulgacion y concienciacion
social de las enfermedades neuroldgicas, asi como de los avances de la Neurologia y su rol socio-sanitario.

Pueden concurrir al lll Premio Periodistico de la SEN todos los articulos y reportajes publicados o emitidos durante el periodo
comprendido entre el 1 de enero de 2024 y el 31 de diciembre de 2024 en los medios de comunicacion espanioles,

Para mds informacion: https://www.sen.es/noticias-y-actividades/premio-periodistico-sen

Por otra parte, y tras la finalizacion del plazo para la recepcion del trabajos al || Premio Periodistico de la Sociedad Espaniola de
Neurologia, el pasado 31 de enero de 2024, la SEN informa de que el fallo del Jurado se notificard a los ganadores a lo largo del
mes de abril de 2024, La SEN también quiere agradecer a todos los participantes su interés, animandolos a volver a participar
en la lll edicién del Premio Periodistico.

Fuente: SEN 15-02-2024

Comparte: buscar aqui Buscar
f Facebook 1] ¥ Twitter 1] 2 Google+ 1] in Linkedin 1]
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TRUCO FIN INSOMNIO: Adids al insomnio: con esta técnica acabar... https://www.laprovincia.es/salud/2024/02/15/adios-insomnio-tecnica-...

Salud

Guias de Salud Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

PUBLICIDAD

Adids al insomnio: con esta técnica acabaras con tu problema de
sueno

= Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) menos de un tercio de las personas que padecen trastornos del
suefio buscan ayuda profesional

= Dificultades para concentrarse en una tarea, un aumento de la impulsividad y recurrir a comidas mas grasas y
caldricas, son algunas de las consecuencias de la falta de suefio

PUBLICIDAD

Adids al insomnio: con esta técnica acabaras con tu problema de suefio.

M. A. R.
Las Palmas de Gran Canaria 15 FEB 2024 15:05 Actualizada 15 FEB 2024 15:23
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TRUCO FIN INSOMNIO: Adids al insomnio: con esta técnica acabar... https://www.laprovincia.es/salud/2024/02/15/adios-insomnio-tecnica-...
trastornos que afectan a la buena calidad del suefio y van deteriorando la salud neuroldgica. El estrés, el cansancio, la mala
alimentacion, tener pensamientos a los que darle vuelta todo el tiempo influyen a la hora de dormir.

PUBLICIDAD

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 48% de la poblacion adulta espaiiola y el 25% de la poblacién
infantil no tiene un suefio de calidad. Ademas, méas de 12 millones de personas en Espaiia no descansan de forma
adecuada y mas 4 millones padecen algun tipo de trastorno del sueiio crénico y grave.

Noticias relacionadas
Como solicitar una hipoteca en 2024: requisitos clave para cumplir el suefio de la casa propia

Logran controlar un objeto virtual con la mente durante un suefio licido

Sin embargo, menos de un tercio de las personas que padecen trastornos del suefio buscan ayuda profesional.

FUBLICIDAD
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El insomnio, la apnea obstructiva del suefio, trastornos del ritmo circadiano, el sindrome de piernas inquietas, las
parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante el suefio REM, la narcolepsia o la hipersomnia, idiopatica, son los
trastornos del suefio mas habituales entre la poblacién espafiola.

PUBLICIDAD

Adios al insomnio: estos son los seis alimentos que te haran dormir como un bebé

Las consecuencias de una mala calidad del suefio

Neuroélogos del Hospital Universitario de Torrejon (Madrid) definen como buena calidad del sueiio aquella en la que te
quedas dormido en menos de 30 minutos, no te despiertas mas de una vez y no te cuesta volver a dormir, explica la

doctora Pilar Alcantara en declaraciones recogidas por Europa Press.

La experta precisa que los problemas del suefio tienen consecuencias en nuestro dia a dia como dificultades para
concentrarse en una tarea, leer y retener informacién, "un aumento de la impulsividad, tomando decisiones

FUBLICIDAD
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PUBLICIDAD

También resalta que la falta de suefio “puede llegar a triplicar el riesgo de accidentes cuando se mantiene un suefio por
debajo de cinco horas".

No obstante, la especialista indica que todas estas alteraciones a corto y a largo plazo pueden ser reversibles si se
consigue mejorar la calidad e higiene del suefio y los habitos de vida.

PUBLICIDAD

FUBLICIDAD
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El insomnio es también femenino. / EPE

La técnica del 4-7-8 o respiracion relajante

Los problemas para conciliar el suefio son de diversa indole y unos son mas graves que otros. En todo momento se
aconseja acudir al especialista para que indique al paciente la mejor técnica o procedimiento a seguir con el fin de

conciliar el suefio.

Uno de los consejos es relajarse antes de meterse en la cama y una de las técnicas mas conocidas para ello es la del
4-7-8 o respiracion relajante, recomendada por el conocido doctor Andrew Weil.

Se trata de un ejercicio muy sencillo que casi no requiere tiempo y se puede realizar en cualquier lugar, asegura el

médico.

Esta conocida técnica se puede hacer en cualquier posicion, pero mientras estas familiarizandote con la misma, debes
sentarte con la espalda recta, asegura Weil.

Coloca la punta de la lengua justo detras de los dientes frontales superiores y mantenla en esa posicion durante todo
el ejercicio. Estaras exhalando aire por la boca alrededor de la lengua. En caso de que te resulte incomoda, intenta fruncir

ligeramente los labios.

PUBLICIDAD
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h >

Los cientificos han desvelado algunas de las causas de la importancia de un suefio reparador para el ser humano y otros animales. / CREDITO:
CLAUDIO_SCOTT EN PIXABAY.

¢Coémo se hace la técnica del 4-7-8?

Los cinco pasos para realizar esta técnica son los siguientes:

1.Exhala completamente por la boca haciendo un silbido.

2.Cierra la boca e inhala silenciosamente por la nariz contando mentalmente hasta cuatro.
3.Aguanta la respiracion mientras cuentas hasta siete.

4.Exhala completamente por la boca haciendo un silbido y contando hasta ocho.

5.Inhala nuevamente y repite el ciclo tres veces mas para un total de cuatro respiraciones.

Pesadilla logistica, demasiado vino y un suefio "imposible”: la extraordinaria historia de la cancién 'We Are the
World'

Por dltimo, el doctor Weil recuerda que debes tener en cuenta que siempre debes inhalar de forma silenciosa por la
nariz y exhalar por la boca haciendo un silbido. La punta de tu lengua debe permanecer en la misma posicion todo el
tiempo. El tiempo de exhalacion es el doble de la inhalacion.

El tiempo que dediques a cada fase no es importante, advierte el doctor, pero si debes mantener la proporcion 4-7-8,
incluso en el caso de que tengas problemas para contener la respiracion, en cuyo caso deberas acelerar el ejercicio, pero

mantaniandA Al A 7 Q
FUBLICIDAD
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Con la practica, asegura Weil, te acostumbraras a inhalar y exhalar cada vez de forma mas profunda.

TEMAS SUENO | | SALUD EL TIEMPO POBLACION ESTRES

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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