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Información sobre la salud y noticias de salud

Luis  Varona,  coordinador  de  la  Unidad  de  Esclerosis  Lateral  Amiotrófica  (ELA)  del  Hospital

Universitario de Basurto, ha destacado en el marco de la jornada organizada por la Academia de

Ciencias Médicas de Bilbao (ACMB/BMZA) y ADELA Bizkaia, ‘ELA 2024: Desmontando mitos y

leyendas’,  el  papel  clave  de  las  unidades  de  tratamiento  multidisciplinar  para  abordar  esta

enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Tal y como ha indicado Varona, “los

futuros  avances  en  el  tratamiento  de  la  ELA  solo  pueden  surgir  desde  esta  perspectiva.  La

colaboración entre profesionales permite mejorar el tratamiento de la enfermedad y, en última

instancia,  avanzar  hacia  soluciones  más  efectivas”.  Esta  actividad  que  se  ha  celebrado  este

martes, 30 de enero, ha sido organizada por la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao (ACMB/

BMZA) y ADELA Bizkaia.

“Los equipos de trabajo que aglutinan a especialistas de múltiples disciplinas y campos en torno a

la ELA, dentro de los que el Hospital Universitario de Basurto es referencia, reúnen la experiencia,

conocimiento y humanidad necesaria para ayudar a que todas las personas que se enfrentan a

esta enfermedad tengan más cantidad y calidad de vida”, ha explicado Varona.

Por Redaccion el 14/02/2024
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Miren Agurtzane Ortiz,  presidenta de la  ACMB/BMZA,  y  Carolina Ramírez,  presidenta  de  la

ADELA Bizkaia, han firmado en esa misma actividad un convenio de colaboración entre las dos

entidades que representan. Gracias a este acuerdo, ambas instituciones compartirán esfuerzos y

estrecharán lazos. Tras la rúbrica, José María Losada, presidenta de la sección de Neurología de la

ACMB/BMZA, ha presentado la primera de las actividades que han organizado ambas entidades de

forma conjunta,  que  ha  sido  protagonizada  por  Varona.  Además,  esta  cita  ha  contado con  la

presencia y participación de la Asociación DalecandELA y la Asociación DarDar.

Mitos de la ELA

La ELA es la enfermedad neurodegenerativa más común entre los jóvenes. De hecho, según

los últimos datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se estima que hay unas 4.000

personas con esta patología en todo el Estado, de las que 400, un 10%, se encuentran en Euskadi.

Sin embargo, y pese al aumento en la divulgación y la participación en eventos de sensibilización

alrededor de esta patología, Varona ha explicado que “la ELA continúa siendo una enfermedad

que se comprende mal y, en ocasiones, se ve rodeada de conceptos o ideas erróneos que

pueden suponer un obstáculo para su abordaje”.

“Para tratar de forma adecuada a las personas enfermas y sus familias, y llegar de forma eventual

a una cura, es necesario despojarse de creencias previas y admitir que la sobreinformación de la

época  actual,  como las  clásicas  búsquedas  de  Google  o  Wikipedia  con información  en

ocasiones incorrecta o desactualizada, supone otro peligro tanto o más grave que las creencias

ya establecidas”, ha explicado Varona.
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La enfermedad neurológica más frecuente en niños es la epilepsia, afectando a un 10 por ciento de

la población infantil. Se trata de una patología que padecen en nuestro país alrededor de 400.000

personas según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Ya en adultos, la curva de la incidencia de esta enfermedad aumenta considerablemente a partir

de los 60 años hasta afectar, al menos, a un 30 por ciento de los mayores de 80 años. Tal y como

explican desde esta sociedad médica el problema es alcanzar un diagnóstico, ya que algunas

veces las crisis epilépticas son tan breves que pueden pasar inadvertidas. “Aunque se tiende a

asociar la sintomatología de esta enfermedad con la pérdida de conocimiento unida a convulsiones

o rigidez, esto solo se produce en el 30 por ciento de los pacientes”, señala el Dr. Juan José Poza,

Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN. Además, el experto afirma que otros síntomas comunes son la falta de respuesta a estímulos, la

desconexión del entorno o experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo.

La monitorización video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un correcto diagnóstico de la epilepsia. Respecto al tratamiento, hasta un 70 por ciento de

las personas que la padecen pueden conseguir controlar adecuadamente la enfermedad con los tratamientos disponibles.

Finalmente, el Dr. Poza resalta la importancia de la investigación. “Hay que seguir estudiando sobre las causas que están detrás del desarrollo de esta

enfermedad. Ya que, aunque en su origen parecen estar implicados diversos factores genéticos y metabólicos, aún quedan por determinar otros muchos factores

que también pueden influir en su desarrollo”. Seguro.



(https://daeformacion.com/cursos-de-enfermeria/)

Sanidad arranca el trámite para regular
el uso medicinal del cannabis

Viernes, 16 de febrero de 2024

por diariodicen.es

A pesar  de  que  hay  muchas  controversias,  son  muchos  años  los  que  se  lleva
debatiendo  sobre  legalizar  o  no  el  cannabis  (https://
www.enfermeria21.com/diario-dicen/el-congreso-avala-el-uso-del-
cannabis-medicinal-para-paliar-dolor-oncologico-y-endometriosis-
bajo-prescripcion-medica/) para uso medicinal. Finalmente, el Ministerio
de Sanidad (https://www.sanidad.gob.es/)  ha arrancado el  trámite para
desarrollar el Real Decreto con el que prevé aprobar su regulación.

El texto se encuentra en fase de diálogo y discusión con la sociedad civil para
recibir  sus  aportaciones.  En  paralelo,  se  ha  abierto  un  correo  en  la  web  del
Ministerio para que la ciudadanía pueda hacer aportaciones.

Compartir en Facebook (http://www.facebook.com/share.php?u=https%3A%2F%2Fwww.enfermeria21.com%2Fdiario-dicen(https://twitter.com/intent/tweet?text=Sanidad+arranca+el+tr%C3%A1mite+para+regular(http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.enf(https://plus.google.com/share?url=https%3A%2F%2Fwww.enfermeria2(whatsapp://send?text=https%3A%2F%2Fwww.enfermeria21.c
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Uso medicinal del cannabis

La regulación del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una
medida rigurosa y basada en la mejor evidencia científica disponible. Además, se
harán evaluaciones de forma periódica para comprobar su eficacia y se dotará a la
norma de la flexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada.

El  Ministerio  aborda  esta  normativa  partiendo  de  las  conclusiones  de  la
Subcomisión  del  Congreso  de  los  Diputados  de  análisis  de  experiencias  de
regulación del cannabis para uso medicinal, que emplazó a la Agencia Española
de Medicamentos y Productos Sanitarios a elabora una hoja de ruta para aprobar
la regulación.

Dicha  hoja  de  ruta  ha  sido  validada,  además,  por  parte  de  la  Delegación  del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha colaborado en conjunto con
la  Agencia  Española  de  Medicamentos  y  Productos  Sanitarios  durante  su
elaboración.
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Diálogo con la sociedad civil y aportaciones
de la ciudanía:

Esta  semana  el  secretario  de  Estado  de  Sanidad,  Javier  Padilla,  se  reunión
primero  con  el  Observatorio  Europeo  del  Consumo  y  Cultivo  de  Cannabis  y,
posteriormente, con colegios profesionales y sociedades científicas. Todos ellos
habían  participado  en  su  momento  en  la  Subcomisión  del  Congreso  de  los
Diputados  de  análisis  de  experiencias  de  regulación  del  cannabis  para  uso
medicinal.  También se  reunirá  próximamente  Javier  Padilla  con  Observatorio
Español del Cannabis Medicinal.

A  la  reunión  de  este  martes  en  el  Ministerio  han  asistido  representantes  del
Consejo General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales
de  Farmacéuticos.  Además,  por  su  parte,  asistieron  la  Sociedad  Española  de
Cuidados Paliativos,  la  Sociedad Española del  Dolor,  la  Sociedad Española de
Epilepsia, la Sociedad Española de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Española
de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Española de Farmacéuticos de Atención
Primaria,  la  Sociedad  Española  de  Hematología  y  Hemoterapia,  la  Sociedad
Española de Médicos de Atención Primaria,  la  Sociedad Española d Medicina
Familiar y Comunitaria, la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia,
la  Sociedad  Española  Multidisciplinar  del  Dolor,  la  Sociedad  Española  de
Neurología,  Sociedad  Española  de  Neumología  y  Cirugía  Torácica,  Sociedad
Española de Oncología Médica, Sociedad Española de Patología Dual, Grupo de
Trabajo  SED-ESOM,  Sociedad  Española  de  Psiquiatría  y  Salud  Mental,  y  la
Sociedad Española de Reumatología.  Todas estas organizaciones aprobaban la
nueva regulación.

Además,  la  web  del  Ministerio  de  Sanidad  (https://
www.sanidad.gob.es/normativa/consultas/home.htm),  tal y como hace
con  otras  normativas  semejantes,  ha  abierto  un  espacio  para  que  cualquier
ciudadano  pueda  realizar  las  aportaciones  que  considera  oportunas  para  la
elaboración de la normativa y que serán estudiadas por un equipo de expertos.

Regulación garantista y dinámica

La regulación planteada es garantista en cuanto a la calidad de los productos y la
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seguridad de los pacientes,  habilitando las vías legales disponibles para poder
disponer  de  compuestos  terapéuticos  a  base  de  preparados  estandarizados  de
cannabis  que  hayan  mostrado  evidencia  a  la  hora  de  aliviar  el  dolor  y  el
sufrimiento  de  los  pacientes,  contemplando la  administración  por  vía  oral  de
estos compuestos por ser la más adecuada en términos de efectividad terapéutica
y seguridad para los pacientes.

Esta  regulación  está  concebida  para  poder  evolucionar  de  manera  dinámica,
permitiendo  incorporar  nuevos  elementos  a  medida  que  se  disponga  de  más
información y de la  propia experiencia del  programa de cannabis  terapéutico.
Además, permitirá contribuir a generar más y mejor evidencia sobre el uso de los
cannabinoides con fines terapéuticos.

Con esta regulación España pasa a asemejarse a países del entorno que disponen
de normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino
Unido o Noruega. Y también se posiciona en la línea de la Organización Mundial
de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las potencialidades terapéuticas
de estos compuestos.

¿Quieres comentar la noticia?

Tu dirección de correo electrónico no será publicada. Los campos obligatorios
están marcados con *

Escribe aquí tu opinión:

Tu nombre *

Tu email *
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Remueven de su cargo al número dos de la Patrulla Fronteriza: Joel Martine…

(https://

www.hechoencalifornia1010.com)

Hacer ejercicio moderado durante 25 minutos a la semana (es decir, el equivalente a
menos de cuatro minutos por día) podría ser una estrategia válida para fortalecer el
cerebro y ayudar a prevenir el deterioro cognitivo. Esa es la conclusión de un reciente

Ultima Hora
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estudio (https://content.iospress.com/articles/journal-of-alzheimers-disease/jad230740)
publicado en la revista científica Journal of Alzheimer’s Disease, en el que se realizó una
resonancia magnética cerebral a más de 10.000 hombres y mujeres sanos de entre 18 y
97 años. Los investigadores hallaron que, independientemente de la edad, aquellos
participantes que hacían ejercicio moderado durante al menos 25 minutos a la semana
tenían cerebros con un mayor volumen en áreas relacionadas con el pensamiento y la
memoria que tienden a perder volumen conforme envejecemos.

“El proceso de pérdida de volumen cerebral relacionado con la edad parece
relativamente exclusivo de los humanos. Se estima que comienza con una pérdida de
volumen del 0,2 % por año en la década de los 30 y aumenta al 0,5% por año a los 60
años, incrementándose hasta un 4% anual en el alzhéimer. Con la pérdida de volumen
cerebral relacionada con la edad se produce una pérdida de eficiencia cognitiva.
Teniendo en cuenta que no disponemos de fármacos para prevenir este deterioro, los
resultados de este estudio son importantes”, explica Cyrus A. Raji, profesor de la Escuela
de Medicina de la Washington University (https://medicine.wustl.edu/) (San Luis,
Estados Unidos). El autor principal del estudio considera que los datos son
“sorprendentes” por el bajo umbral de actividad física necesario para conseguir un
impacto beneficioso sobre la salud del cerebro: “las recomendaciones actuales de salud
pública sugerían 150 minutos por semana de actividad física moderada; sin embargo
nuestro estudio es alentador porque los umbrales más bajos de actividad física, que son
más fáciles de alcanzar para más personas, aún pueden conllevar beneficios potenciales
para la salud del cerebro”.

Los umbrales más bajos de actividad física, que son más fáciles de alcanzar
para más personas, aún pueden conllevar beneficios potenciales para la
salud del cerebro

Cyrus A. Raji, profesor de la Escuela de Medicina de la Washington University

Para Jesús Porta Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (https://
www.sen.es/) (SEN), los datos del estudio “refuerzan todos los hallazgos previos y todas
las hipótesis con respecto a que el ejercicio físico moderado y sostenido puede ser un
factor que previene del deterioro cognitivo”. El neurólogo del Hospital Clínico San Carlos
considera que el aumento del volumen cerebral asociado al ejercicio físico podría
deberse a un mayor número de sinaptogénesis: “Una cosa importante del estudio es
que no se ve que los participantes que hacen ejercicio se mantengan igual, mientras
que al resto el cerebro se les va atrofiando, sino que en los primeros aumenta el
volumen cerebral”, añade.

Lea Tambien: Confirman caso de paludismo en Cuba: paciente
evoluciona favorablemente

(https://www.hechoencalifornia1010.com/confirman-caso-de-paludismo-
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en-cuba-paciente-evoluciona-favorablemente/)

Juan Domingo Gispert, responsable del grupo de Neuroimagen del Barcelonaβeta Brain
Research Center (https://www.barcelonabeta.org/es)(BBRC) de la Fundación Pasqual
Maragall, por su parte, señala que los datos de la investigación “son plausibles”, pero
considera que este tipo de estudios de asociación están sujetos a múltiples
interpretaciones: “Puedes pensar que es el ejercicio el causante de un mayor volumen
cerebral, pero también se podría pensar al revés. Es decir, que las personas que tienen
un cerebro mejor preservado tienen más facilidades para hacer ejercicio físico porque
tienen mejor salud, con lo cual la dirección de la causalidad sería la inversa. Las
conclusiones más robustas se obtienen a partir de ensayos clínicos, de los cuales hay
publicados una docena, aproximadamente”. Uno de ellos lo realizaron en 2021
investigadores del Institut de Neurociències de la Universitat de Barcelona en una
investigación publicada en Frontiers in Aging Neuroscience. En este caso, la conclusión
fue la misma (https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnagi.2021.615247/full#h9):
“Nuestros resultados muestran que el ejercicio es un enfoque prometedor para influir en
la inflamación y el volumen cerebral”.

Ejercicio físico y alzhéimer
Según datos de la Fundación Pasqual Maragall, se estima que la demencia afecta a una
de cada diez personas de más de 65 años y a un tercio de las mayores de 85. En total,
alrededor de 900.000 personas padecen demencia en España, siendo la causa más
común el alzhéimer, que puede representar entre seis y siete de cada diez casos.

Lea Tambien: Las 6 mejores dietas para perder peso
(https://www.hechoencalifornia1010.com/las-6-mejores-dietas-para-
perder-peso/)

“A la espera de que lleguen lecanemab y donanemab, los primeros fármacos que han
demostrado cierta eficacia a la hora de modificar la evolución del alzhéimer, no existe
ningún medicamento que prevenga el deterioro cognitivo leve en los pacientes, pero sí
tenemos medidas que pueden retrasar ese deterioro cognitivo asociado a una
enfermedad neurodegenerativa y una de ellas, junto a la dieta mediterránea, la vida
social activa, o el cuidado de la salud mental, es el ejercicio físico moderado y continuo
a lo largo del tiempo. Así que, si nos dicen que 25 minutos a la semana pueden
aumentar el volumen cerebral y, por lo tanto, disminuir en teoría el riesgo futuro de
deterioro cognitivo, no cuesta nada subir los cuatro pisos hasta la oficina o andar en vez
de coger un taxi.”, afirma Porta Etessam.

¿Podría ser entonces el ejercicio físico una especie de medicina preventiva contra el
alzhéimer? “El hecho de que, según nuestra investigación, las regiones mejoradas
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incluyan aquellas importantes para el desarrollo de la enfermedad permite sugerir que la
actividad física puede ser una forma importante de mantener la salud del cerebro y
reducir el riesgo de pérdida de memoria en el futuro”, responde Cyrus A. Raji. Una
opinión que no comparte del todo Juan Domingo Gispert, que no tiene dudas del
impacto del ejercicio a nivel cardiovascular, pero sí en un nivel más molecular y
específico del alzhéimer.

“El ejercicio físico está reconocido como un factor protector de las demencias, pero lo
que no está muy claro es cual es el mecanismo. Seguramente este pase más por la
mejora de la salud cardiovascular. La demencia más prevalente es el alzhéimer y los
factores de riesgo que permiten prevenir hasta un tercio de los casos son, en su
mayoría, de origen cardiovascular (hipertensión, hipercolesterolemia, sedentarismo,
etc.)”, sostiene el portavoz del Barcelonaβeta Brain Research Center. Un estudio reciente
publicado en The Lancet Healthy Longevity (https://www.thelancet.com/journals/lanhl/
article/PIIS2666-7568(23)00134-4/fulltext) por investigadores del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y encabezado por el propio Gispert, de hecho,
acaba de demostrar que la aterosclerosis (la acumulación de depósitos de grasa en las
arterias), además de ser la principal causa de enfermedad cardiovascular, también está
implicada en las alteraciones cerebrales típicas de los pacientes con alzhéimer, lo que
podría suponer que las personas asintomáticas con aterosclerosis serían más vulnerables
a los efectos de esta enfermedad.

Lea Tambien: ¿Por qué viajar nos hace más felices?
(https://www.hechoencalifornia1010.com/por-que-viajar-nos-hace-mas-
felices/)

Recuerda Juan Domingo Gispert que el alzhéimer se caracteriza por la acumulación en el
cerebro de la proteína tau y el péptido beta amiloide 42. En 2023, un grupo de
investigadores españoles publicó una revisión sistemática de estudios (https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38007656/) que han profundizado en la relación entre
ejercicio físico y la proteína beta amiloide. ¿El resultado? El rendimiento físico no se
asoció con la acumulación de beta amiloide en el cerebro o en la sangre. “No hay datos
concluyentes, sería plausible pensar que el ejercicio físico puede servir en una etapa
muy inicial de la enfermedad, ayudando a evitar que el amiloide se acumule en el
cerebro (esto pasa hasta 20 años antes de que aparezcan los síntomas). Ahí, cuando se
empieza a acumular la proteína, es seguramente cuando el ejercicio físico puede tener
un impacto más grande sobre esa acumulación”, concluye Gispert.

Puedes seguir a EL PAÍS Salud y Bienestar en Facebook (https://www.facebook.com/
elpaissalud), X (https://twitter.com/elpais_salud) e Instagram (https://
www.instagram.com/elpais_salud).
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Cuando el órgano más complejo del cuerpo humano no funciona bien,
los avances tecnológicos pueden echarle una mano. Los implantes

cocleares abrieron el camino a un amplio abanico de neuroimplantes
que ayudan a recuperar la visión, tratar el párkinson o mitigar algunos

trastornos mentales.
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i hay un órgano que se ha beneficiado del vertiginoso avance

de la tecnología en las últimas décadas, ese es el cerebro.

Dejando a un lado el uso de los dispositivos tecnológicos para

mejorar nuestras capacidades –lo que nos iría convirtiendo poco a poco en

cíborgs–, implantes como los cocleares o los de retina ya están ayudando a

escuchar y a ver a personas con profundas limitaciones sensoriales. 

EN: Neuronas Neurociencia Ciencia Cerebro Tecnología

TECNOLOGÍA

Juan Diego Polo
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Para Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Comité Ad-Hoc de Nuevas

Tecnologías (Tecno- SEN) de la Sociedad Española de Neurología, la

revolución de estos tratamientos se basa en que modulan la función

cerebral con dispositivos o procedimientos externos. “Esto se sale del

abordaje tradicional con fármacos. Ahora, mediante la tecnología, se puede

mejorar y potenciar la función cerebral, lo que abre infinidad de nuevas

oportunidades terapéuticas”, dice el doctor Sánchez. 

Mientras, las interfaces cerebro-máquina, que permiten a personas con

miembros amputados mover brazos robóticos y casi sentir lo que tocan,

avanzan cada vez más rápido. Los expertos confían en que pronto serán

prescritas por los médicos igual que lo fueron los marcapasos. Por otra parte,

la estimulación cerebral profunda está siendo beneficiosa para pacientes

con párkinson a quienes no les funcionaban los fármacos para paliar

síntomas como el temblor y la rigidez, y está probándose en trastornos como

la depresión, lo que disminuiría los efectos secundarios de la medicación.

La retina artificial Argus II, recibe imágenes tomadas por una cámara externa y las procesa permitiendo percibir
contrastes entre luz y oscuridad.

- AGE
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“Ha habido avances sólidos, pero todavía queda muchísimo terreno por

recorrer”, afirma Susana Martínez-Conde, catedrática de Oftalmología,

Neurología, Fisiología y Farmacología y directora del Laboratorio de

Neurociencia Integrativa en la Universidad Estatal de Nueva York (EE. UU.).

Una idea que comparte Javier De Felipe, profesor de investigación del CSIC

en el Instituto Cajal (Madrid), que recuerda que aún desconocemos datos

tan importantes como el número exacto de neuronas que tenemos o

cómo son sus conexiones. “Casi todo lo que sabemos del cerebro está

basado en el estudio de animales de experimentación, sobre todo, de

ratones”, resalta De Felipe.

Si echamos un vistazo a la última década, neurocientíficos, ingenieros y

matemáticos han conseguido algo que hace solo treinta años podría

considerarse ciencia ficción: que una persona con una parálisis motora sea

capaz de mover los brazos o piernas simplemente con pensarlo. La

responsable es una interfaz cerebro-máquina –brainmachine interface, en

inglés–, que se basa en tres elementos: un implante neuronal diminuto que

se introduce en el cerebro, en la zona de la corteza motora; un ordenador

que recoge la actividad neuronal enviada por estos electrodos a un

algoritmo que la descodifica en acciones motoras, y un elemento

robótico, como puede ser un brazo, una pierna o, incluso, un exoesqueleto,

que ejecuta estas acciones. “Cada vez se hacen más ensayos clínicos en el

mundo y empezaremos a ver cómo algunos médicos prescriben estos

dispositivos a pacientes de forma más habitual”, mantiene José Carmena,

catedrático de Ingeniería Electrónica y Neurociencia en la Universidad de

California en Berkeley y codirector del Centro de Ingeniería Neural y

Neuroprótesis, en Estados Unidos. 

El avance de esta tecnología en los últimos años ha sido espectacular Hoy

TECNOLOGÍA

Mar Aguilar
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El avance de esta tecnología en los últimos años ha sido espectacular. Hoy,

los investigadores se afanan por perfeccionarla y conseguir que los pacientes

no solo sean capaces de mover sus prótesis con el pensamiento, sino que

también lleguen a sentirlas como si fueran naturales. “Se trata de añadir al

modelo información sensorial artificial, es decir, que al paciente, además de

que se le descodifique información para controlar el robot, también se le

estimule eléctricamente con señales de tacto sobre lo que está agarrando,

por ejemplo, el brazo robótico. Así, no solo podría verlo, sino también

sentirlo”, describe Carmena. 

El polifacético y polémico emprendedor Elon Musk también se ha dejado

cautivar por la tecnología cerebro-máquina. Además de revolucionar la

industria automovilística y la aeroespacial, se ha propuesto que su sello,

Neuralink, consiga crear estos dispositivos a gran escala y dejen de ser

prototipos. Aunque todo lo relacionado con esta empresa se mueve en el más

absoluto secretismo, en su lanzamiento el pasado verano Musk destacó por

qué era necesaria su compañía: para comprender y tratar trastornos

neurológicos y para preservar y mejorar el órgano pensante. Es decir,

aunque los dispositivos vayan destinados a recuperar la movilidad por

accidentes o discapacidades congénitas, también podrían servir para mejorar

capacidades que no están dañadas, complementándose con técnicas de

inteligencia artificial (IA), según Musk. Respecto a cuándo podrán estar

listas estas tecnologías, el también físico admitió que llevará su tiempo. Por el

momento, en su página web, solo aparecen tres contenidos: el vídeo de

lanzamiento, un artículo científico preprint –es decir, que no se ha publicado

en una revista científica– firmado por él mismo y en el que describe algunos

prototipos de la compañía y aporta un formulario para quien quiera unirse al

equipo.
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“Lo que van a fabricar es una interfaz puntera para un tipo de indicación

médica, que a fecha de hoy no se sabe cuál es”, apunta Carmena. Como

experto en estos dispositivos, el ingeniero confía en que a Neuralink le vaya

bien, porque eso sería positivo para la investigación. En caso contrario,

acabaría repercutiendo de forma negativa en la comunidad científica y

tecnológica. “Si Neuralink se convirtiera en un fiasco nos afectaría a todos, y

podría acabar con una década entera de investigación, tanto pública como

privada”, advierte el catedrático.

En la misma línea, Stephen L. Macknik, catedrático de Oftalmología,

Neurología, Fisiología y Farmacología y director del Laboratorio de

Neurociencia Translacional en la Universidad Estatal de Nueva York (EE.

UU.), opina que el rol de Neuralink y otras compañías en la misma órbita

resulta positivo. “Hay otras formas de ganar dinero mucho más rápido que

hacer dispositivos médicos, así que creo que es algo loable”, resalta Macknik.

De las neuroprótesis más modernas, pasamos a otras consolidadas y que los

neurocientíficos siempre toman como referencia. Es el caso del implante

l El i f ti d h 63 ñ h b d d

Eva Justin, de un año, es uno de los 30 millones de niños en el mundo que padecen problemas de audición. Su
implante coclear le permite percibir los sonidos y, así, aprender a hablar desde pequeña.

- GETTYI
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coclear. El primero fue practicado hace 63 años a un hombre sordo de

cincuenta años en Francia por los médicos André Djourno y Charles Eyriès.

En España, el primer implante data de 1985, y, en la actualidad, hay

unos 17.500 implantados, el 60 % adultos y el 40 % niños, según datos de la

Federación de Asociaciones de Implantados Cocleares de España. “Antes,

las personas que se quedaban sordas en la etapa prelingüística, es

decir, antes de aprender a hablar, se quedaban sordomudas, en general”,

recuerda Francisco Javier Díez, profesor del Departamento de Inteligencia

Artificial de la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED), en

Madrid, y padre de un niño con un implante. “Tenían que ir a colegios

especiales, y su vida social estaba reducida a guetos de personas sordas”,

añade Díez.

Gracias a esta tecnología, hoy los niños que nacen sordos reciben uno o

dos implantes cocleares a los pocos meses de nacer. Díez resalta que

estos críos aprenden a hablar como los demás, y la mayoría asiste a colegios

ordinarios. En el caso de las personas que se quedan sordas ya adultas,

estos mecanismos les permiten seguir ejerciendo su profesión, aunque el

tiempo de adaptación es mayor que para los niños debido a la menor

plasticidad de su sistema nervioso. Tales dispositivos están indicados para

quienes padecen una sordera profunda neurosensorial bilateral y, en

algunos casos, también sordera grave, siempre que no les sirvan de ayuda

los audífonos convencionales. ¿Y cómo funcionan aquellos? Básicamente, lo

que hacen es transformar las señales acústicas externas en señales

eléctricas que estimulan al nervio auditivo.
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El ojo es otro de los beneficiados por esta clase de prótesis. La tecnología, al

igual que ha ocurrido con el oído, se ha convertido en una gran aliada para

quienes sufren diferentes tipos de ceguera. En el mundo, 217 millones de

personas presentan una deficiencia visual de moderada a grave y 36

millones son ciegas, según datos de la Organización Mundial de la Salud

(OMS). La solución está en unos pequeños chips. “El implante de retina es un

sistema de visión artificial que estimula eléctricamente las células nerviosas

de este tejido sensible a la luz situado en la superficie interior del ojo, y

reemplaza la función de las células fotorreceptoras dañadas en algunos

pacientes para, a partir de ahí, transmitir la información visual al cerebro a

través del nervio óptico”, señalan desde el Instituto de Microcirugía Ocular, en

Barcelona. Aunque no pueden ver de la misma forma que una persona sin

problemas de visión, mediante la percepción de señales de luz y un

proceso de rehabilitación visual para aprender a ver de forma biónica,

los pacientes consiguen localizar e identificar fuentes de luz, objetos y

movimientos, lo que les ayuda a desenvolverse en su vida diaria. “En

teoría, uno puede corregir muchos tipos de ceguera a través de la

estimulación eléctrica de áreas concretas del cerebro, siempre que los

afectados hayan visto antes de perder la visión. Lamentablemente, las

personas ciegas de nacimiento no pueden beneficiarse de estos dispositivos”,

explica Guillaume Buc, director de Tecnología de Pixium Vision (Francia).

Desde que en los años 90 empezarán a utilizarse este tipo de implantes

retinianos, los últimos avances han permitido que la información visual

que reciben los pacientes sea cada vez de mayor calidad. En la

actualidad, se emplea un dispositivo consistente es un microchip a base de

silicona que se coloca encima o debajo de la retina del paciente y que

contiene electrodos A mayor número de electrodos mayor es la resolución

En España, más de 15 000 personas llevan un implante coclear. De ellas, la tercera parte son niños que lo recibieron
a temprana edad.

- AGE
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contiene electrodos. A mayor número de electrodos, mayor es la resolución

las imágenes obtenidas. Unas gafas incorporan una minicámara

bioinspirada en el ojo que imita el funcionamiento de la retina humana y

capta en tiempo real los cambios en el campo visual, mediante píxeles

independientes. El tercer elemento es un procesador de mano, que recibe las

imágenes de vídeo y las vuelve a enviar a las gafas en forma de estímulos

que puedan ser interpretados por el cerebro. 

Con esta idea, Pixium Vision ha desarrollado la tecnología PRIMA Bionic

Vision en colaboración con la Universidad de Stanford (EE. UU.), que cuenta

378 electrodos, lo que mejora la agudeza visual en personas con

degeneración macular seca, un trastorno ocular que causa visión central

borrosa o reducida debido al adelgazamiento de la mácula —una parte de la

retina—. “PRIMA es totalmente inalámbrico y sus píxeles fotovoltaicos se

activan externamente mediante luz infrarroja invisible proyectada por lentes

especiales de realidad aumentada (RA) en el ojo”, indica el doctor Buc. En

estos momentos, se están realizando ensayos clínicos con este dispositivo en

Europa. 

ACTUALIDAD

Sarah Romero
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En paralelo, la optogenética está consiguiendo logros importantes para

tratar enfermedades o trastornos neurológicos. Basada en haces de luz,

esta tecnología emergente, que combina métodos genéticos y ópticos, se

está probando en personas que padecen degeneración macular relacionada

con la edad, que causa pérdida de visión en individuos de más de sesenta

años. En 2019, Francis Collins, director de los Institutos Nacionales de

Salud (NIH) de Estados Unidos, escribía en su blog que tecnologías como

OBServ persiguen recrear la función de la respuesta a la luz de la retina

dentro del propio cerebro, en lugar de intentar reparar la retina dañada del

paciente. Stephen L. Macknik y Susana Martínez-Conde lideran el

proyecto OBServ, que, por ahora, se halla en fase experimental con

modelos animales. El dispositivo está formado por pequeños implantes

neuroprotésicos similares a los implantes cocleares. Los investigadores

plantean introducirlos quirúrgicamente para dirigir el proceso visual. Con la

ayuda de unas gafas equipadas con dos cámaras que registran las imágenes

visuales, se transmite esta información de forma inalámbrica a los chips

implantados en la parte posterior del cerebro. Estos procesan y proyectan la

información en un conjunto específico de neuronas subcorticales que,

previamente, han sido convertidas en células fotorreceptoras gracias a la

Una fisioterapeuta coloca unos electrodos en la cabeza a un paciente suizo con una grave discapacidad motora. 

- GETTYI
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optogenética. Así, funcionarán de manera similar a la retina que está

dañada en estos pacientes. Y transmitirán la información visual a la

corteza para que la procese. “Esta tecnología se podría extender a otras

partes del cerebro”, plantea Macknik.

En el campo de la salud mental, tras el alzhéimer, el párkinson es la

enfermedad neurodegenerativa más frecuente entre los mayores de 65

años, con cerca de 150.000 pacientes en España. Pero, contra la creencia

general, no es un problema exclusivo de personas mayores: el 15 % de los

pacientes no superan los cincuenta años y, también, se pueden encontrar

casos en los que se inicia en la infancia o en la adolescencia. El párkinson

afecta al sistema nervioso de manera crónica y progresiva, y se

caracteriza por la pérdida o la degeneración de neuronas en la sustancia

negra, ubicada en la parte media del cerebro. Esta situación provoca una

carencia de dopamina, neurotransmisor que, entre otras cosas,

transmite información necesaria para que realicemos movimientos con

normalidad. Su déficit provoca que los pacientes tengan el control de

movimiento alterado, con los síntomas motores típicos del mal de Parkinson,

como el temblor y la rigidez.

Aunque no tiene cura, cuenta con un tratamiento farmacológico cuyo objetivo

es restablecer los niveles dopaminérgicos en el cerebro para mejorar los

síntomas y la calidad de vida del paciente. Cuando esta terapia no funciona

para reducir los problemas motores, se puede optar por una intervención

quirúrgica: la estimulación cerebral profunda. “Esta es una intervención en

la que se implantan unos electrodos en un área concreta del cerebro para

administrar estimulación eléctrica en esa zona”, dice Patricia Pérez,

responsable del Área de e-salud, innovación y apoyo a la investigación de la

Federación Española de Párkinson. Así se consiguen modular las señales

que causan las alteraciones motoras. Los electrodos están conectados a

un neuroestimulador que se coloca en el tórax, como si fuera un marcapasos.

Se comunican a través de una extensión que se introduce bajo la piel desde

la cabeza, pasando por el cuello. “Las personas candidatas deben tener un

estado de salud general bueno, que no esté afectada por otras dolencias y

que no presenten una alteración de las capacidades cognitivas o trastornos

del estado de ánimo, como la depresión”, subraya la neuropsicóloga Pérez.

Además de ser un método reversible una de sus ventajas es que aunque la
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Además de ser un método reversible, una de sus ventajas es que, aunque la

mayoría de los pacientes aún necesita tomar la medicación después de

someterse a la estimulación cerebral profunda, muchos ven cómo sus

síntomas mejoran, por lo que pueden limitar el consumo de fármacos,

según el Instituto Nacional de Trastornos Neurológicos y Accidentes

Cerebrovasculares de Estados Unidos. Esto, a su vez, reduce los efectos

secundarios de las pastillas, como son los movimientos involuntarios. 

Esta estimulación no solo sirve para el párkinson. Además, está indicada

para tratar los temblores conocidos como esenciales, las epilepsias, las

distonías –contracciones involuntarias de los músculos– y el trastorno

obsesivo compulsivo. La llamada Iniciativa Brain, que impulsó Barack

Obama en 2013 con el objetivo fundamental de dibujar un mapa de la

actividad de cada neurona en el cerebro humano, también incluía el uso

de la estimulación cerebral aplicada a la salud mental. 

En el caso de la depresión, un reciente estudio liderado por Helen S.

Mayberg, neuróloga de la Facultad de Medicina Icahn en el Monte Sinaí (EE.

El CEO de BrainCo, Bicheng Han, lleva puesto en la cabeza el dispositivo inalámbrico desarrollado por su empresa
para controlar prótesis robóticas mediante impulsos eléctricos cerebrales.

- GETTYI
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Recomendado porY además

UU.), concluyó que la técnica aporta un efecto antidepresivo mantenido

en el tiempo. Lo confirmaron con pacientes con depresión resistente al

tratamiento, y la estimulación se realizó en un área del cerebro llamada

giro cingulado subcalloso. Los resultados del tratamiento duraron entre

cuatro y ocho años. “El procedimiento en sí fue, en general, seguro y bien

tolerado por los pacientes”, aseguran los autores.

Yendo un paso más allá, lo ideal sería anticiparse a estas enfermedades

con la ayuda de la tecnología, es decir, borrar de alguna forma su huella en

el cerebro para que no vuelvan a aparecer y no haya que volver a estimular

para curar. Carmena lo define como el santo grial. “Muchos de estos

trastornos se adquieren por un episodio traumático que queda grabado en

una red que se activa de vez en cuando y causa malestar. Lo que se quiere

es inducir plasticidad en ciertos nodos de esa red para que, de alguna

manera, el cerebro lo borre y lo desaprenda”, sostiene Carmena.

Neurociencia de vanguardia para seguir haciendo historia en las

próximas décadas.

* Este artículo fue originalmente publicado en una edición impresa de Muy

Interesante
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“La esclerosis lateral amiotrófica (LA A) es una enfermedad que debe ser tratada en un solo acto por múltiples

especialistas y que actualmente falta en la mayoría de unidades de ELA en España”. Este mensaje es lanzado por

Juan Francisco Vázquezneurólogo Hospital La Fe y el de la Sociedad Española de Neurología (SEN) aspira a

elaborar un informe en 2024 que refleje adecuadamente la realidad de muchos centros y pacientes en España.

El especialista explica que desde hace años en Europa Se ha consolidado un tipo de centros especializados en

ELA, conocidos como nemoque a día de hoy todavía no están implantadas en territorio español: “Estas

instalaciones son totalmente independiente del hospital y tienen sus propios edificios. Allí trabajan todos los

especialistas codo a codo y el paciente no tiene que deambular por el hospital yendo de un Servicio a otro. Una

única cita y un único acto médico es suficiente para que el paciente reciba toda la atencion necesaria”. Para el

neurólogo, esta forma de tratar a los pacientes con ELA “no está implementada en la mayoría de unidades de ELA

incluidas en el documento ‘Mapa de recursos sanitarios para la Esclerosis Lateral Amiotrófica’, publicado por el

Ministerio de Sanidad”.

La realidad que vive España con las unidades que tiene actualmente es que, en palabras de Vázquez, “los pacientes

con ELA reciben atención por diferentes especialidades. Este especialista depende estructuralmente de un jefe de

servicio jerárquicamente diferente, por lo que cualquier decisión o cambio tiene que pasar por sus respectivos

superiores. Lograr que siete jefes de servicio se pongan de acuerdo, cada uno con sus propios intereses, es muy

complejo”.

“Los pacientes con ELA reciben atención de diferentes especialidades”

Eliminar esta jerarquía, como ya han implementado la mayoría de países europeos en el tratamiento de pacientes

con ELA, es el objetivo que el neurólogo quiere plasmar en el informe que realizará con distintos miembros de la

SEN: “En una unidad de ELA No puede haber un neumólogo que dedique un día para atender a sus pacientes,

todos los profesionales deben dedicarse por completo a esta tarea”. Para conseguirlo, el especialista considera

necesario que la unidad de ALS “no dependa jerárquicamente de distintos Servicios, además de tener

independencia propia”.

Un cambio de mentalidad vinculado a la medicina



y al paciente de ELA
A la hora de cambiar esta dinámica en España respecto a las unidades especializadas en ELA, el neurólogo

considera necesario “promover un cambio de mentalidad en referencia a la medicina centrada en el paciente. El

paciente no debe girar en torno a la institución, es la institución la que gira en torno al paciente”. Para el

especialista, la forma en que se implementa la Medicina tiene “mucho que ver con lo que el paciente se adapta a

los médicos y al hospitalpero en enfermedades raras y graves se deben crear espacios adaptados exclusivamente al

paciente”.

“En la Comunidad Valenciana se está trabajando en la creación de espacios físicos para pacientes de ELA”

Después de que el Consejo de Ministros aprobara recientemente el inversión de 50 millones de euros más para la

mejora de la atención sanitaria a las personas con ELA, el especialista espera que una parte de este monto se

dedique a “crear espacios para ofrecer una auténtica atención multidisciplinar a pacientes con ELA. En la

Comunidad Valenciana se está trabajando para crear estos espacios físicos, porque ahora no se puede operar con el

modelo de cita única debido a que no hay espacio para brindar esta atención a los pacientes”.

Si bien puede contener declaraciones, datos o notas de instituciones o profesionales de la salud, la información

contenida en Redacción Médica es editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda

relacionada con la salud consulte con un profesional sanitario.

For Latest Updates Follow us on Google News
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PA / Cordon Press

Daniel Pellicer Roig

Biotecnólogo especializado en biomedicina y enfermedades raras

Hay tres puntos clave para determinar una buena calidad del sueño: la duración, la profundidad y la continuidad. Es decir, una persona adulta debería conseguir entre 7 y 9 horas de sueño, que entre un 10
y un 25% sea sueño profundo y que no nos despertemos entre medias.

Alimenta tu curiosidad con la revista National Geographic por solo 5€ al mes y recibe un REGALO de bienvenida.
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Disfruta de las Ediciones Especiales de National Geographic a un precio exclusivo por ser suscriptor.

Descúbrelas

El sueño de los animales - Bill Bryson

A simple vista parece sencillo, pero se estima que hasta la mitad de los adultos padecen algún tipo de trastorno del sueño que les impide obtener el santo grial del descanso: Un sueño largo y reparador.

Entender el sueño

Para dormir mejor, lo primero es entender qué cambia en nuestro cuerpo a la hora de coger el sueño. Dormir es el resultado de dos procesos fisiológicos denominados proceso S y proceso C. El proceso S
es la razón por la cual, cuanto más tiempo estamos despiertos, tenemos más sueño.

Dormir es fundamental para sobrevivir, pero ¿por qué?

Se basa en la acumulación de adenosina, un subproducto del metabolismo de las actividades que hacemos durante el día. Según se va acumulando, los receptores específicos para la adenosina que tiene el
cerebro van llenándose y van provocando que nos encontremos más y más somnolientos.

La cafeína, el estimulante más consumido del mundo, es una molécula antagonista de la adenosina. Esto quiere decir que se une a los receptores de adenosina del cerebro y ocupa los huecos libres. Debido
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a esto, la adenosina no puede unirse al receptor y, por tanto, el cerebro no detectará que tiene sueño.

A lo largo del tiempo, entre 3 y 8 horas dependiendo de la persona, la cafeína se desacoplará del receptor y, por tanto, la adenosina podrá volver a unirse. Al haber transcurrido más tiempo, la concentración
de adenosina presente en el cerebro será mucho mayor, por lo que se puede producir un efecto rebote.

Además, el consumo habitual de cafeína puede adaptar al cuerpo y llevar a la aparición de más receptores de adenosina por lo que, al dejar de consumirla, la persona puede encontrarse más somnolienta de lo
habitual durante semanas.

El proceso C, en cambio, son los ciclos circadianos. El metabolismo de prácticamente todos los seres vivos de La Tierra está de alguna forma relacionado con la duración del día. Esto provoca que la
concentración de ciertas proteínas suba o baje dependiendo de la hora de día a la que estemos. En el caso de los humanos, la molécula que orquesta estos ciclos se denomina melatonina.

La exposición a la luz disminuye la producción de melatonina, por lo que por la noche, suele aumentar su concentración. Este aumento también está asociado con la secreción de otras hormonas
importantes como la hormona de crecimiento, la leptina, la ghrelina y el cortisol, que tienen funciones relacionadas con el apetito, la reparación de tejidos y el mantenimiento de las funciones biológicas.

Por tanto, para conseguir dormir, el proceso S ha de estar muy activo, es decir, los receptores de adenosina han de estar lo más llenos posible; y en el proceso C la concentración de melatonina también ha
de ser lo más elevada posible.

Cómo preparar tu cuerpo para dormir

En la actualidad se han puesto de moda distintos métodos que aseguran una correcta conciliación delsueño siguiendo una serie de pasos. Algunos, como el Método Huberman, propuesto por el
neurocientífico y divulgador Andrew Huberman, incluyen toda una rutina diaria para conseguir adecuar los ciclos circadianos y conseguir aprovechar al máximo el rendimiento a nuestros mecanismos.

Si bien es cierto que este método está fundamentado en estudios científicos, las circunstancias personales de cada uno influyen en el hecho de poder mantener una rutina estricta todos los días. En ocasiones,
sentir que has fallado en una rutina puede acabar generando estrés y ansiedad y, por tanto, producir el efecto contrario. Por ello, la idea clave para conseguir mantener el sueño es conocer las
herramientas y adaptar las que sean posibles a nuestra vida diaria.



AntonioGuillem en Istock

Mujer dormida frente al ordenador

Una rutina de sueño. Levantarse todos los días a la misma hora, incluyendo los fines de semana, acaba por regular el ciclo circadiano, por lo que puede ayudar a condicionar el cuerpo para que
distinga el momento de estar despierto y dormido. La rutina también incluye una hora aproximada de irse a dormir. Lo ideal es adecuarse a la salida y a la puesta del sol, aunque siempre con cierta
flexibilidad. Lo importante en este caso es tratar de no obsesionarse con las horas de sueño, ya que los días en los que no se puede llegar a las 8 horas pueden generar la rumiación de un pensamiento
que empeore la calidad del sueño.
Una rutina para el sueño. Se ha demostrado que repetir una serie de pasos antes de irse a la cama puede servir para indicarle al cuerpo que llegó el momento de dormir. Esta rutina puede ser distinta
para cada uno, y puede incluir ducharse, leer, meditar o cualquier actividad que induzca un estado de relajación. Idealmente esta rutina debería empezar unos 30 minutos antes de ir a la cama.
Reducir el brillo de las pantallas y evitar luces potentes 4 horas antes de dormir. Incluso una ligera exposición a la luz es capaz de limitar la producción de melatonina, lo que puede alterar los
ciclos circadianos.

Limitar el uso de la cama a dormir y mantener relaciones íntimas. Algunas personas trabajan, comen o realizan otras actividades en la cama. De este modo, el cuerpo se acostumbra a dejar de ver
la cama como un lugar únicamente para el descanso y puede dificultar la conciliación de sueño.
Finalizar el consumo de estimulantes entre 5 y 8 horas antes de dormir. De este modo, los receptores podrán unirse de nuevo a la adenosina, y el proceso S funcionará correctamente.
Reducir o evitar la ingesta de alcohol. El alcohol ingerido antes de dormir se metaboliza por la noche. Aunque tiene un efecto sedante inicial, los estudios indican que afecta a la fase REM o sueño
profundo. Además, puede propiciar levantarse repetidas veces, por lo que el descanso no será tan reparador.

Cada persona es única

Hay que tener en cuenta que muchas veces los trastornos del sueño vienen dados por factores externos que escapan a nuestro control, como el trabajo o problemas personales. En esos casos, arreglar dichos
problemas puede ser más importante que cualquier rutina para propiciar un buen descanso. Uno de los consejos que indican desde la Universidad de Yale para conciliar el sueño es escribir los problemas
que generan ansiedad y planificar cuándo vas a pensar en ellos el día siguiente. De esta forma, se pueden sacar de la cabeza estos pensamientos antes de ir a la cama.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que estos métodos no son infalibles y, por supuesto, no algunos funcionarán mejor que otros dependiendo de la persona. Por tanto, lo ideal es realizar un experimento
empírico y tratar de averiguar qué rutinas o métodos se ajustan mejor al ritmo de vida de cada uno. Y por supuesto, si la falta de sueño está afectando significativamente a nuestra vida, siempre es
mejor acudir a un profesional que pueda identificar por qué estamos sufriendo una alteración del sueño.

Más Sobre...
Neurociencia Cuerpo humano
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