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Lewis Carroll fue un matemático inglés, pero es más conocido por ser el escritor del

célebre cuento de Alicia en el país de las maravillas. Creen que era una persona que

padecía de migrañas y un fenómeno poco frecuente, pero asociado con esta patología y

que está relacionado con alteraciones en la vista, oído, e incluso tacto, lo que podría

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Española de Neuropediatría y directora del departamento de

Pediatría y de la Unidad de Neuropediatría de la Clínica Universidad de Navarra, Rocío

Sánchez-Carpintero, reconoce que este síndrome puede resultar una experiencia

«bastante aterradora» para el niño que lo padece, a la vez que «desconcertante» en

martes, 20 de febrero de 2024

SALUD

El síndrome de 'Alicia en el país de las maravillas'
Agencias - domingo, 18 de febrero de 2024

Las distorsiones en la percepción forman parte de una alteración que debió sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejó luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en niños y no se sabe su causa
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muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un

peligro grave», según remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un

diagnóstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sánchez-

Carpintero.

Pero, ¿en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurológico

transitorio que se caracteriza por la aparición de alteraciones en la percepción visual y, en

menor medida, en las percepciones auditiva y táctil. Recuerda, además, que recibe su

nombre por la similitud de los síntomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll

en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepción de su propio tamaño, o

en la apreciación subjetiva de paso del tiempo.

Además, esta experta mantiene que las personas que experimentan el síndrome,

frecuentemente niños, pueden atravesar por episodios de distorsión visual, especialmente

del propio cuerpo, con sensación de ser más grande o pequeño, alto o bajo, o con la

sensación de cambios del tamaño de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaño de los objetos, de las distancias, así

como sensación de irrealidad. A las distorsiones en la percepción visual de los objetos,

donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.

El aura

El doctor en Medicina y neurólogo del Hospital Clínico San Carlos Jesús Porta-Etessam,

también vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, subraya que Lewis

Carroll se comentaba que era migrañoso y se decía que en una de sus auras tuvo una

sensación parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con

seres distintos. Es un aura más específica, se ve más en niños, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el país de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas más grandes, más pequeñas, modificación en el tamaño de los objetos», explica.

Así, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente

conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Española de

Neuropediatría, y sostiene que, habitualmente, este síndrome de Alicia en el País de las

Maravillas se asocia a migrañas.

«Es más frecuente en niños que padecen migraña; aunque lo más habitual en los menores

es que se asocie a infecciones. Es conocido que los niños tienen lo que llamamos

equivalentes de migraña. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en

niños que desarrollarán más adelante migraña, pero sin el típico dolor de cabeza. Este

síndrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece más como el aura de una migraña, por lo

tanto, a este fenómeno luego le sigue el característico dolor de cabeza. «Se estima que

alrededor del 20 por ciento de los niños que experimentan migrañas pueden tener

síntomas del síndrome de Alicia en el País de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clínica Universidad de Navarra.

Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sánchez-Carpintero, que en niños es, además, frecuente con fiebre o

con infecciones, típicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse

a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con

algunos trastornos psiquiátricos. Puede ocurrir, según prosigue esta pediatra, con la toma

de algunos medicamentos.
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«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenómeno no se conoce bien, pero los

pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfunción en

las conexiones entre áreas del cerebro que se encargan de la integración de la

información perceptiva, especialmente de la percepción del propio esquema corporal»,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras específicas sobre este fenómeno pueden variar, pero en

general, se considera «relativamente raro», aunque sí se conoce bien, es posible ver 2-5

casos al año en consultas de Neuropediatría. «La prevalencia exacta no está bien

establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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Lewis Carroll fue un matemático inglés, pero es más conocido por ser el escritor del

célebre cuento de Alicia en el país de las maravillas. Creen que era una persona que

padecía de migrañas y un fenómeno poco frecuente, pero asociado con esta patología y

que está relacionado con alteraciones en la vista, oído, e incluso tacto, lo que podría

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Española de Neuropediatría y directora del departamento de

Pediatría y de la Unidad de Neuropediatría de la Clínica Universidad de Navarra, Rocío

Sánchez-Carpintero, reconoce que este síndrome puede resultar una experiencia

«bastante aterradora» para el niño que lo padece, a la vez que «desconcertante» en

martes, 20 de febrero de 2024

SALUD

El síndrome de 'Alicia en el país de las maravillas'
Agencias - domingo, 18 de febrero de 2024

Las distorsiones en la percepción forman parte de una alteración que debió sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejó luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en niños y no se sabe su causa
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muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un

peligro grave», según remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un

diagnóstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sánchez-

Carpintero.

Pero, ¿en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurológico

transitorio que se caracteriza por la aparición de alteraciones en la percepción visual y, en

menor medida, en las percepciones auditiva y táctil. Recuerda, además, que recibe su

nombre por la similitud de los síntomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll

en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepción de su propio tamaño, o

en la apreciación subjetiva de paso del tiempo.

Además, esta experta mantiene que las personas que experimentan el síndrome,

frecuentemente niños, pueden atravesar por episodios de distorsión visual, especialmente

del propio cuerpo, con sensación de ser más grande o pequeño, alto o bajo, o con la

sensación de cambios del tamaño de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaño de los objetos, de las distancias, así

como sensación de irrealidad. A las distorsiones en la percepción visual de los objetos,

donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.

El aura

El doctor en Medicina y neurólogo del Hospital Clínico San Carlos Jesús Porta-Etessam,

también vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, subraya que Lewis

Carroll se comentaba que era migrañoso y se decía que en una de sus auras tuvo una

sensación parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con

seres distintos. Es un aura más específica, se ve más en niños, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el país de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas más grandes, más pequeñas, modificación en el tamaño de los objetos», explica.

Así, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente

conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Española de

Neuropediatría, y sostiene que, habitualmente, este síndrome de Alicia en el País de las

Maravillas se asocia a migrañas.

«Es más frecuente en niños que padecen migraña; aunque lo más habitual en los menores

es que se asocie a infecciones. Es conocido que los niños tienen lo que llamamos

equivalentes de migraña. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en

niños que desarrollarán más adelante migraña, pero sin el típico dolor de cabeza. Este

síndrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece más como el aura de una migraña, por lo

tanto, a este fenómeno luego le sigue el característico dolor de cabeza. «Se estima que

alrededor del 20 por ciento de los niños que experimentan migrañas pueden tener

síntomas del síndrome de Alicia en el País de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clínica Universidad de Navarra.

Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sánchez-Carpintero, que en niños es, además, frecuente con fiebre o

con infecciones, típicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse

a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con

algunos trastornos psiquiátricos. Puede ocurrir, según prosigue esta pediatra, con la toma

de algunos medicamentos.
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«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenómeno no se conoce bien, pero los

pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfunción en

las conexiones entre áreas del cerebro que se encargan de la integración de la

información perceptiva, especialmente de la percepción del propio esquema corporal»,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras específicas sobre este fenómeno pueden variar, pero en

general, se considera «relativamente raro», aunque sí se conoce bien, es posible ver 2-5

casos al año en consultas de Neuropediatría. «La prevalencia exacta no está bien

establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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Suscríbete

Lewis Carroll fue un matemático inglés, pero es más conocido por ser el escritor del

célebre cuento de Alicia en el país de las maravillas. Creen que era una persona que

padecía de migrañas y un fenómeno poco frecuente, pero asociado con esta patología y

que está relacionado con alteraciones en la vista, oído, e incluso tacto, lo que podría

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Española de Neuropediatría y directora del departamento de

Pediatría y de la Unidad de Neuropediatría de la Clínica Universidad de Navarra, Rocío

Sánchez-Carpintero, reconoce que este síndrome puede resultar una experiencia

«bastante aterradora» para el niño que lo padece, a la vez que «desconcertante» en

martes, 20 de febrero de 2024

SALUD

El síndrome de 'Alicia en el país de las maravillas'
Agencias - domingo, 18 de febrero de 2024

Las distorsiones en la percepción forman parte de una alteración que debió sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejó luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en niños y no se sabe su causa
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muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un

peligro grave», según remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un

diagnóstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sánchez-

Carpintero.

Pero, ¿en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurológico

transitorio que se caracteriza por la aparición de alteraciones en la percepción visual y, en

menor medida, en las percepciones auditiva y táctil. Recuerda, además, que recibe su

nombre por la similitud de los síntomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll

en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepción de su propio tamaño, o

en la apreciación subjetiva de paso del tiempo.

Además, esta experta mantiene que las personas que experimentan el síndrome,

frecuentemente niños, pueden atravesar por episodios de distorsión visual, especialmente

del propio cuerpo, con sensación de ser más grande o pequeño, alto o bajo, o con la

sensación de cambios del tamaño de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaño de los objetos, de las distancias, así

como sensación de irrealidad. A las distorsiones en la percepción visual de los objetos,

donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.

El aura

El doctor en Medicina y neurólogo del Hospital Clínico San Carlos Jesús Porta-Etessam,

también vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, subraya que Lewis

Carroll se comentaba que era migrañoso y se decía que en una de sus auras tuvo una

sensación parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con

seres distintos. Es un aura más específica, se ve más en niños, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el país de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas más grandes, más pequeñas, modificación en el tamaño de los objetos», explica.

Así, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente

conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Española de

Neuropediatría, y sostiene que, habitualmente, este síndrome de Alicia en el País de las

Maravillas se asocia a migrañas.

«Es más frecuente en niños que padecen migraña; aunque lo más habitual en los menores

es que se asocie a infecciones. Es conocido que los niños tienen lo que llamamos

equivalentes de migraña. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en

niños que desarrollarán más adelante migraña, pero sin el típico dolor de cabeza. Este

síndrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece más como el aura de una migraña, por lo

tanto, a este fenómeno luego le sigue el característico dolor de cabeza. «Se estima que

alrededor del 20 por ciento de los niños que experimentan migrañas pueden tener

síntomas del síndrome de Alicia en el País de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clínica Universidad de Navarra.

Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sánchez-Carpintero, que en niños es, además, frecuente con fiebre o

con infecciones, típicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse

a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con

algunos trastornos psiquiátricos. Puede ocurrir, según prosigue esta pediatra, con la toma

de algunos medicamentos.
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«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenómeno no se conoce bien, pero los

pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfunción en

las conexiones entre áreas del cerebro que se encargan de la integración de la

información perceptiva, especialmente de la percepción del propio esquema corporal»,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras específicas sobre este fenómeno pueden variar, pero en

general, se considera «relativamente raro», aunque sí se conoce bien, es posible ver 2-5

casos al año en consultas de Neuropediatría. «La prevalencia exacta no está bien

establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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- domingo, 18 de febrero de 2024
Las distorsiones en la percepción forman parte de una alteración que debió sufrir
el escritor Lewis Carroll y que reflejó luego en su obra. Lo cierto es que son
habituales en niños y no se sabe su causa
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El síndrome de ‘Alicia en el país de las maravillas’

Lewis Carroll fue un matemático inglés, pero es más conocido por ser el escritor del célebre cuento de Alicia en el país de las maravillas. Creen
que era una persona que padecía de migrañas y un fenómeno poco frecuente, pero asociado con esta patología y que está relacionado con
alteraciones en la vista, oído, e incluso tacto, lo que podría haberle inspirado para su relato.

El síndrome de 'Alicia en el país de las maravillas' | Las noticias de N... https://www.navarratelevision.es/noticia/zfc54c1b5-fa71-f90b-0e974...

2 de 4 20/02/2024, 13:18



La presidenta de la Sociedad Española de Neuropediatría y directora del departamento de Pediatría y de la Unidad de Neuropediatría de la
Clínica Universidad de Navarra, Rocío Sánchez-Carpintero, reconoce que este síndrome puede resultar una experiencia «bastante aterradora»
para el niño que lo padece, a la vez que «desconcertante» en muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone
un peligro grave», según remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un diagnóstico adecuado y descartar posibles causas
subyacentes», aconseja Sánchez-Carpintero.

Pero, ¿en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurológico transitorio que se caracteriza por la aparición de
alteraciones en la percepción visual y, en menor medida, en las percepciones auditiva y táctil. Recuerda, además, que recibe su nombre por la
similitud de los síntomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepción de
su propio tamaño, o en la apreciación subjetiva de paso del tiempo.

Además, esta experta mantiene que las personas que experimentan el síndrome, frecuentemente niños, pueden atravesar por episodios de
distorsión visual, especialmente del propio cuerpo, con sensación de ser más grande o pequeño, alto o bajo, o con la sensación de cambios
del tamaño de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaño de los objetos, de las distancias, así como sensación de irrealidad. A las distorsiones en la
percepción visual de los objetos, donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina metamorfopsias», detalla
la especialista.

El aura
El doctor en Medicina y neurólogo del Hospital Clínico San Carlos Jesús Porta-Etessam, también vicepresidente de la Sociedad Española de
Neurología, subraya que Lewis Carroll se comentaba que era migrañoso y se decía que en una de sus auras tuvo una sensación parecida a las
que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con seres distintos. Es un aura más específica, se ve más en niños, aunque también en
adultos.

«En el aura Alicia en el país de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las cosas más grandes, más pequeñas, modificación en el
tamaño de los objetos», explica.

Así, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la
Sociedad Española de Neuropediatría, y sostiene que, habitualmente, este síndrome de Alicia en el País de las Maravillas se asocia a migrañas.

«Es más frecuente en niños que padecen migraña; aunque lo más habitual en los menores es que se asocie a infecciones. Es conocido que los
niños tienen lo que llamamos equivalentes de migraña. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en niños que desarrollarán
más adelante migraña, pero sin el típico dolor de cabeza. Este síndrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece más como el aura de una migraña, por lo tanto, a este fenómeno luego le sigue el característico
dolor de cabeza. «Se estima que alrededor del 20 por ciento de los niños que experimentan migrañas pueden tener síntomas del síndrome de
Alicia en el País de las Maravillas», precisa la especialista de la Clínica Universidad de Navarra.

Frecuente en infecciones
Con ello, resalta Sánchez-Carpintero, que en niños es, además, frecuente con fiebre o con infecciones, típicamente por el virus de Epstein-Barr,
aunque puede también deberse a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con algunos trastornos
psiquiátricos. Puede ocurrir, según prosigue esta pediatra, con la toma de algunos medicamentos.

«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenómeno no se conoce bien, pero los pocos estudios que se han podido realizar con
neuroimagen apuntan a una disfunción en las conexiones entre áreas del cerebro que se encargan de la integración de la información
perceptiva, especialmente de la percepción del propio esquema corporal», explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras específicas sobre este fenómeno pueden variar, pero en general, se considera «relativamente raro», aunque sí
se conoce bien, es posible ver 2-5 casos al año en consultas de Neuropediatría. «La prevalencia exacta no está bien establecida, ya que
muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin diagnosticar», subraya.
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Lewis Carroll fue un matemático inglés, pero es más conocido por ser el escritor del

célebre cuento de Alicia en el país de las maravillas. Creen que era una persona que

padecía de migrañas y un fenómeno poco frecuente, pero asociado con esta patología y

que está relacionado con alteraciones en la vista, oído, e incluso tacto, lo que podría

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Española de Neuropediatría y directora del departamento de

Pediatría y de la Unidad de Neuropediatría de la Clínica Universidad de Navarra, Rocío

Sánchez-Carpintero, reconoce que este síndrome puede resultar una experiencia

«bastante aterradora» para el niño que lo padece, a la vez que «desconcertante» en

martes, 20 de febrero de 2024
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Las distorsiones en la percepción forman parte de una alteración que debió sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejó luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en niños y no se sabe su causa
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muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un

peligro grave», según remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un

diagnóstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sánchez-

Carpintero.

Pero, ¿en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurológico

transitorio que se caracteriza por la aparición de alteraciones en la percepción visual y, en

menor medida, en las percepciones auditiva y táctil. Recuerda, además, que recibe su

nombre por la similitud de los síntomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll

en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepción de su propio tamaño, o

en la apreciación subjetiva de paso del tiempo.

Además, esta experta mantiene que las personas que experimentan el síndrome,

frecuentemente niños, pueden atravesar por episodios de distorsión visual, especialmente

del propio cuerpo, con sensación de ser más grande o pequeño, alto o bajo, o con la

sensación de cambios del tamaño de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaño de los objetos, de las distancias, así

como sensación de irrealidad. A las distorsiones en la percepción visual de los objetos,

donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.

El aura

El doctor en Medicina y neurólogo del Hospital Clínico San Carlos Jesús Porta-Etessam,

también vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, subraya que Lewis

Carroll se comentaba que era migrañoso y se decía que en una de sus auras tuvo una

sensación parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con

seres distintos. Es un aura más específica, se ve más en niños, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el país de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas más grandes, más pequeñas, modificación en el tamaño de los objetos», explica.

Así, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente

conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Española de

Neuropediatría, y sostiene que, habitualmente, este síndrome de Alicia en el País de las

Maravillas se asocia a migrañas.

«Es más frecuente en niños que padecen migraña; aunque lo más habitual en los menores

es que se asocie a infecciones. Es conocido que los niños tienen lo que llamamos

equivalentes de migraña. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en

niños que desarrollarán más adelante migraña, pero sin el típico dolor de cabeza. Este

síndrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece más como el aura de una migraña, por lo

tanto, a este fenómeno luego le sigue el característico dolor de cabeza. «Se estima que

alrededor del 20 por ciento de los niños que experimentan migrañas pueden tener

síntomas del síndrome de Alicia en el País de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clínica Universidad de Navarra.

Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sánchez-Carpintero, que en niños es, además, frecuente con fiebre o

con infecciones, típicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse

a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con

algunos trastornos psiquiátricos. Puede ocurrir, según prosigue esta pediatra, con la toma

de algunos medicamentos.
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«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenómeno no se conoce bien, pero los

pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfunción en

las conexiones entre áreas del cerebro que se encargan de la integración de la

información perceptiva, especialmente de la percepción del propio esquema corporal»,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras específicas sobre este fenómeno pueden variar, pero en

general, se considera «relativamente raro», aunque sí se conoce bien, es posible ver 2-5

casos al año en consultas de Neuropediatría. «La prevalencia exacta no está bien

establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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Lewis Carroll fue un matemático inglés, pero es más conocido por ser el escritor del

célebre cuento de Alicia en el país de las maravillas. Creen que era una persona que

padecía de migrañas y un fenómeno poco frecuente, pero asociado con esta patología y

que está relacionado con alteraciones en la vista, oído, e incluso tacto, lo que podría

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Española de Neuropediatría y directora del departamento de

Pediatría y de la Unidad de Neuropediatría de la Clínica Universidad de Navarra, Rocío

Sánchez-Carpintero, reconoce que este síndrome puede resultar una experiencia

martes, 20 de febrero de 2024
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«bastante aterradora» para el niño que lo padece, a la vez que «desconcertante» en

muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un

peligro grave», según remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un

diagnóstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sánchez-

Carpintero.

Pero, ¿en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurológico

transitorio que se caracteriza por la aparición de alteraciones en la percepción visual y, en

menor medida, en las percepciones auditiva y táctil. Recuerda, además, que recibe su

nombre por la similitud de los síntomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll

en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepción de su propio tamaño, o

en la apreciación subjetiva de paso del tiempo.

Además, esta experta mantiene que las personas que experimentan el síndrome,

frecuentemente niños, pueden atravesar por episodios de distorsión visual, especialmente

del propio cuerpo, con sensación de ser más grande o pequeño, alto o bajo, o con la

sensación de cambios del tamaño de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaño de los objetos, de las distancias, así

como sensación de irrealidad. A las distorsiones en la percepción visual de los objetos,

donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.

El aura

El doctor en Medicina y neurólogo del Hospital Clínico San Carlos Jesús Porta-Etessam,

también vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, subraya que Lewis

Carroll se comentaba que era migrañoso y se decía que en una de sus auras tuvo una

sensación parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con

seres distintos. Es un aura más específica, se ve más en niños, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el país de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas más grandes, más pequeñas, modificación en el tamaño de los objetos», explica.

Así, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente

conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Española de

Neuropediatría, y sostiene que, habitualmente, este síndrome de Alicia en el País de las

Maravillas se asocia a migrañas.

«Es más frecuente en niños que padecen migraña; aunque lo más habitual en los menores

es que se asocie a infecciones. Es conocido que los niños tienen lo que llamamos

equivalentes de migraña. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en

niños que desarrollarán más adelante migraña, pero sin el típico dolor de cabeza. Este

síndrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece más como el aura de una migraña, por lo

tanto, a este fenómeno luego le sigue el característico dolor de cabeza. «Se estima que

alrededor del 20 por ciento de los niños que experimentan migrañas pueden tener

síntomas del síndrome de Alicia en el País de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clínica Universidad de Navarra.

Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sánchez-Carpintero, que en niños es, además, frecuente con fiebre o

con infecciones, típicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse

a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con

algunos trastornos psiquiátricos. Puede ocurrir, según prosigue esta pediatra, con la toma
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de algunos medicamentos.

«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenómeno no se conoce bien, pero los

pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfunción en

las conexiones entre áreas del cerebro que se encargan de la integración de la

información perceptiva, especialmente de la percepción del propio esquema corporal»,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras específicas sobre este fenómeno pueden variar, pero en

general, se considera «relativamente raro», aunque sí se conoce bien, es posible ver 2-5

casos al año en consultas de Neuropediatría. «La prevalencia exacta no está bien

establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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Lewis Carroll fue un matemático inglés, pero es más conocido por ser el escritor del

célebre cuento de Alicia en el país de las maravillas. Creen que era una persona que

padecía de migrañas y un fenómeno poco frecuente, pero asociado con esta patología y

que está relacionado con alteraciones en la vista, oído, e incluso tacto, lo que podría

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Española de Neuropediatría y directora del departamento de

Pediatría y de la Unidad de Neuropediatría de la Clínica Universidad de Navarra, Rocío

martes, 20 de febrero de 2024
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Sánchez-Carpintero, reconoce que este síndrome puede resultar una experiencia

«bastante aterradora» para el niño que lo padece, a la vez que «desconcertante» en

muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un

peligro grave», según remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un

diagnóstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sánchez-

Carpintero.

Pero, ¿en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurológico

transitorio que se caracteriza por la aparición de alteraciones en la percepción visual y, en

menor medida, en las percepciones auditiva y táctil. Recuerda, además, que recibe su

nombre por la similitud de los síntomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll

en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepción de su propio tamaño, o

en la apreciación subjetiva de paso del tiempo.

Además, esta experta mantiene que las personas que experimentan el síndrome,

frecuentemente niños, pueden atravesar por episodios de distorsión visual, especialmente

del propio cuerpo, con sensación de ser más grande o pequeño, alto o bajo, o con la

sensación de cambios del tamaño de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaño de los objetos, de las distancias, así

como sensación de irrealidad. A las distorsiones en la percepción visual de los objetos,

donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.

El aura

El doctor en Medicina y neurólogo del Hospital Clínico San Carlos Jesús Porta-Etessam,

también vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, subraya que Lewis

Carroll se comentaba que era migrañoso y se decía que en una de sus auras tuvo una

sensación parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con

seres distintos. Es un aura más específica, se ve más en niños, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el país de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas más grandes, más pequeñas, modificación en el tamaño de los objetos», explica.

Así, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente

conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Española de

Neuropediatría, y sostiene que, habitualmente, este síndrome de Alicia en el País de las

Maravillas se asocia a migrañas.

«Es más frecuente en niños que padecen migraña; aunque lo más habitual en los menores

es que se asocie a infecciones. Es conocido que los niños tienen lo que llamamos

equivalentes de migraña. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en

niños que desarrollarán más adelante migraña, pero sin el típico dolor de cabeza. Este

síndrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece más como el aura de una migraña, por lo

tanto, a este fenómeno luego le sigue el característico dolor de cabeza. «Se estima que

alrededor del 20 por ciento de los niños que experimentan migrañas pueden tener

síntomas del síndrome de Alicia en el País de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clínica Universidad de Navarra.

Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sánchez-Carpintero, que en niños es, además, frecuente con fiebre o

con infecciones, típicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse

a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con

El síndrome de 'Alicia en el país de las maravillas' | Noticias El Día d... https://www.eldiasegovia.es/noticia/zfc54c1b5-fa71-f90b-0e974c34a...

2 de 3 20/02/2024, 13:19



algunos trastornos psiquiátricos. Puede ocurrir, según prosigue esta pediatra, con la toma

de algunos medicamentos.

«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenómeno no se conoce bien, pero los

pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfunción en

las conexiones entre áreas del cerebro que se encargan de la integración de la

información perceptiva, especialmente de la percepción del propio esquema corporal»,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras específicas sobre este fenómeno pueden variar, pero en

general, se considera «relativamente raro», aunque sí se conoce bien, es posible ver 2-5

casos al año en consultas de Neuropediatría. «La prevalencia exacta no está bien

establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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Lewis Carroll fue un matemático inglés, pero es más conocido por ser el escritor del

célebre cuento de Alicia en el país de las maravillas. Creen que era una persona que

padecía de migrañas y un fenómeno poco frecuente, pero asociado con esta patología y

que está relacionado con alteraciones en la vista, oído, e incluso tacto, lo que podría

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Española de Neuropediatría y directora del departamento de

Pediatría y de la Unidad de Neuropediatría de la Clínica Universidad de Navarra, Rocío

Sánchez-Carpintero, reconoce que este síndrome puede resultar una experiencia

martes, 20 de febrero de 2024
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«bastante aterradora» para el niño que lo padece, a la vez que «desconcertante» en

muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un

peligro grave», según remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un

diagnóstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sánchez-

Carpintero.

Pero, ¿en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurológico

transitorio que se caracteriza por la aparición de alteraciones en la percepción visual y, en

menor medida, en las percepciones auditiva y táctil. Recuerda, además, que recibe su

nombre por la similitud de los síntomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll

en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepción de su propio tamaño, o

en la apreciación subjetiva de paso del tiempo.

Además, esta experta mantiene que las personas que experimentan el síndrome,

frecuentemente niños, pueden atravesar por episodios de distorsión visual, especialmente

del propio cuerpo, con sensación de ser más grande o pequeño, alto o bajo, o con la

sensación de cambios del tamaño de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaño de los objetos, de las distancias, así

como sensación de irrealidad. A las distorsiones en la percepción visual de los objetos,

donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.

El aura

El doctor en Medicina y neurólogo del Hospital Clínico San Carlos Jesús Porta-Etessam,

también vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, subraya que Lewis

Carroll se comentaba que era migrañoso y se decía que en una de sus auras tuvo una

sensación parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con

seres distintos. Es un aura más específica, se ve más en niños, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el país de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas más grandes, más pequeñas, modificación en el tamaño de los objetos», explica.

Así, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente

conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Española de

Neuropediatría, y sostiene que, habitualmente, este síndrome de Alicia en el País de las

Maravillas se asocia a migrañas.

«Es más frecuente en niños que padecen migraña; aunque lo más habitual en los menores

es que se asocie a infecciones. Es conocido que los niños tienen lo que llamamos

equivalentes de migraña. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en

niños que desarrollarán más adelante migraña, pero sin el típico dolor de cabeza. Este

síndrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece más como el aura de una migraña, por lo

tanto, a este fenómeno luego le sigue el característico dolor de cabeza. «Se estima que

alrededor del 20 por ciento de los niños que experimentan migrañas pueden tener

síntomas del síndrome de Alicia en el País de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clínica Universidad de Navarra.

Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sánchez-Carpintero, que en niños es, además, frecuente con fiebre o

con infecciones, típicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse

a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con

algunos trastornos psiquiátricos. Puede ocurrir, según prosigue esta pediatra, con la toma
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de algunos medicamentos.

«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenómeno no se conoce bien, pero los

pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfunción en

las conexiones entre áreas del cerebro que se encargan de la integración de la

información perceptiva, especialmente de la percepción del propio esquema corporal»,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras específicas sobre este fenómeno pueden variar, pero en

general, se considera «relativamente raro», aunque sí se conoce bien, es posible ver 2-5

casos al año en consultas de Neuropediatría. «La prevalencia exacta no está bien

establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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Lewis Carroll fue un matemático inglés, pero es más conocido por ser el escritor del

célebre cuento de Alicia en el país de las maravillas. Creen que era una persona que

padecía de migrañas y un fenómeno poco frecuente, pero asociado con esta patología y

que está relacionado con alteraciones en la vista, oído, e incluso tacto, lo que podría

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Española de Neuropediatría y directora del departamento de

Pediatría y de la Unidad de Neuropediatría de la Clínica Universidad de Navarra, Rocío

Sánchez-Carpintero, reconoce que este síndrome puede resultar una experiencia

«bastante aterradora» para el niño que lo padece, a la vez que «desconcertante» en

martes, 20 de febrero de 2024

SALUD

El síndrome de 'Alicia en el país de las maravillas'
Agencias - domingo, 18 de febrero de 2024

Las distorsiones en la percepción forman parte de una alteración que debió sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejó luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en niños y no se sabe su causa
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muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un

peligro grave», según remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un

diagnóstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sánchez-

Carpintero.

Pero, ¿en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurológico

transitorio que se caracteriza por la aparición de alteraciones en la percepción visual y, en

menor medida, en las percepciones auditiva y táctil. Recuerda, además, que recibe su

nombre por la similitud de los síntomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll

en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepción de su propio tamaño, o

en la apreciación subjetiva de paso del tiempo.

Además, esta experta mantiene que las personas que experimentan el síndrome,

frecuentemente niños, pueden atravesar por episodios de distorsión visual, especialmente

del propio cuerpo, con sensación de ser más grande o pequeño, alto o bajo, o con la

sensación de cambios del tamaño de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaño de los objetos, de las distancias, así

como sensación de irrealidad. A las distorsiones en la percepción visual de los objetos,

donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.

El aura

El doctor en Medicina y neurólogo del Hospital Clínico San Carlos Jesús Porta-Etessam,

también vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, subraya que Lewis

Carroll se comentaba que era migrañoso y se decía que en una de sus auras tuvo una

sensación parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con

seres distintos. Es un aura más específica, se ve más en niños, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el país de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas más grandes, más pequeñas, modificación en el tamaño de los objetos», explica.

Así, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente

conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Española de

Neuropediatría, y sostiene que, habitualmente, este síndrome de Alicia en el País de las

Maravillas se asocia a migrañas.

«Es más frecuente en niños que padecen migraña; aunque lo más habitual en los menores

es que se asocie a infecciones. Es conocido que los niños tienen lo que llamamos

equivalentes de migraña. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en

niños que desarrollarán más adelante migraña, pero sin el típico dolor de cabeza. Este

síndrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece más como el aura de una migraña, por lo

tanto, a este fenómeno luego le sigue el característico dolor de cabeza. «Se estima que

alrededor del 20 por ciento de los niños que experimentan migrañas pueden tener

síntomas del síndrome de Alicia en el País de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clínica Universidad de Navarra.

Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sánchez-Carpintero, que en niños es, además, frecuente con fiebre o

con infecciones, típicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse

a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con

algunos trastornos psiquiátricos. Puede ocurrir, según prosigue esta pediatra, con la toma

de algunos medicamentos.
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«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenómeno no se conoce bien, pero los

pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfunción en

las conexiones entre áreas del cerebro que se encargan de la integración de la

información perceptiva, especialmente de la percepción del propio esquema corporal»,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras específicas sobre este fenómeno pueden variar, pero en

general, se considera «relativamente raro», aunque sí se conoce bien, es posible ver 2-5

casos al año en consultas de Neuropediatría. «La prevalencia exacta no está bien

establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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Lewis Carroll fue un matemático inglés, pero es más conocido por ser el escritor del

célebre cuento de Alicia en el país de las maravillas. Creen que era una persona que

padecía de migrañas y un fenómeno poco frecuente, pero asociado con esta patología y

que está relacionado con alteraciones en la vista, oído, e incluso tacto, lo que podría

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Española de Neuropediatría y directora del departamento de

Pediatría y de la Unidad de Neuropediatría de la Clínica Universidad de Navarra, Rocío

Sánchez-Carpintero, reconoce que este síndrome puede resultar una experiencia

martes, 20 de febrero de 2024

SALUD

El síndrome de 'Alicia en el país de las maravillas'
Agencias - domingo, 18 de febrero de 2024

Las distorsiones en la percepción forman parte de una alteración que debió sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejó luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en niños y no se sabe su causa
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«bastante aterradora» para el niño que lo padece, a la vez que «desconcertante» en

muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un

peligro grave», según remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un

diagnóstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sánchez-

Carpintero.

Pero, ¿en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurológico

transitorio que se caracteriza por la aparición de alteraciones en la percepción visual y, en

menor medida, en las percepciones auditiva y táctil. Recuerda, además, que recibe su

nombre por la similitud de los síntomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll

en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepción de su propio tamaño, o

en la apreciación subjetiva de paso del tiempo.

Además, esta experta mantiene que las personas que experimentan el síndrome,

frecuentemente niños, pueden atravesar por episodios de distorsión visual, especialmente

del propio cuerpo, con sensación de ser más grande o pequeño, alto o bajo, o con la

sensación de cambios del tamaño de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaño de los objetos, de las distancias, así

como sensación de irrealidad. A las distorsiones en la percepción visual de los objetos,

donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.

El aura

El doctor en Medicina y neurólogo del Hospital Clínico San Carlos Jesús Porta-Etessam,

también vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, subraya que Lewis

Carroll se comentaba que era migrañoso y se decía que en una de sus auras tuvo una

sensación parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con

seres distintos. Es un aura más específica, se ve más en niños, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el país de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas más grandes, más pequeñas, modificación en el tamaño de los objetos», explica.

Así, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente

conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Española de

Neuropediatría, y sostiene que, habitualmente, este síndrome de Alicia en el País de las

Maravillas se asocia a migrañas.

«Es más frecuente en niños que padecen migraña; aunque lo más habitual en los menores

es que se asocie a infecciones. Es conocido que los niños tienen lo que llamamos

equivalentes de migraña. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en

niños que desarrollarán más adelante migraña, pero sin el típico dolor de cabeza. Este

síndrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece más como el aura de una migraña, por lo

tanto, a este fenómeno luego le sigue el característico dolor de cabeza. «Se estima que

alrededor del 20 por ciento de los niños que experimentan migrañas pueden tener

síntomas del síndrome de Alicia en el País de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clínica Universidad de Navarra.

Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sánchez-Carpintero, que en niños es, además, frecuente con fiebre o

con infecciones, típicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse

a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con

algunos trastornos psiquiátricos. Puede ocurrir, según prosigue esta pediatra, con la toma
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de algunos medicamentos.

«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenómeno no se conoce bien, pero los

pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfunción en

las conexiones entre áreas del cerebro que se encargan de la integración de la

información perceptiva, especialmente de la percepción del propio esquema corporal»,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras específicas sobre este fenómeno pueden variar, pero en

general, se considera «relativamente raro», aunque sí se conoce bien, es posible ver 2-5

casos al año en consultas de Neuropediatría. «La prevalencia exacta no está bien

establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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¿Puede el sueño influir en una relación de pareja?

Dormir en pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado cuando se tienen diferentes
cronotipos o en presencia de trastornos de sueño
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Pasamos un tercio de nuestra vida durmiendo, lo que es esencial para la . Y muchos lo hacen en pareja.
Entonces ¿no nos deberíamos plantear si el sueño influye en nuestra relación de pareja? Y tener una pareja ¿puede influir
en si dormimos mejor o peor? Pues según varios estudios científicos que existen al respecto parece que sí, que sueño y
amor tienen una íntima relación. 

Se suele hablar de que hay personas que son ‘alondras’, es decir, se levantan temprano y se van a la cama también
temprano, y personas ‘búhos’, a las que les cuesta más madrugar y están más activas por la noche. Pues seas como seas,
puede influir a la hora de encontrar tu media naranja.

Por qué confiar en El Periódico
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Noticias relacionadas

Y como señala la doctora Ana Fernández Arcos, Coordinadora del 
:

¿Los españoles dormimos las horas recomendadas por los expertos en sueño?

Lo que dicen los sueños sobre tu salud: de trastornos mentales a neurodegenerativos

Narcolepsia: por qué deberíamos prestar mayor atención a este trastorno del sueño

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño
de la Sociedad Española de Neurología

“Se han encontrado diversas evidencias científicas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la inclinación biológica a dormir en
unos  y estar despierto y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja”, horarios (SEN). 
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Ser más o menos dormilón puede influir a la hora de encontrar pareja. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Una vez que se ha dado con la pareja perfecta llega el momento de compartir cama. Según señalan los expertos de la SEN,
algunos estudios han observado que aquellas personas que duermen juntas tienen una mejor calidad de sueño,
principalmente los . 

Y es que, a pesar de que puedan darse más despertares, “con un tiempo total de sueño menor, se ha detectado un
beneficio para la arquitectura de sueño, con incremento alrededor del 10% en la duración de la fase de sueño
REM”, señalan los especialistas en sueño. Además, dormir en pareja también parece favorecer el vínculo, la intimidad
y el sentido de seguridad y protección. 

Pero dormir en pareja tiene más beneficios, por ejemplo un efecto protector del . Esto se explica porque dormir
en pareja implica hábitos y rutinas compartidas. Así si una parte de la pareja lleva unas rutinas de sueño saludable,
podría llevar a la otra persona a seguir estas buenas prácticas. Algo parecido a lo que ocurre en “parejas que cuidan la

 o se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden de su descanso también puede ayudar
a que la pareja lo haga”, señalan desde la SEN.

1. Así, “dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o vespertinas difícilmente convergirán
debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes.

2. También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la convivencia por querer
adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de sueño afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse
problemas de sueño y de funcionamiento de la pareja.

3. Por el contrario, se encuentran y son más afines las parejas con un cronotipo similar debido a que será más fácil que tengan
intereses y aficiones comunes”.
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Carolina Aguilar, desarrolladora de implantes cerebrales de grafeno: «Elon Musk visibiliza al sector, pero también crea desinformación»

PÓDCAST ‘
Tampoco es el fin del mundo’,
Episodio 22: Telepathy

Inbrain no es Neuralink ni falta que le hace; experimenta con implantes cerebrales de grafeno contra el párkinson y para operar tumores con precisión

/*<![CDATA[*/.js-card-scroll.uk-active~.c-article__content_meta>.nwt-entry-meta--mt150--js-card-scroll{margin-top:150px}/*]]>*/
Por Mario Viciosa
Newtral Podcast
19 febrero 2024
|
6
min lectura

Por Mario Viciosa
Newtral Podcast
19 febrero 2024
|
6
min lectura

Cerebro
Ciencia
Podcast
Tampoco es el fin del mundo

A los 16 años, convenció a sus padres para irse a estudiar a Estados Unidos. Se buscó la vida para terminar haciendo un doctorado con el equipo que quería. Trabajó un tiempo en el mundo de la investigación, “descubres que es muy duro”. Y se volvió a Europa, donde ha seguido un camino no menos fácil: el emprendimiento en tecnologías experimentales para la salud. Y, en concreto, en la exploración de la
última frontera cíborg: el cerebro-máquina.
Carolina Aguilar es confundadora de
Inbrain Neuroelectronics
, una
spinoff
del
CSIC
y el
ICREA
, “a hombros de gigantes de la ciencia”. En la actualidad trabaja con implantes cerebrales de
grafeno contra el párkinson y los tumores.
Y no, “no es fácil ni está disponible”, ni es una conspiranoia de magnates leyendo nuestros pensamientos.

“Tratamos de demostrar que el grafeno –dice Aguilar en este capítulo del pódcast
Tampoco es el fin del mundo
– permite más resolución [a la hora de
leer
el cerebro enfermo] frente a los metales que se usan actualmente en implantes cerebrales”. Su empresa compite en un ecosistema trufado de
anuncios entre lo esperanzador, el
hype
y lo distópico.
El último, del pasado 30 de enero, por parte del dueño de Neuralink,
Elon Musk.
En un tuit,
anunció que había instalado su primer implante cerebral
(no de grafeno) en un paciente, del que no ha trascendido más. La intención declarada de Neuralink es que personas con dificultades motoras o de expresión puedan
controlar dispositivos móviles u ordenadores con la mente
. El implante fue bautizado como
Telepathy.

Pero bajo la pompa del también dueño de X, que por ahora no se acompaña de publicación alguna en revista científica, hay una comunidad médica, ingeniera, neuróloga y psiquiátrica que
lleva años trabajando contra los síntomas de enfermedades del cerebro
, como la liderada por Aguilar. “Nosotros nos levantamos todos los días pensando en cómo mejorar la vida de las personas que tienen enfermedades como el
párkinson
, la
epilepsia
y otros síndromes neurológicos”. Es el caso de Carlos, paciente con un implante, que cuenta su historia en este capítulo de
Tampoco es el fin del mundo
, y que asesora al equipo de Aguilar. Cero intenciones de escanear pensamientos o implantar recuerdos.

“Nuestra misión es que el día que no estemos en este planeta Tierra podamos dejar una herencia para esas personas que lo necesitan”. Y esto es algo que, reconoce Aguilar, “no se hace de un día para otro”. Ni en un tuit.

Boom nanotecnológico: no han puesto nanobots en tu bebida pero ya son capaces de combatir tumores en la vejiga

Nos podemos remontar a 2004 para encontrar el primer implante cerebral conectado a un ordenador. Pero entre
2021 y 2023, los avances han sido “muy sorprendentes”
, reconoce desde la Sociedad Española de Neurología su vicepresidente, el neurocirujano del hospital Quironsalud Madrid David Ezpeleta. Personas que han podido
volver a caminar
a pesar de tener rota su médula
. Pacientes de
párkinson
que han frenado sus temblores. Mujeres y hombres enclaustrados en un cuerpo y garganta
inmóviles por la
ELA
que han vuelto a poder expresarse
sólo con pensar en palabras. “Hay contados pacientes en el mundo utilizados en los estudios”, matiza el doctor, también experto en
neurohumanidades
.

Hacia un implante casi microscópico de grafeno para
leer

el cerebro con total precisión

El grafeno es el material prometido para la próxima generación de interfaces cerebro-ordenador (BCI), según Inbrain Neuroelectronics. Ofrece una precisión sin precedentes para localizar las redes de neuronas o zonas del cerebro que fallan cuando se da el párkinson o la epilepsia en una persona. Pero también para localizar regiones clave del habla o los sentimientos, que hay que dejar intactas cuando se hace una cirugía cerebral.

Hasta ahora se utilizan típicamente electrodos de metales como el titanio. Sensores de 16, 32, 64… puntos. Su resolución es limitada, “como tener una pantalla con pocos píxeles”. El grafeno los multiplica exponencialmente, pues es un material capaz de crear láminas de apenas un átomo de espesor. Llegar a medir lo más pequeño con poco consumo de energía. Esa es la apuesta de Carolina Aguilar.

En este caso, la idea no es ‘leer’ la mente, sino más bien descifrar y modular “frecuencias de ondas del cerebro, de forma selectiva y en tiempo real, biomarcadores patológicos”, explica. Esto “va a tomar muchísimo tiempo porque tiene una complejidad muy importante. Pero cada vez tenemos mejor tecnología y más gente trabajando en el campo”.

El pasado enero, un equipo internacional con participación de Inbrain publicó en
Nature Nanotechnology
los resultados de sus implantes cerebrales de grafeno EGNITE en ratas. También han probado su tecnología en ovejas a las que estimulaban la lengua, visualizando esa estimulación con una precisión sin precedentes en su cerebro. Y, lo más importante, pudiendo producir una respuesta inducida en el cerebro. Esto abre el camino a tratamientos
in situ
totalmente personalizados y modulables por inteligencia artificial. Para ello han creado una filial que trabaja con una multinacional farmacéutica alemana, orientada al tratamiento de enfermedades crónicas.

El siguiente paso es llevarlo a humanos. “Los requisitos para estos ensayos en Europa son muy exigentes”, dice Aguilar. La plataforma de Inbrain recibió la designación de dispositivo innovador de la reguladora estadounidense FDA para su uso en la enfermedad de Parkinson.
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