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El sindrome de 'Alicia en el pais de las maravillas'
Agencias - domingo, 18 de febrero de 2024

Las distorsiones en la percepcion forman parte de una alteracidén que debid sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejo luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

El sindrome de ‘Alicia en el pais de las maravillas’

Lewis Carroll fue un matematico inglés, pero es mas conocido por ser el escritor del o X @
célebre cuento de Alicia en el pais de las maravillas. Creen que era una persona que

padecia de migrafas y un fendmeno poco frecuente, pero asociado con esta patologia y

que esta relacionado con alteraciones en la vista, oido, e incluso tacto, lo que podria

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Neuropediatria y directora del departamento de
Pediatria y de la Unidad de Neuropediatria de la Clinica Universidad de Navarra, Rocio
Sanchez-Carpintero, reconoce que este sindrome puede resultar una experiencia

«bastante aterradora» para el nifio que lo padece, a la vez que «desconcertante» en
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Pero, jen qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurologico
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transitorio que se caracteriza por la aparicion de alteraciones en la percepcion visual y, en
menor medida, en las percepciones auditiva y tactil. Recuerda, ademas, que recibe su

nombre por la similitud de los sintomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll

en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepcion de su propio tamaiio, o

en la apreciacion subjetiva de paso del tiempo.
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frecuentemente niflos, pueden atravesar por episodios de distorsion visual, especialmente
del propio cuerpo, con sensacion de ser mas grande o pequefio, alto o bajo, o con la

sensacion de cambios del tamafio de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaiio de los objetos, de las distancias, asi
como sensacion de irrealidad. A las distorsiones en la percepcion visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.
El aura

El doctor en Medicina y neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos Jesus Porta-Etessam,
también vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, subraya que Lewis
Carroll se comentaba que era migrafioso y se decia que en una de sus auras tuvo una
sensacion parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con
seres distintos. Es un aura mas especifica, se ve mas en nifios, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el pais de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas mas grandes, mas pequefias, modificacion en el tamafio de los objetosy, explica.

Asi, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente
conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Espaiiola de
Neuropediatria, y sostiene que, habitualmente, este sindrome de Alicia en el Pais de las
Maravillas se asocia a migrafias.

«Es mas frecuente en nifios que padecen migrafia; aunque lo mas habitual en los menores
es que se asocie a infecciones. Es conocido que los nifios tienen lo que llamamos
equivalentes de migrafia. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en
nifios que desarrollaran mas adelante migraiia, pero sin el tipico dolor de cabeza. Este

sindrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece mas como el aura de una migrafia, por lo
tanto, a este fenomeno luego le sigue el caracteristico dolor de cabeza. «Se estima que
alrededor del 20 por ciento de los nifios que experimentan migrafias pueden tener
sintomas del sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clinica Universidad de Navarra.
Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sanchez-Carpintero, que en nifios es, ademas, frecuente con fiebre o
con infecciones, tipicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse
a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con
algunos trastornos psiquiatricos. Puede ocurrir, segiin prosigue esta pediatra, con la toma

de algunos medicamentos.
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«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenomeno no se conoce bien, pero los
pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfuncion en
las conexiones entre areas del cerebro que se encargan de la integracion de la
informacion perceptiva, especialmente de la percepcion del propio esquema corporaly,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras especificas sobre este fenomeno pueden variar, pero en
general, se considera «relativamente raro», aunque si se conoce bien, es posible ver 2-5
casos al afio en consultas de Neuropediatria. «La prevalencia exacta no esta bien
establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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Las distorsiones en la percepcion forman parte de una alteracidén que debid sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejo luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

El sindrome de ‘Alicia en el pais de las maravillas’

Lewis Carroll fue un matematico inglés, pero es mas conocido por ser el escritor del 0 X @
célebre cuento de Alicia en el pais de las maravillas. Creen que era una persona que

padecia de migrafas y un fendmeno poco frecuente, pero asociado con esta patologia y

que esta relacionado con alteraciones en la vista, oido, e incluso tacto, lo que podria

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Neuropediatria y directora del departamento de
Pediatria y de la Unidad de Neuropediatria de la Clinica Universidad de Navarra, Rocio
Sanchez-Carpintero, reconoce que este sindrome puede resultar una experiencia

«bastante aterradora» para el nifio que lo padece, a la vez que «desconcertante» en
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muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un
peligro gravey, seglin remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un
diagndstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sanchez-

Carpintero.

Pero, jen qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurologico
transitorio que se caracteriza por la aparicion de alteraciones en la percepcion visual y, en
menor medida, en las percepciones auditiva y tactil. Recuerda, ademas, que recibe su
nombre por la similitud de los sintomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll
en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepcion de su propio tamaiio, o

en la apreciacion subjetiva de paso del tiempo.

Ademas, esta experta mantiene que las personas que experimentan el sindrome,
frecuentemente niflos, pueden atravesar por episodios de distorsion visual, especialmente
del propio cuerpo, con sensacion de ser mas grande o pequefio, alto o bajo, o con la

sensacion de cambios del tamafio de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaiio de los objetos, de las distancias, asi
como sensacion de irrealidad. A las distorsiones en la percepcion visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.
El aura

El doctor en Medicina y neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos Jesus Porta-Etessam,
también vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, subraya que Lewis
Carroll se comentaba que era migrafioso y se decia que en una de sus auras tuvo una
sensacion parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con
seres distintos. Es un aura mas especifica, se ve mas en nifios, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el pais de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas mas grandes, mas pequefias, modificacion en el tamafio de los objetosy, explica.

Asi, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente
conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Espaiiola de
Neuropediatria, y sostiene que, habitualmente, este sindrome de Alicia en el Pais de las

Maravillas se asocia a migrafias.

«Es mas frecuente en nifios que padecen migrafia; aunque lo mas habitual en los menores
es que se asocie a infecciones. Es conocido que los nifios tienen lo que llamamos
equivalentes de migrafia. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en
nifios que desarrollaran mas adelante migraiia, pero sin el tipico dolor de cabeza. Este

sindrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece mas como el aura de una migrafia, por lo
tanto, a este fenomeno luego le sigue el caracteristico dolor de cabeza. «Se estima que
alrededor del 20 por ciento de los nifios que experimentan migrafias pueden tener
sintomas del sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clinica Universidad de Navarra.
Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sanchez-Carpintero, que en nifios es, ademas, frecuente con fiebre o
con infecciones, tipicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse
a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con
algunos trastornos psiquiatricos. Puede ocurrir, segiin prosigue esta pediatra, con la toma

de algunos medicamentos.
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«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenomeno no se conoce bien, pero los
pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfuncion en
las conexiones entre areas del cerebro que se encargan de la integracion de la
informacion perceptiva, especialmente de la percepcion del propio esquema corporaly,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras especificas sobre este fenomeno pueden variar, pero en
general, se considera «relativamente raro», aunque si se conoce bien, es posible ver 2-5
casos al afio en consultas de Neuropediatria. «La prevalencia exacta no esta bien
establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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El sindrome de 'Alicia en el pais de las maravillas'

Agencias - domingo, 18 de febrero de 2024

Las distorsiones en la percepcion forman parte de una alteracidén que debid sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejo luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

El sindrome de ‘Alicia en el pais de las maravillas’

Lewis Carroll fue un matematico inglés, pero es més conocido por ser el escritor del o X @
célebre cuento de Alicia en el pais de las maravillas. Creen que era una persona que

padecia de migrafas y un fendmeno poco frecuente, pero asociado con esta patologia y

que esta relacionado con alteraciones en la vista, oido, e incluso tacto, lo que podria

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Neuropediatria y directora del departamento de
Pediatria y de la Unidad de Neuropediatria de la Clinica Universidad de Navarra, Rocio
Sanchez-Carpintero, reconoce que este sindrome puede resultar una experiencia

«bastante aterradora» para el nifio que lo padece, a la vez que «desconcertante» en
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muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un
peligro gravey, seglin remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un
diagndstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sanchez-

Carpintero.

Pero, jen qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurologico
transitorio que se caracteriza por la aparicion de alteraciones en la percepcion visual y, en
menor medida, en las percepciones auditiva y tactil. Recuerda, ademas, que recibe su
nombre por la similitud de los sintomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll
en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepcion de su propio tamaiio, o

en la apreciacion subjetiva de paso del tiempo.

Ademas, esta experta mantiene que las personas que experimentan el sindrome,
frecuentemente niflos, pueden atravesar por episodios de distorsion visual, especialmente
del propio cuerpo, con sensacion de ser mas grande o pequefio, alto o bajo, o con la

sensacion de cambios del tamafio de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaiio de los objetos, de las distancias, asi
como sensacion de irrealidad. A las distorsiones en la percepcion visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.
El aura

El doctor en Medicina y neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos Jesus Porta-Etessam,
también vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, subraya que Lewis
Carroll se comentaba que era migrafioso y se decia que en una de sus auras tuvo una
sensacion parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con
seres distintos. Es un aura mas especifica, se ve mas en nifios, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el pais de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas mas grandes, mas pequefias, modificacion en el tamafio de los objetosy, explica.

Asi, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente
conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Espaiiola de
Neuropediatria, y sostiene que, habitualmente, este sindrome de Alicia en el Pais de las

Maravillas se asocia a migrafias.

«Es mas frecuente en nifios que padecen migrafia; aunque lo mas habitual en los menores
es que se asocie a infecciones. Es conocido que los nifios tienen lo que llamamos
equivalentes de migrafia. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en
nifios que desarrollaran mas adelante migraiia, pero sin el tipico dolor de cabeza. Este

sindrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece mas como el aura de una migrafia, por lo
tanto, a este fenomeno luego le sigue el caracteristico dolor de cabeza. «Se estima que
alrededor del 20 por ciento de los nifios que experimentan migrafias pueden tener
sintomas del sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clinica Universidad de Navarra.
Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sanchez-Carpintero, que en nifios es, ademas, frecuente con fiebre o
con infecciones, tipicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse
a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con
algunos trastornos psiquiatricos. Puede ocurrir, segiin prosigue esta pediatra, con la toma

de algunos medicamentos.
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«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenomeno no se conoce bien, pero los
pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfuncion en
las conexiones entre areas del cerebro que se encargan de la integracion de la
informacion perceptiva, especialmente de la percepcion del propio esquema corporaly,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras especificas sobre este fenomeno pueden variar, pero en
general, se considera «relativamente raro», aunque si se conoce bien, es posible ver 2-5
casos al afio en consultas de Neuropediatria. «La prevalencia exacta no esta bien
establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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El sindrome de 'Alicia en el pais de las maravillas'

Agencias

- domingo, 18 de febrero de 2024

Las distorsiones en la percepcion forman parte de una alteracion que debid sufrir
el escritor Lewis Carroll y que reflejo luego en su obra. Lo cierto es que son

habituales en nifos y no se sabe su causa
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El sindrome de "Alicia en el pais de las maravillas’

Lewis Carroll fue un matematico inglés, pero es mas conocido por ser el escritor del célebre cuento de Alicia en el pais de las maravillas. Creen
que era una persona que padecia de migrafas y un fendbmeno poco frecuente, pero asociado con esta patologia y que esta relacionado con
alteraciones en la vista, oido, e incluso tacto, lo que podria haberle inspirado para su relato.
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La presidenta de la Sociedad Espafiola de Neuropediatria y directora del departamento de Pediatria y de la Unidad de Neuropediatria de la
Clinica Universidad de Navarra, Rocio Sanchez-Carpintero, reconoce que este sindrome puede resultar una experiencia «bastante aterradora»
para el nifo que lo padece, a la vez que «desconcertante» en muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone
un peligro grave», seguin remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un diagndstico adecuado y descartar posibles causas
subyacentes», aconseja Sanchez-Carpintero.

Pero, ;en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neuroldgico transitorio que se caracteriza por la aparicion de
alteraciones en la percepcion visual y, en menor medida, en las percepciones auditiva y tactil. Recuerda, ademas, que recibe su nombre por la
similitud de los sintomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepcion de
su propio tamafio, o en la apreciacién subjetiva de paso del tiempo.

Ademas, esta experta mantiene que las personas que experimentan el sindrome, frecuentemente nifios, pueden atravesar por episodios de
distorsion visual, especialmente del propio cuerpo, con sensacion de ser mas grande o pequefio, alto o bajo, o con la sensacion de cambios
del tamano de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamafio de los objetos, de las distancias, asi como sensacion de irrealidad. A las distorsiones en la
percepcion visual de los objetos, donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina metamorfopsias», detalla
la especialista.

El aura

El doctor en Medicina y neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos Jesus Porta-Etessam, también vicepresidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, subraya que Lewis Carroll se comentaba que era migraioso y se decia que en una de sus auras tuvo una sensacion parecida a las
que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con seres distintos. Es un aura mas especifica, se ve mas en nifios, aunque también en
adultos.

«En el aura Alicia en el pais de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las cosas mas grandes, mas pequefias, modificacion en el
tamanfo de los objetos», explica.

Asi, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la
Sociedad Espafiola de Neuropediatria, y sostiene que, habitualmente, este sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas se asocia a migrafias.

«Es mas frecuente en nifios que padecen migrafa; aunque lo méas habitual en los menores es que se asocie a infecciones. Es conocido que los
nifios tienen lo que llamamos equivalentes de migrafia. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en nifios que desarrollaran
mas adelante migrafia, pero sin el tipico dolor de cabeza. Este sindrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece mas como el aura de una migrafa, por lo tanto, a este fendmeno luego le sigue el caracteristico
dolor de cabeza. «Se estima que alrededor del 20 por ciento de los nifios que experimentan migrafas pueden tener sintomas del sindrome de
Alicia en el Pais de las Maravillas», precisa la especialista de la Clinica Universidad de Navarra.

Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sdnchez-Carpintero, que en nifios es, ademas, frecuente con fiebre o con infecciones, tipicamente por el virus de Epstein-Barr,
aunque puede también deberse a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con algunos trastornos
psiquiatricos. Puede ocurrir, segun prosigue esta pediatra, con la toma de algunos medicamentos.

«El' mecanismo cerebral por el que se produce este fendmeno no se conoce bien, pero los pocos estudios que se han podido realizar con
neuroimagen apuntan a una disfuncién en las conexiones entre areas del cerebro que se encargan de la integracion de la informacion
perceptiva, especialmente de la percepcion del propio esquema corporal», explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras especificas sobre este fenémeno pueden variar, pero en general, se considera «relativamente raro», aunque si
se conoce bien, es posible ver 2-5 casos al aflo en consultas de Neuropediatria. «La prevalencia exacta no esta bien establecida, ya que
muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin diagnosticar», subraya.
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Las distorsiones en la percepcion forman parte de una alteracién que debid sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejo luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

El sindrome de ‘Alicia en el pais de las maravillas’

Lewis Carroll fue un matematico inglés, pero es mas conocido por ser el escritor del o X @
célebre cuento de Alicia en el pais de las maravillas. Creen que era una persona que

padecia de migraias y un fendmeno poco frecuente, pero asociado con esta patologia y

que esta relacionado con alteraciones en la vista, oido, e incluso tacto, lo que podria

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Neuropediatria y directora del departamento de
Pediatria y de la Unidad de Neuropediatria de la Clinica Universidad de Navarra, Rocio
Sanchez-Carpintero, reconoce que este sindrome puede resultar una experiencia

«bastante aterradora» para el nifio que lo padece, a la vez que «desconcertante» en
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muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un
peligro gravey, seglin remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un
diagndstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sanchez-

Carpintero.

Pero, jen qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurologico
transitorio que se caracteriza por la aparicion de alteraciones en la percepcion visual y, en

menor medida, en las percepciones auditiva y tactil. Recuerda, ademas, que recibe su

nombre por la similitud de los sintomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll

en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepcion de su propio tamaiio, o £ Geriatria trata a

en la apreciacion subjetiva de paso del tiempo. 2.600 pacientes
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Ademas, esta experta mantiene que las personas que experimentan el sindrome,

frecuentemente niflos, pueden atravesar por episodios de distorsion visual, especialmente
del propio cuerpo, con sensacion de ser mas grande o pequefio, alto o bajo, o con la

sensacion de cambios del tamafio de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaiio de los objetos, de las distancias, asi
como sensacion de irrealidad. A las distorsiones en la percepcion visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina
metamorfopsias», detalla la especialista.

El aura

El doctor en Medicina y neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos Jesus Porta-Etessam,
también vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, subraya que Lewis
Carroll se comentaba que era migrafioso y se decia que en una de sus auras tuvo una
sensacion parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con
seres distintos. Es un aura mas especifica, se ve mas en nifios, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el pais de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas mas grandes, mas pequefias, modificacion en el tamafio de los objetosy, explica.

Asi, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente
conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Espaiiola de
Neuropediatria, y sostiene que, habitualmente, este sindrome de Alicia en el Pais de las

Maravillas se asocia a migrafias.

«Es mas frecuente en nifios que padecen migrafia; aunque lo mas habitual en los menores
es que se asocie a infecciones. Es conocido que los nifios tienen lo que llamamos
equivalentes de migrafia. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en
nifios que desarrollaran mas adelante migraiia, pero sin el tipico dolor de cabeza. Este

sindrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece mas como el aura de una migrafia, por lo
tanto, a este fenomeno luego le sigue el caracteristico dolor de cabeza. «Se estima que
alrededor del 20 por ciento de los nifios que experimentan migrafias pueden tener
sintomas del sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clinica Universidad de Navarra.
Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sanchez-Carpintero, que en nifios es, ademas, frecuente con fiebre o
con infecciones, tipicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse
a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con
algunos trastornos psiquiatricos. Puede ocurrir, segiin prosigue esta pediatra, con la toma

de algunos medicamentos.
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«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenomeno no se conoce bien, pero los
pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfuncion en
las conexiones entre areas del cerebro que se encargan de la integracion de la
informacion perceptiva, especialmente de la percepcion del propio esquema corporaly,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras especificas sobre este fenomeno pueden variar, pero en
general, se considera «relativamente raro», aunque si se conoce bien, es posible ver 2-5
casos al afio en consultas de Neuropediatria. «La prevalencia exacta no esta bien
establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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Las distorsiones en la percepcion forman parte de una alteracién que debid sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejé luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

El sindrome de ‘Alicia en el pais de las maravillas’

Lewis Carroll fue un matematico inglés, pero es mas conocido por ser el escritor del o X @
célebre cuento de Alicia en el pais de las maravillas. Creen que era una persona que

padecia de migrafias y un fendmeno poco frecuente, pero asociado con esta patologia y

que esta relacionado con alteraciones en la vista, oido, e incluso tacto, lo que podria

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Neuropediatria y directora del departamento de
Pediatria y de la Unidad de Neuropediatria de la Clinica Universidad de Navarra, Rocio

Sanchez-Carpintero, reconoce que este sindrome puede resultar una experiencia
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«bastante aterradora» para el niflo que lo padece, a la vez que «desconcertante» en
muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un

. , . . cuamu..mu
peligro grave», segun remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un La rl una

diagnostico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sanchez-

El hrecio de la vivienda registré en la

Carpintero. provincia la mayor subida de Espaiia

Pero, ;en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurologico
transitorio que se caracteriza por la aparicion de alteraciones en la percepcion visual y, en
menor medida, en las percepciones auditiva y tactil. Recuerda, ademas, que recibe su
nombre por la similitud de los sintomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll
en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepcion de su propio tamaiio, o

en la apreciacion subjetiva de paso del tiempo.

Ademas, esta experta mantiene que las personas que experimentan el sindrome,
frecuentemente nifios, pueden atravesar por episodios de distorsion visual, especialmente
del propio cuerpo, con sensacion de ser mas grande o pequefio, alto o bajo, o con la

sensacion de cambios del tamafio de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaiio de los objetos, de las distancias, asi
como sensacion de irrealidad. A las distorsiones en la percepcion visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.
El aura

El doctor en Medicina y neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos Jesus Porta-Etessam,
también vicepresidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia, subraya que Lewis
Carroll se comentaba que era migrafioso y se decia que en una de sus auras tuvo una
sensacion parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con
seres distintos. Es un aura mas especifica, se ve mas en nifios, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el pais de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas mas grandes, mas pequeilas, modificacion en el tamafio de los objetos», explica.

Asi, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente
conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Espaiiola de
Neuropediatria, y sostiene que, habitualmente, este sindrome de Alicia en el Pais de las

Maravillas se asocia a migrafias.

«Es mas frecuente en nifios que padecen migrafia; aunque lo mas habitual en los menores
es que se asocie a infecciones. Es conocido que los nifios tienen lo que llamamos
equivalentes de migrafia. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en
nifios que desarrollaran mas adelante migraiia, pero sin el tipico dolor de cabeza. Este

sindrome puede ser uno de estos equivalentesy, aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece mas como el aura de una migrafia, por lo
tanto, a este fenomeno luego le sigue el caracteristico dolor de cabeza. «Se estima que
alrededor del 20 por ciento de los nifios que experimentan migrafias pueden tener
sintomas del sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clinica Universidad de Navarra.
Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sdnchez-Carpintero, que en nifios es, ademas, frecuente con fiebre o
con infecciones, tipicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse
a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con

algunos trastornos psiquiatricos. Puede ocurrir, segiin prosigue esta pediatra, con la toma
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de algunos medicamentos.

«El mecanismo cerebral por el que se produce este fendmeno no se conoce bien, pero los
pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfuncion en
las conexiones entre areas del cerebro que se encargan de la integracion de la
informacion perceptiva, especialmente de la percepcion del propio esquema corporaly,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras especificas sobre este fenémeno pueden variar, pero en
general, se considera «relativamente raro», aunque si se conoce bien, es posible ver 2-5
casos al afio en consultas de Neuropediatria. «La prevalencia exacta no esta bien
establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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Las distorsiones en la percepcion forman parte de una alteracidn que debid sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejo luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa
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El sindrome de ‘Alicia en el pais de las maravillas’

Lewis Carroll fue un matematico inglés, pero es mas conocido por ser el escritor del o X @
célebre cuento de Alicia en el pais de las maravillas. Creen que era una persona que

padecia de migrafas y un fendmeno poco frecuente, pero asociado con esta patologia y

que esta relacionado con alteraciones en la vista, oido, e incluso tacto, lo que podria

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Neuropediatria y directora del departamento de

Pediatria y de la Unidad de Neuropediatria de la Clinica Universidad de Navarra, Rocio
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Sanchez-Carpintero, reconoce que este sindrome puede resultar una experiencia
«bastante aterradora» para el nifio que lo padece, a la vez que «desconcertante» en
muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un
peligro grave», segiin remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un
diagnostico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sanchez-

Carpintero.

Pero, (en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurolégico
transitorio que se caracteriza por la aparicion de alteraciones en la percepcion visual y, en
menor medida, en las percepciones auditiva y tactil. Recuerda, ademas, que recibe su
nombre por la similitud de los sintomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll
en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepcion de su propio tamaiio, o

en la apreciacion subjetiva de paso del tiempo.

Ademas, esta experta mantiene que las personas que experimentan el sindrome,
frecuentemente nifios, pueden atravesar por episodios de distorsion visual, especialmente
del propio cuerpo, con sensacion de ser mas grande o pequefio, alto o bajo, o con la

sensacion de cambios del tamafio de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaiio de los objetos, de las distancias, asi
como sensacion de irrealidad. A las distorsiones en la percepcion visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsiasy, detalla la especialista.
El aura

El doctor en Medicina y neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos Jestis Porta-Etessam,
también vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, subraya que Lewis
Carroll se comentaba que era migrafioso y se decia que en una de sus auras tuvo una
sensacion parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con
seres distintos. Es un aura mas especifica, se ve mas en nifios, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el pais de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas mas grandes, mas pequeilas, modificacion en el tamafio de los objetos», explica.

Asi, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente
conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Espaiiola de
Neuropediatria, y sostiene que, habitualmente, este sindrome de Alicia en el Pais de las
Maravillas se asocia a migrafias.

«Es mas frecuente en nifios que padecen migrafia; aunque lo mas habitual en los menores
es que se asocie a infecciones. Es conocido que los nifios tienen lo que llamamos
equivalentes de migrafia. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en
nifios que desarrollaran mas adelante migrafia, pero sin el tipico dolor de cabeza. Este

sindrome puede ser uno de estos equivalentesy, aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece mas como el aura de una migrafia, por lo
tanto, a este fenomeno luego le sigue el caracteristico dolor de cabeza. «Se estima que
alrededor del 20 por ciento de los nifios que experimentan migrafas pueden tener
sintomas del sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clinica Universidad de Navarra.
Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sdnchez-Carpintero, que en nifios es, ademas, frecuente con fiebre o
con infecciones, tipicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse

a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con
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algunos trastornos psiquiatricos. Puede ocurrir, segin prosigue esta pediatra, con la toma

de algunos medicamentos.

«El mecanismo cerebral por el que se produce este fendmeno no se conoce bien, pero los

pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfuncion en

las conexiones entre areas del cerebro que se encargan de la integracion de la

informacion perceptiva, especialmente de la percepcion del propio esquema corporaly,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras especificas sobre este fenomeno pueden variar, pero en

general, se considera «relativamente raro», aunque si se conoce bien, es posible ver 2-5

casos al afio en consultas de Neuropediatria. «La prevalencia exacta no esta bien

establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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El sindrome de 'Alicia en el pais de las maravillas'
Agencias - domingo, 18 de febrero de 2024

Las distorsiones en la percepcion forman parte de una alteracién que debid sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejo luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

El sindrome de ‘Alicia en el pais de las maravillas’

Lewis Carroll fue un matematico inglés, pero es mas conocido por ser el escritor del o X @
célebre cuento de Alicia en el pais de las maravillas. Creen que era una persona que

padecia de migrafias y un fendmeno poco frecuente, pero asociado con esta patologia y
que esta relacionado con alteraciones en la vista, oido, e incluso tacto, lo que podria

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Neuropediatria y directora del departamento de
Pediatria y de la Unidad de Neuropediatria de la Clinica Universidad de Navarra, Rocio

Sanchez-Carpintero, reconoce que este sindrome puede resultar una experiencia
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«bastante aterradora» para el niflo que lo padece, a la vez que «desconcertante» en

muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un

peligro gravey, seglin remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un

diagnostico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sanchez-

La inmigl;ack'in
Carpintero. tira del padrén y
Soria rebasa de

nuevo el techo
de los 90.000

Pero, ;en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurologico
transitorio que se caracteriza por la aparicion de alteraciones en la percepcion visual y, en
menor medida, en las percepciones auditiva y tactil. Recuerda, ademas, que recibe su
nombre por la similitud de los sintomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll
en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepcion de su propio tamaiio, o

en la apreciacion subjetiva de paso del tiempo.

Ademas, esta experta mantiene que las personas que experimentan el sindrome,
frecuentemente nifios, pueden atravesar por episodios de distorsion visual, especialmente
del propio cuerpo, con sensacion de ser mas grande o pequefio, alto o bajo, o con la

sensacion de cambios del tamafio de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaiio de los objetos, de las distancias, asi
como sensacion de irrealidad. A las distorsiones en la percepcion visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.
El aura

El doctor en Medicina y neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos Jesus Porta-Etessam,
también vicepresidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia, subraya que Lewis
Carroll se comentaba que era migrafioso y se decia que en una de sus auras tuvo una
sensacion parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con
seres distintos. Es un aura mas especifica, se ve mas en nifios, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el pais de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas mas grandes, mas pequeilas, modificacion en el tamafio de los objetos», explica.

Asi, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente
conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Espaiiola de
Neuropediatria, y sostiene que, habitualmente, este sindrome de Alicia en el Pais de las

Maravillas se asocia a migrafias.

«Es mas frecuente en nifios que padecen migrafia; aunque lo mas habitual en los menores
es que se asocie a infecciones. Es conocido que los nifios tienen lo que llamamos
equivalentes de migrafia. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en
nifios que desarrollaran mas adelante migraiia, pero sin el tipico dolor de cabeza. Este

sindrome puede ser uno de estos equivalentesy, aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece mas como el aura de una migrafia, por lo
tanto, a este fenomeno luego le sigue el caracteristico dolor de cabeza. «Se estima que
alrededor del 20 por ciento de los nifios que experimentan migrafias pueden tener
sintomas del sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clinica Universidad de Navarra.
Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sdnchez-Carpintero, que en nifios es, ademas, frecuente con fiebre o
con infecciones, tipicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse
a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con

algunos trastornos psiquiatricos. Puede ocurrir, segiin prosigue esta pediatra, con la toma
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de algunos medicamentos.

«El mecanismo cerebral por el que se produce este fendmeno no se conoce bien, pero los
pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfuncion en
las conexiones entre areas del cerebro que se encargan de la integracion de la
informacion perceptiva, especialmente de la percepcion del propio esquema corporaly,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras especificas sobre este fenémeno pueden variar, pero en
general, se considera «relativamente raro», aunque si se conoce bien, es posible ver 2-5
casos al afio en consultas de Neuropediatria. «La prevalencia exacta no esta bien
establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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El sindrome de 'Alicia en el pais de las maravillas'
Agencias - domingo, 18 de febrero de 2024

Las distorsiones en la percepcion forman parte de una alteracion que debio sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejo luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

El sindrome de ‘Alicia en el pais de las maravillas’

Lewis Carroll fue un matematico inglés, pero es més conocido por ser el escritor del o X @
célebre cuento de Alicia en el pais de las maravillas. Creen que era una persona que

padecia de migrafas y un fendmeno poco frecuente, pero asociado con esta patologia y

que esta relacionado con alteraciones en la vista, oido, e incluso tacto, lo que podria

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Neuropediatria y directora del departamento de
Pediatria y de la Unidad de Neuropediatria de la Clinica Universidad de Navarra, Rocio
Sanchez-Carpintero, reconoce que este sindrome puede resultar una experiencia

«bastante aterradora» para el nifio que lo padece, a la vez que «desconcertante» en

1de3 20/02/2024, 13:20



El sindrome de 'Alicia en el pais de las maravillas' | Noticias La Tribu...

2de3

muchos casos para las familias. Ahora bien, suele ser «transitorio» y «no supone un
peligro gravey, seglin remarca. «Consultar a un neuropediatra es esencial para un
diagndstico adecuado y descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sanchez-

Carpintero.

Pero, jen qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno neurologico
transitorio que se caracteriza por la aparicion de alteraciones en la percepcion visual y, en
menor medida, en las percepciones auditiva y tactil. Recuerda, ademas, que recibe su
nombre por la similitud de los sintomas con las experiencias descritas por Lewis Carroll
en su libro, donde Alicia experimentaba cambios en la percepcion de su propio tamaiio, o

en la apreciacion subjetiva de paso del tiempo.

Ademas, esta experta mantiene que las personas que experimentan el sindrome,
frecuentemente niflos, pueden atravesar por episodios de distorsion visual, especialmente
del propio cuerpo, con sensacion de ser mas grande o pequefio, alto o bajo, o con la

sensacion de cambios del tamafio de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaiio de los objetos, de las distancias, asi
como sensacion de irrealidad. A las distorsiones en la percepcion visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.
El aura

El doctor en Medicina y neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos Jesus Porta-Etessam,
también vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, subraya que Lewis
Carroll se comentaba que era migrafioso y se decia que en una de sus auras tuvo una
sensacion parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con
seres distintos. Es un aura mas especifica, se ve mas en nifios, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el pais de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas mas grandes, mas pequefias, modificacion en el tamafio de los objetosy, explica.

Asi, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente
conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Espaiiola de
Neuropediatria, y sostiene que, habitualmente, este sindrome de Alicia en el Pais de las

Maravillas se asocia a migrafias.

«Es mas frecuente en nifios que padecen migrafia; aunque lo mas habitual en los menores
es que se asocie a infecciones. Es conocido que los nifios tienen lo que llamamos
equivalentes de migrafia. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en
nifios que desarrollaran mas adelante migraiia, pero sin el tipico dolor de cabeza. Este

sindrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece mas como el aura de una migrafia, por lo
tanto, a este fendmeno luego le sigue el caracteristico dolor de cabeza. «Se estima que
alrededor del 20 por ciento de los nifios que experimentan migrafias pueden tener
sintomas del sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clinica Universidad de Navarra.
Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sanchez-Carpintero, que en nifios es, ademas, frecuente con fiebre o
con infecciones, tipicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse
a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con
algunos trastornos psiquiatricos. Puede ocurrir, segiin prosigue esta pediatra, con la toma

de algunos medicamentos.
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«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenomeno no se conoce bien, pero los
pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfuncion en
las conexiones entre areas del cerebro que se encargan de la integracion de la
informacion perceptiva, especialmente de la percepcion del propio esquema corporaly,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras especificas sobre este fenomeno pueden variar, pero en
general, se considera «relativamente raro», aunque si se conoce bien, es posible ver 2-5
casos al afio en consultas de Neuropediatria. «La prevalencia exacta no esta bien
establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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El sindrome de 'Alicia en el pais de las maravillas'
Agencias - domingo, 18 de febrero de 2024

Las distorsiones en la percepcion forman parte de una alteracién que debid sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejé luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

El sindrome de ‘Alicia en el pais de las maravillas’

Lewis Carroll fue un matematico inglés, pero es més conocido por ser el escritor del o X @
célebre cuento de Alicia en el pais de las maravillas. Creen que era una persona que

padecia de migrafias y un fendmeno poco frecuente, pero asociado con esta patologia y

que esta relacionado con alteraciones en la vista, oido, e incluso tacto, lo que podria

haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Neuropediatria y directora del departamento de
Pediatria y de la Unidad de Neuropediatria de la Clinica Universidad de Navarra, Rocio

Sanchez-Carpintero, reconoce que este sindrome puede resultar una experiencia
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«bastante aterradora» para el niflo que lo padece, a la vez que «desconcertante» en
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en la apreciacion subjetiva de paso del tiempo.

Ademas, esta experta mantiene que las personas que experimentan el sindrome,
frecuentemente nifios, pueden atravesar por episodios de distorsion visual, especialmente
del propio cuerpo, con sensacion de ser mas grande o pequefio, alto o bajo, o con la

sensacion de cambios del tamafio de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamaiio de los objetos, de las distancias, asi
como sensacion de irrealidad. A las distorsiones en la percepcion visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o encogidos se les denomina

metamorfopsias», detalla la especialista.
El aura

El doctor en Medicina y neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos Jesus Porta-Etessam,
también vicepresidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia, subraya que Lewis
Carroll se comentaba que era migrafioso y se decia que en una de sus auras tuvo una
sensacion parecida a las que Alicia presentaba en el libro, de ese mundo que vio con
seres distintos. Es un aura mas especifica, se ve mas en nifios, aunque también en

adultos.

«En el aura Alicia en el pais de las maravillas, el paciente puede ver metamorfopsias, las

cosas mas grandes, mas pequeilas, modificacion en el tamafio de los objetos», explica.

Asi, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son completamente
conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad Espaiiola de
Neuropediatria, y sostiene que, habitualmente, este sindrome de Alicia en el Pais de las

Maravillas se asocia a migrafias.

«Es mas frecuente en nifios que padecen migrafia; aunque lo mas habitual en los menores
es que se asocie a infecciones. Es conocido que los nifios tienen lo que llamamos
equivalentes de migrafia. Son como auras sin dolor posterior de cabeza, alteraciones en
nifios que desarrollaran mas adelante migraiia, pero sin el tipico dolor de cabeza. Este

sindrome puede ser uno de estos equivalentes», aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece mas como el aura de una migrafia, por lo
tanto, a este fenomeno luego le sigue el caracteristico dolor de cabeza. «Se estima que
alrededor del 20 por ciento de los nifios que experimentan migrafias pueden tener
sintomas del sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas», precisa la especialista de

la Clinica Universidad de Navarra.
Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sdnchez-Carpintero, que en nifios es, ademas, frecuente con fiebre o
con infecciones, tipicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede también deberse
a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a lesiones cerebrales y con

algunos trastornos psiquiatricos. Puede ocurrir, segiin prosigue esta pediatra, con la toma

2de3 20/02/2024, 13:20



El sindrome de 'Alicia en el pais de las maravillas' | Noticias La Tribu... https://www.latribunadecuenca.es/noticia/zfc54c1b5-fa71-f90b-0e97...

de algunos medicamentos.

«El mecanismo cerebral por el que se produce este fendmeno no se conoce bien, pero los
pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen apuntan a una disfuncion en
las conexiones entre areas del cerebro que se encargan de la integracion de la
informacion perceptiva, especialmente de la percepcion del propio esquema corporaly,

explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras especificas sobre este fenémeno pueden variar, pero en
general, se considera «relativamente raro», aunque si se conoce bien, es posible ver 2-5
casos al afio en consultas de Neuropediatria. «La prevalencia exacta no esta bien
establecida, ya que muchos casos pasan sin consultar al especialista y quedan sin

diagnosticar», subraya.
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SALUD
El sindrome de 'Alicia en el pais de las maravillas'

Agencias - domingo, 18 de febrero de 2024

Las distorsiones en la percepcion forman parte de una alteracion que debié sufrir el escritor Lewis
Carroll y que reflejé luego en su obra. Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

El sindrome de ‘Alicia en el pais de las maravillas’

Lewis Carroll fue un matematico inglés, pero es més conocido por ser el escritor o X @

del célebre cuento de Alicia en el pais de las maravillas. Creen que era una

persona que padecia de migrafias y un fenémeno poco frecuente, pero asociado

con esta patologia y que esta relacionado con alteraciones en la vista, oido, e Privacidad
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incluso tacto, lo que podria haberle inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Neuropediatria y directora del
departamento de Pediatria y de la Unidad de Neuropediatria de la Clinica e —
Universidad de Navarra, Rocio Sanchez-Carpintero, reconoce que este sindrome El consumo de tabaco cae [:uii

L N a minimos historicos, pero i
puede resultar una experiencia «bastante aterradora» para el nifio que lo padece, los vapeadores se disparan

a la vez que «desconcertante» en muchos casos para las familias. Ahora bien,

suele ser «transitorio» y «no supone un peligro grave», segun remarca.
«Consultar a un neuropediatra es esencial para un diagnostico adecuado y
descartar posibles causas subyacentes», aconseja Sanchez-Carpintero.

N Sinacuendo
s
declaracidn
sobreel sueso

Pero, ;en qué consiste? Concretamente, lo describe como un trastorno

dhe Barbate

neurolégico transitorio que se caracteriza por la aparicion de alteraciones en la
percepcion visual y, en menor medida, en las percepciones auditiva y tactil.
Recuerda, ademas, que recibe su nombre por la similitud de los sintomas con
las experiencias descritas por Lewis Carroll en su libro, donde Alicia
experimentaba cambios en la percepcion de su propio tamafio, o en la
apreciacion subjetiva de paso del tiempo.

Ademas, esta experta mantiene que las personas que experimentan el sindrome,
frecuentemente nifios, pueden atravesar por episodios de distorsién visual,
especialmente del propio cuerpo, con sensacion de ser mas grande o pequefio,
alto o bajo, o con la sensacién de cambios del tamafio de partes del cuerpo.

«También se puede sentir que cambia el tamafio de los objetos, de las
distancias, asi como sensacion de irrealidad. A las distorsiones en la percepcion
visual de los objetos, donde estos pueden aparecer deformados, alargados, o
encogidos se les denomina metamorfopsias», detalla la especialista.

El aura

El doctor en Medicina y neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos Jesus Porta-
Etessam, también vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
subraya que Lewis Carroll se comentaba que era migrafioso y se decia que en
una de sus auras tuvo una sensacién parecida a las que Alicia presentaba en el
libro, de ese mundo que vio con seres distintos. Es un aura mas especifica, se ve
mas en nifios, aunque también en adultos.

«En el aura Alicia en el pais de las maravillas, el paciente puede ver
metamorfopsias, las cosas mas grandes, mds pequeias, modificacién en el
tamafio de los objetos», explica.

Asi, las causas precisas o el mecanismo por el cual se produce no son
completamente conocidos, reconoce por su parte la presidenta de la Sociedad
Espafiola de Neuropediatria, y sostiene que, habitualmente, este sindrome de
Alicia en el Pais de las Maravillas se asocia a migrafas.

«Es mas frecuente en nifios que padecen migrafia; aunque lo mas habitual en los
menores es que se asocie a infecciones. Es conocido que los nifios tienen lo que
llamamos equivalentes de migrafia. Son como auras sin dolor posterior de
cabeza, alteraciones en nifios que desarrollaran mas adelante migrafia, pero sin
el tipico dolor de cabeza. Este sindrome puede ser uno de estos equivalentes»,
aclara.

En cambio, mantiene que en adultos aparece mas como el aura de una migrafia,
por lo tanto, a este fenédmeno luego le sigue el caracteristico dolor de cabeza.
«Se estima que alrededor del 20 por ciento de los nifios que experimentan

Privacidad
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migrafias pueden tener sintomas del sindrome de Alicia en el Pais de las
Maravillas», precisa la especialista de la Clinica Universidad de Navarra.

Frecuente en infecciones

Con ello, resalta Sanchez-Carpintero, que en nifios es, ademas, frecuente con
fiebre o con infecciones, tipicamente por el virus de Epstein-Barr, aunque puede
también deberse a otros virus, al tiempo que se ha asociado a epilepsia, a
lesiones cerebrales y con algunos trastornos psiquiatricos. Puede ocurrir, segun
prosigue esta pediatra, con la toma de algunos medicamentos.

«El mecanismo cerebral por el que se produce este fenémeno no se conoce
bien, pero los pocos estudios que se han podido realizar con neuroimagen
apuntan a una disfuncién en las conexiones entre areas del cerebro que se
encargan de la integracién de la informacién perceptiva, especialmente de la
percepcion del propio esquema corporal», explica la doctora.

A su vez, reconoce que las cifras especificas sobre este fendmeno pueden
variar, pero en general, se considera «relativamente raro», aunque si se conoce
bien, es posible ver 2-5 casos al afio en consultas de Neuropediatria. «La
prevalencia exacta no esta bien establecida, ya que muchos casos pasan sin
consultar al especialista y quedan sin diagnosticar», subraya.
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Esta certificacidn de la SEN reconoce las unidades clinicas hospitalarias
que aseguran la mejor prestacion asistencial a pacientes con Parkinson y
otras patologias del movimiento
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La Unidad de Trastornos del Movimiento Médico Quirirgica del Departamento de
Neurologia de [a Clinica Universidad de Navarra ha obtenido a acreditacidn del Grupo de
Estudio de Trastoros del Movimiento e la Sociedad Espanola de Neurologia. Con una
puntuacisn de 98,72 sobre 100, la Clinca Universidad de Navarra se ha convertido en ol
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Se trata de un reconecimiento a a excelencia d esta unidad, que la sita como ceniro
de referencia para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson y otros tastornos del
moviniento, que afectan a més de un millén de personas en Espana. La Dra. Marfa Cruz
Rodriguez Oroz, directora de la Unidad de Trastornos del Movimiento, ha explicado que
su misién es “ofrecer a cada paciente la mayor calidad en el diagnéstico y el tratamiento

a conseguir su mayor bienestar”

seccionts

La Unidad de Trastornos del Movinviento de a Clinica Universidad de Navarta trabaja de
forma coordinada desde hace dos décadas. Cuenta con alta tecnologia que permite un
demds det

enfermeriaespecializado. El tratamiento puede ser fammacolgico, quirirgico

profunda) y/o con mediante ultrasonidos
focalizados de alta intensidad (HIFU) para el tratamiento del temblor y a enfermedad de
Parkinson. Ademds, participa en ensayos clincos que suponen una_ alterativa
terapéutica para muchos pacientes.
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El prestigioso neurocientifico Alvaro Pascual-Leone, catedratico de Neurologia en la Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard, urge a redefinir
los procesos para el diagndstico y tratamiento de las demencias, ante su creciente incidencia en la poblacién mundial. Entre las claves del nuevo modelo,
insta a integrar en el sistema de salud chequeos cerebrales anuales, con apoyo de los nuevos desarrollos tecnoldgicos; a trabajar con terapias
personalizadas, que contemplen los estilos de vida, y a aplicar un enfoque holistico, que incluya a las familias y a las personas cuidadoras, segin expuso
en su conferencia ‘Transformando el tratamiento de las demencias’, organizada por la Asociacion de Familiares de Alzhéimer de Valencia (AFAV).

El encuentro reunio a cerca de 400 personas, entre representantes institucionales, de los sectores sanitario y asistencial, empresas, docentes y
estudiantes de universidades, personas con alzhéimer, familiares y personas cuidadoras. El doctor estuvo acompafiado durante la sesion por la
presidenta de AFAV, Ana Maria Ruiz Cano.

"Necesitamos transformar el tratamiento de las demencias. Tenemos el conocimiento y el valor cientifico para trasladarlo al aspecto practico. Hasta el
80% de la discapacidad causada por las demencias se debe a una enfermedad no diagnosticada o a estilos de vida perjudiciales. Por lo tanto, es
prevenible. El abordaje tiene que ser mas completo, pero, sobre todo, lenemos que anticiparnos. Lo ideal es que, cuando estemos sanos, podamos
trabajar para desarrollar la capacidad del cerebro para soportar la enfermedad y no desarrollar sintomas (resiliencia) y promover estilos de vida positivos
para la salud cerebral’, subrayo el doctor Pascual-Leone.

Pascual-Leone aporté una amplia vision de los tltimos descubrimientos en los diferentes ambitos de la demencia, desde el diagnostico, a la importancia
del estilo de vida (tanto en prevencion, como en tratamiento), de las terapias de estimulacion cognitiva, los nuevos farmacos en desarrollo (entre los que
menciono Lecanemab y Donanemab, que estan arrojando resultados muy positivos) y los importantes avances logrados con las nuevas tecnologias.

"Tenemos una oportunidad de oro para cambiar el sistema, que viene dada por los desarrollos tecnoldgicos y en tratamientos. Con la tecnologia que
estamos desarrollando, la precision predictiva alcanza el 98%. Hoy en dia, tenemos la oportunidad de usar la tecnologia cotidiana para empoderarnos;
por ejemplo, mediante aplicaciones para teléfonos moéviles, que acamulan informacion personalizada y pueden permitirnos detectar anomalias y acudir
al especialista en el momento adecuado. Con todo ello, empezamos a vislumbrar la posibilidad de una intervencion realmente personalizada, que actie
en funcion de las posibilidades y necesidades del individuo, y ganar un tiempo valioso en el avance de la enfermedad’, subrayd.

Asimismo, subrayé que el abordaje de la demencia debe lener siempre en cuenla la indisoluble diada persona necesitada de cuidados-cuidadora, por lo
que aboga por vigilar el ‘estrés del cuidador’, evaluar y tratar a la familia y proporcionar apoyo, educacion y recursos para un abordaje 6ptimo.

También incluyé como agente principal a las Administraciones e instituciones publicas, y su actual y potencial papel, tanto como gestores de los sistemas
de salud publicos, como a la hora de garantizar los recursos necesarios para las personas con demencias y sus familias.

“Hay que invertir de forma eficaz y garantizar una integracion de sistemas de salud publica. En Estados Unidos, esto es dificil que pase, porque la salud
esta muy segmentada y de una manera ilogica. Pero en Espafia, deberia pasar. Seriamos un ejemplo para el mundo”, asevero.

El experlo destaco que uno de los factores "con mas impacto en la resiliencia cognitiva son los estilos de vida. Un reciente estudio demuestra que, del
impacto funcional de las demencias, solo un 11% es debido a las patologias. El 89% es atribuible a los estilos de vida. Cuando nos damos cuenta, es
demasiado tarde. Hay que empezar a promocionar la salud vinculada al estilo de vida desde el principio. Comer bien, dormir bien, hacer ejercicio..., para
prevenir".

Crecimiento de la demencia: principal riesgo para la salud humana

"La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advierte de que el mayor riesgo para la salud humana es la pérdida de capacidad cerebral, las enfermedades
discapacitantes del cerebro, que tienen mas impacto que el cancer y las enfermedades cardiovasculares juntas. La Enfermedad de Alzheimer es hoy la
causa numero uno de demencia en el mundo: hay mas de 50 millones de personas diagnosticadas y esta cifra se triplicara en los proximos 25 anos. Se
estima que, cada tres segundos, una persona desarrolla esta enfermedad y muchos casos no estan diagnosticados', indico el neurocientifico.

En Espana, no existe aun un censo regulado, pero los datos oficiales estiman que hay mas de un millon de personas afectadas. Segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Si bien, advierte que entre el 30% y el 40% de los totales no se han
diagnosticado, porcentaje que se eleva al 80% en las fases mas leves. En la Comunitat Valenciana, afecta a unas 50.000. A ellas, se suman de media unos
20 nuevos casos diagnosticados al dia, segtin datos de la Conselleria de Sanitat.

"La realidad hoy en dia es que, desde el momento de contraer la Enfermedad de Alzhéimer hasta que aparecen los sintomas, pasan de promedio 15 afios.
Son 15 afios perdidos para las posibles intervenciones. Hay que actuar lo antes posible', advirtio.

Referente mundial en la investigacion de las demencias

La conferencia de Alvaro Pascual-Leone en Valéncia, organizada por AFAV, contd con el apoyo del Ateneo Mercantil de Valéncia, Savia Residencias, Teika
y el Master Oficial Interuniversitario en Psicogerontologia de la Universitat de Valencia.

Alvaro Pascual-Leone, nacié en Valencia, estudié Medicina en Alemania v se especializé en Neurologia en Estados Unidos, disciplina en la que es referente
a nivel mundial. Cuenta con mas de 35 anos de trayectoria y sus estudios se consideran decisivos para sentar las bases de la neurociencia actual, basada
en la neuroplasticidad cerebral, y es pionero en analizar los efeclos en el cerebro de los avances neurolecnoldgicos. Sus proyectlos de investigacion lienen
como objetivo comprender los mecanismos que controlan la plasticidad del cerebro a lo largo de la vida para poder modificarlos y obtener el resultado
conductual éptimo del sujeto.

Entre ellos, es impulsor de la estimulacion magnética transcraneal (EMT), una técnica que no reguiere cirneia v ame ntiliza cammne maonétiene »
impulsos eléctricos que modulan la actividad cerebral. Accidente laboral mortal en L'Alcora

Ademas de catedritico en la Universidad de Harvard, Alvaro Pascual-Leone es director médico de |
Salud de la Memoria) del Hebrew SeniorLife; director médico oficial de Linus Health; director cie

Wellness for Life Program, y director cientifico de la Barcelona Brain Health Initiative, promovida Read Next Story >
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El Hospital Alvaro Cunqueiro recibe
la certificacién de la Sociedad
Espanola de Calidad Asistencial por
su atencidn a pacientes con
esclerosis multiple

16 Feb, 2024 | Noticias, Proyectos

e El servicio de Neurologia del hospital ha certificado la

calidad de sus procesos de atencién a pacientes con

esclerosis multiple con la norma ‘ESCALEM’, elaborada por
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la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) con la
colaboracién de Novartis y el aval de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN)

o ESCALEM es la primera guia para la certificacién de centros
sanitarios espafoles y ofrece un conjunto de
recomendaciones y estandares que orientan a las unidades
de esclerosis multiple en la mejora de sus procedimientos,
en beneficio del paciente, de la practica clinica y de la
eficiencia global del sistema de salud

e Se estima que mas de 55.000 personas sufren esclerosis
multiple en Espafa, una enfermedad neurolégica que
aparece frecuentemente en mujeres jévenes y que presenta
cuadros sintomaticos muy diversos, lo que complica su

abordaje

El Hospital Alvaro Cunqueiro, perteneciente al Area Sanitaria de Vigo,
ha recibido este jueves la certificaciéon ‘ESCALEM’, otorgada por la
Sociedad Espanola de Calidad Asistencial (SECA) en colaboracién con
Novartis, un reconocimiento que certifica el nivel de calidad de la
atencién que este hospital presta a pacientes con esclerosis multiple.

Durante un acto celebrado este lunes en el propio hospital, Dolores
Vila Fernandez, vicepresidenta de la Sociedad Gallega de Calidad
Asistencial (SOGALCA), ha hecho entrega en representacién de la
SECA del certificado en nivel ‘Avanzado’ a Joaquin Sanchez Herrero,
responsable del servicio de Neurologia del Hospital Alvaro
Cunqueiro, y a los profesionales de la unidad de Esclerosis Multiple.
El acto también ha contado con la asistencia del director gerente del
Area Sanitaria de Vigo, Javier Puente Prieto, y, en representacién de
Novartis, de Eva de la Pinta, Ana Sanchez y Lorena Doval.

La norma de certificacion ‘ESCALEM’, elaborada por la SECA en
colaboracién con Novartis, permite a las unidades de esclerosis
multiple mejorar sus procedimientos y resultados en beneficio de los
pacientes y de la eficiencia del sistema de salud. La nhorma establece
una evaluacién con 32 criterios de calidad, que hacen referencia a
aspectos organizativos de las unidades, al uso de los recursos, al
disefio y desarrollo de los procesos, y a los resultados obtenidos. En
este sentido, el servicio de Neurologia del Hospital Alvaro Cunqueiro
ha cumplido los 21 estandares requeridos para el nivel ‘Avanzado’, el
segundo de los tres previstos por esta norma (‘Certificado’,

‘Avanzado’, ‘Excelente’).

https://calidadasistencial.es/el-hospital-alvaro-cunqueiro-recibe-la-cert...

20/02/2024, 14:53



El Hospital Alvaro Cunqueiro recibe la certificacion de la Sociedad E... https://calidadasistencial.es/el-hospital-alvaro-cunqueiro-recibe-la-cert...

Para la ciudadania contar con un servicio certificado por la norma
‘ESCALEM’ supone una garantia de calidad, ya que esta distincién
reconoce el grado en que la actividad desarrollada se ajusta a los
estandares elaborados por la SECA, en colaboracién con un grupo de
expertos en los que se incluyen todas las partes interesadas e
involucradas en la actividad objeto de este desarrollo.

Ademas, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria
(SEFH), la Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud (SEDISA),
Sociedad Espanola de Enfermeria Neuroldégica (SEDENE), Sociedad
Espafola de Informaticos de la Salud (SEIS), Sociedad Espafiola de
Neurorradiologia (SENR) y Asociacion de pacientes Esclerosis
Multiple Espafia (EME).

Segun el jefe del servicio de Neurologia, Joaquin Sanchez Herrero,
“estamos muy satisfechos con este certificado, que garantiza que
nuestros pacientes son tratados con altos niveles de calidad y
seguridad; ademas, supone un reconocimiento a todo el equipo de la
Unidad de Esclerosis Multiple, que ofrece una atencién eficaz, con un
alto nivel de disponibilidad y accesibilidad, con el fin ultimo de

mejorar los tratamientos y la calidad de vida de los pacientes”.

Se trata del segundo centro del Servicio Gallego de Salud que
consigue este reconocimiento, tras la certificacion obtenida en julio
del 2023 por el servicio de Neurologia del Hospital Universitario de

Santiago, perteneciente al Area Sanitaria de Santiago y Barbanza.

Por su parte, Eloy Vifluales, responsable del Area Terapéutica
Neurociencias de Novartis ha explicado que “seguimos promoviendo
la colaboracién de Ila comunidad médica con proyectos de
innovacién asistencial como ESCALEM. Esperamos que otros centros
sigan los pasos pioneros del Hospital Alvaro Cunqueiro para lograr un
mayor bienestar de las personas que conviven con la esclerosis
multiple.”

La certificacién del Hospital Alvaro Cunqueiro con la norma
ESCALEM pone en evidencia que las recomendaciones y
procedimientos que recoge el programa son funcionales para los
servicios sanitarios, al mismo tiempo que benefician a los pacientes,

con el fin dltimo de mejorar su tratamiento y calidad de vida.
El complejo diagnéstico de la esclerosis multiple
En Espafna, segun el Comité Médico Asesor de Esclerosis Mdltiple

Espafa (EME), alrededor de 55.000 personas padecen esta
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enfermedad y se producen mas de 1.800 nuevos diagndsticos cada
anol. En general, la patologia suele irrumpir en la etapa mas
productiva de la vida de quienes la sufren, tanto en la esfera laboral
como en la personall.

La esclerosis multiple es una enfermedad inflamatoria, autoinmune y
neurodegenerativa que ataca a las neuronas de diferentes partes del
organismo y se manifiesta con sintomas muy diversos segun el
paciente. Por ello, el tratamiento y diagnéstico de los pacientes es
complejo, y hacen tan necesarios la creacién de guias y estdndares
de asistencia mas unificados para pacientes que sufran esta

patologia.

El sistema ‘ESCALEM’ (https://www.escalem.es/) pretende impulsar la
mejora de la calidad en todo el proceso asistencial a estos pacientes,
favoreciendo, entre otros aspectos, la seguridad, la accesibilidad, la
atencién basada en la evidencia, la informacién y comunicacién con
los pacientes, el cumplimiento de los plazos y la adecuacién de las

instalaciones.
Sociedad Espanola de Calidad Asistencial

La SECA es una sociedad cientifica de caracter multidisciplinar cuya
misidén es impulsar la mejora continua de la calidad asistencial en el
ambito sanitario, para que los resultados de la atencién a la salud
respondan a las necesidades de la ciudadania. Su principal objetivo
es promover el compromiso de los profesionales y las sinergias entre
gestores, proveedores de servicios sanitarios, sociedades, colegios
profesionales y administraciones publicas, para fomentar la mejora y
la innovacién en la gestién de la salud. Sus normas de certificacion
contribuyen a difundir modelos de atencidén sanitaria basados en la
mejora continua y la excelencia de los servicios.

Para mas informacion sobre la SECA: https://calidadasistencial.es/

Sociedades Autonémicas: ACCA AMCA AVCA-AKEB PASQAL
SACA SADECA CALCAM SCQA SOGALCA SOMUCA
SOVCA

© SECA 2024 - Mapa Web Aviso legal - Politica de privacidad -
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La Unidad de Trastornos del Movimiento de la CUN,
primer centro privado acreditado por la Sociedad de
Neurologia

Esta certificacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia reconoce las unidades clinicas hospitalarias que aseguran la
mejor prestacion asistencial a pacientes con Parkinson y otras patologias del movimiento
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Javier Iglesias, auditor de Pétri; Dra. Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora de la Unidad de Trastornos del
Movimiento de la Clinica Universidad de Navarra; Juana Labiano, Marisa Salinas y Cristina Gordo, del Servicio
de Calidad de la Clinica. CEDIDA
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Una prestigiosa revista se hace eco de la mano de lrulegi

Unidad de Trastornos del Movimiento de CUN, primer centro
no publico acreditado por la SEN

Esta certificacion reconoce las unidades clinicas hospitalarias que aseguran la mejor prestacion asistencial

000e®
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Javier Iglesias, auditor de Pétri; Dra. Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora de la Unidad; Juana Labiano, Marisa Salinas y Cristina
Gordo, del Servicio de Calidad de la Clinica.

L a Unidad de Trastornos del Movimiento de la Clinica Universidad de Navarra ha conseguido la
primera acreditacion de la Sociedad Espaiiola de Neurologia a un hospital no publico.

Esta certificacion reconoce las unidades clinicas hospitalarias que aseguran la mejor prestacion
asistencial a pacientes con Parkinson y otras patologias del movimiento, informa la clinica en un
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comunicado en el que se sefiala que el centro navarro ha logrado una puntuacion de 98,72 sobre 100.

Se trata, remarca, de un reconocimiento a la excelencia de esta unidad, que la sitia como centro de
referencia para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento,
que afectan a mas de un millén de personas en Esparia.

Su misién, segin la directora de la unidad, Maria Cruz Rodriguez Oroz, es "ofrecer a cada paciente
la mayor calidad en el diagndstico y el tratamiento de su enfermedad, desde un enfoque integral,
multidisciplinar y personalizado dedicado a conseguir su mayor bienestar".

El tratamiento puede ser farmacoldgico, quirdrgico (estimulacién cerebral profunda) y/o con
técnicas de vanguardia, mediante ultrasonidos focalizados de alta intensidad para el tratamiento
del temblor y la enfermedad de Parkinson. Ademas, participa en ensayos clinicos que suponen una
alternativa terapéutica para muchos pacientes.

Sigue el canal de Diario de Noticias en WhatsApp, donde encontraras las noticias mas destacadas de la
actualidad.

TEMAS Clinica Universidad de Navarra
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Como adquirir y cuanto cuesta el primer
medicamente contra la migrana

Disponible en Espafia desde el 1 de enero, Vydura se toma de forma oral y «es mucho
mejor que los tratamientos clasicos»

Las migranas afectan mas a las mujeres que a los hombres. AdobeStock
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Comenta

Mas de cuatro millones de espanoles y especialmente espanolas sufren migrana,
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temprana. Y si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco
saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacion con aquellas
de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.
Los datos son de un estudio realizado por investigadores de la
Universidad de Ciencia y Tecnologia de Huazhong (China) que han
sido publicados recientemente en la revista Lancet Healthy
Longevity.

Consejos y Trucos

iParece solo un garaje
regular, pero espera a ve...

Publicidad

“Nuestro estudio ha sido uno de los primeros en examinar las
complejas relaciones entre los estilos de vida, el nivel
socioeconomico y el riesgo de demencia de aparicion temprana en
personas de 37 a 60 anos. Tanto el estilo de vida como el nivel
socioeconomico se asociaron significativamente con la demencia de
aparicion temprana, pero mucho mas el segundo”, explica por correo
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¢Tienen el sueno y el amor una relacion intima? ;Como influye dormir
en larelacion de pareja?

Dormir en pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado cuando se tienen diferentes
cronotipos o en presencia de trastornos de suefio
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@ Por qué confiar en El Periédico

llllOCo)

Pasamos un tercio de nuestra vida durmiendo, lo que es esencial para la salud. Y muchos lo hacen en pareja.

Entonces ;no nos deberiamos plantear si el suefio influye en nuestra relacion de pareja? Y tener una pareja ;puede influir
en si dormimos mejor o peor? Pues segun varios estudios cientificos que existen al respecto parece que si, que suefio y
amor tienen una intima relacion.

PUBLICIDAD

Ser mas o menos dormilon puede influir a la hora de encontrar pareja

Se suele hablar de que hay personas que son ‘alondras’, es decir, se levantan temprano y se van a la cama también
temprano, y personas ‘buhos’, a las que les cuesta mas madrugar y estdn mas activas por la noche. Pues seas como seas,
puede influir a la hora de encontrar tu media naranja.

FUBLICIDAD
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Noticias relacionadas
¢Los espaioles dormimos las horas recomendadas por los expertos en sueiio?
Lo que dicen los sueiios sobre tu salud: de trastornos mentales a neurodegenerativos

Narcolepsia: por qué deberiamos prestar mayor atencion a este trastorno del suefio

Y como sefala la doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefic
de la Sociedad Espafola de Neurologia:

= “Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la inclinacién biolégica a dormir en
unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja“, (SEN).

PUBLICIDAD

FUBLICIDAD
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Ser mas o menos dormilén puede influir a la hora de encontrar pareja. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

1. Asi, "dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o vespertinas dificilmente convergiran
debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes.

2. También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la convivencia por querer
adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de suefio afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse
problemas de suefio y de funcionamiento de la pareja.

3. Por el contrario, se encuentran y son mas afines las parejas con un cronotipo similar debido a que sera mas facil que tengan
intereses y aficiones comunes’.

Ventajas de dormir en pareja

Una vez que se ha dado con la pareja perfecta llega el momento de compartir cama. Segun sefialan los expertos de la SEN,
algunos estudios han observado que aquellas personas que duermen juntas tienen una mejor calidad de sueiio,
principalmente los jovenes.

Y es que, a pesar de que puedan darse mas despertares, “con un tiempo total de suefio menor, se ha detectado un
beneficio para la arquitectura de suefio, con incremento alrededor del 10% en la duracién de la fase de suefio
REM’", sefalan los especialistas en suefio. Ademas, dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad
y el sentido de seguridad y proteccion.

en pareja implica habitos y rutinas compartidas. Asi si una parte de la pareja lleva unas rutinas de sueio saludable,
podria llevar a la otra persona a seguir estas buenas practicas. Algo parecido a lo que ocurre en “parejas que cuidan la
dieta o se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden de su descanso también puede ayudar

a que la pareja lo haga”, sefialan desde la SEN.

FUBLICIDAD
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El Hospital Alvaro Cunqueiro, acreditado por su
atencion a pacientes con esclerosis multiple

El servicio de Neurologia del Hospital Alvaro Cunqueiro ha cumplido los 21 estéandares requeridos para el nivel
‘Avanzado’ del certificado ESCALEM

Hospital Alvaro Cunqueiro (Foto: Servizo Galego de Satide)
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Este lunes, 12 de febrero, Dolores Vila Fernandez, vicepresidenta de la Sociedad Gallega de Calidad
Asistencial (SOGALCA), hizo entrega en representacion de la Sociedad Espaiiola de Calidad Asistencial (SECA) el
certificado 'ESCALEM’ a Joaquin Sanchez Herrero, responsable del servicio de Neurologia del Hospital Alvaro
Cunqueiro, y a los profesionales de la unidad de Esclerosis Maltiple.

La norma de certificacion ‘ESCALEM’, elaborada por la SECA en colaboracidn con Novartis, permite a las
unidades de esclerosis maltiple mejorar sus procedimientos y resultados en beneficio de los pacientes y de la
eficiencia del sistema de salud. La norma establece una evaluacion con 32 criterios de calidad, que hacen
referencia a aspectos organizativos de las unidades, al uso de los recursos, al disefio y desarrollo de los
procesos, y a los resultados obtenidos. En este sentido, el servicio de Neurologfa del Hospital Alvaro Cunqueiro
ha cumplido los 21 estandares requeridos para el nivel ‘Avanzado’, el segundo de los tres previstos por esta
norma (‘Certificado’, ‘Avanzado’, ‘Excelente’).

Para la ciudadania contar con un servicio certificado por la norma ‘ESCALEM’ supone una garantia de calidad,
ya que esta distincidn reconoce el grado en que la actividad desarrollada se ajusta a los estandares elaborados
por la SECA, en colaboracién con un grupo de expertos en los que se incluyen todas las partes interesadas e
involucradas en la actividad objeto de este desarrollo.

Ademas, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), de la Sociedad Espaiiola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espaiiola de Directivos de la Salud (SEDISA), Sociedad Espaiiola de
Enfermeria Neuroldgica (SEDENE), Sociedad Espaiiola de Informaticos de la Salud (SEIS), Sociedad Espaiiola de
Neurorradiologia (SENR) y Asociacién de pacientes Esclerosis Maltiple Espafia (EME).

Segun el jefe del servicio de Neurologia, Joaquin Sanchez Herrero, “estamos muy satisfechos con este
certificado, que garantiza que nuestros pacientes son tratados con altos niveles de calidad y seguridad;
ademas, supone un reconocimiento a todo el equipo de la Unidad de Esclerosis Mdltiple, que ofrece una
atencion eficaz, con un alto nivel de disponibilidad y accesibilidad, con el fin Gltimo de mejorar los
tratamientos y la calidad de vida de los pacientes”. Se trata del segundo centro del Servicio Gallego de Salud
que consigue este reconocimiento, tras la certificacion obtenida en julio del 2023 por el servicio de Neurologia
del Hospital Universitario de Santiago, perteneciente al Area Sanitaria de Santiago y Barbanza.

"Esperamos que otros centros sigan los pasos pioneros del Hospital Alvaro
Cunqueiro para lograr un mayor bienestar de las personas que conviven con
la esclerosis miiltiple™

Por su parte, Eloy Vifiuales, responsable del Area Terapéutica Neurociencias de Novartis ha explicado que
“seguimos promoviendo la colaboracidn de la comunidad médica con proyectos de innovacion asistencial
como ESCALEM. Esperamos que otros centros sigan los pasos pioneros del Hospital Alvaro Cunqueiro para
lograr un mayor bienestar de las personas que conviven con la esclerosis multiple".

La certificacién del Hospital Alvaro Cunqueiro con la norma ESCALEM pone en evidencia que las
recomendaciones y procedimientos que recoge el programa son funcionales para los servicios sanitarios, al
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mismo tiempo que benefician a los pacientes, con el fin dltimo de mejorar su tratamiento y calidad de vida.
El complejo diagndstico de la esclerosis miltiple

En Espafia, segun el Comité Médico Asesor de Esclerosis Maltiple Espaiia (EME), alrededor de 55.000
personas padecen esta enfermedad y se producen mas de 1.800 nuevos diagnésticos cada afio. En general, la
patologia suele irrumpir en la etapa mas productiva de la vida de quienes la sufren, tanto en la esfera laboral
como en la personal.

La esclerosis mltiple es una enfermedad inflamatoria, autoinmune y neurodegenerativa que ataca a las
neuronas de diferentes partes del organismo y se manifiesta con sintomas muy diversos seguin el paciente. Por
ello, el tratamiento y diagndstico de los pacientes es complejo, y hacen tan necesarios la creacion de guias y
estandares de asistencia mas unificados para pacientes que sufran esta patologia.

El sistema ‘ESCALEM’ pretende impulsar la mejora de la calidad en todo el proceso asistencial a estos
pacientes, favoreciendo, entre otros aspectos, la seguridad, la accesibilidad, la atencién basada en la
evidencia, la informacidn y comunicacion con los pacientes, el cumplimiento de los plazos y la adecuacion de
las instalaciones.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

Publicidad
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Claves para prevenir y
afrontar un ictus, para
apaciguar el ego y
para cuidar nuestro
cerebro cuando
usamos las redes
sociales.

En Tras la
tormenta abordamos una de
las principales causas de
muerte en nuestro pais, el
ictus. Jesus Porta
(Presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia)
aporta luz en este tema tan
doloroso. Escuchamos

las reflexiones para el

alma de Alfonso Levy.
Tratamos un tema con mala
prensa, el ego; nuestra
psicéloga Ana de Luis nos
explica como trabajarlo. Y
nos preguntamos qué
ocurre en nuestro cerebro
cuando abusamos de las
redes sociales. En

este refugio de bienestar

I hav een

s
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¢Sirve de algo recuperar sueno? Esto dice la ciencia

Félix Esteban
20 feb. 2024 8:00h.

Si duermes mal o pocas horas, srecuperar sueno te sirve de algo?

Esto dice la ciencia al respecto, para ver si las curas de sueiio de fines de
semana son utiles.
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Cudntas veces, o igual cada semana, no llegas al viernes y solo piensas en
dormir lo mas posible y levantarte tarde el sdbado y el domingo. Lo llamas y
llamamos recuperar el suefo, y también se lo dice la madre a su hijo cuando

ha salido hasta tarde.

¢Se basa en algo tangible y real? ;Sirve de algo recuperar sueiio?, o mejor
dicho ;recuperas verdadaderamente sueiio? Pues vas a ver lo que dice la

ciencia.

Es inevitable que en tu dia a dia te enfrentas a innumerables retos y
responsabilidades que, a menudo, te llevan a sacrificar algo fundamental para
tu salud: el suefio. Pero, ;realmente puedes compensar la falta de suefio

simplemente durmiendo mas tarde? La ciencia tiene una respuesta que

https://www.businessinsider.es/sirve-algo-recuperar-sueno-dice-cienci...
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podria sorprenderte.

La deuda del sueino: un crédito sin fondo

La idea de que puedes "pagar" tu deuda de suefio durmiendo mas horas
durante el fin de semana es un concepto ampliamente difundido pero, segin

los expertos, bastante equivocado.

La Sociedad Espaifiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola del Suefio

(SES) nos advierten sobre las consecuencias de no dormir las horas necesarias,

que van desde el deterioro cognitivo hasta el aumento del riesgo de

enfermedades cronicas.

La importancia del sueno regular

El suefio no es simplemente un periodo de inactividad, sino una fase crucial
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para la recuperacion fisica y mental. Dormir las horas adecuadas
(generalmente se recomiendan entre 7y 9 horas para un adulto) es

esencial para mantener nuestra salud y bienestar.

Sin embargo, el ritmo de vida actual y las exigencias del trabajo,
especialmente con el auge del teletrabajo, han complicado aiin mds nuestra
capacidad para mantener un horario de suefio regular. No digamos y a eso se
suma que duermas mal, que sufras insomnio o te despiertes cada dos por tres

durante la noche. Pero esa es otra cuestion.

Los efectos de la privacion del sueiio

La privacién de suefio afecta negativamente a tu salud fisica y mental,
incidiendo en nuestra capacidad de concentracion, estado de animo y
bienestar general. Los estudios han demostrado que la falta de sueiio
sostenida puede tener consecuencias serias, como el deterioro de las
funciones cognitivas y un aumento en el riesgo de desarrollar enfermedades

cronicas.

Tras leer esto, lo primero es pensar en que, si no lo has hecho ya, comenzar a
recuperar los fines de semana el suefio perdido, o si ya lo hacias, reforzarte en

tu rutina. ;Estds en lo cierto?

¢Es posible recuperar el sueno perdido?

Frente a la pregunta de si puedes "recuperar" el suefio perdido,
investigaciones recientes aportan luz sobre este tema. Un estudio en
particular, que examino los efectos de la recuperacién del suefio después de
periodos de privacion, encontrd que aunque es posible recuperar ciertos
aspectos de la cognicion, como la velocidad de reaccion, otros elementos,
como la capacidad de atencion y la memoria, no se recuperan tan

facilmente.

https://www.businessinsider.es/sirve-algo-recuperar-sueno-dice-cienci...
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Sustancias como la beta amiloide, asociada con la enfermedad de Alzheimer,
se acumulan y los efectos de esta acumulacion no son reversibles

simplemente durmiendo mas.

La conclusién es en parte un si con matices o un no con matices. Dormir
muchas horas el fin de semana o un mes entero no te hara recuperar ningun
suefio. Lo que no dormiste, lo perdiste, pero ldgicamente habras recuperado
mas, habrdas descansado y recuperado la energia y capacidades. Hay
experimentos que asi lo corroboran, con privacion de suefio y luego
recuperacion o no: los que hacian cura de suefo tuvieron mejores resultados

fisicos, cognitivos y animicos.

Habitos para un sueiio saludable

Entonces, ¢qué puedes hacer para asegurarte un descanso adecuadoy
reparador? Los expertos sugieren seguir pautas de higiene del suefo, que

incluyen mantener un horario regular para acostarse y levantarse, crear un

https://www.businessinsider.es/sirve-algo-recuperar-sueno-dice-cienci...
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ambiente propicio para el suefio (oscuro, tranquilo y fresco), y evitar
estimulantes como la cafeina y la exposicion a pantallas electronicas antes de

dormir.

La evidencia cientifica subraya la importancia de mantener un patréon de
suefio regular y la dificultad de "recuperar" el suefio perdido una vez que se ha
establecido un déficit. Si bien dormir mas durante los fines de semana
puede ayudar a mitigar temporalmente los efectos de la privacion de

sueilo, no es una solucion a largo plazo para los problemas subyacentes.

La clave estd en la prevencion: establecer y mantener buenos hdbitos de suefio
es esencial para nuestra salud fisica y mental. Ajustar tu estilo de vida para
priorizar el descanso no solo mejorara tu calidad de vida, sino que también te

permitird enfrentar los desafios diarios con mayor energia y claridad mental.

Otros articulos interesantes:

Los alimentos que te arruinan el suefio y que debes eliminar de tus cenas
El estrés nocturno afecta tu ciclo de suefio y asi puedes combatirlo
Impulsado por LG: La tecnologia OLED evo de LG eleva la accidén de ‘Ahsoka’

(Disney+) a un nuevo nivel

TE RECOMENDAMOS

La revolucion en comparacion Fundacién Pasqual Maragall Opel

La calculadora de luz "1 de cada 3 casos de  Conduce el Nuevo

que te dice en 2 min si  Alzheimer se podria Astra Tech Edition y

estas en la compaiiia... prevenir con habitos... descubre la tecnolog...
Descarga la Guia gratis
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Carolina Aguilar, desarrolladora de implantes cerebrales de grafeno: «Elon Musk visibiliza al sector, pero también crea desinformacion»
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Hacia un implante casi microscépico de grafeno para

leer

el cerebro con total precision
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