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¢Como influye el suefio a la hora de encontrar y mantener la

calidad de vida en pareja? ¢ Qué importancia tiene este factor?

A esta pregunta contesta la Sociedad Espafiola de

Neurologia desde la evidencia cientifica.

El suefio es un pilar fundamental para nuestra salud y un estado en
el que pasamos aproximadamente un tercio de nuestra vida v,
puesto que en nuestra sociedad es habitual dormir en pareja -
compartiendo intimidad, zona de descanso y horarios de suefio-, el
suefilo puede condicionar nuestra pareja y, del mismo modo,
nuestra pareja puede influir en nuestro suefio, contextualiza la
SEN.

Sueio y pareja: Lo que dicen los
estudios

Asi lo muestran distintos estudios cientificos, revisados por la
Sociedad Espafiola de Neurologia, con motivo de la celebracion

del Dia de San Valentin, 14 de febrero.

“Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el
cronotipo, o lo que es lo mismo, la inclinacion bioldgica a dormir en

Nuevo Astra Tech Edition ] ]
unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede determinar

Opel | Patrocinado
encontrar pareja’, sefiala la doctora Ana Fernandez
Read Nex#®r@@s, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la

Vigilia y Suefio de la SEN.
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onas con cronotipos extremadamente opuestos,

e n muy matutinas o vespertinas dificilmente
convergiran debido a la escasa coincidencia en su tiempo
libre en lugares comunes. También se ha visto que en las
parejas con preferencias horarias distintas puede haber
dificultades en la convivencia por querer adaptarse, siendo
complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de
sueno afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden
darse problemas de suefio y de funcionamiento de la pareja.
Por el contrario, se encuentran y son mas afines las parejas
con un cronotipo similar debido a que sera mas facil que
tengan intereses y aficiones comunes”, explica Ila

neurdloga.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de
suefio cuando las personas duermen juntas, principalmente en
jovenes. Ya que, a pesar de que puedan darse mas despertares,
con un tiempo total de suefio menor, se ha detectado un beneficio
para la arquitectura de suefio, con incremento alrededor del 10%

en la duracién de la fase de suefio REM.
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Doctora Ana Fernandez Arcos/Foto cedida por la Sociedad Espafiola de

Neurologia

Dormir en pareja favorece el vinculo,
la intimidad y el sentido de seguridad

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y
Nuevo Astra TeclEE&RIgiH0 de seguridad y proteccion. Ademés, dormir en pareja
Opel|Patrocinado — jmplica habitos y rutinas compartidas, por lo que algunos estudios
apuntan a que podria tener un efecto protector en el desarrollo y

Read Next Story > .| . . . . . .
mantenimiento del insomnio en parejas que mantienen rutinas
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saludables.

Del mismo modo que las parejas que cuidan la dieta o se animan a
abandonar el tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden de

su descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y
deciden separarse de cama o incluso de habitacion presentan un
cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en
cierta manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una
expectativa social de un comportamiento de pareja 0 matrimonio
considerado adecuado. Pero dormir separados no deberia ser
indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir
tras tener un dialogo acerca de como mejorar de forma individual el
suefilo y para tener una relacion mas satisfactoria”, precisa
la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

“En todo caso, aun hay muchas variables a tener en cuenta en
cuanto a dormir en pareja. La mayoria de los estudios se han
hecho con parejas heterosexuales, por lo que deberian estudiarse
las diferencias entre hombres y mujeres y orientacion sexual y

género”, aflade la neurdloga.
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Los trastornos de sueio pueden complicar el
descanso de la otra persona

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un
miembro de la pareja sufre un trastorno de suefio, puede
complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los
compafieros de cama de personas con ronquidos o apneas
obstructivas del suefio pueden presentar dificultades para conciliar

el suefio y molestias diurnas como cefalea o0 somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que la
pareja le apoye puede ser un punto clave para aceptar que se
sufre algun tipo de trastorno del suefio y, estos pacientes, suelen
adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los compaferos de
cama pueden ser fundamentales en la identificacion de los
trastornos de suefio no percibidos por el propio paciente, de la
misma forma en la que también estan relacionados con el éxito del
tratamiento, ya que de él también dependera su propio

descanso”, comenta la doctora Celia Garcia Malo.

“Es importante que ante una alteracion del suefio percibida por la
persona o por la pareja con sospecha de un trastorno de suefio, se

consulte con un especialista para buscarle solucion”, recomienda.

Conclusiones de los estudios
realizados sobre sueio y pareja

“Eng@nclusion, podemos decir que los estudios realizados
puntar a que dormir en pareja aporta beneficios
emocionales, aunque puede resultar complicado en
situaciones de diferentes cronotipos o en presencia de
trastornos de sueno”, resume la doctora Ana Fernandez
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Desde la SEN se recuerda que dormir en pareja también implica
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adaptar el ambiente mas adecuado para el descanso, entre lo que
se incluye la eleccion de la ropa de la cama, la temperatura o las
condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el
ambiente sea mas bien fresco y mantener oscuridad, favoreciendo

el silencio en esa zona de la casa.
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Viento y ascenso del termémetro este martes en la Comunitat Valenciana

VALENCIA | SANIDAD Y SALUD

Integrar chequeos cerebrales anuales en el sistema de salud es clave para
frenar el crecimiento exponencial de las demencias

ELPERIODIC.COM - 19/02/2024

« Alvaro Pascual-Leone, referente mundial en el ambito de las demencias, ha impartido en Valéncia la conferencia ‘Transformando el
tratamiento de las demencias’, organizada por la Asociacién de Familiares de Alzhéimer de Valéncia (AFAV)

« El doctor asegura que "tenemos una oportunidad de oro para cambiar el sistema, que viene dada por los desarrollos tecnologicos y las
novedades en tratamiento”, y que debe incluir la atencion a las personas cuidadoras

« La OMS estima que la incidencia del alzhéimer se triplicara en los proximos 25 afios: Cada tres segundos una persona en el mundo
desarrolla esta enfermedad y muchos casos no estan diagnosticados

El prestigioso neurocientifico Alvaro Pascual-Leone, catedratico de Neurologia en la Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard, urge a redefinir los
procesos para el diagndstico y tratamiento de las demencias, ante su creciente incidencia en la poblacion mundial. Entre las claves del nuevo modelo, insta
a integrar en el sistema de salud chequeos cerebrales anuales, con apoyo de los nuevos desarrollos tecnolégicos; a trabajar con terapias personalizadas,
que contemplen los estilos de vida, y a aplicar un enfoque holistico, que incluya a las familias y a las personas cuidadoras, segin expuso en su conferencia
‘Transformando el tratamiento de las demencias’, organizada por la Asociacion de Familiares de Alzhéimer de Valéncia (AFAV).

El encuentro reunié a cerca de 400 personas, entre representantes institucionales, de los sectores sanitario y asistencial, empresas, docentes y estudiantes
de universidades, personas con alzhéimer, familiares y personas cuidadoras. El doctor estuvo acompafiado durante la sesién por la presidenta de AFAV,

Ana Maria Ruiz Cano.
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"Necesitamos transformar el tratamiento de las demencias. Tenemos el conocimiento y el valor cientifico para trasladarlo al aspecto practico. Hasta el 80%
de la discapacidad causada por las demencias se debe a una enfermedad no diagnosticada o a estilos de vida perjudiciales. Por lo tanto, es prevenible. El
abordaje tiene que ser mas completo, pero, sobre todo, tenemos que anticiparnos. Lo ideal es que, cuando estemos sanos, podamos trabajar para
desarrollar la capacidad del cerebro para soportar la enfermedad y no desarrollar sintomas (resiliencia) y promover estilos de vida positivos para la salud
cerebral", subray6 el doctor Pascual-Leone.

Pascual-Leone aportd una amplia vision de los Gltimos descubrimientos en los diferentes ambitos de la demencia, desde el diagnéstico, a la importancia del
estilo de vida (tanto en prevencién, como en tratamiento), de las terapias de estimulacion cognitiva, los nuevos farmacos en desarrollo (entre los que
menciond Lecanemab y Donanemab, que estan arrojando resultados muy positivos) y los importantes avances logrados con las nuevas tecnologias.

"Tenemos una oportunidad de oro para cambiar el sistema, que viene dada por los desarrollos tecnolégicos y en tratamientos. Con la tecnologia que
estamos desarrollando, la precision predictiva alcanza el 98%. Hoy en dia, tenemos la oportunidad de usar la tecnologia cotidiana para empoderarnos; por
ejemplo, mediante aplicaciones para teléfonos moéviles, que acumulan informacién personalizada y pueden permitirnos detectar anomalias y acudir al
especialista en el momento adecuado. Con todo ello, empezamos a vislumbrar la posibilidad de una intervencién realmente personalizada, que actue en
funcién de las posibilidades y necesidades del individuo, y ganar un tiempo valioso en el avance de la enfermedad"”, subrayé.

Asimismo, subray6 que el abordaje de la demencia debe tener siempre en cuenta la indisoluble diada persona necesitada de cuidados-cuidadora, por lo
que aboga por vigilar el ‘estrés del cuidador’, evaluar y tratar a la familia y proporcionar apoyo, educacion y recursos para un abordaje éptimo.

También incluyé como agente principal a las Administraciones e instituciones publicas, y su actual y potencial papel, tanto como gestores de los sistemas de
salud publicos, como a la hora de garantizar los recursos necesarios para las personas con demencias y sus familias.

“Hay que invertir de forma eficaz y garantizar una integracion de sistemas de salud publica. En Estados Unidos, esto es dificil que pase, porque la salud
estd muy segmentada y de una manera ilégica. Pero en Espafa, deberia pasar. Seriamos un ejemplo para el mundo”, asevero.

El experto destacd que uno de los factores "con mas impacto en la resiliencia cognitiva son los estilos de vida. Un reciente estudio demuestra que, del
impacto funcional de las demencias, solo un 11% es debido a las patologias. El 89% es atribuible a los estilos de vida. Cuando nos damos cuenta, es
demasiado tarde. Hay que empezar a promocionar la salud vinculada al estilo de vida desde el principio. Comer bien, dormir bien, hacer ejercicio..., para
prevenir".

Crecimiento de la demencia: principal riesgo para la salud humana

"La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) advierte de que el mayor riesgo para la salud humana es la pérdida de capacidad cerebral, las enfermedades
discapacitantes del cerebro, que tienen mas impacto que el cancer y las enfermedades cardiovasculares juntas. La Enfermedad de Alzheimer es hoy la
causa numero uno de demencia en el mundo: hay mas de 50 millones de personas diagnosticadas y esta cifra se triplicara en los préximos 25 afios. Se
estima que, cada tres segundos, una persona desarrolla esta enfermedad y muchos casos no estan diagnosticados”, indicé el neurocientifico.

En Espafia, no existe alin un censo regulado, pero los datos oficiales estiman que hay mas de un millén de personas afectadas. Segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), cada afo se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Si bien, advierte que entre el 30% y el 40% de los totales no se han
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"La realidad hoy en dia es que, desde el momento de contraer la Enfermedad de Alzhéimer hasta que aparecen los sintomas, pasan de promedio 15 afios.
Son 15 afios perdidos para las posibles intervenciones. Hay que actuar lo antes posible", advirtié.

Referente mundial en la investigacién de las demencias

La conferencia de Alvaro Pascual-Leone en Valéncia, organizada por AFAV, conté con el apoyo del Ateneo Mercantil de Valéncia, Savia Residencias, Teika
y el Master Oficial Interuniversitario en Psicogerontologia de la Universitat de Valéncia.

Alvaro Pascual-Leone, naci6 en Valencia, estudio Medicina en Alemania y se especializé en Neurologia en Estados Unidos, disciplina en la que es referente
a nivel mundial. Cuenta con mas de 35 afios de trayectoria y sus estudios se consideran decisivos para sentar las bases de la neurociencia actual, basada
en la neuroplasticidad cerebral, y es pionero en analizar los efectos en el cerebro de los avances neurotecnolégicos. Sus proyectos de investigacion tienen
como objetivo comprender los mecanismos que controlan la plasticidad del cerebro a lo largo de la vida para poder modificarlos y obtener el resultado
conductual 6ptimo del sujeto. Entre ellos, es impulsor de la estimulacién magnética transcraneal (EMT), una técnica que no requiere cirugia y que utiliza
campos magnéticos e impulsos eléctricos que modulan la actividad cerebral.

Ademas de catedratico en la Universidad de Harvard, Alvaro Pascual-Leone es director médico del Wolk Center for Memory Health (Centro Wolk para la
Salud de la Memoria) del Hebrew SeniorLife; director médico oficial de Linus Health; director cientifico del Eleanor and Herbert Bearak Memory Wellness for
Life Program, y director cientifico de la Barcelona Brain Health Initiative, promovida por el Institut Guttmann. Es autor de mas de 900 articulos cientificos y
varios libros, ha recibido titulos honorificos de destacadas universidades y sociedades neurocientificas y ha participado en eventos e impartido conferencias
en todo el mundo.

MAS FOTOS
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‘Sleep divorce’, la nueva tendencia de parejas que duermen separadas
Presenta beneficios para mejorar el suefio de los integrantes.
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Dormir junto a su pareja crea un vinculo amoroso. Esta demostrado. Ademas, da confianza,
seguridad y ayuda a generar rutinas de sueino compartidas.

Dormir junto a su pareja no es tan beneficioso, segun estudio

Sin embargo, esto también significa coincidir en horarios, zona de descanso, y muchas
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~*-as cosas. Es decir, la pareja influye directamente en el sueno. Asi lo demuestra un estr -
__.aSocledad Espanola de Neurologia (SEN), realizado a propésito del Dia de San Valent.. ,
celebrado el pasado 14 de febrero.

“Se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades en
la convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los
horarios de suefio afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas de
sueio y de funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y son mas afines
las parejas con un cronotipo similar debido a que sera mas facil que tengan intereses y
aficiones comunes”, menciona en el estudio la doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora
del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

A raiz de todo esto ha surgido una nueva tendencia llamada sleep divorce o divorcio del
sueio, que se esta haciendo cada vez mas popular, sobre todo por los beneficios que esta
presenta.

Esta practica no es nueva. En el pasado, se asociaba el dormir en camas o habitaciones
separadas a la necesidad de tener privacidad y comodidad individual, teniendo en cuenta que
en varios periodos de la historia europea se acostumbraba a que en una cama matrimonial
durmiera toda la familia.

PUBLICIDAD

¢Problemas para conciliar el suefio? Médico revela ejercicio para dormir bien

Se habla también de la necesidad de dormir juntos por presiones sociales y culturales y querer
aparentar un matrimonio perfecto.

“Dormir separados no deberia ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que
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“="e surgir tras tener un dialogo acerca de como mejorar de forma individual el suefioy p~-
__..eruna reiacion mas satisfactoria”, indica la doctora Celia Garcia Malo, vocal del Grupo __
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Asi las cosas, esta nueva tendencia en mencidn presenta varios beneficios como: mejorar la
calidad del sueno; reducir el estrés, aumento de intimidad; suefio mas profundo y reparador,
entro otros.
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¢Como influye el sueno en la calidad de
vida en pareja?

¢Como influye el suefio a la hora de encontrar y mantener la calidad de vida en pareja? ;Qué importancia
tiene este factor? A esta pregunta contesta la Sociedad Espafiola de Neurologia desde la evidencia

cientifica. El suefio es un pilar fundamental para nuestra salud y un estado en el que pasamos
aproximadamente un tercio de nuestra vida [...]

The post appeared first on

Author: EFE
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L.as personas de sectores vulnerables tienen
tres veces mas riesgo de padecer demencia

Segun una investigacién de académicos chinos, sufren mas enfermedades mentales antes de los 65 afios que aquellos
que viven en mejores condiciones socioeconémicas

Wikimedia Commons

El estudio de la Universidad de Ciencia y Tecnologia de Huazhong, China, fue publicado en la revista The Lancet.
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Un nivel socioecondmico bajo
multiplica por tres el riesgo de
padecer demencia antes de los 65
anos

9-11 minutos

Gente comiendo hamburguesas en un festival en Milan,

Italia. EMANUELE CREMASCHI (GETTY IMAGES)

— Las personas de entornos mas desfavorecidos tienen un
440% mas de posibilidades de sufrir esta enfermedad
comparado con personas con mas ingresos
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Las personas de entornos socioeconomicos mas bajos tienen
tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de
aparicion temprana. Y si esas mismas personas llevan un estilo
de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparacion con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto
que llevan un estilo saludable. Los datos son de un estudio
realizado por investigadores de la Universidad de Ciencia y
Tecnologia de Huazhong (China) que han sido publicados
recientemente en la revista_ Lancet Healthy Longeuvity.

“Nuestro estudio ha sido uno de los primeros en examinar las
complejas relaciones entre los estilos de vida, el nivel
socioeconomico y el riesgo de demencia de aparicion temprana
en personas de 37 a 60 anos. Tanto el estilo de vida como el
nivel socioecondmico se asociaron significativamente con la
demencia de aparicion temprana, pero mucho mas el segundo”,
explica Gang Liu, profesor de la Escuela de Salud Publica de la
Universidad de Huazhong y autor principal del estudio. El
experto sefiala que, tras ajustar por diversos factores de riesgo,
las personas con un nivel socioeconoémico bajo tenian un riesgo
238 % mayor de demencia de aparicién temprana en
comparacion con aquellas con un nivel socioecondmico alto.
Por su parte, las personas con tres o cuatro comportamientos
de estilo de vida saludables tenian un riesgo 40% menor de
demencia de aparicion temprana en comparacion con aquellas
con uno o ningun comportamiento de estilo de vida saludable.

Para la investigacion, los autores utilizaron datos del BioBanco
del Reino Unido de mas de 440.000 participantes de entre 37 y

73 anos, a los que se realizé un seguimiento de 12 anos,
teniendo en cuenta indicadores como los habitos de vida y una
variable de estatus socioecondmico compuesta por la
combinacién de nivel de educacion, nivel de ingresos familiares
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y nivel de empleo. Uno de los aspectos mas sorprendentes para
los investigadores, sefiala Gang Liu, es que apenas un 12% de
los casos de demencia de aparicion temprana asociados al

nivel socioecondémico podrian explicarse por factores del estilo
de vida. Esto sugiere que las personas de un entorno
socioeconoémico mas bajo no necesariamente pueden mitigar el
riesgo de desarrollar demencia de aparicion temprana llevando
un estilo de vida mas saludable.

“Aun queda por descubrir en futuros estudios los mecanismos
que subyacen a las relaciones entre la desigualdad
socioecondmica y la demencia de aparicion temprana, pero lo
que parece claro es que el estatus socioeconémico podria
afectar por si mismo a la cognicion de los individuos”, reflexiona
el autor. “Por ejemplo, una educaciéon superior puede dar como
resultado una reserva cognitiva mejorada que puede
compensar la neurodegeneracion; y la pobreza también puede
afectar directamente la capacidad cognitiva, ya que una mala
situacion financiera puede generar una carga mental excesiva,
estrés, ansiedad o depresion, que algunos estudios sugieren
que pueden tener una vinculacion con la demencia”, anade.

“Es un estudio muy robusto que da una vuelta de tuerca a lo
que ya sabiamos sobre el impacto del estilo de vida, porque
parece que el estatus socioeconémico por si solo ya es un
factor importante a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar
demencia”, opina David Pérez, jefe del Servicio de Neurologia
del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid y miembro
de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN). Senala el
neurologo que la precariedad puede afectar desde multiples
dimensiones a la salud cerebral, también a nivel de estilo de
vida: “Por un lado, esta el estrés que genera esta situacion o la
mayor prevalencia de trastornos depresivos, pero es que,
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ademas, uno lo tiene mas dificil. Por ejemplo, para adherirse a
una dieta mediterranea, es mas probable que realice trabajos
mas rutinarios, menos motivantes, menos intelectuales, y que
ademas lo haga durante mas horas, con lo cual tendra menos
tiempo para hacer ejercicio fisico o para controlarse el
colesterol o la hipertension”.

La lucha contra la desigualdad

La demencia temprana hace referencia a los casos de
demencia que se diagnostican en pacientes menores de 65
afos. Segun un estudio de 2021, la prevalencia de estas

demencias se situa en torno a los 119 casos por cada 100.000
habitantes, por lo que hablariamos de 3,9 millones de personas
en todo el mundo. En Espafia, aunque no existe un registro
estatal, se apunta a que entre 600.000 y un millén de personas

sufririan demencia, de las cuales entre el 10% y el 15%

(alrededor de 70.000 casos) serian demencias de aparicion
temprana. En el preambulo del Plan Integral de Alzheimery
otras demencias 2019-2023, elaborado por el Ministerio de
Sanidad, se reconoce que el abordaje de las demencias es “una
prioridad de salud publica y un problema social y sanitario de
primer orden que se ha convertido en la gran epidemia
silenciosa del siglo XXI| y en el gran reto para la sostenibilidad
de cualquier sistema social y sanitario”. El calificativo de
“epidemia” no es baladi. Segun datos de la OMS, mas de 50
millones de personas en todo el mundo padece demencia, una
cifra que se prevé que aumente hasta los 75 millones en 2030 y
hasta los 132 millones en 2050.

“Hay que recordar que, en los paises occidentales,
especialmente en los europeos, en las ultimas dos o tres
décadas se ha visto una reduccion de la incidencia de la
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demencia que pasa un poco desapercibida porque, como ha
envejecido la poblacién, el numero de casos crece”, reflexiona
David Pérez. El experto explica que esta reduccion se debe en
gran medida al estado de bienestar, “que ha permitido a
muchas personas un acceso a una educacioén publica de
calidad, a una sanidad publica de calidad, y a un mejor nivel de
vida. Ahora tenemos otros retos pendientes como intentar poner
en marcha politicas publicas que nos hagan caminar hacia una
menor desigualdad social, porque ya vemos que esto, directa o
indirectamente, va a prevenir la demencia”, afiade.

Para Unai Martin, profesor de Sociologia de la Universidad del
Pais Vasco y miembro del grupo de trabajo sobre determinantes
sociales de la salud de la Sociedad Esparnola de Epidemiologia
(SEE), este estudio es de gran importancia porque, debido a su
solidez, pone sobre la mesa algo que ya llevan décadas
denunciando los expertos: que la desigualdad social genera
enfermedad y que es un factor de riesgo tan importante o mas
que otros a los que normalmente se les ha dado mayor
trascendencia desde la ciencia y la medicina.

“Muchas veces, incluso cuando entendemos que la desigualdad
es importante, tendemos a pensar que la manera de actuar
sobre las desigualdades en salud es actuar sobre los habitos de
vida. Y este estudio demuestra que esa estrategia es un error,
que, si no actuamos sobre el factor fundamental, que son las
desigualdades sociales, todo lo demas no servira de mucho. Es
una cuestidn que nos cuesta entender a la hora de actuar, de
hecho gran parte de la promocién de la salud publica hoy en dia
sigue muy centrada en los habitos”, sostiene el experto, que
considera que centrar la atencién en los habitos de vida es,
ademas, una forma de culpabilizar a las victimas, de cargarles
con la responsabilidad: “Es que fuman mas, es que hacen
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Menos ejercicio, es que comen peor, decimos, € intentamos
poner en marcha estrategias para convencerles de que dejen
de fumar, de que hagan ejercicio, de que coman mejor. jPero es
gque muchas veces la gente no tiene ni siquiera la opcion de
comer mejor o de hacer ejercicio!”, dice.

Segun Gang Liu, aunque no se puede dejar de lado la
importancia de la promocion de estilos de vida saludables a
nivel individual, la investigacion respalda la necesidad de que,
para reducir la carga de demencia, los gobiernos adopten
medidas de salud publica para mejorar los determinantes
sociales de la salud y promover la equidad.

Una opinién que comparte Unai Martin, que considera que
luchar contra las desigualdades sociales y econdmicas es una
de las mejores estrategias posibles para afrontar el gran reto de
la demencia. “Lo es, primero que nada, por una cuestion de
justicia social. Y lo es, también, porque la mejora de la salud
depende ya muy poco de lo que hagamos en el sistema
sanitario. El sistema sanitario es muy bueno para curar la
enfermedad, para rescatar a la gente cuando cae enferma, pero
si queremos mejorar la salud de la poblacién hay que salir
afuera del sistema sanitario para actuar sobre otro tipo de
politicas (urbanas, de renta, de educacion, sociales, etc.) que
reduzcan la desigualdad, porque eso también reducira la carga
para el sistema sanitario”, reivindica el portavoz de la Sociedad
Espafola de Epidemiologia, que lamenta que tradicionalmente
a nivel politico cueste tanto pensar a medio y largo plazo, que
es precisamente lo que requieren estas politicas. “Es muy facil
entender que a una persona que le ha dado un infarto o sufre
demencia tenemos que tratarla, pero nos cuesta mas entender
que para que a esas personas no les dé un infarto o no sufran
demencia tenemos que actuar sobre factores que podrian
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retrasar o evitar esas dolencias. Ahi esta la clave hoy en dia de
la mejora de la salud”, concluye.
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La campafia ELA-Xeat Burgers (https://www.instagram.com/p/C0O4E_IKoH6m/?hl=es)
realizada por esta marca ha sido todo un éxito y ya ha concretado su primera aportacion a la
fundacion aragonesa ARAELA. La iniciativa ha consistido, ademas de la colaboracion
econdémica, en una estrategia de visibilizacion a través de redes sociales del trabajo que
realiza la organizacién.

Asi mismo, Xeat Burgers (https://xeatburgers.com/) ha informado de que ha incluido en los
empaques de sus productos unas tarjetas con los datos de ARAELA. El objetivo es que sus
clientes tengan presente el nombre de la entidad y se animen a colaborar con ellos. De esta
manera, podran alcanzar a mas personas.

El valor de la campana ELA-Xeat Burgers

La Asociacion Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotréfica (ARAELA) es una organizaciq’n de
caracter privado sin animo de lucro nacida en el afo 1999. Surgié por la iniciativa de
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afectados, familiares y profesionales, quienes han venido trabajando en favor de las personas
afectadas por esta condicion fisica. Ofrecen apoyo integral (https://xeatburgers.com/) con
atencion social, psicoldgica, fisioterapéutica, terapias ocupacionales y logopedia.

Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de estas personas y ofrecer a
su entorno familiar herramientas para atenderlos adecuadamente. El equipo de la firma de
hamburguesas se ha identificado con esta labor y ha tenido la iniciativa de llevar a cabo la
campaina ELA-Xeat Burgers. Los representantes de la compafia han sefialado que la acogida
del publico ha sido muy positiva.

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizé una visita a la sede de la asociacion para
hacer entrega oficial del donativo recaudado hasta ahora. Ademas, aprovecharon el encuentro
para llevar al personal y a algunos pacientes sus deliciosos productos. En la visita pudieron
conversar sobre el trabajo que realiza la asociacion, asi como sobre sus proyectos
inmediatos.

Una condicion que merece toda la atencién

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad neuromuscular de caracter
degenerativo. Esta patologia afecta a las neuronas responsables del control de los musculos
voluntarios. En Espafia, cada afo se diagnostican en promedio unos 900 nuevos casos, segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Es considerada la tercera enfermedad neurodegenerativa mdas comun, por detras del
alzhéimer y el parkinson. Actualmente, existen entre 4.000 y 4.500 personas conviviendo con
ella. En un lapso de tiempo relativamente corto, los pacientes diagnosticados con esta
patologia pasan a ser individuos completamente dependientes. El apoyo de la sociedad en
general es fundamental, y por eso esta empresa se ha sumado con su campafia ELA-Xeat
Burgers.

Un producto solidario donde prima la calidad

Para Xeat Burgers, su participacion en la campana en favor de ARAELA es una manera de
devolver todo el respaldo que han recibido del publico. Desde que salieron al mercado, sus
hamburguesas se han caracterizado por primar la calidad de su carne. También han
destacado por sus excelentes patatas fritas con salsas caseras y sus postres, convirtiéndose
en una de las hamburgueserias delivery favoritas de Aragon.

Autor: https://emprendedoresdehoy.com/prensa/xeat-burgers-lanza-una-campana-de-
apoyo-a-la-fundacion-araela/
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La campana ELA-Xeat Burgers llevada a cabo por esta firma ha sido todo
un éxito y ya ha concretado su primera aportacion a la fundaciéon
aragonesa ARAELA. La iniciativa ha consistido, ademas de la colaboracion
econdmica, en una estrategia de visibilizacion a través de redes sociales

del trabajo que realiza la organizacion.

Asi mismo, Xeat Burgers ha informado de que ha incluido en los
empaques de sus productos unas tarjetas con los datos de ARAELA. El
objetivo es que sus clientes tengan presente el nombre de la entidad y se
animen a colaborar con ellos. De esta manera, podran alcanzar a mas

personas.
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quienes han venido trabajando en favor de las personas afectadas por
esta condicion fisica. Ofrecen apoyo integral con atencion social,

psicoldgica, fisioterapéutica, terapias ocupacionales y logopedia.

Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de estas
personas y ofrecer a su entorno familiar herramientas para atenderlos
adecuadamente. El equipo de la firma de hamburguesas se ha
identificado con esta labor y ha tenido la iniciativa de llevar a cabo la
campafa ELA-Xeat Burgers. Los representantes de la compafiia han

sefialado que la acogida del publico ha sido muy positiva.

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizé una visita a la sede
de la asociacion para hacer entrega oficial del donativo recaudado hasta
ahora. Ademas, aprovecharon el encuentro para llevar al personal y a
algunos pacientes sus deliciosos productos. En la visita pudieron
conversar sobre el trabajo que realiza la asociacion, asi como sobre sus

proyectos inmediatos.

Una condicidon que merece toda la
atencion

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad neuromuscular
de caracter degenerativo. Esta patologia afecta a las neuronas
responsables del control de los musculos voluntarios. En Espaia, cada afio
se diagnostican en promedio unos 900 nuevos casos, segun datos de la

Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Es considerada la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun, por
detras del alzhéimer y el parkinson. Actualmente, existen entre 4.000 y
4.500 personas conviviendo con ella. En un lapso de tiempo relativamente
corto, los pacientes diagnosticados con esta patologia pasan a ser
individuos completamente dependientes. El apoyo de la sociedad en

general es fundamental, y por eso esta empresa se ha sumado con su
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una manera de devolver todo el respaldo que han recibido del publico.
Desde que salieron al mercado, sus hamburguesas se han caracterizado
por primar la calidad de su carne. También han destacado por sus

excelentes patatas fritas con salsas caseras y sus postres, convirtiéndose

en una de las hamburgueserias delivery favoritas de Aragon.
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La camparfia ELA-Xeat Burgers (https://www.instagram.com/p/C04E_IKoH6m/?hl=es) llevada a
cabo por esta firma ha sido todo un éxito y ya ha concretado su primera aportacion a la
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fundacion aragonesa ARAELA. La iniciativa ha consistido, ademas de la colaboracién
economica, en una estrategia de visibilizacidn a través de redes sociales del trabajo que realiza
la organizacion.

Asi mismo, Xeat Burgers (https://xeatburgers.com/) ha informado de que ha incluido en los
empaques de sus productos unas tarjetas con los datos de ARAELA. El objetivo es que sus
clientes tengan presente el nombre de la entidad y se animen a colaborar con ellos. De esta
manera, podran alcanzar a mas personas.

El valor de la campana ELA-Xeat Burgers

La Asociacion Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotréfica (ARAELA) es una organizacion de
caracter privado sin animo de lucro nacida en el afio 1999. Surgi6 por la iniciativa de afectados,
familiares y profesionales, quienes han venido trabajando en favor de las personas afectadas
por esta condicion fisica. Ofrecen apoyo integral (https://xeatburgers.com/) con atencién
social, psicoldgica, fisioterapéutica, terapias ocupacionales y logopedia.

Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de estas personas y ofrecer a su
entorno familiar herramientas para atenderlos adecuadamente. El equipo de la firma de
hamburguesas se ha identificado con esta labor y ha tenido la iniciativa de llevar a cabo la
campafa ELA-Xeat Burgers. Los representantes de la compafiia han sefialado que la acogida
del publico ha sido muy positiva.

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizé una visita a la sede de la asociacién para
hacer entrega oficial del donativo recaudado hasta ahora. Ademas, aprovecharon el encuentro
para llevar al personal y a algunos pacientes sus deliciosos productos. En la visita pudieron
conversar sobre el trabajo que realiza la asociacidn, asi como sobre sus proyectos inmediatos.

Una condicion que merece toda la atencion

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad neuromuscular de caracter
degenerativo. Esta patologia afecta a las neuronas responsables del control de los musculos
voluntarios. En Espafia, cada afo se diagnostican en promedio unos 900 nuevos casos, segun
datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Es considerada la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun, por detras del alzhéimer
y el parkinson. Actualmente, existen entre 4.000 y 4.500 personas conviviendo con ella. En un
lapso de tiempo relativamente corto, los pacientes diagnosticados con esta patologia pasan a
ser individuos completamente dependientes. El apoyo de la sociedad en general es
fundamental, y por eso esta empresa se ha sumado con su campafia ELA-Xeat Burgers.

Un producto solidario donde prima la calidad

Para Xeat Burgers, su participacion en la campana en favor de ARAELA es una manera de
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devolver todo el respaldo que han recibido del publico. Desde que salieron al mercado, sus
hamburguesas se han caracterizado por primar la calidad de su carne. También han destacado
por sus excelentes patatas fritas con salsas caseras y sus postres, convirtiéndose en una de
las hamburgueserias delivery favoritas de Aragén.
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La campana ELA-Xeat Burgers llevada a cabo por esta firma ha sido todo un
éxito y ya ha concretado su primera aportacién a la fundacion aragonesa ARAELA.
La iniciativa ha consistido, ademas de la colaboracién econémica, en una
estrategia de visibilizacion a través de redes sociales del trabajo que realiza la
organizacion.

Asi mismo, Xeat Burgers ha informado de que ha incluido en los empaques de
sus productos unas tarjetas con los datos de ARAELA. El objetivo es que sus
clientes tengan presente el nombre de la entidad y se animen a colaborar con ellos.
De esta manera, podran alcanzar a mas personas.

El valor de la campana ELA-Xeat Burgers
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La Asociacion Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotrofica (ARAELA) es una
organizacion de caracter privado sin animo de lucro nacida en el afio 1999. Surgio
por la iniciativa de afectados, familiares y profesionales, quienes han venido
trabajando en favor de las personas afectadas por esta condicion fisica. Ofrecen
apoyo integral con atencién social, psicologica, fisioterapéutica, terapias
ocupacionales y logopedia.

Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de estas
personas y ofrecer a su entorno familiar herramientas para atenderlos
adecuadamente. El equipo de la firma de hamburguesas se ha identificado con
esta labor y ha tenido la iniciativa de llevar a cabo la camparfia ELA-Xeat Burgers.
Los representantes de la compafia han sefialado que la acogida del publico ha
sido muy positiva.

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizo una visita a la sede de la
asociacion para hacer entrega oficial del donativo recaudado hasta ahora. Ademas,
aprovecharon el encuentro para llevar al personal y a algunos pacientes sus
deliciosos productos. En la visita pudieron conversar sobre el trabajo que realiza la
asociacion, asi como sobre sus proyectos inmediatos.

Una condicidn que merece toda la atencidn

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad neuromuscular de
caracter degenerativo. Esta patologia afecta a las neuronas responsables del
control de los musculos voluntarios. En Esparia, cada afio se diagnostican en
promedio unos 900 nuevos casos, segun datos de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).

Es considerada la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun, por detras
del alzhéimer y el parkinson. Actualmente, existen entre 4.000 y 4.500 personas
conviviendo con ella. En un lapso de tiempo relativamente corto, los pacientes
diagnosticados con esta patologia pasan a ser individuos completamente
dependientes. El apoyo de la sociedad en general es fundamental, y por eso esta
empresa se ha sumado con su campafna ELA-Xeat Burgers.

Un producto solidario donde prima la calidad

Para Xeat Burgers, su participacion en la campafa en favor de ARAELA es una
manera de devolver todo el respaldo que han recibido del publico. Desde que
salieron al mercado, sus hamburguesas se han caracterizado por primar la calidad
de su carne. También han destacado por sus excelentes patatas fritas con salsas
caseras Yy sus postres, convirtiéndose en una de las hamburgueserias delivery
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La campaiia ELA-Xeat Burgers realizada por esta marca ha sido todo un éxito y ya ha
concretado su primera aportacion a la fundacion aragonesa ARAELA. La iniciativa
ha consistido, ademads de la colaboracion econdmica, en una estrategia de
visibilizacion a través de redes sociales del trabajo que realiza la organizacion.

Asi mismo, Xeat Burgers ha informado de que ha incluido en los empaques de sus
productos unas tarjetas con los datos de ARAELA. El objetivo es que sus clientes
tengan presente el nombre de la entidad y se animen a colaborar con ellos. De esta

manera, podrdn alcanzar a mas personas.

El valor de la campana ELA-Xeat Burgers

La Asociacion Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotrofica (ARAELA) es una
organizacion de caracter privado sin animo de lucro nacida en el afio 1999. Surgio
por la iniciativa de afectados, familiares y profesionales, quienes han venido
trabajando en favor de las personas afectadas por esta condicion fisica. Ofrecen
apoyo integral con atencidn social, psicolégica, fisioterapéutica, terapias

ocupacionales y logopedia.
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Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de estas personasy
ofrecer a su entorno familiar herramientas para atenderlos adecuadamente. El
equipo de la firma de hamburguesas se ha identificado con esta labor y ha tenido la
iniciativa de llevar a cabo la campana ELA-Xeat Burgers. Los representantes de la

compafiia han sefialado que la acogida del ptblico ha sido muy positiva.

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizé una visita a la sede de la
asociacion para hacer entrega oficial del donativo recaudado hasta ahora. Ademas,
aprovecharon el encuentro para llevar al personal y a algunos pacientes sus
deliciosos productos. En la visita pudieron conversar sobre el trabajo que realiza la

asociacidn, asi como sobre sus proyectos inmediatos.

Una condicion que merece toda la atencion

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad neuromuscular de
caracter degenerativo. Esta patologia afecta a las neuronas responsables del control
de los musculos voluntarios. En Espafia, cada afio se diagnostican en promedio

unos 900 nuevos casos, segiin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Es considerada la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun, por detras
del alzhéimer y el parkinson. Actualmente, existen entre 4.000 y 4.500 personas
conviviendo con ella. En un lapso de tiempo relativamente corto, los pacientes
diagnosticados con esta patologia pasan a ser individuos completamente
dependientes. El apoyo de la sociedad en general es fundamental, y por eso esta

empresa se ha sumado con su campatnia ELA-Xeat Burgers.

Un producto solidario donde prima la calidad

Para Xeat Burgers, su participacion en la campafa en favor de ARAELA es una
manera de devolver todo el respaldo que han recibido del publico. Desde que
salieron al mercado, sus hamburguesas se han caracterizado por primar la calidad
de su carne. También han destacado por sus excelentes patatas fritas con salsas
caseras y sus postres, convirtiéndose en una de las hamburgueserias delivery

favoritas de Aragon.

apoyo integral Camparfia ELA - Xeat Burgers Xeat Burgers

2 de 4 20/02/2024, 15:18



Xeat Burgers saca una campaifia de apoyo a la fundacion ARAELA https://digitalsevilla.com/2024/02/19/xeat-burgers-saca-una-campana-...

7, Digital Sevilla

\ DIARIO ANDALUZ INDEPENDIENTE

SEVILLA PROVINCIA ANDALUCIA ESPANA DEPORTES COFRADIAS

ARTICULO

Xeat Burgers saca una campana de apoyo a la fundacion
ARAELA

Victor Barco - 19 de febrero de 2024

La campaia ELA-Xeat Burgers llevada a cabo por esta firma ha sido todo un éxito y
ya ha concretado su primera aportacion a la fundacion aragonesa ARAELA. La
iniciativa ha consistido, ademdas de la colaboracién econémica, en una estrategia
de visibilizacién a través de redes sociales del trabajo que realiza la organizacién.

Asi mismo, Xeat Burgers ha informado de que ha incluido en los empaques de sus
productos unas tarjetas con los datos de ARAELA. El objetivo es que sus clientes
tengan presente el nombre de la entidad y se animen a colaborar con ellos. De
esta manera, podrdn alcanzar a mds personas.
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El valor de la campana ELA-Xeat Burgers

La Asociacién Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotréfica (ARAELA) es una
organizacién de cardcter privado sin dnimo de lucro nacida en el afio 1999. Surgid
por la iniciativa de afectados, familiares y profesionales, quienes han venido
trabajando en favor de las personas afectadas por esta condicidn fisica. Ofrecen
apoyo integral con atencidn social, psicolégicaq, fisioterapéutica, terapias
ocupacionales y logopedia.

Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de estas personas y
ofrecer a su entorno familiar herramientas para atenderlos adecuadamente. El
equipo de la firma de hamburguesas se ha identificado con esta labor y ha tenido
la iniciativa de llevar a cabo la campafia ELA-Xeat Burgers. Los representantes de
la compaiia han sefalado que la acogida del publico ha sido muy positiva.

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizé una visita a la sede de la
asociacion para hacer entrega oficial del donativo recaudado hasta ahora.
Ademads, aprovecharon el encuentro para llevar al personal y a algunos pacientes
sus deliciosos productos. En la visita pudieron conversar sobre el trabajo que
realiza la asociacion, asi como sobre sus proyectos inmediatos.

Una condicidn que merece toda la atencidn

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad neuromuscular de
cardcter degenerativo. Esta patologia afecta a las neuronas responsables del
control de los muasculos voluntarios. En Espana, cada ano se diagnostican en
promedio unos 900 nuevos casos, segun datos de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN).

Es considerada la tercera enfermedad neurodegenerativa méas comun, por detrés
del alzhéimer y el parkinson. Actualmente, existen entre 4.000 y 4.500 personas
conviviendo con ella. En un lapso de tiempo relativamente corto, los pacientes
diagnosticados con esta patologia pasan a ser individuos completamente
dependientes. El apoyo de la sociedad en general es fundamental, y por eso esta
empresa se ha sumado con su campafia ELA-Xeat Burgers.

Un producto solidario donde prima la calidad

Para Xeat Burgers, su participacion en la campana en favor de ARAELA es una
manera de devolver todo el respaldo que han recibido del pablico. Desde que
salieron al mercado, sus hamburguesas se han caracterizado por primar la
calidad de su carne. También han destacado por sus excelentes patatas fritas con
salsas caseras y sus postres, convirtiéndose en una de las hamburgueserias
delivery favoritas de Aragén.

2 de 4 20/02/2024, 15:18



Como Influye El Sueiio En La Calidad De Vida En Pareja? » Expres...

1de 10

P Yo
s/ sif (ht sy ut

Lol
<

/ (Hﬁp::%/expressdiario.com}
; o

Buscar.., Ex €% 85 ex 4p Q

© dp = an g
13
N
w)

;Como influye el suefio en la calidad de
vida en pareja?

& Express Diario Salud (https://expressdiario.com/category/salud/)
@ febrero 19, 2024(https://expressdiario.com/2024/02/19/)

€ rFacebook W Twiter [ Unkedin (2 Whatstpp @  Pirterest @) Telegram

Anti ronquidos
almohada

Derila

:Como influye el suefio a la hora de encontrar y mantener la calidad de vida en pareja? ;Qué importancia
tiene este factor?

A esta pregunta contesta la Sociedad Espafiola de Neurologia desde la evidencia cientifica en el marco
del Dia de los Enamorados.

El suefio es un pilar fundamental para nuestra salud y un estado en el que pasamos aproximadamente un
tercio de nuestra vida y, puesto que en nuestra sociedad es habitual dormir en pareja -compartiendo
intimidad, zona de descanso y horarios de suefo-, el suefio puede condicionar nuestra pareja y, del
mismo modo, nuestra pareja puede influir en nuestro suefio, contextualiza la SEN.

Sueno y pareja: Lo que dicen los estudios

Asi lo muestran distintos estudios cientificos, revisados por la Sociedad Espafiola de Neurologia, con
motivo de la celebracion del Dia de San Valentin, 14 de febrero.

https://expressdiario.com/salud/como-influye-el-sueno-en-la-calidad-d..,
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“Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la
inclinacién bioldgica a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede determinar
encontrar pareja”, sefiala la doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

“Dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o
vespertinas dificilmente convergiran debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en
lugares comunes. También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas
puede haber dificultades en la convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno
de ellos debe forzar los horarios de sueiio afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden
darse problemas de suefio y de funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran
y son mas afines las parejas con un cronotipo similar debido a que sera mas facil que
tengan intereses y aficiones comunes”, explica la neuréloga.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de suefio cuando las personas duermen
juntas, principalmente en jévenes. Ya que, a pesar de que puedan darse mas despertares, con un tiempo
total de suefio menor, se ha detectado un beneficio para la arquitectura de suefio, con incremento
alrededor del 10% en la duracién de la fase de suefio REM.

Doctora Ana Ferndndez Arcos/Foto cedida por la Sociedad Espafiola de Neurologia

Dormir en pareja favorece el vinculo, la intimidad y
el sentido de seguridad

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido de seguridad y proteccion.
Ademas, dormir en pareja implica habitos y rutinas compartidas, por lo que algunos estudios apuntan a
que podria tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento del insomnio en parejas que
mantienen rutinas saludables.

Del mismo modo que las parejas que cuidan la dieta o se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho
de que las personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y deciden separarse de cama o incluso de
habitacién presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en cierta manera
disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un comportamiento de pareja o
matrimonio considerado adecuado. Pero dormir separados no deberia ser indicativo de una pareja rota o
desapegada, sino que debe surgir tras tener un didlogo acerca de como mejorar de forma individual el
suefio y para tener una relacion mds satisfactoria”, precisa la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo
de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“En todo caso, aun hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a dormir en pareja. La mayoria de
los estudios se han hecho con parejas heterosexuales, por lo que deberian estudiarse las diferencias
entre hombres y mujeres y orientacion sexual y género”, afiade la neuréloga.
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Doctora Celia Garcia Malo/Foto cedida por la Sociedad Espafiola de Neurologia

Los trastornos de suefio pueden complicar el descanso de
la otra persona

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja sufre un trastorno de
suefio, puede complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los compafieros de cama de
personas con ronquidos o apneas obstructivas del suefio pueden presentar dificultades para conciliar el
suefio y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relacién y que la pareja le apoye puede ser un punto clave
para aceptar que se sufre algun tipo de trastorno del suefio y, estos pacientes, suelen adaptarse mejor al
tratamiento. Por lo tanto, los comparieros de cama pueden ser fundamentales en la identificacion de los
trastornos de suefio no percibidos por el propio paciente, de la misma forma en la que también estan s
con el éxito del tratamiento, ya que de él también dependera su propio descanso”, comenta la doctora
Celia Garcia Malo.

“Es importante que ante una alteracion del suefio percibida por la persona o por la pareja con sospecha
de un trastorno de suefio, se consulte con un especialista para buscarle solucién”, recomienda.

Conclusiones de los estudios realizados sobre
suefio y pareja

“En conclusion, podemos decir que los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en
pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado en situaciones de
diferentes cronotipos o en presencia de trastornos de suefio”, resume la doctora Ana
Fernandez Arcos.

Desde la SEN se recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el ambiente mas adecuado para
el descanso, entre lo que se incluye la eleccién de la ropa de la cama, la temperatura o las condiciones de
oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el ambiente sea més bien fresco y mantener oscuridad,
favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.

https://expressdiario.com/salud/como-influye-el-sueno-en-la-calidad-d...
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La campafia ELA-Xeat Burgers realizada por esta marca ha sido todo un éxito y ya ha concretado su primera aportacién a la

fundaciéon aragonesa ARAELA. La iniciativa ha consistido, ademas de la colaboracién econdémica, en una estrategia de

visibilizacién a través de redes sociales del trabajo que realiza la organizacion.

Asi mismo, Xeat Burgers ha informado de que ha incluido en los empaques de sus productos unas tarjetas con los datos de
ARAELA. El objetivo es gue sus clientes tengan presente el nombre de la entidad y se animen a colaborar con ellos. De esta

manera, podran alcanzar a mas personas.

El valor de la campafa ELA-Xeat Burgers

La Asociacion Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotréfica (ARAELA) es una organizacién de caracter privado sin animo de
lucro nacida en el afio 1999. Surgié por la iniciativa de afectados, familiares y profesionales, quienes han venido trabajando
en favor de las personas afectadas por esta condicién fisica. Ofrecen apoyo integral con atencién social, psicoldgica,

fisioterapéutica, terapias ocupacionales y logopedia.

Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de estas personas y ofrecer a su entorno familiar
herramientas para atenderlos adecuadamente . El equipo de la firma de hamburguesas se ha identificado con esta labor y
ha tenido la iniciativa de llevar a cabo la campana ELA-Xeat Burgers. Los representantes de la compaiia han sefialado que

la acogida del publico ha sido muy positiva .

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizé una visita a la sede de la asociacion para hacer entrega oficial del
donativo recaudado hasta ahora. Ademads, aprovecharon el encuentro para llevar al personal y a algunos pacientes sus

deliciosos productos. En la visita pudieron conversar sobre el trabajo que realiza la asociacién, asi como sobre sus

https://www.gdweb.es/noticias-de-internet/xeat-burgers-saca-una-campana-de-apoyo-a-la-fundacion...
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proyectos inmediatos.

Una condicion que merece toda la atencion

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad neuromuscular de caracter degenerativo. Esta patologia afecta a
las neuronas responsables del control de los musculos voluntarios. En Espafia, cada afio se diagnostican en promedio unos

900 nuevos casos, seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Es considerada la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comdun, por detras del alzhéimer y el parkinson. Actualmente,
existen entre 4.000 y 4.500 personas conviviendo con ella. En un lapso de tiempo relativamente corto, los pacientes
diagnosticados con esta patologia pasan a ser individuos completamente dependientes. El apoyo de la sociedad en general

es fundamental, y por eso esta empresa se ha sumado con su camparia ELA-Xeat Burgers.

Un producto solidario donde prima la calidad

Para Xeat Burgers, su participacion en la campania en favor de ARAELA es una manera de devolver todo el respaldo que han
recibido del publico. Desde que salieron al mercado, sus hamburguesas se han caracterizado por primar la calidad de su
carne. También han destacado por sus excelentes patatas fritas con salsas caseras y sus postres, convirtiéndose en una de

las hamburgueserias delivery favoritas de Aragén.

Etiquetas: apoyo integral, Camparia ELA - Xeat Burgers, Xeat Burgers
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presente el nombre de la entidad y se animen a colaborar con ellos. De esta manera,

podran alcanzar a mas personas.

El valor de la campana ELA-Xeat Burgers

La Asociacién Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotréfica (ARAELA) es una
organizacion de caracter privado sin animo de lucro nacida en el ano 1999. Surgié por la
iniciativa de afectados, familiares y profesionales, quienes han venido trabajando en
favor de las personas afectadas por esta condicién fisica. Ofrecen apoyo integral con

atencidn social, psicolégica, fisioterapéutica, terapias ocupacionales y logopedia.

Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de estas personas y
ofrecer a su entorno familiar herramientas para atenderlos adecuadamente. El equipo
de la firma de hamburguesas se ha identificado con esta labor y ha tenido la iniciativa
de llevar a cabo la campana ELA-Xeat Burgers. Los representantes de la compania han

senalado que la acogida del publico ha sido muy positiva.

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizd una visita a la sede de la
asociacién para hacer entrega oficial del donativo recaudado hasta ahora. Ademas,
aprovecharon el encuentro para llevar al personal y a algunos pacientes sus deliciosos
productos. En la visita pudieron conversar sobre el trabajo que realiza la asociacidn, asi

como sobre sus proyectos inmediatos.

Una condicion que merece toda la atencion

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad neuromuscular de caracter
degenerativo. Esta patologia afecta a las neuronas responsables del control de los
musculos voluntarios. En Espana, cada ano se diagnostican en promedio unos 900

niievos casos. seetin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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Un producto solidario donde prima la calidad

Para Xeat Burgers, su participacion en la campana en favor de ARAELA es una manera

de devolver todo el respaldo que han recibido del publico. Desde que salieron al

mercado, sus hamburguesas se han caracterizado por primar la calidad de su carne.

También han destacado por sus excelentes patatas fritas con salsas caseras y sus

postres, convirtiéndose en una de las hamburgueserias delivery favoritas de Aragén.
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econdmica, en una estrategia de visibilizacién a tra

del trabajo que realiza la organizacion.
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Asi mismo, Xeat Burgers ha informado de que ha incluido en los
empaques de sus productos unas tarjetas con los datos de ARAELA. El
objetivo es que sus clientes tengan presente el nombre de la entidad y se
animen a colaborar con ellos. De esta manera, podran alcanzar a mas

personas.

El valor de la campana ELA-Xeat Burgers

La Asociacidn Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotréfica (ARAELA) es
una organizacion de caracter privado sin animo de lucro nacida en el
afio 1999. Surgid por la iniciativa de afectados, familiares y
profesionales, quienes han venido trabajando en favor de las personas
afectadas por esta condicion fisica. Ofrecen apoyo integral con atencién

social, psicoldgica, fisioterapéutica, terapias ocupacionales y logopedia.

Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de estas
personas y ofrecer a su entorno familiar herramientas para atenderlos
adecuadamente. El equipo de la firma de hamburguesas se ha
identificado con esta labor y ha tenido la iniciativa de llevar a cabo la
campaila ELA-Xeat Burgers. Los representantes de la compaiiia han

sefialado que la acogida del publico ha sido muy positiva.

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizo6 una visita a la sede
de la asociacion para hacer entrega oficial del donativo recaudado hasta
ahora. Ademads, aprovecharon el encuentro para llevar al personal y a
algunos pacientes sus deliciosos productos. En la visita pudieron
conversar sobre el trabajo que realiza la asociacidn, asi como sobre sus

proyectos inmediatos.

Una condicion que merece toda la atencion

Usamos cookies en nuestro sitio
web para brindarle la experiencia
neuromuscular de cardcter degenerativo. Esta pato.  mas relevante al recordar sus
preferencias y repetir las visitas.

Al hacer clic en "Aceptar"”, acepta
Espafia, cada afio se diagnostican en promedio uno el uso de TODAS las cookies.

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfer:

neuronas responsables del control de los musculos

segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
Configurar cookies  Aceptar

Es considerada la tercera enfermedad neurodegene
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por detrés del alzhéimer y el parkinson. Actualmente, existen entre
4.000 y 4.500 personas conviviendo con ella. En un lapso de tiempo
relativamente corto, los pacientes diagnosticados con esta patologia
pasan a ser individuos completamente dependientes. El apoyo de la
sociedad en general es fundamental, y por eso esta empresa se ha

sumado con su campafa ELA-Xeat Burgers.

Un producto solidario donde prima la calidad

Para Xeat Burgers, su participacién en la camparfia en favor de ARAELA
es una manera de devolver todo el respaldo que han recibido del
publico. Desde que salieron al mercado, sus hamburguesas se han
caracterizado por primar la calidad de su carne. También han destacado
por sus excelentes patatas fritas con salsas caseras y sus postres,
convirtiéndose en una de las hamburgueserias delivery favoritas de

Aragén.

Usamos cookies en nuestro sitio
web para brindarle la experiencia
mas relevante al recordar sus
preferencias y repetir las visitas.
Al hacer clic en "Aceptar"”, acepta
el uso de TODAS las cookies.

Configurar cookies  Aceptar
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realizada por esta marca hasido
todo un éxito y ya ha concretado su
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aragonesa ARAELA. Lainiciativa ha

roncictidn ademiacdala

2de7 20/02/2024, 15:22



Xeat Burgers lanza una campaia de apoyo a la fundacion ARAELA - ...

3de?7

w1 IJIJ\-I“U’ UuWiwIlIIUD e 1TuU

colaboracién econémica, en una
estrategia de visibilizacion a través
de redes sociales del trabajo que
realiza la organizacion.

Asi mismo, Xeat Burgers ha
informado de que haincluido en
los empaques de sus productos
unas tarjetas con los datos de
ARAELA. El objetivo es que sus
clientes tengan presente el
nombre de laentidad yseanimen a
colaborar con ellos. De esta
manera, podran alcanzar a mas
personas.

El valor de
la campana

ELA-Xeat
Burgers

La Asociacidn Aragonesa de
Esclerosis Lateral Amiotroéfica
(ARAELA) es una organizacion de
caracter privado sin animo de lucro
nacidaenelafio1999. Surgid porla
iniciativa de afectados, familiares
y profesionales, quienes han
venido trabajando en favor de las
personas afectadas por esta
condicion fisica. Ofrecen apoyo
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Su objetivo siempre hasido el de
mejorar la calidad devidade
estas personas y ofrecerasu
entorno familiar herramientas
para atenderlos adecuadamente.
El equipodelafirmade
hamburguesas se haidentificado
con esta labory hatenidola
iniciativadellevaracabola
campana ELA-Xeat Burgers. Los
representantes de la compaiiia han
sefalado que la acogida del
publico ha sido muy positiva.

Recientemente, el personal de
Xeat Burgers organizo unavisitaa
la sede de la asociacion para hacer
entrega oficial del donativo
recaudado hasta ahora. Ademas,
aprovecharon el encuentro para
llevar al personal y a algunos
pacientes sus deliciosos productos.
Enlavisita pudieron conversar
sobre el trabajo querealizala
asociacion, asi como sobre sus
proyectos inmediatos.

Una
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gue merece
toda la
atencion

La esclerosis lateral amiotrofica
(ELA) es una enfermedad
neuromuscular de caracter
degenerativo. Esta patologia
afecta alas neuronasresponsables
del control de los musculos
voluntarios. En Espafia, cada afo se
diagnostican en promedio unos
900 nuevos casos, seglin datos de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN).

Es considerada la tercera
enfermedad neurodegenerativa
mas comun, por detras del
alzhéimery el parkinson.
Actualmente, existen entre 4.000
y 4.500 personas conviviendo con
ella. Enunlapso de tiempo
relativamente corto, los pacientes
diagnosticados con esta patologia
pasan a serindividuos
completamente dependientes. El
apoyo de lasociedad en general es
fundamental, y por eso esta
empresa se ha sumado con su
campana ELA-Xeat Burgers.

Un producto
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solidario donde
prima la
calidad

Para Xeat Burgers, su participacion
en lacamparna en favor de ARAELA
es una manera de devolver todo el
respaldo que han recibido del
publico. Desde que salieron al
mercado, sus hamburguesas se
han caracterizado por primar la
calidad de su carne. También han
destacado por sus excelentes
patatas fritas con salsas caserasy
sus postres, convirtiéndose en una
de las hamburgueserias delivery
favoritas de Aragon.
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Xeat Burgers lanza una campana de apoyo
a la fundacion ARAELA

f  Facebook X Twitter (O  WhatsApp

La campana ELA-Xeat Burgers realizada por esta marca ha sido todo un éxito y ya ha concretado su
primera aportacion a la fundacién aragonesa ARAELA. La iniciativa ha consistido, ademas de la
colaboracién econdémica, en una estrategia de visibilizacion a través de redes sociales del trabajo que
realiza la organizacion.

Asi mismo, Xeat Burgers ha informado de que ha incluido en los empaques de sus productos unas tarjetas
con los datos de ARAELA. El objetivo es que sus clientes tengan presente el nombre de la entidad y se
animen a colaborar con ellos. De esta manera, podran alcanzar a mas personas.

El valor de la campana ELA-Xeat Burgers

La Asociacion Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotrofica (ARAELA) es una organizacién de caracter
privado sin animo de lucro nacida en el afio 1999. Surgié por la iniciativa de afectados, familiares y
profesionales, quienes han venido trabajando en favor de las personas afectadas por esta condicion fisica.
Ofrecen apoyo integral con atencidén social, psicolégica, fisioterapéutica, terapias ocupacionales y
logopedia.

Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de estas personas y ofrecer a su entorno
familiar herramientas para atenderlos adecuadamente. El equipo de la firma de hamburguesas se ha
ideftificado con esta labor y ha tenido la iniciativa de llevar a cabo la campafia ELA-Xeat Burgers. Los
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representantes de la compafiia han sefialado que la acogida del publico ha sido muy positiva.

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizé una visita a la sede de la asociacion para hacer
entrega oficial del donativo recaudado hasta ahora. Ademas, aprovecharon el encuentro para llevar al
personal y a algunos pacientes sus deliciosos productos. En la visita pudieron conversar sobre el trabajo
que realiza la asociacion, asi como sobre sus proyectos inmediatos.

Una condicion que merece toda la atencion

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad neuromuscular de caracter degenerativo. Esta
patologia afecta a las neuronas responsables del control de los musculos voluntarios. En Espafia, cada afio
se diagnostican en promedio unos 900 nuevos casos, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

Es considerada la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun, por detras del alzhéimer y el
parkinson. Actualmente, existen entre 4.000 y 4.500 personas conviviendo con ella. En un lapso de tiempo
relativamente corto, los pacientes diagnosticados con esta patologia pasan a ser individuos
completamente dependientes. El apoyo de la sociedad en general es fundamental, y por eso esta empresa
se ha sumado con su campafia ELA-Xeat Burgers.

Un producto solidario donde prima la calidad

Para Xeat Burgers, su participacion en la campafia en favor de ARAELA es una manera de devolver todo el
respaldo que han recibido del publico. Desde que salieron al mercado, sus hamburguesas se han
caracterizado por primar la calidad de su carne. También han destacado por sus excelentes patatas fritas
con salsas caseras y sus postres, convirtiéndose en una de las hamburgueserias delivery favoritas de
Aragon.

f  Facebook X Twitter (O  WhatsApp
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La campana ELA-Xeat Burgers llevada a cabo por esta firma ha sido todo un
éxito y ya ha concretado su primera aportacion a la fundacién aragonesa
ARAELA. Lainiciativa ha consistido, ademas de la colaboracién econémica,
en una estrategia de visibilizacion a través de redes sociales del trabajo que
realiza la organizacion.

Asi mismo, Xeat Burgers ha informado de que ha incluido en los empaques de
sus productos unas tarjetas con los datos de ARAELA. El objetivo es que sus
clientes tengan presente el nombre de la entidad y se animen a colaborar con
ellos. De esta manera, podran alcanzar a mas personas.

El valor de lacampana ELA-Xeat Burgers

La Asociacion Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotrdfica (ARAELA) es una
organizacion de caracter privado sin animo de lucro nacida en el afio 1999.
Surgid por lainiciativa de afectados, familiares y profesionales, quienes han

https://finanzasinversion.com/featured/la-campana-de-xeat-burgers-d...
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venido trabajando en favor de las personas afectadas por esta condicion
fisica. Ofrecen apoyo integral con atencion social, psicologica,
fisioterapéutica, terapias ocupacionales y logopedia.

Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de estas
personasy ofrecer a su entorno familiar herramientas para atenderlos
adecuadamente. El equipo de la firma de hamburguesas se haidentificado
con esta labor y ha tenido lainiciativa de llevar a cabo la campaia ELA-Xeat
Burgers. Los representantes de la companiia han sefalado que la acogida del
publico ha sido muy positiva.

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizé una visita a la sede de
la asociacidn para hacer entrega oficial del donativo recaudado hasta ahora.
Ademas, aprovecharon el encuentro para llevar al personal y a algunos
pacientes sus deliciosos productos. En la visita pudieron conversar sobre el
trabajo que realiza la asociacion, asi como sobre sus proyectos inmediatos.

Una condicion que merece toda la atencion

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad neuromuscular de
caracter degenerativo. Esta patologia afecta a las neuronas responsables del
control de los musculos voluntarios. En Espafia, cada afio se diagnostican en
promedio unos 900 nuevos casos, seglin datos de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).

Es considerada la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun, por
detras del alzhéimery el parkinson. Actualmente, existen entre 4.000 y
4.500 personas conviviendo con ella. En un lapso de tiempo relativamente
corto, los pacientes diagnosticados con esta patologia pasan a ser individuos
completamente dependientes. El apoyo de la sociedad en general es
fundamental, y por eso esta empresa se ha sumado con su campana ELA-
Xeat Burgers.

Un producto solidario donde prima la calidad

Para Xeat Burgers, su participacion en la campana en favor de ARAELA es una
manera de devolver todo el respaldo que han recibido del pablico. Desde que
salieron al mercado, sus hamburguesas se han caracterizado por primar la
calidad de su carne. También han destacado por sus excelentes patatas fritas
con salsas caseras y sus postres, convirtiéndose en una de las
hamburgueserias deliveryfavoritas de Aragon.
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Por Laura Gatell (https://infoenergia.eu/author/admin/) / 19 febrero, 2024

La campana ELA-Xeat Burgers (https://www.instagram.com/p/C04E_|KoH6m/?hl=es)

llevada a cabo por esta firma ha sido todo un éxito y ya ha concretado su primera
aportacion a la fundacidn aragonesa ARAELA. La iniciativa ha consistido, ademas de la
colaboracion econdmica, en una estrategia de visibilizacion a través de redes sociales del
trabajo que realiza la organizacion.

Asi mismo, Xeat Burgers (https://xeatburgers.com/) ha informado de que ha incluido en

los empaques de sus productos unas tarjetas con los datos de ARAELA. El objetivo es que
sus clientes tengan presente el nombre de la entidad y se animen a colaborar con ellos.
De esta manera, podran alcanzar a mas personas.

El valor de la campana ELA-Xeat Burgers

La Asociacion Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotrofica (ARAELA) es una organizacion
de caracter privado sin animo de lucro nacida en el afio 1999. Surgid por la iniciativa de
afectados, familiares y profesionales, quienes han venido trabajando en favor de las
personas afectadas por esta condicion fisica. Ofrecen apoyo integral (https://

xeatburgers.com/) con atencién social, psicolégica, fisioterapéutica, terapias

ocupacionales y logopedia.

Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de estas personas y
ofrecer a su entorno familiar herramientas para atenderlos adecuadamente. El
equipo de la firma de hamburguesas se ha identificado con esta labor y ha tenido la
iniciativa de llevar a cabo la campafia ELA-Xeat Burgers. Los representantes de la
compafiia han sefialado que la acogida del publico ha sido muy positiva.

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizo6 una visita a la sede de la asociacion
para hacer entrega oficial del donativo recaudado hasta ahora. Ademas, aprovecharon el
encuentro para llevar al personal y a algunos pacientes sus deliciosos productos. En la
visita pudieron conversar sobre el trabajo que realiza la asociacién, asi como sobre sus
proyectos inmediatos.

Una condicion que merece toda la atencion

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad neuromuscular de caracter
degenerativo. Esta patologia afecta a las neuronas responsables del control dgalos
musculos voluntarios. En Espafia, cada afio se diagnostican en promedio unos 900
nuevos casos, seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Es considerada la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun, por detras del
alzhéimer y el parkinson. Actualmente, existen entre 4.000 y 4.500 personas conviviendo
con ella. En un lapso de tiempo relativamente corto, los pacientes diagnosticados con
esta patologia pasan a ser individuos completamente dependientes. El apoyo de la
sociedad en general es fundamental, y por eso esta empresa se ha sumado con su
campana ELA-Xeat Burgers.

Un producto solidario donde prima la calidad

Para Xeat Burgers, su participacion en la campaiia en favor de ARAELA es una manera de
devolver todo el respaldo que han recibido del publico. Desde que salieron al mercado,
sus hamburguesas se han caracterizado por primar la calidad de su carne. También han
destacado por sus excelentes patatas fritas con salsas caseras y sus postres,
convirtiéndose en una de las hamburgueserias delivery favoritas de Aragon.

Laura Gatell (https://infoenergia.eu/author/admin/)

Redactora principal. Especializada en derecho y comunicaciones en prensa. Destaca
por sus aportaciones en materia de normativa, sociedad y actualidad general.

Etiquetas: apoyo integral (https://infoenergia.eu/etiqueta/apoyo-integral/),Campafia ELA
- Xeat Burgers (https://infoenergia.eu/etiqueta/campana-ela-xeat-burgers/),Xeat Burgers
(https://infoenergia.eu/etiqueta/xeat-burgers/)
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ISABEL SANCHEZ PUGA HOMENAJEA A LOS CAIDOS Y A LAS VICTIMAS DE LA TRAGEDIA
DEL 11M EN ‘EL DIA QUE NOS CAMBIG LA VIDA (HTTPS://INFOENERGIA.EU/NOTICIAS/
138949/ISABEL-SANCHEZ-PUGA-HOMENAJEA-A-LOS-CAIDOS-Y-A-LAS-VICTIMAS-DE-LA-
TRAGEDIA-DEL-11M-EN-EL-DIA-QUE-NOS-CAMBIO-LA-VIDA/)

POR LAURA GATELL (HTTPS://INFOENERGIA.EU/AUTHOR/ADMIN/) / 20 FEBRERO, 2024

PARA LA DECORACION DE HABITACIONES JUVENILES, ES RECOMENDABLE ACCEDER A
AMBAR MUEBLES (HTTPS://INFOENERGIA.EU/NOTICIAS/138721/PARA-LA-DECORACION-
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sobre los cursos de Emma
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la organizacion.

Asi mismo, Xeat Burgers (https://xeatburgers.com/) ha
informado de que ha incluido en los empaques de sus
productos unas tarjetas con los datos de ARAELA. El objetivo
es que sus clientes tengan presente el nombre de la entidad y
se animen a colaborar con ellos. De esta manera, podran
alcanzar a mas personas.

El valor de la campana ELA-
Xeat Burgers

La Asociacion Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotrofica
(ARAELA) es una organizacion de cardacter privado sin animo
de lucro nacida en el afio 1999. Surgio por la iniciativa de
afectados, familiares y profesionales, quienes han venido
trabajando en favor de las personas afectadas por esta
condicion fisica. Ofrecen apoyo integral (https://
xeatburgers.com/) con atencioén social, psicoldgica,
fisioterapéutica, terapias ocupacionales y logopedia.

Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de
estas personas y ofrecer a su entorno familiar herramientas
para atenderlos adecuadamente. El equipo de la firma de
hamburguesas se ha identificado con esta labor y ha tenido la
iniciativa de llevar a cabo la campafia ELA-Xeat Burgers. Los
representantes de la compafiia han sefialado que la acogida
del publico ha sido muy positiva.

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizé una visita
a la sede de la asociacion para hacer entrega oficial del
donativo recaudado hasta ahora. Ademas, aprovecharon el
encuentro para llevar al personal y a algunos pacientes sus
deliciosos productos. En la visita pudieron conversar sobre el
trabajo que realiza la asociacion, asi como sobre sus
proyectos inmediatos.

Una condicion que merece
todala atencion

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad
neuromuscular de caracter degenerativo. Esta patologia afecta
a las neuronas responsables del control de los musculos
voluntarios. En Espafa, cada afio se diagnostican en promedio
unos 900 nuevos casos, segun datos de la Sociedad Espanola

https://lanuevagaceta.today/noticias/151732/xeat-burgers-saca-una-c...
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de Neurologia (SEN).

Es considerada la tercera enfermedad neurodegenerativa mas
comun, por detras del alzhéimer y el parkinson. Actualmente,
existen entre 4.000 y 4.500 personas conviviendo con ella. En
un lapso de tiempo relativamente corto, los pacientes
diagnosticados con esta patologia pasan a ser individuos
completamente dependientes. El apoyo de la sociedad en
general es fundamental, y por eso esta empresa se ha sumado
con su campafa ELA-Xeat Burgers.

Un producto solidario donde primala
calidad

Para Xeat Burgers, su participacién en la campafa en favor de
ARAELA es una manera de devolver todo el respaldo que han
recibido del publico. Desde que salieron al mercado, sus
hamburguesas se han caracterizado por primar la calidad de
su carne. También han destacado por sus excelentes patatas
fritas con salsas caseras y sus postres, convirtiéndose en una
de las hamburgueserias delivery favoritas de Aragoén.

Laura Gatell (https://
lanuevagaceta.today/author/admin/)

ING

Gatell cuenta con un sélido conocimiento en
el mundo empresarial. Formada en derecho y
especializada en relaciones laborales y
negociaciones, con mas de siete afios de
experiencia en dicho campo, permite cubrir noticias en ambito de
ambito de negocios, asi como tendencias globales en nuevas
normativas y actualidad general. Podemos observar su
especializacién en tematicas como actualidad de sociedad,
cultura, mercados, estrategias empresariales, entre otros.

Tags: | apoyo integral (https://lanuevagaceta.today/tag/apoyo-integral/)

| Campafia ELA - Xeat Burgers (https://lanuevagaceta.today/tag/campana-
ela-xeat-burgers/) || Xeat Burgers (https://lanuevagaceta.today/tag/xeat-
burgers/) |
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La Sociedad Espariola de Neurologia acredita la pionera Unidad
Trastornos del Movimiento de la Clinica

Esta certificacion de la SEN reconoce a las unidades clinicas hospitalarias que aseguran la mejor prestacién asistei
a pacientes con Parkinson y otras patologias del movimiento

Javier Iglesias, auditor de Pétri; Dra. Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora de la Unidad de Trastornos del Movimiento de la Clinica Universidad de Navarra; Juana Labiano,
Marisa Salinas y Cristina Gordo, del Servicio de Calidad de la Clinica.

20 de febrero de 2024

La Unidad de Trastornos del Movimiento Médico Quirtrgica del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de
Navarra ha obtenido la acreditacion del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espaiola de
Neurologia. Con una puntuacion de 98,72 sobre 100, la Clinica Universidad de Navarra se ha convertido en el primer centro
publico de Espafia en obtener este sello de calidad.

Se trata de un reconocimiento a la excelencia de esta unidad, que la sitiia como centro de referencia para el tratamiento di

la enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento, que afectan a mas de un millén de personas en Espafa.

Dra. Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora de la Unidad de Trastornos del Movimiento, ha explicado que su mision es “ofrec
aada paciente la mayor calidad en el diagndstico y el tratamiento de su enfermedad, desde un enfoque integral,

tidisciplinar y personalizado dedicado a conseguir su mayor bienestar”.
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vanguardia, mediante ultrasonidos focalizados de alta intensidad (HIFU) para el tratamiento del temblor y la enfermedad «
Parkinson. Ademas, participa en ensayos clinicos que suponen una alternativa terapéutica para muchos pacientes.

Un proceso exigente

El procedimiento de acreditacion consta de dos partes: una revision documental y una visita presencial del equipo auditor pi
corroborar el cumplimiento de los estandares requeridos. La acreditacion, vigente durante dos afios, supone un alto nivel di
exigencia y dedicacion de parte de todo el equipo, compuesto por neurélogos, neurocirujanos, neurofisiélogos, psicélog
especialistas de la Unidad Central de Ensayos Clinicos y profesionales de Enfermeria. También se ha contado con el apo
del Servicio de Calidad y el respaldo de la Direccion del centro.
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ENFERMEDADES Y TRATAMIENTOS NUESTROS PROFESIONALES INVESTIGACION Y DOCENCIA
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Pruebas diagnésticas Conozca a los profesionales Docencia y formacién
Tratamientos Servicios médicos Residentes y Unidades Docentes
Cuidados en casa Trabaje con nosotros Area para profesionales

Chequeos y salud

CONOZCA LA CLINICA

Por qué venir | Tecnologia | Premiosy reconocimientos | Responsabilidad social corporativa

ORMACION PRACTICA

e Madrid | Sedede Pamplona | Informacién préctica | Pacientes internacionales | Atencidn al paciente
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Nueva hoja de ruta para prestar a la epilepsia la
atencion adecuada

® ElSenado acoge la presentacion de un documento de propuestas promovido por FEDE

® 400.000 personas en Espafia padecen la patologia y el 40% no controla los sintomas

Asistentes a la presentacion del ‘Decalogo para la mejora de la asistencia al paciente con epilepsia’ que ha acogié el pasado miércoles el Senado. / EUROPA PRESS

SILVIA CARPALLO G

20 Febrero, 2024 - 10:57h

La epilepsia es la segunda enfermedad neuroldgica en afios de vida potencialmente perdidos o vividos con discapacidad. Es una enfermedad
crénica que puede aparecer en cualquier momento de la vida, incluso en edad avanzada, pero para aquellos en los que aparece en la

infancia, supone convivir para siempre con la enfermedad, con el impacto que eso supone para su vida laboral, social y familiar.

Una realidad que afrontan los cerca de 400.000 personas padecen epilepsia en Espafia, pero mas especialmente ese 40% que no
consigue controlar los sintomas, tras haber probado varios tratamientos. Pese a todo ello, la realidad es que la sociedad no le ha dado a la
epilepsia la importancia que requiere. Una falta de concienciacién que se traduce en un estigma para los pacientes, pero sobre todo en una

falta sistemdtica de recursos por parte del sistema para atender las necesidades de los pacientes.
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Por ello es necesario unir esfuerzos en busca de un cambio urgente. Con este fin, Angelini Pharma junto a la Federacién Espafiola de
Epilepsia (FEDE) han presentado el Decdlogo para la mejora de la asistencia al paciente con epilepsia, en el Senado, en el marco del Dia
Mundial de la Epilepsia. EL punto central de este decalogo es la necesidad de un Plan Nacional para la epilepsia en Esparia, para que al igual
que otras patologias crénicas, como pueda ser la diabetes, el abordaje de la epilepsia pueda mejorar para prestar una atencién de calidad a
sus pacientes, sobre todo, en condiciones de equidad para todo el territorio.

Vicente Villanueva Haba, jefe de Seccidn de Neurologia, en la Unidad de Epilepsia Refractaria del Hospital La Fe de Valencia exponia el
resto de lineas claves de este documento, en el que ha participado un grupo multidisciplinar de expertos formado por gestores y
profesionales sanitarios especialistas en epilepsia y que parte del estudio EPIPASS, un analisis realizado por Angelini Pharma sobre la
situacion actual de la epilepsia y el proceso asistencial de los pacientes en el Sistema Nacional de Salud.

Centros de referencia nacional

El '‘Decalogo para la mejora de la asistencia al paciente con epilepsia’ recoge cuestiones como fortalecer los Centros, Servicios y Unidades
de Referencia del Sistema Nacional de Salud, que si bien ya han adquirido gran experiencia, carecen de recursos para atender a todos los
pacientes y para sequir incluyendo toda la innovacién existente. También como linea esencial, el documento destaca el mejorar el acceso a
la monitorizacion con video-electroencefalograma (EEG) prolongada, una prueba que deberia ser de rutina, y que aunque ahora se hace de
forma excepcional, igualmente adolece de meses de lista de espera, cuando podria suponer un diagndstico mucho mas personalizado para
acertar mas con los tratamientos.

Formacion continuada

Respecto a la formacién continuada de los clinicos, el documento lanzado por la Federacién Espafiola de Epilepsia apunta que es necesario
mejorar la formacidn de todos los especialistas para el seguimiento de estos pacientes y mejorar la capacidad de derivar a los neurdlogos, ya
gue Atencidn Primaria no puede ser experta en todo. Asimismo, para gestionar mejor su abirdaje, se recoge la necesidad de que las nuevas
tecnologias en el dambito de la historia clinica digital permitan una interoperabilidad real de los datos, para lo cual, para empezar, es
necesario crear registros epidemioldgicos sobre los pacientes de epilepsia, ya que no existen como tal y todos los datos que se manejan son
estimados.

UN DIAGNOSTICO QUE TARDA 10 ANOS
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Como apuntaba Luis Martinez Hervas, subdirector gerente del Hospital Universitario Virgen Macarena, cada Comunidad Auténoma
tiene sus caracteristicas y retos, que mejorarian si se compartiesen datos y experiencias. En el caso concreto de Andalucia, “hay una
carencia importante de neurdlogos, no salen plazas suficientes para las necesidades que tenemos, y tenemos patologias muy
prevalentes”. Ante este problema, se estan explorando soluciones como teleneuro, que el experto define como “una red de
comunicacidn directa entre los profesionales”. De esta forma, los recursos siguen estando en los centros de referencia, pero el
médico de familia puede estar conectado a estos, para que el paciente tenga el mismo seguimiento y el acceso a las mismas pruebas,
viva donde viva". Cabe recordar que segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) actualmente, el retraso en el
diagndstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10 afios. EL motivo es que hasta un 25 % de las crisis pueden pasar
inadvertidas, ya que solo el 30% de los pacientes sufre convulsiones o pérdidas de conocimiento, el resto puede padecer sintomas
como la falta de respuesta a estimulos, la desconexion del entorno, o experimentar movimientos anormales. Solo dar visibilidad a la
epilepsia podrd reducir estas cifras.
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Hasta un 25% de pacientes que sufren encefalitis por el virus herpes simple presentan una grave
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Xeat Burgers lanza una campaina de apoyo a la
fundacion ARAELA

Fuente: Agencias

La campafa ELA-Xeat Burgers llevada a cabo por
esta firma ha sido todo un éxito y ya ha concretado
su primera aportacion a la fundacion aragonesa
ARAELA. La iniciativa ha consistido, ademéas de la
colaboracibn econdmica, en una estrategia de
visibilizacion a través de redes sociales del trabajo
que realiza la organizacion.

Asi mismo, Xeat Burgers ha informado de que ha incluido en los empaques
de sus productos unas tarjetas con los datos de ARAELA. El objetivo es
que sus clientes tengan presente el nombre de la entidad y se animen a
colaborar con ellos. De esta manera, podran alcanzar a mas personas.

El valor de la campafia ELA-Xeat Burgers

La Asociacion Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotrofica (ARAELA) es una
organizacion de caracter privado sin animo de lucro nacida en el afio 1999.
Surgio por la iniciativa de afectados, familiares y profesionales, quienes
han venido trabajando en favor de las personas afectadas por esta
condicion fisica. Ofrecen apoyo integral con atencidon social, psicoldgica,
fisioterapéutica, terapias ocupacionales y logopedia.

Su objetivo siempre ha sido el de mejorar la calidad de vida de estas
personas y ofrecer a su entorno familiar herramientas para atenderlos
adecuadamente. El equipo de la firma de hamburguesas se ha identificado
con esta labor y ha tenido la iniciativa de llevar a cabo la campafa ELA-
Xeat Burgers. Los representantes de la compafia han sefalado que la
acogida del publico ha sido muy positiva.

Recientemente, el personal de Xeat Burgers organizé una visita a la sede
de la asociacion para hacer entrega oficial del donativo recaudado hasta
ahora. Ademas, aprovecharon el encuentro para llevar al personal y a
algunos pacientes sus deliciosos productos. En la visita pudieron conversar
v D0bre el trabajo que realiza la asociacion, asi como sobre sus proyectos

Visita Faunia con 40% online

Compra tu entrada general al mejor precio. jDescubre tucanes, manaties y
lemures! Faunia
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se diagnostican en promedio unos 900 nuevos casos, segun datos de la
Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN).

Es considerada la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun, por
detras del alzhéimer y el parkinson. Actualmente, existen entre 4.000 y
4.500 personas conviviendo con ella. En un lapso de tiempo relativamente
corto, los pacientes diagnosticados con esta patologia pasan a ser
individuos completamente dependientes. El apoyo de la sociedad en
general es fundamental, y por eso esta empresa se ha sumado con su
camparia ELA-Xeat Burgers.

Un producto solidario donde prima la calidad

Para Xeat Burgers, su participaciéon en la campafa en favor de ARAELA es
una manera de devolver todo el respaldo que han recibido del publico.
Desde que salieron al mercado, sus hamburguesas se han caracterizado
por primar la calidad de su carne. También han destacado por sus
excelentes patatas fritas con salsas caseras y sus postres, convirtiéndose
en una de las hamburgueserias delivery favoritas de Aragoén.
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